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DIE WOCHENENDZEITUNG IM LANDKREIS NIENBURG

1000 JAHRE

STADT NIENBURG

42. Jahrgang

IMMO.PARTNER

Lichtenberg & Steinbrenner GmbH

Tel 05021 917171

Muhlentorsweg 15|31582 Nienburg
www.immopartner-nienburg.de

Knallerangebote

« Sommerblumen
Ampeln statt19800 nur9,90 €

« Sommerblumen

Stammchen
statewoo  nur 9,90 €

- Eisbegonien  049¢

* Trio Sommerblumen
13 cm-Topf nur2,50 €

Angebote solange Vorrat reicht!
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—
pelersohn

GrofRe Auswahl:
Baumschulpflanzen & Stauden
sowie Krauter & Gemiisepflanzen
aus eigenem Anbau

Deblinghauser Str. 17 - 31595 Steyerberg
Telefon 05764 708 - www.blumen-petersohn.de
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Wir sind fur Sie da und stehen an lhrer Seite

Marklohe OT Lemke

k]
Sehr gepflegtes Einfamilienhaus mit
groBer Einliegerwohnung u. Neben-
gebdude in landschaftlich reizvoller
Lage und Blick Gber Wiesen u. Felder!

Areal: 1.631 m? Wfl.:ca.253,57m? Bj.:1957 Anbau: 1996

Energiebedarfsausweis v. 09.03.2025, Endener-
giebedarf 1892 kWh (m2.a), Energietréiger
Heizdl EL, Gebdudebj. 1957, Anbau 1996, Bj.
Anlagentechnik 2003, Energieeffiziensklasse F

249.900 €

Gut vermietetes Rotsteinklinkerhaus
mit 4 Wohneinheiten auf groBem
Grundstiick und angrenzender Wiese
in idyllischer Lage!

Areal: 1.417 m* landwirtschaftl. Fléiche: 2.084 m?
Bj.:ca.1900  WA.: ca. 200 m?
Energiebedarfsausweis v. 29.03.2018, Endener-
giebedarf 106,4 kWh/(m2.a), Energietréger
Gas, Gebdudebj. 1900, Bj. Anlagentechnik

2012, Energieeffiziensklasse D

199.900 €

Das CTC-Gebietsteam mit Andrea Hockemeyer, Sebastian Meyer, Lara Niemeyer, Tamara Ritter,
Peter Karaskiewicz, Marleen Ballnus und Nils Mones (von links).

FOTO: STADT NIENBURG

~Mein Nienburg -
meine Zukunft“

Kinder und Jugendliche gesucht, die ihre
Stadt mitgestalten mochten

Nienburg. Anlésslich des
1000-jahrigen Jubildums der
Stadt Nienburg hat sich das
CTC (,Communities that
care") — Gebietsteam Nien-
burg ein Beteiligungsprojekt
fir Kinder und Jugendliche
uberlegt. Unter dem Motto
+Mein Nienburg - Meine
Zukunft" ruft das CTC-Ge-
bietsteam junge Nienburge-
rinnen und Nienburger un-
ter 27 Jahren auf, sich mit
diesem Thema kreativ zu
beschaftigen.

»Wir mochten gerne wis-
sen, wie sich junge Men-
schen Nienburg in der Zu-
kunft vorstellen und ihnen
die Moglichkeit geben, sich
mit einem eigenen kleinen
Beitrag an den Feierlichkei-
ten zum diesjahrigen Stadt-
jubildum zu beteiligen”, sagt
Peter Karaskiewicz, der
landkreisweit fiir die Umset-
zung von CTC zustandig ist.
,Dabei sind Kreativitat und
Fantasie keine Grenzen ge-
setzt. Egal ob als Lied, Ge-
dicht, Zeichnung, Collage,
Modell, Skulptur, Film, Tanz,
Theaterstiick oder in ganz
anderer Form - alles ist

grundsatzlich denkbar.”

Um den Jugendlichen die
Teilnahme so einfach und
niedrigschwellig wie mog-
lich zu machen, kann der
Beitrag gerne in digitaler
Form, Dbeispielsweise als
Reel, via Direct Message an
den Instagram-Account der
Stadt (stadt_nienburg_we-
ser) geschickt werden.

Bis 30. September

+Nach Beitragseingang wird
eine Kontaktaufnahme un-
sererseits erfolgen, um zu
besprechen, wie sich die
Teilnehmenden die Prasen-
tation ihres Beitrags vorstel-
len", erklart Tamara Ritter,
Vorsitzende des Sprotte e.V.
und Mitglied im CTC-Ge-
bietsteam. ,Neben einer di-
gitalen Veroffentlichung
sind selbstverstdndlich auch
analoge Prasentationsforma-
te denkbar, sofern ge-
winscht.”

Die Beitrdge konnen bis
zum 30. September per Mail
(ctc@nienburg.de) oder iber
Instagram (stadt_nien-
burg_weser) beim CTC-Ge-
bietsteam eingereicht wer-

den.

Weitere Informationen
zum Projekt ,Mein Nien-
burg — Meine Zukunft” sind
auf der Landingpage zum
Stadtjubilaum unter folgen-
dem Link zu finden:
https://1000jahre-nien-
burg.de/events/meinezu-
kunft.

Fir Fragen stehen Peter
Karaskiewicz (Telefon
05021/967-758) und Sebasti-
an Meyer (Telefon
05021/87-429) vom CTC-
Gebietsteam der Stadt Nien-
burg gerne zur Verfiigung.

» Wir sind gespannt auf die
Ideen der Kinder und Ju-
gendlichen und hoffen auf
viele kreative Beitrage"”, so
das CTC-Gebietsteam ab-
schlieBend.

e CTC (,Communities
that care”) ist eine praventi-
ve Langzeitstrategie zur
Schaffung einer sicheren
und lebenswerten Umge-
bung fir Kinder und Ju-
gendliche, die seit 2013 in
Form von regionalen Ge-
bietsteams im Landkreis
Nienburg Anwendung fin-
det. DH

Vom Kéufer und Verkéufer sind jeweils eine Vermittlungsgebhr in Hohe von 3,57% (inkl. 19% Mwst.) vom Kaufpreis zu zahlen.
Fischer & Simon GmbH | Von-Philipsborn-Sir. 15| 31582 Nienburg
Telefon 0 50 21 -910 200 | Fax 0 50 21 - 916 963 6

info@fischer-simon.immobilien | www.fischer-simon.immobilien
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WiWA: Ideen gesucht
fiirs Rahmenprogramm

Marklohe. Der Gewerbe-
verein Marklohe ruft Verei-
ne, Schulen, Jugendgrup-
pen, KiTas und andere Inte-
ressierte auf, sich zu mel-
den, wenn sie interessante,
umsetzbare Vorschldge ma-
chen koénnen und sich auf
der Gewerbeschau WiWA
am 6. und 7. September
prasentieren mochten.

Der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Es konnen
zum Beispiel musikalische
Beitrdge sein, Sportvorfih-
rungen, Modeschauen, kur-
ze Sketche, Mitmachaktio-
nen...

Die WiWA bietet eine gu-
te Gelegenheit, auf beson-
dere Initiativen des Vereins
hinzuweisen.

Die Prasentationen auf
der groBen Bithne im Fest-
zelt sollten 30 Minuten
nicht tberschreiten.

Bihnentechnik ist vor-
handen. Auch auf dem
Freigeldande konnen Aktio-
nen angeboten werden.

Eine Ankindigung im
Rahmenprogramm ist
selbstverstandlich.

Der Gewerbeverein freut
sich auf tolle Anregungen.
Jetzt einfach eine E-Mail
mit einer Kurzbeschreibung
der Idee, Kontaktdaten und
Ansprechpartner schicken
an  kontakt@gewerbeve-
rein-marklohe.de.

Weitere  Infos  unter
www.gewerbeverein-mark-
lohe.de. DH

Jetzt bei uns punkten
PAYBACK =%

frinkgut -=-

L Offnungszeiten:
Giiltig vom 02.06.- 07.06.25 Mo Uiy

CGoca-Cola,

Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten=12x11
(11=€0.83)
2291. €3.30
Pfand

Herrenhiuser
Premium Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.01)

2291. €3.90

Pfand
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- Besuchen Sie unsere Ausstellung

Schlichte Eleganz mit
individuellen Akzenten... zum attraktiven Preis’ im Landhaus-Stil...
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Bauelemente - Bodenbelage ~ Garten

Zeitloses Design Modernitét

Gewerbering 37 31608 Marklohe Tel. 05021 - 8869140
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Sliber - Zahngold - Goldmiinzen und -Barren

<GOLDMANN | GOLDANKAUF *;

Unverbindliche und serise Wertermittlung | Keine Verkaufsverpflichtung | Sehr hohe Ankaufspreise | Sofort Bargeld fiir Ihr Edelmetall

T Prsusssssssnsnass

Jetzt Gold verkaufen und bares Geld erhalten'
Nutzen Sie den aktuellen Goldpreis im Allzeithoch!

Haben Sie Schmuck, Minzen oder andere
Gegensténde aus Gold, die Sie nicht mehr
bendtigen oder die vielleicht sogar in einer
Schublade verstauben?

Dann ist jetzt der perfekte Zeitpunkt, um
diese Schétze in bares Geld zu verwandeln!

e \ertrauenswirdiger Partner: Wir sind ein
mit Uber 13 Jahren in Nienburg etabliertes
und seridéses Ladengeschaft mit jahrelan-
ger Erfahrung im Goldankauf. Bei uns sind
Sie in guten H&nden.

Was wir ankaufen:

¢ Goldschmuck: Ringe, Ketten, Armb&nder,
Ohrringe, Broschen usw.

¢ Goldmiinzen: Sammlermiinzen, Anlage-
miinzen, historische Miinzen usw.

¢ Goldbarren: In verschiedenen GréBen und
Reinheitsgraden

e Zahngold (auch mit Zahnrest): Goldinlays,
Goldkronen, Goldbriicken usw.

¢ Sonstiges Gold: Auch andere Gegenstande
aus Gold sind willkommen

Warum jetzt Gold verkaufen?

e Hochstpreise: Der Goldpreis ist ak-
tuell auf einem extrem hohen Ni-
veau. Nutzen Sie diese Gelegenheit,
um den bestmdglichen Preis fir Ihr
Gold zu erzielen.

e Bargeld sofort: Bei uns ehalten Sie
sofort Bargeld fir lhr Gold. Kein lan-
ges Warten auf Uberweisungen oder
komplizierte ~ Abwicklungen.  Seriositat
wird bei uns groB geschrieben.

¢ Unkomplizierter Ankauf: Wir machen den
Goldverkauf fiir Sie so einfach wie mdg-
lich. Kommen Sie vorbei, lassen Sie Ihr
Gold schatzen und erhalten Sie ein faires,
unverbindliches Angebot.

Besuchen Sie uns noch heute!

Kommen Sie in unser Ladengeschéaft und
lassen Sie sich von unseren Experten
beraten. Wir bewerten lhr Gold kostenlos
und unverbindlich.

Sofort Bargeld
selbstverstéandlich!

Eigene Schmelzofen
minimieren Kosten bei
Der Goldmann

Nicht schon - aber wert-
voll! (in jeder Form)
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Lange StraBBe 70 (gegeniiber Netto) - 31582 Nienburg - Tel. (05021) 9229289
Mo. - Fr. 10.00 - 16.00 Uhr geoffnet!
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Feiern am Schlof3platz & Weserwall *

n NIENBURG

Wolfgang Lange, Jonas Focke, Torben Stegemann, Andreas Thomforde und Antonia Kleinert (von links) beim ,Probesitzen” fiir die Fest-

tafel.

FOTO: MANON GARMS

An der Weser festlich tafeln

1000 Jahre Nienburg: Letzte Vorbereitungen fur 21. Juni laufen

Nienburg. Die Vorfreude auf
das groBe Festwochenende
zum 1000. Geburtstag der
Stadt steigt. Fuir die 1000 Me-
ter lange Festtafel, die am
Samstag, 21. Juni, in der In-
nenstadt aufgebaut werden
soll, laufen die Vorbereitun-
gen auf Hochtouren. Feder-
fithrend verantwortlich fiir die
Planungen sind Projektkoor-
dinator Wolfgang Lange so-
wie Antonia Kleinert, Andre-
as Thomforde, Jonas Focke
und Torben Stegemann von
der Stadtverwaltung.

Die Festtafel beginnt in der
Nahe der Weser-Fuliganger-
bricke, fithrt bis zur Skulptur
des ,Wiehernden Hengstes”
am WeserschloBchen und
dann entlang am Meerbach
bis zur LeinstraBe. Dort geht
es an der Europawiese weiter,
die an beiden Seiten von Ti-
schen und Sitzbanken einge-
rahmt wird. Auf der Leinstra-
Be erstreckt sich die Festtafel
bis zum Fresenhof.

Die Tafel wird 1,50 Meter
breit sein und am Weserwall
zur Flussseite hin stehen, so-
dass Passanten und Besucher
ausreichend Platz zum Vor-
beigehen haben. Radfahrer
konnen dort nicht fahren. In
der Leinstrale werden Tische
und Béanke so platziert, dass
eine drei Meter breite Ret-
tungsgasse frei bleibt. Uber
die gesamte Tafellange ste-
hen jeweils vier Tische zu-
sammen, dahinter ist ein Me-

ter frei, damit tberall Platz
zum Durchgehen ist.

Insgesamt wird der Bauhof
465 Tische und die doppelte
Anzahl an Sitzbdanken aufstel-
len. Die Stadt mietet das Mo-
biliar, es wird einen Tag vor-
her angeliefert und bis zum
Aufbau auf dem ehemaligen
Huskamp-Geldande zwischen-
gelagert.

Gespeist werden kann an
der Festtafel von 14 bis 17
Uhr, aufgebaut wird ab 13
Uhr. Aktuell sind noch nicht
alle Tische ausgebucht: Verei-
ne, Verbande, Einrichtungen,
Institutionen und andere
Gruppen, die sich gerne noch
als  Gastgeber Dbeteiligen
mochten, finden auf der Jubi-
laums-Homepage weitere In-
formationen.

Die Gastgeber bieten zu
,sozial angemessenen Prei-
sen"”, wie die Stadt es formu-
liert, Speisen und Getranke
an. ,Das Ganze ist nicht kom-
merziell”, betont Wolfgang
Lange. Eine Bedingung fir
die Gastgeber ist, dass sie die
Bierzeltgarnituren bunt
schmiicken. Wenn zum Essen
und Trinken Teller, Besteck
und Becher gebraucht wer-
den, bitten die Organisatoren
darum, auf Einweggeschirr zu
verzichten. Ein Spiilmobil
wird es nicht geben, die Ver-
eine und Einrichtungen mis-
sen ihr benutztes Geschirr al-
so mitnehmen und selbst ab-
waschen. Strom- und Wasser-

anschliisse werden zur Verfii-
gung gestellt.

Besucherinnen und Besu-
cher konnen am 21. Juni oh-
ne Anmeldung vorbeikom-
men und sich einen schonen
Platz an der Festtafel aussu-
chen, wo sie dann vom jewei-
ligen Verein oder von der je-
weiligen Institution bewirtet
werden. Es ist aber ebenfalls
moglich, sich selbst etwas
zum Essen mitzubringen,
denn es gibt keinen Verzehr-
zwang.

Zu den Gastgebern, die sich
bereits angemeldet haben, ge-
horen unter anderem die
Blaue Garde, die Lebenshilfe,
die GBN, die Stadtwerke, der
ukrainische Verein ,Motanka"
und der Verein ,Menschen
helfen Menschen"”. Die Bun-
deswehr wird mit einer Gu-
laschkanone vertreten sein.

+Es soll aber nicht nur die
Kulinarik im Mittelpunkt ste-
hen, sondern auch ein Pro-
gramm geben", kundigt Wolf-
gang Lange an. So ist das
kleine Parkplatz-Rondell an
der MiihlenstraBe fiir Autos
gesperrt, weil dort die ,New
Castle Big Band" auftritt.
Auch eine Getranke-Bude
wird es an diesem Standort
geben. Vor dem Fresenhof
sorgt der Jazz Club fiir musi-
kalische Unterhaltung, und
die Rockini plant ein Pro-
gramm am Steinhuder Meer-
bach zwischen Museum und
Weserschlofichen.

Geplant ist zudem, dass es
an verschiedenen Standorten
Auftritte gibt: So kommen
zum Beispiel aus Erichshagen
der Posaunenchor und die
+Schniiffler Gugga", die re-
gelmaBig aus der Schweiz
zum Schiitzenfest in Erichsha-
gen-Wolpe anreisen. Der
Spielmannszug aus Holtorf
wird ebenso dabei sein wie
die Turngruppe ,Alte Kno-
chen”.

Um 17 Uhr wird die Festta-
fel wieder abgebaut. Die Or-
ganisatoren haben sich be-
wusst gegen einen langeren
Zeitraum entschieden. Zum
einen, weil die Tafel einen ho-
hen Personalaufwand erforde-
re — unter anderem fir den
Auf- und Abbau sowie fiir die
Ordner, die unterwegs sein
werden. ,Zum anderen wol-
len wir keine Konkurrenz zum
abendlichen Biithnenpro-
gramm am SchloBplatz und
an der Weser sein”, sagt Wolf-
gang Lange.

Er und sein Organisatoren-
Team freuen sich sehr auf die
festliche Tafel, die bei (fast)
jeder Witterung aufgebaut
werden soll. ,Von einem
Schauer lassen wir uns nicht
abhalten, nur bei Extremwet-
ter wirden wir das Ganze ab-
sagen”, so Lange.

Info 1000jahre-nien-
burg.de/events/
stadtwette-grosse-festtafel-
zur-1000-jahr-feier

Nienburg. Am Samstag, 7. Ju-
ni, ladt das Wesavi zur Lan-
gen Saunanacht zu einem ge-
miitlichen Grillabend ein.
Von 18 bis 1 Uhr erwarten die
Gaste heiBe Event- und

Grillabend im Wesavi

Showaufglisse, stimmungs-
volle Musik sowie eine liebe-
voll dekorierte Saunaatmo-
sphéare. Ab 21:15 Uhr ist das
Relaxbecken zum textilfreien
Schwimmen geoffnet.

Fur das leibliche Wohl sorgt
das Bistro mit einer Auswahl
an kleinen Grillgerichten und
Beilagen (gegen Aufpreis).
AuBerdem steht ein Massage-
angebot zur Verfligung; Ter-

mine konnen vorab bei Doro-
thee Przesdzink unter Telefon
0151 - 147 911 34 gebucht
werden.

Es gelten die normalen Ein-
trittspreise. DH

Bl SPARGELBUFETT

Suppe: Feine Spargelcremesuppe
‘Warm: HalSberger Spargel klassisch mit Sauce hollandaise

und Butter, Schwarzwiilder Schinken, Schnitzel,
Hiihnchenmedaillons, Riihrei & Nienburger Kartoffeln

Termine :

Sa, 7. Juni 25: 1750 - 20.50 Uhr
Mo, 9. Juni 25: 17.50 - 20.50 Uhr
So,22. Juni 25:11.50 — 14.30 Uhr

FRUMLING PUR

GeniefSen Sie eine feine Auswahl rund um den Spargel:

Kalt: Spargelsalat in Vinaigrette, frische Blatt-
salate, hausgebackenes Holzofenbrot mit Landbutter

Siifes Finale: Erdbeer-Rhabarbergriitze mit
" Vanillesauce und Eis aus cigener Manulaktur

Hassberger Genusswerkstatt - HauptstrafSe 126 - HaRbergen
Neue Offnungszeiten: Mi-Fr.17- 22 Uhr- Sa.9 - 22 Uhr - So.9 - 20 Uhr

Reservierungen unter reservierung@hassberger-genusswerkstatt.de

oder telefonisch unter 050 24 -

2999977
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GUTEN TAG

Bush,
Obama,
Trump

ie Prasidenten
Bush, Obama und
Trump sind gestor-

ben und stehen vor Gott.
Gott fragt Bush: ,Woran
glaubst Du?" Bush antwor-
tet: ,Ich glaube an den frei-
en Handel und ein starkes
Amerika!" Gott ist beein-
druckt und sagt: ,Komm,
nimm Platz zu meiner
Rechten!” Dann wendet er
sich an Obama und fragt:
+An was glaubst Du?”
Obama antwortet:" Ich
glaube an soziale Gerech-
tigkeit und Demokratie!”
Gott ist beeindruckt und
sagt: ,Setz Dich zu meiner
Linken!"” Dann fragt er Do-
nald Trump: , Was glaubst
Du?" Trump antwortet: ,Ich
glaube, Du sitzt auf mei-
nem Stuhl!”

Der 6kumenische Him-
melfahrt-Gottesdienst auf
der Freilichtbiihne in
Stockse begann mit einem
allgemeinen Gelachter.
Und blieb kurzweilig und
unterhaltsam. Lieder, die
gute Laune verbreiten,
Wortbeitrdge, die zum
Nachdenken anregen und
am Ende zwei gut gefiillte
Spendenglaser fiir Pretoria.
150 Programmbhefte hatte
Pastor Dietmar HallwaB3
drucken lassen. Und war
froh, dass sie am Ende nicht
gereicht haben.

Wie beruhigend, dass es
noch Menschen gibt, die
den eigentlichen Grund fir
diesen freien Tag noch im
Auge haben. Himmelfahrt.
In meinen Handy-Kalender
auch als Vatertag hinter-
legt.

Vatertag? Laut Wikipedia
ist die Verbindung zwi-
schen Vatertag und Christi
Himmelfahrt ist nicht ganz
Kklar, aber es gibt Hinweise
darauf, dass der Vatertag
moglicherweise aus dem
Brauchtum rund um Christi
Himmelfahrt entstanden ist,
beispielsweise aus den Pro-
zessionen und Trinkgela-
gen, die an diesem Tag
stattfanden.

Okay...

Im Landkreis Nienburg
nutzten unzahlige den frei-
en Tag fur gemeinsame
Unternehmungen. Frauen-
kranzchen, Mannerrunden,
gemischte Grippchen.

Seit es immer mehr Men-
schen gibt, die sich man-
gels sozialer Kontakte in ih-
ren Social-Media- Blasen
radikalisieren, sehe ich
Menschen, die sich aufma-
chen, um in der analogen
Welt etwas zu erleben,
noch einmal mit ganz an-
deren Augen.

Am vergangen Wochen-
ende bestand unter ande-
rem in Drakenburg reich-
lich Gelegenheit, etwas Be-
sonderes zu erleben (siehe
Seite 5). In Nienburg ist es
in drei Wochen soweit.
Festakt und Lesung mit Jo-
achim Gauck, 1000 Meter
Tafel, Festumzug. Und das
alles vor der eigenen Haus-
tir und mit ganz viel Liebe
vorbereitet.

Weil wir ja nicht aus Zu-
cker sind, wird uns auch
das Wetter nicht davon ab-
halten, bei diesem Ereignis
dabei zu sein, oder?

Zum meteorologischen
Sommeranfang am 1. Juni
kommt just an Nienburgs
Jubildumswochenende der
kalendarische Sommerfang
dazu. Mit langstem Tag
und kiirzester Nacht. Wenn
das kein gutes Omen ist.

Die HamS wiinscht allen
Leserinnen und Lesern ein
schones Wochenende.

Was ist sinnvoll?

Klimaschutzagentur berat bei energetischer Modernisierung

Nienburg. Die Energiewende
ist kein fernes GroBprojekt —
sie beginnt direkt bei jedem
zu Hause. Wer heute in die
energetische Modernisierung
oder Sanierung seiner Immo-
bilie investiert, profitiert nicht
nur von geringeren Energie-
kosten, sondern leistet auch
einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz. Doch welche
MaBnahmen sind sinnvoll?
Welche Fordermittel gibt es?
Und worauf sollte man bei
der Umsetzung achten?

Antworten auf diese und
viele weitere Fragen bietet
die Klimaschutzagentur Mit-
telweser in Kooperation mit
der Energieberatung der Ver-
braucherzentrale Niedersach-
sen. Gemeinsam sind die Mit-
arbeitenden regelmdBig auf
regionalen Veranstaltungen
im Kreis Nienburg prasent
und bieten Biirgerinnen und
Burgern die Moglichkeit, sich
vor Ort fachkundig und unab-
hdangig beraten zu lassen.
Diese Moglichkeit besteht im
Ubrigen auch in den Réum-
lichkeiten der Klimaschutz-
agentur Mittelweser, am
Amalie-Thomas-Platz 4 in
Nienburg oder direkt bei den
Biirgerinnen und Biirgern zu-
hause.

Im Fokus steht dabei die
Frage, wie Hauser energe-
tisch fit fir die Zukunft ge-
macht werden konnen - sei
es durch Dadmmung, moderne
Heiztechnik, die Nutzung er-
neuerbarer Energien oder
den Austausch alter Fenster.
Ziel ist es, uber die Chancen
und Vorteile einer energeti-
schen Sanierung aufzukldren
und dabei individuelle Wege
aufzuzeigen, wie jeder Ein-

Energieberater Hauke Herdejlirgen (rechts) mit interessierten Messegéasten. FOTO: KLIMASCHUTZAGENTUR

zelne zur Energiewende bei-
tragen kann.

,Oft herrscht Unsicherheit,
welche MaBnahmen sinnvoll
sind und wie man sie finan-
zieren kann. Genau hier set-
zen wir an”, erklart Hauke
Herdejurgen, der als Energie-
berater bei der Klimaschutz-
agentur Mittelweser und
gleichzeitig auch Energiebe-
rater bei der Verbraucherzen-
trale ist. Die enge Zusammen-
arbeit mit der Verbraucher-
zentrale ermoglicht dabei ei-
ne fundierte und neutrale Be-
ratung, die sich an den Be-
durfnissen der Burgerinnen
orientiert.

Wer sich informieren méch-
te, findet die Expertinnen und
Experten der Klimaschutz-
agentur und der Verbraucher-
zentrale auf zahlreichen Ver-
anstaltungen in der Region,
unter anderem beim eSmart
Treffen am 31. Mai in Steyer-
berg, am 6. und 7. September
bei der Wirtschaftsschau We-
ser Aue und am 14. Septem-
ber beim Tag der offenen Tur
beim Naturpark Steinhuder
Meer. Dort konnen individu-
elle Fragen direkt geklart und
erste Schritte zur energeti-
schen Sanierung angestofen
werden.

Natiirlich koénnen Interes-

sierte sich auch direkt bei der
Klimaschutzagentur unter
05021-8436600 melden, um
direkt einen Termin zu ver-
einbaren. DH

Info Die Energieberatungskam-
pagne ist ein Gemeinschaftspro-
jekt der Verbraucherzentrale
Niedersachsen, der Klima-
schutz- und Energieagentur Nie-
dersachsen und der Klima-
schutzagentur Mittelweser. Die
Beratungen werden im Rahmen
der Energieberatung der Ver-
braucherzentrale durchgefiihrt
und durch das Bundesministeri-
um flr Wirtschaft und Klima-
schutz gefordert.

Gemeinsam lachen. gemeinsamweinen

Neue Selbsthilfegruppe richtet sich an Menschen in Trauer

Nienburg. Die Zeit nach dem
Tod eines geliebten Men-
schen fiihlt sich unwirklich
an. Man hat das Geftihl, in ei-
nem schlechten Film zu sein,
der jeden Augenblick endet,
und fihlt sich véllig isoliert,
wie in einem Vakuum.

Die Welt dreht sich unbe-
eindruckt weiter, doch die ei-
gene Welt dreht sich nicht
mehr mit. Oft sind Betroffene
tieftraurig, hoffnungslos und
erschopft. Wie soll es weiter
gehen?

Trauern bedeutet Schwerst-
arbeit fir den Korper und die
Seele, jedoch verpuffen die
Unterstiitzung und das Mit-
geftihl in unserem Umfeld oft
nach viel zu kurzer Zeit. Die
Endgtiltigkeit des  Todes
bleibt dagegen bestehen.

Vielleicht wiinschen Trau-
ernde die Gemeinschaft mit
Menschen, die ebenfalls Ver-
lust erfahren haben? Mitein-
ander lachen oder weinen,
Uber die Verstorbenen spre-
chen, Uberlebensstrategien

teilen oder einfach verstan-
den zu werden sind trostlich
und Mut spendend.

In einer neuen Trauer-
Selbsthilfegruppe kénnen Be-
troffene gemeinsam, Schritt
fur Schritt, wieder mit dem
Leben gehen. Das Alte ist
vorbei, doch méglicherweise
entdecken alle gemeinsam
etwas Neues.

Alle Menschen die sich an-
gesprochen fiihlen, sind herz-
lich eingeladen, zum ersten
Treffen der Gruppe (oder

auch spater), am 10. Juni um
18:30 Uhr in den Raumen der
Selbsthilfekontaktstelle, Prin-
zenstrale 1a bis 3a, in Nien-
burg vorbei zu kommen. Eine
Anmeldung vorab ist er-
wiinscht. DH

Info Fir weitere Informationen
steht die Selbsthilfekontaktstelle
des Paritatischen Nienburg ger-
ne zur Verfligung. Sie ist erreich-
bar unter 05021-9224 13/-15
oder per Mail an selbsthilfe.nien-
burg@paritaetischer.de

Frisch,nachhaltig, transparent

Regio-App: Die Klimaschutzagentur stellt den regionalen Einkauffinder vor

Landkreis. Frisch, nachhaltig
und transparent: Mit der Re-
gio-App kénnen Verbrauche-
rinnen und Verbraucher noch
einfacher Produkte aus der
Region finden und direkt bei
lokalen Erzeugerinnen und
Erzeugern einkaufen, erklart
Britta Hiineke von der Klima-
schutzagentur ~ Mittelweser,
die die ,RegioApp" in ihrem
Bekanntheitsgrad weiter
wachsen lassen méchte.

Die App vemnetzt Erzeuge-
rinnen und Erzeuger, Handle-
rinnen und Haéandler sowie
Konsumentinnen und Konsu-
menten auf einer digitalen
Plattform - ganz nach dem
Motto: Aus der Region - fiir
die Region.

Die Regio-App zeigt auf ei-
nen Blick, wo in der Umge-
bung frische Lebensmittel,
handwerklich hergestellte
Produkte und regionale Spe-
zialitaten erhaltlich sind oder
auch verarbeitet werden - wie
in Restaurants beispielsweise,
die auf Regionalitdt setzten.

Ob Hofladen, Wochen-
markt, Hofkadserei oder Res-
taurants — Nutzerinnen und
Nutzern finden detaillierte In-

Britta Huneke von der Klimaschutzagentur Mittelweser ist An-

sprechpartnerin fiir die Regio-App.

formationen zu Offnungszei-
ten, Sortiment und Anfahrt.
Auch Touristinnen und Tou-
risten, die zum Beispiel den
Weserradweg fahren, kénnen
so die heimische Kulinarik
und ihre Spezialitditen ken-
nen- und lieben lernen.

Die Vorteile fiir Erzeugerin-
nen und Erzeugern sowie
Verbraucherinnen und Ver-
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brauchern sind nicht von der
Hand zu weisen. Die App
fungiert als digitales Schau-
fenster fir Produkte und An-
gebote und gibt nicht nur
Einblicke auf die Herkunft
und Herstellung, sondern
auch tiber die Frische und die
Qualitdt der Erzeugnisse.
Durch den direkten Kontakt
konnen das Vertrauen und

die Kundenbindung verstarkt
werden. AuBerdem koénnen
so neue Netzwerke und Ko-
operationsmoglichkeiten ent-
stehen.

Ein weiterer positiver Effekt
ist, dass durch die kurzen
Transportwege die Umwelt
nachhaltig geschont sowie die
Landwirtschaft und die Er-
zeugerinnen und Erzeugern
unterstutzt werden.

,Mit der Regio-App brin-
gen wir Angebot und Nach-
frage auf regionaler Ebene ef-
fektiv zusammen”, erganzt
Britta Huneke. ,Wir wollen
darauf aufmerksam machen,
wie vielfaltig und hochwertig
unsere regionalen Produkte
aus unserer Heimat sind -
und gleichzeitig die regiona-
len Strukturen starken.” DH

Info Wie sich Erzeuger, Hofladen
oder Restaurants in der Regio-
App" registrieren lassen kdnnen,
ist ganz einfach. Interessierte
konnen Britta Hlineke bei der
Klimaschutzagentur Mittelweser
unter Telefon 05021 - 843 66 12
oder per E-Mail b.hueneke@kli-
maschutzagentur-mittelwe-
ser.de kontaktieren.
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FARBIGE VIELFALT %
FUR DEINEN NEUEN LOOK

EINSTARKENBRILLE 9 8 ] 9 8
inklusive Glaser ab € inklusive Glaser ab €

Glaser mit Superentspiegelung und Hartschicht. Giiltig bis 07.06.2025

T & ORE

Florian

WilhelmstraBe 21+ 31582 Nienburg
Tel. 05021 2131 « info@optik-proetzsch.de

Mo./Di./Do./Fr.: 8:30-13:00 u. 13:45-18:00 Uhr
Mi.: 8:30 -13:00 Uhr, nachmittags geschlossen
Sa.: 9:00-13:00 Uhr

Protzsch

Wurst und Fleisch vom
Duroc-Schwein
Alles aus einer Hand!

Ab dem 06. Juni finden Sie unseren
Verkaufswagen
jeden Freitag von 14-18 Uhr
"Am See 1" (bei Horstmann)
in Stolzenau. Dazu méchten wir Sie gerne
2u einer gegrillten Bratwurst einladen.
(Nur am 06.06.2025, solange der Vorrat reicht)

Fleischerei Bultmann aus Loccum
Steinweg 1 = 31547 Rehburg-Loccum
05765-216 = info@fleischerei-bultmann.de

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

w.blockbusreisen.de

Aktuelle Tagesfahrten 0
Bramsche Tuchmachertradition mit Besuch des Fachwerkortes
Bad Essen inkl. Eintritt/Fiihrung Tuchmachermuseum, Mittagessen,

Sommerliche Uberraschungsfahrt inkl. Programm, Mittagessen und
Kaffeetrinken — wo es hingeht, wird nicht verraten!

10.07. 79,50€

16.08. Besuch der Insel Norderney inkl. Uberfahrten ab/an Norddeich, 84,50 €
21.08. Liineburger Heide inkl. Fiihrung, Mittagessen, Kutschfahrt und 92,50 €
07.09. Wiesmoor - die Bliite Ostfrieslands inkl. kleinem Friihstiick am Bus 61,50€
Geniefen Sie die herrliche Nordseeluft in Cuxhaven/Duhnen
14,09 inkl. Mittagessen und Zeit zur freien Verfiigung 78,50 €
" Besuch der Insel Helgoland inkl. Uberfahrten mit dem Katamaran 115,00 €
)

ab/an Cuxhaven

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

Aktuelle Bureisen i)

* Bergpanorama in der Steiermark inkl. inkl. HP im Hotel Druschhof/ f
13.07. - Schladming, Schladming-Dachstein-SommerCard, Begriiungstrunk, 1.009,00 €
20.07. durchgdngige Reiseleitung, gemiitlicher Almabend an der hotel- E2777,00€
eigenen Hiitte

Frinkisches Weinland inkl. HP im Landhotel Riicgheim, Weinbergs-
24.07. - rundfahrt mit kleinem Spazierganlz, Musikalisches 6er Weinprobe
b' 27.07. mit Hickerbrotzeit, Schifffahrt Volkacher Mainschleife, Stadt-
fiihrung Coburg, Stadtfiihrung Seflach
Das Lahntal - mit Klick und Block ins Damals und Heute
07.08. - inkl. HP im ****Best Western Hotel Plus Steinsgarten, Stadtfiihrung
10.08. Giefen, Eintritt und Fiihrung Leica-Erlebniswelt, Stadtfiihrung
Wetzlar, Schiffsrundfahrt ab/bis Limburg
| Die Pfalz mal anders — rund um Speyer inkl. 3x UF im ****Hotel
" 14,08, — LOwengarten Speyer, 2x Abendessen im Hotel, Stadtbesichtigung 689,00 €
{ 17,08, Pover Altstadtrundgang Heidelberg, Ganztagesreiseleitung Siid- ’
% liche WeinstrafSe mit Eintritt/Fiihrung Hambacher Schloss, Wein- £77123,00€
probe mit regionalem Gericht als Abendessen in einem Weingut

Kiistenort Misdroy — wunderschdne polnische Ostseekiiste inkl. 5x
127i009§_ HPim ****Hotel AJr/nbe( Baltic Mi.sdrof/,“Ganztdgi e Reiseleitungen 815,00 €
{ ““77 fiir Misdroy/Insel Wollin und Swinemiinde/Usedom sowie Stettin £7718500¢€
\8 27./28. Naturerlebnis Siidtirol - unser beliebter Klassiker inkl. HP im 1.149.00 €
¥ 09.- “Hotel & Spa Falkensteiner Hof in Vals, Eintritt Schloss EZ.Z 29 5 00€
05.10. Trauttmansdorff, diverse Rundfahrten vor Ort ’

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie persnlich: 05027-349

...

615,00€
EZ2290,00€

549,00 €%
£2290,00€

Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum
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Infos rund
ums
Coaching

Nienburg. Coaching ge-
winnt in immer mehr Be-
rufsfeldern an Bedeutung
und ist ein wichtiger Bau-
stein fur die personliche
und berufliche Entwick-
lung. Der Verein Nieder-
sdachsischer Bildungsinitia-
tiven (VNB) bietet 25/26 ei-
ne umfassende Coaching-
ausbildung an, die Theorie
und Praxis gezielt mitein-
ander verbindet.

Am Donnerstag, 12. Juni,
ab 18:30 Uhr ladt der VNB
zu einem kostenlosen Info-
abend im Gemeindehaus
von St. Bernward in Nien-
burg ein. Interessierte er-
halten spannende Einblicke
in die Methoden und Prin-
zipien des Coachings, er-
fahren mehr tber den Ab-
lauf und die Inhalte der
Ausbildung und haben Ge-
legenheit, Fragen zu stellen
sowie mit erfahrenen Coa-
ches ins Gesprach zu kom-
men.

Eine Anmeldung ist er-
forderlich  unter:  vnb-
ev.de/index.php?module=
014000&dat=19762

Katrin Fedler vom VNB
freut sich auf zahlreiche
Besucherinnen und Besu-
cher, die mehr tber die
vielfaltigen Moglichkeiten
des Coachings erfahren
mochten. Als Ansprech-
partnerin fir alle Fragen
rund um die Ausbildung
und den Infoabend ist sie
unter 05021-9229197 oder
katrin.fedler@vnb.de zu er-
reichen. DH

Mythen und
Sagen

Nienburg. Am Freitag, dem
6. Juni, um 18.03 Uhr star-
tet am Rathaus in Nienburg
der nachste oOffentliche
Nachtwachter-Rundgang.

Die Teilnehmenden ha-
ben Gelegenheit, Stephan
van Hausen bei seiner Ar-
beit zu begleiten. Freuen
konnen sie sich darauf, sich
fast zwei Stunden ins Mit-
telalter der 1000-jahrigen
Stadt Nienburg zu bege-
ben.

Die Gaste tauchen ein in
Gertiche, Geschichten,
Sprichworter, Sagen und
Legenden in der Stadt des
Mittelalters. Die Kerker im
Stockturm sind von Hexen
befreit und stehen fiir Ge-
fangene der Nacht oder
vielleicht wéahrend des
Rundgangs zur Verfiigung.
Das Wahlige Rott und an-
dere Helden werden ein
Thema sein, genauso wie
Hexen, Halunken und Hin-
richtungen, die mitten in
der Stadt stattgefunden ha-
ben.

Die Tickets sind nur im
Vorverkauf in der Tourist-
Information, Lange Stralie
18, erhaltlich. DH

Aktionstag gegen den Schmerz

Helios Schmerzklinik in Stolzenau beteiligt sich am 3. Juni an Hotline-Aktion

Stolzenau. Die Helios
Schmerzklinik in Stolzenau
beteiligt sich neben vielen
weiteren Einrichtungen am
bundesweiten Aktionstag ge-
gen den Schmerz und bietet
Betroffenen sowie Angehori-
gen telefonische Beratung
durch Expertinnen und Exper-
ten. Ziel ist es, liber moderne
Behandlungsmethoden  wie
die multimodale Schmerzthe-
rapie aufzukldren und auf die
oft unzureichende Versorgung
chronisch Schmerzkranker
aufmerksam zu machen. Die
kostenlose Hotline ist von 9 bis
18 Uhr unter 0800-18 18 120
erreichbar.

Auch Experten aus Stol-
zenau sind am Telefon

Am Dienstag, dem 3. Juni,
findet der bundesweite Akti-
onstag gegen den Schmerz
statt — eine Initiative der Deut-
schen Schmerzgesellschaft,
die auf die oft unzureichende
Versorgung chronisch
schmerzkranker Menschen
aufmerksam macht. Bundes-
weit beteiligen sich rund 150
Kliniken, Arztpraxen und Pfle-
geeinrichtungen mit verschie-
denen Aktionen.

Auch die Helios Kliniken
Mittelweser am Standort Stol-
zenau engagieren sich: Von 9
bis 12 Uhr beantworten Exper-
ten der Schmerzklinik unter
der kostenlosen Hotline 0800-
18 18 20 Fragen rund um mo-
derne Schmerztherapien. Ge-
nerell ist die Hotline an die-
sem Tag sogar bis 18 Uhr er-
reichbar.

Ziel des Aktionstags ist es,
Betroffenen und Angehoérigen
Einblicke in aktuelle Behand-
lungsmethoden zu geben und
Beratung anzubieten - denn
Schmerz ist mehr als ein Sym-
ptom: Er ist eine komplexe Er-
krankung, die Menschen oft
uber Jahre begleitet.

,Patientinnen und Patien-
ten, die sich in unserer
Schmerzklinik vorstellen, ha-

Experten in puncto Schmerz: Bernd Goevert, leitender Arzt Schmerztherapie, Pain Nurse Christiane Hermann-Boehlke und Psychologe Vik-

tor Hortmann (von links).

ben haufig einen langen Lei-
densweg hinter sich”, erklart
Pain Nurse Christiane Her-
mann-Bohlke. ,Unsere Aufga-
be ist es, Wege aufzuzeigen,
wie sie ihr Leben wieder ge-
niefien kénnen — durch Linde-
rung der Schmerzen, aber
auch durch Akzeptanz im All-
tag.”

Schmerzklinik im Jahr
2012 gegriindet

Die Schmerzklinik am Stand-
ort Stolzenau setzt seit ihrer
Grindung im Jahr 2012 auf
die multimodale Schmerzthe-
rapie. Dabei arbeiten arztli-
ches Team, Psychologinnen
und Psychologen, Therapeu-
tinnen und Therapeuten sowie
speziell geschultes Pflegeper-
sonal Hand in Hand. Diese in-
terdisziplindare Herangehens-

weise berucksichtigt neben
medizinischen Aspekten auch
psychische und soziale Fakto-
ren — denn viele Schmerzpati-
enten leiden zusatzlich unter
Depressionen und sozialer Iso-
lation.

. Verstandnis, Zeit und indi-
viduelle Betreuung sind die
Grundpfeiler unserer Arbeit”,
betont Hermann-Bohlke. Ein
wichtiger Bestandteil der The-
rapie sind regelmaBige Ge-
sprache mit Psychologen, die
den Betroffenen helfen, emoti-
onale Belastungen zu verar-
beiten.

Gleichzeitig erfolgt eine me-
dizinische Behandlung, bei
der unter anderem Schmerz-
mittel dberprift und bei Be-
darf neu eingestellt werden.
Hierfir sind Neurochirurg
Thomas Meier und der leiten-
de Schmerztherapeut Bernd

Goevert verantwortlich. Doch
auch Therapeutinnen und
Therapeuten unterstiitzen die
Patientinnen und Patienten in
ihrer Therapie. Des Weiteren
zdhlt auch Sport sowie eine
Kunsttherapie zum Angebot.

Thema gesellschaftlich
nicht akzeptiert

Das Team der Schmerzklinik
Stolzenau beteiligt sich am
Aktionstag an der Hotline in
der Zeit von 9 bis 12 Uhr. Dar-
uber hinaus kénnen sich Inter-
essierte, die eine multimodale
Schmerztherapie in Erwagung
ziehen, direkt an die Klinik
wenden.

Nach einem Erstgesprach
erfolgt ein umfassendes As-
sessment, um festzustellen, ob
die Patientin oder der Patient
fiir das Therapieprogramm ge-
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eignet ist. Kontakt hierfur ist
Christiane  Hermann-Bohlke
unter der Telefonnummer
05761-9007-160 beziehungs-
weise der E-Mail-Adresse
christiane.hermann-boehl-
ke@helios-gesundheit.de.
,Das Aktionsangebot der
Deutschen Schmerzgesell-
schaft finde ich sehr wichtig",
so Goevert. Noch immer ist
das Thema Schmerz gesell-
schaftlich nicht so akzeptiert,
wie es sein sollte. Plattformen
wie dieser Aktionstag machen
darauf aufmerksam und hel-
fen, Betroffenen Gehor zu ver-
schaffen. Jeder Schmerzpati-
ent verdient Verstandnis, Auf-
merksamkeit und die best-
mogliche Hilfe.” DH

Info Weitere Informationen gbt es
unter www.schmerzgesell-
schaft.de

Wenn Frauen die Wahl haben

Kommunalwahl 2026: Speed-Dating fur Frauen zum Einstieg in die Politik am 16. Juni in HaBbergen

HaBbergen. Unter dem Motto
,Uberlasst das Feld nicht an-
deren, um ein selbstbestimm-
tes Leben in unseren Gemein-
den zu fithren” veranstaltet
Heemsens Gleichstellungsbe-
auftragte Stephanie Schuberth
am 16. Juni ein Speed-Dating
fir Frauen. In kurzen Einzel-
gesprachen soll Skepsis abge-
baut und Interesse an der

Kommunalpolitik  aufgebaut
werden.
,Ohne mich” denken be-

reits viele und verzichten dar-
auf, bei Wahlen ihre Stimme
abzugeben. Vielleicht, weil sie
das Gefuhl haben, das ,bringt
eh nichts”.

,Das stimmt nicht. Jede
Stimme zdhlt und entscheidet
mit dariiber, welche Projekte
in der eigenen Gemeinde fi-
nanziell angeschoben und un-
terstutzt werden, in welcher
Art und Weise offentliche Ver-
kehrsmittel zu einer besseren
Mobilitat fiihren koénnten, wo
Bau- sowie Gewerbegebiete
ausgewiesen werden, wann
die Kindertagesstatten geoff-
net sind und vieles mehr", ist
Stephanie Schuberth iber-
zeugt.

+Mehr Frauen in der Politik
taten unserer Gesellschaft auf
allen Ebenen gut - damit die
Belange von Frauen bei allen

Entscheidungen  einflieBen.
Deshalb ist es noch wichtiger,
wenn Frauen ihre Stimme
nicht nur am Wahltag abge-
ben, sondern sich auch in der
Zeit zwischen den Wahlen ak-
tiv in die Kommunalpolitik
einmischt. Anldasse und Mog-
lichkeiten gibt es viele” so die
Mitarbeiterin  der Samtge-
meindeverwaltung.

Ein Gradmesser fur die
Gleichstellung sei die Repra-
sentanz und Mitwirkung von
Frauen an Entscheidungspro-
zessen auf allen Ebenen des
politischen,  wirtschaftlichen,
gesellschaftlichen und kultu-
rellen Lebens.

»Die Situation der Frauen in
Niedersachsens Kommunen
steht viel zu selten auf der Ta-
gesordnung. Deshalb: Die
kommunalen Gremien brau-
chen noch mehr Unterstiit-
zung, damit die Anliegen der
Frauen nicht unter den Tisch
fallen”, so Stephanie Schub-
erth weiter.

,Fur die Kommunalwahlen
im ndachsten Jahr werden
Menschen gebraucht, die be-
reit sind, sich einzubringen.
Menschen, die Freude haben,
Dinge in ihren Gemeinden vo-
ranzubringen. Menschen, die
Mut und SpaB daran haben,
sich auch mal fiir etwas einzu-

setzen. Ware es nicht an der
Zeit, iber Umbriiche nachzu-
denken und sich ehrenamtlich
Zu engagieren?”

Ein Speed-Dating fiir Fra-
gen an Kommunal- und Kreis-
politikerinnen findet fiir inter-
essierte Frauen am Montag,
16. Juni, um 19 Uhr im Schaf-
stall in HaBbergen statt. ~ DH

Info Je mehr Frauen sich beteili-
gen, umso interessanter und viel-
faltiger wird die Veranstaltung.
Stephanie Schuberth im Rathaus
Rohrsen nimmt gerne Anmeldung
entgegen unter sschuberth@
heemsen.de oder unter 05024-
9805-11.

Gegenden
emotionalen
Stress

Nienburg. Die  Koordinie-
rungsstelle frau+wirtschaft
ladt alle interessierten
Frauen herzlich zu dem Se-
minar mit dem Thema
.Frei werden von emotio-
nalem Stress” am 16. Juni
von 9.15 bis 12.30 Uhr in
die Raume am Goetheplatz
5a in Nienburg ein.

Im beruflichen oder pri-
vaten Umfeld kann emotio-
nale Erschopfung dazu fih-
ren, dass nur noch im
Funktionier-Modus gelebt
wird. Oft neigen Menschen
dazu, die Ursache in auBe-
ren Umstdnden zu sehen
und fihlen sich gleichzeitig
hilflos diesen Umstdnden
ausgeliefert. Hinter dem
Stress und den Symptomen
stecken jedoch oft mehr als
nur duBere Faktoren.

Das Seminar bietet den
Teilnehmerinnen die Mog-
lichkeit, einen tieferen Ein-
blick in die Ursachen von
emotionalem Stress zu er-
halten, das personliche
Stressmuster zu identifizie-
ren und wirkungsvolle
Strategien zu erlernen, ei-
genverantwortlich aus der
Stressspirale auszusteigen.

Anmeldungen nimmt
frau+wirtschaft bis zum 10.
Juni online unter

www.frau-und-wirtschaft-
ni.de oder telefonisch unter
05021 92291-95 entgegen.

IN KURZE

Blutspende in
Erichshagen

Erichshagen-Woélpe. Am
Freitag, dem 13. Juni, findet
von 16 bis 19:30 Uhr in der
Grundschule am Bach der
zweite Blutspendetermin in
diesem Jahr statt. Das Team
des DRK Erichshagen-Wdlpe
belohnt die hoffentlich zahl-
reichen Spenderinnen und
Spender mit Gegrilltem, ei-
nem leckeren Salatbiiffet und
Kaffee und Kuchen. Bitte den
gtiltigen Personalausweis

nicht vergessen. DH
Uber Schlafapnoe
sprechen

Lemke. Die Selbsthilfegrup-
pe Schlafapnoe Nienburg
trifft sich am Donnerstag, 5.
Juni, um 19 Uhr zu ihrem
nachsten Austausch im Mehr-
zweckhaus Lemke, Gewerbe-
ring 29. Betroffene, Angehé-
rige und Interessierte sind
herzlich eingeladen, ohne
dass ihnen Kosten entstehen.
Diesmal geht es um das The-
ma mobile Gerate, da ja die
Urlaubs- und Campingzeit
ansteht. Die Organisatoren
konnten eine Mitarbeiterin
der Firma Luchs Medizin fur
einen Vortrag gewinnen. Fir
Anregungen bitte die E-Mail-
Adresse schlafapnoe-nien-
burg@web.de nutzen. Die
nachste Maskensprechstun-
de findet im Oktober statt. DH
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[ Qualifizierter Motorgerate-Fachhandel ]

ZERTIFIZIERTER FACHBETRIEB

AKTION

Akku-Bohrschrauber PowerMaxx BS
GRATIS

Beim Kauf eines Metabo
Aktions-Gartengerits,
gultig bis 30.09.25.

Akku-Gehdlzsage
MS 18 LTX 15

o Schnittlange 15 cm

o Kettengeschwindigkeit
max. 5 m/s

© inkl. metaBOX 145 L

149, -

.schneider

Akku-Heckenschere

HS 18 LTX 45

e Schnittlange 43 cm

e Schnittstarke max. 19 mm

e diamantgeschliffene Messer

129,-

Akku-Rasenmaher

RM 36-18 LTX BL 36
 randnahes Mahen und Mulchen
o Schnittbreite 36 cm

o Schnitthohe 20-70 mm / 5x

e Fangsack 45 |
259,-

o T

+ spule @ 2mm -
. less- .

Akku-Frei-
36-18 LTX BL 40 "

A fls.thﬁiifkreis 40m
« Doppelfaden-

¥

dererding”

Deterding GmbH

HauptstraBe 28
31621 Pennigsehl

www.deterding.de

Kraher Weg 2
31582 Nienburg
Tel.050289009-0 Tel.050219639-0 Tel.051314421-0

¥ el L

Offnungszeiten: Mo-Fr 7.3 -18 Uhr; Sa 8

Erlenweg 20
30827 Garbsen
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21.06.2025 Sylt — mehr als eine Insel
S 'Fé{n’#ger' L%idenscF? aﬂl:' ndFL eﬁgt" ksbuffet im Lokal (in Dunen), Fahrt mit dem Kat
o . . N N o . . . . N . N Im moaernen Relsepus, Frunstucksbuiret Im Lo In Dunen), Fanrt mit aem amaran von
Standing Ovations: Dank Regisseurin Franziska Marra (mit Mikrofon) ist es den Laienschauspielerinnen und -schauspielern aus Drakenburg und Umgebung gelungen, in Cuxhaven nach Hornum (2,5 Std.) und zuriick (2,5 Std.), |§|se|nqnd2am(2,5 Std) mit Reiseleiter auf
vier Vorstellungen iiber 1000 Giste in ihren Bann zu ziehen. FOTOS: EDDA HAGEBOLLING S, List, Westerland, Freizit, Transfer Homum- Westeriand-Homum, Auferthalt ca. 85 Std, urd
05.07.2025 Helgoland - roter Felsen, weiBer Sand und griines Land
Samstag  eine Minikreuzfahrt zur einzigen deutschen Hochinsel
Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiicksbuffet im Lokal, Fahrt mit der neuen ,MS
PY ° Helgoland”  (Cuxhaven-Helgoland-Cuxhaven — kein Ausbooten vor Helgoland, Aufenthalt
auf der Insel 4 Std. und vieles mehr... Euro 89,00
22.07.2025 Langeoog - Sonne, Watt und Meer
Dienstag ... eine der schonsten ostfriesischen Inseln
Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal, Fahriiberfahrt, Inselbahn, Kurtaxe, gutes Mittag-
essen, Inselkirche Langeoog und vieles mehr... Euro 95,00
26.07.2025 Hallig Hooge
. . . . . o e . . .o Samstag  Die Konigin der Halligen wird sie genannt! 5 Stunden Aufenthalt
Wie im Mittelalter: Drakenburg blickt auf ein absolutes Jubildums-Highlight zurdck e e b
. riick, Planwagenfahrt auf der Hallig zu den Warften, Naturkundliches Museum, gutes Mittagessen,
Informationsfilm Hallig Hooge im Bus und vieles mer... Euro 110,00
31.07.2025 Der ganze Nord-Ostsee-Kanal — von Brunshiittel nach Kiel

Drakenburg. Einfach nur

grandios war, was am vergan- Q Kanal von Brunshiittel (Hohenhdr) nach Kiel, groBes Brunchbuffet, groBes Kuchen- und Tortenbuffet
Woch d . d ;: und vieles mehr... Euro 135,00

genen Wochenende 1n der i 05.08.2025 Borkum - Strand, Seeluft und weiter Horizont

Drakenburger Kirche —statt- H e ot ecaatic o i vo Eemshaven - Borku - &

3 3 H -anrt Im modernen Reisebus, Frunstuck Im Lokal, Fanre von Eemshaven - Borkum - eems-
fand. In insgesamt vier Vor- g haten. Fairt mit der nseloah, Kurtaxe Borkum, 6 Std Autentrat. guts Witagessen und
stellungen entfithrten die ver- H vieles mefir.... uro 115,00
meintlichen Laienschauspie- i 12.08.2025 Probsteier Korntage (an der Ostsee)

. . . Dienstag  Eine Welt aus Strohpuppen, 19 Orte machen mit! .
lerinnen und Laienschauspie- Fafit im_ modemen Relsebus, Frifisick Im Lokal, Relseetung fir einen halben Tag, Labae,
ler um Re isseurin Franziska gu.es | g_essen,gro € Rundral rostel, Reiseleiter und vieles menr ... uro 99,
ey , 07002025 Die Ladiener - Festhalle Kutenholz vei stade)

Marra In just das Jahr, in dem sontag FDniﬁ 'Ladieger" Grr?nd Erix s"l’wgﬁr a'f:sf??%"gi%ht Eintritt, gute Pltze, 3 Stunden P

1 - -anrt Im modernen Reisebus, gr. Mittagsbutiet, Eisbutiet, EIntrit, gute Plaize, unaen Programm,
vor Drakenburg die ge bekannt durch TV und vieles mefr ... Euro 119,00
schlchtstrach.tlge Schlacht 28092025 Schmidts Theater - Hamburg
stattfand, die entscheidend Sonntag I Tivoli auf der Reeperbahn - Das Musical von St. Pauli

dazu beitrug, dass die Refor-
mation Einzug halten konn-
ten. 1547 unterlagen die kai-
serlichen Truppen um Herzog
Erich II. dem protestantischen
Heer des Schmalkaldischen
Bundes.

Mit dem Ergebnis, dass
Brun von Bothmers Sohn Mi-
chel zwar in der Schlacht ums
Leben kam, Neffe Adrian da-
fiir aber ob seiner Verdienste
um Drakenburg seine Ange-
betete Karoline von Ramel
heiraten durfte.

Die tiber 1.000 Besucherin-
nen und Besucher, die sich
uber insgesamt vier Vorstel-
lungen verteilten, erlebten ein
Theaterstiick, das den Akteu-
ren, von denen man niemals
fir moglich gehalten hatte,
dass sie allesamt Laienschau-
spielerinnen und Laienschau-
spieler sind, alles abverlangte.
Ihre Spielfreude sorgte wie-
derum dafiir, dass die Zeit -

Herzog Erich Il. (Florian Helmbold, im Vordergrund) mit seinen Landsknechten Jost (Gabriela Mielke, links) und Jon (Andrea Klose) sowie
Hauptmann Wrisberg (Olaf Mielke), der den Herzog erfolglos vor zu viel Riicksichtslosigkeit warnte.

T T e ———

Mit.,mehrWERT*
Fachkrifte gewinnen

Nienburg. ,mehrWERT" setzt
neue Impulse, um kleine und
mittelstandische Unternehmen
zukunftsfahig aufzustellen
und gemeinsam die Heraus-
forderungen der modernen
Arbeitswelt zu meistern. Das
kostenfreie Angebot leistet ei-
nen Beitrag zur Attraktivitats-
steigerung der Unternehmen
und zeigt ihnen Entwicklungs-
moglichkeiten auf.

Am 16. Juni von 10 bis 16
Uhr kommt das mehrWERT-
Team zur Wirtschaftsforde-
rung im Landkreis Nienburg
(WIN) in die Hannoversche
Strae 76 in Nienburg. Auf
dem Sprechtag koénnen sich
Interessierte informieren oder

Donnerstag ... oder auch von der Nordsee bis zur Ostsee!
Fahrt im modernen Reisebus, kleiner Schleckerei-Imbiss mit Sekt oder Saft, Schifffahrt Nord-Ostsee-

Fahrt im modernen Reisebus, kleine Stadtrundfahrt durch die neue Hafencity Hamburg, %Jtes Mittagé
essen auf der Hinfahrt, qute Sitzplatze, Nachmittagsvorstellung und vieles mehr ...~ Euro 115,

Wie immer begleitet Herr M6glin Sie auf allen Reisen,
gibt lhnen Informationen und steht lhnen zur Seite!
Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser oder fragen Sie nach anderen Mdglichkeiten.
Rollator usw. sind fiir uns kein Problem.
Wir freuen uns auf Sie !!!

BUS & Reisebiiro Maglin
GeorgstraBBe 14 - 31582 Nienburg/W. - 2 0 50 21-91 43 99
Alle Fahrten werden durchgefiihrt von Busbetrieb Emme.

auch gleich allein oder im
Team an einem Erstgesprach
teilnehmen. Eine Anmeldung
fir den Sprechtag ist auf
www.mehrwert-weiterbil-
dung.de erforderlich.
mehrWERT - Fachkrafteem-
powerment fir die Region -
wird geférdert durch die Euro-
pdische Union, zusammen mit
dem Bundesministerium fur
Arbeit und Soziales tiber den
Europaischen Sozialfonds
(ESF Plus). Kofinanziert wird
es durch die Landkreise Holz-
minden, Hameln-Pyrmont,

Schaumburg und Nienburg
sowie weitere drei Landkreise.
Projekttragerin ist die Hand-
werkskammer Hannover.

DH
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SENIORENBETREUUNG

Tag & Nacht Zuhause liebevoll versorgt

ohne Pause immerhin zwei-
einhalb Stunden - wie im
Flug verging.

Der Applaus des Publikums
war fir das Team um Franzis-
ka Marra schlieBlich der beste
Beweis dafiir, dass all die Mii-

Brun von Bothmer (Andres Hiinecke, links) mit seinem Neffen Adri-
an (Burkhard Benecke). Sohn Michel von Bothmer (Marilena Wes-
termann) Uberlebt die Schlacht leider nicht.

Feige, aber reich: Cort von Have (Holger Hinrichs, rechts) und Di-
derich von Merettich (Markus Bauer) mit Hinrich von Ramel (Thor-
ben Andermann, links), dem Vater von Karoline (Emely Bitmead).

susiy 05761/ 921144

und all die anderen unsicht-
baren Helferinnen und Helfer
entscheidend zu dem Erfolg

den Schauspielerinnen und
Schauspielern trugen auch
die vier Souffleusen, die

Regie von Franziska Marra
seit September zunachst je-
den Sonnabend und zuletzt

Theatergruppe? ,Ein paar
wirden schon gerne weiter-
machen”, so Franziska Marra.

hen, die die Akteure auf sich
genommen haben - neben

Licht- und Tontechniker, die
Buhnenbildner, die Statisten

bei — nicht vergebens war.

Geprobt wurde unter der

taglich.

Wie es weitergeht mit der

Womoglich bringt das nachste
Treffen Klarheit.

eha.

IN KURZE

Kirchenvorstand
wechselt

Borstel. Am Pfingstsonntag
wird um 10 Uhr in einem fest-
lichen Gottesdienst in der St.
Nicolai-Kirche in Borstel der
neue Kirchenvorstand der
Kirchengemeinde Borstel-
Pennigsehl eingeflhrt.
Gleichzeitig werden die Kis-
terin Sabine Bade und die
amtierenden Kirchenvorste-
her verabschiedet. Der Po-
saunenchor der Kirchenge-
meinde wird im Pfingst-Got-
tesdienst spielen.

Pastorin Elke Tholke aus
Marklohe ladt alle herzlich
ein, um den scheidenden Mit-
arbeitenden ihren Dank aus-
zudriicken und den neuen
Kirchenvorstand und die neue
Kiisterin herzlich zu begri-
Ben. DH

10 Kkl. Schnitzel 10 Schaschlik

10 Bratcurrywiirste
in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers.

70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thiiringer Mett, Kéise,1 59 €

gefiillte Eier, Brotkorb, Butter

Gemischte Happchenplatte
auf Brot mit Kése, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer
Mett, Hackbéllchen

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel

mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €

20 kleine Schnitzel

mit Pilzen, Zwiebeln u. Kése iiber-
119€

backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat
Sahnegeschnetzeltes

Reis o. Kartoffeln o. Spatzle, Bohnen-gg €

u. Krautsalat

Lasagne Verdi a la Bolognese 99 €

Red Coleslaw

119€

79€
99 €

Bleischerei Siichting

Liebenau - @ (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie kénnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

69 €
69 €

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

3erlei Schnitzel _
Coesaadet PSS 149 €
Hahnchenbrust Natur _
e e 119¢
Gyros iiberbacken

in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 1 1 9 €

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spatzle,
Bohnen-u. Krautsalat 1 19 €
20 Hahnchenschnitzel

Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne 1 1 9 €

Gulaschsuppe 69 €
Porreekiisecremesuppe 69 €

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat
0. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot 1 19 €

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat

119€
Schweinefiletspiefe
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat1 39 €

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter

Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe 129 €

139€

PARTYSERVICE 2025

Mo.-Sa. 9.00 -18.30 Uhr
So. 9.00 -12.30 Uhr
Himmelfahrt,Pfingstsonntag

und Pfingstmontag 9 -14 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung
Service-Bringdienst ab 40 Personen!

20kl. R.-Rouladen 159 €
20kl. S.-Rouladen 119 €
Forsterbraten (Rind) 149 €

jeweils mit Beilagen nach Wahl
Bayrisches Biiffet

Haxenfleisch, Leberkése, WeiBwurst,
Backhendel, Sauerkraut,

Kartoffelstampf, siiBer Senf 159 €
Kalt-warmes Biifett

Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter 149 €
Friihlings-Biifett

Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,

Bohnen- u. Florida-Krautsalat 149 €

>1o)  www.family-service-leese.de

Family Service

XXL-Biifett

Schnitzel, Hdhnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 159 €

Schlemmermenii

Putenbrust, Rinderroulade, Hdhnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemilise-

pfanne, Bohnensalat 1 69 €

Friihlings-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch 1 99 €

Friihlings-Menii 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Friihlings-Menii 3

Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Méhren,

Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch 1 99 €

199€

Siichtings Grillplatte Nackensteak,
Minutensteak, Bratwurst, Krakauer,
Kartoffel-, Nudel-, Krautsalat 99 €

Siichtings Schlemmerplatte
Putensteak, Rindersteak, Bratwurst,
Krakauer, Kartoffel-, Nudel-,

Bohnensalat 1 19 €

5 Bratwurst, 5 Kutschersteaks,
1 Kilo Nudelsalat 17,99 €

Do, 05.06: Sahneschnitzel,
Kroketten und Salat 6,95 €

Fr,06.06: Matjes in HausfrauensoBe
und Ofenkartoffel 6,95 €

Sa, 07.07: Hochzeitssuppe 4,50 €
Rindergulasch, KartoffelkloBe 6,95 €

PFINGSTTUTE: 06.+07.06.25
200 g Th. Mett

250 g Fleischsalat

1 KI. Jagdwurst

1 gr. Streichwurst

100 g Schweinebratenaufschnitt

100 g Landschinken

Arkenberger Spargelcremesuppe69 €

mit Croutons

Arkenberger Spargelgemiise
Schweine u. Hahnchenschnitzel,
Landschinken, Kartoffeln 149 €
Dreierlei v. Leberkése

Brotchen, Kraut- u. Rotkohlsalat 89 €
Matjes in Hausfrauensauce
Pellkartoffeln, Speckbutterbohnen 129 €
Spargelbeilage 10kl Schnitzel,

10 Hahnchenschnitzel, Landschinken 75 €
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Freie Gebiete:

e Wellie
e BUhren
e Marklohe

Pflasterarbeiten
aller Art

& professionelle
Gartenarbeiten

Zuverlassig - Kompetent - Termintreu

Jetzt unverbindlich
anfragen!

O.C. Galabau

Nienburg | Tel. 0172/4 65 36 66

Die drei siegreichen Gruppen beim diesjahrigen Kreisentscheid in Holzbalge mit Gasten.

FOTO: MARC HENKEL

Holte-Langeln ist Kreismeister

Kreiswettbewerb der Feuerwehren diente als Qualifikation fur Regionalentscheid

Holzbalge. ,Mit 27 Gruppen
aus 24 Feuerwehren ist eine
leichte Steigerung zum vorhe-
rigen Jahr”, betonte Kreis-
brandmeister Bernd Fischer

bei der Siegerehrung auf dem
Geldande des Luftsport-Club
Nienburg/Weser in Holzbal-
ge. Dort fand in diesem Jahr
der Kreiswettbewerb der

Aktuelle Prospekte
auch online:

www.clevva.de

HEUTE KAUFEN - MORGEN EINRICHTEN!
ODER DIREKT IN UNSEREM LAGER ABHOLEN.

Mafe ca.32x15 cm.
6000 237100/2373 00

KISSEN GEFULLT,
Mafe ca.30x50 cm.
02911223 00-07

W OTTOMANE

casa @ links oder rechts W INKLU$|VE
99 MONTIERBAR! 2 Zierkissen!

je1 ®19.99"

TISCHLEUCHTE, WOHNLANDSCHAFT,

1xE14, 25W, BxHXT ca. 269x165 cm.

1039 0139 01

)76

clewa

VON MOBEL HEINRICH

clewa-Preis

799.?

i20Cc _*
120J.”

DAUERTIEFPREISE

VON MOBEL HEINRICH
LANDESBERGEN
Im Fachmarktzentrum .G

Brokeloher Str. 8-12

Tel.: 05025 970999-10
Mo.-Fr.  09:00-18:30 Uhr
Samstag 09:00-16:00 Uhr

Die Filiale in Landesbergen wurde
auf Google mit 4,5 bewertet.
23.04.20251272 Rezensionen

clevvaist eine Handelsmarke der Mébel Heinrich GmbH & Co.KG « Dilwaldstr. 1+ 31655 Stadthagen

Wohnen
kann so
einfach

sein.

{16
@clevva

Weitere Infos & Artikel
unter: www.clevva.de

o

Uber 3.000 Artikel dauerhaft reduziert!

W HEUTE KAUFEN -
| MORGEN EINRICHTEN!

Innerhalb unseres Liefergebietes®

bringen wir Ihre Mébel am folgenden

Tag (Mo. - Fr.) bis zum gewiinschten

Aufstellort in Ihrem Zuhause. Vo-

rausgesetzt der Artikel ist am Zen-

rallager Stadthagen vorratig und

| die Lieferung erfolgt durch unsere

hauseigene Logistik. Bei Buchung

. einer Montageleistung verlangert
sich die Lieferzeit.

ALiefergebiete:

Verkaufspreis beriicksichtigt. | Ohne Deko | *) Listenpreis | Alles Abholpreise.

Alle Angebote giiltig bis zum 29.06.2025 | 1) Finanzierung: Ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebihren.
Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr.10,40213 Diisseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gilt nur fir Neuauftrége. 1 2) Dauertiefpreise: Nachlass ist bereits im

Kreisfeuerwehr Nien-
burg/Weser statt.

Weiter berichtete Fischer,
dass es im Land Niedersa-
chen bereits zahlreiche Land-
kreise gébe, in denen keine
Wettbewerbe mehr stattfan-
den.

Bevor es jedoch zur Sieger-
ehrung kommen konnte,
mussten die 27 Gruppen zwei
von sechs Modulen moglichst
schnell und fehlerfrei absol-

vieren.
Das erste Modul, dem
»Loschangriff” galt es,

schnellstmoglich eine Wasser-
versorgung von einem Unter-
flurhydranten zum Feuer-
wehrfahrzeug und von dort
aus zur eigentlichen ,Einsatz-
stelle” aufzubauen. An der
Einsatzstelle mussten zwei
Behalter zu jeweils 100 Liter
mit Wasser liber einen Was-
serstrahl befiillt werden. Zwi-
schendurch wurde ein
Schlauchplatzer simuliert, der
mit einem Schlauchwechsel

einherging. Bei dem zweiten
Modul ging etwas schneller
zur Sache. Bei dem Modul
+Kuppeln einer Saugleitung”
hatten die Teilnehmer vier
Saugschlduche zusammenzu-
kuppeln und diese mit Leinen
zu sichern. Auch hier waren
eine schnelle Zeit und eine
Fehlerfreiheit oberstes Gebot.

Alle beiden Module wur-
den unter den Argusaugen
der Wertungsrichter unter der
Leitung von Gunther Dreke
durchgefihrt.

Landrat Detlev Kohlmeier,
Samtgemeindebiirgermeister
Wilfried Imgarten und Kreis-
brandmeister Bernd Fischer
dankten der Ortsfeuerwehr
Balge-Holzbalge-Sebbenhau-
sen fur die Ausrichtung des
Kreiswettbewerbes. ,Ein
Wettbewerb starkt die Ge-
meinschaft”, sagte der Land-
rat abschliefend.

Bei der Siegerehrung wur-
de es dann spannend. Welche
Gruppen haben sich fiir den

Regionalentscheid am 21.
September in Einbeck qualifi-
ziert?

Bevor jedoch die Spannung
aufgelost wurde, gab es Poka-
le flir die schnellste Gruppe
beim Kuppeln und beim
Wechsel des defekten Schlau-
ches. Hier konnte sich die
Feuerwehr = Woltringhausen
beim Kuppeln und die Feuer-
wehr Oyle beim Schlauch-
wechsel jeweils den vorders-
ten Platz sichern.

Den Gesamtsieg konnte die
Feuerwehr Holte-Langeln
einfahren. Sie darf sich jetzt
Kreismeister 2025 nennen.
Auf den nachfolgenden Plat-
zen folgen die Gruppen aus
Oyle, Woltringhausen, Bal-
ge-Holzbalge-Sebbenhausen,
Hoysinghausen, Kleinheerse-
Glissen 2, Warmsen und Har-
rienstedt 2.

Diese Gruppen werden den
Landkreis Nienburg in Ein-
beck beim Regionalentscheid
vertreten. mh
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Wie vor uber 100 Jahr
Viele Kleinbahnen hatten an besonderen Feierta-
gen starken Ausfliglerverkehr zu bewéltigen. Ty-
pischerweise benutzte die Stadtbevdlkerung den
Feiertag fur einen Ausflug ins Grline mit Starkung
im Waldgasthaus. Bei der Kleinbahn Hoya-Syke-
Asendorf war dies stets zu Pfingsten der Fall,
wenn die Menschen aus Bremen und dem Um-
land zum Wandern an den Heiligenberg kamen.
Traditionell setzt die Kleinbahn dann alle verfiig-
baren Personenwagen und zusatzlich Guterwa-
gen mit Sitzbanken ein, um moglichst alle Aus-

flligler mitnehmen zu konnen. In diesem Jahr bil-
det dies die Museums-Eisenbahn am Pfingst-

sonntag und -montag nach, indem die Kleinbahn-

P S

en

zlige um zusatzliche Wagen verstarkt werden,
die sonst nur im Glterverkehr eingesetzt werden.
So kann man ahnlich wie zur Kleinbahnzeit, aber
doch deutlich komfortabler, im offenen Aus-
sichts(guter)wagen durch das Vilser Holz reisen.
Zusatzlich verkehrt am Pfingstsonntag der tradi-
tionelle Pfingst-Express, der die Gaste zum
Pfingstsingen in das Vilser Holz bringt. In diesem
Jahr singen fir Sie der Gospel-Chor Live Lights
und der Shanty Chor Hoya von 8 bis 9:30 Uhr auf
der Biihne im Vilser Holz. Der Sonderzug der Mu-
seums-Eisenbahn fahrt um 7:30 in Bruchhau-
sen-Vilsen ab, die Mitfahrt ist kostenlos.

Foto: Deutscher Eisenbahn-Verein
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Blutspende am
5. Juni in Holte

Holte. Der nachste Blutspen-
determin des DRK Wietzen-
Holte findet am Donnerstag,
5. Juni, von 16 bis 20 Uhrim
DGH Holte, SchulstraBe 20,
statt. Doe Organisatorinnen
bitten darum, den Personal-
ausweis und den Blutspende-
pass mitbringen. Die Alters-
grenze ist aufgehoben, jeder,
der gesund ist, darf Blut
spenden. Vor Ort entscheidet
ein Arzt, ob eine Spende
mdglich ist. Flr eine anschlie-
Bende Starkung ist mit Ge-
grilltem und Vegetarischem

gesorgt. DH
Matjesessen beim
DRK Leese

Leese. Das DRK Leese I&dt
ein zum Matjesessen im Bier-
garten des Leeser Tangers”
am Donnerstag, 5. Juni. Ab 18
Uhr wird frischer Matjes mit
klassischen Beilagen in ge-
mitlicher Atmosphare unter
freiem Himmel serviert. An-
meldungen sind mdglich bis
zum 3. Juni, indem der Teil-
nahmebetrag in Hohe von
18,50 Euro auf das Konto DE
87 2559 1413 3184 0299 02
bei der Volksbank Schaum-
burg-Nienburg Uberwiesen
wird. Auch nicht Mitglieder

sind willkommen. DH
Gemeindeausflug
zur Glashiitte

Landesbegren. Einen Halb-
tagsausflug per Bus unter-
nimmt die Kirchengemeinde
Landesbergen am Mittwoch,
dem 11. Juni. Ziel ist das Mu-
seum GlashUtte Gernheim bei
Petershagen. Im Anschluss
an die gefiihrte Besichtigung
dort findet ein Kaffeetrinken
statt. Der Bus startet ab 13
Uhr von allen Haltestellen im
Ort, die Ruckkehr ist gegen
Abend vorgesehen. Anmel-
dung an das Pfarramt werden
erbeten unter (05025)

6358. DH
Hausnotruf Thema
in Heemsen

Leese. Im Mittelpunkt des
nachsten Treffens der Mitt-
wochsrunde am 4. Juni um 15
Uhr im Gemeindehaus in
Heemsen stellt Miriam Mant-
hey vom DRK Nienburg den
Hausnotruf vor. Umrahmt
wird der Nachmittag von ei-
ner Andacht und anschlie-
Bender Kaffeetafel. Gaste
sind wie immer herzlich will-

Steyerberg. In der histori-
schen Meyersiekschen Miihle
in Steyerberg trafen sich am
21. Mai die Mitglieder des
Kreisverbandes Nienburg im
Niedersachsischen Stadte-
und Gemeindebund (NSGB)
zur jahrlichen Mitgliederver-
sammlung.

In Vertretung der Vorsitzen-
den Annegret Trampe erdffne-
te Geschaftsfilhrerin Bianca
Wohlke die Versammlung und
begrifite zahlreiche Gaste, da-
runter den Finanzdezernenten
des Landkreises, Torsten
Roétschke in Vertretung fiir
Landrat Detlev Kohlmeier, den
gastgebenden Biirgermeister
Marcus Meyer, die Vorsitzen-
den der Kreistagsfraktionen
Heidrun Kuhlmann, Karsten
Heineking, Frank Podehl, Rita
Schnitzler und Peter Schie-
mann, Dr. Stephan Meyn von
der Landesgeschaftsstelle des
Niedersachsischen Stadte-
und Gemeindebundes sowie
den Referenten Jens Thie-
mann.

Finanzdezernent Torsten
Rotschke wies In seinem
GruBiwort auf die angespannte
Finanzlage im Landkreis hin:
Fir 2025 werde ein Defizit von
rund 40 Millionen Euro erwar-
tet. Es mangele den Kommu-
nen nicht an Mut oder Kompe-
tenz, sondern an Ressourcen —
vor allem an Personal und fi-
nanziellen Mitteln.

Trotz dieser Herausforde-
rungen lobte Rotschke die en-
ge und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit zwischen Land-
kreis, Stadten, Gemeinden
und Samtgemeinden. Diese
sei nicht selbstverstandlich
und verdiene besondere Wert-
schatzung.

Mit Blick auf den digitalen
Wandel forderte er zentrale,
einheitliche Werkzeuge zur
Nutzung von Kinstlicher In-

LDie Zukunft ruft®

Mitgliederversammiung des NSGB Nienburg setzt Impulse fur Wandel und Zusammenarbeit

NSGB-Referent Dr. Stephan Meyn, Finanzdezernent Torsten Rotschke, Biirgermeister Marcus Meyer, NSGB-Geschéftsfuhrerin Bianca Wohl-

ke und NSGB-Geschéftsfiihrer Jens Beckmeyer (von links).

telligenz: ,KI entwickelt sich
rasant — dieses Potenzial muss
gemeinschaftlich erschlossen
werden. "

Im Mittelpunkt der Veran-
staltung stand der Impulsvor-
trag von Jens Thiemann, Bera-
ter fir Change- und Innovati-

onsmanagement bei  der
cpcMomentum GmbH.
Mit seinem Vortrag ,Die

Zukunft ruft — und sie fragt
nach uns!" warb Thiemann fir
eine neue Haltung im Um-
gang mit Verdanderung. Der
Referent beschrieb sich selbst
augenzwinkernd als ,profes-
sionellen Naivling” - seine
Rolle als Quereinsteiger nutze
er bewusst, um alte Denkmus-
ter infrage zu stellen und Ver-
dnderungsprozesse mit fri-
schem Blick zu begleiten.
Angesichts von Imageprob-
lemen, wachsendem Aufga-
benpensum, knappen Res-
sourcen und dem demogra-

fisch bedingten Fachkrafte-
mangel, sei es essenziell,
Transformation als Chance zu
verstehen. Statt im Problem-
denken zu verharren, pladier-
te Thiemann fir eine Kultur
der kleinen Schritte - als
Grundlage fur das, was er das
+Flywheel der Veranderung”
nennt: Eine sich selbst verstar-
kende Dynamik aus Mut, Ver-
trauen und Optimismus.

Thiemanns Appell: ,Trans-
formation beginnt im Kleinen.
Wenn wir erste Schritte sicht-
bar machen und feiern, ent-
steht die Energie, um weiter-
zugehen.” Auch der technolo-
gische Fortschritt kénne posi-
tiv genutzt werden, wie das
Beispiel eines KI-gestiitzten
Schulungskonzepts fir Ver-
waltungsquereinsteiger im
Landkreis Nienburg zeigte.
Dies entstand in nur drei Ta-
gen.

Die Mitgliederversammlung

2025 setzte ein deutliches Sig-
nal: Fur zukunftsfahige Ver-
waltung braucht es neben
Sachverstand auch den Mut
zum Perspektivwechsel — und
die Bereitschaft, gemeinsam
neue Wege zu gehen.

Im Anschluss berichtete Dr.
Stephan Meyn von der Lan-
desgeschaftsstelle des NSGB
uber aktuelle Entwicklungen
in der Landespolitik und der
Verbandsarbeit. Themen wie
die kommunale Finanzsituati-
on, der Fachkrédftemangel und
der Umgang mit den Heraus-
forderungen der Digitalisie-
rung standen dabei im Fokus.

Aus der Versammlung her-
aus wurde deutliche Kritik an
der Einschrankung der kom-
munalen Planungshoheit ge-
duBert. Am Beispiel der Ge-
meinde Landesbergen, die
durch umfangreiche Flachen-
inanspruchnahme fiir Kiesab-
bau, Leitungstrassen, Um-

FOTO: STADTE- UND GEMEINDEBUND

spannwerke, Erdverkabelung
und privilegierte Stromspei-
cherprojekte nahezu vollstan-
dig eingekesselt werde, wurde
die Problematik anschaulich
geschildert. Auch die Samtge-
meinde Grafschaft Hoya be-
richtete uber vergleichbare
Herausforderungen. Im landli-
chen Raum findet die Energie-
wende statt — deshalb muss
diese mit dem landlichen
Raum erfolgen und nicht ohne
die Kommunen.

Die Versammlung sprach
sich daftr aus, das Anliegen
an die Landesgeschaftsstelle
des Niedersdachsischen Stadte-
und Gemeindebundes weiter-
zugeben, um auf die zuneh-
menden Eingriffe in die kom-
munale Planungshoheit auf-
merksam zu machen. Der Vor-
stand des Kreisverbands wird
dies entsprechend aufnehmen
und an geeigneter Stelle ein-
bringen. DH

Flohmarkt mit Herz auf dem E-Center-Parkplatz

Nienburg. Der Stadtteilverein
,Unser Nordertor” veranstal-
tet am 15. Juni von 11 bis 15
Uhr auf dem Parkplatz des E-
Centers an der Verdener
LandstraBe in Nienburg wie-
der einen privaten Flohmarkt.

Neben Schnéappchenjagern
kommen diesmal auch Motor-
radfans auf ihre Kosten: Die

sind zu Gast. Die ,Dream Bi-
ker IG" ist seit 2023 in Syke
und Bremen, in allen sozialen
Schichten unterwegs und un-
terstitzt Kranke und sozial
schwache Birgerinnen und
Biirger, Tierheime und Gna-
denhofe und versucht, Win-
sche zu erfiillen.

Fir Kinder besteht die Mog-

auf einem der Bikes Platz zu-
nehmen. Popcorn, ein Glicks-
rad und einen heiBlen Draht
haben die Dream Biker eben-
falls im Gepack.

Wie im letzten Jahr sind
auch die Mitglieder des Ver-
eins ,Menschen helfen Men-
schen"” mit ihren Falafeln wie-
der dabei. Der Verein setzt

tionaler Gesinnung, der Tole-
ranz auf allen Gebieten der
Kultur und des Volkerverstan-
digungsgedankens sowie die
Forderung der Hilfe fir poli-
tisch, rassisch oder religios
Verfolgte, fir Fliichtlinge, Ver-
triebene, Aussiedler und Spat-
aussiedler.

Der Spendenerlos der Dre-

denen Hilfsangeboten zugute.
Der Erlos aus dem Falafel-Ver-
kauf flieBt in die Arbeit des
Vereins Menschen helfen
Menschen. Die Einnahmen
aus der Standgebiihr werden
in Projekten der Gemeinwe-
senarbeit des Stadtteilvereins
+Unser Nordertor" eingesetzt.

Eine Anmeldung ist nicht

IN KURZE

Gottesdienstim
Heimathaus

Leese. An diesem Sonntag,
1. Juni, ladt der Heimatverein
Leese wieder zu seinem jahr-
lichen Tag der offenen Tir"
ein. Der Start erfolgt um 14
Uhr mit einem Gottesdienst
durch die Leeser Pastorin
Sindy Meier-Kimmel unmittel-
bar am Heimathaus. Wie auch
in den vergangenen Jahren
begleitet der Posaunenchor
Leese den Gottesdienst. Ab
15 Uhr ist dann das Heimat-
haus Leese fiir alle Besuche-
rinnen und Besucher geoff-
net, es kann die Ausstellung
besucht werden und Fragen
zum Archiv gestellt werden.
Gleichzeitig ladt ein reichhal-
tiges Kuchenbuffet zum Ver-
weilen und Klénen in und am
Heimathaus ein. Um 15.30
Uhr wird das Fundstiick des
Monats vorgestellt, und um
16 Uhr gibt es ein Platzkon-
zert vom Chorklang Leese.DH

Mit Bianca Wohlke
sprechen

Rohrsen. Die nédchste
Sprechstunde mit Heemsens
Samtgemeindebirgermeiste-
rin Bianca Wéhlke findet am
Donnerstag, dem 5. Juni, von
16 bis 17 Uhr im Rathaus in
Rohrsen statt. Alle Einwohne-
rinnen und Einwohner haben
die Mdglichkeit, ihre personli-
chen Anliegen, Anregungen,
Fragen und/oder Kritik ohne
vorherige Terminvereinba-
rung mit der Samtgemeinde-
blirgermeisterin zu bespre-
chen. DH

Landfleischerei Fode
Pwﬂw;-:w & ;pv.’r'a-'f-u--'f.v‘
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Unr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 03.06. bis 07.06.2025

Holzféllersteaks 1kg 6,66 ¢
Koteletts 1kg 7,99¢
Mortadella

mit Paprika 1009 1,09¢
Kochschinken 1009 1,69¢
Porree-Mais-Salat 1009 1,35¢

KNULLER: DIENSTAG VON 14.00-18.00 UHR
10% Rabatt auf den Einkauf
ausgenommen von dem Angebot
Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  stick 4,90 ¢

Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Schweinegulasch

mit Eier-Spatzle
und Brokkoli 1 Portion 8,90¢

kommen. DH Dream Biker IG Bremen-Syke lichkeit, fiir ein Fotoshooting sich fiir die Férderung interna- am Biker IG kommt verschie- erforderlich. DH Bolsehle o Tel.: 05027-12 37
\_ www.landfleischerei-rode.de Y,
Veltins Pilsener Jever Pilsener 0. Fun Herrenhéuser
'I"KEﬁd‘l. Snrtaéln S ﬁ?st:ﬂ;!;g}x 050124x0331 Premium Pilsener
asten=20x0, %0, = £1.1061, =
B 2 T
€3 (€390
Pand g Fond

Coca-Cola,
Fanta o. Sprite
und weitere Sarten

Kasten=12x11
iqz;‘ =f3°3'%3}
Pland

Giiltig vom 02.06.- 07.06.25
Sorenkamp 5 - NIENBURG

frinkgut

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mao-5a 8-20 Uhr

Extaler Mineralwasser Heineken

versch, Sorten j Kasten = 20x0,4 |
Kasten=12x11 (11=€187)

i :ﬁ:s.in ?"‘m

i C

funny-frisch
Chipsfrisch
verech, Sorten
150 g Beutel
(1kg = €6,60}

0,7 | Flasche
i=€1427)

Kleiner Klopfer
versch. Sorten

15% - 17% Vol,

Karton = 25 x 0,02 |
{11=€1528)

Haake-Beck

Kasten=25x0,331
=€133)

Wodka
Gorbatschow |

0.7 | Flasche
(11=€927)

T worhiehatien » Abbikungen richt vty » sbgane e in hauthalabihen Mengen| » Rt s0lange der vorat s = KW 575

0,75 | Flasche

(11=€532) ij

Vorteilspreis 379 €
mit der trinkgut App (1]-£505)




Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. | M_130425_H | www.arendsmedien.de

Tolle Funktionen gegen Mehrpreis erhéltlich

) p——— - Tl‘aditione"e WOhnIandSChaft gallwlerl‘\]fleauselner
i =i g Lk il ligae 8 mit groBem Typenplan und vie- P,:jimi‘:fbwiiﬂ?f " 1 698 €
s Kt — y 7 — len optionalen Funktionsmog- («

lichkeiten gegen Mehrpreis.

Kopfstiitzen und Kissen nicht im Preisbeispiel enthal-
ten. Stellmal3 wie abgebildet ca. 160 x 295 x 219 cm.
Preisbeispiel in PG 12 mit Federkernpolsterung.

Wohnlandschaft
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* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.
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Hocker und tolle Funktionen gegen Mehrpreis erhéltlich
‘B = B

Moderne Wohnlandschaft
nit ghBem Typenplan und

\ fgroBer, trendiger Stoffaus- Kg

~ wahl. Koﬁﬁ'tutzen e
~ tionen und Kissen gegen Mehrr?m&&eﬂm_ﬁ-- ———
. \wie Abb. Ca. 306 x 197 cm. Preisbeispiel in Stoff

. Cord 2 wie abgebildet.

Wahlen Sie aus einer

\/elzahl von Bezugen
Preise konnen abweichen

LEEI

Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

BahnhofstraBe 21| 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Samstag geschlossen

Inh. Ingo Mohr Nienburg

P
> olster

v

Unsere Siedenburg Nienburg Polstercenter (Verkauf)
2 = . Mo-Fr 9:30-18:00 Di—-Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Offnungszeiten: Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066

Samstag geschlossen Montag geschlossen Montag geschlossen
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Musik zur
Einkehr

Loccum. Das Kloster Loc-
cum ladt am Sonntag, 1. Ju-
ni, um 17:30 Uhr zur Musik
zur Einkehr in die Stiftskir-
che ein. Der ukrainische
Organist Stanislav Yakov-
liev spielt Werke von Bux-
tehude, Bach, Mendelssohn
und weiteren Komponisten.

Yakovliev studiert an der
Hochschule fiir Kiinste Bre-
men bei Professor Krzysztof
Urbaniak. Zuvor war er
Schiiler von Stanislav Kali-
nin in Charkiw sowie Stu-
dent in Graz bei Professor
Gunther Rost. Konzertrei-
sen fiihrten ihn bereits nach
Deutschland,  Osterreich,
Polen, Litauen und Lett-
land.

Seine  Interpretationen
verbinden strukturelle Klar-
heit mit emotionaler Tiefe.
Mehrere Preise bei interna-
tionalen Wettbewerben
und Meisterkurse in Lem-
berg und Stralsund beglei-
ten seinen Kkiunstlerischen
Weg.

Der Eintritt zur Einkehr
ist frei. Am Ausgang wird
um eine Spende gebeten.

Ursprunglich war fur den
1. Juni ein Chorkonzert mit
dem Chor der MAS Musik-
akademie vorgesehen, das
aber abgesagt werden
musste.

Stanislav  Yakovliev ist
ein ukrainischer Organist
und Student an der Univer-
sitat fur Musik und darstel-
lende Kunst Graz, wo er in
der Klasse von Professor

Gunther Rost studierte.
DH
IN KURZE
Eskapaden im und
am Meerbach

Rehburg-Loccum. Am Sonn-
tag, 8. Juni, um 15 Uhr findet
eine gewandete Gasteflih-
rung mit dem Titel Zuckerba-
ckers Liebling” im Ortsteil
Rehburg statt. Anni, Rehburgs
Schankwirtin, spaziert mit |h-
ren Gasten im Jahre 1912
durch ihr” Rehburg und
kennt allerlei Geschichten
und romantische Marchen,
die sich um das Stadtchen
ranken. Dabei spielt der
Steinhuder Meerbach eine
Rolle, in dem sie den Schrift-
steller Ernst Jiinger einmal
erwischte, als er splitternackt
darin badete. Auch (iber die
Gebaude, die die Architekten
und Blrgermeister Ernst und
Wilhelm MeBwarb flir Reh-
burg bauten, weif sie allerlei
zu berichten. Der Treffpunkt
ist auf dem Rehburger Markt-
platz, Auf der Bleiche 1. Um
Anmeldung bei der Tourist-
Information unter 050 37/
300060 wird gebeten. Kurz-
entschlossene kénnen bei der
Tourist-Information nachfra-
gen und eventuell spontan
hinzukommen.

ADFC codiert in
Steyerberg

Steyerberg. Am Samstag,
dem 7. Juni, codiert das
Team des ADFC von 10 bis
12:30 Uhr beim Fahrradge-
schaft Rad & Tat", Kirchstra-
Be 21, in Steyerberg wieder
Fahrrader. Vorgelegt werden
missen der Rechnungsbeleg
flir das Fahrrad und der Per-
sonalausweis. Die Kosten be-
tragen zehn Euro, fiir ADFC-
Mitglieder ist die Registrie-
rung kostenfrei. Ergénzend
kann der Akku von den E-
Bikes fiir weitere zwei Euro
ebenfalls markiert werden. Ei-
ne Anmeldung ist vorab nicht
erforderlich. Der ADFC emp-
fiehlt, den Registrierungsbe-
leg vorab der Seite
www.adfc-Nienburg.de/code
herunterzuladen und ausge-
flillt mitzubringen. Der ADFC
arbeitet mit der Klebecodie-
rung. Dabei wird ein Regist-
rierungsaufkleber mit einem
Schutzaufkleber Uberklebt
und hértet dann aus. Der
Rahmen des Fahrrades wird
bei diesem Verfahren nicht
beschadigt.

DH

DH

Ein Szenario, das selten vorkommt

Feuerwehren und DRK Ubten Technische Hilfeleistung bei Busunfallen

Stolzenau/Nendorf-Frestorf.
Einen nicht alltaglichen und
besonders praxisnahen Aus-
bildungsdienst erlebten rund
30 Einsatzkrafte der Freiwilli-
gen Feuerwehren Stolzenau
und Nendorf-Frestorf am ver-
gangenen Samstag. Im Mittel-
punkt stand die Technische
Hilfeleistung bei Busunfallen —
ein Szenario, das zwar selten
vorkommt, im Ernstfall jedoch
eine groBe Herausforderung
fir Einsatzkrafte darstellt.
Ausgearbeitet ~wurde die
Ubung von Frans Oudshoorn
und Enno Schomerus von der
Feuerwehr Stolzenau und
Christian Miller vom DRK-
Ortsverein Landesbergen.

Das Szenario hatte es in
sich: Zwei Linienbusse waren
frontal kollidiert. In einem Bus
befanden sich der Fahrer und
ein Fahrgast — beide verletzt,
jedoch nicht eingeklemmt. Im
zweiten Bus hingegen stellte
sich die Lage deutlich drama-
tischer dar. Acht verletzte Per-
sonen waren zu versorgen, der
Fahrer war schwer -einge-
klemmt, mehrere Passagiere
lagen verkeilt unter Sitzban-
ken. Eine Person hatte sich
durch eine abgerissene Halte-
stange eine Pfahlungsverlet-
zung zugezogen.

Realitdatsnahe stand im Fo-
kus: Die Verletzten wurden
teils durch aufwendig ge-
schminkte Mimen des DRK
Petershagen-Lahde, teils
durch realitatsgetreu platzierte
Ubungs-Dummys dargestellt.
Die Rettungskrafte verschaff-
ten sich zundchst Zugang zu
den Bussen, tiberblickten die
Lage und begannen mit der
Priorisierung der Patienten
nach Verletzungsschwere. Pa-
rallel wurde mithilfe einer
Seilwinde die Buskollision
auseinandergezogen, um die
Rettungsmafinahmen zu er-
moglichen.

Mit einfachsten Mitteln wie
Schraubenschliissel und Rat-
sche wurden Sitzreihen ausge-

Zugang zu den Verletzten zu bekommen, war nicht immer einfach.

baut, um an die Verletzten zu
gelangen. Teilweise mussten
auch Schere, Spreizer und Séa-
gen zum Einsatz kommen.
Uber eine Stunde arbeiteten
die Einsatzkrafte hochkonzen-
triert, bis alle Personen befreit
und an den Rettungsdienst
iibergeben werden konnten.
Neben den Feuerwehren
waren auch zahlreiche Krafte
des Deutschen Roten Kreuzes
beteiligt: Der DRK-Kreisver-
band Nienburg nutzte die
Ubung als Praxiseinheit fiir
sieben angehende Notfallsani-
taterinnen und -sanitdtern, un-

terstiitzt von ihren Praxisanlei-
tern. AuBerdem war der
DRK-Ortsverein  Landesber-
gen mit Helferinnen und Hel-
fern aktiv eingebunden.

Dank gilt dem DRK-Ortsver-
ein Landesbergen, der im An-
schluss an die fordernde
Ubung fiir ein warmes Mittag-
essen sorgte und so zur Star-
kung und Kameradschafts-
pflege beitrug. Die Zusam-
menarbeit zwischen Feuer-
wehr und Rettungsdienst — ob
bei der Menschenrettung oder
bei der Versorgung im Hinter-
grund - wurde von allen Sei-

ten ausdriicklich gelobt.

Das Ubungsgeldnde stellte
das Autohaus Anders in Nien-
burg zur Verfiigung. Besonde-
rer Dank gilt Fabian Daube,
Nutzfahrzeugmeister im Be-
reich Busse, der die Feuer-
wehr fachlich unterstiitzte. Der
ausgemusterte Linienbus wur-
de freundlicherweise von der
Firma Mittelweserbus zur Ver-
figung gestellt.

Nach Abschluss der eigent-
lichen Ubung bestand die
Moglichkeit, weitere Arbeiten
am Bus durchzufiihren. Dabei
wurden Handgriffe vertieft,

FOTO: JAN HABERMANN

Scheiben entfernt und ver-
schiedene technische Gerdte
erprobt, um den Ausbildungs-
erfolg zu maximieren. Zuvor
hatte bereits ein theoretischer
Unterricht zur Vorbereitung
auf die Ubung stattgefunden.
Zum Abschluss zeigten sich
alle Beteiligten hochzufrieden:
,Eine so realistische und lehr-
reiche Ubung hat man nicht
alle Tage", restimierte ein
Teilnehmer. Die gewonnenen
Erkenntnisse starken die Ein-
satzbereitschaft der Krafte fiir
den Ernstfall — der hoffentlich
nie eintreten wird. hab

Miihlentag
mit Suppe

Steyerberg. Am  Pfingst-
montag ist die Meyersiek-
sche Miihle in Steyerberg
geoffnet. Der Miihlentag
beginnt um 11 Uhr mit ei-
nem Gottesdienst in der
Remise. Danach wird Erb-
sensuppe angeboten. Um
14 Uhr wunterhalten die
,Tanzmdause" und ,Tanz-
kids" bei Kaffee, selbstge-
backenen Torten und Ku-
chen, die Besucher. Auch
servieren die Heimatver-
einsfrauen frischen Butter-
kuchen aus dem Backofen.
Fir die kleinen Besucher
gibt es eine Hiipfburg, au-
Berdem konnen sie sich
schminken lassen. Die
Steyerberger Feuerwehrka-
pelle spielt um 15 Uhr mit
flotten Rhythmen auf. Fih-
rungen durch die Miihle
finden ebenfalls statt. Infos
auch unter www.heimat-
verein-steyerberg.de. DH

SPD/Die Griinen
laden ein

Stolzenau. Die Gruppe
SPD/Die Griinen des Gemein-
derats Stolzenau I&dt alle In-
teressierten zur offenen Biir-
gerfragestunde am 28. Juni
um 16 Uhr in den alten Stol-
zenauer Bahnhof ein. Die Biir-
gerinnen und Birgern haben
die Mdglichkeit, ihre Anlie-
gen, Fragen und Anregungen
direkt mit den Mitgliedern der
Gruppe zu besprechen.
Gleichzeitig soll auch ein
Riickblick auf das vergange-
ne Jahr und die zuriickliegen-
den politischen Themen ge-
geben werden. Neben dem
persdnlichen Austausch mit
den Ratsmitgliedern sollen
auch aktuelle Themen und
Projekte der Gemeindepolitik
beleuchtet und besprochen
werden. Insbesondere wird
zur Diskussion im Bezug auf
die Hebesatze der Grund-
steuer, das allgemeine Orts-
bild und die Ausrichtung zu
erneuerbaren Energien einge-
laden. DH

So war das friiher: Torfpressen im GroBen Uchter Moor.
FOTO: UCHTER MOORBAHN

Tortpressen und
Moorbahn-Fahrt

Pfingsten gleich zwei Veranstaltungen
im GroBBen Uchter Moor

Uchte/Essern. Am  Pfingst-
sonntag finden gleich zwei
Veranstaltungen im Grofen
Uchter Moor statt: das Torf-
pressen mit historischen Ma-
schinen und die planmaéaBige
Tour der Moorbahn Uchte-
Essern.

Wie in jedem Jahr zeigt die
Interessengemeinschaft His-
torische Landtechnik Essern
(IHLE), wie in friheren Zei-
ten der Torf aus dem GroBen
Uchter Moor zu handlichen
Presslingen verarbeitet wur-
de.

Zwei Torfpressen sind da-
fur eigens zum Alten Hand-
torfstich gebracht worden.
Der Handtorfstich ist ein
ehemaliger Gemeindeplag-
gen, also ein Stick Moor,
welches in alter Zeit der Ge-
meinde gehorte und den An-
rainern, die kein eigenes
Moorstick zur Torfgewin-
nung hatten, zur Verfligung

gestellt wurde. Der Hand-
torfstich liegt mitten im
Moor, er ist zu Full oder mit
der Moorbahn zu erreichen.
Vom Moorbahnhof am Info-
zentrum in Essern ist es eine
kleine Wanderung von etwa
45 Minuten; vom Parkplatz
an der Grillhiitte Birken-
busch in Warmsen dauert die
Wanderung etwa 55 Minu-
ten. Die Wege sind ausge-
schildert.

Am Handtorfstich erwartet
die Wanderer das engagierte
Team der IHLE mit den his-
torischen Torf-Werkzeugen,
einem Kkleinen Imbiss und
Kaltgetranken.

Die Moorbahn startet am
Pfingstsonntag um 14 Uhr zu
ihrer gut zweistiindigen Rei-
se, das Torfpressen beginnt
um 11 Uhr.

Weitere Informationen gibt
es unter www.uchter-moor-
bahn.de. DH

POLSTERMOBEL

BOXSPRINGBETTEN

Wir schenken lhnen bis zu

1000,-€

EINKAUFSPRAMIE

nem Einkaufswert von
- zahlen wir lhnen
2.-€ zahlen wir lhnen
ir lhnen
ahlen wir lhnen
= zaohlen wir lhnen

auftrigen.
Ausstellungsartike!
ommen.

kombinierbar,

&[5}

DIENSTLEISTUNGEN

Unser Team fur

Wohnlandschaft
mit Schlaffunktion
Riickenlehnen verstellbar,

zusdtzlicher Stauraum
uwm,

Mébelmontagen aller Art!

p

miiller:worx

Service rund um lhre Mabel

HIER FINDEN SIE UNS
Nienburger Str. 135
27232 Sulingen

IN SULINGEN gy

Kompetente Einrichtungsberatung
Bei uns sind Sie an der richtigen Adresse!

OFFNUNGSZEITEN
Mo-Fr 09:00 - 18:30 Uhr
Sa 09:00 - 14:00 Uhr

. 04271 6066-0
www.sofa-co.de
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NOTDIENSTE

Feuer/Rettungsdienst 112
Polizei 110
Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Arzte Rufnum-
mer 116 117

Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhr in den Krankenh&usern
Krankenhaus Nienburg

9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau

9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen

10 bis 12 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Verden

9 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr
Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr

Apothekennotdienst

Nienburg

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Neue Apotheke, Lange
StraBe 81, (05021)976 80
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Miihlen-Apotheke, Flihrser
Muhiweg 70, (05021) 97580
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Rats-Apotheke Uchte, Mihlen-
straBe 19 (0 57 63)9 60 90
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Kloster-Apotheke, Loccum, Lee-
ser StraBe 23 (057 66) 93040
Hoya/Asendorf:

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Lons-Apotheke Verden, Eit-
zer StraBe 18, (0 42 31)

677 36 90

Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Béren-Apotheke, Hoya, Lange
StraBe 517, (042 51)22 44
Zahnarzte

Nienburg

Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19 Uhr,
Sonntag von 11 bis 12

Zahnarzt Saker, Miihlenstr. 2-4,
Nienburg, (0 50 21) 92 26 80
Siidkreis

Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr: Zahnarztin van
Dam, Steyerberg, UferstraBe 24,
31595 (057 64) 9 30 30

BADER & SAUNEN

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis
Donnerstag 7 bis 20 Uhr; Freitag
7 bis 21 Uhr, Sonnabend 11 bis
19 Uhr; Sonntag, Feiertag 8 bis
19 Uhr; Relaxbecken: Montag
bis Donnerstag 8.30 bis 20 Uhr;
Freitag 8.30 bis 21 Uhr; Sonn-
abend 11 bis 19 Uhr; Sonntag,
Feiertag 8 bis 19 Uhr; Sauna-
landschaft: Montag Damensau-
na 10 bis 22 Uhr, Dienstag bis
Samstag 11 bis 22; Sonntag, Fei-
ertag 10 bis 20 Uhr

Holtorf

Dienstag bis Donnerstag von 8
bis 19 Uhr, Freitag von 8 bis 20
Uhr sowie Samstag von 9 bis 20
Uhr und Sonntag von 9 bis 19
Uhr.

Deblinghausen

Montag bis Freitag von 9 bis 11
Uhr und von 15 bis 20 Uhr,
Samstag und Sonntag von 10
bis 12 Uhr und von 15 Uhr bis
20 Uhr

Landesbergen

Montag bis Freitag von 7 bis 20
Uhr, Samstag, Sonntag und an
Feiertagen 11 bis 20 Uhr
Marklohe

Téaglich von 9 bis 11 Uhr und von
15 bis 19 Uhr

Nopke

Montag bis Freitag von 6.30 bis
9 Uhr und von 16 bis 20 Uhr,
Samstag und Sonntag von 11 bis
19 Uhr

Pennigsehl

taglich von 14 bis 19 Uhr
Rodewald

Freibad: Montag bis Donnerstag
von 14 bis 19 Uhr, Freitag, Sams-
tag, Sonntag und an Feiertagen
von 12 bis 19 Uhr.

Siedenburg

Freibad: Montag bis Donnerstag
6 bis 8 Uhr und 14 bis 20 Uhr,
Freitag 6 bis 9 Uhr und 14 bis 19
Uhr, Samstag von 14 bis 19 Uhr
und Sonntag von 10 bis 19 Uhr
Steimbke

Freibad: Montag und Mittwoch
bis Sonntag von 13.30 bis 19
Uhr; Dienstag nur Saisonkarten-
inhaber

Uchte

Montag bis Freitag von 6 bis 20
Uhr, Samstag, Sonntag und an
Feiertagen 9 bis 20 Uhr
Wietzen:

Freibad: wochentags 6 bis 9.30
Uhr und 15 bis 19 Uhr, an Wo-
chenenden 9 bis 11 Uhr und 15
bis 19 Uhr

Erschreckende Aktualitat

Bertolt Brecht Abend mit Sarah Schwarz und Erik Regul am 14.

Nienburg. Ein Bertolt Brecht
Abend mit Sarah Schwarz und
Erik Regul findet am Samstag,
14. Juni, um 20 Uhr im Nien-
burger Kulturwerk statt.

Die Dreigroschen Oper ist
das wohl bekannteste Stiick
von Bertolt Brecht. Es war das
erfolgreichste ~ Theaterstlick
der 20er-Jahre und wurde bis
1933 in 18 Sprachen tibersetzt.

Doch in Schulen und Thea-
tern sucht man die Werke von
Brecht heute oft vergebens.
Diese Liicke mochte Sarah
Schwarz schlieBen. Uber die
Inszenierung des  Stiickes
,Karneval der Tiere" lernte sie
den Musiker Erik Regul ken-
nen, und noch wdahrend der
Proben beschlossen die beiden
weiter zusammenzuarbeiten.

Musikalisches Theater, das
uber reine Unterhaltung hin-
ausgeht. Bei Brecht gilt das
nicht nur fiir die Texte, son-
dern auch fiir die Musik.

Das musikalische Genie hin-
ter Brecht war Kurt Weil - ei-
ner der ersten Komponisten,
dessen Musik von den Nazis
verboten und als entartet ab-
gestempelt wurde.

Erik Regul gelingt es, die
Komplexitat der Musik, die fur
ein ganzes Orchester ge-
schrieben wurde, auf zwei
Musiker zu komprimieren. So-
wohl Regul als auch Schwarz
sind Multiinstrumentalisten, so
kommen neben dem Klavier
und Gesang noch zehn weite-
re Instrumente auf die Biihne.

In Zusammenarbeit mit Pas-

Ein Brecht-Abend mit Sarah Schwarz und Erik_Regul findet am 14. Juni im Nienburger Kulturwerk statt.

tor Florian Schwarz, der nicht
nur Fan von Brecht ist, son-
dern auch Bruder der Sange-
rin, sind insgesamt drei eigen-
stindige Brecht Programme
entstanden: Die Frauen von
und um Brecht, ein Kulturgot-
tesdienst und schlieBlich der
musikalische Brecht Abend,

der die ganze Bandbreite von
Brecht und seinen Komponis-
ten auf die Biihne bringt.
Nattrlich werden nicht nur
die groBen Klassiker wie zum
Beispiel Mackie Messer, die
Seerduber-Jenny oder den
durch die Doors bekannt ge-
wordenen Alabama Song ge-

spielt, sondern auch die eher
unbekannten Lieder, diese lie-
gen dem Duo ganz besonders
am Herzen. Angesichts der
politischen Entwicklung in Eu-
ropa entfaltet sich aus diesen
Songs eine erschreckende Ak-
tualitat.
Die Tickets kosten 18 Euro.

Juni im Kulturwerk

FOTO: PRINZENSTUDIO

Weitere Informationen im
Nienburger Kulturwerk, Min-
dener LandstraBe. 20, unter
Telefon (0 50 21) 9 22 580, per
E-Mail an info@nienburger-
kulturwerk.de oder direkt
uber die Internetseite des Kul-
turwerks www.nienburger-
kulturwerk.de.

KULTUR

Samstag, 31.05.

Nienburg

Ausstellung , 10 bis 13 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Sonntag, 01.06.
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Hoya

Heimatmuseum, 15 bis 18 Uhr, Hei-
matmuseum, Im Park 1

Rodewald

Heimatmuseum, 15 bis 17 Uhr, Hei-
matmuseum, DorfstraBe 3
Stolzenau

Heimat- und Puppenmuseum, 15
bis 17 Uhr, Heimatmuseum, Schul-
straBe 5

Dienstag, 03.06.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 16
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstatte, SchulstraBe 1
Mittwoch, 04.06.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstatte Liebenau, SchulstraBe
1

Donnerstag, 05.06.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

TIPPS & T ERMINE

Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstatte , SchulstraBe 1

Freitag, 06.06.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 13 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
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LOKALES LEBEN

Samstag, 31.05.

Nienburg

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange
StraBe

Mittwoch, 04.06.

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange
StraBe

Donnerstag, 05.06.

Hoya

Wochenmarkt, 8 bis 12.30 Uhr, Wo-
chenmarkt, Lange StraBe 5

Uchte

Wochenmarkt , 14 bis 18 Uhr, Park-
platz Rossmann, Zur lhle 3-5
Samstag, 07.06.

Nienburg

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange
StraBe

Rehburg-Loccum

Trodelmarkt, 8 bis 14 Uhr, Stadt-
platz Rehburg, HeidtorstraBe 3

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi

Alliance Healthcare
Combi

Edeka

Expert

Famila
Fressnapf
Futterhaus
Grenzbote

Hol ab

Jawoll

Leymann

Lidl

Marktkauf
McDonalds
Mobel Heinrich
Mundfein

Nah & Gut
Netto

Neue Apotheke
NKD

NP

Obi

Penny

Posten Borse
Raiffeisen
Rats-Apotheke
Reno

Repo

Rossmann

SB Liining
Schmitz Onlineprinters
Sonderpreis Baumarkt
Thomas Philipps
Toom

Trinkgut

WEZ

INDEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

Black Bag - Doppeltes Spiel
Sa: 22.45 Uhr; So: 11.00 /
19.45 Uhr; Clown in a Corn-
field Sa: 17.00 / 19.45 [ 22.45
Uhr; So: 17.15 / 19.45 Uhr; Der
Pinguin meines Lebens So:
11.00 Uhr; Ein Madchen na-
mens Willow So: 14.00 Uhr;
Ein MINECRAFT Film Sa: 14.15
Uhr; So: 17.00 Uhr; Final Des-
tination: Bloodlines Sa: 19.45 /
22.30 Uhr; So: 17.00 / 19.45
Uhr; Heldin So: 11.00 Uhr; Ka-
rate Kid: Legends Sa: 14.00 /
14.15/17.00 / 19.45 / 22.30
Uhr; So: 11.00 / 14.00 / 17.00 /
19.45 Uhr; Lilo & Stitch Sa:
14.00 /17.00 / 19.45 Uhr; So:
11.00 / 14.00 / 16.45 / 19.45
Uhr; Lilo & Stitch 3D Sa: 14.00
/16.45 [19.45 [ 22.30 Uhr; So:
14.15 /17.00 / 20.00 Uhr; Mis-
sion: Impossible - The Final
Reckoning Sa: 14.00 / 15.30 /
19.15 / 21.00 Uhr; So: 11.00 /
15.30/ 19.15 Uhr; Peppa und
das neue Baby - Das Kino-Er-
lebnis Sa: 14.00 / 16.30 Uhr;
So: 11.00 / 14.00 Uhr; Thun-
derbolts Sa: 18.00 Uhr; So:
14.00 Uhr; Until Dawn Sa:
22.30 Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Karate Kid: Legends Sa: 15.30
/18.00 / 20.00 Uhr; So: 14.30 /
18.00 Uhr; Lilo & Stitch Sa:
15.00/17.30 / 20.30 Uhr; So:
14.00 /15.00 / 17.30 Uhr; Mis-
sion: Impossible - The Final
Reckoning Sa: 15.00 / 19.00
Uhr; So: 16.30 Uhr

Dersa Kino Rahden

(05771) 917525

Black Bag Sa: 17.15 Uhr; Final
Destination Bloodlines Sa:
20.15 Uhr; So: 20.30 Uhr; Ka-
rate Kid: Legends Sa: 14.00 /
17.00 / 19.45 Uhr; So: 14.00 /
17.00 / 19.45 Uhr; Lilo &amp;
Stitch Sa: 14.00 / 14.15 / 16.45
/17.00 /19.45 / 20.15 Uhr; So:
14.00 /14.15/16.45 / 17.00 /
20.15 Uhr; Mission: Impossib-
le - The Final Reckoning Sa:
13.30/16.30 / 19.30 Uhr; So:
13.30/16.30 / 19.30 Uhr; Pep-
pa und das neue Baby - Das
Kino-Erlebnis Sa: 13.45 Uhr;
So: 13.45 Uhr; Thunderbolts*
S0:17.15/20.00 Uhr

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Final Destination: Bloodlines Sa:
22.00 Uhr; Karate Kid: Legends
Sa: 14.00 / 17.00 / 19.45 Uhr; So:
14.00 / 17.00 / 19.45 Uhr; Lilo &
Stitch Sa: 14.00 / 17.00 Uhr; So:
14.00 / 17.00 Uhr; Lilo & Stitch
3D Sa: 19.45 Uhr; So: 19.45 Uhr;
Mission: Impossible - The Final
Reckoning Sa: 16.00 / 19.30

Uhr; So: 16.00 / 19.30 Uhr; Pep-
pa und das neue Baby - Das Ki-
no-Erlebnis Sa: 14.15 Uhr; So:
14.00 Uhr
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Hoffest bei
der OSSM

Winzlar. Es ist langst zu ei-
nem Fest fiir Familien ge-
worden - und zu einem, bei
dem Freund:innen sich tref-
fen: Das Hoffest der Okolo-
gischen Schutzstation
Steinhuder Meer (OSSM).
Am Sonntag, 22. Juni, freut
sich das Team ab 11 Uhr
wieder auf Hunderte Gaste
in seinem Garten.

Zum Fest gehort der oko-
logische Markt auf dem
Hof und im Garten mit
Aussteller:innen aus wei-
tem Umkreis. Dazu geho-
ren aber auch Kaffee und
Kuchen an den mit Blumen
geschmiickten Tischen un-
ter den alten Obstbdaumen
der Station. Im eigens ein-
gerichteten ,Hoffest-Café"
bedienen viele derjenigen,
die irgendwann einen Frei-
willigendienst (FOJ oder
BFD) in Winzlar verbrach-
ten. Das Hoffest bringt sie
Jahr fiir Jahr zusammen.

Die freiwilligen Helferin-
nen und Helfer kimmern
sich an diesem Tag unter
anderem um das Anheizen
des Lehmofens und verfei-
nern die noch warmen
Brotscheiben mit Krauter-
quark oder Tomatenbutter.
Fir Liebhaberinnen von
Gegrilltem werden wie
schon im Vorjahr Bratwtirs-
te angeboten und — gerade
bei sommerlich heiflen
Temperaturen freuen sich
alle iber die schon Tage
zuvor kaltgestellten Bio-Li-
monaden.

Zum lauschigen Platz un-
ter Bdaumen ertont leise
Musik. Das Blue Friday
Jazz Trio untermalt in die-
sem Jahr die entspannte
Stimmung - ein Heimspiel
fur die Musiker, die ihren
Sitz in Rehburg-Loccum
haben.

Fur Kinder werden kleine
Mitmachaktionen angebo-
ten, GroBspielzeug auf der
Wiese liegt bereit und am
Teich konnen  Frosche,
Molche und gelegentlich

auch Ringelnattern ent-
deckt werden.
Wer mag, schlendert

noch durch das Gebadude
und lernt in der Ausstel-
lung vieles tiber den Natur-
schutz am  Steinhuder
Meer. Und wer etwas fri-
her kommt, ist zum Gottes-
dienst im Garten eingela-
den, der um 10 Uhr be-
ginnt. DH

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

EE

Es war
einmal...

Rehburg-Loccum. Am
Samstag, 7. Juni, findet um
15 Uhr ein offentlicher
Marchenspaziergang ent-
lang des Briider Grimm
Marchenweges statt.

.Splren Sie bei diesem
Spaziergang die marchen-
hafte Atmosphédre entlang
von verwunschenen We-
gen. Lauschen Sie den
Marchen und Sagen und
bestaunen Sie die Mar-
chenfiguren, die die Ge-
schichten lebendig werden
lassen”, heiBt es in der Ein-
ladung.

Treffpunkt ist die Roman-
tik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4.

Um Anmeldung bei der
Tourist-Information  unter
Telefon 05037/300060
wird gebeten. Kurzent-
schlossene konnen bei der
Tourist-Information nach-
fragen und hinzukom-
men. DH

Gemeinsam Kilometer sammeln

,2Stadtradeln”: Samtgemeinde Grafschaft Hoya bietet buntes Tourenprogramm an

Hoya. Gemeinsam Meter sam-
meln - so lautet das Motto der
,Stadtradeln”-Kampagne in
der Grafschaft Hoya.

Fur diejenigen Radlerinnen
und Radler, die Radtouren
auch gerne in einer Gruppe
unternehmen, bietet die Samt-
gemeinde Grafschaft Hoya in
diesem Jahr wieder in Zusam-
menarbeit mit einigen Gaste-
fiihrern  kostenfrei mehrere
begleitete Radtouren an.

Los geht es am Sonntag, 1.
Juni, um 14 Uhr beim famila-
Parkplatz. Dort steht Gaste-
fiihrer Heinrich Hambrock be-
reit und nimmt die Teilneh-
menden mit auf eine Radtour.
Uber Biicken geht es in Rich-
tung Schweringen. Dort ist ei-
ne kleine Rast an der Fahre
geplant. Gestarkt geht es dann
weiter iber Gandesbergen
zum Hamelsee, weiter uber
Héamelhausen und Hassel zu-

Willi Wacker bietet an Pfingstmontag eine Radtour an.

rick nach Hoya. Insgesamt
kommen hier etwas mehr als
35 km zusammen.

Als Nachstes steht am
Pfingstmontag, 9. Juni, der
Ausflug mit Gastefithrer Willi

Wacker auf dem Programm.
Nach dem Start zur rund 60
Kilometer langen Tour um 10
Uhr am ,Alten Giterschup-
pen” in Eystrup geht es im
maBigen Tempo rechts der

FOTO: SAMTGEMEINDE GRAFSCHAFT HOYA

Weser zum Miihlenfest nach
Blender. Nach einem kurzen
Aufenthalt geht es auf der an-
deren Seite der Weser weiter
uber Oiste, Hoya nach Eystrup
zur Windmihle ,Margarethe”.

Hier endet die Fahrt beim Eys-
truper Miihlenfest.

Den Abschluss der gefiithr-
ten und kostenfreien Touren
im Zeitraum des Stadtradelns
bildet die Tour mit Emst Au-
gust Prinzhorn. Start ist am
Sonntag, 15. Juni, um 14 Uhr
an der Stiftskirche in Biicken.
Im weiteren Verlauf geht es
dann auf einer Strecke von
rund 30 Kilometern uber Al-
tenbiicken, Stendern und
Warpe nach Helzendorf, wo
beim Hofcafé Derboven ein
kleiner Stopp geplant ist. Im
Anschluss daran geht es dann
zuriick tber Calle und Hoyer-
hagen nach Biicken.

Die Touren werden alle kos-
tenfrei angeboten. Lediglich
fur die eigene Verkostigung
und die Fahrfahrt entstehen
fir die Teilnehmenden Kosten.
Eine Anmeldung ist nicht not-
wendig. DH

90 Jahre
Feuerwehr

Jenhorst. In diesem Jahr
kann die Freiwillige Feuer-
wehr Jenhorst auf 90 aktive
Jahre zurtickblicken. Dies
wird am 28. und 29. Juni
gefeiert. Ab 21 Uhr geht es
am Sonnabend mit einem
geselligen Abend im Zelt
und DJ los — frei nach dem
Motto: Party fiir und mit Fi-
refighter. Der Eintritt ist
frei.

Am Sonntag ab 14:30
Uhr findet gemeinsam mit
dem Heimatverein Jenhorst
und der Dorfgemeinschaft
die offizielle Einweihung
des Dorfplatzes zum Ab-
schluss der Dorfentwick-
lungsmaBnahme am Feuer-
wehrgerdatehaus statt. An
diesem Familientag wird es
ein reichhaltiges Kuchen-
buffet sowie herzhafte
Speisen geben. Ein buntes
Rahmenprogramm, inklusi-
ve Hipfburg, rundet den
Tag ab. Alle sind willkom-
men. DH

Die Mittelweserfrauen waren in Nienburg bei der Gartnerei Woelk
zu einer Betriebsbesichtigung. Bei der Flihrung durch die Ge-
wachshauser erklarte Juniorchef Dennis Woelk die vielen einzel-
nen Arbeitsgénge, die nétig sind, bis eine Pflanze verkauft wer-
den kann. Die meisten Teilnehmerinnen waren erstaunt, wie gro
der Betrieb mit seinen vielen Gewachshausern ist und was alles
dazu gehdrt. Den Nachmittag haben die Frauen dannim Café

Karl" ausklingen lassen.

Foto: Mittelweserfrauen

Arbeiten mit Kindern
fiir Quereinsteigerinnen

Nienburg. Der Bedarf an
Fachkraften im sozialen Be-
reich wachst stetig und mit
ihm die Perspektive, eine er-
fiillende Tatigkeit zu finden.
Ein Grund mehr, sich tber
die eigenen Moglichkeiten
genauer zu informieren!

In der Informationsveran-
staltung ,Arbeiten mit Kin-
dern” der Berufsberatung im
Erwerbsleben der Arbeits-
agentur erhalten Interessier-
te am 17. Juni von 16 bis
17:45 Uhr Informationen zu

klassischen  Ausbildungen
und einen Einblick in Wege
des Quereinstiegs in den Er-
zieherberuf und zu alternati-
ven Tatigkeiten.

Die Teilnahme an der Ver-
anstaltung ist kostenlos. Eine
Anmeldung per Mail ist er-
forderlich an Verden.Berufs-
beratung-im-Erwerbsle-
ben@arbeitsagentur.de  mit
dem Betreff ,Infoveranstal-
tung ,Arbeiten mit Kindern"”
und dem eigenen aktuellen
Wohnort. DH

nannt.

Vorstand komplett

In der Mitgliederversammlung der Mittelweserfrauen, die im Hotel
Zur Post” stattfand, wurde nach dem Vorstands- und Kassenbe-
richt auch ein Teil des Vorstandes neu gewahlt. Die lange Zeit of-
fene Stelle der Zweiten Vorsitzenden konnte jetzt endlich neu be-
setzt werden. Der neue Vorstand setzt sich jetzt aus Marlies
Bleeke, 1. Vorsitzende, Marie-Luise Smeelen, 2. Vorsitzende, Car-
men Wieczorek, Kassenwartin, Angelika Leesemann, 1. Schriftfiih-
rerin, Viola Doove, 2. Schriftfiihrerin, sowie Erika Klijnstra und Eri-
ka Menze als Beisitzerinnen zusammen. Zudem wurde die lang-
jahrige Vorsitzende Marlis Brockelmann zum Ehrenmitglied er-

Foto: Mittelweserfrauen

STILVOLLE KUCHEN,
DIE INSPIRIEREN.
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Eine Woche
wandern

Nienburg. Vom 13. bis 20.
Juli bieten die NaturFreun-
de Nienburg eine Wander-
woche mit Halbpension im
Naturpark MeiBiner des
Werra-MeiBner-Landes, 40
Kilometer o6stlich von Kas-
sel, an. Die jahrlichen Ver-
einsfahrten sind begehrt
und daher schnell ausge-
bucht. Doch jetzt sind wie-
der Platze auch fir Nicht-
mitglieder im Doppelzim-
mer frei geworden.

Die Zimmer im hessische
Naturfreunde-MeiBnerhaus
verfugen tUber ein eigenes
Bad mit Waschbecken, Du-
sche und WC.

Das Haus liegt auBierhalb
geschlossener Ortslage am
Waldesrand mit freien Wie-
sen und Huteflachen in
waldreicher nordhessischer
Landschaft am Sudwest-
hang des Hohen Meifners
- bekannt auch als Haus-
berg von ,Frau Holle".

Die  Mittelgebirgsland-
schaft wird von weitlaufi-
gen Bergwaldern und reiz-
vollen Wiesentdlern ge-
pragt. Die Lage ist hervor-
ragend geeignet, um das
herrliche Wandergebiet auf
gepflegten Wegen zu er-
kunden. Der Meifiner weist
dabei geologische Beson-
derheiten auf: Kalbe, Hoch-
moor, Blockmeere, Kitz-
kammer, Frau-Holle-Teich,
brennende Meifinerkohle
pragen das MeiBnerbild
und reiche floristische Kost-
barkeiten laden ein, ent-
deckt zu werden.

Info Weitere Informationen
gibt es unter uwe.schmaede-
ke@web.de beziehungsweise
Uber die Handynummer
0176-82091756. DH

Tonne jetzt Spargelbotschafter

Verein Niedersachsische SpargelstraBe ehrte den neuen Wirtschaftsminister

Landkreis. Die diesjahrige
Spargelsaison ist in vollem
Gange. Das leckere Edelge-
muse wird in vielen heimi-
schen Gastronomiebetrieben
angeboten. Das Logo ,Nieder-
sachsische Spargelstrafie”
steht fiur qualitativ hochwerti-
gen heimischen Spargel, reiz-
volle Landschaften, Kommu-
nen und Sehenswiirdigkeiten,
die eine Reise nicht nur zur
Spargelsaison lohnen.

Im Rahmen des diesjahrigen
Spargelempfangs des Burg-
dorfer Stadtmarketings in Ver-
anstaltungszentrum »Stadt-
Haus" Burgdorf wurde der
neue niedersdchsische Wirt-
schaftsminister Grant Hendrik
Tonne zum Spargelbotschafter
2025 der Niedersachsischen
Spargelstrae ernannt. Dago-
bert Strecker, Vorsitzender des
Vereins, tberreichte Tonne ei-
ne Glasstele.

In seiner Rede wirdigte der
Wirtschaftsminister die Arbeit
des am 19. Marz 1998 gegrun-
deten Vereins ,Niedersachsi-
sche Spargelstrale”. Die tou-
ristische Route verbindet die
niedersachsischen Spargelan-
baugebiete Liineburger Hei-
de, Hannover und Umland,
Braunschweiger Land, Mittel-
weser und das Oldenburger
Miinsterland miteinander.

¥

=

Dagobert Strecker, Vorsitzender des Vereins Niedersachsische SpargelstraBe (links) tiberreicht Wirtschaftsminister Grant Hendrik Tonne
FOTO: VEREIN NIEDERSACHSISCHE SPARGELSTRABE

die Glasstele.

Der Spargel ist fiur die Ein-
heimischen, aber auch touris-
tisch von groBer Bedeutung.
Nicht nur die Landwirte profi-
tieren von der Arbeit der Spar-
gelstraBe, auch die Gastrono-
mie und die Sehenswiirdigkei-

ten entlang der Route.

Rund 80 Mitglieder aus den
Bereichen Stadte und Ge-
meinden sowie Samtgemein-
den, Hotellerie & Gastrono-
mie, Spargelanbau, Landvolk-
und DeHoGa-Verbande, Ver-

kehrsvereine, Privatpersonen
gehoren zum Verein. Zu den
Mitgliedern gehort auch die
Vereinigung der Spargelan-
bauer in Niedersachsen.
Kostenireie Broschuren und
weitere Informationen gibt es

beim Verein Niedersachsische
Spargelstralle, Schmiedestrale
12 ¢, in 31303 Burgdorf, Tele-
fon (05136) 970 60 36, E-Mail:
spargelstraBe@stadtmarke-

ting-burgdorf.de, Internet:
www.spargelstrasse.com. DH

Unterstiitzung bei Antragen zum Schwerbehindertenausweis

Nienburg. Die Mitglieder des
Beirates fiir Menschen mit Be-
hinderungen der Stadt Nien-
burg bieten am 4. Juni wieder
ihre Unterstitzung beim Aus-

fillen von Erst-, Folge- und
Verschlechterungsantragen

des Schwerbehindertenaus-
weises an. Um Terminverein-
barung unter 05021/87-267

oder Behindertenbeirat@Nien-
burg.de wird gebeten.

Mit dem Behindertenaus-
weis konnen Menschen ihre
Behinderung bei Behorden,

Arbeitgebern, Sozialleistungs-
trdgern nachweisen. Vor allem
braucht man ihn, um Nach-
teilsausgleiche beantragen zu
konnen. Der Antrag wird beim

zustandigen Versorgungsamt
oder Landesamt gestellt.

Die Sprechstunde des Bei-
rats findet jeweils am ersten
Mittwoch statt. DH

Dididoktor
im Kurpark

Bruchhausen-Vilsen. Am
Pfingstmontag, 9. Juni,
kommt ,Dididoktor” um 15
Uhr zum ,Sonntagskon-
zert" in den Kurpark
Bruchhausen-Vilsen.

Der singende Landarzt
Dr. med. Diedrich Heu-
mann, genannt Dididoktor,
freut sich auf zahlreiche
Gaste beim Sonntagskon-
zert. Er macht Konzerte mit
bekannten, seinen eigenen
plattdeutschen und hoch-
deutschen Liedern, Gedich-
ten, Kurzgeschichten und
Dontjes.

Dietrich (Didi auf platt)
war ursprunglich gelernter
Landwirt auf dem elterli-
chen Hof. Nach dem Be-
such des Bremer Abend-
gymnasiums machte er sein
Abitur. Er entschloss sich,
Humanmedizin zu studie-
ren. Als Internist lieB er sich
in Bremen-Arsten nieder. In
der Freizeit holte er sein
kleines Akkordeon vom
Boden und fing an, Lieder
zu schreiben. Sein erster 0f-
fentlicher Auftritt war im
Schniirschuhtheater  Bre-
men.

Frither verschrieb er bit-
tere Pillen, heute flotte mu-
sikalische Medizin fiir Herz
und Ohren. Auf der Biihne
verspriht er jede Menge
Witz, denn Frohsinn und
Lachen sind die beste Me-
dizin. Seine Musik ist facet-
tenreich und stilistisch eine
Vielfalt: Walzer, Polka, Bal-
lade, County, Pop, Disco
und Tango. Seine Melodien
sind eingdngig, harmonisch
und melodisch.

Der Eintritt ist frei. Kaffee
und Kuchen konnen bei
der Minigolfanlage erwor-
ben werden. DH
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Endlich Schluss mit
hartem Stuhl!

Sie kénnen nicht regelméRig auf
die Toilette gehen und wenn es
doch mit dem Stuhlgang klappt,
ist er schmerzhaft und langwie-
rig? So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahit mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, wverursacht der

harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das standige Gefihl einer
nicht vollstandigen Darmentlee-
rung zuriick. Ganz klar: Die Ver-
stopfung muss weg! Doch wie
geht das am besten? Wir haben
nachgeforscht.

URSACHEN
KAUM ZU VERMEIDEN

Die Ursachen flr Verstopfung
und harten Stuhl sind vielfltig

Sie reichen won falscher Er-
nahrung und Stress Uber die
Einnahme bestimmter Medi-
kamente bis hin zum wieder-
holten Aufschub des Toilet
tengangs bzw. bei Kindern
aufgrund von Schamgefiihl in
der Schule. Samtliche Ausliser
zu vermeiden, ist praktisch un-
moglich. Die gute Nachricht: In
den meisten Féllen ldsst sich
die Darmtitigkeit mit einer
sanften Methode wvon ganz

alleine wieder in Schwung brin-
gen. Namlich mit einer ausrel-
chenden Ballaststoffzufuhr.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Werden genligend Ballaststof-
fe in der richtigen Kombination
zugefiihrt, sorgen diese durch
einen wissenschaftlich bests-
tigten 3-fach-Effekt rasch fir
eine Verbesserung:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung
erleichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird erhtht,
wodurch der Stuhl leichter
den Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.”

Entsprechende Préparate gibt
es in der Apotheke. Diese sind
in der Regel sehr gut vertrég-
lich, haben keinen Gewdh-
nungseffekt und konnen somit,
wann immer Bedarf besteht,
eingenommen werden.

EFFEKTIVE
BALLASTSTOFF-FORMEL

Besonders germe empfehlen
Apotheker hier das fruchtige
Ballaststoff-Getrank Darm aktiv
von Dr. Bohm®.

Es enthélt eine ausgewogene
Kombination 5 werschiedener
pflanzlicher Ballaststoffe und
sorgt insbesondere dank dem
enthaltenen Flohsamen fir eine
rasche Anregung der Darmté-
tigkeit sowie eine regelmaliige
und angenehme Darmentlee-
rung — splrbar schon nach der
Einnahme von 1-2 Sachets.**

Fir Kinder ab 6 Jahren emp-
fiehlt sich die Einnahme eines
halben Sachets.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bahm® Darm aktiv -
seine spezielle Zusammenset-
zung mit Ballaststoffen aus Floh-
samen, Apfel, Pflaume, Gers-
tengras und Yaconwurzel ist in
ganz Deutschland einzigartig.
Solite es noch nicht verfligbar
sein, bestellt es lhre Apotheke
gerne flr Sie.

*Christodoulides § ef ol, Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (21 103-16, **PKA-Produkd-Test (PKA Club,
10/2023)

Praktisch
bei Verstopfung

Verstopfung auf Reisen ent-
steht oft durch Anderungen
im Tagesrhythmus, unge-
wohnte Erndhrung, Stress
und Fliissigkeitsmangel.
Auch hier wird die zusétzli-
che Einnahme von Ballast-
stoffen empfohlen,

Bei Dr. B6hm® Darm aktiv
kommt zugute, dass das
Trinkpulver bereits vordo-
siert und in Einzel-Sachets
verpackt ist. So findet es in
jeder Reiseapotheke Platz.

Darm ckiiv

Ballaststoff-GelrGnk

Die Losung bel hartem Stuhl

Tur Amregung der Damiatigheil
donk Aohsamsn

Plus Geeslangres. Ploumss,
Apfipeklin Und YooomwurTe

Phianzilohe Ealiastsiofie

Nzhrungserganzungsmittel

¢ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

¥ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

¥ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

Fur Ihren Apotheker: Dr. BEhm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sacheis)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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REGI®NAL  Frisch vom Feld: Regionale
'LIEBE Produkte jetzt in bester Saison “GAELFL{EEE(T

Erdbeeren aus Wendenborstel
Wenn die Tage langer und warmer werden, beginnt in der Nienburger Region die Hoch-

saison fir frische Produkte direkt vom Feld. Erdbeeren, Blaubeeren, Kirschen und Spargel
haben jetzt ihren groBen Auftritt - und das oft in bester Qualitat direkt aus der Nachbar-
schaft. Wer saisonal einkauft, profitiert nicht nur von kurzen Transportwegen und maxima-
ler Frische, sondern unterstitzt auch heimische Betriebe.

Besonders beliebt sind zurzeit Erdbeeren, die nicht nur pur ein Genuss sind, sondern sich
auch hervorragend in der Kiiche einsetzen lassen. Ob im Kuchen, im Salat oder als Dessert
- die roten Friichte sind echte Alleskdnner.
Passend zur Saison stellen wir auf dieser

Jetzt ist Hochsaison fir Selbstpflicker
auf unseren Feldern in Wendenborstel.

Taglich frisch gepfllickte Erdbeeren und Himbeeren auch in
Nienburg (vor dem E-Center Hanekamp und in der roten Erdbeere am famila-Kreisel)

Henrike und Hendrik Brodthage

Alte DorfstraB3e 1- 31634 Wendenborstel
Telefon: 05026/8454 - Mobil: 0170/9234419
www.erdbeeren-aus-wendenborstel.de

Seite ein Rezept fir ein frisches Erdbeer- Offnungszeiten
. . . . in Wendenborstel: o
Tiramisu vor - einfach zuzubereiten und taglich von 8 bis 18 Uhr Wendenborstel

perfekt fiir die sommerliche Kaffeetafel
oder als fruchtiger Nachtisch.

Aber auch Blaubeeren und Kirschen ste-
hen bald in den Startléchern und werden
vielerorts schon sehnsiichtig erwartet. Spargel aus heimischem Anbau rundet noch bis zum Johan-
nistag am 24. Juni das saisonale Angebot ab - ob klassisch mit Kartoffeln und Schinken oder kreativ
interpretiert.

Meyer S Erdbeeren

Regionale Lebensmittel stehen fiir Geschmack, Qualitdt und Nachhaltigkeit - und bieten viele Mog-
lichkeiten, saisonale Kiiche neu zu entdecken.

Fir die zweite Schicht die restlichen Loffelbis-
kuits auf der Creme verteilen und leicht andri-
cken. Dann das restliche Erdbeerpiiree sowie
die restlichen Erdbeerwdirfel darauf geben. Nun

ERDBEER-TIRAM|5U

n (far 1 Auflau
Zutate 25 cm): noch den Rest der Creme darauf geben und
MaRe etwa 20 x .
glattstreichen.
500 g Erdbeeren Mit einer Gabel oder dem Teigschaber kénnen -
20 g Zucker noch dekorative Wellen in die Creme gezeich- £
8 . saft net werden. Das Tiramisu dann etwa 2 Stunden ?%@Hﬁ@[h] {F[ﬁﬁg@[ﬁ]@
3 EL Zitronen kiihistellen. Kurz vor dem Servieren groBziigig @ Cﬂl:b
3 Eigelbe (Gr. M) mit Kakaopulver bestiduben und mit Erdbeeren Elj @D]@m
. . 0 s
1 prise 5alz garnieren. (")ffnungszelten Mo, Di,, Do. + Fr.8 18 Uhr
500 g Mascarpone Mi.8 - 13 Uhr,Sa. + So0.8-14 Uhr
k Fotos: Kakoschke, stock. Celler StraBe 114 - Nienburg/Erichshagen
250 g Spelsequatl;f ) adobe.com/MN 51.:u o 3 Telefon (05021) 63564
der Halbfe . :
(Mager © HandmadePictures

200 g Sahne
200 ¢g Loffelbiskuits

etwas Backkakao
zum Bestreuen

Zubereitung:

Zuerst die Erdbeeren vom Griin befrei- l

en, waschen und trocken tupfen. Die 53'
Halfte der Erdbeeren mit 20 g Zucker
und Zitronensaft pirieren, die andere
Halfte Erdbeeren fein wirfeln.

Die Eigelbe mit den restlichen 50 g
Zucker und Salz mindestens 2 Minu-
ten mit dem Handrihrgerat schaumig
schlagen. Mascarpone und Quark mit
einem Schneebesen in einem gréRe-
ren Gefal kurz glattriihren, dann die
Eigelb-Masse vorsichtig unterheben.
Sahne steif schlagen und zuletzt unter
die Creme riihren.

Den Boden einer Auflaufform mit Lo6f-
felbiskuits bedecken und die Halfte
des Erdbeerpirees dariiber verteilen. 4
Dann die Halfte der Mascarpone-Cre- BIokeloher “Hauptstralie 37
me darauf geben, vorsichtig glattstrei- 31628 Landesbergen
chen und mit der Halfte der Erdbeer- Telefon (050 27) 15 66
wirfel bestreuen.

=

UNSER SORTiMENT IST KOMPLETT-
Spargel, Kartoffeln, Erdbeeren

AB SOFORT:
Annabelle - die leckeren
Fruhkartoffeln

Besuchen Sie uns auf dem
Nienburger Wochenmarkt und in
unserem Hofladen in Gadesbiinden.

Frische Blaubeeren ab Mitte Juni.

DIE HARKE mit Gala
zum Sonderpreis.
fur 1€

OF, =A 0] statt 142 €
Gilt nur fiir Neukunden.

e, o DIEHARKE derangenatsy oo +100 €
geschenkt!

Wissen, was den Landkreis

Nienburg und die Welt bewegt. DIE HARKE

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Tablet
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und, Belreuungs
GmbH ab jetzt auch in
Rodewald!

Unser engagiertes Team von Pflegehilfs- und
Pflegefachkraften bietet individuelle und
einfihlsame Unterstiitzung fur Menschen, die
weiterhin in ihrem gewohnten und vertrautem Umfeld
bleiben méchten. Ab sofort auch in Rodewald!

Jetzt
abonnieren:

@ DIE HARKE &
Machichtén

Wusstest du schon, dass
DIE HARKE jetzt auch
bei WhatsApp ist? k& Jeizt

Cool! Dann abonniere ich euch
mal direkt

Jetzt

lhr Familienbetrieb seit iiber 40 Jahren
aus Nienburg - Erichshagen - Wolpe

I W =
Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Warmedammverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler Strale 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 9125 91 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

VA =N TN

MALERBETRIEB GMBH & CO. KG

FOLGEN SIE UNS..
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Neues aus der Geschadftswelt

Endlich ist es wieder so weit!

Die Staudengdrtnerei ,Pflanz Dir Was” o6ffnet in Driibber
wieder ihre Pforten und prasentiert ein groRes Sortiment an
Hosta (Funkien) in unterschiedlichsten Farben und Strukturen

Nach dem langen kiihlen Friihjahr zeigen sie nun endlich ihre
volle Pracht. Mehr als 300 verschiedene Hostasorten - ob ,mau-
se”-klein oder riesig groR, ob rote Blattstiele oder geriischte
Blattrdnder, ob gelb, ob griin, ob blau - bei Ulrike Meyer werden
Sie fiindig.

Doch was wadre ein Hostabeet ohne passende Begleiter?
Besonders Farne sind ideale Partner fiir eine Schattenbepflan-
zung mit Funkien und heben diese durch ihre feinen filigranen
Fiederblattchen sehr gut hervor.

Die zahlreichen wintergriinen Farne geben zudem einem Beet
noch im Winter Farbe, wahrend alle anderen Stauden eingezogen
sind.

Die Gartnerei bietet auRerdem ein umfangreiches Sortiment an
Stauden fiir sonnige Standorte, Rosen, Clematis sowie Krauter
und Gemiisepflanzen an.

An den Funkientagen: Donnerstag, den 5. Juni, bis Samstag,
7. Juni, ist die Gartnerei gedffnet von 10.00 bis 18.00 Uhr.
Staudengartnerei Pflanz Dir Was

B 4 I Driibber 2, 27313 Dorverden

Mogen lhre guten Ratschlage auch
viel wert sein, wenn jemand sie nicht
horen mochte, sollten Sie darauf
Ricksicht nehmen.

STIER 21.4. - 20.5.

In einer Sache miissen Sie mit Verzo-
gerungen rechnen. Werden Sie nicht
zu ungeduldig, momentan lasst es
sich nicht andern.

gen vertagen.

reift zu sein.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Im beruflichen Bereich kann eine Um-
stellung auf Sie zukommen. Je aufge-
schlossener Sie sich jetzt verhalten,

desto besser. anderer.

Heute ist einTag, an dem Erfolge auf
sich warten lassen. Wichtige Entschei-
dungen sollten Sie besser auf mor-

LOWE 23.7. - 23.8.

Schnell und voller Elan preschen Sie
mit Ihren Ideen nach vorne. Einiges
scheint aber noch nicht ganz ausge-

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Sie sind auch in untbersichtlichen Si-
tuationen sehr urteilssicher. Seien Sie
daflr toleranter beim Fehlverhalten

Uta Suhr

Selbstwirksamkeit
Weitergedacht

Psychologische Beratung
& Coaching

0151 41257545
selbstwirksamkeit-weitergedacht.com

Maurer nimmt noch Putz-Maurer-
arbeiten sowie Feuchtigkeits-
beseitigung an. Auch Balkon und
Kellerabdichtung etc. zum Fest-
preis. & (01 62) 9 17 64 43

Rehburger

Trodeimarkt
Samstag, 07. Juni 2025

Festplatz HeidtorstraBe
Info: 0177/2685056 oder 0152/25768281

www.dieharke.de

Liebenau: helle 4,5 Zim.-Whg., Ku.,
Bad, gr. Balkon, FuBbodenheiz., 1. OG.,
125 m?, renoviert, ab 01.08. frei, Ga-
rage mogl., an seridse Mieter, Tel.
05023/94251

Hoya, ab1.7., Neubau, 2 SZ & Wo.-Kd.
ca. 78m?, begehb.Du., FBH, Gern an
Rentner/in,750€+NK & 01525/6820520

Fugenarbeiten Isolierklinker
www.ifm-nienburg.de
Tel. 0172/1793038

Scheune/Halle, 17,5x4,25 mit gr. Schie-
betor 3,4m hoch zu vermieten@
0157/50380497

Zounbau und Gartengestaltung
G b

Thr Pavtner fiir
Garten, Zaune &

Pflasterungen

Besuchen Sie
Nienburgs grifte Zaunausstellung
- Beratung vor Ort -

Sauerkamp 16 / 31623 Drakenburg
info@roettger-zaun-garten.de

Besuchen Sie unsere 200 n?
groBe Badausstellung

Heute Schautag®
von 14.00 bis 17.00 Uhr

* keine Beratung, kein Verkauf

HAUSTEGHMNIX

Heizung - Sanitar - Elektro
Badausstellung
Photovoltaik - Holzheizung - Solaranlagen
Warmepumpen- Klimaanlagen

HeyestraBe 34 - 31582 Nienburg
Telefon (05021) 9945000 :

KAUFE AUTOS
JEDER ART!

mit vielen KM, Unfall, Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359

FOLGEN SIE UNS... -
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Suche

Aufsitzrasenmaher
— auch defekt -
oder zum
Ausschlachten.

T (0174) 9892588

Sandabbaufldche im
Raum Hoysinghausen
gesucht!!! Zuschriften
an DH unt. XX Z 16 522

TIEFSTPREISE fir
TRAPEZBLECHE
und ISO-PANEELE

Telefon (05138) 6015670

wunw.blech-center-sehnde.de - info@blech-center-sehnde.de

Verkaufe 1 Achser m. Zubehor
und Frase, & (01 73) 4 6533 18

Altere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652 oder @& (01 70)
6151172

Suche Schallplatten, Musikkas-
setten, Teppiche, Geigen, Cello,
Orden, Abzeichen u. Mopeds
R (01 52) 36 36 67 06

Sommer, Sonne, Sonnenschein, so
geht es in den Tag hinein und mehr. Er,
60 J., sucht nette Sie.

@ 0151/22267465

Rita, 71 J., verwitwet und kinderlos,
sehr gutaussehend mit zierlicher Figur
mit schoner Oberweite, bin herzlich,
ehrlich und liebevoll. Ich habe als
Sprechstundenhilfe gearbeitet. Bitte ru-
fen Sie an pv, Sie dirfen auch &lter
sein, habe ein Auto und wirde am
liebsten zusammenziehen.

@ 0157/75069425

Edith, 64, Witwe, feminin, solide und
hilfsbereit. In dieser Jahreszeit ist die
sinnlose Einsamkeit oft qualend. Bin ei-
ne ruhige, zuverlassige Frau, koche
gern Hausmannskost, bin auch um-
zugsbereit. Rufen Sie an?

PV WEL @ 0151/21496268

‘24h
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stellungen lauft.

, BETREUUNG

fir eine hohere Lebensqualitat

WIR BERATEN
SIE GERNE:

Nicht nervos werden, gelassen blei-
ben! Es gibt immer einmal Tage, an
denen es nicht nach den eigenen Vor-

e Das Leben wieder mehr genieBen -
liebevolle Pflege und Fiirsorge
im eigenen Zuhause.

Basis.

Sie ihn lieben.

KINDERDORFER
WELTWEIT

nicht einfach.

® Wir vermitteln lhnen zuverlassige,
erfahrene,
Pflegekrafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und
Rundumversorgung auf privater

e Optimale hausliche Betreuung und
Pflege mit sehr hohem
e Qualitatsstandard.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Ihre Bescheidenheit mag ja sympa-
thisch sein, doch wenn Sie etwas be-
wirken wollen, sollten Sie offensiver
fiir sich werben.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Es sieht ganz danach aus, als stlinden
Sie vor einer Entscheidung, die lhnen
niemand abnehmen kann. Das ist

AUS NIENBURG

deutschsprachige

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Versaumen Sie nicht, den Partner im-
mer wieder einmal spliren zu lassen,
dass Sie ihn brauchen und wie sehr

b in Nienburg & Region

Dein Zustelljo

Freie Stellen in

Nienburg
Loccum
Rehburg
Landesbergen
Munchehagen
Linsburg
Stolzenau
Rohrsen

Bad Rehburg
Leese
Wasserstral3e

Dein wohnortnaher Job an der frischen Luft!

Interesse geweckt?
Dann schick uns einfach
Deine Kontaktdaten oder

ruf uns an unter: Zustellerbewerbung@dieharke.de

Hotline: 0173 3550416

Die Stadt Sulingen sucht
zum nachstmoglichen Zeitpunkt
fur ihre Kindertagesstatten

Q Stadt Sulingen

Padagogische Fachkrafte (m/w/d)
O Erzieher (m/w/d), EG S 8a

Nahere Informationen erhalten Sie auf unserer
Internetseite www.sulingen.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

ANNAHMESCHLUSS

STELLENANZEIGEN

am Sonnabend ist jeweils

D1t HARKE
Donnerstag 16.00 Uhr = Medi

Kann es sein, dass Sie es sich mit
einer Entscheidung sehr einfach ma-
chen? Da gébe es noch so einiges zu
berticksichtigen.

Wenn es um eine neue Aufgabe geht,
sollten Sie sich ruhig etwas mehr zu-
trauen. lhre Zuriickhaltung ist vollig
unbegriindet.

obLb- MIT
RISCHEN REZEPTIDEEN, SPORTLICHEN

GESCHICHTEN UND SOMMERLICHEN
AUSFLUGSTIPPS.

| UERLEBEN IST IM
ZEITSCHRIFTENHANDEL
UND IN DEN RAIFFEISEN-
MARKTEN IM LANDKREIS
NIENBURG ERHALTLICH!

DIE HARKE - Vertrieb

An der Stadtgrenze 2 - 31582 Nienburg =
Tel. (05021) 966-500
service@dieharke.de - www.dieharke.de

DiE HARKE

® Medienhaus

-
=

=

)
e
£
o
=
<<
g
o
fhe

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

04097078 69-0  Wibrix

WILDTIER
STIFTUNG

www.DeutscheWildtierStiftung.de
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Biirokraft und Elektriker/Hei-
zungsinstallateur/Tischler
m/w/d auf Minijob-Basis in Stol-
zenau gesucht, zusofort. Bewerb.
bitte unter 0172/5121827 oder in-
fo@boz-handel.de

Suche Putzstelle in Stolzenau u.
Umgeb. & (01 57) 53 58 30 45

SCHMUCKDESIGNER ZAHLT
HOCHSTPREISE FUR MODESCHMUCK
ECHTSCHMUCK | BERNSTEIN
TASCHENUHREN | ARMBANDUHREN
MUNZEN | TAFELSILBER
PERLEN | GRANAT
Auch defekt! Kostenloses Gutachten.
Alles anbieten! Ansprechpartner:

Valentino Balke - Tel. 0162/8377993

Tony’s Gartenservice bietet
Gartenarbeit von A bis Z an, inkl.
Griingut-Entsorgung, Hecken-
schneiden, Unkrautbeseitigung,
Vertikutierungs- und Pflaster-
arbeiten. © 0151-28913804

FENSTERPUTZER

privat/Wintergarten

Tel. 05021-917554
oder 01 72-4616035

Fugbetrieb fiihrt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.
0172/4208308 oder & (042 41)
921124

Steinreinigungsservice bietet
professionelle Arbeit mit hochwer-
tigen Geréaten. Ohne chemische
Mittel. Versiegelung und Impra-
gnierung auf Langzeitschutz.

©0151-28913804

Suche entgeldliche Jagdgelegenheit,
Begehungsrecht, Pacht/Teilpacht im
Kreis Nienburg. Zuschriften an DH unt.
DX Z 17268

Fassadenanstriche
mit Siliconharzfarbe oder
Acrylputz, gqm ab 18,- €.
Klinkerversiegelung
Gewebeputz

- Kostenloses Angebot -

Fa. Kreh - Tel. (05131) 56237

Suche gebrauchtes Foérderband fir
HD-Bunde @& 0160/91511439

ZAHLE HOCHSTPREISE FUR ZINN
BESTECKE | UHREN JEGLICHER ART
MESSINGARTIKEL | MUSIK-
INSTRUMENTE | TAFELSILBER
PORZELLANFIGUREN _
LUXUSUHREN | ALTE DM-MUNZEN
ALTES BRONZE UND GEMALDE
Ansprechpartner Valentino Balke

Tel. 0162/8377993

Holiday Heinz & Linse

Reisemobile — Wohnwagen
Verkauf — Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe

Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15— 17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

2 Seitenkipper zu verkaufen, alt aber
intakt @ 0157/50380497

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

- Sachgebietsleitung Tiefbau (m/w/d)

g L LA &

, ‘.\ ‘ " 2025
' £ 1000 JAHRE

;’ ‘\ " NIENBURG/WESER
Die STADT NIENBURG/WESER sucht:

(unbefristet/Vollzeit/EG 12 TVOD)

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie unter
www.nienburg.de/stellen.

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Stadt Nienburg/Weser
Marktplatz 1 - 31582 Nienburg

N

Die GBN Wohnungsunternehmen GmbH Nienburg/Weser ist eine fami-
lienfreundliche Arbeitgeberin mit zukunftssicheren Arbeitsplatzen.

Mit einem Bestand von ca. 2.450 eigenen Wohnungen sind wir das
fuhrende Wohnungsunternehmen im Landkreis Nienburg/Weser. Wir
verstehen uns als kunden- und dienstleistungsorientierter Vermieter.

lhre Aufgaben: Fur die Unterstiitzung im Back Office von unserer
Finanz-/Mietenbuchhaltung sowie Vermietungsabteilung suchen wir
eine Blrokraft mit einer wochentlichen Arbeitszeit von mindestens 10
bis héchstens 20 Stunden.

lhr Profil: Abgeschlossene kaufménnische Berufsausbildung, EDV-
Kenntnisse in Office-Programmen sowie teamorientiertes Arbeiten.

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie uns lhre aussageféhigen
Bewerbungsunterlagen — bevorzugt online als pdf — unter Angabe Ihres
frihestméglichen Eintrittstermins und der gewlinschten Stundenanzahl
bis um 10. Juni 2025 an bewerbung@gbn-nienburg.de

a “
GBN

WOHNUNGSUNTERNEHMEN

Zum nachstmdglichen Termin suchen wir

eine Burokraft wmq)in teiizeit

GBN Wohnungsunternehmen GmbH Nienburg/Weser
ZiegelkampstraBe 7 A, 31582 Nienburg )

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

* Staatlich gepriifte/-r Techniker/-in (m/w/d) in der Fach-
richtung Bautechnik oder Umweltschutztechnik,
EG 9b TVGD, Abwasserbehandlungsbetrieb (ABN), 39 Std.

+ Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (m/w/d), EG S 8a
TVoD/Staatlich gepriifte/-r Sozialassistent/ -in (m/w/d),
EG S 3 TVGD, Kita Stockendrebber, 37 bis 39 Std.

+ Staatlich anerkannte/r Erzieher/in (m/w/d), EG S 8a TV&dD,

Kita Schneeren, 20 bis 33 Std.

Jetzt
bewerben

neustadt-a-r >

Werde Teil unseres G SS
GROSSartigen Teams!

Klaus Gross

StraBenbau GmbH

( WIR SUCHEN: )

el

Polier/Facharbeiter

30 Tage Urlaub

tibertarifliche Bezahlung
Betriebliche Krankenversicherung
unbefristeter Arbeitsvertrag
Firmenfitness

Bikeleasing

Mitarbeiterevents

uv.m.

Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d) aus den Bereichen
Strafien-, Tief-, Kanal- Rohrleitungs- oder Gala-Bau,

Gerne auch ganze Kolonnen!

Klaus Gross GmbH Straenbau

& Herr Busche | % 05024 980815
Tredde 63-65 | 31623 Drakenburg
B4 karriere@gross-strassenbau.de

Die HES Antagentechnik GmbH entwickelt und realisiert Anlagen- und Verfahrenstechniken . . . .
2ur Lagerung, Farmulisrung und Harstallung von Pelyurethanen sowie zum chemlschen Mit einem Bestand von ca. 2.450 eigenen Wohnungen sind

Recycling von FU- und PET-Reststoffien. Seit fiber 30 labnen sind wir 318 suverlsssiger

Partner der PU-verarbeitenden Industrie weltweit am Markt erfolgreich

Fir unsare Standarte in Sulingan, Wildau oder Badobeul sachan wir zu salort wimdd

GBN

WOHNUNGSUNTERNEHMEN

Die GBN Wohnungsunternehmen GmbH Nienburg/Weser ist
eine familienfreundliche Arbeitgeberin mit zukunftssicheren
Arbeitsplatzen.

wir das fuhrende Wohnungsunternehmen im Landkreis
Nienburg/Weser. Wir verstehen uns als kunden- und dienst-
leistungsorientierter Vermieter.

-
Projektmanager
Tir werinhrensbechniache Antagen Zum nachstméglichen Termin suchen wir
im Bereich TECHNIK und VERTRIEB - -n
Ihr Profil

+  ingenieurstudiom oder i ¥ Inganirurstudium el nen Ga ﬂner (W/m/d)

Techaiker-Meistersehide { verlshrenstechnik, Maschinen-

[ Verahranstachnik, Maschines- v bay- o. Einktromechail ) ) . . ) .

b/ Ele bty PR EhAR Kiten Weitere Informationen finden Sie unter: www.gbn-nienburg.de
¥ Berufserfahrung im Anfagenbau lel‘;\llldUSU'E“EnﬁﬂlagEﬂ

st . . -

v el v Reisebereitschah Bitte senden Sie uns lhre aussagefihigen Bewerbungsunter-
+  Rokssberoitschalt « gute Englischkenntnisse _ . _ . _
A5 P R v lipneibrdignd tseriig Iager) bevquL_Jgt onllrje als pdf — unter Angabe lhres fr.uhest
#  igenstindig und teamishig moglichen Eintrittstermins und Ihrer Gehaltsvorstellung bis zum
¥ e Entwltdung ind . e Alfgaben. Unesttaungon el Scar 17. Juni 2025 an bewerbung@gbn-nienburg.de

setzung von Projekien der An- ertretung der Verriabslefung R

{28 und Verfahrenstectnlk . SR A, GBN Wohnungsunternehmen GmbH Nienburg/Weser

{PU, chemisches PU- und PET. War ilationen, Angetatser- - .

Recycling) Im In- und Ausland stallung: Peojebtunriolpivg. \ ZiegelkampstraBe 7 A, 31582 Nienburg )
¥ Projektbetreuung, -kaondinaticn Kundenbesuche

und -stewerung vam Engineering ¢ Honferene- und Messetefinabmen

Bis zu Inbatrisbnabme

Wir bieten

+ Abwechslungsreichs Aufgaben mit Verantwortung In einem zukunftssicheren,

xpandierenden Unternehman
« Abtraktive Ubertarfliche Yergltung, 13, Gehalt
¥ 30 Tage Urlaub

¥ Individuelie Flederung und Entwicklungsmbglichialten

" Unbefristete Arstellung
+ Werischatzende, kolleglale Arbeitzatmosphare
# Umsetzung von nachhaltigen Recyclinglfsungen
Wi reusn ui auf e Bewsrbung an;

wiva. his-ambagentechnik.de

H&S

HES Anlagentechnlk GmbH x
AWLAGERT DEANIL

Sandsirass 232 Sulingen

infe@hs-anlagentechnik.de \

in Vollzeit/Teilzeit zu sofort

i it Pz Tuvare

Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir fiir unsere Einrichtung
Pflege- & Betreuungszentrum Landsitz Hohenholz in Eystrup

eine Yerwaltungskraft mswa

Wir bieten Thnen ein leistungsgerechtes Entgelt und einen sicheren
Arbeitsplatz in einem erfolgreichen mittelstdndischen Unterneh-
men. Bewerbungsunterlagen bitte per E-Mail oder per Post an die

Werde Kraftfahrer im

Alten- und Pflegeheim Jagdhaus Linsburg
Grund 15 - 31636 Linsburg - Telefon (05027) 233

IUVARE ) o :
(s wen " Mindener Landstr. 14, 31582 Nienburg
S Tel. 05021-887250, d.joksch @iuvare.de Werksnahverkehr (ml w/ d)
in Marklohe bei Nienburg a. d. Weser
Krankenschwester/ _
A ltenpﬂegerin (m/w/d) Coole Kollegen, Chefs und Vorteile:
b
in Voll- oder Teilzeit (m/w/d) bei sehr gutem Gehalt © Unbefristeter Vertrag © JEDES Wochenende frei
gesucht. @ Urlaubs- & Weihnachtsgeld © 30 Tage Urlaub
o o <, JEDEN Abend zuhause und vielen mehr...
sowie cine Wohnbereichsleitung mmwa.| © ©

Arbeitszeit nach freier Vereinbarung. bowerbima et kade  Sehiamann KG

Am Kalksandsteinwerk 2
31608 Marklohe

ANZEIGEN AKTUELL

Neues aus der Geschaftswelt
20 Jahre Beforderungsservice Maik Schierbaum

Seit 2005 sicher,

Sein 20 -jdhriges Firmenjubilaum groRen Stammkundenkreis sowohl AuRerdem bietet Herr Schierbaum im
feiert Maik Schierbaum mit seinem wvon Privatpersonen als auch von Rahmen seines Befdrderungsdienstes
Befdrderungsservice, Sitz in Firmenkunden erworben. Diese kostengiinstige Fahrten rund um die
Nienburg. Mit seinem Unternehmen Kunden schdtzen es, von den Uhr fiir Firmen- und Familienfeste,
bietet Herr Schierbaum im norddeut- gleichen Fahrern vor der Haustiir Kindergeburtstage, Ausfliige (Hin- und
schen Bereich ein Flughafenshuttle abgeholt und bis zum Terminal Riickfahrten) von Veranstaltungen
an. Meist filhren ihn die Fahrten gebracht zu werden. Auch kann man z. B. vor / nach Konzert-, Theater-,
seiner Stammkunden nach Hannover, sich immer darauf verlassen, dass, FuB3ball-, Eishockey- oder Discobesuch
Bremen, Hamburg, Miinster, aber wenn sich die Riickfliige wegen (bei fehlender Bahnanbindung), Fahr-
auch Diisseldorf oder Frankfurt ist Verspdtungen verschieben, der Fahrer ten mit Dialyse- und Bestrahlungspati-
schon sein Ziel gewesen. Mittlerweile wartet. Zu einem Pauschalpreis enten, Einkaufsfahrten und auch Kurier-
hat sich Herr Schierbaum mit seinem befirdert er bis zu 12 Personen zu dienste und vieles mehr mit Preisen
zuverldssigen Unternehmen einen jeder Tages- bzw. Nachtzeit. auf Verhandlungsbasis an.

Beforderungsservice
Maik Schierbaum

komfortabel und giinstig ans Ziel

* Flughafentransfer
* Krankenfahrten

Nienburg - ® 0173 - 6 31 46 63 - & m.schierbaum@gmx.de
jetzt auch buchbar unter: www.schierbaum.online

* Firmen- & Familienfeiern
* Fahrten nach Absprache
o fiir bis zu 8 Personen
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fiir die ganze Familie!

Ihre Logoprasenz vor Ort - z.

Vorteile als
Sponsor:

Positive Imagewirkung a

An der Stadtgrenze 2 | 31582 Nienburg | Tel. (05021) 9 66-

20 Jahre Spargellauf Nienburg - Jetzt Sponsor werden!

Seien Sie dabei, wenn eines der beliebtesten Sportevents der Region zum 20. Mal startet!

Der Spargellauf Nienburg lockt jedes Jahr hunderte Zuschauer in die Innenstadt - ein tolles Event

B. an der Streckenbande

Prasenz in unseren Vor- und Nachberichten - online & print mit Fotostrecke

ls Unterstiitzer des Sports & der Region

Unterstiitzen Sie dieses besondere Jubilium - wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Sie erreichen uns unter
050 21/966-460 oder
anzeigen@dieharke.de

DIE HARKE | Verlag J. Hoffmann GmbH & Co. KG
444 | anzeigen@dieharke.de | www.dieharke.de

DI1E HARKE

Entspannungund
Genussaul der Weser

Highlights der Personenfahrgastschifffahrt ,Flotte
Mittelweser” im Juni ab Nienburg und Verden

Nienburg. Ab Nienburg bie-
tet die ,Flotte Mittelweser"
auch im Juni Fahrten mit
dem Fahrgastschiff ,Bremen"”
an, ab Verden fahrt das Fahr-
gastschiff ,Stadt Verden".
Folgende Fahrten finden im
Juni ab Nienburg und Ver-
den statt.
B Am Sonntag, 1. Juni, bie-
tet die Reederei eine Spargel-
fahrt ab/an Nienburg an. Ge-
startet wird um 11 Uhr in
Richtung Landesbergen, die
Riickkehr ist um 14 Uhr.
Enthalten ist im Spargel-
buffet alles, was der Spargel-
fan begehrt: Nienburger
Spargel satt, Schinkenplatte,
Salzkartoffeln, Riihrei, Sauce
Hollandaise und Buttersauce.
Weitere Spargelfahrten fin-
den an folgenden Terminen
statt: Pfingstmontag, 9. Juni,
Mittwoch, 11. Juni, und
Sonntag, 15. Juni.
B Zu einer abendlichen
Grillfahrt wird am Freitag, 6.
Juni, um 17:30 Uhr in Rich-
tung Landesbergen aufge-
brochen. An Bord gibt es fiir
alle hungrigen Gaste ein
Grillbuffet zum Sattessen.
Um 21:30 Uhr wird wieder
in Nienburg angelegt. Ein
weiterer Termin findet am 27.
Juni statt.
B Fine Frihstiicksfahrt mit
umfangreichem Biiffet findet
am Pfingstsonntag von 10 bis

13 Uhr statt. Neben einem
umfangreichen Buffet gibt es
Kaffee und Tee satt.
B Fir alle Feierlustigen fin-
det am Samstag, 14. Juni, ei-
ne Mallorca-Party von 18 bis
22 Uhr mit DJ Lexx Lu statt.
B Nach Hoya startet die
.Bremen” am Donnerstag,
26. Juni, um 11 Uhr zu einer
Grillfahrt. Nach einem drei-
Bigminiitigen Aufenthalt in
Hoya geht es um 14 Uhr wie-
der Richtung Nienburg, wo
gegen 16:30 Uhr angelegt
wird. Ein Grillbuffet kann zu-
gebucht werden.
B Eine Grillfahrt nach Stol-
zenau findet am 28. Juni zu
den gleichen Uhrzeiten statt.
B Der Juni endet in Nien-
burg mit einer dreistindigen
Grillfahrt am 29. Juni von 11
bis 14 Uhr. An Bord gibt es
fir alle hungrigen Gaste ein
Grillbuffet zum Sattessen.
B Zu einer Spargelfahrt wird
am Sonntag, 1. Juni, um 11
Uhr ab dem Anleger ,Ree-
perbahn” in Verden aufge-
brochen. An Bord gibt es ein
vielfaltiges Spargelbiiffet, mit
allem was der Spargelfan be-
gehrt: Spargel satt, Schinken-
platte, Salzkartoffeln, Riihrei,
Sauce Hollandaise und But-
tersauce.

Eine weitere Spargelfahrt
findet am Sonntag, 15. Juni,
statt.

B Die ,Stadt Verden" bricht
am Freitag, 6. Juni, um 17:30
Uhr zu einer abendlichen
Grillfahrt auf. An Bord gibt es
ein Grillbuffet zum Sattessen.
Nach einer dreieinhalbstiin-
digen Fahrt wird gegen 21
Uhr wieder an der ,Reeper-
bahn" angelegt.

B FEine Frihsticksfahrt fin-
det an Pfingstsonntag von 10
bis 13 Uhr statt. An Bord gibt
es ein umfangreiches Bffet
inklusive Tee und Kaffee satt.

Im Juni bieten die Fahr-
gastschiffe ,Bremen” und
,Stadt Verden" wieder die
kleinen Wesertouren an. Ge-
startet wird mittwochs und
sonntags um 14:30 Uhr in
Nienburg und Verden. Wie-
der angelegt wird um 16:30
Uhr.

Nach Bremen geht es mit
der ,Stadt Verden" von Ver-
den aus startend immer
dienstags, donnerstags und
samstags.

Auf mogliche Fahrplanan-
derungen sollte geachtet
werden.

Info Den Fahrplan und den Flyer
mit den Schiffspartys und den
Schlemmerfahrten gibt es bei
der Flotte Mittelweser GmbH &
Co. KG, Forstweg 5, 31582
Nienburg, Telefon (05021)
919311, nienburg@flotte-we-
ser.de, www.flotte-weser.de.

Schnéppchen der Woche:

TV-Sessel

mit Motorverstellung
und Aufstehhilfe,
echt Federkern

Schnéppchen der Woche:

Polstergarnitur
yelag

in div. Farben, mit
eingebauter Kippcouch,

3-2-1 kompl.m_

Armlehnen
klappbar,
mit Bettkasten,

Bezug Cord
mit elektr. Sitzvorzug,

270 x 160cm 1_398:_

Desmnergarmtur
,,Coburg“

echt Dickleder,
in div. Farben
3-2 kompl.

Boxsprmg"SchIafsofa
»MOmMo§

inkl. Bett

u. Bettkasten,
echt Federkern,
Bezug Cord,
150 x 200 cm

Kaltschaum- 90 x 200cm
Matratzen ab<69,-

Bettfunktion
und Bettkasten,
Bezug Cord,

240 x 170cm M

Dienstag
3. Juni 2025
10 - 18 Uhr

2,5-Sitzer, div. Farben,
abklappbare Armlehnen,

ca. 185 cm breit ,1298/-

Baumtische

wvollmassiv® in diversen Farben

Lange und Breite individuell

bestellbar
[ ]
ab 498 N

Plattenstérke
40 -160 mm

180 x 90 cm

Samstag
31. Mai 2025
10 - 16 Uhr

Inventurverkauf

S R E——— . gy —

Sonntag Schautag*
1. Juni 2025
14 - 18 Uhr

Mittwoch | Donnerstag
4. Juni 2025
10 - 18 Uhr

5. Juni 2025
10 - 18 Uhr

140 x200cm

ab € 99,-

Montag
2. Juni 2025
10 - 18 Uhr

Freitag
6. Juni 2025
10 - 18 Uhr

Offnungszelten.
'] Mo. - Fr. 10.00-18.00 Uhr :
| Samstag10.00-16.00 Uhr |

Sonntag Schautag* ]

14.00-18.00 Uhr

VITRINEN ESSZIMMERPROGRAMME
vollimassiv in Eiche und Kernbuche




