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Verkaufsoffener

11. Mai 2025 « 12 bis 18 Uhr

Beratung & Verkauf ab 13 Uhr

Gar nicht weit - und schon sind Sie da!

Neustadt a.Rbge.
I Nienburg ca. 25 Min I
ca. 35 Min Wunstorf

ca.15 Min
Garb Langenhagen
arbsen ca. 20 Min

ca. 15 Min

Lehrte
ca. 25 Min

—& Hannover

w ca. 20 Min

BAD

Minden @— NENNDORF —® Laatzen
ca. 30 Min ca. 30 Min

Port
Westf;;c: i Barsinghausen
: Blckeburg ca. 10 Min Immer in lhrer Ndhe!
ca. 25 Min ca. 20 Min
Mobel Heinrich

Bad Miind Springe Filiale Bad Nenndorf
ad Munder

Rinteln =51 115 Ve ca. 20 Min Auf dem Wachtlande 2
ca. 20 Min 31542 Bad Nenndorf

Mehr Informationen auf Seite 2 - bitte blattern Sie um!




Verkaufsoffener

SONNTAG

TaNatle M\ =TalaYelo)a i 11.05.2025 - 12 - 18 Uhr

Beratung & Verkauf ab 13 Uhr

ELEKTR. TISCHGRILL,
“mit Grillrost, schwarz ® Cooo*
0761 0009 00

Abholpreis WERBEFPREIS

LECKERE SPARGEL-GERICHTE
VON UNSEREM LIVE-KOCH

(= < oA®

7 : { ~ L O ¢ | [ ] Weitere Infos unter ooV MOBEL

Die Filiale in Bad Nenndorf wurde /= \ www.moebelheinrich.de omO® H EI N RI H
auf Google mit 4,5 bewertet

am 29.04.2025 |1 2434 Rezensionen Folgen Sie uns: ﬂ @

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG
11. MAI 2025

clevva in Bad Nenndorf v 13-18 Uhr

Profitieren 1) Finanzierung: giiltig bis 25.05.2025. Ab einem
Sie von unseren Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzie-
rung jeweils 24 Monate effektiver Jahreszins 0,0%,
keine Gebihren. Weitere Laufzeiten auf Anfrage.
Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10,
40213 Dusseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gilt nur
fir Neuauftrage. |1 2) Dauertiefpreise: Nachlass ist
bereits im Verkaufspreis berlicksichtigt. I 3) 20%
auf Fachortimente: am Samstag, den 10.05.2025
und Sonntag, den 11.05.2025 gliltig. Ausgenommen
Werbeware. Keine Kombination mit weiteren Nach-
lassen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einldsbar.
Ausschneiden und mitbringen. 0996 1045

MOBEL

¢? HEINRICH

Nur am Sa 10.05. + So0.11.05.2025

20% |

GUTSCHEIN

Haushaltswaren ¢ Deko-Artikel

Heimtextilien ¢ Leuchten
0996 1045 J

r Fir Ihre neue Kiiche

_ ZUSATZ-GUTSCHEIN

1000€

GESCHENKT!
J

Nur am Sonntag, den 11.05.2025

NIV GARANTIE &
+ auf Ihre komplette Kiiche
inklusive aller Elektrogerate.

1) Giiltig am 10.05. + 11.05.2025: Gilt auf alle Artikel in den
Abteilungen Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien
und Leuchten. Gilt auch auf Sale-Artikel, ausgenommen
Werbeware. Gilt nur fir Neuauftrage. Keine Kombination
mit weiteren Nachl&ssen. Nur ein Gutschein pro Einkauf
einlosbar. 0996 1045 | 2) Nur giiltig am 11.05.2025. Ab
einem Kichen-Neukauf von 8.000 €. Gilt nur fur Neuauf-
trdge. Ausgenommen Werbeware. Keine Kombination mit
weiteren Nachlassen. 0996 1129 00 /AA: 0996 1129 99 |
Diese personlichen Gutscheine bitte abtrennen und mit-
bringen. | 3) 10 Jahre Garantie auf Kiichen & E-Gerate.
Ab einem Kuchenkauf von 8.000 €. Gilt nur fir Neuauftrage,
mit gebuchter Lieferung und Montage. Ein Angebot in Ko-
operation mit unserem Partner GarantiemaxGmbH, Luisen-
straf3e 1in 32052 Herford. | *Listenpreis | Ohne Deko.

AUF DEKOARTIKEL + HEIMTEXTILIEN
LEUCHTEN + HAUSHALTSWAREN

BAD NENNDORF  \\/ohnen kann

Im Hause Mobel Heinrich

Auf dem Wachtlande 2 SO el ﬂfCICh
Mo.-Fr.  10:00-19:00 Uhr .
Samstag 10:00-18:00 Uhr seln.

P

B 0 6 8 8

Die Filiale in Bad Nenndorf wurde CI ewa
auf Google mit 4,5 bewertet

am 29.04.2025 | 354 Rezensionen VON MOBEL HEINRICH




s "ARQ"ARDT &6
AUSTECH!JIK
W i

-0

1000 JAHRE
STADT NIENBURG

42. Jahrgang

PARTNER

UBERZEUGEN SIE SICH VON
EINEM
DER

05021 917171

info@immopartner-nienburg.de | Miihlentorsweg 15, Nienburg

Superfit Sandalen -
weil KinderfiBe
mehr verdienen,

5{:/:&2@:

Schuhhaus Schifer Montag - Fraitag
Hauptstrafie 77 08:00 - 18:30 Unr
31718 Pollhagen Samslag

Tal.: (05721} 46 42 08:00 - 16:00 Uhr

Alle Markenschuhe zu Hauspreisen!
www.schuhhaus-schaefer.de

HIER |MMOBILI
DIREKT KOSTENLOS E

Einfach Code scannen,
Daten eingebenund:
direkt Wert erh
garantiertkos! 4
und unverhindl &

8

Yuonne Schierholz
Dipl-Ing. Architektin

“Mein Molcler:

Haben die Strecke, die am 1. Juni in HaBbergen startet und traditionell beim Erdbeerfest in Rohr-
sen endet, schon mal getestet: Jorn Heidorn, Helge Andermann, Wilfried Dierks, Helge Ahrens,

Frank Schmidtchen und Andre Stiihler (von links).

Betriebe
kennenlernen

Gewerbeverein Heemsen ladt fur den 1. Juni
zu informativer Radtour ein

Heemsen. Auch in diesem
Jahr endet die Radtour, zu
der der Gewerbeverein
Heemsen am Sonntag, dem
1. Juni einladt, beim Erd-
beerfest in Rohrsen. Doch
zuvor gilt es, heimische Be-
triebe kennenzulernen.

Angesteuert werden die-
ses Mal die ,Genusswerk-
statt” HaBbergen, die La-
ckiererei Dombrowski,
ebenfalls HaBbergen, der
SC HalBbergen mit seinem
Kunstrasenplatz und die
Nahwdarmeheizung auf dem
Gelande der Firma Heidorn
in Gadesbiinden.

Wer mag, kann zum Auf-
takt um 9 Uhr in der ,Ge-
nusswerkstatt”  ausgiebig
frithstiicken. Um 10 Uhr be-
ginnt dort die erste Fih-
rung.

Karten fiir das Friihstiick
gibt es fur 20 Euro in der
»Genusswerkstatt", bei
Haustechnik Andermann in
Drakenburg, im Gasthaus
Siemer in Rohrsen und bei
Premio Reifen in Holtorf.
Fir einen Mittagssnack
sorgt der SC Hallbergen.

Willkommen sind wie im-

mer alle, die gerne Fahrrad-
fahren und nebenbei erfah-

ren wollen, was sich in ihrer
Umgebung so tut.
frithstiicken

Wer nicht

a FAMILIENGARTNEREI

da bluh
ich auf

FOTO: GEWERBEVEREIN HEEMSEN

mochte, kommt einfach um
10 Uhr nach HaBbergen.

In diesem Fall ist eine An-
meldung nicht erforder-
lich. eha

Sonderoffnungszeiten Muttertag
Sonntag, den 11.05.2025

Filiale E-Center: 08:00 - 11:00 Uhr
Gartencenter:

09:00 - 11:00 Uhr

PN L\A IMMOBILIEN SEIT 1852

RUBENACK

lhr Traumhaus mit Pool in Nienburg
Stilvoll wohnen, nachhaltig leben

Grundstiick 557 m?, Wohnfl. ca. 189 m?|
Kaufpreis: 585.000 €

Verbrauchsausweis Endenergieverbrauch 106,9 kWh/(m?*a)
wesentlicher Energietrager: Gas, Baujahr Haus 1958,
Sanierung 2010, Heizung 2013, Energieeffizienzklasse D
CO2-AusstoB kg - Aquivalent/(m".a) 25,7

Virtuelie
Besichtigu,,
Verfiigbayy

Gemiitliches Haus in HaBbergen
Ruhige Ortslage, gut vermietet

Grundstiick 992 m?, Wohnfl. ca. 136 m?
Kaufpreis: 320.000 €

Verbrauchsausweis, Endenergieverbrauch 143,2 kWh/(m?*a), P
wesentlicher Energietrager: Gas, Baujahr Haus 2002, g
Heizung 2015, Energieeffizienzklasse E

CO2-AusstoB kg - Aquivalent/(m".a) 21,8

HABEN WIR IHR INTERESSE
GEWECKT?

Unser Team berit Sie gerne Tel.:
kostenlos und unverbindlich!
Rufen Sie uns an!

Riibenack Immobilien

05021-9192 93
E-Mail: immobilieneruebenack.de
Web:  www.ruebenack.de

TERMINE INNERHALB 48 Std.

Jetzt bei uns punkten
PAYBACK 5%

frinkgut -=-

Giiltig vom 12.05..- 17.05.25 Offnungszeiten:

Kasten =20 x0,51/124 x 0,33 |
(11=€1.00/1.26)
7201 €3.10/3.42

Vilsa
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x0,7 |
(11=€0.53)

7zgl.€3.30
Pfand

Qu%'rilié%ten!

Fiir kleine Gérten

Bis max. 1.000 m2 Rasen-
kamm fir randnahes Ma-
hen. Einfache Bedienung
Uber die App.

ab 595,-

Filr mittelgroBe Garten

Regeneratives Brems-
system, automatische
Hinderniserkennung, fur
1.500-2.500 m?.

ab 899,-

Technischer Vorsprung fiir perfekte

Mahroboter von Kress arbeiten besonders smart und effzier

Automatisch Mahen
ohne Kabel

Kabellos, schnell und effi-
zient durch die Kombination
von GPS- und RTK-Sighal . i
ab 1.199,-

Y

MAHROBOTER
- INFO-TAGE
16.+17.Mai

in Pennigsehl + Garbsen:
Fr 10-17 Uhr Sa 9-13 Uhr

g

Offnungszeiten: Mo -Fr 7.3°-18 Uhr; Sa 8-13 Uhr

deterding”’

31621 Pennigsehl
HauptstraBe 28
Tel. 05028 9009-0

30827 Garbsen
Erlenweg 20
Tel. 05131 4421-0

31582 Nienburg
Kraher Weg 2
Tel. 05021 9639-0

www.deterding.de
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Londfleischerei Rode
Pariprorsie & Firtposlirariid
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr — 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 13.05. bis 17.05.2025

Lachsschnitzel 1kg 12,90 ¢

Grillbauch 1kg 9,90¢

Bratwurst stick 1,00¢

Eol_;ehler stick 6,99¢
niippel

Trullisalat 1009 1,29¢

Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  stiick 4,90 ¢

MITTWOCHSKNULLER:
Th. Mett 1kg 5,99¢

Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Rindergeschnetzeltes

mit Bandnudeln und

buntem Salat 1 Portion 9,00 €

Bolsehle © Tel.: 05027-12 37
k www.landfleischerei-rode.de J

Steuern?

Wir machen das.

Gokan Akan
Beratungsstellenleiter
Bismarckstrale.5

31582 Nienburg / Weser
Goekan.Akan@vlh.de

@ 05021 /9171961
@ 0176 - 34531019

Vereinigte L .

Lohnsteuerhilfe e.V.

WWW.VIh.de LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

FoLcEN sIE UNs... [l
WWW.DIEHARKE.DE +

HIE®

Moorschutz beginntim Garten

Alltagstipp Nummer 19 der Nienburger Oldies for Future

Das Foto zeigt die Wiedervernassung im Lichtenmoor.

Nienburg. Moore sind stille
Klimaschitzer. Sie bedecken
zwar nur etwa drei Prozent
der Landflache weltweit, spei-
chern jedoch mehr Kohlen-
stoff als alle Walder zusam-
men. Im Alltagstipp Nummer
19 der Nienburger Oldies for
Future heifit es dazu:

Auch in unserer Mittelwe-
serregion finden sich wertvol-
le Moorlandschaften, wie das
Lichtenmoor, das Darlater
Moor oder die Moorgebiete
rund um das Steinhuder
Meer. Doch diese einzigarti-
gen Okosysteme stehen unter
gewaltigem Druck - und da-
mit auch ihre Funktion als

Kohlenstoffspeicher.

Die Trockenlegung von
Mooren, die in der Vergan-
genheit hdufig zur landwirt-
schaftlichen Nutzung oder
zum Torfabbau erfolgte, setzt
groBe Mengen an CO-frei.
Der Humus der Moore be-
steht aus organischem Mate-
rial, das im feuchten Zustand
stabil bleibt. Wird jedoch
Wasser abgepumpt, beginnt
das Material zu verrotten und
setzt dabei Treibhausgase
frei. So tragen entwdsserte
Moore erheblich zum negati-
ven Klimawandel bei. Bei-
spiele aus der Region sind das
Uchter Moor und das Lichten-

moor, die tber Jahrzehnte
massiv entwdassert wurden
und deren Wiedervernassung
jetzt ein muhsamer, aber drin-
gend notwendiger Prozess ist.

Leider wird trotz aller Er-
kenntnisse immer noch Torf

abgebaut.
Neben ihrer Funktion als
Kohlenstoffspeicher  bieten

Moore auch Lebensraum fir
zahlreiche bedrohte Tier- und
Pflanzenarten. Der Kranich,
die Moorlilie und der Sonnen-
tau sind nur einige Beispiele
fiir die beeindruckende Ar-
tenvielfalt, die in Mooren vor-
kommt.

Der Schutz dieser Okosys-

teme ist daher nicht nur aus
Klimaschutzgrinden wichtig,
sondern auch fiir den Erhalt
der Biodiversitat.

Ein praktischer Schritt -
und damit kommen wir zum
eigenen Garten oder Balkon
-, den jeder in der Mittelwe-
serregion leisten kann, ist der
Verzicht auf torfhaltige Blu-
menerde. Viele Gartencenter,
wie sie in Nienburg oder
Hoya zu finden sind, bieten
mittlerweile torffreie Alterna-
tiven an.

Die Oldies for Future rufen
alle Gartenfreunde dazu auf,
diese Produkte zu verwenden
und so einen Beitrag zum

FOTO: DIETER LABODE

Moorschutz zu leisten. Auch
selbst kompostierte Erde ist
ein positiver, torffreier Bei-
trag.

Dartiber hinaus konnen
sich Interessierte in der Regi-
on auch direkt engagieren.
Initiativen wie der Verein
+Moorlandschaft Mittelwe-
ser” oder auch der BUND set-
zen sich fiir den Schutz und
die Wiedervernassung von
Mooren ein. Freiwillige Helfer
sind dabei immer willkom-
men. Denn nur gemeinsam
konnen wir diese wertvollen
Okosysteme bewahren und
damit gleichzeitig auch den
Klimaschutz vorantreiben. DH

Ein Weg
zum
Frieden

Nienburg. Zu Dienstag,
dem 20. Mai, von 18.30 bis
20.30 Uhr ladt Prof. Dr.
Klaus Kairies in den Semi-
narraum 2 des Nienburger
Kulturwerks zu einem Vor-
tragsabend ein. Das Thema
lautet: Dauerhafter Frieden
erfordert den Weg nach in-
nen.

In der Einladung heilt es:
Der weit verbreitete gestor-
te Frieden hat unterschied-
liche Gesichter. Er dauBert
sich im Menschen und zwi-
schen den Menschen in Fa-
milien, in Schulen, am Ar-
beitsplatz in sozialen Medi-
en und natirlich auch zwi-
schen Nationen. Das ist die
eine Seite. Auf der anderen
Seite empfehlen Weisheits-
lehrerinnen und -lehrer
nach innen zu gehen, wo
sich die Quelle der Liebe,
Erfullung, Kreativitdait und
eben auch die Quelle des
Friedens befindet.

Damit stellt sich eine Fra-
ge: Weshalb gibt es so viel
Unfrieden, obwohl der Frie-
den tief im Menschen be-
heimatet ist? Ist diese Ebe-
ne, wie Albert Einstein ein-
mal sagte, schlicht in Ver-
gessenheit geraten? Und,
falls ja, wie konnte und
kann das immer und immer
wieder geschehen? Und:
Kann man sich an den in-
neren Frieden wieder erin-
nern, ihn vielleicht sogar
erfahrbar machen?

Um eine Anmeldung fur
den Vortragsabend wird
geben, entweder telefo-
nisch unter der Nummer
0179/4560604 oder per E-
Mail an klauskai-
ries12@gmail.com. DH

Info Der Eintritt ist frei, um ei-
ne Spende wird gebeten.

« §GOLDMANN’

Nienburg

Colcdprels welterhin stark bel G
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Der GOLDMANN
personlich beim Schmelzvorgang

SILBER
(Schmuck/Barren/Miinzen)

ZAHNGOLD
(auch mit Zahnresten)

GOLD
(Schmuck/Barren/Miinzen)

BESTECK
(Silber und versilbert)

ZINN
(in jeder Form)
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Lange StraBBe 70
(gegeniiber Netto)
31582 Nienburg

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 bis 16 Uhr
Tel. (05021) 9229289

SEIT UBER 13 JAHREN IHR ANSPRECHPARTNER FUR
GOLDANKAUF IN NIENBURG!

(Unsere Filiale befindet sich ausschlieBlich in der Nienburger Innenstadt)
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GUTEN TAG

Basse gegen
Bosse

ausende frohlich fei-
ernde junge Leute,
Hotels, in denen

man spatestens am zweiten
Morgen beim Friihstiick
aufgibt, die Nationalitat der
Menschen zu ergriinden,
die um einen herum sitzen,
U- Bahnen, in denen man
geneigt ist, englisch zu
sprechen, weil so gut wie
alle anderen es auch tun:
Finf Tage in Berlin haben
wieder einmal bewiesen,
dass die Welt doch groBer
und bunter ist als wir es uns
in unserem kleinen Land-
kreis Nienburg manchmal
vielleicht schon gar nicht
vorstellen konnen.

Nattrlich durften die Sta-
tionen Reichstag, Branden-
burger Tor, Stelenfeld und
Alexanderplatz einschlieB3-
lich des Nobelhotels, in
dem vor Jahren das tiberdi-
mensionale Aquarium ge-
platzt ist, nicht fehlen auf
unserer Reise in die Haupt-
stadt, doch dank unserer
privaten Stadtfithrerin sind
wir auch zu Orten gekom-
men, die wir sonst nicht ge-
sehen hétten: Tempelhofer
Feld, Berliner Unterwelten,
Treptower Park mit einer
Spreefahrt nicht rund ums
schicke Regierungsviertel,
sondern in einer Gegend,
in der sonst tiberwiegend
Hausboote und andere
phantasievolle Kreationen
unterwegs waren.

Dazu unheimlich viele
Griinanlagen mit Spielplat-
zen und der Moglichkeit,
Obst und Gemdise fiir sich
und andere in Hochbeeten
anzubauen. Und jede Men-
ge sympathische kleinere
oder groBere Veranstaltun-
gen. Gleich am zweiten
Tag trafen wir im Bereich
Gesundbrunnen auf junge
Leute, die allerlei techni-
sches Equipment den Hum-
boldthain hochschleppten.
.Basse gegen Bosse" war
dort das Thema. 1. Mai in
Berlin. Wirklich ein Erleb-
nis.

Dass wir mit dem Zug
gefahren sind, brauche ich
sicher nicht extra zu erwah-
nen. Allerdings zur Ab-
wechslung mit dem Flix-
train. , Weil wir frither in
Hannover ankommen, kon-
nen Sie gerne fur ein paar
Minuten aussteigen”, hie83
es am Montagabend bei
unserer Rickkehr. Ein Zug,
der zu frih ist. Unglaublich.

Wieder zu unserem Auto
zu gelangen, war ubrigens
nur dank unserer Privat-
chauffeurin moglich, die
zuféllig in Hannover auf
Freundinnenbesuch war.

+ Wegen massiver Kabel-
schaden” war eine Weiter-
fahrt Richtung Nienburg
mit S-Bahn oder Regio an
diesem Tag nicht moglich.

Den protzigen DB-Tower
am Potsdamer Platz hatten
wir jeden Tag vor Augen.
Aber ob dort auch gearbei-
tet wird?

Wik lassen Sie uicht
im Regeu stehen!

Eine Terrasseniiberdachung

aus Aluminium

Formschon, langlebig,
zum gunstigen Preis

- WINTERGARTEN -
- KUNSTOFFFENSTER -

Ropke, Logies,

Schumacher GmbH

SchloBstr. 7-9 - Bruchhausen-Vilsen
Telefon:04252/1081 - E-Mail: roelo@rlpgmbh.de

Viele kennen ihr Risiko nicht

Tag gegen den Schlaganfall: Helios-Arzte geben Tipps

Geben wertvolle Tipps: Dr. Erdem Aydilek, Leitender Oberarzt Kardiologie, und Dr. Martin Bastlein, Chefarzt Neurologie.

Nienburg. Anldsslich des Tags
gegen den Schlaganfall am
10. Mai rufen die Helios Klini-
ken Mittelweser und die Stif-
tung Deutsche Schlaganfall-
hilfe zur aktiven Pravention
auf. In diesem Jahr ist das
Motto ,Stopp den Schlagan-
fall - Blutdruck im Blick"”.
Bluthochdruck gilt als
Hauptursache fiir Schlagan-
félle, doch viele Betroffene er-
kennen die Gefahr nicht
rechtzeitig. Weitere Risiko-
faktoren wie erhohte Choles-
terinwerte, Diabetes, Rau-
chen, Bewegungsmangel und
Stress verstarken das Risiko
zusatzlich. Was viele nicht
wissen: Auch Herzerkrankun-
gen konnen ein maBgeblicher
Ausloser fur Schlaganfalle
sein. Ein gesunder Lebensstil
und regelmaBige Vorsorgeun-
tersuchungen koénnen das

Schlaganfallrisiko  erheblich
senken.
Jahrlich erleiden in

Deutschland rund 270.000
Menschen einen Schlaganfall
— Tendenz steigend. ,Bei ei-
nem Schlaganfall darf keine
Zeit verloren werden - bei
Anzeichen wie plétzlich auf-
tretenden Ldahmungen, Seh-

oder Sprachstérungen, hefti-
gen Kopfschmerzen und
Schwindel mit Gangunsicher-
heit sollten sich Betroffene di-
rekt ins Krankenhaus bege-
ben", betont Dr. Martin Bast-
lein, Chefarzt der Neurologie.
Schlaganfédlle werden in
den Helios Kliniken Mittel-
weser auf der sogenannten
Stroke Unit behandelt, die ei-
ne spezialisierte Versorgung
von Schlaganfallpatienten ge-
wahrleistet. Bastlein erlautert:
,Ein Schlaganfall wird meist
ausgelost durch einen Gefal3-
verschluss - dieser muss
schnellstmoglich aufgelost
werden. Hierbei kommt unter
anderem die medikamentose
Lysetherapie zum Einsatz."
Die Stroke Unit der Neuro-
logie ist jedoch ldngst nicht
die einzig involvierte Fachab-
teilung. Auch die Kardiologie
spielt eine entscheidende Rol-
le. ,Herzerkrankungen zdh-
len zu den haufigsten Schlag-
anfall-Ursachen  uberhaupt.
Dies gilt vor allem fiir Vorhof-
flimmern und bestimmte
Herzklappenerkrankungen.
Der Grund ist eine verlang-
samte FlieBgeschwindigkeit
des Blutes im Herzen, welche

die Blutgerinnung und somit
auch die Bildung von Blutge-
rinnseln beglnstigt - die
dann zum GefaBverschluss
und Schlaganfall fiihren kon-
nen”, so Dr. Erdem Aydilek,
leitender Oberarzt der Kar-
diologie. Wird eine Herzer-
krankung festgestellt, muss
daher auch in der Regel eine
medikamentése Behandlung
erfolgen.

Die Moglichkeit der Pra-
vention ist gerade im Bereich
der Schlaganfdlle bedeutend:
Etwa 70 Prozent der Schlag-
anfdlle waren durch Kontrolle
und Behandlung von Risiko-
faktoren vermeidbar. ,Hierzu
ist es wichtig, diese zu ken-
nen. Der bedeutendste Risi-
kofaktor ist eindeutig der
Bluthochdruck - er erhéht das
Risiko um das Fiinffache",
betont Bastlein. Schatzungen
zufolge leiden 20 bis 30 Milli-
onen Menschen in Deutsch-
land an der sog. Hypertonie,
viele davon ohne es zu wis-
sen.

Ein dauerhaft erhohter
Blutdruck schadigt die Gefa3-
wande und fordert die Entste-
hung von Arteriosklerose.

Neben Bluthochdruck erho-

FOTO: HELIOS

hen auch andere Faktoren
das Schlaganfallrisiko:

¢ Diabetes mellitus: Der ho-
he Blutzuckerspiegel greift
die GefaBwande an und be-
schleunigt die Arteriosklero-
se.

e  Fettstoffwechselstorun-
gen: Erhohte Cholesterinwer-
te fuhren zu Ablagerungen
an den GefaBwanden.

¢ Rauchen: Nikotin verengt
die Arterien und erhoht den
Blutdruck.

» Ubergewicht und Bewe-
gungsmangel: Beide Faktoren
begiinstigen  Bluthochdruck
und Diabetes.

¢ Alkoholkonsum: Hoher
Alkoholkonsum erhoht das
Risiko fiir Schlaganfalle.

Zum Tag gegen den
Schlaganfall appellieren Bést-
lein und Aydilek daher an die
Bevolkerung, sich uber per-
sonliche Risikofaktoren zu in-
formieren und regelmaBige
Gesundheitschecks wahrzu-
nehmen.

Ein gesunder Lebensstil mit
ausgewogener  Erndahrung,
ausreichend Bewegung und
dem Verzicht auf Nikotin
konne das Schlaganfallrisiko
deutlich reduzieren. DH

LDie liegen daund wachsen*

Elternabende zum Thema Pubertat in Marklohe und Nienburg

Marklohe/Nienburg. Schule
schwanzen, vermeintlich fal-
sche Freunde und Ge-
schmacksverirrungen — wah-
rend der Pubertat ist der Blick
aufs Leben bei Eltern und ih-
ren Kindern oft grundver-
schieden. Wie der Kontakt zu
den Jugendlichen in dieser
Phase gelingen kann, darum
geht es beim Elternabend
+Pubertdat" des Familienser-
vicebliros beim Landkreis
Nienburg. Die kostenfreien
Veranstaltungen finden am
12. Mai in der Oberschule
Marklohe und am 13. Mai in
der Albert-Schweizer-Schule
in Nienburg jeweils von 18.30
bis etwa 20 Uhr statt.

,Die tun nicht nichts. Die

liegen da und wachsen"” - ein
fast schon gefliigeltes Wort
der Buchautorin und Referen-
tin Elisabeth Raffauf, die sich
intensiv mit der Phase der
Pubertat beschaftigt hat.

In ihren Vortragen ladt sie
gleich zu Beginn mit einem
Erlebnis aus ihrer Jugend da-
zu ein, sich an die eigenen
+Chaosjahre” zu erinnern.
,Das hilft enorm, die Jugend-
lichen in ihrem Kampf ums
Erwachsenwerden zu verste-
hen und die eigene Elternrol-
le neu zu erkunden”, sagt sie.

Pubertat ist eine Entwick-
lungsstufe mit wichtigen neu-
rologischen Vorgangen — und
keine besorgniserregende Er-
scheinung. Wie dabei hormo-

nelle Veranderungen die
Struktur und Funktion be-
stimmter Gehirnregionen be-
einflussen, das macht die Re-
ferentin gut nachvollziehbar
deutlich. Gefiihlschaos und
Stimmungsschwankungen
sind dabei oft typische Aus-
wirkungen.

Die Psychologin und Auto-
rin ist selber in einer Erzie-
hungsberatungsstelle und in
eigener Praxis tatig. Darum
weiB sie aus ihrem Berufsall-
tag viele beispielhafte Puber-
tatsgeschichten zu erzahlen.

Info Eine Anmeldung unter
05021/967-7945 oder
fsb@kreis-ni.de ist erforder-

lich. DH

500 Jahre Schulgeschichte

ASS ladt am 24. Mai zu einer Feier ins Theater ein

Nienburg. Anldsslich  ihres
500-jahrigen Schuljubilaums
prasentiert sich die Albert-
Schweitzer-Schule Nienburg
am 24. Mai einen Tag lang im
Nienburger Theater.

Um 10 Uhr beginnt der Tag
mit der Musical-Auffithrung
,Dem Konig reicht’s" von
Cacilia & Johannes Overbeck
und Sophia Hettich, prasen-
tiert von der Chor-AG der
Jahrgange 5 bis 8.

AnschlieBend folgt um
11.15 Uhr ein Konzert des
Handglockenchores, und um
12.10 Uhr begeistern die Bla-
ser-AG und eine Auffiihrung

des Darstellenden Spiels.

Den Abschluss des musika-
lisch-kiinstlerischen Vormit-
tags bildet um 13.30 Uhr der
groBe Chor aus den Jahrgan-
gen 9 bis 13, verbunden mit
einer weiteren Auffiihrung
aus dem Bereich Darstellen-
des Spiel.

Zu allen Veranstaltungen
ist der Eintritt kostenlos und
ohne Karten moéglich.

Nach einer kleinen Miit-
tagspause, in der sich die Be-
sucher und Besucherinnen
mit kleinen Leckereien, die
der Jahrgang 12 anbietet,
starken konnen, folgt um 15

Uhr ein Podiumsgesprach mit
Absolventen und Absolven-
tinnen der Albert-Schweit-
zer-Schule.

Dieses verspricht einen
kurzweiligen Rickblick auf
die personlichen Schulerleb-
nisse, aber auch spannende
Einblicke in Lebenswege
nach der Schule.

Den Abschluss bildet der
feierliche Festakt, der um
16.15 Uhr beginnt.

Fir die beiden letzten Ver-
anstaltungen gibt es kosten-
lose Eintrittskarten an der
Theaterkasse im Stadtkon-
tor. DH

TAG DER OFFENEN TUR

'S amstag, 17.05.2025 "
=10:00 - 12:00 Uhr

PROGRAMM

und Kennenlernen der Instrumente.

10:30 Uhr: ,Mensch, Puppe!” - Das Bremer Figurentheater
zu Gast beim Tag der offenen Tr.
Die Prinzessin auf der Erbse -
Figurentheater mit Live-Musik

Musikschule Nienburg, LeinstraBe 48a, 31582 Nienburg

Weitere Infos unter www.musikschule-nienburg.de

Menschen jeden Alters kénnen hier das fir sie richtige Instrument finden.
Die Lehrkrafte der Musikschule unterstitzen tatkraftig beim Ausprobieren

10:00 Uhr: Die Gruppen der musikalischen Friherziehung stellen sich vor.

Aktuelle Tagesfahrten o

22,05, Unsere Spargelfahrt ink]. Spargelbuffet bei Hof Winkelmann und Kanal-

98,50 €

Weser-Rundfahrt ab/an Minden mit Schleusung und Kaffeetrinken
Insel Langeoog geniefSen inkl. Uberfahrten ab/an Bensersiel, Insel-

N
24.05. bahntransfer, Kurtaxe und kleinem Friihstiick am Bus auf der Hinfahrt

84,50 €

Geniefen Sie die herrliche Nordseeluft in Cuxhaven/Duhnen
1| 15.06. + inkl. Mittagessen und Zeit zur freien Verfiigung

78,50 €

14.09. Besuch der Insel Helgoland inkl. Uberfahrten mit dem Katamaran
ab/an Cuxhaven

115,00 €

Bramsche Tuchmachertradition mit Besuch des Fachwerkortes
03.07. Bad Essen inkl. Eintritt/Fiihrung Tuchmachermuseum, Mittagessen,
Stadtfiihrung Bad Essen und Kaffeetrinken

94,00 €

Sommerliche Uberraschungsfahrt inkl. Programm, Mittagessen und
Kaffeetrinken — wo es hingeht, wird nicht verraten!

Weitere Tagesfahrten und Reisen

10.07.

79,50 €

finden Sie auf unserer Homepage www. blockbusreisen.de

Aktuelle Busreisen

7~ Schlesw:g ‘FIensburg Gliicksburg mkl 2xHPim **"Hotel Waldschloss
- chen in Schleswig, Ausﬁlug Schleswig mit Dombesichtigung, Ausﬂuz
" Flensburg mit Stadtfiihrung und Schifffahrt Flensburg nach Gliicksburg

459, 00 €
£27 96,00€

Bergpanorama in der Steiermark inkl. inkl. HP im Hotel Druschhof/

13.07. - Schladming, Schladming-Dachstein-SommerCard, Begriifungstrunk, 1.009,00 €

20.07. durchgdngige Reiseleitung, gemiitlicher Almabend an der hotel-
eigenen Hiitte

E2277,00€

Friinkisches Weinland inkl. HP im Landhotel Riicgheim, Weinbergs-
24.07. - rundfahrt mit kleinem Spaziergan % Musikalisches 6er Weinprobe
27.07. mit Hickerbrotzeit, Schifffahrt Volkacher Mainschleife, Stadt-
fiihrung Coburg, Stadtfuhrung Seflach

615,00€
E2290,00€

'_ Das Lahntal — mit Klick und Block ins Damals und Heute

1 07.08. - inkl. HP im ****Best Western Hotel Plus Steinsgarten, Stadtfiihrung

! 10.08. Giefen, Eintritt und Fiihrung Leica-Erlebniswelt, Stadtfiihrung
Wetzlar, Schiffsrundfahrt ab/bis Limburg

549,00 €/
£2790,00€

Die Pfalz mal anders - rund um Speyer inkl. 3x UF im ****Hotel
_ Lowengarten Speyer, 2x Abendessen im Hotel, Stadtbesichtigung
Speyer, Altstadtrundgang Heidelberg, Ganztagesreiseleitung Siid-
" liche Weinstrafe mit Eintritt/Fiihrung Hambacher Schloss, Wein-
probe mit regionalem Gericht als Abendessen in einem Weingut

! 17.08

689,00 €,

E27123,00€ E

Kiistenort Misdroy - wunderschéne polnische Ostseekiiste

18 17.09. - inkl. 5x HP im ****Hotel Amber Baltic Misdroy, Ganztdgige Reiselei-

819,00 €

' 22.09. tungen fiir Misdroy/Insel Wollin und Swinemiinde/Usedom sowie F77 1 85,00€

Stettin

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

SBM Formmex Ammsen Streu- und

. GieBmittel 500 g

= bekampft sowchl einzelne Ameisen als auch
Ameisenstralen und -nester
| * einsetzbar auch gegen andere Schadlinge wie Schaben

und Flohe
|+ langanhaltend
« sofort wirksam

|+ Biozideprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produktinformation lesen. Verkauf nur in

Beratung.
* (1kg=17,98 €)

AKTIONSPREIS

99

e

Solabiol Unkrautbeseitigung Acetum

Konzentrat 3 |

mit dem 100% natirlichen Grundstoff Acetum, der >
unbedenklich fiir Mensch und Tier ist und nicht

bienengefahrlich

« Unkrautbeseitigung mit schneller Wirkung auf
Wegen, Randstreifen, Blrgersteigen, Terrassen

und Einfahrten

{ « Auffiillung auf 5 |, Reichweite von bis zu 500 m?

+(11=6,00 €)

AKTIONSPRETS

L

EpE . -y )
% Die Raiffeisen-Markte der

Barnstorf « Bruchhausen-Vilsen « Dérvarden « Eystrup « Lemke = Nlanburg « Rehburg « Riede . Rodewald Schwarme
Steyerberg - Stolzenau » Syke « Thedinghausen - Twistringen « Visbek . Wietzen
Raiffeizen-Warengenossenschalt Niedersachsen Mitte G, Firmensitz: 27333 Schwerningen, Industriesiralie 2

Raiffeisen-Warengenossenschaft |

Niedersachsen Mitte eG §

ECHT. STARK. NAH.

www.raiffeisenmitte.de

& raiffeisenmarkt.de m i)

Angebot giitig vorm-10:05-2025 bis 17.05:2025. Nursoiange-aer Vot raloht ™
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.Nazis aus dem Takt bringen!

| ee

Weserbeatz: Open-Air-Festival mit Livemusik und Infostanden am 17. Mai auf dem Gelande des Holtorfer Freibades

Holtorf. Am Samstag, dem17.
Mai, findet das kostenlose We-
serbeatz Open Air unter dem
Motto ,Nazis aus dem Takt
bringen!” im Freibad am Dob-
ben in Nienburg-Holtorf statt.
Sechs Livebands sind dabei.

Vorbeikommen - Feiern -
Informieren

Um 16 Uhr startet das Festival
mit einer Infostandmeile. Be-
sucherinnen und Besucher
sind herzlich eingeladen, sich
schon mal einen der besten
Platze im Freibad am Dobben
zu sichern und an den zahlrei-
chen Infostanden von Organi-
sationen aus der Nienburger
Zivilgesellschaft zu stobern.

Fir Spiel-und-SpaB-Aktio-
nen ist ebenfalls gesorgt.

Mit dabei sind zum Beispiel:
Anti-Atom-Kreis Nienburg,
Betroffenenberatung Nieder-
sachsen, Ergdnzende unab-
hangige Teilhabeberatung
(EUTB), GEW, IG Metall,
.Omas gegen Rechts”, Der
Paritatische, ,Rassismus ist fir
die Tonne", Runder Tisch ge-
gen Rassismus und rechte Ge-
walt, Weserbeatz und viele
mehr.

Getrdanke und Essensstdnde
sind ebenfalls auf dem Gelan-
de vertreten. Der Badebetrieb
ist noch nicht geoéffnet.

Livemusik

Um 17 Uhr startet das Buh-
nenprogramm. Die Besuche-
rinnen und Besucher erwarten
sechs Bands. Ob Pop, Rock,
Punk oder Elektro - eine bun-
te Mischung an Musik wird
geboten.

Regionale Kinstlerinnen
und uberregionale Acts rei-

,Nazis aus dem Takt bringen!” Darum geht es auch dieses Mal beim Weserbeatz auf dem Gelande des Holtorfr Freibades.

chen sich das Mikro.

Festival mit Message

Das Weserbeatz Open Air
fand 2017 zum ersten Mal
statt, als sich Rechtsextreme in
Nienburg breit machen woll-
ten und in die Offentlichkeit
traten.

Der Vorstand des Weserbe-
atz e.V. teilt mit: ,Die jiingsten
Ereignisse zeigen, wie wichtig
es ist, sich als Zivilgesellschaft
klar gegen Diskriminierung,
gruppenbezogene Menschen-
feindlichkeit und rechte Ein-
stellungen zu positionieren

und fiir Demokratie und Tole-
ranz einzutreten. Lasst uns
auch in diesem Jahr zusam-
men Nazis aus dem Takt brin-
gen!”

Mit dabei sind:
| Frank Wesemann
Akustik Quartett -
Deutschrock und Pop aus
Nienburg

Die neue Formation von
Frank Wesemann: Kontrabass,
Violine, Akustikgitarre und
Tanja Rott als Sangerin — bie-
tet zusammen Deutsch-
rock/Pop in komplett neuem
Gewand und Klang-Design.

Durch virtuose Musikerinnen
und Musiker werden Songs
neu und tberraschend in Sze-
ne gesetzt.
B Continuum -
Rock aus Nienburg
.Blues Rock and more" -
Seit 2022 spielen die Drei aus
dem Landkreis Nienburg
Klassiker aus der Rock- und
Metal-Geschichte und haben
mittlerweile  auch  eigene
Songs im Gepack. Das Publi-
kum erwartet ein energiegela-
dener und absolut authenti-
scher Auftritt.
B Unsparrow - Alternati-

Blues

ve Rock aus dem Land-
kreis Diepholz

Die Band aus dem Land-
kreis Diepholz spielt Alternati-
ve Rock - zwischen groovigen
Rhythmen, hart in die Fresse
und atmosphérischen Klan-
gen. Dabei haben sie Bock auf
Variation und Musik, die live
SpaB machen soll. Hinzu kom-
men deutsche Texte: Kritisch,
unzufrieden und teils mit Hu-
mor.
B Brennholzverleih - Ska,
Reggae und Punkrock aus
Bremen

Tanzbarer

Ska, lockerer

h AN
h‘t‘;‘ﬁ‘ﬂiﬂ
TAKY
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Reggae und wiitender Punk-
Rock. Die Band macht Musik
durch Menschen, mit Men-
schen und das Wichtigste:
Musik fur Menschen! Alltagli-
che Begebenheiten und ge-
sellschaftskritische =~ Themen
werden gleichermafien besun-
gen. Mit eigenen Songs und
deutschsprachigen Texten ge-
lingt es der Truppe, fast je-
de*n zum Lachen, Nachden-
ken, manchmal auch zum Mit-
leiden aber auf jeden Fall zum
Tanzen zu bringen.

H Tilly Pantha - Urban
Pop und Rock aus Ham-

burg Tilly Pantha

Das ist Salz in die Wunde,
bei Glitzer und Konfetti. Cutes
Glam-Girl oder doch die wort-
gewandte Frechheit in Person?
Urban, Pop, Rock, Rap? Alles.
Mit unverwechselbarem
Stimmklang, sassy Attitide
und doch liebevoller, direkter
Art bringt Tilly Pantha den
Zeitgeist ihrer Generation
energiegeladen und authen-
tisch auf die Biihne — feminis-
tische Texte, knallige Farben
und laute E-Gitarre inklusive.
B MIZI & DaRiches- DJ-
Set und Beats aus Nien-
burg

Gemeinsam mit Sebo und
Elena von Da Riches bringt
Mizi ihre Musik zum Leben.
Ihre Beats, Melodien und Tex-
te sind ein Spiegel der Gesell-
schaft, der in all seiner Tiefe
und Trdumerei nie ganz auf
die Oberfldache gelangte. Doch
jetzt wird sie lebendig — weil
es an der Zeit ist und weil es
einfach SpaB macht. Ein Set
voller Kreativitat, das die Welt
auf eine andere Weise sehen
lasst. Denn Mizi und Da Ri-
ches machen Musik, nicht um
zu beeindrucken, sondern um
zu beriihren. DH

Info Die Veranstaltung wird vom
Weser-Aller-Biindnis: Engagiert
flir Demokratie und Zivilcourage
(WABE) im Rahmen des Bundes-
programms Demokratie leben!”
sowie durch die Initiative Res-
pekt, die Biirgerstiftung Nien-
burg, den DGB, ver.di, IG BCE, IG
BAU, IG Metall und die Stadt
Nienburg geférdert und durch
den Forderverein des Freibads
am Dobben und die Rockinitiative
Nienburg unterstitzt.

TDP BEWERTET -

15 Jahre LaminatDEPOQT.
15 Jahre Qualitat.

TOP PREIS!

Inklusive FuBleisten & Dammung

bodomoLAMINAT

® Robust und langlebig
® Pflegeleicht
® Blauer Engel

® 10 Jahre Garantie
® 7mm Starke | NK 31
® \Made in Germany

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Maja Eiche /Il

(7613)

Einstiegsklasse 1,4

Preis/Leistung: gut - sehr gut

é/mz

99”
€/m?

*Nur auf ausgewéhlte Baden bis zum 03.06.2025. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getétigter
Auftrage ist nicht moglich. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme. Nur solange der Vorrat reicht.

TEST]
TOP

SERVICE-
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

* ok kkk 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

14746HAN/PW
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DIE HARKE am Sonntag 7

Feelgood unter freiem Himmel

Sommer Film Classics im Biedermeiergarten: Der Vorverkauf ist gestartet

Nienburg. Das  Nienburger
Kulturwerk goes wieder Open
Air: Das festlich beleuchtete
Quaet-Faslem-Haus des Mu-
seums Offnet in diesem Jahr
jedoch nicht wie gewohnt an
vier, sondern nur an zwei Au-
gustabenden seine Tore zum
Biedermeiergarten. Aufgrund
der vielen Veranstaltungen im
Jubildumsjahr der Stadt Nien-
burg koénnen die Sommer
Film Classics 2025 nur am 15.
und 16. August stattfinden.

Petra Garbe vom Woh-
nungsunternehmen GBN und
Ralf Thésler von der Avacon
unterstiitzen die Sommer Film
Classics sehr gern. Ihnen ist
es wichtig, dass die Kultur in
Nienburg lebendig bleibt.

Ein kiihles Bier, Cocktails
und Handfestes vom Grill lo-
cken bereits ab 19.30 Uhr in
den schonsten historischen
Garten Nienburgs. Um 21.15
Uhr heifit es dann ,Spiel es
noch einmal, Sam", wenn be-
liebte Feel-Good-Filme noch-
mals gezeigt werden. Heide
Wignanek (Nienburger Kul-
turwerk) hat auch in diesem
Jahr wunderschone Filme
ausgewahlt und verweist auf
ein Zitat von Golda Meir ,Ob
Frauen besser sind als Man-
ner, kann ich nicht sagen ...
aber ich kann sagen, dass sie
sicherlich nicht schlechter
sind."”

Die Filme im Uberblick:

B Freitag, 15. August:
Gloria von Margherita Vi-
cario I/CH 2024 - 106 Mi-
nuten

Zu Beginn des 19. Jahrhun-
derts werden in einem Kloster
nahe Venedig Waisenmad-
chen in Musik unterrichtet ...
Nur Theresa muss in der Kii-

che arbeiten. Sie gilt als un-
begabt. Man nennt sie nur die
Stumme, weil sie niemals
spricht. Doch dann wird ein
seltsames  Musikinstrument
an das Kloster geliefert, das
Theresas Neugier weckt. Was
als Aschenputtel-Geschichte
beginnt, entfaltet sich bis zu
seinem furiosen Finale als
wunderschéne Hommage an
alle die Frauen, deren musi-

kalische Begabungen nie zur
Entfaltung kommen konnten.
Mit einem Augenzwinkern
wird die Musikgeschichte neu
geschrieben.
B Samstag, 16. August:
Die Herrlichkeit des Le-
bens von Georg Maas
und Judith Kaufmann D
2024 - 98 Minuten

Bei einem Erholungsurlaub
an der Ostsee lernt Franz Kai-

Kris Haring (Museum Nienburg und Nienburger Kulturwerk), Heide Wignanek (Nienburger Kulturwerk), Petra Garbe (GBN) und Ralf Thas-
ler (Avacon) sowie Melanie Haring und Inken Schénrock (Kulturwerk) freuen sich auf die Sommer Film Classics 2025.

ka in seinem letzten Lebens-
jahr die Erzieherin Dora Dia-
mant kennen und sie wird
seine letzte groBe Liebe. Alles
beginnt als unbeschwerte Ro-
manze vor sommerlicher Ku-
lisse. Nichts erinnert an das
distere Bild, das wir von
Franz Kafka so gerne repro-
duzieren. Er ist lebensfroh
und verliebt, geniefit das Le-
ben. Mit Doras Hilfe schafft er

w9
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es sogar, sich von seiner Fa-
milie zu emanzipieren. Sabin
Tambrea gibt seiner Figur die
Tiefe und die Melancholie,
die Kafkas Leben bestimm-
te. DH

Info Der Eintritt betragt 12 Euro.
Karten gibt es unter Telefon
(050 21) 9 22 580 oder per E-
Mail an info@nienburger-kultur-
werk.de.

Anstrengend. aber erfolgreich

Angeregte Gesprache beim ,Rendezvous mit dem Tod” im Nienburger Kulturwerk

Nienburg. Aus der Reihe ,Da
sollten wir mal driiber reden,

" stand diesmal die Veran-
staltung ,Rendezvous mit
dem Tod" auf dem Programm.

Dasein-Hospiz ~ Nienburg
hatte ins Nienburger Kultur-
werk eingeladen, um tber
verschiedenste Themen zu
Tod und Sterben zu informie-
ren.

Nach Art eines Speedda-
tings hatten die Teilnehmen-
den die Moglichkeit, ihre Fra-
gen an unterschiedliche Pro-
fessionen zu richten, um dann
nach einer festgelegten Zeit
in der nachsten Runde mit ei-
ner anderen Profession zu
sprechen.

So gab es zum Beispiel eine
Seelsorgerin, eine Palliativ-
arztin und eine Rettungsassis-
tentin, die sich auf die Ge-
sprache mit den Interessierten
freuten. Auch eine Bestatterin

Aus der Reihe ,Da sollten wir mal driiber reden, ...“ stand diesmal die Veranstaltung ,Rendezvous mit

dem Tod" auf dem Programm.

und ein Bestatter waren dabei
und viele weitere Gesprachs-
partner, die sich mit Fragen

rund um das Lebensende aus-
kennen.
Gleich nach der Begrilung

FOTO: HOSPIZVEREIN DASEIN

gab die stellvertretende Vor-
sitzende des Dasein-Hospiz,
Janet Schendel, das Startsig-

nal zur ersten Runde und be-
reits kurz darauf waren an al-
len Tischen intensive Gespra-
che zu beobachten. Auch
nach jedem Wechsel brauchte
es nicht lange, bis sich die
Teilnehmenden auf eine neue
Perspektive zum Thema ein-
lassen konnten.

Als Janet Schendel gegen
20.45 Uhr das Ende der Ver-
anstaltung ankiindigte, waren
sich Ausrichtende und Teil-
nehmende einig, es war ein
anstrengender, aber informa-
tiver und sehr gelungener
Abend und alle hoffen auf ei-
ne Wiederholung.

Die nachste Veranstaltung
aus der Reihe ,Da sollten wir
mal driber reden ..." findet
am Mittwoch, dem 21. Mai,
im Tokunft Hus Blicken statt.
Dann ist das Thema , Vorsor-
ge. Aber richtig.”

DH

IN KURZE

Muttertagsaktion
im Wesavi

Nienburg. Zum Muttertag an
diesem Sonntag ladt Nien-
burgs Ganzjahresbad das
Wesavi zu einer besonderen
Aktion ein: Am Samstag, dem
10., und Sonntag, dem 11.
Mai, erhalten alle Gaste zwei
Eintritte zum Preis von einem
- glltig fur den Stundentarif
der Sauna- oder Badeland-
schaft (nicht kombinierbar
mit weiteren Rabatten). Pas-
send zum Anlass verwohnt
das Bistro 22" mit einer le-
ckeren Doppelwaffel mit
Blaubeeren und Sahne. Dazu
gibt es ein Glas Sekt (halbtro-
cken oder trocken) oder eine
erfrischende Weinschorle -
und das alles zum attraktiven
Sonderpreis, heiBt es aus

dem Wesavi. DH

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik

10 Bratcurrywiirste
in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers.

70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thiiringer Mett, Kﬁse,.l 59 €

gefilllte Eier, Brotkorb, Butter

Gemischte Happchenplatte
auf Brot mit Kase, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer
Mett, Hackballchen

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel

mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €

20 kleine Schnitzel

mit Pilzen, Zwiebeln u. Kase iiber-

backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 1 19 €

Sahnegeschnetzeltes

Reis 0. Kartoffeln o. Spatzle, Bohnen-gg €

u. Krautsalat

Lasagne Verdi a la Bolognese
Red Coleslaw

119€

79€

99 €

Bleischerei Siichting

Liebenau - @ (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie konnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

3erlei Schnitzel
Backkartoffel, fr. Champignons,
Coleslawsalat

99 €

Héahnchenbrust Natur
Zwiehel-Sahnesauce, Spétzle . Reis,
Karottensalat

Gyros iiberbacken

in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 1 1 9 €

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spétzle,
Bohnen-u. Krautsalat

20 Hahnchenschnitzel

Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne 1 1 9 €

69 € Gulaschsuppe
69 € Porreekisecremesuppe 69 €

149€

119€

119€

69 €

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat,
0. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot 1 19 €

20 Schaschlik
Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat

119€
Schweinefiletspiefe
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat1 39 €

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter
Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe

139€

129€

PARTYSERVICE 2025
Mo.-Sa. 9.00 -18.30 Uhr
So. 9.00 -12.30 Uhr
Himmelfahrt,Pfingstsonntag

und Pfingstmontag 9 -14 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung
Service-Bringdienst ab 40 Personen!

20 kl. R.-Rouladen 159 €
20 kl. S.-Rouladen 119 €
Forsterbraten (Rind) 149 €

jeweils mit Beilagen nach Wahl
Bayrisches Biiffet

Haxenfleisch, Leberkése, WeiBwurst,
Backhendel, Sauerkraut,

Kartoffelstampf, siiBer Senf 159 €
Kalt-warmes Biifett

Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter 149 €
Friihlings-Biifett
Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,

Bohnen- u. Florida-Krautsalat 149 €

SCHENKE LEBEN, /

SPENDE BLUT.

Montag, 12.05.2025
Schule,

Montag, 12.05.2025
EDEKA - Rothemeier,
Lavelsloh, SchulstraRe

Dienstag, 13.05.2025
Schule,

Schulzentrum,

Jetzt QR-Code

und einen Termin

reservieren!

Liebenau, SchloRRstralRe 10

Steyerberg, Am Forstergarten 2

Mittwoch, 14.05.2025 | 17.00 - 20.00 Uhr

Rehburg, Auf der Bleiche 5

| 16.30 - 19.30 Uhr

| 16.00 - 20.00 Uhr

1-3

| 16.00 - 20.00 Uhr

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

scannen

Samstag

21.06.2025

Sylt — mehr als eine Insel
Samstag

... Meer, Leidenschaft und Leben

ca. 5,5 Std. und vieles mehr...
05.07.2025
Samstag

auf der Insel 4 Std. und vieles mehr...

31.07.2025
Donnerstag

und Tortenbuffet und vieles mehr...

gibt lhnen Informationen

B T

17.05.2025 Qriginal Egerland Musikanten - Festhalle Kutenholz

,»0riginal Egerlander Musikanten” erinnern an Ernst Mosch
Fahrt im modernen Reisebus, groBes Mittagsbuffet, Eisbuffet, Eintritt - gute Platze, 3 Stunden
Programm, nur Stiicke von Ernst Mosch, bekannt durch TV und vieles mehr...

Euro 139,00

Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiicksbuffet im Lokal (in Dunen), Fahrt mit dem Katamaran
von Cuxhaven nach Hormum (2,5 Std.
Reiseleiter auf Sylt, List, Westerland, Freizeit, Transfer Hornum-Westerland-Hornum, Aufenthalt

) und zuriick (2,5 Std.), InselRundfahrt (2,5 Std) mit
Euro 140,00

Helgoland - roter Felsen, weiBer Sand und griines Land

eine Minikreuzfahrt zur einzigen deutschen Hochinsel

Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiicksbuffet im Lokal, Fahrt mit der neuen ,MS
Helgoland” (Cuxhaven-Helgoland-Cuxhaven — kein Ausbooten vor Helgoland, Aufenthalt

Euro 89,00

Der ganze Nord-Ostsee-Kanal - von Brunshiittel nach Kiel

... oder auch von der Nordsee bis zur Ostsee!

Fahrt im modernen Reisebus, kleiner Schleckerei-Imbiss mit Sekt oder Saft, Schifffahrt Nord-
Ostsee-Kanal von Brunshiittel (Hohenhdrn) nach Kiel, groBes Brunchbuffet, groBes Kuchen-

Euro 135,00

Wie immer begleitet Herr M6glin Sie auf allen Reisen,

und steht lhnen zur Seite!

Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser oder fragen Sie nach anderen Méglichkeiten.
Rollator usw. sind flir uns kein Problem.
Wir freuen uns auf Sie !!!

BUS & Reisebiiro Maglin
GeorgstraBBe 14 - 31582 Nienburg/W. - & 0 50 21-91 43 99
Alle Fahrten werden durchgefiihrt von Busbetrieb Emme.

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

f]ElO

XXL-Biifett
Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,

Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 159 €
Schlemmermenii

Putenbrust, Rinderroulade, Hdhnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemiise-

pfanne, Bohnensalat 1 69 €

Friihlings-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch 1 99 €

Friihlings-Menii 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Friihlings-Menii 3

Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Méhren,

Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch 1 99 €

Siichtings Grillplatte Nackensteak,
Minutensteak, Bratwurst, Krakauer,
Kartoffel-, Nudel-, Krautsalat 99 €

Siichtings Schlemmerplatte
Putensteak, Rindersteak, Bratwurst,
Krakauer, Kartoffel-, Nudel-,

Bohnensalat 1 19 €

WOCHENTIPP: 5tBi(|a(rzipfeI,
5 Schmetterlingssteaks,
1 Kilo Kartoffelgalat 19,99 €

Do. 15.05.: Paprikazwiebelschnitzel
Kroketten,SoBe 6,95 €
Fr. 16.05.: Schweineroulade,

Kartoffeln, SoBe, Erbsen + Mdhren 6,95 €

Sa. 17.05.: Currywurst,
Ofenkartoffel 5,95 €

Wieder auf Bestellung fiir Sie da!

Bratwurst, Krakauer, Bierzipfel,
Nacken- u. Kotelettsteaks, Grilltaschen,
Héhnchen- u. Bruststeak, div. hausgem.

Salate, Hausmacher Siilze 0. Schinkensiilze,
kl. Portions-Briihwiirste, Kasseler- oder
Schweinebratenaufschnitt,

div. Sorten Glaser, Hausmacher Mettwurst

Arkenberger Spargelcremesuppe69 €

mit Croutons

Arkenberger Spargelgemiise
Schweine u. Hahnchenschnitzel,
Landschinken, Kartoffeln 149 €

Dreierlei v. Leberkdse

Brotchen, Kraut- u. Rotkohlsalat

Matjes in Hausfrauensauce
Pellkartoffeln, Speckbutterbohnen 129 €
Spargelbeilage 10kl Schnitzel,
10 Hahnchenschnitzel, Landschinken

75€
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Mit Rauzwi libers Mit Landfrauen

Graberfeld zum Alpaka-Hof

Liebenau/Steyerberg. Zum
Saisonbeginn am Sonntag,
dem 11. Mai, 1adt der Archdo-
logieverein Rauzwi zu einer
spannenden Gasteflihrung
liber das sachsische Graber-
feld in Liebenau/Steyerberg
ein. Die Fiihrung beginnt um
14 Uhr, dauert etwa 1,5 Stun-
den und kostet acht Euro in-
klusive kleiner Metprobe. Die
Teilnehmenden bekommen
einen einzigartigen Einblick in
die Geschichte dieser bemer-
kenswerten Statte. Sie erfah-
ren Interessantes uber die ar-
chaologischen Funde und Be-
funde, anhand derer sich
flinfhundert Jahre Geschichte
erzahlen lassen. Die Veran-
stalterinnen freuen sich auf
zahlreiche Interessierte, die
sich mit ihnen auf eine Reise
in die Vergangenheit bege-
ben und mehr (ber das kultu-
relle Erbe der Region erfahren
mdchten. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter der Tele-
fonnummer 0151-

41214843. DH

,Leselaube” bei
Rauzwi

Liebenau. Der Archédologie-
verein Rauzwi“ ladt am
Dienstag, 13. Mai, um 19 Uhr
zur nachsten Leselaube in
Liebenau” - einem gemiitli-
chen Biichertalk flir alle, die
Biicher lieben, gerne schmo-
kern und sich austauschen -
ein. In entspannter Atmo-
sphére wird im Forum Saxo-
num®, Lange StraBe 50, lber
aktuelle Lieblingsbiicher und
neue Entdeckungen gespro-
chen. Ob Roman, Krimi, Sach-
buch oder Lyrik - alles ist
willkommen. Die Leselaube
versteht sich als offenes For-
mat: Zuhoren, Mitreden, Vor-
stellen, jeder und jede, wie
sie mochten. Fir eine kleine
Erfrischung ist gesorgt. Wei-
tere Infos gibt es unter 0151-
41214843. DH

Montagskreis
fahrtins Kino

Liebenau. Der Montagskreis
der evangelischen Kirchenge-
meinde Liebenau fahrt am 17.
Mai ins Kino. Geziegt wird der
Film Mein Leben, ein Traum”
von und mit André Rieu. An-
schlieBend wird im Gemein-
dehaus gegrillt. Der Unkos-
tenbeitrag betrégt 15 Euro.
Anmeldungen und weitere In-
formationen gibt es bei Kers-
tin Heidt unter Telefon
0160-99038013. DH

BUND KIND

= s
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Mein Schulweg gehort mir: Am kommenden Freitag findet in Nienburg eine ,kidical mass” statt.

FOTO: RAPHAEL MUNK

Lauf- und Dreirader willkommen

Fur eine Kinder-

Nienburg. Am Freitag, dem
16. Mai, sind alle grofen und
kleinen Radfreundinnen und
-freunde mit ihrem Fahrrad,
Laufrad, Pedelec, Lastenfahr-
rad oder auch Dreirad zur ,Kki-
dical mass” in Nienburg ein-
geladen. Ziel der bundeswei-
ten ,kidical mass"-Aktionsta-
ge ist eine Kinder- und Fahr-

und Fahrradfreundliche Verkehrsgestaltung: ,kidical mass” in Nienburg

radfreundliche
staltung.

Start der Fahrraddemo ist
um 17 Uhr auf dem Kirchplatz
vor St. Martin. Gemeinsam ra-
deln dann alle in kinder-
freundlichem Tempo durch die
Stadt. Dabei werden wird die
Gruppe von der Polizei gesi-
chert. Am familienhORT in der

Verkehrsge-

Alpheide wird eine kleine
Pause eingelegt. Gegen 18:15
Uhr endet die ,kidical mass”
wieder auf dem Kirchplatz.
Nienburg beteiligt sich be-
reits zum vierten Mal an den
bundesweit in mehr als 300
Stadten und Gemeinden statt-
findenden Aktionstagen. Bei
den bunten Fahrraddemos er-

obern Radfahrende von 0 bis
99 Jahren die Stralien.

Die ,kidical mass” hat die
Vision, dass sich alle Kinder
und Jugendlichen sicher und
selbststandig mit dem Fahrrad
bewegen koénnen. ,Wir for-
dern kinderfreundliche, griine
Orte, in denen es viele und
vielfaltige  Freirdume zum

Spielen und fiir ein soziales
Miteinander zwischen allen
Generationen gibt", heifit es
von den Initiatoren.

In Nienburg wird die Demo
von den lokalen Gruppen des
BUND und des ADFC organi-
siert.

Alle Interessierten sind ein-
geladen, teilzunehmen. DH

Sitzkissen herstellen, ..NorderTee* trinken

Am 16. Mai ,Tag der Stadtebauforderung” in Nienburgs Nordertor mit Informationen und Aktionen

Nienburg. Das  Stadtteilhaus
Nordertor ladt alle Interessier-
ten am kommenden Freitag,
dem 16. Mai, von 14 bis 17
Uhr zum ,Tag der Stadtebau-
féorderung” in den Garten des
Stadtteilhauses, Verdener
LandstraBe 69, ein.

Auch in diesem Jahr geht es
um Informationen zu laufen-
den und geplanten Sanie-
rungsmaBnahmen im Rahmen
des stadtebaulichen Forder-
programms ,Sozialer Zusam-
menhalt”, aber auch Mit-
machaktionen laden zur akti-

ven Beteiligung ein.

Schwerpunktthema in die-
sem Jahr ist die seit langem
beabsichtigte Erweiterung des
Stadtteilhauses Nordertor. In
einer intensiven Beteiligungs-
phase wurde seit September
letzten Jahres ein Raum- und
Nutzungskonzept als Grundla-
ge fir die Erweiterung des
Stadtteilhauses erstellt.

Neben der Vorstellung die-
ses Konzeptes wird es auch
die Moglichkeit geben, mit
der Gartengruppe ins Ge-
sprach zu kommen rund um

die Frage ,Welchen Garten
braucht das erweiterte Stadt-
teilhaus?”.

Infos zu Kanalarbeiten

Die ,Dekovollversammlung”,
eine Gruppe sehr aktiver,
handwerklich begeisterter
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer der Angebote des Stadt-
teilhauses, ladt zum Klon-
schnack und Mitwerkeln ein:
Sitzkissen fliir das erweiterte
Stadtteilhaus sind ihr aktuelles
Projekt.

In der Martinsheide stehen

StraBensanierungen mit Ka-
nalarbeiten an. Dazu haben
die Anwohnerinnen und An-
wohner viele Fragen. Auch
wenn die Baufirmen dazu
noch nicht feststehen, werden
Mitarbeiter aus dem Bereich
Kanalbau und Tiefbau die
Moglichkeit nutzen, Fragen zu
beantworten, bevor es zu ei-
nem spateren Zeitpunkt noch
einmal eine Anliegerinforma-
tion geben wird, zu der alle
Betroffenen eingeladen wer-
den.

Nicht fehlen darf an so ei-

nem Tag auch die Gartenban-
de, die Gruppe der Jugendli-
chen, die ihr Postkartenprojekt
vorstellen werden.

Und auch zur Neuerung
Rolli-Beet auf dem Mitmach-
garten auf dem Friedhof Boll-
mannstralle soll es Informatio-
nen und erste Erfahrungsbe-
richte geben.

Natirlich gibt es auch wie-
der die Moglichkeit geben,
den ,NorderTee" sowie die
Postkartensets zum Nordertor
und zum Rabe-Tunnel zu er-
werben. DH

Pennigsehl. Am Montag,
dem 2. Juni, mochte der
Landfrauenverein Pennig-
sehl-Mainsche den Alpaka-
Hof in Mellinghausen besu-
chen. Im hofeigenen Café
starken sich alle bei Kaffee
und Kuchen. Zudem wird die
Familie Uber die Geschichte
und Entwicklung des Hofes
sowie Uber die Arbeit mit den
Tieren berichten. Im Hofladen
kann im Anschluss nach Lust
und Laune geshoppt werden.
Partner und andere Géaste
sind ebenfalls vielmals will-
kommen. Anmeldungen
nimmt Petra Hassel bis zum
15. Mai unter Telefon
05028-1218 oder per Mail an
Landfrauen-Pennigsehl
@gmx.de entgegen. DH

Blutspende beim
DRK Steyerberg

Steyerberg. Das DRK Stey-
erberg ladt am Dienstag, 13.
Mai, von 16 bis 20 Uhr zur
Blutspende in die Grundschu-
le Steyerberg ein. Auch die
Vereine sind wieder zur Blut-
spende-Challenge aufgeru-
fen. Fir einen Imbiss ist
ebenfalls gesorgt. DH

Mit dem DRK
Husumradeln

Husum. Am Mittwoch, 21.
Mai, findet beim DRK Husum
die nachste Fahrradtour statt.
Treffen ist um 14 Uhr am
Parkplatz der Sporthalle. Alle

, die gerne Fahrradfahren,
sind willkommen. Die Fahrt
flhrt tber Nienburg in Rich-
tung Estorf und Landesber-
gen statt. Da unterwegs ein
Kaffeetrinken in einem Lokal
geplant ist, ist eine Anmel-
dung erforderlich bei Marion
Hoffmann, Telefon (05027)
1875, oder bei Marlies Dan-
nemann, Telefon (05027)

17 31. DH

Spargelessenin
Landesbergen

Stolzenau/Landesbergen.
Zum Spargelessen ladt der
Sozialverband Stolzenau-
Landesbergen seine Mitglie-
der und Gaste am Sonntag,
dem 25. Mai, um 12 Uhrin
den Miihlengasthof Landes-
bergen ein. Anmeldungen
nehmen Detlef Klusmann,
05023-1401 oder klus-
mann.d@aol.de, und Horst
Buchholz, 05764-361 oder
hhd-buchholz@t-online.de,
entgegen DH

Kasten =20 x0,51/24x 0,33 |
(11=€1.00/1.26)

2291, €3.10/3.42

Pfand

frinkgut

Giiltig vom 12.05. - 17.05.25

versch. Sorten
Kasten =

(11=€1.10/1.39)
229l. €3.10/3.42
Pfand

'
° 40

20x0,51/24x0,33 1

Beck’s Bier

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Jetzt bei uns punkten Herforder Pils
paveack 38 [TRARARE

i 2291, €3.66

Pfand

Mio Mio
Erfrischungsgetranke
versch. Sorten
Kasten=12x0,51
(11=€167)

22gl. €3.30

Pfand

Krombacher
Festbier

30 | Fass
(11=€2.30)
2zgl. € 30.00

Pfand

Vitamalz

Kasten =24 x 0,33 |
(11=€151)

729l. €3.42

Fuze Tea
versch. Sorten
1,25 | Flasche —,
(11=€1.03)
229l. € 0.25
Pfand

Ballantine’s Finest
Blended Scotch Whisky
40% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€15.70)

Vilsa
Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten=12x0,7 |
(11=€053)
2zgl. €3.30

deit Limonaden
versch. Sorten
Kasten=12x11
(11=€0.67)
2zgl. €3.30
Pfand

Rum
versch. Sorten

27% - 37,5% Vol.
0,7 | Flasche
(11=€15.70)

© KW 2025

MM Extra Sekt

versch. Sorten

0,75 | Flasche
(11=€3.99)

Irrtum vorbehalten » Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen!  Nur solange der Vorrat reicht!




Sonntag, 11. Mai 2025 « Nr. 19

LOKALES

HamS 9

Rostlauben
und
Rennrider

Stolzenau. In der Samtge-
meinde Mittelweser haben
sich etliche Fundfahrrader
angesammelt, deren Besit-
zer nicht ermittelt werden
konnten, deren Finder kei-
nen Anspruch angemeldet
haben oder von der Polizei
angeliefert wurden.

Wenn nach sechsmonati-
ger Aufbewahrungsfrist
kein Besitzer ermittelt wer-
den konnte, werden die
Fundgegenstinde zur Ver-
steigerung freigegeben.

Die nachste offentliche
Versteigerung findet am
Samstag, dem 24. Mai, um
11 Uhr vor dem Eingang
der Kunstschule in Stolze-
nau, SchulstraBle, statt.

Ab 10.30 Uhr kénnen die
Fundsachen besichtigt wer-
den. Das Mindestangebot
betrdagt einen Euro nach
oben sind keine Grenzen
gesetzt.

Es stehen rund 40 Fahr-
rader zur Verfligung, vom
Kinder- bis zum Erwachs-
enenrad, vom Mountain-
bike bis zum Sportrad. Der
Zustand der Fahrrader
reicht vom fast neuen Zu-
stand bis zur sprichwortli-
chen Rostlaube - es ist fiir
jeden Geschmack etwas
dabei.

Taschen, Rucksacke und
Schulranzen haben sich
auch angesammelt und
warten auf neue Besitzer.
AuBlerdem werden Wun-
dertiiten gepackt.

Die Gegenstdande werden
in dem Zustand versteigert,
indem sie sich Dbefinden.
Fir offene oder versteckte
Maéangel kann von der
Samtgemeinde Mittelweser
keine Gewdhr iibernom-
men werden. DH

11 Stationen. 34 Kilometer

Fahrradrallye ,Grafschaft Hoya ist mobil

I{{

An Himmelfahrt findet wieder die mobile Gewerbeschau ,Grafschaft Hoya ist mobil!“ statt.

Hoya. Traditionell ladt die mo-
bile Gewerbeschau ,Graf-
schaft Hoya ist mobil!” am
Himmelfahrtstag zum Fahr-
radfahren ein, was je nach
Wetterlage wieder bis zu 2.000
Menschen anlocken dirfte.
Am Donnerstag, 29. Mai, kon-
nen zwischen 10 und 17 Uhr

Gandesbergen und Schwerin-
gen sowie den Flecken Bii-
cken. Die ausgeschilderte
Strecke soll im Uhrzeigersinn
befahren werden. Es gilt die
StraBenverkehrsordnung.
Unabhéngig davon, ob al-
lein, als Gruppe oder als Fami-
lienausflug: Unter dem Motto
JStarte wann und wo du

Folgende Stationen sind in

diesem Jahr dabei:

B in Hoya die Klaranlage,
das Restaurant Peymann und

der Segelflugverein

B in Hassel das Schiitzen-
fest und der Nutzfahrzeugser-

vice Kamermann

B in Eystrup das Quartier

M in Biicken Drescher Elek-
trotechnik/Drescher Solar.

Die Stationen ermoglichen
es, sich zu informieren und zu
verpflegen.

Genaue Informationen zu
den Angeboten der einzelnen
Stationen gibt es zum Down-
load zusammen mit dem Fra-

am Himmelfahrtstag von 10 bis 17 Uhr

FOTO: STEPHANIE KRUGER

len Gewerbeschau und der
Tombola ist kostenfrei, einzig
fir die die Nutzung der We-
serfahre zwischen Gandesber-
gen und Schweringen fallen
zwei Euro pro Person ab 12
Jahren an, die den Ehrenamt-
lichen des Traditionsvereins
Schweringer Fahre fir ihren

Grafen,
Burgen,
Industrielle

Hoya. Das Team der Tou-
rist-Information Grafschaft
Hoya freut sich, erstmalig
die Stadtfiithrung ,Grafen,
Burger, Industrielle” anzu-
bieten. Diese spannende
Tour findet am Sonntag, 11.
Mai, um 14 Uhr statt und
bietet die Gelegenheit, eine
neue Seite von Hoya zu
entdecken.

Gastefiihrer Dietfried Ro-
pe erwartet die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen am
Treffpunkt am Rathaus in
Hoya. Gemeinsam tber-
quert die Gruppe die We-
serbriicke und taucht ein in
die faszinierende Geschich-
te des westlichen Stadt-
kerns. Wahrend der Fiih-
rung erfahren die Besuche-
rinnen und Besucher viel
Wissenswertes zur raumli-
chen, gesellschaftlichen
und wirtschaftlichen Ent-
wicklung Hoyas von der
Grafenzeit bis heute.

Treffpunkt ist vor dem
Rathaus in Hoya, SchloB-
platz 2. Erwachsene zahlen
fiinf, Kinder von 6 bis 14
Jahren zwei Euro.

Néahere Informationen -
auch zu anderen Fiihrun-
gen — gibt es bei der Tou-
rist-Information Grafschaft
Hoya, Schlofplatz 2 in
Hoya, Telefon 04251/815-
47 oder per Mail an touris-
mus@hoya-weser.de. DH

IN KURZE

Radeln mit dem
Heimatverein
Steyerberg. Der Heimatver-

ein Steyerberg beginnt die
Saison am Sonntag, dem 18.

elf Stationen angesteuert wer-
den, die zu einem Stopp einla-
den und einiges zu bieten ha-
ben werden.

Die Route der 24. Auflage ist
gut 34 Kilometer lang und
fihrt auf einem Rundkurs

am Bahnhof und die Spargel- gebogen, der zur Teilnahme
an der Tombola notig ist,
rechtzeitig vor der Veranstal-
tung auf der Webseite
www.grafschaft-hoya.de/fahr-
radrallye. Der Fragebogen
wird aber auch am 29. Mai

Einsatz zugutekommen.
Veranstalter ist die Samtge-
meinde Grafschaft Hoya. Die
Organisation wird federftih-
rend von der Stabsstelle Wirt-
schaft, Tourismus und Kultur
mit tatkraftiger ehrenamtlicher

Mai, mit einer Fahrradtour ins
Griine. Gestartet wird um 10
Uhr an der Meyersiekschen
Muhle. Die Tour flhrt ins Wol-
tringhduser Umland. Um 13
endet die Fahrradtour in der
Remise der Meyersiekschen
Mihle mit einem Bratwurst-

willst” ist ein Einstieg jeder- halle Hof Alhusen

zeit und an jeder beliebigen M in Schweringen die
Stelle moglich. Dieses Konzept  Sportbootfithrerscheine Yacht-
schafft Flexibilitat und verrin- Tankstellen Mittelweser und
gert den Anreiseverkehr mit die Kreuzkirche

dem Auto. Es wird gebeten, M in EiBe die Grill- und Frei-

Marie und
ihr Gatte

vom  Milchhof

Rehburg-Loccum. Am

Sonntag, 18. Mai, um 15
Uhr findet eine gewandete
Gastefithrung mit dem Titel

durch die Stadt Hoya, die Ge- die

meinden Hassel, Eystrup,

offentlichen Stellplatze
entlang der Strecke zu nutzen.

zeitanlage
Grimmelmann und

ausgedruckt verteilt werden.
Die Teilnahme an der mobi-

Unterstiitzung einer Arbeits-

gruppe durchgefihrt.

DH

Grillen. DH

,Badefreuden mit Bar- 0 0 oo 0
bierin' durch den Orisel Vorleseaktion in der Biicherei
Bad Rehburg statt.
Feine Umgangsformen Rehburg-Loccum. Das Team langen Winterschlaf auf den ist immer Montag und Mitt-

pflegt Marie und wiirzt ihre
Rede gern mit einem vor-
nehmen ,Un moment, s’il
vous plait”. Dass sie die
Barbierin am Rehburger
Brunnen ist, verrdat sie be-
reitwillig, denn kaum eine
kann das Messer derart ge-
konnt ansetzen wie sie.

Wer mit Marie und ihrem
Gatten einen Spaziergang
uber Bad Rehburgs Prome-
naden wagt, sollte sich aber
vorsehen, denn dieses Ge-
spann ist ebenso morde-
risch gut uber die Ge-
schichte des Kurortes infor-
miert wie auch tber seine
Kunden.

Treffpunkt ist die Roman-
tik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4. Die
Teilnahmegebiihr von funf
Euro wird vor Ort erhoben.

Um Anmeldung bei der
Tourist-Information ~ wird
gebeten. Kurzentschlosse-
ne konnen bei der Tourist-

Information nachfragen . )
und hinzukommen. Ihr wohnt in Stolzenau oder Husum und habt einen Gartenzaun, Carport
Néhere  Informationen oder eine andere gut sichtbare Flache, die sich gut als Werbeplatz eignet?
gibt es unter 05037/ ; .
300060 Natiilich kann Dann kommt jetzt eure Chance:
S&e?esgl?;fgﬁrgggenazce}} Wir stellen euch ein Plakat oder Banner zur Verfiigung, das ihr auf eurer
bucht werden. DH Flache platziert — und als Dankeschén bekommt ihr bis zu 6 Monate
kostenloses Glasfaser-Internet von DBN!
IN KURZE Keine Arbeit fiir euch — wir liefern das Werbematerial

- Ihr helft aktiv mit, den Glasfaserausbau in eurer Region zu unterstiitzen
DRK Steyerberg Und profitiert selbst vom besseren Netz!
klont und spielt Interesse? Dann schreibt uns einfach direkt eine Nachricht oder

Steyerberg. Am kommenden
Freitag, 16. Mai, findet der
Klén- und Spielnachmittag in
den DRK-Raumen Auf dem
Acker 7 in Steyerberg statt.
Beginn ist um 15 Uhr. Auch
Gaste sind herzlich willkom-
men. DH

der Stadtbuicherei Rehburg-
Loccum ladt alle Kinder herz-
lich ein, an der kommenden
Vorleseaktion teilzunehmen.
Am Montag, dem 19. Mai,
um 16 Uhr wird die Ge-
schichte ,Der kleine Wasser-
mann” vorgelesen. Zum In-
halt heiBit es: Es wird Friih-
ling, und der kleine Wasser-
mann macht sich nach einem

Weg, um das ganze Jahr tiber
viele kleine und groBe Aben-
teuer zu erleben. Er besucht
alle seine Freunde im Miih-
lenweiher, legt sich im Som-
mer mit dem Miiller vom
Miihlenweiher an und feiert
ein grofles Wassermann-Som-
merfest.

Die Stadtblicherei in der
HeidtorstraBe 3 in Rehburg

woch von 15:30 bis 18 Uhr
geoffnet.

Zu erreichen ist sie unter
Telefon 0 50 37/89 83 433
wéhrend der Offnungszeiten
oder unter stadtbueche-
rei@rehburg-loccum.de.

Die Aufsichtspflicht liegt
wdahrend der Veranstaltung
bei den Erziehungsberechtig-
ten. DH

LANGESTRASSE

Der Blirger- und Heimatverein Wir Stolzenauer”
|&dt am Sonntag, dem 18. Mai, zu einer histori-
schen Tour im Ortskern von Stolzenau ein. Um
14:30 Uhr startet der Rundgang am Museum in
der SchulstraBe 5, und die Teilnehmenden bege-
ben sich zuriick in die Vergangenheit der Stolze-
nauer Geschéftswelt. Fiir etwa . 1,5 Stunden ent-
flihren der Vorsitzende Gerd Wiegmann, unter-
stlitzt von der ehemals im Ortskern ein Geschaft

betreibenden Lotte Dubigk, in die Welt der in der
jingeren und &lteren Vergangenheit ansassigen
Geschéfte und Gewerbebetriebe. AnschlieBend
wird im Museum bei Kaltgetranken mittels Bild-
schirmprasentation aufgezeigt, wie die Gebaude
frher aussahen und sich zu heute verandert ha-
ben beziehungsweise weil abgerissen oder ab-
gebrannt gar nicht mehr vorhanden sind. Das
Museum selbst ist von 15 bis 17 Uhr gedffnet.

Werbeflache gegen
kostenloses Highspeed-Internet!

meldet euch unter: marketing@dbn.de

Platz frei?

Kostenlos

Glasfaser
sichern!

DBN — NGN Telecom GmbH, Giiglingstrafle 66, 73529 Schwébisch Gmiind

Tel. +49 7171 798 50, info@dbn.de, www.dbn.de
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,Sicher, hewusst, G e m e ]-I]- S am Sp a a e n Vortrag iiber die

datensparsam* Industrialisierung

Nienburg. Die Koordinie-
rungsstelle frau+wirtschaft im
Landkreis Nienburg ladt zum
Online-Workshop Digitale
Selbstverteidigung: Sicher,
bewusst und datensparsam
im Netz unterwegs” ein. Der
Workshop findet am Freitag,
16. Mai, von 9:15 bis 12:30
Uhr in Kooperation mit der
Volkshochschule Nienburg im
Rahmen des Projekts PolMe-
Ko statt und richtet sich spe-
ziell an Frauen. Die Teilneh-
merinnen erhalten praxisnahe
Tipps flr einen bewussten
und sicheren Umgang mit di-
gitalen Medien. Sie lernen,
wie sie ihre Datenspuren mi-
nimieren, freie Software so-
wie sichere Browser nutzen
und die Geschaftsmodelle
groBer Tech-Konzerne bes-
ser durchschauen kdnnen.
Zudem werden Strategien
vermittelt, um Falschinforma-
tionen zu erkennen und die
eigene digitale Selbstbestim-
mung zu starken.
Interessierte Frauen kon-
nen sich bis zum 12. Mai on-
line unter www.frau-und-
wirtschaft-ni.de oder telefo-
nisch unter der Nummer
05021/92291-95 anmel-

den. DH
Digitallotsen sind
im Rathaus

Nienburg. In Zusammenar-
beit mit der Freiwilligenagen-
tur bieten die ehrenamtlichen
Digitallotsinnen und Digital-
lotsen der Stadt Nienburg in
regelmaBigen Abstanden Hil-
festellungen zu Fragen rund
um den Umgang mit Handy &
Co an. Jeweils am zweiten
Dienstag im Monat ab 15 Uhr
besteht im Rathaus in Nien-
burg, Marktplatz 1, die Mdg-
lichkeit, Fragen zu stellen
oder Hilfe zu erhalten. Die
nachste Beratung findet am
13. Mai statt. Unter 05021/
87-267 nimmt die Freiwilli-
genagentur die Anmeldungen
entgegen. Per Mail sind die
Digitallotsinnen und Digital-
lotsen unter Digitalbeglei-
tung-nienburg@nienburg-di-
gital.de zu erreichen. DH

Gebrauchshundegruppe Nienburg ladt am 17. Mai zu Tag der offenen Tur ein

Drakenburg. Weil die
Gebrauchshundegruppe
Nienburg am 17. Mai 45 Jahre
alt wird und den Geburtstag
auch mit anderen feiern moch-
te, ladt das Team um die Vor-
sitzende Anja Strohbusch an
ebendiesem 17. Mai von 15 bis
17 Uhr zu einem Tag der offe-
nen Tur ein.

.Das Einzige, was ihr mit-
bringen miisst, ist gute Laune.
Um den Rest kiimmern wir
uns”, heilit es verheifungsvoll
in der Einladung.

Mit dem ,Rest"” sind zahlrei-
che Angebote gemeint. Neben
einem Kuchenbuffet, Waffeln
und anderen Leckereien kon-
nen sich die Besucherinnen
und Besucher auf folgende
Aktionen freuen:

B Longieren mit Hund
M Rallye Obedience
B Parcours

B Welpenspielstunde
| SpaBaktionen
Mensch und Tier

fir

Das Training findet immer
samstags ab 15 Uhr auf dem
Hundeplatz gegentiber vom
Drakenburger Tierheim statt.
Wer beim Tag der offenen Tir
keine Zeit hat, ist eingeladen,
einfach einmal beim Training
vorbeizuschauen.

Willkommen sind Hunde al-
ler Art. Das Training wird an
das Alter der Tiere angepasst.
Das Ziel der Gruppe besteht

Weil die Gebrauchshundegruppe Nienburg mit ihrem Hundeplatz gegentiber vom Drakenburger Tierheim am 17. Mai 45 Jahre alt wird, laden

ihre Mitglieder am kommenden Sonnabend zu einem Tag der offenen Tiir ein.

darin, gemeinsam SpaB zu ha-
ben, eine Bindung aufzubauen
und das freundliche Verhalten
von Menschen und Tieren zu
féordern. Das Ganze geschieht
mit modernen Trainingsme-
thoden. RegelmédBige Fortbil-

dungen mit externen Referen-
ten zu Themen wie Hundege-
sundheit oder Erste Hilfe am
Hund sind selbstverstandlich.
Dartiber hinaus nimmt die
Gebrauchshundegruppe
Nienburg an Wettkampfen

teil, unternimmt in Anlehnung
an die Social Walks regelma-
Bige Spaziergange, trainiert in
der Stadt fur die Stadtsicher-
heit der Hunde und bietet ne-
ben dem Gruppen- auch ein
Einzeltraining an.

FOTO: GEBRAUCHSHUNDEGRUPPE NIENBURG

, Viele unserer Hunde stam-
men aus dem Tierschutz”, er-
ganzt Anja Strohbusch. DH

Info Zu erreichen ist die Gruppe
auch unter www.ghg-nien-
burg.de.

Nienburg. Die GalerieN bietet
auch in diesem Jahr allen kre-
ativ tatigen Burgerinnen und
Birgern aus Nienburg und
Umgebung die Gelegenheit,
eigene Werke der Offentlich-
keit zu prasentieren.
Anlasslich des Stadtjubila-
ums ist die Ausstellungsdauer
deutlich ausgeweitet worden,
um noch mehr Biirgerbeteili-
gung zu ermoglichen. So sol-

Erneut Biirgerausstellung in der GalerieN

len in der Mitte der Ausstel-
lungsdauer die Werke einmal
ausgetauscht und somit eine
zweite, neu gestaltete Prasen-
tation erstellt werden. Daher
konnen alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer in diesem
Jahr bis zu finf kreative Ar-
beiten abgeben. Die Kurato-
rinnen der GalerieN entschei-
den, welche Arbeiten im ers-
ten Teil der Ausstellung ge-

zeigt werden und welche im
zweiten Teil zum Zuge kom-
men. Thematik und Techniken
sind wieder jeder Kiinstlerin,
jedem Kiinstler selbst tiberlas-
sen.

.Durch das Erlebnis einer
gemeinsamen Ausstellung er-
fahren die Teilnehmenden Be-
statigung und Anerkennung.
Anregungen werden aufge-
nommen und oft entstehen

neue personliche Kontakte.
Das kann Mut machen fir die
eigene  Weiterentwicklung”,
heiit es dazu aus der Gale-
rieN. Die Arbeiten kénnen ab
sofort bis zum 18. Mai zu den
Offnungszeiten  (Sonnabend
11 bis 14, Sonntag 14 bis 17
Uhr) abgegeben werden. Alle
Bilder miissen mit einer Auf-
héngevorrichtung  versehen
sein.

Als Kostenbeitrag zahlen
Erwachsene 10 Euro und Kin-
der und Jugendliche 5 Euro
pro Teilnahme.

Eroffnet wird die Biirgeraus-
stellung am Sonntag, dem 25.
Mai, um 15 Uhr.

Waéhrend der Ausstellungs-
dauer sind verschiedene Ver-
anstaltungen geplant. Ange-
siedelt ist die Galerie in der
LeinstraBe 6 in Nienburg. DH

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

Flir Konfi-Freizeit
anmelden

Erichshagen. Fir Jugendli-
che aus Erichshagen und Hol-
torf findet eine gemeinsame
Konfirmandenzeit in der Kir-
chengemeinde Erichshagen
statt. Wer im Juni 12 Jahre alt
ist, kann teilnehmen. Anmel-
deabend ist am 14. Mai um 19
Uhr im Erichshagener Corvi-
nus-Gemeindehaus, Wiesen-
grund 29. Auch noch nicht
getaufte Jugendliche sind
willkommen. Die Konfirman-
denzeit beginnt mit einem Ju-
gendzelten vom 27. Bis 29.
Juni im Gartengelénde des
Corvinus-Gemeindehauses.
Flr Fragen: Pastor Andreas
Iber, KG.Erichshagen@evlk-

a.de. DH

Mythen und Sagen

Freitag wieder Nachtwachterrundgang

Nienburg. Am Freitag, dem
16. Mai, um 18.03 Uhr startet
am Rathaus in Nienburg der
nadchste offentliche Nacht-
wdchter-Rundgang.

Die Teilnehmenden haben
Gelegenheit, Stephan van
Hausen bei seiner Arbeit zu
begleiten. Freuen konnen sie
sich darauf, sich fast zwei
Stunden ins Mittelalter der
1000-jahrigen Stadt Nienburg
zu begeben. Die Gaste tau-
chen ein in Gerlche, Ge-
schichten, Sprichworter, Sa-
gen und Legenden in der
Stadt des Mittelalters. Die Ker-
ker im Stockturm sind von He-

xen befreit und stehen fiir Ge-
fangene der Nacht oder viel-
leicht wdahrend des Rund-
gangs zur Verfigung. Das
Wahlige Rott und andere Hel-
den werden ein Thema sein,
genauso wie Hexen, Halun-
ken und Hinrichtungen, die
mitten in der Stadt stattgefun-
den haben. Fragen wie ,War-
um steht das Haus genau da
und warum sieht es so aus?”
werden beantwortet. Die Ti-
ckets sind nur im Vorverkauf
Montag bis Freitag 9 bis 17
Uhr und Samstag von 9 bis 13
Uhr in der Tourist-Information,
Lange StraBe 18, erhaltlich.

Nienburg. Unter dem Motto
»United By Music" richtet die
Stadt Basel am Sonnabend,
17. Mai, den 69. Eurovision
Song Contest 2025 aus. 37
Nationen werden am Wettbe-
werb teilnehmen. Die Show
wird aus der St. Jakobshalle
tbertragen und von Michelle
Hunziker, Hazel Brugger und
Sandra Studer moderiert.

Zum groBen Finale laden
die Volkshochschule Nien-
burg und das Nienburger
Kulturwerk zum Public View-
ing am 17. Mai ab 20 Uhr in
den Saal des Nienburger Kul-
turwerks ein.

Hier koénnen die Auftritte
der Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler auf der groBen Leinwand
mit kithlen Getranken und le-
ckeren Snacks live mitver-
folgt werden.

Zuletzt war Tynna vom
Wiener Geschwister-Duo
Abor und Tynna mit einer
Kehlkopfentziindung auller
Gefecht gesetzt. ESC-Fans
koénnen seit letzter Woche
aufatmen.

Tynna ist wieder fit und
wird gemeinsam mit Abor
Deutschland mit dem Song
.Baller" beim Eurovision

Song Contest in Basel vertre-

Fur alle Fans des ESC

Kulturwerk und VHS laden am 17. Mai zu Public Viewing ein

ten. ESC-Deutschland driickt
die Daumen.

Der Eintritt zur Veranstal-
tung ist frei, um Voranmel-
dung wird gebeten. Einlass
ist ab 20 Uhr, die Ubertra-
gung selbst beginnt um 21
Uhr. DH

Info Weitere Informationen gibt
es im Nienburger Kulturwerk,
Mindener LandstraBe 20, unter
Telefon (0 50 21) 9 22 580, per
E-Mail an die Adresse in-
fo@nienburger-kulturwerk.de
oder direkt tber die Internetsei-
te des Kulturwerks www.nien-
burger-kulturwerk.de.

Nienburg. Die Historische
Gesellschaft zu Nienburg ladt
am Dienstag, dem 13. Mai, um
19 Uhr erneut zu einem Jubi-
laumsjahr-Vortrag in den Zei-
chensaal des Quaet-Faslem-
Hauses, LeinstraBe 4, ein. Zu
horen ist der flinfte Teil der
Vortragsreihe Die Industrie-
alisierung Nienburgs” von
dem Verfasser der vier vor-
angegangenen Vortrage, Det-
lev Kummer. Referent an die-
sem Abend ist Thomas Ol-
brich. Der Autor beschaftigt
sich mit dem Ausbau der Inf-
rastruktur, im Besonderen mit
dem Hafenausbau und der
neuen StraBenbriicke. Auch
die Erweiterung des Rathau-
ses spielt eine besondere
Rolle sowie die Errichtung der
Gasanstalt in der Altstadt, die
die Sicherstellung der Indust-
riebetriebe und der privaten
Haushalte mit Energie forder-
te. Die Veranstalterinnen und
Veranstalter freuen sich (iber
viele interessierte Zuhoren-
de.Der Eintritt ist frei. Danken
mochte die HGN ihren Forde-
rern Landschaftsverband We-
ser-Hunte und Sparkasse

Nienburg. DH

Blicherei ladt zum
Spiele spielen ein

Heemsen. Die Biichereiin
Heemsen bietet ab Mai an je-
dem zweiten Mittwoch im
Monat - in diesem Fall also
am 14. Mai - von 15 bis 18
Uhr einen Spielenachmittag
fir GroB und Klein in der
Mensa der Grundschule
Heemsen an. Spiele sind in
der Biicherei Heemsen vor-
handen oder kdnnen selbst
mitgebracht werden. Kaffee,
Wasser und Kuchen werden
gegen eine Spende bereitge-
stellt. Der Eingang ist tber
die Blicherei. Blichereileiterin
Edeltraud Liineberg freut sich
gemeinsam mit Samtgemein-
deblrgermeisterin Bianca
Wahlke auf einen geselligen
Nachmittag. DH

Tipps fiir Handy,
Tablet & Co

Rohrsen. Am Montag, dem
12. Mai, findet von 15 bis 17
Uhr im Rathaus in Rohrsen
die nachste offene Sprech-
stunde der ausgebildeten Di-
gitallotsen der Samtgemeinde
statt. Inmer am zweiten
Montag im Monat stehen
Werner Liicke und Detlev
Lange aus HaBbergen sowie
Volker Peick aus Drakenburg
mit Rat und Tat zur Seite.
Dieser Service richtet sich an
alle Personen, die Tipps und
Kniffe flr ihren Umgang mit
dem Handy, dem Tablet oder
PC wiinschen. Die Digitallot-
sen informieren und beraten
unabhéngig in vielen Fragen
zu den Themen Hard- und
Software, kennen Vor- und
Nachteile verschiedener An-
bieter und helfen bei kleinen
digitalen Problemen. Um eine
Terminvereinbarung unter di-
gitalbegleitung-heem-
sen@nienburg-digital.de wird
gebeten. DH

SICHERE DIR DEINEN PLATZ !

Friihstiicksbuflet zum Festpreis

Samstag, 17. Mai - Sonntag, 18. Mai
Samstag, 24. Mai
Sonntag, 25. Mai

VATERTAGS-
FRUHSTUCK 29. Mai

Samstag, 51. Mai
Plingsten 7. + 8. Juni

{VON [U( efwA'SHn:
NIENBURG
SCHONSTER BIERGARTEN

Reservierungen unter reservierung@hassberger-genusswerkstatt.de
oder telefonisch unter 05024 - 2999 977

i\

Hassberger Genusswerkstatt - HauptstralRe 126 - HaRbergen
Neue Offnungszeiten: Mi-Fr.17 - 22 Uhr - Sa. 9 - 22 Uhr - So.9 - 20 Uhr

DIREKT AN DER B 21!

SELSCHONEM
WETTER DRAUBEN

H Wm GEWINNER DER MAI-ZIEHUNG 2025

GEW

19, WWW.LUST-AUF-NIENBURG.DE

LUST AUF
NIENBURG

Meine Einkaufsstadt
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Die erfolgreichsten Schiitzen ermittelt

Bundesschitzenfest des Schitzenbundes Wilhelm Tell in Rodewald erfolgreich beendet

Rodewald. Am 3. Mai fand in
Rodewald das Bundesschiit-
zenfest des Schiitzenbundes
Wilhelm Tell statt.

Die Grindung des Schiit-
zenbundes Wilhelm Tell geht
in das Jahr 1930 zuriick. Thm
gehoren die Schiitzenvereine
aus Lichtenhorst, Laderholz,
Niedernstocken, Stockendreb-
ber, Rodewald m.B., Rodewald
0.B., Rodewald u.B. und Wen-
denborstel an. Ausrichter des
diesjahrigen Festes war der
Schiitzenverein Rodewald
m.B.

Im Vorfeld wurden bereits
an drei Wochenenden im
Marz in fiinf Wettkdmpfen die
Siegermannschaften und bes-
ten Einzelschiitzinnen und
Einzelschiitzen der Jugend,
Damen, Senioren Damen,
Herren und Senioren Herren
unter den acht zugehodrigen

Vereinen des Schiitzenbundes Die erfolgreichen Jugendlichen aus Rodewald 0.B

ausgeschossen, wobei die Ein-

FOTO: SCHUTZENBUND WILHELM TELL

tadt/Luttmersen und einer Ab-
ordnung des extra aus dem
350 Kilometer entfernt ange-
reisten Partner-Schiitzenver-
ein Malkwitz, der sogar seine
Kanone fir Salutschiisse mit-
brachte.

Bei der festlichen Proklama-
tion mit strahlendem Sonnen-
schein lobte Hermann Bartels,
Prasident des Schiitzenbundes
Wilhelm Tell, die hervorragen-
de Organisation und Durch-
fihrung der vorangegangenen
SchieBwettbewerbe und des
Bundesschiitzenfestes  durch
den Schiitzenverein Rodewald
m.B.

Die Mannschaftssiege der
Jugend, der Herren und der
Senioren Herren sicherten sich
jeweils der Schiitzenverein
Rodewald 0.B. Bei den Damen
gewann der Schitzenverein
Niedernstocken und bei den
Senioren-Damen die Mann-

schaft des Schiitzenvereins
Wendenborstel.

Bundeskonig oder Bundes-
konigin durfen sich nennen:
Jan Luca Magers (Jugend Ro-
dewald 0.B.), Laura Wolk (Da-
men Rodewald u.B.), Anke
Kohler (Senioren Damen La-
derholz), Markus Bartling
(Herren Rodewald u.B.) und
Udo Roschkowski (Senioren
Herren Rodewald u.B.).

Im Anschluss an die Prokla-
mation wurde wieder zum
Festzelt marschiert, auf dem
bei Kaffee und Kuchen auch
noch die Preise der diesjahri-
gen Tombola bekannt geben
wurden und abgeholt werden
konnten. Hauptpreise waren
unter anderem ein Gasgrill
und Musicalkarten.

Nach den Ehrentdanzen wur-
de in Rodewald noch bis in
den spaten Abend ausgelas-
sen gefeiert. DH

Beckmann
entdecken

Hoya. Noch bis zum 18.
Mai lauft im Heimatmuse-
um Grafschaft Hoya die
Sonderausstellung ,Herr,
segne die Saat auf der
Flur... - Landwirtschaft in
der Region”. Danach gehen
zahlreiche Exponate zurtick
zu ihren Leihgebern. Dar-
unter ist auch die Biiste von
Johann Beckmann.

Der Namensgeber des
ortlichen Gymnasiums hat
unter anderem Ende des
18. Jahrhunderts (1796) das
erste Lehrbuch fiir deut-
sche Landwirtschaft verof-
fentlicht. Die Sonderaus-
stellung war eine Gelegen-
heit, ihn und sein Werk in
Hoya in Erinnerung zu ru-
fen. DH

Info Im Rahmen der Veranstal-
tung Picknick im Park” und
des Internationalen Museums-
tages 6ffnet das Heimatmuse-
um an diesem Tag von 11 bis
18 Uhr.

zeltitel bis zur groBen Prokla-
mation ihm Rahmen der Fest-
lichkeiten geheim gehalten
wurden.

Begonnen wurde in diesem
Jahr wieder mit einem reich-

haltigen Katerfrihstick im durch den liebevoll ge-

Festzelt, wobei die Teilneh-
menden schon einmal von der
Partyband ,On the Rox" in
Stimmung gebracht wurden.
Es folgte ein groBer Umzug

schmickten Rodewalder Orts-
teil mittlere Bauernschaft mit
allen  Tell-Vereinen, drei
Spielmannszligen, der Paten-
kompanie 3./33 aus Neus-

Wasserspielplatz eingeweiht

Im Rahmen der Saisoneréffnung am 1. Mai und
mit etwa 400 Gasten wurde der neue Wasser-
spielplatz im NaturWaldBad Steimbke in Betrieb
genommen. Der Forderverein hofft, dass er sich
zu einer Attraktion flir Familien mit kleinen Kin-
dern entwickelt und auch Uber die Gemeinde-
grenzen hinweg Zulauf erfahrt. Die Sparkasse
Nienburg beteiligte sich mit einer Spende in Héhe
von 6.000 Euro. Aus Mitteln des Fordervereins

wurden die Sitzflachen am Wasserspielplatz er-
neuert und die Bepflanzung des Servicecontai-
ners und des Solarbaches vorgenommen. Den
Holzzuschnitt flr die Sitzflachen hat die Tischle-
rei Haller aus Nienburg kostenfrei ibernommen.
Der Forderverein dankt allen, die durch finanziel-
le Unterstiitzung oder durch geleistete Arbeits-
stunden die Umsetzung des Projektes ermdglicht
haben. Foto: Antje Bode

Vereinsmeister ermittelt

Der Schitzenverein Heidhausen hat am 4. Mai
sein Maipokal- und Vereinsmeister-SchieBen
ausgetragen. Beim Maipokal belegte den 1. Platz
Bettina Harmening, den 2. Platz Carsten Thie-
mann, den 3. Platz Andreas Kobow. Vereinsmeis-

terin bei den Kindern wurde Ceralie Kobow, bei
der Jugend Camillos Kobow, bei den Damen Bet-
tina Harmening und bei den Herren Dirk Busse.
Der Wanderpokal geht in diesem Jahr an Carsten
Thiemann. Foto: Schitzenverein Heidhausen

MODERN,
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Massivholz-Bettgestell mit Holzkopfteil

Jedes Detail dietes Massivholzbettes ist darauf ausgelegt,

OrgEn-

einer hochwertigen Verarbeitung

einGefuhl von Ruhe, Eleganz und personlicher Ge
heit zu schaffen. Car
herausragender Stabilitat und attraktiver Optik st das Bett

in Eiche der Blickfang in threm Schiafzimmes
Bettrahmen ca, 23 cm hoch, abgeundets HolzfuPe ca
25 cm hach, Holzkopftell mit Polsterkissen, Aushubrung

Eiche bright, gealt
s & Breiten: 140 cm, 160 cm, 180 crri, 200 cm
+ 3 Langen; 200 cm, Z10.cm oder 220 em

» 2 Bettseitenhdhen: 18 om oder 23 em

» 3 Massivholzlarben: Eiche bright gedlt,

Wildeiche natur geddt, Nusshaurm gedit
»verschiedene Holz- oder Polsterkopfteile

»grofe Auswahl an Holz- und MetallfiBen

ca. 140 x 200 cm 1919~
ca. 160 x 200 cm 2055,-
ca. 180 x 200 cm 2190~
Nachtkommode

Ausiihrung Eicha bright, gedit

ca. 50 % 52 x 40 cm 697,

Inspiriert wan der idee des-Flisssens drd der Leichtigkeit zeichnet sichy das Design der Flow-Line-Bettenserie durch geschwangene Linlen und sanfte Kurven
aus diejedern Raumeing harmanische und einladende Atrmosphane verlelen Diese Battensane st abenso langlebig wie das Halz aus derm es gemacht st und
bletet Schlafkamlort aul hahem Niveaw moadern, zeitlos und wer tbestandig.
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Massivholz- Bettgestell mit geschwungenem
Holzkopfteil

Ein Bett aus hochwertigerm M

MASSIVHOLZ
MIT LEICHTIGKEIT

flr ein Zuh:z B

iz mit klarer Formen-

t, lindel hier garantiert
tlich gewachsene Unregelmafiig
= 2UNG SDviE die :_'lll}'l"-i".-'l"l'_'l'l rf',‘ll'l'l{'ﬂ.
diz sich auch in gen Beimobeln wiederlinden, verleiben
diesern Bell ginan einzigartigen Charakier

ahrnen ca, 18 cm ho lolzflBe ca. 20 cm hoch,
ungenes Holzkopftel Ausfubrung Wildeiche,

gesit
¢a. 140 x 200 cm 1405~
ca. 160 x 200 cm 1535~
ca. 180 x 200 cm 1619~
MNachttisch

Ausfibrung Wildeiche, gedlt

ca S0 x 40 x35cm 399

bettenfachmarkt-nienburg.de | sucring 10 - 31582 Nienburg - 05021 / 99 33 899
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NOTDIENSTE

Krankentransport /
Rettungsleitstelle
(05021) 19222

Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Arzte Rufnum-
mer 116 117

Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhr in den Krankenh&dusern
Nienburg, Stolzenau, Sulingen,
Verden
Bereitschaftsdienst-Sprech-
stunden im

Krankenhaus Nienburg

9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau

9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen

10 bis 12 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Verden

9 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr
Hoya, Eystrup, Dorverden,
Westen

Bereitschaftsdienst fiir Notfalle
(042 31) 8994 90

Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr
Apothekennotdienst

Nienburg

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Mihlen-Apotheke, Fiihrser
Muhiweg 70, (05021) 97580
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Uhlen-Apotheke, Rathaus-
straBe 2, Marklohe, (050 21)
15025
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Adler-Apotheke, Stolzenau, Lan-
ge StraBe 14, (057 61) 3007
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Marien-Apotheke, Miinchehagen,
Loccumer StraBe 6, (050 37)
2628

Hoya/Asendorf:

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Lindenberg-Apotheke,
Bruchhausen-Vilsen, Bahnhof-
straBe 57 (042 52)34 34
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Rats-Apotheke am Dom Verden,
Lugenstein 4, (0 42 31) 26 54
Zahnarzte

Nienburg

Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19 Uhr,
Sonntag von 11 bis 12

Lucas Werfelmann, Marklohe,
RathausstraBe 16, (0 50 21)
14066

Siidkreis

Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr: Eugen Martens,
Diepenau, BahnhofstraBe 11,
(05775) 517

BADER & SAUNEN

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis
Donnerstag 7 bis 20 Uhr; Frei-
tag 7 bis 21 Uhr, Sonnabend 11
bis 19 Uhr; Sonntag, Feiertag 8
bis 19 Uhr,

Relaxbecken: Montag bis Don-
nerstag 8.30 bis 20 Uhr; Frei-
tag 8.30 bis 21 Uhr; Sonn-
abend 11 bis 19 Uhr; Sonntag,
Feiertag 8 bis 19 Uhr
Saunalandschaft: Montag Da-
mensauna 10 bis 22 Uhr,
Dienstag bis Samstag 11 bis
22; Sonntag, Feiertag 10 bis 20
Uhr

Rodewald

Freibad: nur Inhaber von Sai-
sonkarten

Siedenburg

Freibad: ab 11. Mai Montag bis
Donnerstag 6 bis 8 Uhr und 14
bis 20 Uhr, Freitag 6 bis 9 Uhr
und 14 bis 19 Uhr, Samstag
von 14 bis 19 Uhr und Sonntag
von 10 bis 19 Uhr.

Steimbke

Freibad: nur Inhaber von Sai-
sonkarten

Uchte

Montag bis Freitag von 6 bis
20 Uhr, Samstag, Sonntag und
an Feiertagen 9 bis 20 Uhr
Wietzen:

Freibad: wochentags 6 bis
9.30 Uhr und 15 bis 19 Uhr, an
Wochenenden 9 bis 11 Uhr und
15 bis 19 Uhr

Balneon Neustadt
Schwimmbad: Montag und
Dienstag 10 bis 21; Mittwoch 7
bis 21, Donnerstag, 10 bis 21,
Freitag 7 bis 21 Samstag, Sonn-
tag und an Feiertagen 10 bis 21
Uhr; Saunawelt: Montag (nur
Damen 10 bis 23), Dienstag bis
Sonntag 10 bis 23 Uhr

Verwell Verden

Hallenbad: Dienstag bis Freitag
6.30 bis 8 Uhr und 12 bis 20
Uhr, Samstag 12 bis 19 Uhr,
Sonntag 8 bis 19 Uhr

FSJ-Projekt von

Nienburg. Die Ausstellung
,Haltung zeigen" ist eine
kiinstlerische Ausstellung, die
Menschen wtrdigt, die durch
Standhaftigkeit und Mut ge-
sellschaftliche Verantwortung
Ubernommen haben. Im Rah-
men der Ausstellung werden
Portrats und verschiedene Ge-
schichten dieser Personlich-
keiten prasentiert. ,Es ist mir
wichtig zu zeigen, dass Hal-
tung vielfdltig ist und sein
kann. Die Besucherinnen und
Besucher sollen sich inspirie-
ren lassen und uber ihre eige-
ne Haltung nachdenken”, er-
lautert Elisabeth Kraum. Elisa-
beth Kraum absolviert aktuell
ein FSJ im Kulturwerk und
zeichnet fiir die Ausstellung
verantwortlich.

Die Ausstellung wird mit ei-
ner Vernissage mit kleinem
Imbiss und leckeren Getran-
ken am Donnerstag, dem 22.
Mai, um 18 Uhr eréffnet. An-
schlieBend bleibt die Ausstel-
lung bis zum 31. August im
Nienburger Kulturwerk hén-
gen.

Die Ausstellung kann wah-
rend der Offnungszeiten und
nach Voranmeldung besucht
werden.

Die Portrats und Texte ma-
chen sichtbar, wie vielfaltig
und inspirierend gelebte Hal-
tung sein kann.

Das Freiwillige Soziale Jahr
Kultur steht 2024/2025 unter
dem Motto ,Haltung”. ,Unter
diesem Ansatz ist mir die Idee
zur Ausstellung gekommen,
da Haltung zeigen von Tag zu

L~Haltung zeigen

| oo

Elisabeth Kraum vom 22. Mai bis 31. August im Nienburger Kulturwerk

NIENBURGER
KULTURWERK
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o i 31 August 20250

Elisabeth Kraum freut sich auf mdglichst viele Besucherinnen und Besucher der von ihr zusammenge-
stellten Ausstellung ,Haltung zeigen!”

Tag immer wichtiger wird.
Meine Motivation fiir das Pro-
jekt ist es, Vorbilder sichtbar
zu machen und Menschen ei-
ne Plattform zu geben, um an-
dere zu inspirieren”, so Kraum
weiter. AuBerdem gehe es um
die Férderung von Zivilcoura-

ge, denn Mut soll ansteckend
sein und ein Bewusstsein
schaffen, dass es sich lohnt fir
Werte und andere Menschen
einzustehen.

Mit dieser Ausstellung
mochte ich dazu beitragen,
unsere Demokratie zu starken,

FOTO: KULTURWERK NIENBURG

indem Menschen zur Selbstre-
flexion angeregt und fur ge-

se

llschaftliche Themen sensi-

bilisiert werden — denn echte
Veranderung beginnt mit dem
Denken jedes Einzelnen”, so
Elisabeth Kraum weiter.

Fir die Ausstellung wurden

Menschen aus verschiedenen
Lebensbereichen eingeladen,
ihre Geschichten und Gedan-
ken zu erzahlen. Aus diesen
Begegnungen entstanden die
Portrats und Dbegleitenden
Texte, die Nahe schaffen und
gleichzeitig Raum fur Reflexi-
on lassen.

Die Kombination aus Bild
und Wort ladt Besucherinnen
und Besucher ein, in die Ge-
schichten einzutauchen und
sich mit der eigenen Haltung
auseinanderzusetzen.

Die Auswahl der Portratier-
ten ist vielfdaltig: Von Aktivis-
tinnen uber ehemalige Lehre-
rinnen, Politikerinnen und Eh-
renamtliche bis hin zu Men-
schen, die im Alltag gegen

Ungerechtigkeit  aufstehen.
Sie alle eint der Mut, nicht zu
schweigen.

,Haltung zeigen!" richtet
sich an alle - unabhdngig von
Alter, Herkunft oder politi-
scher Einstellung. Die Ausstel-
lung will verbinden, nicht
spalten, heilt es abschlieBend.

Das Projekt wird von der
Landesvereinigung kulturelle
Jugendbildung Niedersachsen
und den Niedersdchsischen
Sparkassen gefordert. DH

Info Weitere Informationen gibt
es im Nienburger Kulturwerk,

Mindener LandstraBe 20, unter
Telefon (050 21) 9 22 580, per
E-Mail an info@nienburger-kul-
turwerk.de oder direkt tiber die
Internetseite des Kulturwerks

www.nienburger-kulturwerk.de.

KULTUR

Samstag, 10.05.

Nienburg

Ausstellung , 10 bis 13 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Sonntag, 11.05.
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Hoya

Heimatmuseum, 15 bis 18 Uhr, Hei-
matmuseum, Im Park 1

Rodewald

Heimatmuseum, 15 bis 17 Uhr, Hei-
matmuseum, DorfstraBe 3
Dienstag, 13.05.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 16
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Mittwoch, 14.05.

Nienburg

Ausstellung , 10 bis 17 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Donnerstag, 15.05.

Nienburg

Ausstellung , 10 bis 17 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22

Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstéatte Liebenau, SchulstraBe
1

TIPPS & T ERMINE

Freitag, 16.05.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 13 Uhr, Museum,

Le

instraBe 4 und 48

Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 10 bis 16
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-

ric

h-Stolberg-Allee 4A
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LOKALES LEBEN

Samstag, 10.05.

Nienburg

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, Lange
StraBe

Neustadt am Riibenberge
Trédelmarkt Mardorf, 8 bis 14 Uhr,
Parkplatz Pferdeweg 1

Mittwoch, 14.05.

Nienburg

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, Lange
StraBe

Donnerstag, 15.05.

Hoya

Wochenmarkt, 8 bis 12.30 Uhr, Wo-
chenmarkt, Lange StraBe 5

Uchte

Wochenmarkt , 14 bis 18 Uhr, Park-
platz Rossmann, Zur lhle 3-5

SOZIALES

Mittwoch, 14.05.

Heemsen

Spielenachmittag der Blicherei
Heemsen, 15 bis 18 Uhr, Mensa der
Grundschule, SchulstraBBe

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi
Bohnhorst
Combi

dm

Edeka
Expert
Famila
Fleischer
Hagebau
Hol ab
Jawoll

Jysk

Lidl
Marktkauf
Mundfein
Nah & Gut
Netto

NKD

NP

Obi

Penny

Poco

Posten Borse
Repo

SB Liining
Sonderpreis Baumarkt
Thies + Co
Thomas Philipps
Toom
Trinkgut
Ulrich Baumarkt
Werkers Welt
WEZ

INDEN KINOS

Filmpalast am Hafen Nienburg
(05021) 3800

1000 Jahre Nienburg an der
Weser Sa: 17.00 Uhr; So: 11.00
/17.00 Uhr; A Working Man
So: 19.30 Uhr; Bambi - Eine
Lebensgeschichte aus dem
Walde Sa: 14.00 Uhr; So: 11.00
/14.15 Uhr; Blood & Sinners
Sa: 22.30 Uhr; Der Pinguin
meines Lebens Sa: 19.30 Uhr;
So: 11.00 Uhr; Die Legende
von Ochi Sa: 14.00 Uhr; So:
11.00 / 14.00 Uhr; Dog Man:
Wau gegen Miau Sa: 14.00
Uhr; So: 14.00 Uhr; Ein Mad-
chen namens Willow Sa: 17.00
Uhr; So: 14.00 Uhr; Ein MINE-
CRAFT Film Sa: 14.00 / 17.00
Uhr; So: 11.00 / 14.00 / 17.00
Uhr; Final Destination: Blood-
lines Sa: 19.45 Uhr; Heldin Sa:
14.00 Uhr; So: 11.00 Uhr; Last
Breath Sa: 17.00 / 19.45 /
22.30 Uhr; So: 17.00 / 19.45
Uhr; Moon, der Panda So:
11.00 / 14.00 Uhr; Nienburg
1975 Sa: 14.00 Uhr; So: 11.00
Uhr; Rust - Legende des Wes-
tens Sa: 16.30 Uhr; So: 16.15
Uhr; Screamboat Sa: 19.45 /
22.30 Uhr; So: 19.45 Uhr; Sha-
dow Force - Die letzte Mission
Sa: 19.45/ 22.30 Uhr; So:
19.45 Uhr; The Accountant 2
Sa: 22.30 Uhr; So: 16.30 /
19.45 Uhr; Thunderbolts Sa:
16.30 / 19.45 Uhr; So: 16.30 /
19.30 Uhr; Thunderbolts 3D
Sa: 14.00 / 22.30 Uhr; So:
14.00 Uhr; Until Dawn Sa:
17.00 /19.45 | 22.45 Uhr; So:
17.00 / 20.00 Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Der Pinguin meines Lebens
Sa: 20.00 Uhr; So: 17.45 Uhr;
Ein MINECRAFT Film Sa: 15.00
Uhr; So: 14.00 Uhr; Moon, der
Panda Sa: 16.00 Uhr; So: 14.00
Uhr; The Accountant 2 Sa:
19.15 Uhr; So: 17.15 Uhr; Thun-
derbolts Sa: 15.30 / 17.15 /
19.30 Uhr; So: 14.30 / 17.15
Uhr

Dersa Kino Rahden

(05771) 917525

Die Legende von Ochi Sa: 14.30
/17.15 Uhr; So: 14.30 / 17.15 Uhr;
Ein MINECRAFT Film Sa: 14.15 /
17.00 Uhr; So: 14.15 /17.00 Uhr;
Final Destination Bloodlines Sa:
20.15 Uhr; Last Breath Sa: 17.30
/20.00 Uhr; So: 17.30 / 20.00
Uhr; Moon, der Panda So: 14.00
Uhr; Paddington in Peru Sa:
14.30 Uhr; So: 14.30 Uhr; Sha-
dow Force Sa: 17.15/ 20.15 Uhr;
So: 17.15/ 20.15 Uhr; The Ama-
teur So: 19.45 Uhr; Thunder-
bolts* Sa: 13.45/ 16.45 / 20.00
Uhr; So: 13.45 /16.45 / 20.00
Uhr; Until Dawn Sa: 20.30 Uhr;
So0:20.30 Uhr

Kinocenter Stadthagen
(05721) 923955

Final Destination: Bloodlines
Sa: 19.30/20.00 Uhr
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Kaftkieker
unterwegs

Nordkreis. Die kleinen
Fluchten aus dem Alltag
missen nichts mit grofen
Reisen zu tun haben. Mit
dem Kaffkieker — einem
historischen ~ Triebwagen
aus den 70er-Jahren -
geht's auf Tour nach Syke,
Bruchhausen-Vilsen, Hoya
und Eystrup. Das erwartet
die Gaste am Fahrtag:

In  Bruchhausen-Vilsen
besteht die die Moglichkeit,
in die Museums-Eisenbahn
umzusteigen, Fahrkarten
gibt es im Vorverkauf unter
www.nordwest-ticket.de
sowie direkt bei Nordwest-
Ticket unter Telefon 0421
36 36 36.

Im Kurpark findet das
Klaro Junior Music &
Friends Konzert statt, talen-
tierte, junge Musiker spie-
len klassische und moderne
Musik.

Kreismuseum Syke: Am
18. Mai wird der Internatio-
nalen Museumstag mit
dem Ziel begangen, welt-
weit auf die gesellschaftli-
che Rolle der Museen auf-
merksam zu machen. Besu-
cherinnen und Besucher
sind eingeladen, an den
Aktionen teilzunehmen.

In Hoya ist im Heimat-
museum von 15 bis 18 Uhr
die Ausstellung ,Herr, seg-
ne die Saat auf der Flur” zu
sehen. Auch das beliebte
Picknick im Park vom Kul-
turkreis Grafschaft Hoya
findet wieder von 11 bis 15
Uhr statt.

In Eystrup auf dem Ge-
lande der Senffabrik Le-
man warten Kaffee und Ku-
chen sowie Informationen
uber die Geschichte der
Senffabrik auf die Gas-
te. DH

Der Biirger-Radweg kommt

Radwegellckenschluss zwischen Liebenau und Steyerberg: Vereinbarung geschlossen

Liebenau/Steyerberg. ,Biir-
ger-Radweg Steyerberg — Lie-
benau” — unter diesem Namen
grindete sich im November
2024 der gemeinntitzige Ver-
ein, der es sich zum Ziel ge-
setzt hat, die Liicke zwischen
den bestehenden Radwegen
in den Flecken Steyerberg
und Liebenau zu schliefen.
Nun konnte erfolgreich die
vertragliche Vereinbarung
zwischen dem Geschaftsbe-
reich Nienburg der Nieder-
sdachsischen = Landesbehodrde
fur StraBenbau und Verkehr
(NLSTBV) und den Kommu-
nen geschlossen werden. Das
teilt die Behorde in einer Pres-
senotiz mit.

.Derzeit fehlt die Radwege-
anbindung noch. Stattdessen
sind die Radfahrer entweder
gezwungen, einen Umweg
liber Wellie in Kauf zu neh-
men oder direkt auf der Lan-
desstraBe 350 zu fahren. Im-
mer Ofters, gerade aufgrund
der teilweise hohen Ge-
schwindigkeiten auf der Stre-
cke, kommt es dabei zu knap-
pen Sachen”, berichtet Samt-
gemeindeburgermeister Wil-
fried Imgarten, der zugleich
Gemeindedirektor des Fle-
ckens Liebenau ist, bei der
Ubergabe.

Steyerbergs Bilrgermeister
Marcus Meyer schliefit sich
diesem Bericht an und fugt
hinzu: ,Da die Vereinbarung
jetzt geschlossen ist und mit
den Planungen begonnen
werden kann, sind wir dem
Ziel, die Strecke fiir alle Ver-
kehrsteilnehmer sicherer zu
gestalten, einen grofen Schritt
ndher.”

Die Initiative wird von den

4)' Gesthitishercich Nienburs

Blsmaeckstiaiic 39
31582 Nienbirg

- Bidiahs Midgater

Freuen sich liber die erfolgreich geschlossene Vereinbarung fiir den Radwegeliickenschluss: Wilfried Imgarten, Christa Stigge, Marcus

Meyer und Britta Lux, Geschéftsbereichsleiterin des regionalen Geschéftsbereiches Nienburg der NLStBV (von links).

beiden Kommunen, dem Fle-
cken Steyerberg und dem Fle-
cken Liebenau, unterstiitzt.
Auch beim Bilrgerverein
sorgt die Vereinbarung fir
Freude. ,Seit unserer Grin-
dung vergangenes Jahr konn-
ten wir viele neue Mitglieder
gewinnen. Wir sind dankbar
fur die Chance, gemeinsam
auf einen baldigen Licken-
schluss hinwirken zu diirfen”,

schildert Christa Stigge, Erste
Vorsitzende des Vereins und
Ortsbiirgermeisterin von Stey-
erberg.

Der geplante Radweg wird
auf einer Lange von circa 2,3
Kilometern einen Liicken-
schluss zwischen den beste-
henden Anbindungen bilden.
Der Beginn der Baustrecke
liegt dabei im Flecken Steyer-
berg-Reese und fiihrt iber die

L 350, ,Steyerberger Strafie”,
bis zum Knotenpunkt der L
350 mit der L 351, ,Stolzenau-
er Stralle” vor Liebenau.

Infos zum Biirger-Radweg

Zum Hintergrund: Bei einem
Biirger-Radweg schlieBen sich
ein ortlicher Biirgerverein und
die Gemeinde zusammen, um
einen Radweg an einer Lan-
desstraBe zu planen. Neben

FOTO:RGB NI NLSTBVS

den Planunterlagen schaffen
sie auch die wesentliche
Grundlage zum Bau - durch
die Bereitstellung der notwen-
digen Grundstiicke. Wenn das
Baurecht vorliegt, baut das
Land Niedersachsen gemaB
der ihm zur Verfugung ste-
henden Haushaltsmittel und
Personalstarke den Radweg
und Ubernimmt ihn anschlie-
Bend in seine Baulast. DH

Auf der
Weser

Nienburg. Ab Nienburg
bietet die Flotte Mittelwe-
ser im Mai zahlreiche Fahr-
ten mit dem Fahrgastschiff
.Bremen" an.

Am Sonntag, 11. Mai
(Muttertag), findet eine
Frihstiicksfahrt mit um-
fangreichem Buffet und
Kaffee/Tee satt an. Gestar-
tet wird um 10 Uhr in Rich-
tung Landesbergen, die
Riickkehr ist um 13 Uhr.

Spargelfahrten finden am
Mittwoch, 14. Mai, am
Sonntag, 18. Mai, und am
Mittwoch, 28. Mai, jeweils
um 11 Uhr statt.

Nach Hoya startet die
,Bremen“ am Donnerstag,
29. Mai (Christi Himmel-
fahrt) um 11 Uhr zu einer
Grillfahrt. Nach einem drei-
Bigminttigem Aufenthalt in
Hoya geht es um 14 Uhr
wieder Richtung Nienburg,
wo gegen 16:30 Uhr ange-
legt wird. Ein Grillbiffet
kann zugebucht werden.

Eine Tagesfahrt nach
Verden findet am Samstag,
17. Mai, um 9:30 Uhr ab
dem Anleger ,Am Haaken
Werder" statt. Auf der finf-
stindigen Fahrt gibt es ein
Grillbtiffet zum Sattessen.
Nach einem Aufenthalt in
Verden geht es um 16 Uhr
wieder zuriick nach Nien-
burg, wo gegen 21 Uhr
wieder angelegt wird.

Eine Grillfahrt nach Stol-
zenau findet am Samstag,
24. Mai um 11 Uhr statt. In
Stolzenau geht es nach ei-
nem dreifiigminiitigem
Aufenthalt um 14 Uhr wie-
der zuruck nach Nienburg,
wo um 16:30 Uhr wieder
angelegt wird. DH

Info www.flotte-weser.de

m Medienhaus

Die HARKE

8 Tage | 08.10. - 15.10.2025

Rhodos - Konigin der Antike

RHODOS STADT - LINDOS - FILERIMOS - INSEL SYMI

Buchungshotline:

0571 / 882 88 (Mo.-Fr: 10 - 18 Uhr | Sa. 10 - 14 Uhr)

Thiiringer Wald

DAS GRUNE HERZ DEUTSCHLANDS

4 Tage | 21.08. - 24.08.2025

Die gr. Blumenparade der Welt
ZUM DAHLIENKORSO NACH ZUNDERT

4 Tage | 05.09. - 08.09.2025

Wer kennt nicht den ,Koloss
von Rhodos”, eines der sie-
ben Weltwunder des Altertums.
Er schmickte die Hafeneinfahrt
der Hauptstadt und war ein Sym-
bol fur die Macht der Insel in der
Antike.

eute ist Rhodos eine beliebte

Urlaubsinsel und bietet neben
strahlendem Sonnenschein auch
kulturelle Héhepunkte und land-
schaftliche Schonheiten. Genie-
Ben Sie ein paar unvergessliche
Tage und lassen Sie sich von der
griechischen Gastfreundschaft
verwdhnen.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reise-
veranstalters mundo Reisen GmbH & Co. KG, Industrie-
straBe 38a, 63150 Heusenstamm.

Ausgangspunkt far Ihre Reise
ins grtine Herz Deutschlands
ist das Stadtchen Suhl. Sie kennen
Suhl noch nicht? Dann ddrfen wir
lhnen eine der reizvollsten Stadte
und Gegenden Deutschlands Mitte
einmal naher vorstellen. Die sanfte
Berglandschaft des Thiringer Wal-
des mit den ausgedehnten Na-
del- und Mischwaldern verzaubert
durch eine ganz besondere Verbin-
dung zwischen Natur und Mensch.
.Die Gegend ist herrlich, herrlich”,
schrieb Johann Wolfgang von
Goethe aus dem thuringischen II-
menau. Entdecken Sie dieses reiz-
volle Fleckchen Deutschlands mit
uns und wandeln Sie auf den Spu-
ren Goethes in lImenau, schauen
Sie sich die Sportstatten in Oberhof
an und probieren Sie eine Thirin-
ger Bratwurst ebenso wie leckere
Nougatspezialitaten.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reisever-
anstalters Media-Reisen GmbH & Co. KG, Obermarktstr.
28-30, 32423 Minden.

*danach auf Anfrage.

Zundert, eine malerische Klein-
stadt in den Niederlanden, ist
weltweit bekannt fur ihre spekta-
kuldre Blumenparade, das ,Bloe-
mencorso Zundert”. Diese Veran-
staltung, die jedes Jahr am ersten
Sonntag im September stattfin-
det, ist ein wahres Fest der Farben
und Kreativitat und zieht Besucher
aus aller Welt an.

ie besuchen auBerdem Maas-

tricht. Die charmante Stadt im
Stden der Niederlande begeis-
tert Besucher mit ihrer reichen
Geschichte und kulturellen Viel-
falt. Die malerischen StraBen und
das lebhafte Maasufer laden zu
entspannten Spaziergdngen ein,
wahrend zahlreiche Cafés und
Restaurants mit kulinarischen Ge-
nussen locken. Lassen Sie sich
diese Kurzreise nicht entgehen!

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reisever-
anstalters Media-Reisen GmbH & Co. KG, Obermarktstr.
28-30, 32423 Minden.

BERATUNG & BUCHUNG: Reiseland Minden | Telefon 0571 - 882 88 | Obermarktstr. 24 | 32423 Minden | info@reiseland-minden.de | www.media-reisen.de

Die Harke tritt ausschlieBlich als Medienpartner auf. Die Bewerbung stellt nur einen Teil der Leistungen unserer Reisepartner dar. Die ausfuhrlichen Reiseleistungen/Informationen finden Sie in den Flyern/der Ausschreibung des jeweiligen Veranstalters.

Die Berichtigung von Druckfehlern und offensichtlichen Rechenfehlern bleibt vorbehalten.

www.dieharke.de
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Job- & Ausbildungsborse

Ich, Renate, 68 J., verwitwet und
kinderlos, sehr attraktiv, mit tol-
ler Figur u. herzlichem Wesen,
bin humorvoll, einfiihlsam und
liebevoll, ich habe lange in der
Gastronomie gearbeitet. Bei ehr-

FESTWIESE
NIENBURG

Veranstalter

Kostenlose Vermittlung
firDamen und Herren. Rufen Sie
an u. verlieben Sie sich!
www.pv-partnerservice.net
PV&0151-26238488

Frie@gug —

lichem Interesse rufen Sie mich
bitte an, Sie dirfen auch alter
sein, wir kénnten getrennt oder
auch gern zusammen wohnen pv
& (0151) 62913878

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

- Anzeige -

A

Leiden Sie unter Wadenkrampfen
oder zeigen sich erste Besenreiser?

Dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt,
Ihre Venenfunktion messen zu lassen!
Erleben Sie in unserer Venen-Aktions-
woche Vielfalt und Kompetenz rund um
das Thema Kompressionsstrimpfe — mit
fachkundiger Beratung von Frau Rena
Lukas und Frau Friederike Horn, beide
zertifiziert in der Kompressionsstrumpf-
versorgung.

leichtere Beine!

aErichshogen

uuuuuuuuuuuuuu

Venen-Aktionswoche in lhrer
Apotheke Erichshagen!

Vom 19. bis 23. Mai - fir. jedes Bein die richtige Kompression

by

Haben Sie mide Beine? Stehen oder sitzen Sie im Alltag viel?

3

3

e

Wir bitten — wenn mdglich - um eine kurze Voranmeldung.
lhr Team der Erichshagener Apotheke freut sich auf Sie - und auf

Apotheke Erichshagen
Yildiz Bas e.Kfr.

Celler Str. 62
31582 Nienburg

®05021-63938

WIDDER 21.3. - 20.4.

Sie sollten in einer Sache nicht aufge-
ben und sich damit aus dem Rennen
bringen. Ein weiterer Versuch konnte
erfolgreicher enden.

STIER 21.4. - 20.5.

Bei vielen ist dies eine Zeit der Ruhe.
Nun kommen Sie endlich dazu, sich
tber lhre Wiinsche und beruflichen
Ziele klar zu werden.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Sie konnten sich eine solide Grund-
lage fiir die Zukunft schaffen. Gehen
Sie aber dabei keine Uberdimensio-
nalen Verpflichtungen ein.

KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

‘24h )

Dienstleistungsbetrieb
zur Ubernahme im Zu-
ge einer Altersnachfol-

ge.
Privatperson sucht etablierten
Betrieb  mit ca. 500.000-
1.500.000€ Jahresumsatz,

100.000-200.000€ EBIT und 3-10
Mitarbeitenden.

Kontakt: Tel. 0151 65194687 (er-
reichbar zwischen 11-13 Uhr)

650 L Weidefass, Faber, verzinkt
abzugeben. AB mit Ruckruf.
& (05021) 15074

Neu: 3m groBier dkl. grauer Am-
pelschirm mit KreuzfuBl u. 4 Was-
serbehalter, 90€ 0151/70128037

2 neue Balkon-/ Terrasentiiren
2.20x 1.20m, 3 fach verglast, DIN
rechts u. DIN links, inkl. Boden-
schwelle, 550€ VB, gern What-
sApp @ (01 51) 67 26 72 35

Verkaufe Bestway Pool, 4,88m
Dm, 1,22m H, Steinbach Filter-
anlage mit Leiter, VB 250€, 1 Ju-
gend-Fahrrad, 26", Gangschal-
tung, VB 250€, Tel:0171/1965758
oder & (0 50 21) 27 30

Suche

Aufsitzrasenmaher
— auch defekt —
oder zum
Ausschlachten.

T (0174) 9892588

Deutsche Friihkartoffeln

Jens Nauenburg, Schessinghau-
sen, Unter den Heistern 16, auch
abzuholen bei Hatesaul
Tel.0160/97947952

Suche alte Sammeltassen, Romer-
glaser, Schallplatten, Kaffee/Ess-
service, Fotos, Abzeichen,
2 (0162) 1988851

TIEFSTPREISE fir
TRAPEZBLECHE
und ISO-PANEELE

Telefon (05138) 6015670

ww.blech-center-sehnde.de - info@blech-center-sehnde.de

Weser Glasreinigung

Fensterreinigung inkl. Rahmen, Winter-
gartenreinigung u. Unterhaltsreinigung

fiir Privat 0. Gewerbe
Abrechnung uber Pflegekasse maglich!

Q. (05021) 894 17 78
oder 0173 622 63 14

BETREUUNG

fur eine hohere Lebensqualitat

R BERATEN 01 56 |
SIE GERNE:

[ An-und Verkauf |
23. MAI 830 '15 UHR Suche Handwerks- oder

e Das Leben wieder mehr genieBBen -
liebevolle Pflege und Fiirsorge
im eigenen Zuhause.

Basis.

Mo
SIS}

Uhren - Schmuck - Brillen
Trauringe

e Juwelier
Gegrindet ; 1895

Lange Str. 99 - Nienburg/Weser
Tel. (05021) 2137

[ Veranstaltungen |
Nienburg

Mabelhaus HEKA / Celler Str. 112

Trodecimarkt

Samstag, 17. Mai 2025
Aufbau ab 8 Uhr - Infos: 0177/2685056

Am 11. Mai hat
das Trodel-Cafe
ab 10 Uhr geoffnet.

Es sind laufend neue Schiitze
zu entdecken!

Frestorf 33 - 31592 Stolzenau
www.antique-brocante-cafe.de

Loccum, 3 ZKB 1.0G, Terrasse,
Carport, 80m?2, KM 500€
& (01 71) 50260 22

Miincherhagen, 3 ZKB, 1. OG, Bal-
kon, PKW Stellpl., Garten, 70 m?,
KM 450€ & (01 71) 5 02 60 22

Suche 4-5 Zi.-Whg. oder kl. Haus
ab sofort in Nienburg und Umge-
bung & (01 62) 7 23 78 38

Suche Haus m. Garten in Loccum,
bis 300.000€ Zuschriften an DH
unt. K Z 16 103

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

Maurer nimmt noch Putz-Maurer-
arbeiten sowie Feuchtigkeits-
beseitigung an. Auch Balkon und
Kellerabdichtung etc. zum Fest-
preis. & (01 62) 9 17 64 43

® Wir vermitteln lhnen zuverlassige,
erfahrene, deutschsprachige
Pflegekrafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und
Rundumversorgung auf privater

e Optimale hausliche Betreuung und
Pflege mit sehr hohem
e Qualitatsstandard.

AUS NIENBURG

78 4175 94

Suche Trecker, Schwader, Anhén-

ger, Presse u. Mischstreuer.
2 (01 60) 8254567

Holiday Heinz & Linse

Reisemobile - Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe

Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15— 17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

KAUFE AUTOS
JEDER ART!

mit vielen KM, Unfall, Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359
Barzahlung & Sofortabholung

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (039 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

Suche Dunkstreuer, Silowagen,
Kornsilo, Drillmaschine, Schei-
benegge, Pflug, Schwarder, Kar-
toffeltechnik, Saugdruckgeblase
R (01 74) 4 5288 69

Roller, Mopeds,
Motorrader, Aufsitzmdher ge-
sucht, auch defekt. & (051 21)
2 06 88 83

Opel Astra Kombi Bj. 93, 1. Hand,
85.000Km, Top Zustand, guinstig
zu verk. & (01 70) 1 60 83 60

Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.

J. W.v. Goethe

Tim Busche

*15.12.2000

T26.4.2025

In Liebe:
Mama und Papa
Dein Bruder Jan
Oma Gisi und Opa Hans
Oma Leni und Opa Friedrich
Dein Onkel Karsten

31629 Estorf, Zu den Kohlgirten 6

Alle, die ihn gern hatten, laden wir hiermit zur Trauerfeier
am Mittwoch, dem 14. Mai 2025, um 12.00 Uhr
in die Friedhofskapelle in Estorf ein;
anschlieBend erfolgt die Urnenbeisetzung.

Magercurth-Klinger Bestattungen Telefon: 05021 2181

Hans-Joachim Reck

T 19. Februar 2025

Wir sagen Danke

fiir die vielen Zeichen der Liebe,
Verbundenheit und Freundschaft,
fiir die trostenden Worte, gesprochen oder geschrieben,
fiir einen Handedruck oder eine Geste, wenn Worte fehlen,
fiir Blumen- und Geldspenden
und die zahlreiche Anteilnahme.

Renate Reck
Marie-Luise und Clemens mit Mathilda
und Angehorige

Freie Gebiete:

e Wellie
e Buhren

Uberlegtes Vorgehen hilft, lastige
Umwege zu vermeiden. Nehmen Sie
sich Zeit, bevor Sie sich in einer wich-
tigen Sache entscheiden.

LOWE 23.7. - 23.8.

Einiges wird |hnen widersprichlich
vorkommen. Mit ein wenig Geschick
und Einflihlungsvermogen werden
Sie sich durchzusetzen wissen.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Bemiihen Sie sich mehr um ein ge-
sundes Gleichgewicht zwischen Ar-
beit und Vergniigen. Nehmen Sie Un-
wichtiges nicht so tierisch ernst.

Nur nicht den inneren Riickzug antre-
ten, wenn die Tone etwas lauter wer-
den! Im Wechselbad der Geflihle ist
es flr niemanden einfach.

-
rad
-

Q.
]
20191

sos-kinderdoerfer.de

KINDERDORFER

WELTWEIT

Ein bisschen mehr Diplomatie im
Umgang mit anderen, auch wenn
Karriere und Privatleben jetzt erhohte
Anforderungen an Sie stellen!

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Kleinere Aufregungen positiver Art
sorgen flr einen recht bewegten Ta-
gesablauf. Im Arbeitsbereich etwas
weniger Hektik verbreiten.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Mit Abwarten kommen Sie heute
nicht voran. Zeigen Sie lhren guten
Willen in einer Sache und blicken Sie
Ihrem Ziel mutig ins Auge.

Es zeigt sich, auf wen Sie sich verlas-
sen konnen und bei wem Sie vorsich-
tig sein sollten. Achten Sie unbedingt
auf Ihre Intuition.

Einen Tag wie den heutigen sollten
Sie voller Tatendrang angehen. Was
Sie jetzt beginnen, wird sich eines Ta-
ges flir Sie auszahlen.

Foto: Arcolmages/NPL

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de
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Pad. Fachkrdfte

Zur Erganzung unserer multipro-
fessionellen stationdren Teamsin
Stolzenau und Hoya sowie des
ambulanten Teams im Landkreis
Nienburg suchen wir per sofort
(m/w/d) u.a.:

- Padagoge:innen,

- Sozialpadgoge:innen sowie So-
zialarbeiter:innen,

- Erzieher:innen,

- Heilpadagoge:innen,

- Sozialassistent:innen

- Dual Studierende bzw. Aner-
kennungspraktikanten,

- Padagogische Unterstiitzungs-
/Erganzungskrafte

Im stationdren Setting werden
Kinder und Jugendlichen zwi-
schen 6 und 18 Jahren betreut.
Im ambulanten Bereich handelt
es sich um eine aufsuchende Ta-
tigkeit im Landkreis Nienburg.

Wenn auch Sie Teil eines jungen,
motivierten, engagierten Teams
mit flachen Hierarchien werden
mochten, freuen wir uns iber ei-
ne aussagekraftige Bewerbung.

Wir bieten eine Vielzahl von fa-
milienfreundlichen = Beschafti-
gungsmodellen und umfangrei-
che Benefits, sprechen Sie uns
gerne darauf an!

Wir freuen uns tiber eine Bewer-
bung an:
bewerbung@bus-dh.de

& 05023-9888988

Familidres, symphathisches
Zahnlabor sucht Dich als

Verstarku NG mw/d)

fur alle Bereiche, mit dem
Schwerpunkt Prothetik.

In Voll- oder Teilzeit, jung oder alt.
Bei uns sind alle

herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung:

Das Zahnlabor GmbH

Carsten Lange

GroRenheider Str. 37 - 32425 Minden
Telefon 05 71 /412 97
www.das-zahnlabor-lange.de
info@das-zahnlabor-lange.de

Suche Garten- und Reinigungs-
arbeiten in NBG, Drakenburg,
Rohrsen, Heemsen u. Gadesbiin-
den & (01 62) 919 79 98

Der SoVD OV Nienburg
macht Urlaub in Blisum,

esgibtnochfreie Platze

Nachdem die Reise ins ,SoVD-
Erholungszentrum Bisum” im
letzten Jahr ausgefallen ist, wird
sie in diesem Jahr vom
23.09.2025 bis 30.09.2025 wieder
stattfinden und es sind noch Ein-
zel- sowie Doppelzimmer zu ver-
geben. Die Kosten pro Person
inkl. HP, Busfahrt und Kurtaxe
belaufen sich auf ca. 703,00 €.
Weiter Informationen hierzu er-
halten Sie von Werner Bakker
unter der Tel.-Nr.

05021/86 0149 8. Unter der glei-
chen Tel.-Nr. erfolgt auch eine
verbindliche Annahme. Annah-
meschluss ist der 30.05.2025.

Erledige Gartenarbeit & Arbeit
rund ums Haus zum Festpreis mit
Entsorgung und unverbindliche
Besichtigung. D. Maatz
B (0174) 5237913

Tony’s Gartenservice bietet
Gartenarbeit von A bis Z an, inkl.
Griingut-Entsorgung, Hecken-
schneiden, Unkrautbeseitigung,
Vertikutierungs- und Pflaster-
arbeiten. © 0151-28913804

Steinreinigungsservice bietet
professionelle Arbeit mit hochwer-
tigen Geraten. Ohne chemische
Mittel. Versiegelung und Impra-
gnierung auf Langzeitschutz.

©0151-28913804

¢ Haushaltsauflésung

¢ Entriimpelungen

¢ Entsorgung aller Art
05763/2071

Handy: 0172/5661166

FENSTERPUTZER

privat/Wintergarten

Tel. 05021-917554
oder 01 72-4616035

NBG- Rentner sucht Mitspielmég-
lichkeit in priv. Skat- od. DoKo
Runde, auch am Wochenende
2 (0171) 3598880
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Die STADT NIENBURG/WESER sucht:

- Schulsozialarbeiter*innen (m/w/d)
(unbefristet/Teilzeit/EG S 8b bis S 12 TVOD-SUE,
je nach Qualifikation)

- Padagogische Assistenzkrafte (m/w/d)
(befristet & unbefristet/Voll- &Teilzeit/EG S 3 TVGD-SUE)

- Erzieher*innen (m/w/d)
(befristet & unbefristet/Voll-& Teilzeit/EG S 8a TVOD-SUE)

- Heilpadagogische Fachkrafte (m/w/d)
(befristet & unbefristet/Voll- & Teilzeit/bis EG S 9 TVAD-
SuE, je nach Qualifikation)

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie unter
www.nienburg.de/stellen.

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Stadt Nienburg/Weser
Marktplatz 1 - 31582 Nienburg

(") STADTWERKE
= NIENBURG ENERGIE

WIR SUCHEN VERSTARKUNG!

KAUFMANN (M/W/D)
IT-SYSTEMMANAGEMENT

Wir suchen Unterstiitzung im Bereich
Digitalisierung und Automatisierung.

Sie haben Ihre Ausbildung erfolgreich
abgeschlossen oder eine vergleichbare
Qualifikation? Netzwerktechnologien, |T-Sicherheit
und analytisches Denken gehoren zu lhren Kern-
kompetenzen? Dann erganzen Sie unser Team)

Die Stadtwerke Nienburg/Weser GmbH und das
Tochterunternehmen Nienburg Energle GmbH sind
die Ansprechpartner fir Nienburg und die Region
bei allen Fragen rund um das Thema Energie.

Die valistandige Stellen- /9
ausschreibung finden Sie unter

stadtwerke-nienburg.de/karriere

STADTWERKE-NIENBURG.DE

ANNAHMESCHLUSS

STELLENANZEIGEN

am Sonnabend ist jeweils

DiE HARKE
Donnerstag 16.00 Uhr u Medt

Dein Zustelljob in Nienburg & Region

FEEN G E R

Rohrsen
Nienburg
Rehburg
Loccum
Stolzenau
HalRbergen
Steyerberg
Liebenau
Leese
Landesbergen
Wietzen
Wellie
Blhren

‘ng Ste\\tv
en Zugest

Heute €
morg

ellt

Dein wohnortnaher Job an der frischen Luft!

Interesse geweckt?
Dann schick uns einfach
Deine Kontaktdaten oder

ruf UNs an unter: Zustellerbewerbung@dieharke.de

Hotline: 0173 3550416

ENERGIEANLAGEN-:
ELEKTRONIKER = -

Der Kreisverband flr Wasserwirtschaft ist ein regional tatiger, nicht
gewinnorientierter Verband mit mehr als 100 Mitarbeitern fir alle
Fragen rund um die Trink- und Abwasserwirtschaft sowie die Gewads-
serunterhaltung. Die sichere Versorgung mit qualitativ hachwertigem
Trinkwasser, die effektive Reinigung des Abwassers und eine den
Wasserabfluss sicherstellende Gewasserunterhaltung mit Blick auf
Pflege und Entwicklung, erfordern Teamarbeit auf vielen Ebenen. Wir
sind ein gefragter Partner fir private und Gffentliche Belange und ge-
stalten spannende Infrastrukturprojekte in der Region, Dabei arbeiten
wir nachhaltig und suchen nach Menschen mit Weitsicht und Boden-
haftung, die uns tatkraftig unterstiitzen, Als éffentlicher Arbeitgeber
bieten wir einen zukunftssicheren Arbeltsplatz mit tariflicher Vergl-
tungs- und Urlaubsregelung (TV-V) und betrieblicher Altersvorsorge,

Mehr Infos unter www.kvwasser-nienburg.de/karriere/
Hier ganz einfach online

bis zum 01.06.2025 bewerben: E EE
J

Fir Riickfragen steht Ihnen

Herr Thomas Teichmann -

unter 05021 / 982-121 E

gerne zur

Verflgung.

Kreisverband fiir

Wasserwirtschaft
e

WASSER

A Wall 2, 31582 Nienburg
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Die STADT NIENBURG/WESER
m&chte folgende Stellen besetzen

- duales Studium Bauingenieurwesen
— Vertiefung Wasser- und Tiefbau

- duales Studium Soziale Arbeit
— Vertiefung Kinder- und Jugendhilfe

Die ausflhrlichen Stellenausschreibungen finden
finden Sie unter www.nienburg.de/ausbildung.

Wir freuen uns auf Ihr;e Bewerbung!
Besuchen Sie uns auch gerne auf der
Jobmesse Nienburg am 23. und 24.05.25.

Stadt Nienburg/Weser
Marktplatz 1 - 31582 Nienburg

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

FEE

MIT SICHERHEIT

KARRIERE

Finanzamter Niedersachsen

Finanzamt
’(ﬂ Nienburg/Weser

Das Finanzamt Nienburg/Weser sucht zum nachstméglichen Termin

eine(n) TarifbeSChaftigte(n) (m/w/d)

= fiir den Arbeitsbereich ,Geschaftsstelle/Vorzimmer Amtsleitung”
(Entgeltgruppe 5 TV-L) — Hierfiir sollten Sie bereits eine
kaufmannische Ausbildung erfolgreich absolviert haben.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung per E-Mail
bis zum 3. Juni 2025!

Finanzamt Nienburg/Weser
Schlossplatz 10, 31582 Nienburg
E-Mail: poststelle@fa-ni.niedersachsen.de

EIN JOB, DER PASST.

e Krisensicherer Arbeitsplatz
e Sinnvolle Tatigkeit

e Leistungsgerechtes Gehalt
nach TV-L

Noch Fragen?

lhre Ansprechpartner:

Herr Ohlschliger (05021/801-306)
Herr Asche (05021/801-303)
Wir streben in allen Bereichen und Positionen an, Unterreprasentanzen im Sinne des Niederséchsischen Gleichstellungs-

gesetzes abzubauen. Daher werden Bewerbungen von Ménnern besonders begriiBt. Schwerbehinderte Bewerber (m/wid)
werden bei gleicher Eignung bevorzugt. Die Bewerbungen von Menschen aller Nationalitéten sind willkommen.

Neues aus der Geschaftswelt

Neue Trikots fiir die Nachwuchskicker
des SBV Erichshagen

Nienburg. Gesellschaftliches Engagement zeigt sich
auch im Sport: Das Nienburger Unternehmen Gohla
Immobilien hat die B-Jugend des SBV Erichshagen mit
einem neuen Satz Trainingstrikots ausgestattet. Bereits
seit Langerem unterstiitzt der Immobilienanbieter die
1. Herrenmannschaft des Vereins - nun wird auch
gezielt in die Jugendarbeit investiert.

»Der SBV Erichshagen leistet vorbildliche Arbeit im
Bereich der Nachwuchsforderung. Mannschaftssport ist
gerade in einer sich wandelnden Gesellschaft ein wich-
tiger Baustein, um jungen Menschen Werte wie Team-
geist, Kameradschaft und Fairness zu vermitteln”, be-
tont das Unternehmen.

Dank der neuen Ausstattung kénnen die Nachwuchski-
cker kiinftig auch wahrend der Aufwdarmphasen in ein-
heitlichem Look auftreten. Gohla Immobilien wiinscht
der B-Jugend viel sportlichen Erfolg, eine starke Tor-
gefahrlichkeit und jederzeit faire Spiele.

Spielgemeinschaft
mit neuer Ausriistung

Lavelsloh/SG Schamerloh. Wenn zwei Mannschaften
zusammenfinden, bedarf es auch an gemeinsamer Aus-
ristung. Innerhalb eines Jahres kam die Unterstiitzung
von 3 Sponsoren, worliber die Spielgemeinschaft sehr
dankbar ist.

Das erste Sponsoring kam im Mai 2024 von Wiens3D aus
Diepenau. Vitali Wiens (Inhaber) hat ermdglicht, den
ersten gemeinsamen Trainingsanzug zu prdsentieren.
Im Dezember 2024 konnte der nachste lokale Sponsor
gewonnen werden. Das Bauerncafe BrinkOrt in Warmsen
(Monique und Ronald van Doorn) sponsorte einen kur-
zen Trainingsanzug, sodass die Mannschaft auch fiir die
Riickrunde ausgestattet war. Mitten im Endspurt der
Saison 2024/2025 kam der letzte Sponsor, die Helm-
sauer-Gruppe aus Niirnberg (Daniel Langhorst) dazu.
Dieser ermdglichte den ersten gemeinsamen Trikotsatz
als Spielgemeinschaft, sodass die Truppe auch auf dem
Spielfeld als Einheit auflaufen konnte. Auch fiir diese
groRziigige Spende mochte sich die Spielgemeinschaft
bedanken.




Toyota-Gewerbemesse in Nienburg

AM 17. UND 18.05. PRASENTIERT DAS AUTOHAUS NOBBE DIE KOMPLETTE MODELLPALETTE

NIENBURG Toyota ist nicht
nur der groBte Automobil-
hersteller der Welt, sondern
auch ein Unternehmen mit
visionarem Denken. Bereits
vor Uber 30 Jahren erkannte
Toyota die Zeichen der Zeit
und investierte frihzeitig in
alternative Antriebstechno-
logien. Mit der Entwicklung
des Hybridantriebs setzte
der Konzern neue MaBstabe
in Sachen Effizienz und Um-
weltbewusstsein - lange be-
vor Nachhaltigkeit zum glo-
balen Megatrend wurde.

Heute zahlt Toyota zu den
wenigen Herstellern, die ein
echtes  Multi-Antriebskon-
zept anbieten. Ob klassische
Verbrennungsmotoren, mo-
derne Hybride, Plug-in-Hy-
| bride, vollelektrische Fahr-
zeuge oder sogar Wasser-
stoffantriebe - bei Toyota ist

nahezu jede Antriebsform
moglich. Damit bietet das
Unternehmen mafBgeschnei-
derte Mobilitatslosungen fur
unterschiedlichste  Bedurf-
nisse und Anforderungen.

Doch Toyota Uberzeugt nicht
nur im Pkw-Segment. Auch
im Bereich der Nutzfahr-
zeuge hat sich der Konzern
als Vollsortimenter etabliert.
Mit Modellen wie dem Proace
Max und einer Vielzahl an
Sonderaufbauten - etwa als
Kastenwagen, Pritsche oder
mit Kihlumbau - deckt To-
yota die gesamte Bandbreite
an gewerblichen Transport-
[6sungen ab.

Toyota steht flr technologi-
sche Vielfalt, nachhaltige In-
novation und kompromiss-
lose Zuverlassigkeit — heute
und in Zukunft.
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www.nobbe-gmbh.de
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GrofB3envorde 82

PROACE MAX

31582 Nienburg

Firmenhauptsitz: Ferdinand Nobbe GmbH

31606 Warmsen

Tel.: 05021/96260

GroBenvorde 82

HILUX

Tel.: 05767 /960700

31606 Warmsen
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An diesem Samstag steht ein beson-
deres Jubilaum bevor: Die Freiwillige
Feuerwehr Holtorf wird 125 Jahre alt.
Gegriindet im Jahr 1900, 1adt die Wehr
am Samstag, 10. Mai, zur groBen Feier
im Nienburger Stadtteil ein.

Zwischen 10 und 18 Uhr verwandelt
sich der Bereich zwischen dem Feuer-
wehrhaus und dem Freibad Am Dob-
ben in eine Blaulichtmeile. Zahlreiche
Rettungs- und Hilfsorganisationen
sind hier vertreten und geben span-
nende Einblicke in ihre Arbeit - darun-
ter Feuerwehren, das Deutsche Rote
Kreuz (DRK), die Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG) mit
Rettungshundestaffel, Polizei, Bundes-
wehr und verschiedene Unternehmen.
Gleichzeitig findet in Holtorf auch der
Kreiskinderfeuerwehrtag statt. Fir
musikalische Unterhaltung sorgen der
Spielmannszug Holtorf und der Feuer-
wehrmusikzug Holtorf. Ein Highlight

Feuerwehr Holtorf feiert
125-jahriges Bestehen

Blaulichtmeile und Kreiskinderfeuerwehrtag am 10. Mai

ist das Tauziehen fiir jedermann ab 15
Uhr - hier treten Vereine und Gruppen
gegeneinander an.

Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt:
Neben Pommes, Bratwurst, Krakauer
und Falafel gibt es Kaffee, Kuchen, kal-
te Getranke sowie Cocktails.

Die Ehrenamtlichen rund um Holtorfs
Ortsbrandmeister Oliver Werfelmann
sowie die Kinder- und Jugendfeuer-
wehr freuen sich auf zahlreiche Besu-
cher und einen gelungenen Tag.

Hinweise zur Anreise: Ausgewiesene
Parkflachen stehen zur Verfligung,
Busse kénnen an der Kirche in der
Nahe des Kreisels parken. Die Stral3e
Dobben, auf der die Blaulichtmeile
stattfindet, ist ab etwa Hohe Fitness
Factory bis zum Freibad gesperrt, im
weiteren Verlauf wird sie zur Einbahn-
straRe. Auch die StraBe Sportplatzweg
ist am 10. Mai EinbahnstralRe.

ANZEIGEN

Apremio

s Der ﬁ?schchal

Telefon: 05021/3355
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Prauis fiir phyailatisehe Therapls
Wolfgang Giriinberg
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GERDLANDWERMANN

Guterkraftverkehr
Erdarbeiten

B.KINDERMANN

DER STEINOFENBACKER
Tel. 05021/3227
Wélper Str. 18 - 31582 Nienburg/Erichshagen

SCHALWIG

umwelthewusste Heizsysteme

Ihr Fachbetrieb aus Nienburg fiir Bader seit 1991

31582 Nienburg - Waélper Str. 28 - ® 05021 64123
™M info@schalwig.de - @& www.schalwig.de

Puls Vermégensarchitektur GmbH
Verdener Landstral3e 133
31582 Nienburg

® 05021-91600 20
8 info@puls-va.de
@ www.puls-va.de

Als Tierklinik direkt nebenan erleben wir
taglich, was Zusammenhalt, Einsatzbereitschaft
und Verlasslichkeit bedeuten.
Die Frauen und Manner der Freiwilligen Feuerwehr
leben genau das — seit nunmehr 125 Jahren.
Zu diesem besonderen Jubildum gratulieren wir von Herzen!
Das Engagement fiir die Sicherheit unserer Gemeinde
— ob bei Tag oder Nacht — verdient hochste Anerkennung!
Als Nachbarn, als Kollegen in kritischen Momenten,
als Mitblirger sagen wir:

Danke fiir 125 Jahre Einsatz!

Wir freuen uns auf viele weitere Jahre in guter Nachbarschaft
und wiinschen alles Gute fir die Zukunft.

Herzliche GriiBe,
Euer Team der TIERKLINIK NIENBURG

www. tierklinik-nienburg.de 2% "
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PULS Vermégensarchitektur GmbH
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125 Jahre Freiwillige Feuerwehr
Wir gratulieren von Herzen!
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