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Liebe Birdie-
Leserinnen und -Leser,
wir können es selbst kaum 
fassen – wir starten mit die-
ser Ausgabe bereits ins vierte 
Jahr und präsentieren Euch 

stolz die siebte Ausgabe der Birdie!

Was ursprünglich als kleines, regionales Golf-
projekt gedacht war, hat sich Dank Eures 
tollen Feedbacks und den vielen positiven 
Rückmeldungen zu einem echten Herzens-
projekt mit wachsender Leserschaft entwi-
ckelt – dafür sagen wir von Herzen: Danke!

Kennt Ihr eigentlich weitere Auslagestellen 
für die Birdie? Teilt sie uns gerne mit und wir 
legen dort künftig aus.

In dieser Ausgabe gibt es eine spannende 
Neuerung: Unser Verteilgebiet wächst – und 
zwar weiter nach Südostniedersachsen. Da-
mit möchten wir noch mehr Golferinnen und 
Golfern zeigen, wie vielfältig, lebendig und 
attraktiv unsere Golfregion mitten in Nieder-
sachsen ist.

Außerdem wird bereits zum zweiten Mal die 
Madsack Gruppe Ihren Abonnenten die Bir-
die für vier Wochen als kostenloses E-Paper 
im HAZ- und NP-Media Store zur Verfügung 
stellen – so bleibt man bequem auf dem 
Laufenden, ganz gleich ob unterwegs, auf 
der Terrasse oder im Clubhaus.

Jetzt wünschen wir Euch erstmal viel Freude 
mit dieser Ausgabe – und natürlich einen 
großartigen Start in die Golf-Saison 2025!

Sportliche Grüße
Thomas Rätzke
stellvertretend für das gesamte Team 

vom Birdie Magazin

PS: 
Du willst nichts mehr verpas-
sen? Dann folge uns auf Insta-
gram – einfach den QR-Code 
scannen und dabei sein!

 @birdie-magazin   @birdiemagazin    @Birdie - Golf | Style | Genuss
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„Beim Golf geht es darum, 
dass sich der Ball benimmt.“ 
Golf Knigge

ABSCHLAG
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NEWS
Interessantes und Wissenswertes rund um unseren Lieblingssport

Der Golfclub Hannover feiert ei-
nen seltenen Doppelaufstieg: So-
wohl die Damen als auch die Herren 
spielen 2025 in der 1. Liga. Präsident 
Dr. Andreas Kirchhoff bleibt realis-
tisch: „Unser Ziel ist es, zumindest 
eine Mannschaft in der Liga zu hal-
ten.“ Der Aufstieg war nicht geplant, 
sondern eine Überraschung – be-
sonders für die Herren, die sich ge-
gen den favorisierten Hamburger 
Club Treudelberg durchsetzten.

Beide Teams haben Liga-Erfah-
rung: Die Herren stiegen vor drei 

Jahren auf und ein Jahr später ab. 
Die Damen erlebten das Gleiche vor 
zwei Jahren. Kirchhoff schreibt den 
Erfolg den Trainern Joshua Kausche 
und Frédéric Ammon zu: „Wir sind 
als Team unschlagbar.“

Spielerzukäufe kann sich der Club 
nicht leisten, setzt stattdessen auf 
Teamgeist und Fan-Unterstüt-
zung. Trotz begrenzter Mittel will 
der Golfclub Hannover die Liga be-
reichern – als das „Heidenheim der 
Golf-Bundesliga“.

Am Samstag, den 14. Juni, laden der 
Golf-Club Burgwedel e.V. und die 
Adservior gGmbH zum Charity-Tur-
nier zugunsten von Menschen mit 
der Schmetterlingskrankheit ein.

Der Kanonenstart erfolgt um 9:00 
Uhr, gespielt wird ein 18-Loch-Vierer 
mit Auswahldrive. Mulligans können 
erworben und als Spenden einge-
setzt werden. Neben dem Turnier 
gibt es ein Kinderfest, eine Tombola 

und ein gemeinsames Abendessen. 
Durch den Tag führt Ex-FFN-Mode-
rator Franky.
Anmeldungen über PC Caddy oder 
direkt beim Club. Startgeld: 80 € 
p. P. inkl. Essen. Kontakt: info@golf-
burgwedel.de | Tel. 05139 97 39 69-0
Spenden sind ebenfalls willkommen 
– sammeln Sie alte Handys oder 
nicht mehr genutzte Währungen 
und helfen Sie mit.

Adservior Charity Golfturnier – 

Gemeinsam Gutes tun
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Golf-Allianz-Nord: 

So geht Golf 
im Norden!

Die Golf-Allianz-Nord ist ein 
Verbund von zwölf Golfclubs in 
Niedersachsen und Bremen, 
bestehend aus dem Golfclub 
am Meer, Bad Bevensen, Gut 
Brettberg Lohne, Buxtehu-
de, Escheburg, Gifhorn, Hain-
mühlen-Bremerhaven, Hude, 
Rehburg-Loccum, Salzgitter, 
Thülsfelder Talsperre und Ober-
neuland. Ziel der Allianz ist es, 
ihren Mitgliedern spürbaren 
Mehrwert zu bieten.
Alle Mitglieder genießen green-
feefreien Zugang zu den Part-
neranlagen und können auf ab-
wechslungsreichen, hochwertig 
gepflegten Plätzen spielen. 
Zusätzlich profitieren GAN-Mit-
glieder von Partnerschafts-
vorteilen bei zwei Reiseclubs 
– dem Golfpark Strelasund 
an der Ostsee 
sowie dem Mar-
garethenhof am 
Tegernsee.

www.golf-allianz-nord.de
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Mulligin – 
Der Gin für zweite Chancen

Auch in diesem Jahr wird man das Birdie-Magazin nicht nur an einer unserer 
2.000 Auslagestellen (u. a. den Golfclubs in der Region Hannover) in und um 
Hannover sowie auf unserer Homepage vorfinden, sondern ab Ende April auch 
für vier Wochen als E-Paper im HAZ- und NP-Media Store.

Wir freuen uns hierüber weiterhin sehr und bedanken uns vor allem bei 
Natascha Carnol, Madsack-Vertriebsleitung Niedersachsen, und bei Patrick 
Bludau, Madsack-Gesamtverkaufsleitung, für eine wirklich gute Zusammen-
arbeit. Denn diese Partnerschaft ermöglicht es uns, die Qualität unserer Inhalte 
weiter zu steigern und eine zusätzliche Reichweite im Digitalen zu erreichen. 

Kooperation zwischen Birdie und der Madsack 
Gruppe war erfolgreich und läu weiter!

Hier könnten auch Ihre News 
stehen!

Wir freuen uns, wenn Sie uns über die aktuellen Informatio-nen aus Ihrem Club und dem Clubleben infomieren. 
info@birdie-magazin.de

www.birdie-magazin.de

Manchmal läuft nicht alles wie ge-
plant – und genau deshalb ver-
dient jeder eine zweite Chance. Im 
Golfsport gibt es dafür den „Mulli-
gan“ – einen neuen Versuch nach 
einem Fehlschlag. Aus dieser Idee 
entstand der „Mulligin“: ein Gin, 
der Freundschaft, Entspannung 
und zweite Chancen in einem Glas 
vereint.

Die Geschichte begann im Som-
mer 2024 auf einer Golfanlage, als 
Morris Höver seinen Ball unerwartet 
weit schlug. Statt Frust gab es einen 
„Mulligan“ – und Martin Harnik, ent-
spannt mit einem Gin-Tonic, ver-
wandelte das Wort in „Mulligin“. So 
entstand die Idee für einen Gin, der 
dieses Lebensgefühl widerspiegelt.

Der „Mulligin“ überzeugt mit mil-
der, runder Note, frischer Zitruswür-
ze und Mandarine im Vordergrund 

– eine perfekte Mischung aus Erfri-
schung und Leichtigkeit. Nach mo-
natelanger Verfeinerung war Ende 
2024 das ideale Rezept gefunden.

Ob auf dem Golfplatz, bei Som-
merhitze oder mit Freunden – der 
„Mulligin“ feiert zweite Chancen und 
unvergessliche Momente. Jetzt er-
hältlich unter mulligin.de.

NEWS



Immer der Reihe nach…
Im Regelabend weise ich immer 
darauf hin, dass ein Spieler, wenn 
er ein Erleichterungsverfahren in 
Anspruch nehmen möchte, erst 
einmal den Ball liegen lassen soll, 
um zu schauen, wo er mit seinem 
Wunsch nach strafloser Erleich-
terung denn so hinkommt. Der 
nächstgelegene Punkt vollständi-
ger Erleichterung ist nämlich vor 
allem nächstgelegen und vollstän-
dig. Ob sich die Lage dadurch we-
sentlich verbessert, ist nicht gesagt. 
Er kann auch in tiefen Brennnes-
seln liegen und da ist es manch-
mal einfach besser, den Ball von 
zum Beispiel einem Sandweg zu 
spielen, statt ihn im Gebüsch zu 
droppen. Hat der Spieler den Ball 
aber schon aufgehoben, muss er 
durch das Erleichterungsverfahren 
zurücklegen. Dies wäre schlicht ein 
„Ball in Ruhe bewegt durch Regel 
R9.4" und zöge einen Strafschlag 
nach sich.

In unserem heutigen Fall benö-
tigte der Spieler aber etwas länger, 
um sich die Situation anzuschau-
en. Nachdem er seinen Ball in ein 
lichtes Gebüsch neben dem Grün 
geschlagen hatte, bat er den Refe-
ree um Hilfe. Der Schlag aus dem 
Busch in Richtung Grün, den er 

beabsichtigte, war schwierig aber 
möglich, Regel R16.3 ließ also ein 
strafloses Erleichterungsverfahren 
zu. Er prüfte die Balllage, vermute-
te er doch auch unter seinem Ball 
ein Tierloch, da unter dem Busch 
und rundherum eine Ansamm-
lung von Wühlmausgängen und 
-haufen zu sehen war. Der Ball wur-
de markiert, vorsichtig aufgeho-
ben und – siehe da – auch unter 
dem Ball war ein Wühlmausgang. 
Damit war die Erleichterung von 
ungewöhnlichen Platzverhältnis-
sen im Gelände nach Regel R16 zu-
lässig. Der nächstgelegene Punkt 
vollständiger Erleichterung von 
diesem Wühlmausgang war nicht 
ganz 3 cm entfernt und der Spieler 
droppte im Erleichterungsbereich 
von einer Schlägerlänge auf einen 
Wühlmaushaufen.

Damit war der Ball erst einmal im 
Spiel. Erleichterungsverfahren wer-
den nacheinander abgewickelt. Es 
war hier also ein neues Verfahren 
möglich, das sich aus der neuen 
Situation ergab. Auch hier lag der 
nächstgelegene Punkt vollstän-
diger Erleichterung von diesem 
Haufen wenige Zentimeter ent-
fernt. Der Erleichterungsbereich 
von einer Schlägerlänge ließ hier 

wieder Raum, um einen neuen 
Drop auf einen Haufen zu ermögli-
chen. So langsam wurde der Grund 
klar, weswegen der Spieler am An-
fang etwas länger brauchte. Denn 
er hatte einen Drop-Plan. Also noch 
ein Drop auf einen weiteren Hau-
fen, wieder straflos und er kam ins 
gepflegte Semirough, von wo aus 
er ganz leicht aufs Grün und mit 
einem weiteren Putt zum Birdie 
einlochen konnte.

Was lernen wir daraus? 
Als Spielleitung, dass bei der Platz-
vorbereitung solche Wühlmaus-
hügelgebiete auch zu einem Um-
stand zusammengefasst werden 
können und als Spieler, dass es sich 
lohnt, etwas nachzudenken, wohin 
man gerne möchte und ob sich 
Möglichkeiten ergeben, dies durch 
kluges Droppen zu erreichen. Und 
falls wie üblich im Clubgolf kein Re-
feree zur Hand sein sollte: Macht 
ein paar Fotos mit dem Smart-
phone und spielt im Zweifel einen 
Regelball.

Schönes Spiel – wir sehen uns auf 
dem Platz!

golf_rules_d
  www.golf-rules.com

Torben Wissuwa: 
Wie kluges Regelwissen den Score 
retten kann

  

 @birdiemagazin   @birdiemagazin    @Birdie - Golf | Style | Genuss

www.birdie-magazin.de

Bis zur nächsten Birdie zu warten, lohnt sich zwar – aber uns 
in der Zwischenzeit auf allen digitalen Kanälen zu folgen, 
ist trotzdem eine fast schon zwingende Empfehlung!
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www.bauelemente-exklusiv.com

Burckhardt Metall- und Glasbau GmbH · Tischlerstraße 24 · 30916 Isernhagen/OT Kirchhorst  

Tel. 05136.801180-22 · Fax 05136.801180-99 · a.proft@burckhardt-gruppe.com · www.bauelemente-exklusiv.com

> Rahmenlose Schiebefenster  
> Aluminium Fenster und Türen  

> Glasfassade  
> Glasgeländer  
> Beschattung

Erleben Sie das Besondere. Exklusive Bauelemente von BURCKHARDT.

Wir unterstützen Sie ganzheitlich – von der Beratung, Planung über die Produktion und fachgerechten Montage 
bis hin zur regelmäßigen Wartung.

Sie können es sehen, Sie können es spüren. Das Zusammenspiel von exklusiven Bauelementen und einzigartiger
Architektur lässt niemanden unberührt. Dafür geben wir bei BURCKHARDT unser Bestes und entwickeln mit Ihnen
Lösungen, die einzigartig sind!
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Willkommen

Golfregion
In der Region Hannover herrscht wahrlich kein Mangel an wunderschönen 

Golfanlagen unterschiedlichster Couleur. Wir verschaffen Ihnen einen 
Überblick über die Greens, auf denen man vor der Haustür wunderbar 

golfen und genießen kann.

in der 

Golf Park Steinhuder Meer 
Vor der Mühle 20
31535 Neustadt
www.gpsm.de

2

Golfpark Hainhaus 
Hainhaus 22
30855 Langenhagen
www.golfpark-hainhaus.de

5

Golf Club Burgwedel e.V. 
Wettmarer Straße 13
30938 Burgwedel-Engensen
www.gc-burgwedel.de

7

Rethmar Golf
Am Golfplatz 1
31319 Sehnde
www.golf51.de

11

Golfclub Herzogstadt Celle e.V.
Beukenbusch 1
29229 Celle-Garssen
www.golf-celle.de

9

Golf Park am Deister 
Am Osterberg 2
31848 Bad Münder
www.deistergolf.de

3
Golfclub Hannover e.V. 
Am Blauen See 120 
30823 Garbsen 
www.golfclub-hannover.de 

4

Golfclub Isernhagen e.V.
Gut Lohne 22
30916 Isernhagen
www.golfclub-isernhagen.de

6

Burgdorfer Golfclub e.V. 
Waldstraße 27
31303 Burgdorf-Ehlershausen
www.burgdorfergolfclub.de

8

Golf Gleidingen 
Am Golfplatz 1
30880 Laatzen-Gleidingen
www.golf51.de

12

Golf-Club Peine-Edemissen e.V.
Dahlkampsweg 2
31234 Edemissen
www.gcpe.de

10

Golfclub Rehburg-Loccum 
Hormannshausen 2a
31547 Rehburg-Loccum
www.gcrl.de

1
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Golfclub Rehburg-Loccum

In Rehburg-Loccum kann man auf höchstem 
Niveau Natur genießen – und Golf spielen.

E ingebettet in leicht hügeliges 
Gelände präsentiert sich hier 

für den Besucher eine reizvolle Kom-
bination aus sportlicher Herausfor-
derung und wunderschöner Land-
schaft. Ob Blütenpracht im Frühjahr 
oder bunt gefärbtes Laub im Herbst 
– der Golfclub Rehburg-Loccum 

ist zu jeder Jahreszeit eine Runde 
wert. Biotope und unberührte Na-
tur wechseln mit altem Baumbe-
stand und Spielbahnen mit Was-
sergräben. Der 18-Loch Platz ist für 
Spieler jeder Spielstärke eine echte 
Herausforderung. Gekennzeichnet 
durch Wasserhindernisse, hügelige, 
teils seitlich abfallende Fairways und 
große Greens, zwingen die Bahnen 
jeden Spieler zu Konzentration und 
Disziplin. Neben Driving Range, Put-
ting- und Pitchinggrün und dem 
neuen 6-Loch-Kurzplatz verfügt die 
Anlage über das Restaurant „Pano-
rama“. Hier kann man sich nach der 
Runde in gemütlicher, eleganter At-
mosphäre oder auf der Terrasse bei 
kulinarischen Leckereien erholen. B
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Golfclub Rehburg-Loccum 
GmbH & Co. KG
Hormannshausen 2a
31547 Rehburg-Loccum
Tel.: 05766 93017
info@gcrl.de
www.gcrl.de

 @gcrehburgloccum
 @GC.Rehburg.Loccum 

Gegründet: 1989
Gelände: Hügelig mit 
Wasserhindernissen
Gäste: Jederzeit willkommen. 
Anmeldung ist notwendig.

18-Loch Platz
Clubausweis mit eingetragenem 
Handicap (54) ist erforderlich. VcG-
Spieler sind zugelassen. Sportlich 
- Anspruchsvoll

6-Loch Kurzplatz & Footgolf

Übungsmöglichkeiten
Driving Range (30 Rangeabschläge, 
davon 4 überdacht)
Putting Green
Pitching Green
Chipping Green
Übungsbunker

Etikette
Softspikes erforderlich. 
Hunde erlaubt. 
GPS-Geräte zugelassen.

Club Einrichtungen
Clubhaus, Konferenzraum, Gästesanitär, 
Golfplatz akzeptiert Kreditkarten

Ausrüstung zur Miete
Leihschläger, Trolley, Elektrocart 

Restaurant Panorama 
10:30 bis 22:00 Uhr
Telefon: 0174 8189415

Golfunterricht 
Markus Dreykluft
Tel.: 0172 4136529 
mdreykluft@web.de

Jörg Thielking
0173 5160721 
www.gcrl.de

1

GOLFCLUBS | REHBURG/LOCCUM
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NEUSTADT/ MARDORF | GOLFCLUBS

„D er Mardorfer“ ist der 18-Loch-
Meisterschaftsplatz des Golf 

Park Steinhuder Meer. Der im Stil ei-
nes Parks gebaute Golfplatz besticht 
durch den besonders guten Pflege-
zustand. Schnelle Grüns, Fairways in 
Vorgrün-Qualität und Roughs in drei 

Schnitthöhen zeichnen diesen Platz 
aus. Alle Bäume sind als Hochstäm-
me zurückgeschnitten, um auch 
ein Spielen unter den Bäumen zu 
ermöglichen. Der sandige Boden 
lässt ganzjährig Freude beim Golfen 
aufkommen.

Die Architektur des Platzes ist so 
ausgelegt, dass die Löcher sich stark 
unterscheiden. Dadurch ist jede 
Golfrunde abwechslungsreich und 
wird nie langweilig. „Der Mardorfer“ 
hat für seine Architektur bereits eini-
ge Auszeichnungen erhalten.

Für das leibliche Wohl ist auf dieser 
Anlage ein typisch englischer Pub 
zuständig, der durch einen dezen-
ten Hinweis auf die Wurzeln seiner 
Gründerfamilie hinweist. 

Golf Park Steinhuder Meer 

Nach dem Golfen ist vor dem Pub-Besuch – 
britisches Feeling am Steinhuder Meer.
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Golf Park Steinhuder Meer 
Vor der Mühle 20
31535 Neustadt
Tel.: 05036 2778
info@gpsm.de | www.gpsm.de

 @golfpark_steinhudermeer
 @GolfParkSteinhuderMeer

Gegründet: 1997
Gelände: Leicht hügelig mit 
Wasserhindernissen
Gäste: Jederzeit willkommen.
Anmeldung ist notwendig.

18-Loch Der Mardorfer Platz
Clubausweis mit eingetragener PE 
ist erforderlich.  Sa./So./Feiertage ist 
Handicap 45 erforderlich.
VCG-Spieler sind willkommen.
Sportlich - Anspruchsvoll

9-Loch The Orchard Executive Platz
Ohne Mitgliedschaft und PE bespielbar.
VCG-Spieler sind willkommen.
Leicht - Sportlich

3-Loch Pitch&Putt Platz
Ohne Mitgliedschaft und PE bespielbar.
VCG-Spieler sind willkommen.

Übungsmöglichkeiten
Driving Range (80 Rangeabschläge, 
davon 5 überdacht), Putting Green, 
Pitching Green, Chipping Green, 
Übungsbunker, 3 Loch Kurzplatz

Etikette
Softspikes erforderlich.
Hunde angeleint erlaubt. 
Handy auf dem Platz gestattet.
GPS-Geräte zugelassen.

Club Einrichtungen
Clubhaus, Konferenzraum, Gästesanitär, 
Wohnmobilstellplatz, Birdiekarte, 
Golfplatz akzeptiert Kreditkarten, Bar, 
Snack Bar

Ausrüstung zur Miete
Leihschläger, Trolley, Elektrocart 

Don Ron‘s English Pub
donrons@gpsm.de
05036 2778
Kreditkarten akzeptiert
großer Biergarten und English Pub

Golfschule Mardorf
Tel.: 05036 2778

2
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Golf Park am Deister 

Der schöne Deister lockt nicht nur zum Wandern 
und Rodeln – auch Golfsportler kommen vor der 
Kulisse dieses Höhenzugs auf ihre Kosten.

Golf Park am Deister 
Am Osterberg 2
31848 Bad Münder
Tel.: 05042 503276
info@deistergolf.de
www.deistergolf.de

 @deistergolf
 @GCamDeister

Gegründet: 1997
Gelände: Hügelig mit 
Wasserhindernissen
Gäste: Jederzeit willkommen.
Anmeldung ist notwendig.

18-Loch Golf Park am Deister Platz
Clubausweis mit eingetragener PE ist 
erforderlich.
VCG-Spieler sind willkommen.
sportlich - fair

3-Loch Pitch & Putt Platz
Ohne Mitgliedschaft und PE bespielbar.
VCG-Spieler sind willkommen.

Übungsmöglichkeiten
Driving Range (35 Rangeabschläge, 
davon 3 überdacht)
Putting Green
Pitching Green
Chipping Green
Übungsbunker
3 Loch Kurzplatz

Etikette
Softspikes erforderlich.
Hunde angeleint erlaubt. 
Handy auf dem Platz gestattet.
GPS-Geräte zugelassen.

Club Einrichtungen
Clubhaus, Gästesanitär, Golfplatz 
akzeptiert Kreditkarten 

Ausrüstung zur Miete
Leihschläger, Trolley, Elektrocart

Restaurant  
Zum Waldschlösschen
Tel.: 05042 5891598 
www.zumwaldschlösschen.de
Kreditkarten akzeptiert.

Golf Schule Alexander Kessler
Tel.: 0170 44 44 676
a.kessler@deistergolf.de, 
www.deistergolf.de

Im Deister-Süntel-Tal zwischen den 
Städten Bad Münder und Springe 

liegt die Golfanlage des Golf Park 
am Deister. Auf rund 70 Hektar war-
ten ein 18-Loch Golfplatz (Par 72), 
ein 3-Loch Kurzplatz sowie diverse 
Übungsanlagen auf den geneigten 

Golfer. Die Anlage lockt mit einem in 
der Region einmaligen Panorama, 
das von fast jeder Spielbahn aus zur 
Geltung kommt. Wer die sanften 
Hügel nicht zu Fuß bewältigen kann 
oder will, findet natürlich ausreichend 
Club Carts vor, die den Weg über die 
Anlage erleichtern.

Auch abseits des Rasens bemüht 
sich das Deister-Team, seinen Besu-
chern mit gemütlicher Gastronomie, 
gutem Essen und ebenso kompe-
tentem wie freundlichem Personal 
einen rundherum gelungenen Tag 
zu bescheren. Das beinhaltet natür-
lich auch Trainingsangebote für An-
fänger, die sich dem Sport annähern 
wollen. B
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S eit über 100 Jahren steht der 
Golfclub Hannover e.V. für exzel-

lenten Golfsport, Gemeinschaft und 
Tradition. Eingebettet in die idylli-
sche Natur der Garbsener Schweiz 
- am Blauen See, bietet der Club 
nicht nur einen herausfordernden 
18-Loch-Platz, sondern auch eine 
architektonische Besonderheit: die 
einzige Autobahnbrücke Deutsch-
lands, die mitten über die Bun-
desautobahn 2 führt – ein echtes 
Alleinstellungsmerkmal und Ge-
sprächsthema unter Golfern.

Sportlich setzt der GCH Maßstäbe: 
Gleich zwei Mannschaften vertreten 
den Club in der 1. Bundesliga und 
beweisen sich auf höchstem natio-
nalen Niveau. Dieser Erfolg basiert 
auf einer erstklassigen Nachwuchs-
förderung und einem starken Ge-
meinschaftsgefühl im Verein.

Ein weiteres Highlight: Die neuesten 
Grüns der Region sorgen für ein un-
vergleichliches Spielgefühl auf die-
sem Waldplatz. Perfekt gepflegt und 
mit modernster Technik angelegt, 
bieten sie sowohl Freizeitspielern 
als auch Profis beste Bedingungen.

Der Golfclub Hannover verbindet 
Geschichte, Innovation und Spit-
zenleistung – und bleibt dennoch 
seinen Wurzeln treu. Wer die Fas-
zination Golf in einer einzigartigen 
Umgebung erleben möchte, findet 
hier die perfekte Mischung aus Tra-
dition und Zukunft.

Golfclub Hannover

Golfclub Hannover e.V. 
Am Blauen See 120
30823 Garbsen
Tel.: 05137 73068
info@golfclub-hannover.de
www.golfclub-hannover.de

 @golfclub_hannover
 @GCHannover

Gegründet: 1923
Gelände: Flach mit Wasserhindernissen. 
Gäste: Jederzeit willkommen.
Anmeldung ist notwendig.

18-Loch Platz
Clubausweis mit eingetragenem 
Handicap (54) ist erforderlich. 
VcG-Spieler sind zugelassen.  
Sportlich - Anspruchsvoll

Übungsmöglichkeiten
Driving Range
Putting Green
Pitching Green
Chipping Green
Übungsbunker

Etikette
Softspikes erforderlich.
Hunde angeleint erlaubt.
Handy bitte lautlos.
GPS-Geräte zugelassen.

Club Einrichtungen
Clubhaus, Konferenzraum, Umkleide/
Dusche/WC, Birdiebook, Golfplatz 
akzeptiert Kreditkarten

Ausrüstung zur Miete
Trolley, Elektrocart

Gastronomie im Golfclub 
Hannover e. V. 
Tel.: 05137 121182
Montag Ruhetag

Golfunterricht
www.golfclub-hannover.de
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Golfpark Hainhaus 

Natur pur: Die 27-Loch-Anlage Golfpark 
Hainhaus für naturverbundene Golfer

Golfpark Hainhaus 
Hainhaus 22
30855 Langenhagen
Tel.: 0511 739300
golf@golfpark-hainhaus.de
www.golfpark-hainhaus.de

 @golfpark.hainhaus
 @Golfpark Hainhaus

Gegründet: 1989
Gelände: Flach mit Wasserhindernissen
Gäste: Jederzeit willkommen.
Anmeldung ist notwendig.

27-Loch Kurs 
Ost-Nord, Nord-West, Ost-West
18-Loch & 9-Loch Greenfee möglich
Clubausweis mit eingetragener PE ist 
erforderlich.
VcG-Spieler sind zugelassen.
Sportlich - Anspruchsvoll

Übungsmöglichkeiten
Driving Range mit Flutlicht 
(32 Rangeabschläge, 
davon 16 überdacht, 
zur Saison 40 Rasenabschläge)
Putting Green
Pitching Green
Chipping Green
Übungsbunker

Etikette
Hunde angeleint erlaubt.
GPS-Geräte zugelassen.

Club Einrichtungen
Clubhaus, Konferenzraum, Gästesanitär, 
Wohnmobilstellplatz, Birdiekarte, Bar, 
Geprüfte Blitzschutzhütten, Golfplatz 
akzeptiert Kreditkarten

Ausrüstung zur Miete
Leihschläger zu mieten
Trolley zu mieten
Cart zu mieten

Landhaus am Golfpark 
Tel.: 0511 728520
info@landhaus-am-golfpark.de
Kreditkarten akzeptiert.

Golfschule im Golfpark 
Hainhaus
Tel.: 0177 8997716
golfschule@golfpark-haninhaus.de

Eingebettet in eine malerische 
Parklandschaft bietet unsere 

27-Loch-Anlage, gelegen im land-
schaftlich schönsten Teil Langenha-
gens, ein unvergleichliches Golferleb-
nis. Umgeben von majestätischem 
Baumbestand, zahlreichen Teichen 
und Biotopen treffen hier Natur und 
Sport auf harmonische Weise zusam-
men. Diese Anlage besticht durch 
zuverlässige Greens und sorgfältig 
gepflegte Fairways, die den höchs-
ten Anforderungen gerecht werden. 

Die hügelartig angelegten Gelände-
modellierungen und die reizvollen 
Wasserflächen sorgen für zusätz-
liche Herausforderungen und Ab-
wechslung auf einer Runde. Für das 
Training steht eine großzügige 250 
m lange Driving Range mit fast 32 
komplett überdachten Abschlag-
plätzen zur Verfügung. Zur Saison 
werden sogar 40 Rasenabschläge 
geboten. Ergänzt wird das Trainings-
angebot durch zwei Pitching Greens 
und drei Putting Greens, die ideal für 
das Verfeinern des Kurzspiels sind. 
Mit einer Gesamtfläche von 7.738 
m² an Grünbunkern und beeindru-
ckenden 20.636 m² an Wasserflächen 
bietet diese Anlage optimale Bedin-
gungen für ein abwechslungsreiches 
und anspruchsvolles Golfspiel. Be-
suchen und erleben Sie die perfekte 
Kombination aus sportlicher Heraus-
forderung und naturnaher Erholung 
im Golfpark Hainhaus. Man freut sich
auf Ihren Besuch! B
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Elektrisierender Sportler  
sucht Driver. 
DER MACAN: IM PORSCHE ZENTRUM HANNOVER. 
Der Macan ist mit außergewöhnlicher E-Performance, ausdrucksstarkem Design, 
zahlreichen Neuerungen und viel Platz für Ihren Sport der ideale Golfpartner. 
Erleben Sie den Macan jetzt live im Porsche Zentrum Hannover. 

Porsche Zentrum Hannover
Sportwagenzentrum 
Petermax Müller GmbH & Co. KG  
Podbielskistraße 117 
30177 Hannover 
Tel. +49 511 39900-0 
www.porsche-hannover.de 

Zu unserer Homepage.



Meine Werke entstehen aus der 
Emotion, Intuition und einem Gespür 
für Räume. Ob Zuhause oder in ihren 
Geschäftsräumen – jedes Bild ist 
ein Unikat, das Charakter zeigt und 
Atmosphäre schafft.
Mein primäres Medium ist Acryl,  
mit dem Fokus auf großformatige 
Arbeiten. Ich experimentiere gerne 
mit Farbe, Erdmaterialien wie Sand, 
Erde und Champagner Kreide. 

Kunst für Menschen,  
die das Besondere suchen.

Das Material kann Gefühle wecken, 
es kann Kälte und Wärme erzeugen, 
es wird zum Leben erweckt.

Was löst ein Bild in uns aus? Wenn 
Intuition uns leitet, wie fühlt es sich 
an? Aus einem Blickwinkel, aus der 
Erinnerung, die wir haben, generiert 
sich dann ein Blick auf das Werk.  

Es zählt nur, was entsteht. Zuerst 
schauen, was das Werk sagt, und 
dann am Ende schauen, was es war. 
Oberflächen, Formen, Material  
können beruhigen, glücklich ma-
chen, und genau das möchte ich: 
den Betrachter glücklich machen. 

Ich begleite Sie persönlich auf dem 
Weg zu Ihrem maßgeschneiderten 
Kunstwerk – kraftvoll, farbintensiv 
oder auch dezent zurückhaltend.  
Gemeinsam kreieren wir ein Werk, 
das zu Ihrem Stil und Ihrer Welt 
passt.

  Exklusiv buchbar.
• Ausstellungen
• Kunstverleih
• Workshops
• individuelle Auftragsarbeiten
• Kunst für Business & Home 
• Art-Dinner & Kunst-Co-Creation

Kunst, die Räume veredelt.
Individuelle Auftragskunst für Menschen mit Stil und Leidenschaft.

kontakt: sylvia.sobbek@me.com   |  fon: 0177. 237 25 77 |  www.sylviasobbek.com 

Sylvia Sobbek
ANZEIGE

@SYLVIA.SOBBEK



Golfclub Isernhagen

40 Jahre Golfclub Isernhagen e.V.

Golfclub Isernhagen e.V.
Gut Lohne 22
30916 Isernhagen
Tel.: 05139 893185
info@golfclub-isernhagen.de
www.golfclub-isernhagen.de

 @golfclubisernhagen
 @golfclubisernhagen

Gegründet: 1983
Gelände: Flach mit Wasserhindernissen
Gäste: Jederzeit willkommen.
Anmeldung ist notwendig.

18-Loch Platz
9-Loch Grennfee möglich
Clubausweis mit eingetragener PE ist 
erforderlich.
VcG-Spieler sind zugelassen.
Sportlich - Anspruchsvoll

Übungsmöglichkeiten
Driving Range (20 Rangeabschläge, 
davon 5 überdacht)
Putting Green
Pitching Green
Chipping Green
Übungsbunker
5 Loch Kurzplatz

Etikette
Softspikes erforderlich.
Hunde angeleint erlaubt. 
Handy auf dem Platz gestattet. 
GPS-Geräte zugelassen.

Club Einrichtungen
Clubhaus, Gästesanitär, Geprüfte 
Blitzschutzhütten, Birdiekarte, Golfplatz 
akzeptiert Kreditkarten

Ausrüstung zur Miete
Leihschläger, Trolley, Elektrocart

Unsere Öffnungszeiten 
Montag – geschlossen
Dienstag – Freitag 9:00 bis 17:00 Uhr
Samstag – Sonntag 10:00 bis 15:00 Uhr

Gastronomie im Golfclub 
Isernhagen
Tel.: 05139 9820417
service_coaching@t-online.de
Montag Ruhetag

Golfschule Liermann
Tel.: 0177 2429040
info@die-golfschule.de

Auf Gut Lohne liegt, einge-
rahmt von sehr altem Laub-

waldbestand und der typisch nie-
dersächsischen Weidelandschaft, 
der 18-Löcher-Course des Golf-
clubs Isernhagen. Die überwie-
gend langen Spielbahnen sind 

abwechslungsreich und harmo-
nisch in die Landschaft eingebet-
tet. Die Mischung aus bewaldeten 
und freien, windausgesetzten Bah-
nen bietet ständig neue Heraus-
forderungen. Die Fairways sind von 
naturbelassenen dichten Roughs 
und zahlreichen Wasserhindernis-
sen umgeben. Das Spiel fordert 
den Golfer über die gesamte Run-
de – und das vor der Kulisse einer 
gelungenen Symbiose aus Natur-
erlebnis und perfekt gelungenem 
Golferlebnis. 

Auch die Geselligkeit kommt 
nicht zu kurz. Unser attraktives 
Clubhaus und eine hervorragende 
Gastronomie sorgen für ein reges 
Clubleben. B
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GOLFCLUBS | BURGWEDEL/ENGENSEN

Golf-Club Burgwedel 

In Großburgwedel kommen dank des Sand-
bodens auch Wintergolfer voll auf ihre Kosten.

Golf-Club Burgwedel e.V. 
Wettmarer Straße 13
30938 Burgwedel-Engensen
Tel.: 05139 9739690
info@gc-burgwedel.de
www.gc-burgwedel.de

 @GCBurgwedel  

Gegründet: 1992
Gelände: Flach bis leicht hügelig mit 
Wasserhindernissen
Gäste: Jederzeit willkommen.
Anmeldung ist notwendig.

18-Loch Platz
9-Loch Greenfee möglich 
Clubausweis mit eingetragenem 
Handicap (54) ist erforderlich.
VcG-Spieler sind zugelassen.
Sportlich - Anspruchsvoll

Übungsmöglichkeiten
Driving Range (60 Rangeabschläge, 
davon 6 überdacht)
Putting Green
Pitching Green
Chipping Green
Übungsbunker

Etikette
Softspikes erforderlich.
Hunde erlaubt. 
Handy auf dem Platz gestattet.
GPS-Geräte zugelassen.

Club Einrichtungen
Clubhaus, Gästesanitär, Golfplatz, 
akzeptiert Kreditkarten, Bar

Ausrüstung zur Miete
Trolley zu mieten
Elektrocart zu mieten

Restaurant Milajo im Golf-Club 
Burgwedel 
Tel.: 0151 41957834
j.rojban@web.de
Montag Ruhetag

Golf Schule 
PGA Jens Knoop
Tel.: 0177 8962810
mail@easy-golf.de
www.play-easy-golf.de

Nur 20 Minuten von der Innen-
stadt Hannovers entfernt, im 

Burgwedeler Ortsteil Engensen, 
erwartet den Golfspieler eine at-
traktive, sanft modellierte 18-Loch-
Anlage, die sich harmonisch in die 

vorgegebenen Landschaftsstruktu-
ren der niedersächsischen Südhei-
de einpasst. Durch den Sandboden 
kann die Anlage praktisch ganzjäh-
rig bespielt werden und ist somit 
nicht nur für Golfer jeder Spielstärke, 
sondern auch jeder Wetterfestigkeit 
ein gediegener Anlaufpunkt, der 
zudem bekannt ist für die große 
Driving Range mit umfangreichen 
Übungsanlagen (zwei Putting Grüns, 
Pitching und Chipping Grüns, Grün- 
und  Fairwaybunker).

Die Clubhausterrasse bietet einen 
sehenswerten Blick auf Bahn 12 und 
traumhafte Sonnenuntergänge – 
also hört auch in Großburgwedel das 
Vergnügen noch lange nicht nach 
dem letzten Schlag auf. B
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Burgdorfer Golfclub 

In Burgdorf kommen Routiniers und 
Neulinge gleichermaßen auf ihre Kosten.

Burgdorfer Golfclub e.V. 
Waldstraße 27
31303 Burgdorf/Ehlershausen
Tel.: 05085 7628
info@burgdorfergolfclub.de
www.burgdorfergolfclub.de

 @burgdorfergc
 @burgdorfergc

Gegründet: 1969
Gelände: Flach mit Wasserhindernissen
Gäste: Jederzeit willkommen.
Anmeldung ist notwendig.

18-Loch Meisterschaftsplatz
Clubausweis mit eingetragenem 
Handicap (54) ist erforderlich.
VcG-Spieler sind zugelassen.
Sportlich - Anspruchsvoll

6-Loch Kurzplatz (Par 3)
Clubmitgliedschaft notwendig. 
Handicap 54 ist erforderlich.
VcG-Spieler sind zugelassen.

Übungsmöglichkeiten
Driving Range (15 Rangeabschläge, 
davon 4 überdacht)
Putting Green
Pitching Green
Chipping Green
Übungsbunker

Etikette
Softspikes erforderlich.
Hunde angeleint erlaubt. 
Handy auf dem Platz gestattet.
GPS-Geräte zugelassen.

Club Einrichtungen
Clubhaus, Konferenzraum, Gästesanitär, 
Wohnmobilstellplatz, Golfplatz, 
akzeptiert Kreditkarten

Ausrüstung zur Miete
Leihschläger
Trolley zu mieten
Elektrocart zu mieten

Mira’s Restaurant 
Dienstag – Sonntag: 11:00 – 22:00 Uhr 
Tel.: 05085 6200

Golf Schule 
Gerrit Schiele, 0151 40527974
gerrit.schiele@gmx.de

Benedict Staben, 0162 7628599
Benedict.Staben@staben.de 

D er BGC-Meisterschaftskurs 
verfügt über 18 meist wind-

geschützte Bahnen. Mit einer Ge-
samtlänge von 6.204 m für Herren 
und 5.354 m für Damen gehört 
der Kurs zu den längeren der Re-
gion und zu den schönsten ohnehin. 
Die Spielbahnen verlaufen in einem 

weitgehend ebenen Gelände und 
sind vielfach gesäumt von Kiefern, 
Eichen und Birken. Der reichhaltige 
Baumbestand sorgt für windge-
schütztes Spielen, nötigt aber auch 
gerne mal zum Suchen des Balles 
und zu kreativen Schlägen. Unterm 
Strich stellen die 18 Bahnen für an-
spruchsvolle Golfer und Newcomer 
eine faire Herausforderung dar. Der 
attraktive Kurzplatz des Burgdorfer 
Golfclubs ist bei Anfängern wie nied-
rigen Handicappern gleichermaßen 
beliebt. Er ist so angelegt, dass Golf-
Einsteiger motiviert unter „echten“ 
Bedingungen spielen können – und 
gleichzeitig perfekt für erfahrene 
Spieler, um das vergleichsweise kur-
ze Spiel zu trainieren. B
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Golfclub Herzogstadt Celle

Die Heide blüht nicht nur, sondern lockt auch 
zum Golfen ins schöne Celle.

Golfclub Herzogstadt Celle e.V.
Beukenbusch 1
29229 Celle-Garssen
Tel.: 05086 395
info@golf-celle.de
www.golf-celle.de

 @gcherzogstadtcelle
 @golf.celle

Gegründet: 1985
Gelände: Flach - Leicht hügelig mit 
Wasserhindernissen
Gäste: Jederzeit willkommen.
Anmeldung ist notwendig.

18-Loch GolfClub Herzogstadt 
Celle e.V. Platz
Clubausweis mit eingetragenem 
Handicap (54) ist erforderlich.
VcG-Spieler sind zugelassen.
Sportlich - Anspruchsvoll

Übungsmöglichkeiten
Driving Range (20 Rangeabschläge, 
davon 5 überdacht)
Putting Green
Pitching Green
Chipping Green
Übungsbunker

Etikette
Softspikes erforderlich.
Hunde angeleint erlaubt. 
Handy auf dem Platz gestattet.
GPS-Geräte zugelassen.

Ausrüstung zur Miete
Leihschläger
Trolley zu mieten
Elektrocart zu mieten

Celler Golfrestaurant 
Tel.: 05086 955299
Ruhetag: Montag

Golf Schule 
Head Pro Dirk Enters
Tel.:  0176 84338089
info@golf-celle.de
www.golf-celle.de

Auf dem Platz des Golfclubs Her-
zogstadt Celle erwarten Dich 18 

Fairways in einem abwechslungs-
reichen Gelände. Mit leichten Hü-
geln, Wasserhindernissen und ei-
nem alten Baumbestand zählt die 
Golfanlage des Golfclubs Celle zu 

den attraktivsten Plätzen der Region 
und zu den Top 100 Golfplätzen in 
Deutschland.  Die Anlage bietet für 
Neueinsteiger und Fortgeschrittene 
Golfer interessante und faire Heraus-
forderungen. Die Anlage erstreckt 
sich auf ein ca. 66 Hektar großes Ge-
lände. Die ersten neun Löcher folgen 
den Formen eines ehemaligen Kies-
abbaugebietes und geben mit ihrem 
Auf und Ab dem Platz ein sportliches 
und interessantes Prof il. Die zwei-
ten neun Löcher sind eben und weit 
gestaltet, wie man es in der Heide-
landschaft erwartet. Bodenwellen, 
Einschnitte, Dämme, Wasserflächen 
und ein teils 300 Jahre alter Baum-
bestand fügen sich harmonisch in 
das Gelände ein. B
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Ausgezeichnete Beratung –

weil Ihr Vermögen

es verdient.

hannoversche-volksbank.de/terminvereinbarung

Wir bieten Ihnen eine Beratung, die auf 
Ihre individuellen Vermögensziele 
abgestimmt ist. Vereinbaren Sie einen 
Beratungstermin und vertrauen Sie auf 
unsere Expertise.



Golf-Club Peine-Edemissen

Einsteigerfreundliche Anlage 
mit Tradition

Golf-Club Peine-Edemissen e.V.
Dahlkampsweg 2
31234 Edemissen
Tel.: 05176 90112
info@gcpe.de
www.gcpe.de

 @golf_club_peine_edemissen
 @gcpeineedemissen

Gegründet: 1989
Gelände: Parkland
Gäste: Jederzeit willkommen.

18-Loch Meisterschaftsplatz
Clubausweis mit eingetragenem
Handicap (54) ist erforderlich.
VcG-Spieler sind zugelassen.
Sportlich - Anspruchsvoll

6-Loch Pay & Play Par 3 Platz
Ohne Mitgliedschaft und PE bespielbar.
VcG-Spieler sind zugelassen.

Übungsmöglichkeiten
Driving Range (mit Flutlicht)
mehr als 20 Rasenabschläge und 
hochwertige Teelinie, davon 5 überdacht,
Putting Green, Pitching Green,
Chipping Green, Übungsbunker,
6 Loch Kurzplatz

Etikette
Softspikes erforderlich.
GPS-Geräte zugelassen.

Club Einrichtungen
Clubhaus, Indoor Trainingshalle, 
Konferenzräume, Gästesanitär, 
Birdiekarte, Golfcarts

Ausrüstung zur Miete
Leihschläger, Trolley zu mieten,
Elektrocart zu mieten

Restaurant Fairway
Familie Bilali begrüßt sie 
Dienstag bis Sonntag und an Feiertagen 
von 11:00 bis 22:00 Uhr
Warme Küche bis 21:00 Uhr
Telefon: 0160 98407610
info@fairway.restaurant
www.fairway.restaurant

Golfunterricht 
Thomas Lejon  
Tel.: 0171 5706188 

Marco Bußmann
Tel.: 0171 9585855
www.gcpe.de/golfschule

Vor mehr als 30 Jahren wurde 
der Club am Dahlkampsweg 

in Peine-Edemissen ins Leben ge-
rufen. Die Anlage besticht durch 
ihre naturnahe Bauweise und den 
Variantenreichtum der einzelnen 

Bahnen. Der Platz bietet für alle 
Spielstärken eine faire und sport-
liche Herausforderung. Wasserhin-
dernisse kommen an zehn Bahnen 
ins Spiel. Der sandige Untergrund 
ermöglicht es, dass auch nach er-
giebigen Regenfällen der Platz so-
fort wieder bespielbar ist. Besonders 
hervorzuheben sind die optimalen 
Übungsanlagen: die großzügige 
flutlichtbeleuchtete Drivingrange 
mit Fairwaybunkern, einem Chip-
pinggreen und zwei Puttinggreens. 
Der öffentliche Kurzplatz für Jeder-
mann möchte Hemmschwellen ab-
bauen und jedem die Möglichkeit 
bieten, den Golfsport kostengünstig 
und ohne jegliche Vereinsbindung 
auszuprobieren. B
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Rethmar Golf

Maritimes Golfen in Rethmar: Windiges Dünen-
erlebnis im niedersächsischen Binnenland

Rethmar Golf
Am Golfplatz 1
31319 Sehnde
Tel.: 05138 700530
info@rethmargolf.de
www.golf51.de

 @golf51_gr
 @golf51gleidingenrethmar

Gegründet: 1997
Gelände: Leicht hügelig mit 
Wasserhindernissen
Gäste: Jederzeit willkommen.
Anmeldung ist notwendig.

18-Loch Platz
9-Loch Grennfee möglich 
Clubausweis mit eingetragener PE ist 
erforderlich.
VcG-Spieler sind zugelassen.
Sportlich - Anspruchsvoll

Übungsmöglichkeiten
- mit Flutlicht beleuchtet -
Driving Range (50 Rangeabschläge, 
davon 6 überdacht)
Putting Green
Pitching Green
Chipping Green
Übungsbunker

Etikette
Softspikes empfohlen aber nicht 
erforderlich.
Hunde angeleint erlaubt.
GPS-Geräte zugelassen.

Club Einrichtungen
Clubhaus, Konferenzraum, Gästesanitär, 
Birdiekarte, Golfplatz akzeptiert 
Kreditkarten

Ausrüstung zur Miete
Leihschläger, Trolley, Elektrocart

Orangerie Rethmar
Tel.: 05138 700 530
info@rethmargolf.de
Kreditkarten akzeptiert.
Warme Küche und 
hausgebackener Kuchen.
www.golf51.de/orangerie-rethmar

Golfunterricht
Tel.: 05138 700530
info@rethmargolf.de
www.golf51.de/golfkurse

D er von dem berühmten US-
Prof igolfer und Golf platz-

Designer Arnold Palmer entworfene 
Links-Course von Rethmar wurde in 
den 1990er Jahren direkt am Mittel-
landkanal errichtet und feierte 1999 
Eröffnung. Das Gelände weist eine 
sanfte, dünenähnliche Struktur auf. 
Mit dem Aushub der angelegten 

Seen wurden zudem charakterschär-
fende Bodenmodellierungen durch-
geführt. Der im flachen Binnenland 
ungef iltert über die offenen Fair-
ways blasende Wind sowie die groß 
gestalteten Grüns unterstreichen 
das Links-Erlebnis. An insgesamt 
sieben Spielbahnen kommt Was-
ser ins Spiel. Das neoklassizistische 
Clubhaus von Rethmar bietet eine 
großzügige Terrasse, ist direkt gen 
Westen ausgerichtet und eignet sich 
perfekt zum Genießen traumhafter 
Sonnenuntergänge. Das Restaurant 
mit gemütlichem Kaminzimmer 
bietet frische, saisonale Gerichte und 
Platz für Veranstaltungen mit bis zu 
60 Personen im individuellen, mon-
dänen Ambiente. B
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Golf Gleidingen

Die Golfanlage in Gleidingen zeichnet sich 
durch Vielseitigkeit und zahlreiche Angebote 
rund um das Golfspiel aus.

GOLFCLUBS | LAATZEN/GLEIDINGEN

Golf Gleidingen
Am Golfplatz 1
30880 Laatzen/Gleidingen
Tel.: 05102 739000
empfang@golfgleidingen.de
www.golf51.de

 @golf51_gr
 @golf51gleidingenrethmar

Gegründet: 1998
Gelände: Hügelig mit 
Wasserhindernissen
Gäste: Jederzeit willkommen.
Anmeldung ist notwendig.

27-Loch Platz
Clubausweis mit eingetragener PE ist 
erforderlich.
VcG-Spieler sind zugelassen.
Sportlich - Anspruchsvoll

6-Loch Platz
Ohne Mitgliedschaft und PE bespielbar.
VcG-Spieler sind zugelassen.

Übungsmöglichkeiten
- mit Flutlicht beleuchtet -
Driving Range (100 Rangeabschläge, 
davon 15 überdacht)
Putting Green
Pitching Green
Chipping Green
Übungsbunker
Videohalle mit Trackman
Werkstatt 

Etikette
Softspikes empfehlenswert.
Hunde angeleint erlaubt. 
GPS-Geräte zugelassen.

Club Einrichtungen
Clubhaus, Konferenzraum, Gästesanitär, 
Birdiekarte, Golfplatz akzeptiert 
Kreditkarten, E-Ladesäule für Autos

Ausrüstung zur Miete
Leihschläger, Trolley, Elektrocart

Restaurant Stableford 
Tel.: 05102 739 001
katrin.meier-seifert@golfgleidingen.de
Kreditkarten akzeptiert.
www.golf51.de/stableford-gleidingen

Golfunterricht
Tel.: 05102 739 000
empfang@golfgleidingen.de
www.golf51.de/golfkurse

D ie weitläuf ige Anlage ist ein 
echtes Allround-Talent. Kern-

stück ist der 27 Löcher umfassende 
Championship Course, der von Star-
Architekt David Krause entworfen 
wurde und schon Austragungsort 
zahlreicher nationaler Meisterschaf-
ten war. Sechs weitere vollwertige 
Spielbahnen auf dem Kurzplatz 

stehen Mitgliedern und Gästen zum 
Training zur Verfügung. Das Gelände, 
über das die Gleidinger Golfbahnen 
verlaufen, ist flach und offen. Durch 
strukturierende Bodenmodellierun-
gen wurden sanfte, linksähnliche On-
dulierungen geschaffen. Mit großen 
Waste-Bunkern, die an die prächti-
gen Wüstenplätze Arizonas erinnern, 
und strategisch angelegten Wasser-
hindernissen hat Architekt David 
Krause seinem Design zusätzlich 
Leben eingehaucht. Auch kulinarisch 
wird in Gleidingen aus dem Vollen 
geschöpft. Die umfangreiche Kar-
te des Clubrestaurants „Stableford“ 
reicht von klassisch deutscher bis 
mediterraner Küche. B
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Lange Straße 19  |  30952 Ronnenberg  |  Telefon 0511 4381 – 0  |  www.holtzmann.net  |  hallo@holtzmann.net

Die ersten Sonnenstrahlen fallen durchs Fenster, warmes Wasser umspielt die Haut. Ein tiefer Atemzug – und dann ein 
Lied, fröhlich und unbeschwert. So beginnt ein perfekter Tag. Der erste Schritt zu deinem persönlichen Wohlfühlbad ist 
eine qualifizierte Beratung in unserer Badausstellung. Beratungstermin jederzeit online unter beratung.holtzmann.net

WEIL JEDER MORGEN EIN KLEINES STÜCK LUXUS VERDIENT.

.

Jeder Tag
beginnt im Bad,
schöne Bäder
bei Holtzmann&
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Willkommen
Südostniedersachsen

in 

Von idyllischen Fairways bis hin 
zu anspruchsvollen Greens – 
hier finden Sie die Golfclubs 
in Südostniedersachsen 
auf einen Blick.

Golfclub Wolfsburg/ 
Boldecker Land e. V. 
Osloßer Weg 20
38556 Bokensdorf

Golf Club Salzgitter / 
Liebenburg e.V. 
Mahner Berg 1
38259 Salzgitter-Bad

Golf-Club Bad 
Salzdetfurth-Hildesheim e.V. 
Dr.-Jochen-Schneider-Weg 1
31162 Bad Salzdetfurth

Golfclub Gifhorn e.V. 
Wilscher Weg 69
38518 Gifhorn

Golf-Klub 
Braunschweig e.V 
Schwartzkopffstraße 10
38126 Braunschweig

Golfclub Rittergut 
Hedwigsburg
Golfplatz 
38324 Kissenbrück

Golf Club Hardenberg e.V. 
Gut Levershausen 1
37154 Northeim

Golf und Country Club 
Leinetal Einbeck e. V.
Am Holzgrund 20
37574 Einbeck

Golfclub Sieben-Berge 
Rheden e. V.
Schloßallee 1a
31028 Rheden / Gronau

Golfclub 
Weserbergland e.V.
Weißenfeld 2
37647 Polle

Golf-Club 
Bad Pyrmont e.V.
 Am Golfpl. 2
32676 Lügde

Hamelner Golfclub e.V.
Schwöbber 8
31855 Aerzen
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      Jetzt sichern!

15th Anniversary
Edition 1/30

Leisure and Sports GmbH • Bremer Ring 4 · 30900 Wedemark · Tel. 05130/9284757 · service@leisure-sports.de

Jubiläums-Bundle mit: 
Elektro Golftrolley Spirit
+ Luxury Cartbag Anniversary Edition
+ Trolleytasche
+ Schirmhalter
+ Scorekartenhalter

Aktionspreis1.990 €auf 30 Stk.limitiert



30 Jahre Golf-Club Wolfsburg / Boldecker 
Land e.V. – Tradition trifft Moderne

Seit seiner Gründung 1995 hat 
sich der Golf-Club Wolfsburg/ 

Boldecker Land e.V. zu einer der at-
traktivsten Golfanlagen der Region 
entwickelt. In diesem Jahr feiert der 
Club sein 30-jähriges Jubiläum. Die 
18-Loch-Meisterschaftsanlage er-
streckt sich über 77 Hektar und be-
sticht durch naturnahe Gestaltung 
mit weiten Fairways und idyllischen 

Wasserhindernissen. Egal ob Einstei-
ger oder erfahrener Golfer – die ab-
wechslungsreiche Platzarchitektur 
bietet für alle Spielstärken eine Her-
ausforderung. Die Driving Range mit 
Flutlicht und moderne Trainingsbe-
dingungen, darunter ein Indoor-Golf-
bereich, runden das Angebot ab. Ne-
ben Turnieren und Wettspielen finden 
regelmäßig Events statt. Das Jubilä-
umsjahr wird mit besonderen High-
lights gefeiert. Das Clubrestaurant 
bietet hochwertige, saisonale Küche 
und eine Terrasse mit Blick über den 
Platz. Der respektvolle Umgang mit 
der Natur wird sehr wichtig genom-
men. Die Anlage ist Lebensraum für 
viele Arten und wurde als „Schwalben-
freundliches Haus“ ausgezeichnet.

Golfclub Wolfsburg
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Golfclub Wolfsburg/ 
Boldecker Land e. V.
Osloßer Weg 20
38556 Bokensdorf
Telefon: 05366 / 12 23
Telefax: 05366 / 14 17
info@gc-wob.de
www.gc-wob.de

 @gcwob
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XXXX | GOLFCLUBSSALZGITTER | GOLFCLUBS

Natur pur und einen anspruchsvollen Platz 
mit vielen Herausforderungen genießen

Der Golf Club Salzgitter Lieben-
burg liegt idyllisch im hügeli-

gen Harzvorland – fernab von Stra-
ßenlärm und städtischer Hektik.
Seit über 40 Jahren bietet der Platz 
beste Bedingungen für Golfbegeis-
terte. Die gepflegten 18 Bahnen ver-
sprechen Abwechslung und sportli-
che Herausforderungen. Besonders 

beeindruckend sind die oberen vier 
Bahnen, die einen atemberauben-
den Blick über das nördliche Harz-
vorland bis hin zum Brocken bieten. 
Strategisch platzierte Bäume und 
Gräben sorgen für spannende Spiel-
varianten und fordern auch erfahre-
ne Golfer heraus. Die harmonische 
Einbettung in die Natur und die ruhi-
ge Atmosphäre machen jede Runde 
zu einem besonderen Erlebnis.

Nach der Runde lädt das Club-
restaurant zum Verweilen ein. Eine 
freundliche Clubkultur und die herz-
liche Gastfreundschaft sorgen da-
für, dass sich Gäste und Mitglieder 
wohlfühlen. Startzeiten können über 
PC Caddy gebucht werden. Ein Be-
such lohnt sich! 

Golf Club Salzgitter
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Golf Club Salzgitter / 
Liebenburg e.V.
Mahner Berg 1
38259 Salzgitter-Bad
Tel.: 05341 37376
info@golfclub-salzgitter.de 
golfclub-salzgitter.de

 @golfclub_salzgitterliebenburg
 @GolfSalzgitter 
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Golf-Club Bad Salzdetfurth

Wunderschöne Panoramablicke und pure 
Natur erwarten Sie bei Ihrem Besuch.

D er Golf-Club Bad Salzdetfurth-
Hildesheim e.V. liegt malerisch 

im Vorharz in Niedersachsen. Genie-
ßen Sie Panoramablicke und pure 
Natur auf einem anspruchsvollen 
Platz für alle Spielstärken.

1972 von Idealisten gegründet, be-
gann der Club mit 10 Spielbahnen im 
Wald, entstanden durch Schneisen 

in Eichen- und Buchenbeständen – 
heute eine Rarität. 1995–1997 wurde 
der Platz auf 18 Löcher erweitert. 
Auf 70 ha erwarten Sie ein Meis-
terschaftsplatz, eine Driving Ran-
ge, ein Kurzplatz sowie großzügige 
Übungsanlagen. Sport, Natur und 
Ökologie verbinden sich hier perfekt. 
Eine kleine Schafherde übernimmt 
Mäharbeiten, während Fuchs, Hase, 
Damwild und sogar Wildkatzen das 
Gelände durchstreifen.

Das Clubhaus bildet das Herz des 
Clublebens – ein Ort der Begeg-
nung, geprägt von Willkommens-
kultur und Geselligkeit. Unsere viel 
gelobte Gastronomie lädt dazu ein, 
den Golftag genussvoll ausklingen 
zu lassen. B
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Golf-Club Bad Salzdetfurth-
Hildesheim e.V.
Dr.-Jochen-Schneider-Weg 1
31162 Bad Salzdetfurth
Tel.: 05063 - 1516
info@golfclub-hildesheim.de
golfclub-hildesheim.de

 @golfclubhildesheim
 @gchildesheim 

15

GOLFCLUBS | HILDESHEIM

34 www.birdie-magazin.deBirdie 01|2025



IMMOBEST GMBH | Mittelstraße 4, 31319 Sehnde | Tiergartenstraße 118b, 30559 Hannover 

KONTAKTDATEN Telefon Sehnde: 05138 / 61 61 85 | Telefon Kirchrode: 0511 / 60 97 86 20 | eMail: info@immobest.de

www.immobest.de

Machen Sie Ihr Unternehmen attraktiver – bieten Sie Wohnraum!
Jetzt Kontakt aufnehmen: 05138-616185 oder info@immobest.de

UNSER NEUESTES IMMOBILIEN PROJEKT

G R O U P    G M B H

Die Beste Bau Group bietet eine zukunftsweisende Wohnlösung für Unternehmen:

✓ 1- bis 2-Zimmer-Wohnungen, voll möbliert und ausgestattet

✓ Energieeffizient (KfW 40 EE), CO₂-optimiert

✓ ab 485 € Warmmiete, keine Einrichtungskosten

✓ Ideal für Fachkräfte, Azubis und Pendler

✓ Sofort bezugsfertig

✓ Zentrale Lage – nur 600 m zum Bahnhof

✓ Nachhaltige Ausstattung: PV-Anlage, Infrarotheizung & Batteriespeicher

Ihr Vorteil im Fachkräftemarkt: Wohnraum inklusive

Tiny Suits Sehnde
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Handball
Golf

und ein Experte beim ZDF
Sven-Sören Christophersen, der ehemalige Handballer und heutige 

Sportchef beim TSV Hannover-Burgdorf (Die Recken), hat sich neben 
seiner Arbeit als Handball-Experte bei ZDF-Übertragungen auch dem 

Golfspiel verschrieben. Das Interview führten Thomas Rätzke und 
Jörg Palm vom Birdiemagazin.

Birdie: Sören, du bist den meis-
ten als ehemaliger Handballer be-
kannt, aber inzwischen auch im 
Golf aktiv. Wie bist du zum Golfen 
gekommen?
Sven-Sören Christophersen: Der Über-
gang zum Golf war eigentlich nur 
eine Frage der Zeit. Ich war immer 
in Bewegung, und auch während 
meiner aktiven Handballzeit habe 
ich schon angefangen, auf dem Golf-
platz meine ersten Erfahrungen 
zu sammeln. Golf hat mich nicht 
nur körperlich gefordert, sondern 
auch mental sofort fasziniert. Es 
war eine perfekte Ergänzung zum 
Teamsport, den ich täglich gelebt 
habe. Den entscheidenden Schub 
bekam ich  vom  damaligen Pres-
sesprecher in Wetzlar – ich war 

dort noch als Handballer aktiv – der 
mich so richtig für den Golfsport be-
geistert hat. Zwar hatte ich vorher 
schon ein paar Versuche unternom-
men. Aber er hat den Funken end-
gültig überspringen lassen.

Birdie: Du hast in deiner Karriere 
als Handballer schon viel Druck 
erlebt. Wie vergleichst du die men-
tale Stärke, die du beim Handball 

brauchtest, mit der beim Golf?
Sven-Sören Christophersen: Es gibt 
viele Parallelen zwischen Handball 
und Golf. Beide Sportarten erfordern 
hohe Konzentration und mentale 
Stärke. Beim Handball war der Druck 
oft sofort spürbar – ein Fehler konnte 
das Spiel entscheiden. Golf ist da in 
der Hinsicht anders. Es gibt keine 
direkte Reaktion des Gegners, aber 
man ist in jedem Moment auf sich 

selbst angewiesen. Du musst 
immer wieder die Nerven be-
halten, besonders auf schwie-
rigen Abschlägen. Auch hier 
erlebt man Druck. Der kommt 
jedoch aus dem eigenen Kopf. 
Mental ist es da fast noch inten-
siver als beim Handball. Beim 
Handball konntest du den B
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Interview: Thomas Rätzke und Jörg Palm

Vom

zum

„Golf ist mental 
fast noch intensiver 

als Handball.“

SVEN-SÖREN CHRISTOPHERSEN | INTERVIEW
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Druck oft schneller abbauen oder 
ablassen – sei es verbal im Spiel oder 
durch die nächste Aktion, zum Bei-
spiel einen Wurf.

Birdie: Wenn du auf dem Platz 
stehst, was sind dann deine Lieb-
lingsplätze, und gibt es ein beson-
deres Erlebnis auf einem Golfplatz, 
das dir besonders im Gedächtnis 
geblieben ist?
Sven-Sören Christophersen: Ein be-
sonders tolles Erlebnis hatte ich auf 
La Gomera. Da war der Platz wirk-
lich ein Highlight. Aber auch die Re-
gion rund um Hannover hat einiges 
zu bieten. Besonders der Golfclub 
Burgdorf hat es mir angetan, aber 
auch Rethmar und Gleidingen sind 
immer eine Reise wert. Die Plätze 
sind toll gepflegt und bieten wirklich 
alles, was man sich als Golfspieler 
wünscht. Vom Anfänger bis zum er-
fahrenen Spieler kommt hier jeder 
auf seine Kosten.

Birdie: Du bist ja auch als Co-Mode-
rator und Experte bei ZDF-Übertra-
gungen für Handball unterwegs. 
Wie fühlst du dich in dieser Rolle?
Sven-Sören Christophersen: Es ist 
immer wieder eine große Heraus-
forderung, Handball im Fernsehen 
zu begleiten – aber auch eine groß-
artige Möglichkeit, den Zuschauern 
etwas mitzugeben. Handball im TV 
ist ein bisschen wie Golf: Du musst 
ständig präsent sein, die richtigen 
Worte f inden und den Zuschauer 
mitreißen. Als Co-Moderator beim 
ZDF ist es meine Aufgabe, die Über-
tragungen aufzulockern und span-
nende Perspektiven einzubringen. 
Dabei ist ein gutes Gespür für den 
richtigen Moment entscheidend – 
besonders, wenn es darum geht, 
die Dynamik des Spiels aufzugreifen 
und verständlich zu vermitteln.

Birdie. Wenn du dir einen idealen 
Flight zusammenstellen könntest, 
mit welchen drei Profis würdest du 
gerne eine Runde spielen?
Sven-Sören Christophersen: Das ist 
eine schwierige Frage. Aber wenn ich 
wählen könnte, würde ich auf jeden 

Fall mit Tiger Woods spielen. Er hat 
das Spiel so geprägt und es wäre un-
glaublich, mit ihn auf dem Platz zu 
stehen. Dann würde ich auch Rory 
McIlroy mit in den Flight nehmen. 
Der Junge hat ein sehr starkes Spiel 
und es wäre spannend zu sehen, 
wie er emotional mit Druck und Nie-
derlagen umgeht. Und als Dritten 
würde ich gerne Phil Mickelson und 
sein Trash Talk erleben – seine krea-
tive Herangehensweise an das Spiel 
fasziniert mich. Ich würde mich auf 
jeden Fall f reuen, mit diesen drei 
Spielern eine Runde zu drehen.

Birdie: Gibt es etwas, das du dir 
für deine Zukunft im Golf noch 
erhoffst?
Sven-Sören Christophersen: Ich 
möchte einfach weiterhin Spaß am 
Spiel haben und mit den Menschen, 
die es lieben, den Sport genießen. 
Natürlich gibt es immer noch tech-
nische Dinge, die ich verbessern 
möchte – die Ausrichtung, den 
Schlag, die Mentalität – aber das ist 
alles Teil des Lernprozesses. Wer ein-
mal mit dem Golfvirus infiziert ist, 
der hört nie wieder auf. 
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„Wer einmal mit 
dem Golfvirus in]ziert ist, 
der hört nie wieder auf.“

INTERVIEW | SVEN-SÖREN CHRISTOPHERSEN
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„Handball im Fernsehen ist 
ein bisschen wie Golf: Du 
musst ständig präsent sein und 
die richtigen Worte ]nden.“
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CM Energieconcept GmbH & Co.KG
Knickerbusch 17 | 29693 Hodenhagen | cm@hargassner.com

Die Marke „Hargassner“ setzt seit 40 Jahren Maßstäbe in der Verbrennung von Holz.

Wir sind Pioniere bei automatisierten Biomasse-Heizungen. Unsere vielfach prämierten Produkte und über 
185.000 zufriedenene Kunden machen uns stolz. Kundenzufriedenheit zusammen mit Umweltfreundlichkeit 
stehen an oberster Stelle der Hargassner Philosophie und werden damit immer unseren Weg bestimmen. 

Michael Lux Geschäftsführer vom Standort Hodenhagen

HEIZEN am Puls der Zeit

Heiztechnik der Zukunft – das Leistungsspektrum von Hargassner
• Hocheffiziente Biomasse-Heizsysteme von 6 – 2.500 kW

• Pellet-, Stückholz-, Hackgutkessel, Kombikessel, Solarkollektoren, Industrieanlagen,
   Heizcontainer, Befüllsysteme, Zubehör uvm.
• Wärmepumpen, Solarkollektoren

• Inbetriebnahmen, Wartungen, Kundendienst vor Ort, Projektierungen 

Ihr Spezialist in Niedersachsen für
ERNEUERBARE WÄRME

hargassner.com

Das Hargassner Vertriebscenter Hannover, CM Energieconcept GmbH 
& Co.KG mit seinem Standort in 29693 Hodenhagen steht Ihnen gerne 
für weiterführende Antworten auf Ihre Fragen zur Verfügung.



D ie Hanse Golf 2025 hat 
einmal mehr bewiesen, 
dass sie ein absolutes 

Muss für alle Golf-Fans in Nord-
eutschland ist! Mitte Februarver-
wandelte sich die Messe Hamburg 
in einen echten Golf-Hotspot. Rund 
16.000 Besucher strömten in die 
Hallen, um sich inspirieren zu las-
sen, neue Trends zu entdecken und 
ihre Fertigkeiten auf den zahlrei-
chen interaktiven Flächen zu tes-
ten. Und mittendrin: Thomas und 
Jörg vom Birdie Magazin – Unser 
Fazit? Es war ein rundum großarti-
ges Event, das für viel Begeisterung 
gesorgt hat!

Mit knapp 200 Ausstellern gab es 
alles, was das Golferherz begehrt 
– von den neuesten Schlägern 
über moderne Trainingshilfen bis 
hin zu innovativen digitalen Tools. 
Die HanseMerkur Golf Arena und 
die HanseGolf Masters sorgten für 
sportliche Highlights, während 
die Driving Ranges und Putting 
Greens die Besucher zum Auspro-
bieren einluden. Man konnte nicht 
nur die neuesten Schläger direkt 
testen, sondern sich auch wertvolle 
Tipps von den Profis holen.

Ein besonderes Highlight für uns 
war das Treffen mit Ingo Klöver, Ge-
schäftsführer der Hanse Golf, und 
Nicole Fischer, Projektleiterin der 
Hanse Golf. Ihr Engagement und 
ihre Leidenschaft für den Golfsport 
waren in jedem Gespräch spürbar. 
Sie erzählten uns, wie viel Herzblut 
hinter der Organisation einer Mes-
se dieser Größenordnung steckt 
und mit welchen neuen Ideen sie 
das Erlebnis für die Besucher Jahr 
für Jahr verbessern möchten.

Eins steht fest: Die Hanse Golf hat 
ihren Ruf als wichtigstes Golf-Event 
auch 2025 eindrucksvoll bestätigt. 
Die Begeisterung bei den Besu-
chern und Ausstellern war förm-
lich greifbar – die Vorfreude auf die 
neue Saison hat hier definitiv ihren 
Anfang genommen!

Wer das diesjährige Event ver-
passt hat, kann sich den Termin 
für 2026 direkt im Kalender mar-
kieren: Vom 13. bis 15. Februar geht 
es in Hamburg wieder los. Wir vom 
Birdie Magazin sind auf jeden Fall  
wieder dabei und freuen uns jetzt 
schon auf das nächste große Golf-
Event! B
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„Hier geht es nicht nur 
um Produkte, sondern 
auch um das Erlebnis 
und den Austausch.“ 

Text: Jörg Palm

HANSE GOLF 2025 | MESSE-BERICHT

Hanse Golf 2025 
Ein besonderes Event für 
die Golfszene
Golf ist mehr als ein Sport – und genau das zeigte die Hanse Golf 2025. Vom 14. bis 
16. Februar wurde die Messe Hamburg zum Treffpunkt für rund 16.000 Besucher, 
die neueste Trends entdeckten, Equipment testeten und sich austauschten. Auch 
wir vom Birdie Magazin waren dabei und können sagen: Dieses Event ist aus der 
Golfszene nicht mehr wegzudenken!
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Birdie: Die Hanse Golf hat 
sich als ein echtes Highlight 
für die Golfszene etabliert. 
Was macht sie aus Ihrer 
Sicht besonders?

Ingo Klöver: Die Hanse Golf 
ist nicht einfach nur eine 
Messe. Sie hat sich in den 
letzten Jahren zu einem 
echten Treffpunkt für die Golf-Com-
munity entwickelt. Was uns beson-
ders am Herzen liegt, ist, dass wir 
eine Plattform bieten, auf der so-
wohl erfahrene Golfspieler als auch 
Anfänger sich weiterbilden können. 
Hier geht es nicht nur um Produk-
te, sondern auch um das Erlebnis 
und den Austausch. Die Besucher 
kommen, um zu netzwerken, ihre 
Technik zu verbessern und sich in-
spirieren zu lassen.

Nicole Fischer: Genau, und das ist 
etwas, das wir immer weiter aus-
bauen. Wir haben in den letzten 
Jahren sehr viel Wert daraufge-
legt, dass die Messe nicht nur aus 
Ausstellern besteht, sondern auch 
Events wie Golf-Workshops und 
Aussteller-Talks stattf inden. Es ist 
wichtig, dass die Messe für alle et-
was bietet – vom Profi bis hin zum 
Hobbyspieler.

Birdie: Das hört sich nach einer ein-
zigartigen Kombination aus Busi-
ness und Erlebnis an. In Bezug auf 
die Entwicklungen im Golfsport: Wel-
che Trends oder Veränderungen habt 
Ihr auf dieser Hanse Golf besonders 
wahrgenommen?

Ingo Klöver: Ein bedeutender Trend, 
den wir derzeit sehen, ist die zu-
nehmende Digitalisierung im Golf. 
Sei es durch Apps zur Spielanalyse 
oder durch die immer präziser wer-
denden digitalen Trainingshilfen. Es 
gibt viele spannende Innovationen, 
die den Golfsport revolutionieren 
und für eine breitere Zielgruppe zu-
gänglich machen. Wir haben das 
auf der letzten Hanse Golf gesehen 
– zahlreiche Aussteller präsentierten 
neue Technologien, die nicht nur 
das Spiel verbessern, sondern auch 
das Training viel effizienter gestal-
ten können.

Nicole Fischer: Neben der 
Digitalisierung ist ein wei-
teres Thema, das immer 
mehr an Bedeutung ge-
winnt, die Nachhaltigkeit. 
Viele Aussteller setzen auf 
umweltfreundliche Mate-
rialien und versuchen, den 
CO2-Ausstoß ihrer Produkte 
zu minimieren. Das spie-

gelt sich nicht nur in den Produkten 
selbst wider, sondern auch in den 
Prozessen, die hinter der Herstel-
lung stehen. Wir sehen, dass immer 
mehr Unternehmen Verantwortung 
übernehmen und zeigen, wie der 
Golfsport und Umweltschutz mitei-
nander kombiniert werden können. 
Das ist definitiv ein Trend, der sich 
weiter verstärken wird.

Birdie: Ein weiteres interessantes 
Thema sind die Reiseanbieter und 
Golfreiseanbieter, die ebenfalls eine 
wichtige Rolle auf der Hanse Golf 
spielen. Welche Bedeutung haben 
diese für die Messe?

Nicole Fischer: Die Zusammenar-
beit mit Reiseanbietern und speziell 
Golfreiseanbietern hat in den letz-
ten Jahren immer mehr an Bedeu-
tung gewonnen. Viele Golfer suchen 
nach den besten Golfdestinationen 

Die Hanse Golf in Hamburg ist längst nicht mehr nur eine Messe, sondern ein 
bedeutendes Event, das die Golfwelt miteinander verbindet. Wir haben uns mit Ingo 
Klöver, Geschäftsführer der Messe, und Nicole Fischer, Projektleiterin der Hanse Golf, 
unterhalten und erfahren, was diese Messe so besonders macht.

Interview: Thomas Rätzke und Jörg Palm

„Wir wollen neue Ideen 
entfalten, ohne die 

traditionellen Werte des 
Golfsports zu verlieren.“

HANSE GOLF 2025 | MESSE-BERICHT

Interview mit Ingo Klöver 
und Nicole Fischer zur 
Hanse Golf
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weltweit, und wir bieten ihnen hier 
eine Plattform, um genau das zu 
f inden. Wir haben in diesem Jahr 
noch mehr Anbieter aus dem Be-
reich Golf reisen eingeladen, die 
nicht nur klassische Golfurlaubs-
pakete vorstellen, sondern auch au-
ßergewöhnliche Reisen, die Golf mit 
anderen Aktivitäten verbinden. Das 
ist für uns ein spannender Wachs-
tumsbereich, den wir in Zukunft 
noch weiter ausbauen möchten.

Ingo Klöver: Die Nachfrage nach 
maßgeschneiderten Golfreisen ist 
enorm gestiegen. Deshalb haben 
wir uns entschieden, noch geziel-
ter Reiseanbieter zu integrieren, 
die den Besuchern genau das bie-
ten können, was sie suchen. Die 

Besucher können sich über ver-
schiedene Reisedestinationen in-
formieren, Angebote direkt verglei-
chen und sich von Experten beraten 
lassen.

Birdie: Ein Thema, das viele inter-
essiert: Wie schaut die Zukunft der 
Hanse Golf aus? Was steht an?

Nicole Fischer: Wir möchten weiter 
wachsen, nicht nur in der Größe, 
sondern auch in der Vielfalt. Die 
Hanse Golf soll ein Ort bleiben, an 
dem Innovation, Technik und vor 
allem die Leidenschaft für den Golf-
sport im Mittelpunkt stehen. In den 
kommenden Jahren wollen wir noch 
mehr interaktive Formate anbieten 
und die Messe weiter digitalisieren, 

um unseren Besuchern noch mehr 
Möglichkeiten zu bieten, sich zu ver-
netzen und zu lernen.

Ingo Klöver: Genau, der Trend geht 
klar in Richtung Digitalisierung und 
Nachhaltigkeit. Wir wollen der Bran-
che einen Platz bieten, wo sich neue 
Ideen entfalten können, ohne die 
traditionellen Werte des Golfsports 
zu verlieren. Es wird spannend, wie 
wir diese beiden Welten weiter mit-
einander verbinden können.

Birdie: Vielen Dank, Ingo und Nicole, 
für Eure Einblicke und die spannende 
Perspektive auf die Hanse Golf. Wir 
sind gespannt, wie sich das Event in 
den kommenden Jahren weiterent-
wickeln wird. 



Manchmal sind die besten Erlebnisse die, bei denen man ein wenig 
über die Stränge schlägt. Wer käme schon auf die Idee, innerhalb von 

drei Tagen fünf verschiedene Golfplätze auf Mallorca zu bespielen? 
Nun, wir vom Birdie Magazin haben genau das getan – und es war ein 

unvergessliches Abenteuer!

Text: Thomas Rätzke

72 Stunden,  

Unsere Reise begann an einem Donnerstag-
morgen um 6 Uhr mit dem Flug von Hannover 
nach Mallorca. Kaum gelandet ging es direkt 

auf den ersten Platz. Hier unser detaillierter Rückblick 
auf drei Tage, fünf Plätze und jede Menge Golfspaß.

 Tag 1: Vall D´OR Golf
Nach der Ankunft auf der Insel konnten wir es kaum er-
warten, die Schläger zu schwingen. Schnell den Mietwa-
gen abgeholt, Getränke organsiert und los ging die wilde 
Reise direkt zum ersten Platz. Unser erster Halt war der 
Vall D´OR Golfplatz. Der Platz präsentierte sich in einem 
soliden Zustand und bot eine faire Herausforderung für 
den Einstieg. Unsere leichte Müdigkeit von der frühen 
Anreise war schnell vorüber und das tolle Wetter, sowie 
die hervorragenden Platzzustände im Gegensatz zur 
norddeutschen Tiefebene waren die perfekte Entschädi-
gung. Die sanft geschwungenen Fairways und gut plat-
zierten Bunker machten die Runde abwechslungsreich 
und ließen uns schnell den Alltagsstress vergessen. Das 
Clubhaus empfing uns mit mallorquinischem Charme, 
dass erste Ceverza hatten wir uns schon mal verdient.  
Dann ging es nach Cala Ratjada und wir stärkten uns, 
nach dem Einchecken ins Hotel, mit lokalen Spezialitäten 
für die kommenden Tage.

 Tag 2: Pula Golf Resort 
Der zweite Tag startete früh mit einem 8-Uhr-Abschlag 
im Pula Golf Resort. Dieser Platz ist ein echtes Juwel im 
Nordosten Mallorcas. Ursprünglich 1995 eröffnet, wurde 
der Kurs zwischen 2004 und 2006 von José María Olazá-
bal komplett neugestaltet, um den Anforderungen inter-
nationaler Turniere gerecht zu werden. Mit einer Länge 
von 6.246 Metern (Par 72) bieten 14 der 18 Löcher vom 
Abschlag aus Sicht auf das Grün, die restlichen vier ab 
dem zweiten Schlag. Die Anlage verfügt über eine groß-
zügige Driving Range mit zwei Ebenen, von denen eine 
überdacht ist, sowie zwei Putting Greens und eine Kurz-
spielzone mit drei Pitching Greens und einem großen 
Chipping Green. Wir 
starteten morgens 
als zweiter Flight, 
der Morgentau lag 
noch auf den Bah-
nen. Es war nach 
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GOLFREISE | PLAYA DE PALMA

Ein Platz, den wir 
definitiv erneut 
besuchen möchten.
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dem starken Regen in der Nachte eine wunderbare 
klare Luft und das Wetter versprach einen großartigen 
Golftag. Der Pflegezustand war erstklassig, und das 
Übungsgelände ließ keine Wünsche offen. Nach nächt-
lichen Regenfällen mussten einige Bunker zwar entwäs-
sert werden, doch das tat dem Spielvergnügen keinen 
Abbruch. Es gibt einige wirklich sehr beeindruckende 
Bahnen und überall wird noch gewerkelt und erneuert. 
Teilweise sind die Aussichten vom Abschlag wirklich 
spektakulär. Das Clubhaus beeindruckte mit seiner 
eleganten, rustikalen Atmosphäre und bietet von der 
Terrasse des Restaurants “S’era de Pula” einen herrlichen 
Blick auf den Platz. Leider konnten wir die Küche nicht 
genießen, da schon die nächste Abschlagzeit wartete.

 Tag 2: Son Servera Golf
Am Nachmittag stand der Son Servera Golf Club auf dem 
Programm. Dieser 1967 eröffnete Platz ist der zweitäl-
teste Golfclub der Insel und wurde von John Harris und 
Francisco López Segalés entworfen. Eingebettet in die 
malerische Landschaft der Costa de los Pinos, bietet der 
18-Loch-Platz (Par 72) mit einer Länge von 6.000 Metern 
für Herren und 5.146 Metern für Damen abwechslungs-
reiche Spielbahnen, die von Pinienwäldern umgeben 
sind und atemberaubende Ausblicke auf die Bucht von 
Cala Millor bieten. Die Anlage besticht durch ihre ge-
pflegten Fairways und Grüns sowie durch strategisch 
platzierte Wasserhindernisse und Bunker, die sowohl für 
Anfänger als auch für erfahrene Golfer Herausforderun-
gen bereithalten. Sicherlich ist das „The Pine Trap“ PAR 
3 das Signature Hole des Kurses. Wunderschön gelegen, 
von Pinien eingebettet und von Wasser bewacht. Aber 
genau hier haben wir richtig gut performt und konnten 
die Bahn so richtig gut genießen. Insgesamt ist Son 
Servera natürlich durch das lange bestehen, schön in 
die Natur eingebettet, so das uns auch das auf dem 

 5 Plätze

Golf und Mallorca-
Urlaub lassen 

sich hier perfekt 
verbinden

Unser Golf-
Marathon auf Mallorca

Thomas Rätzke (re.) und sein Reisebegleiter 
und Spielpartner Mirko Nolte (li.)

PLAYA DE PALMA | GOLFREISE
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Clubgelände vorherrschende Flair ganz besonders ge-
fallen hat. Das Clubhaus strahlt eine einladende Atmo-
sphäre aus, und das Personal sorgte dafür, dass wir uns 
rundum wohlfühlten. Ein Platz, den wir definitiv erneut 
besuchen möchten.

  
 Tag 3: Canyamel Golf 
Unser letzter Tag begann erneut früh mit einem 8-Uhr-
Abschlag im Canyamel Golf. Dieser 1988 eröffnete Platz 
wurde vom Architekten José “Pepe” Gancedo entworfen, 
der als “Picasso des Golfsports” bekannt ist. Mit einer 
Länge von 6.198 Metern (Par 73) erstreckt sich der Kurs 
über hügeliges Gelände und bietet schnelle Grüns, sorg-
fältig gestaltete Seen und perfekt gepflegte Fairways. 
Die Nähe zum Mittelmeer sorgt für eine erfrischende 
Brise, die das Spiel zusätzlich interessant macht. Eine 
Besonderheit des Platzes ist die reiche Flora und Fauna, 
darunter die heimischen mallorquinischen Landschild-
kröten, die dem Logo des Clubs als Inspiration dienten. 
Spielerisch forderte der Platz mit seinen abwechslungs-
reichen Bahnen und strategisch platzierten Hindernis-
sen unser ganzes Können. Das Clubhaus mit seiner groß-
zügigen Terrasse lud nach der Runde zum Verweilen 
ein und bot einen wunderbaren Blick über die Anlage, 
aber auch hier konnten wir aufgrund der kurzen Tage 
im November nur kurz verweilen, dann wir noch einmal 
18 Löcher vor uns hatten und uns sonst die Dunkelheit ab 
18 Uhr einen Strich durch die Rechnung gemacht hätte.

 Tag 3: Capdepera Golf
Den krönenden Abschluss unserer Tour bildete der nahe-
gelegene Capdepera Golf. Dieser Platz, entworfen vom 
renommierten US-amerikanischen Golfarchitekten Dan 
Maples, bietet eine Mischung aus leichteren Löchern 
im Tal, wo einst eine alte Mandelplantage stand, und 
anspruchsvolleren Löchern, die in die wunderschönen 
Hügel der mallorquinischen Llevant-Berge führen. Das 
15. Loch, hoch in den Bergen gelegen, bietet einen atem-
beraubenden Panoramablick bis zur Küste und wurde 
mehrfach als das schönste Loch der Insel ausgezeichnet. 
Der Platz verfügt über ein gut sortiertes Pro-Shop, eine 
hervorragende Golfschule mit mehrsprachigen Lehrern 

sowie eine große Driving Range und Übungsbereiche. 
Obwohl der Pflegezustand an einigen Stellen nicht ganz 
dem hohen Standard der vorherigen Plätze entsprach, 
bot der Platz mit seinen abwechslungsreichen Bahnen 
und der beeindruckenden Landschaft wieder mal ein 
unvergessliches Spielerlebnis. Der Pflegezustand fällt 
allerdings im Vergleich zu den anderen Plätzen etwas 
ab. Mit dem Sonnenuntergang im Rücken beendeten wir 
unsere Runde auf der 18. Bahn – ein perfekter Abschluss 
für unsere intensive Golfreise.

 Unser Fazit:
 Pure Golf-Leidenschaft!
Fünf Plätze in drei Tagen – das war anstrengend, aber 
absolut genial! Wir haben großartige Plätze gespielt, 
nette Leute getroffen und wurden überall freundlich 
empfangen (auch wenn einige uns für völlig verrückt 
erklärt haben).

 Unser Tipp für Euch: 
Wer nicht drei Tage durchpowern will, kann diese Plätze 
wunderbar in einer Woche genießen – Golf und Mallorca-
Urlaub lassen sich hier perfekt verbinden. Und Novem-
ber? Top Reisezeit! Tagsüber angenehme 20-25 Grad, 
sonnige Fairways und für die ganz Mutigen sogar noch 
Badewetter im Meer.

Also, wer wagt die Challenge? Oder teilt Ihr unsere 
Platz-Rangliste? Wir sind gespannt auf Eure Mei-
nungen! 
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1  Pula Golf Resort

Bester Pflegezustand, Top-Anlage

2  Canyamel Golf 

Anspruchsvolle Bahnen, toller Blick

3  Vall D´OR Golf 

Guter Einstieg in die Tour

4  Son Servera Golf 

Schönes Layout, Meerblick inklusive

5  Capdepera Golf

Könnte besser gepflegt 

sein, aber tolles Finale

 Unsere persönliche Rangliste: 

2

3

41

5

Drei Tage, fünf Plätze 
und jede Menge Golfspaß

PLAYA DE PALMA | GOLFREISE

MALLORCA
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PORTUGAL
VON NORDEN BIS SÜDEN 
AUF DEN SCHÖNSTEN PLÄTZEN

NEU! TIVOLI ESTELA GOLF & LODGES *****

Direkt an der Atlantikküste im Norden Portugals gelegen, verbindet 
dieses Hotel exklusive Unterkunft mit einem der schönsten 
Golfplätze des Landes. Der angrenzende Estela Golf Club zählt zu 
den besten Links-Plätzen Portugals.

SPECIAL
• 7 Nächte im Lodge Superior mit Terrasse
• 5 Greenfees: 5 x Estela Golf
• Inklusive Frühstück, Begrüßungsgetränk, Abstellraum für 
  Golfbags, Transfer zum Golfplatz

Reisezeitraum: 01.05. - 30.06.2025 ab 905 €/Person 

Willkommen zu einer unvergesslichen Golfreise durch Portugal! 
Lassen Sie sich begeistern von der einzigartigen Vielfalt dieses 
Golfparadieses, das sich von den grünen Hügeln des Nordens bis 
zu den goldenen Stränden der Algarve erstreckt. Jede Region 
zeichnet sich durch ihren einzigartigen Charme, besondere 
Golfplätze und atemberaubende Landschaften aus. Entdecken 
Sie mit golfurlaub.com die schönsten Destinationen Portugals!

Nordportugal – Golfgenuss in unberührter Natur
Der Norden Portugals ist eine noch wenig entdeckte Golfregion. Der 
Estela Golf Club zählt zu den besten Links-Plätzen des Landes. Direkt 
am Atlantik gelegen, bietet er eine spektakuläre Kulisse mit frischer 
Meeresbrise und anspruchsvollen Fairways. Ein Golfplatz, der 
inmitten eines Naturschutzgebiets absolute Ruhe und Exklusivität 
verspricht.

Zentralportugal – Tradition und Moderne vereint
Weiter geht es in die Mitte des Landes, wo sich Natur und Kultur auf 
faszinierende Weise vereinen. Historische Städte, weite Landschaften 
und erstklassige Golfplätze prägen diese Region. Der Praia D'El Rey 
Golf Course ist ein herausragendes Beispiel für diese Vielfalt. 
Eingebettet in sanfte Dünenlandschaften, bietet er zahlreiche 
Wasserhindernisse und einen herausfordernden Kurs für Golfer 
jeder Spielstärke.

Lissabon – zwischen Atlantik und Großstadtflair
Die Region rund um Lissabon verbindet urbanes Leben mit 
beeindruckenden Naturlandschaften. Ein Highlight für Golfer ist der 
Oitavos Dunes Golf Club, einer der besten Plätze Europas. Die 
weitläufigen Fairways, strategisch platzierte Bunker und der 
traumhafte Blick auf den Ozean machen jede Runde zu einem 
unvergesslichen Erlebnis.

Algarve – Golfen in Portugals Sonnenparadies
Die Algarve ist einer der bekanntesten Golf-Hotspots Europas. Hier 
erwarten Sie kilometerlange Sandstrände, luxuriöse Resorts und 
erstklassige Golfplätze. Einer der besten ist der Monte Rei Golf & 
Country Club, ein echtes Juwel für anspruchsvolle Golfer. Die 
weitläufige Anlage bietet exzellente Spielbedingungen und eine 
traumhafte Kulisse.

Egal, ob Sie die ursprüngliche Natur Nordportugals, die 
charmante Mitte oder die weltbekannten Küstenregionen 
bevorzugen – Portugal hält für jeden Golfer unvergessliche 
Erlebnisse bereit.

ALLE INFOS AUF 
GOLFURLAUB.COM! 

EINE LESERREISE VON



OMAN
GOLFGENUSS UND ABENTEUER - 
VON DEN GOLFPLÄTZEN MASKATS 
ZU DEN HÖHEN DES 
JABAL AKHDAR

Reisesaison 01.10. - 22.12.2025 und 16.01. - 30.04.2026

Preisbeispiel pro Person im Doppelzimmer (2 zahlenden 
Erwachsene), gültig für 8 Tage/7 Nächte.
Preisbeispiel exklusive Flug.

ab 3.959 €/Person 

5 Übernachtungen im 5 Sterne St. Regis Al Mouj Muscat 
Resort, Deluxe Doppelzimmer, inkl. Frühstück.
2 Übernachtungen im 5 Sterne Indigo Jabal Akhdar, 
Doppelzimmer mit Bergblick, inkl. Halbpension.
Englischsprachige Reiseleitung inkl. Eintrittsgebühren gemäß 
Detailprogramm.
Privater Flughafentransfer im 4 x 4 Fahrzeug.
4 Greenfees pro Person: 2 x Al Mouj Golf, 1 x Ghala Golf, 1 x La 
Vie Club, inkl. geteilter Carts, Rangebälle und Driving Range.
Privater Transfer Hotel - Golfplätze in einer Limousine, sofern 
im Detailprogramm angegeben.

·

·

·

·
·

·

Sind Sie bereit für den perfekten Abschlag im Oman? Erleben 
Sie eine unvergessliche Golfreise, die sportliche Eleganz mit 
atemberaubender Natur verbindet! 

Ihre 7-tägige Oman-Reise beginnt mit 5 Tagen purer Eleganz im 
luxuriösen St. Regis Al Mouj, Muscat, direkt am türkisblauen Meer. 
Tagsüber genießen Sie Golf der Extraklasse auf den besten Plätzen 
des Sultanats - wo Golf mit Blick auf das Meer und die majestä-
tischen Berge zu einem einzigartigen Erlebnis wird. Der welt-
berühmte Al Mouj Golf Club, der malerische La Vie Club und der 
traditionsreiche Ghala Golf Club warten auf Sie!

Nach den Golftagen tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des 
Oman: Zwei erlebnisreiche Tage führen Sie nach Fanja, ins 
spektakuläre Jebel Akhdar-Gebirge und in die historische Stadt 
Nizwa. Entdecken Sie beeindruckende Berglandschaften, 
traditionelle Lehmfestungen und genießen Sie die authentische 
omanische Gastfreundschaft. 

Diese Reise vereint Luxus, Sport und unvergessliche Naturerleb-
nisse - perfekt für anspruchsvolle Reisende, die das Beste aus 
beiden Welten suchen! 

Die Reiseleistungen

ALLE INFOS ZUR 
GOLFRUNDREISE OMAN
AUF GOLFURLAUB.COM! 

EINE LESERREISE VON



Golf, Natur & Meer in Bades Huk

Wild West mit 
Happy End

GOLF, NATUR & MEER | BADES HUK
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Die Geschichte von Hohen Wieschendorf ist einzigartig. Bereits 1992 wurde 
hier, eingebettet in die sanft hügelige Landschaft der Wismarer Bucht, der erste 
Golfplatz der neuen Bundesländer eröffnet. Zwei Jahre später folgte der Bau 
eines ambitionierten Golfhotels. Große Pläne und Investitionen markierten 
den Aufbruch in eine vielversprechende Zukunft – doch die Wirklichkeit 
entwickelte sich anders: Betreiberwechsel, Rückschläge und eine lange Zeit 
des Stillstands ließen das Gelände über viele Jahre in einen Dornröschenschlaf 
verfallen. Die Irrungen und Wendungen in dieser Zeit würden wohl ein ganzes 
Buch füllen, allerdings spricht man heute auch nicht mehr so gerne über diese 
wilden „Wendejahre“ und deren Auswirkungen für das beschauliche Hohen 

Wieschendorf. 

E rst 2021 kam der Neuan-
fang: Mit f rischer Vision 
und großem Respekt vor 

dem Ort wurde die gesamte Ge-
gend erneut wachgeküsst – und 
neu gedacht. Heute glänzt das 
Resort Bades Huk mit stilvollen 
Ferienapartments, einer Marina, 
einem umfassend neugestalteten 
Golfplatz – und seit 2023 auch mit 
dem charmant umgebauten ehe-
maligen Golfhotel, das unter dem 
Namen Aurora Vista 37 exklusive 
Ferienwohnungen beherbergt.

Aurora Vista – Eleganz 
direkt am Grün
Die Wiedergeburt des alten Golf-
hotels ist ein Paradebeispiel für ge-
lungene Revitalisierung: Mit viel 
Liebe zum Detail wurde das Ge-
bäude entkernt und neugestaltet. 
Heute stehen dort 37 hochwertig 
ausgestattete Apartments – groß-
zügig, ruhig und mit Blick auf die 
Natur. Zwischen Golfplatz, Marina 
und dem Reitsportzentrum des 
Erdbeerhofs Glantz gelegen, 
ist Aurora Vista ein Ort für 
Menschen, die Ruhe, Stil und 
Nähe zum Sport gleicherma-
ßen schätzen.

Golfen mit 
Ostseeblick – Ein 
Platz mit Charakter
Was Golfer in Bades Huk 

erwartet, ist mehr als ein Golf-
platz – es ist ein Gesamterlebnis. 
Die 18-Loch-Meisterschaftsanlage 
erstreckt sich über 74 Hektar in un-
mittelbarer Küstennähe. Breite Fair-
ways, strategisch platzierte Bunker 
und anspruchsvolle Grüns bieten 
sportliche Abwechslung, ohne zu 
überfordern. Dabei ist der Platz be-
sonders freundlich für Golfer aller 
Spielstärken: Anfänger freuen sich 
über die Großzügigkeit der Bahnen, 
Fortgeschrittene f inden reizvolle 
Spieloptionen durch die abwechs-
lungsreiche Topografie.

Besonders faszinierend sind die 
immer wiederkehrenden Blicke 
aufs Wasser – mal schimmert die 
Ostsee durch die Bäume, mal öff-
net sich der Blick weit aufs Meer. 
Wer hier spielt, erlebt Golf in seiner 
schönsten Form: naturnah, ent-
schleunigt und mit maritimer Brise.

Wer allerdings aufgrund der Nähe 
zur Ostsee auch zahlreiche Was-
serhindernisse erwartet, der wird 

vielleicht enttäuscht sein. Aber ich 
kann aus eigener Erfahrung sagen, 
dass Rough steht „Ballschlucker“ 
den Wasserhindernissen in nichts 
nach. Einmal drin, gehört schon eine 
große Portion Glück dazu, den Ball 
wieder zu f inden und dann noch 
passabel aus der Lage zu befreien.

Der Zustand der Anlage ist jetzt 
schon bemerkenswert. Dank auf-
wendiger Modernisierungsarbeiten 
seit 2021 präsentiert sich der Platz 
in exzellenter Pflege. Die Grüns sind 
spurtreu und haben eine passable 
Geschwindigkeit, sie sind dabei ge-
pflegt auf konstant hohem Niveau. 
Entgegen einiger alter Bewertun-
gen auf den Golfplatzportalen steht 
jetzt durch das Redesign von Städ-
ler & Reinmuth aus Münster wieder 
der Spaß am Spiel im Vordergrund. 
Lasst Euch also von Bewertungen 
vor 2021 nicht beeinflussen.

Nicht minder überzeugend ist das 
Trainingsareal: eine neue Driving 
Range mit 20 Rasen- und 15 Mat-

tenabschlägen (einige über-
dacht), ein 9-Loch-Putting 
Green und eine Scope-Hütte 
mit Trackman-Technologie 
stehen bereit für kommende 
Trainingseinheiten.
Für die Zukunft ist noch ein 
neues Golfhotel an der Bahn 
18 geplant, die Golfschule 
präsentiert sich 2025 unter B
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Text: Thomas Rätzke

„Was Golfer in Bades 
Huk erwartet, ist mehr als 
ein Golfplatz – es ist ein 

Gesamterlebnis.“

BADES HUK | GOLF, NATUR & MEER
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neuer Leitung. Der ideale Platz, um 
unbemerkt an seinem Golfspiel zu 
feilen und dann in der Golfregion 
Hannover die Turniere zu rocken.

Filmreif: Wenn der 
Golfplatz zum Krimi wird
Dass dieser Ort eine besondere At-
mosphäre ausstrahlt, blieb auch 
dem Fernsehen nicht verborgen. 
In den letzten Jahren diente das 
damalige Golfhotel als Drehort für 
gleich zwei Krimis: Soko Wismar: 
Haie und andere Hechte (2009) und 
Soko Wismar: Der Golfer mit dem 
Schottenrock (2020). Zwischen ver-
lassenem Hotel und einsamem Fair-
way wurde hier die perfekte Kulisse 
für spannungsgeladene Geschich-
ten geschaffen. Auch in den Folgen 
kann man sehen, dass Strand, Golf-
platz und Natur ineinander über-
gehen. Allerdings ist das neue das 
alte Platzlayout und den direkten 
Strandzugang gibt es immer noch. 
Heute erinnern nur noch Geschich-
ten der Einheimischen an diese 
Dreharbeiten. Die einstige Kulisse 
ist längst neugestaltet und der Tru-
bel vergangener Tage im Golfho-
tel ist längst dem neuen Konzept 
von Golf, Natur und Entspannung 
gewichen.

Zwischen Marina, 
Pferden & Ostseewind
Nach der Golfrunde geht in Bades 
Huk das Erleben weiter: Die haus-
eigene Marina mit 100 Liegeplätzen 
lädt zum Flanieren oder zu einem 
Drink am Wasser ein – mit Cafés, 
Beach Bude und einem italieni-
schen Restaurant. Wer lieber das 
Land erkundet, kann direkt vom Re-
sort aus Wandern oder Rad fahren 
– oder dem benachbarten Erdbeer-
hof Glantz einen Besuch abstatten. 

Seit 2022 beheimatet er ein moder-
nes Reitsportzentrum, das nicht nur 
Pferdefans begeistert.

Das neue Bades Huk – 
Rückzugsort mit Weitblick
Mit den 77 stilvoll eingerichteten 
Beach Apartments gleich hinter den 
Salzwiesen, dem Naturstrand, dem 
Aurora-Vista-Komplex, einem erst-
klassigen Golfplatz und zahlreichen 
Naturerlebnissen hat sich Bades 
Huk in kurzer Zeit zu einem Premi-
um-Resort entwickelt. Gäste erwar-
tet eine entspannte, hochwertige 

Atmosphäre, in der man abschalten, 
durchatmen und den Alltag weit 
hinter sich lassen kann.

Fazit: Golfurlaub 
mit Chillfaktor
Bades Huk ist kein Ort für lauten Tru-
bel – sondern für feinsinnige Genie-
ßer, für Golfer mit Sinn für Ästhetik 
und Natur. Wer das Außergewöhn-
liche sucht, wird hier fündig: zwi-
schen Meeresrauschen, sanften Fair-
ways und modernem Wohnkomfort. 
Ein Ort zum Ankommen, Spielen, 
Genießen – und Wiederkommen. 
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„Bades Huk ist kein Ort für lauten 
Trubel – sondern für feinsinnige 
Genießer, für Golfer mit Sinn für 

Ästhetik und Natur.“

Bades Huk Golfclub
Zum Anleger 41 | 23968 Hohen Wieschendorf 

  www.badeshuk-golf.de

Hier geht es zur Soko Wismar 
in der ZDF-Mediathek:

Haie und andere 
Hechte (2009) 

Der Golfer mit 
dem Schottenrock

GOLF, NATUR & MEER | BADES HUK
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1.  Wie bist du zum Golfen gekommen?
Ich hatte zum Geburtstag einen Schnupperkurs 
geschenkt bekommen und dann auch gleich 
den Platzreifekurs begonnen

2.  Was war dein schönstes Golferlebnis bisher?
Golfspielen auf Hawaii

3.  Was macht für dich einen guten Golfplatz aus?
Oh, da gibt es Experten, die dafür genaue 
Bewertungskriterien haben. Für mich sollte ein 
guter Golfplatz gepflegt, abwechslungsreich 
und fair sein. 

4.  Welcher Golfplatz steht noch auf deiner 
Bucket List?
Eine Bucket List habe ich nicht. Aber auf Reisen 
spiele ich gerne neue Plätze

5.  Früh morgens oder lieber nachmittags starten?
Früh starten ist definitiv nicht meins 😊😊

6. Regelbuch oder Augenmaß: was zählt bei dir mehr?
Im Wettspiel nur mit Regeln. Alles andere gerne 
mit Augenmaß

7. Mit wem würdest du gerne eine Runde Golf 
spielen, egal ob lebend oder tot?
Mit Rory McIlroy, Bernhard Langer, Moe Norman

8. Was ist dein bester Golipp für Anfänger?
Geht zum Pro, habt Spaß auf der Runde und 
glaubt nicht alle YouTube-Tipps

9. Business auf dem Golfplatz – passt das für dich?
Auf der Runde wird Golf gespielt. Nach der 
Runde gerne auch Business

10. Wenn du einen Golfschlag perfekt 
beherrschen könntest, welcher wäre das?

  Alles unter 50 Meter „tot“ an die Fahne

11. Würdest du lieber ein Hole-in-One schaffen 
oder ein Turnier gewinnen?

  Lieber ein Turnier gewinnen

12. Golfst du lieber bei Sonne oder Regen?
  Definitiv bei gutem Wetter. Wenn es schon 

bei Regen sein muss, dann bitte nicht auch 
noch Wind

13. Welcher Golfplatz hat dich landschalich 
am meisten beeindruckt?

  WINSTONlinks

14. Wie sieht deine ideale Golfrunde aus – 
allein oder in Gesellscha?

  Auf alle Fälle in netter Gesellschaft

15. Was ist deine größte Schwäche auf dem 
Golfplatz?

  Fokussiert zu bleiben

16. Hast du ein Ritual vor jedem Abschlag?
   Nein, aber eine Routine vor jedem Schlag 

ist mir wichtig

17. Würdest du lieber einen perfekten Drive 
schlagen oder einen schwierigen Putt 
versenken?

  Lieber einen perfekten Drive 
(passiert leider viel zu selten)

18. Was bedeutet Golf für dich 
in einem Satz?

  Immer wieder neue 
Herausforde-
rungen zu 
meistern

18 Fragen an...
Torsten Pade
Geschäsführer der media-service consulting & solutions GmbH 
und leidenschalicher Golfspieler

18 FRAGEN | TORSTEN PADE

Lieber einen perfekten Drive 
(passiert leider viel zu selten)

Was bedeutet Golf für dich 
in einem Satz?
Immer wieder neue 
Herausforde-
rungen zu 
meistern
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Probst² 
Doppelpack im Golfpark Hainhaus

Seit Kurzem hat der Golfpark Hainhaus einen neuen Head-Pro: Andreas Probst ist 
in der Golfregion ein alter Bekannter. Er verfügt über jahrelange Erfahrung – nicht 
nur als Club-Pro, sondern auch als ehemaliger Landestrainer und Lehrbeauftragter 
der Trainerakademie Köln. Ein echter „Silberrücken“ – nicht nur in der Golfszene 
der Region Hannover. Seine Frau Ute arbeitet bereits seit Längerem im Office des 
Golfparks Hainhaus, und seit Neuestem sind beide nun im selben Club tätig. Wie 

das funktioniert, das beantworten die beiden uns hier selbst.

Lieber Andreas, wie kam es dazu, 
dass Ihr beide im selben Golfclub 
arbeitet? War das eine bewusste 
Entscheidung oder eher Zufall?
Als wir 2019 nach Niedersachsen 
gingen und ich die Stelle des Lan-
destrainers übernahm, wechselte 
meine Frau zum Golfpark Hainhaus.
2020 bestimmte der Verband den 
Golfpark Hainhaus aufgrund seiner 
überdurchschnittlich guten Trai-
ningsbedingungen vor Ort zum 
Landesleistungszentrum.

So hatte ich stets einen sehr guten 
Kontakt zur Anlage und zum Betrei-
ber, Herrn Carsten Meyer.

Nach vier Jahren als Landestrainer 
wechselte ich zum größten Golfclub 
Niedersachsens als Head-Pro bei 
Golf51, da ich noch einmal eine 
neue Herausforderung suchte.

Gleichzeitig habe ich den 
Kontakt nach Langenhagen 
nie abgebrochen und es war 
immer klar, dass wir eines Ta-
ges wieder zusammenarbei-
ten würden.

Was sind die größten Vorteile, 
als Ehepaar auf einem Golfplatz 
zu arbeiten? Gibt es Momente, in 
denen Ihr denkt: „Das ist ein echtes 
Dream-Team-Setting“?
Als Ehepaar sind wir jeden Tag ein 
Dream-Team. Schließlich haben wir 
in der Vergangenheit schon 25 Jah-
re lang zusammengearbeitet. Ute 
hat stets die Golfschule organisiert, 
während ich auf der Range stand.

Unser Dream-Team besteht aber 
nicht nur aus uns beiden – es wird 
perfekt ergänzt durch unseren Ge-
schäftsführer Carsten Meyer, die 
Greenkeeper, das Team der Golf-
schule und nicht zuletzt die wichti-
gen Positionen im Sekretariat.

Wir haben im Golfpark Hainhaus 

das große Glück, dass sich jeder auf 
den anderen verlassen kann.

Und was ist die größte Herausfor-
derung dabei? Gibt es Themen, die 
Ihr lieber nicht während der Arbeit 
besprecht?
Während unserer Arbeitszeit sind 
wir zu 100 % für die Mitglieder da. 
Alles dreht sich um Service und die 
Zufriedenheit der Mitglieder.

Da gibt es keine anderen Themen 
und es macht riesigen Spaß, jeden 
Tag daran zu arbeiten.

Andreas, wie ist es, wenn die eige-
ne Frau an der Rezeption die Ter-
mine für den Golf-Pro koordiniert? 
Hat sie manchmal mehr Einfluss 

auf Deinen Kalender, als Dir 
lieb ist?
Ute hat meinen Plan maximal im 
Griff – und darauf ist absolut Ver-
lass. Schon allein deshalb, weil 
viele direkt zu ihr kommen und 
Unterricht buchen möchten.
Zwar nutzen wir mit Golftimer  B
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Interview: Thomas Rätzke

„Als Ehepaar sind 
wir jeden Tag ein 

Dream-Team.“

GOLFPARK HAINHAUS | PROBST²
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ein Online-Buchungssystem, aber 
unsere Kunden haben oft Fragen zur 
Organisation. In solchen Fällen kann 
ich mich zu 100 % auf sie verlassen.

Sie sorgt dafür, dass das Gleich-
gewicht zwischen Arbeit und Frei-
zeit erhalten bleibt – und sie macht 
wirklich einen großartigen Job.

Ute, wenn Andreas auf dem Platz 
unterrichtet – beobachtest Du 
manchmal aus dem Clubhaus he-
raus, wie er seine Schüler coacht? 
Und gibt es dann auch mal ein 
Feedback von Dir?
Wenn ich gelegentlich auf die Dri-
ving Range schaue, sehe ich hin 
und wieder ein paar Fehlschläge 
bei den Golfern. Dann wünsche ich 
mir, dass mein Mann genau in die-
sem Moment da wäre und helfen 
könnte – einfach, damit sie nicht so 
leiden müssen.

Denn ich weiß: Bei meinem Mann 
wären sie in den besten Händen.

Welche lustige oder skurrile Situa-
tion habt Ihr als Paar auf dem Golf-
platz erlebt, die Euch besonders in 
Erinnerung geblieben ist?
Da draußen gibt es viele lustige Ge-
schichten – und natürlich teilen wir 
die gerne. Aber eine ganz bestimm-
te, die besonders heraussticht, gibt 
es eigentlich nicht.

Wie strikt trennt Ihr Arbeit und 

Privatleben? Oder passiert es auch 
mal, dass beim Abendessen noch 
über Platzpflege, Turniere oder 
knifflige Schwungkorrekturen ge-
sprochen wird?
Natürlich nehmen wir die Arbeit 
auch mit in die Freizeit. Aber das ist 
völlig in Ordnung, weil sie uns ein-
fach Spaß macht.

Konkret reden wir eher über die 
Entwicklung der Golfanlage und der 
Golfschule: Was können wir noch 
besser machen? Was hätte man 
vielleicht vermeiden können?

Wir blicken dabei immer positiv 
nach vorn und wissen, dass wir in 
erster Linie Dienstleister sind. Gera-
de im Frühjahr und Sommer ist es 
definitiv ein Job, der uns rund um 
die Uhr beschäftigt.

Kommt es vor, dass Mitglieder oder 
Gäste erst später merken, dass Ihr 
ein Ehepaar seid? Wie reagieren 
sie darauf?
Ja, das kommt tatsächlich vor – ein-
fach weil diese Kombination eher 
selten ist. Wenn wir es dann auflö-
sen, bekommen wir immer positives 
Feedback. Die Leute f reuen sich 
darüber und oft sagen sie, dass sie 
sich bei uns – egal ob im Büro oder 
auf der Range – mit ihren Anliegen 
gut aufgehoben fühlen.

Wenn Ihr auf einer Golfrunde ge-
geneinander antreten würdet – wer 

hätte die besseren Chancen: der 
Golf-Pro oder die Golf-„Managerin“?
Ich möchte nur klarstellen, dass ich 
keine Golf-Managerin bin, sondern 
Büroleiterin. Der Clubmanager bzw. 
Geschäftsführer ist Carsten Meyer 
– und bei ihm sind wir wirklich in 
sehr, sehr guten Händen.

Aber eines ist klar: Wenn wir ein-
mal im Jahr drei Löcher mitein-
ander spielen – zu mehr reicht es 
meist nicht – gewinnt immer meine 
Frau.

Sie ist deutlich ausgeglichener, 
weil sie keinerlei Erwartungshal-
tung an ihr Spiel hat. Da kann ich 
mir als Pro wirklich noch etwas von 
ihr abschauen.

Zum Abschluss: Welcher ist der 
eine Insider-Tipp über Euren Golf-
club, den nur Ihr als eingespieltes 
Team kennt – und unseren Lesern 
verraten könnt?
Unser Golfclub ist ein familiär ge-
führtes Unternehmen und wir füh-
len uns als Teil dieser Familie.

Unser „Insider-Tipp“ ist daher gar 
kein Geheimnis, sondern gelebte 
Philosophie: Wir pflegen dieses be-
sondere Club-Flair jeden Tag und 
arbeiten mit Herzblut daran, dass 
sich alle bei uns wohlfühlen.

Denn am Ende ist es die Freizeit 
unserer Mitglieder und Gäste – und 
die soll bei uns so angenehm wie 
möglich sein. 

GOLFPARK HAINHAUS | PROBST²

„Ute hat 
meinen Plan 

maximal 
im Griff – 

und darauf 
ist absolut 
Verlass.“
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Advertorial

oderne Arbeitsräume und 
Bürowelten sind Orte, an 
denen sich die Mitarbeiten-

den wohlfühlen. Eine Methode für at-
traktive Arbeitsplätze ist die Gestaltung 
nach der Feng-Shui-Methode. Stepha-
nie Ende ist auf Business Feng-Shui 
spezialisiert und bietet gemeinsam mit 
dem MeinMaler-Netzwerk mit Sitz in 
Hannover die Planung und Gestaltung 
von Büroräume nach „apprico die Me-
thode“ an. Worauf es ihr bei der Ge-
staltung ankommt und was sie als Be-
raterin macht, hat sie uns erzählt: 

Manchmal betritt man einen Raum 
und fühlt sich einfach wohl: Diese an-
genehme Atmosphäre des Raumes er-
leichtert es, gute Gespräche zu führen 
oder im Büro die Arbeit mit einer posi-
tiven Einstellung zu erledigen. Sie bringt 
Energie und führt zu mehr Zufrieden-
heit. Auch bei der Mitarbeitendenge-
winnung und -bindung ist eine attrak-
tive Raumgestaltung und Arbeits-
atmosphäre entscheidend. Eine Metho-
de, mit der ein positives Business-Um-
feld bewusst geschaffen werden kann, 
ist Feng-Shui.

Das große Ganze betrachten
„Für die Einrichtung des Raumes kommt 
es darauf an, das Ganze zu betrachten“, 
erzählt Ende. „Vom Fußboden und 
Wandgestaltung über Pflanzen, Licht 
oder Klang: All diese Bereiche spielen 
bei der Einrichtung des Büros eine Rol-
le. Nur, wenn man sich das Ganze an-
schaut und es gezielt gestaltet, kann 
die Energie gut fließen und die Men-
schen fühlen sich wohl.“ 

Wer in der Region Hannover nach hochwertigen Malerarbeiten googelt, kommt um Malermeister 
und Blogger Matthias Schultze nicht herum: Als digitaler Pionier ist Schultze auf allen Kanälen 
präsent. Und ganz gleich, ob Betonoptiken, fugenlose Böden oder exklusive Fassadenanstriche: 
In der BWI-Lifestyle-Rubrik zeigt der Experte regelmäßig Trends und Inspirationen, wie Ihre vier 
Wände ganz groß herauskommen!
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Maler Heyse: Eine gute Atmosphäre am Arbeitsplatz schaffen

Feng-Shui für’s Business

Neugierig geworden? 
Informationen zu 
Feng-Shui für’s Business 
finden Sie hier.
Einfach den QR-Code scannen!

Stephanie Ende hat die Raumgestal-
tung von Firmenräumen nach „apprico 
die Methode“ von Feng-Shui Meisterin 
Heike Schauz erlernt. „Diese Methode 
ist gekennzeichnet von einem einfach 
umzusetzenden Business Feng-Shui 
und ganz ohne Esoterik“, erzählt Ende. 
„Im Verbund der Lieblingsmaler aus 
dem Netzwerk der MeinMaler und den 
angeschlossenen Partnern sind wir so-
gar bundesweit mit einem Team an 
Expert:innen für nachhaltige Projekte 
buchbar“, so Ende.

Akustik sowie Farb- und 
Lichtkonzepte gehören dazu
Zu den Themen, die im Feng-Shui-Kon-
zept festgelegt werden, gehören eine 
moderne Farbegestaltung ebenso wie 
Licht- und Akustik-Grundlagen. Auch 
die Platzierung der einzelnen Möbel im 
Raum spielt eine große Rolle. Die Mit-
arbeiter:innen sollten möglichst nicht 
mit dem Rücken zum Fenster oder zur 
Tür sitzen. Dies werde als unangenehm 
empfunden. Besser sei dagegen ein 
Blick in den Raum. „In die Weite des 
Raumes zu blicken, ist wesentlich an-

genehmer als mit dem Kopf direkt vor 
einer Wand zu sitzen, da dies das Den-
ken beschränkt“, so Ende.

Ausgeglichene Büros dank 
Feng-Shui 
Ein Büro, welches mit Feng-Shui gestal-
tet wurde, zeichnet sich dadurch aus,
dass es ausgeglichen wirkt. „Im norma-
len Büro kommt es oft vor, dass ein
Element, zum Beispiel in der Farbge-
staltung, fehlt. Dies ist oft nicht auf den 
ersten Blick erkennbar, macht sich je-
doch negativ in der Gesamtwahrneh-
mung des Raumes bemerkbar“, sagt die
Expertin. Eine Gestaltung nach Feng-
Shui bedeutet immer, alle fünf Elemen-
te zu berücksichtigen, mit Formen und 
Farben zu arbeiten und ein harmoni-
sches und ästhetisches Ganzes in der 
Raumgestaltung zu erreichen. 

M

INFORMATIONEN
www.mein-maler.de
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M itte Dezember war es 
wieder soweit .  Das 
nächste Treffen von 

Anzeigenkunden, Partnern und 
Freunden des Golfmagazins Birdie 
stand an. Dieses Mal wurde sich in 
Langenhagen-Hainhaus getroffen, 
und zwar direkt am Golfplatz im 
Landhaus am Golfpark. Thomas 
Rätzke, der Initiator und Herausge-
ber der Birdie, hatte zu einem zünf-
tigen Grünkohlessen eingeladen. 
Natürlich durfte dabei das ein oder 
andere kühle Bierchen oder Glas 
Wein nicht fehlen, während man 
sich über die besten Golferlebnisse 
des Jahres austauschte und schon 
mal über die kommenden Turniere 
und Golfreisen fachsimpelte.

Ein echtes Highlight war der Vor-
trag von Sofia Melnik, der Inhabe-
rin der Melnik Health-Academy. 
Sie erzählte von ihrem Leben und 
wie Golf dabei eine wichtige Rolle 
spielt. Danach wurde es nochmals 
richtig gemütlich. Denn es wurden 
weitere witzige und spannende An-
ekdoten von, auf und rund um den 
Golfplatz erzählt und nicht zuletzt 
die weihnachtliche 
Stimmung in dieser 
tollen Location sorgte 
dafür, dass das Netz-
werken wieder richtig 
Spaß gemacht hatte 
und die Vorfreude auf 
die Golfsaison 2025 ge-
weckt war.  
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LANDHAUS AM GOLFPARK | BIRDIE-CLUB

Vorweihnachtliches 
Birdie-Clubtreffen 
im Landhaus am Golfpark Text: Michael Mohné / Fotos: Kilian Rohlfs
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In ihrer Praxis in Hannover betreut sie ambi-
tionierte Freizeitgolfer, Nachwuchstalente 

und Profis. Ihr Ansatz: mentale Klarheit, internis-
tische Tiefe und muskuläres Feintuning – alles 
auf ein Ziel ausgerichtet: maximale Leistung 
im besten Alignment. Im Gespräch verrät sie, 
warum viele Golfer ihr Potenzial nicht voll aus-
schöpfen, welche Rolle die Atmung für einen 
konstanten Schwung spielt und wie gezieltes 
Training die Performance langfristig verbessern 
kann. Jörg Palm vom Birdie Team hat sie dort 
zum Interview getroffen und mit ihr über ihre 
Arbeit, ihren Werdegang und die besonderen 
Herausforderungen im Golf-Sport gesprochen.

Jörg: Du hast eine besondere Expertise im Men-
taltraining und in der sportlichen Leistungsopti-
mierung, speziell im Golf. Wie hat sich Dein Weg 
in diesen Bereich entwickelt?

So]a: Mein Weg begann im medizinischen Be-
reich, aber schon früh wurde mir klar, wie ent-
scheidend die Balance zwischen Körper und 

Mentale Stärke und 
körperliche Balance 
Wie So]a Melnik Golfer auf die nächste 
Stufe bringt
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Golf ist weit mehr als nur ein Präzisionssport – es ist ein Zusammenspiel aus Technik, 
mentaler Stärke und körperlicher Fitness. Genau an dieser Schnittstelle arbeitet So]a 
Melnik. Sie ist nicht nur eine ausgewiesene Expertin – sie ist eine Marke. Eine, die im 
Spitzensport für nachhaltige Leistungssteigerung steht. Mit über 15 Jahren Erfahrung, 
einem tiefen Verständnis für Psychologie, Sportmedizin und Komplementärmedizin 
sowie einer einzigartigen Kombination aus akademischer Expertise und praktischer 
Arbeit mit internationalen Pro]sportlern – darunter auch die deutsche Golf-
Nationalmannscha – gilt sie als Pionierin im High-Performance-Coaching.

Interview: Jörg Palm
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Golf WM Mexico 2016

Golf Fitness Week im 
Robinson Club 2017 & 2018

Geist für nachhaltigen Erfolg im 
Sport ist. Als 2010 feststand, dass Golf 
ab 2016 wieder olympische Disziplin 
wird, habe ich mich gezielt zur Golf-
Physio-Trainerin® weiterqualifiziert. 
In diesem Jahr habe ich auch einen 
ATP-Spieler betreut, der sich wäh-
rend unserer fünfmonatigen Zusam-
menarbeit so stark verbessert hat, 
dass er die Tour nicht nur spielte, son-
dern sogar gewann. Dieses Erlebnis 
war für mich der Schlüsselmoment 
– ich wusste: Das ist der Bereich, in 
dem ich mein Wissen und meine Lei-
denschaft sinnvoll verbinden kann.

Jörg: Was unterscheidet Mentaltrai-
ning für Golfer von dem in anderen 
Sportarten?

So]a: Golf ist eine Sportart, die ext-
rem von Wiederholungen lebt. Feh-
ler in der Technik oder ein nicht op-
timaler mentaler Zustand können 
über lange Zeit große Auswirkungen 
haben. Viele Athleten unterschätzen, 
wie sehr Gedanken, Ängste oder fal-
sche körperliche Bewegungsmuster 
ihre Leistung beeinflussen. In meiner 
Arbeit geht es darum, den Körper 
und den Geist so zu trainieren, dass 
sie optimal zusammenspielen.

Jörg: Du hast ein Buch mit dem Titel 
Natürlich schmerzfreier Rücken 
geschrieben, das in Deinem Online-
Shop erhältlich ist. Was war Deine 
Motivation für dieses Buch?

So]a: Der Verlag ist damals auf mich 
zugekommen, weil er von meinem 
ganzheitlichen, interdisziplinären 

Ansatz erfahren hatte. Ich war eine 
der Ersten, die den Zusammenhang 
zwischen Rückenbeschwerden, Er-
nährung, Darmgesundheit und dem 
Nervensystem umfassend darge-
stellt hat. In meinem Buch finden 
sich konkrete Lösungsstrategien 
und individuelle Übungen zu allen 
Ursachen von Rückenschmerzen 
– so aufbereitet, dass sich jeder so-
fort selbst helfen kann, unabhän-
gig davon, ob man Profisportler ist 
oder nicht. Zusätzlich biete ich in 
meinem Online-Shop meine eigene 
Produktlinie Melnik Health-Care an. 
Die Premium-Supplements, nach 
meinen eigenen Rezepturen mit 
hochwertigen Rohstoffen herge-
stellt, unterstützen gezielt Regene-
ration und Prävention – für echte 
High Performance bis auf Zellebene.
„Steter Tropfen höhlt den Stein“, ist 
auch mein Motto, um nachhaltige 
Ergebnisse zu erzielen.

Jörg: Welche physischen Beschwer-
den treten bei Golfern besonders 
häufig auf?

Sofia: Viele denken zuerst an Knie 
oder Hüfte, aber deutlich häufiger 
sind Rücken-, Handgelenks-, El-
lenbogen- und Schulterprobleme. 
Durch die wiederholten Rotationsbe-
wegungen kann es zu Blockaden in 
der Wirbelsäule oder Überlastungen 
in diesen Bereichen kommen. Ent-
scheidend ist eine gute Prävention 
– durch gezieltes Training und die 
Korrektur des gesamten Alignments, 
also der körperlichen Ausrichtung.

Jörg: Ein weiteres Thema, das Du 
ansprichst, ist die mentale Stär-
ke. Gerade bei Turnieren kann der 
Druck hoch sein. Was empfiehlst 
Du Golfern, um ihre mentale Perfor-
mance zu verbessern?

Sofia: Eine der wichtigsten Tech-
niken ist die Atemmeditation. Vie-
le Spieler unterschätzen, wie sehr 
bewusste Atmung ihre Konzen-
tration verbessern kann.
Ich empfehle meinen Athleten, sich 
vor jedem Schlag eine kurze men-
tale Pause zu gönnen: einmal tief 
ein- und ausatmen, sich den idea-
len Schlag vorstellen und erst dann 
ausführen. Das hilft, den Fokus zu 
behalten und nicht durch äußere 
Einflüsse oder Selbstzweifel gestört 
zu werden.

Jörg: Neben Sportlern aus dem Golf-
bereich betreust  Du auch Promi-
nente aus der Unterhaltungsbran-
che und Musiker. Gibt es spezielle 
Herausforderungen in der Arbeit 
mit dieser Zielgruppe?

Sofia: Auf jeden Fall. Viele kämp-
fen mit Verspannungen durch Leis-
tungsdruck und Jetlags. Musiker 
etwa stehen stundenlang auf der 
Bühne, singen oder spielen Inst-
rumente – körperlich und mental 
eine ähnlich große Belastung wie 
im Prof isport. Ich stimme meine 
Behandlungen immer individuell 
auf die jeweiligen Anforderungen 
ab, damit sie sich gut in den Alltag 
integrieren lassen.

SOFIA MELNIK | GESUNDHEIT & WELLBEING
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Jörg: Neben dem mentalen Aspekt 
– gibt es auch Fehler in der Er-
nährung, die sich auf die Leistung 
auswirken?

So]a: Absolut. Ein häufiger Fehler 
ist eine große, schwer verdauliche 
Mahlzeit direkt vor der Runde. Ich 
empfehle stattdessen leicht verdau-
liche Speisen mit hoher Nährstoff-
dichte, also pflanzliche Fette, Protei-
ne, hochwertige Kohlenhydrate und 
Ballaststoffe, die sowohl körperlich 
als auch kognitiv langfristig Energie 
liefern. Wichtig sind auch Elektro-
lyte und ausreichend Wasser. Ma-
gnesium spielt dabei eine zentrale 
Rolle: nicht nur zur Vorbeugung 
von Krämpfen, sondern auch für 
Konzentration und eine optimale 
neuromuskuläre Koordination.

Jörg: Deine Arbeit scheint sehr 
gefragt zu sein. Wie finden Dich 
Sportler oder Teams?

So]a: Tatsächlich habe ich nie aktiv 
Werbung gemacht – meine Klien-
ten kommen fast ausschließlich 
durch Empfehlungen. Viele davon 
sind komplexe Fälle, bei denen sie 
anderswo keine Lösung gefunden 
haben. Ich arbeite sehr individuell 
und nehme mir Zeit, wirklich die 
Ursache eines Problems zu finden, 
statt nur Symptome zu behandeln.

Jörg: Gab es in  Deiner Karriere ein 
besonderes Erlebnis, das  Dir bis 
heute in Erinnerung geblieben ist?

So]a: Ja, ein eher bittersüßes. 2014 
hätte ich mit einem Eishockey-Team 
zu den Olympischen Spielen nach 
Sotschi fahren sollen. Meine Teil-
nahme wurde aber abgelehnt, weil 
es im Olympischen Dorf kein Einzel-
zimmer für mich als Frau gab. Das 
war ein Rückschlag, aber ich durfte 
auch viele großartige Erfahrungen 
machen, etwa bei der Eishockey-
WM 2013 in Helsinki oder der Golf-
WM 2016 in Mexiko. Besonders be-
reichernd ist auch meine Arbeit mit 
den Robinson Clubs. Dort leite ich 
Special Events rund um Golf, Yoga 
und ganzheitliche Gesundheit.

Jörg: Neben Deiner Arbeit in der 

Praxis hältst Du auch Vorträge. 
Worum geht es dabei?

So]a: In meinen Vorträgen geht es 
um Prävention, Regeneration und 
mentale Techniken – Themen, die 
im Sport wie im Alltag wichtig sind. 
Ich spreche bei Sportevents, in Unter-
nehmen und auf Fachkongressen. 
Ein weiterer Schwerpunkt ist die 
ganzheitliche Medizin, besonders 
die Rolle der Ernährung: Der Zu-
sammenhang zwischen Darm, Mi-
krobiom und unserer mentalen wie 
körperlichen Gesundheit wird noch 
immer unterschätzt. Das ist auch das 
Thema meiner Promotion. Mein Ziel 

ist es, dieses Wissen möglichst vielen 
Menschen zugänglich zu machen.

Jörg: Sofia, vielen Dank für dieses 
ausführliche und aufschlussrei-
che Gespräch. Deine Einblicke in 
die Verbindung von Golf, mentaler 
Stärke und körperlicher Gesundheit 
waren äußerst spannend und haben 
gezeigt, wie vielschichtig die Anfor-
derungen an Golfer sind. Ich bin mir 
sicher, dass viele Leser wertvolle Im-
pulse aus diesem Interview mitneh-
men können – sei es für ihr eigenes 
Spiel oder für ein besseres Verständ-
nis der Sportart. 

Melnik Health-Academy
  @melnik.health 
  @melnik.health_care 
  https://melnik-health.com

Rece to Dubai 
November 2017

GESUNDHEIT & WELLBEING | SOFIA MELNIK
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Schaf darauf, 
Ihr Haus zu einem guten Preis zu verkaufen?
www.objektwert2go.de

Jetzt anrufen 0511 71292231 oder online unter www.maklerinnen-hannover.de 

MAKLERINNEN
HANNOVER#

WIE VIEL IST MEINE IMMOBILIE WERT?

DAS MACHT DEN UNTERSCHIED
#Objektwert2go vereint die Komplexität der 
Immobilienbewertung mit dem Expertenwissen 
des lokalen Immobilienmarktes.Gerne bewerten 
wir Ihre Immobilie gratis und unverbindlich. 
Entweder kommen Sie auf einen Kaffee bei uns 
vorbei: Lange-Feld-Straße 60 in Kirchrode oder Sie 
ermitteln einen ersten Wert bequem unter 

www.objektwert2go.de

OBJEKTWERT
2 GO#

wir von #MAKLERINNEN HANNOVER sind im Namen einer langjährigen Bewohnerin von Kirchrode
auf der Suche nach einer passenden Mietwohnung. Die Mieterin ist eine freundliche und solvente Einzel-

person, die sich nach vielen Jahren in Kirchrode räumlich verändern möchte. Gesucht wird eine 3- bis 4-Zimmer-Wohnung in Hannover-
Kirchrode, idealerweise in der Nähe des Tiergartens. Die Wohnung sollte sich in dem Hochparterre befinden oder über einen Fahrstuhl er-
reichbar sein. Außerdem suchen wir für einen weitere langjährige Bewohner ein kleines Haus (kaufen oder mieten). Der solvente Rentner 
möchte sich von ca. 200 m2 auf ca. 120 m2 verkleinern. Falls Sie von einer passenden Wohnung und/oder Haus in Ihrer Umgebung wissen, 
selbst demnächst ausziehen und einen Nachmieter bzw. Käufer suchen oder jemanden kennen, der eine solche Wohnung vermietet bzw. 
Haus verkauft, würden wir uns über eine Nachricht sehr freuen!                    Ihr #MAKLERINNEN HANNOVER-TEAM

Vitalität für Ihr Spiel

Ihr Spiel beginnt schon vor dem ersten 

Abschlag: Für Präzision, Ausdauer und einen 

klaren Kopf auf dem Fairway brauchen Körper 

und Geist die richtige Balance an Energie 

und Wohlbefinden. Starten Sie ins Jahr 2025 

mit einem exklusiven Probenmonat für das 

optimale Wohlfühl-Erlebnis – abgestimmt auf 

die Bedürfnisse aktiver Golfer.

www.wohlbefinden-pur.de

Perfekt vorbereitet aufs Grün

Martina Neumann-Rätzke

0151 - 67 26 19 05

martina@wohlbefinden-pur.de

Mehr Informationen: Zum
Probemonat:

Vitalität für Ihr Spiel

Ihr Spiel beginnt schon vor dem ersten 

Abschlag: Für Präzision, Ausdauer und einen 

klaren Kopf auf dem Fairway brauchen Körper 

und Geist die richtige Balance an Energie 

und Wohlbefinden. Starten Sie ins Jahr 2025 

mit einem exklusiven Probenmonat für das 

optimale Wohlfühl-Erlebnis – abgestimmt auf 

die Bedürfnisse aktiver Golfer.

www.wohlbefinden-pur.de

Perfekt vorbereitet aufs Grün

Martina Neumann-Rätzke

0151 - 67 26 19 05

martina@wohlbefinden-pur.de

Mehr Informationen:Mehr Informationen:Mehr Informationen:Mehr Informationen:Mehr Informationen: ZumZum
Probemonat:Probemonat:Probemonat:Probemonat:Probemonat:Probemonat:Probemonat:Probemonat:Probemonat:

prävention und persönliches 
wachstum für jeden

prävention und persönliches 
wachstum für jeden



Golf, Genuss und mentale 
Stärke – eine faszinieren-
de Kombination, die Kath-

rin und Louisa Kottmann auf ganz 
besondere Weise verkörpern. Im 
stilvollen Ambiente des Bar rique 
Winehouse in Bremen trafen sich 
die beiden, also Mutter und Tochter,
mit Jörg Palm, um über ihre Leiden-
schaften, ihren Werdegang und ihre 
gemeinsamen Projekte zu sprechen.
Kathrin Kottmann ist eine leiden-
schaftliche Weinkennerin und 
begeisterte Golferin. Ihre Liebe 
zum Wein begann als private Lei-
denschaft, entwickelte sich jedoch 
mit der Zeit zu einem größeren 
Konzept. Besonders in der Ver-
bindung zum Golfsport erkannte 

sie eine spannende Synergie, die sie 
heute aktiv gestaltet. Auf ihrem Insta-
gram-Blog „Winetimeandmore“ teilt 
sie ihre Begeisterung für hochwerti-
ge Weine und exklusive Genussmo-
mente mit einer stetig wachsenden 
Community.
Louisa Kottmann hingegen ist Men-
taltrainerin und ambitionierte Gol-
ferin mit dem Ziel, in der Bundesliga 
zu spielen. Sie kam durch persön-
liche Erfahrungen mit mentalen 

Blockaden zum Mentaltraining. Trotz 
jahrelanger Erfahrung stagnierte 
ihre Leistung, bis sie sich intensiv 
mit Techniken zur mentalen Stärke 
beschäftigte. Die positiven Effekte 
waren so überzeugend, dass sie eine 
Ausbildung zur Mentaltrainerin ab-
solvierte und ihr Wissen nun an an-
dere weitergibt. Über ihre Website 
www.louisakottmann.de ist sie im 
Bereich Sport-Mental-Coaching tätig 
und hilft Golfern dabei, ihr Potenzial 

voll auszuschöpfen.
Die Verbindung von Golf und 
Wein ist für Kathrin Kottmann 
mehr als nur eine persönliche 
Leidenschaft – sie sieht darin eine 
perfekte Kombination von Ge-
nuss, exklusiven Momenten und 

Golf, Genuss und 
mentale Stärke

Mentale Routinen 
schaffen Struktur und 

geben Sicherheit.
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Eine Mutter-
Tochter-
Dynamik im 
Gespräch 
mit Kathrin 
und Louisa 
Kottmann im 
Bar rique 
Winehouse 
in Bremen
Interview: Jörg Palm
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bewusster Lebensweise. Besonders 
in der Golf-Community wächst das 
Interesse an hochwertigen Weinen 
und kulinarischen Erlebnissen. Um 
beides miteinander zu verknüpfen, 
organisiert sie Events, die Golf und 
Wein vereinen – beispielsweise Golf-
reisen mit Weinverkostungen oder 
exklusive Dinner für Golfliebhaber.
Auch Louisa Kottmann hat sich in-
tensiv mit den mentalen Heraus-
forderungen des Golfsports ausein-
andergesetzt. Nervosität am ersten 
Abschlag ist ein weitverbreitetes Pro-
blem, mit dem viele Spieler kämpfen. 
Ihr Tipp: Mentale Routinen schaffen 
Struktur und geben Sicherheit. An-
statt sich darauf zu konzentrieren, 
einen Fehler zu vermeiden, sollte 
man sich ein klares Ziel vor Augen 
führen. Der Fokus auf das gewünsch-
te Ergebnis verbessert die Treffer-
wahrscheinlichkeit erheblich. Ebenso 
wichtig ist der bewusste Wechsel 
zwischen Konzentration und Ent-
spannung über eine 18-Loch-Runde. 
Niemand kann fünf Stunden durch-
gehend fokussiert bleiben. Daher 
sind kleine Rituale zwischen den 
Schlägen essenziell. Atemtechniken 
helfen dabei, den Geist zu erfrischen 
und neue Energie zu sammeln.

Regeneration spielt für Louisa eine 
entscheidende Rolle in ihrem Trai-
ningsalltag. Faszientraining, Yoga 
und Saunabesuche gehören zu ih-
rem festen Programm, um sowohl 
körperlich als auch mental ausgegli-
chen zu bleiben. Ebenso wichtig sind 
gezielte mentale Pausen, in denen 
sie für ein oder zwei Tage den Golf-
schläger beiseitelegt, um mit neuer 
Energie zurückzukehren.
Beim Einstieg in die Welt des Weins 
gibt Kathrin wertvolle Tipps. Der 
Geschmack sollte dabei immer im 
Vordergrund stehen. Wer f rische, 
fruchtige Weine bevorzugt, findet in 
einem Sauvignon Blanc oder einem 
jungen Riesling einen idealen Start. 
Für Liebhaber kräftigerer Aromen 
bieten sich ein Pinot Noir oder ein 
gereifter Riesling an. Die Kombina-
tion mit gutem Essen macht das 

Weinerlebnis noch intensiver und 
unvergesslicher.
Dass Mentaltraining nicht nur Profis 
hilft, sondern jedem Golfer zugute-
kommt, betont Louisa ausdrücklich. 
Die Techniken basieren auf Erkennt-
nissen aus der Gehirnforschung, 
Sportpsychologie und Coaching. Wer 
bereit ist, sich mit seinen mentalen 
Blockaden auseinanderzusetzen, 
kann davon profitieren – unabhängig 
vom Leistungsniveau.
Das Gespräch mit Kathrin und Louisa 
Kottmann zeigte eindrucksvoll, wie 
eng Golf, Genuss und mentale Stärke 
miteinander verwoben sind. Ihre Lei-
denschaft und Expertise machen sie 
zu inspirierenden Persönlichkeiten 
in ihren jeweiligen Bereichen. Die 
Kombination aus sportlicher Höchst-
leistung, bewusster Genusskultur 
und mentaler Stärke ist nicht nur 
faszinierend, sondern auch ein Er-
folgsrezept für eine ausgeglichene 
und erfüllte Lebensweise.

Bar rique Winehouse
  @winetimeandmore
  @bar.rique.bremen
  www.bar-rique.de 
  www.louisakottmann.de

Das 
Weinbistro am 
Europahafenkopf, 
draußen wie 
drinnen ein 
besonderer Ort.

BAR RIQUE WINEHOUSE | GESUNDHEIT & WELLBEING
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S chon beim Betreten der Pra-
xis wird man von einem groß-
zügigen Empfangsbereich 

in warmen Farbtönen empfangen. 
Das Ambiente erinnert an ein edles 
Café-Bistro, in dem man sich sofort 
willkommen fühlt und wohlfühlen 
wird. Ein aufmerksames Empfangs-
team steht dem Kunden zur Seite 
und sorgt dafür, dass ein Besuch von 
Anfang an unvergesslich wird.

Therapieräume mit Wohlfühlfaktor
Die Analyse-, Therapie- und Bera-
tungsräume sind weit mehr als nur 
Orte der Physiotherapie. Sie sind 
gestaltet worden, um Wohlgefühl, 
Aufmerksamkeit und Kompetenz 
zu vermitteln. Ein dezentes Lounge-
Umfeld lädt dazu ein, sich zu ent-
spannen und auf die erfahrenen 
Physiotherapeuten* innen ein-
zulassen. Jeder Raum ist sorg-
fältig ausgestattet, um eine ver-
trauensvolle Atmosphäre für den 
Prozess zur Verbesserung des Be-
wegungsschmerzes zu schaffen.

Karl-Heinz Ohms ist geschäftsfüh-
render Gesellschafter und der inno-
vative und kreative Kopf bei den „Ge-
lenkspezialisten“. Mit über 36 Jahren 
Erfahrung in der Selbstständigkeit 
und 15 Jahren aktiver Netzwerktä-
tigkeit in der Gesundheitsbranche 
hat er sich als anerkannter Unter-
nehmer und Vordenker etabliert. Sei-
ne Philosophie „Ich arbeite nicht im 
Unternehmen, sondern am Unter-
nehmen.“ spiegelt sein Engagement 
wider, die Praxis kontinuierlich wei-
terzuentwickeln und an die sich wan-
delnden Bedürfnisse der Patienten 
anzupassen. Durch seine strategi-
sche Denkweise und sein Gespür für 
Trends hat er nicht nur die Qualität 
der physiotherapeutischen Dienst-
leistungen in seiner Praxis verbessert, 

sondern auch innovative Konzepte 
und Behandlungsmethoden ein-
geführt, die dem Gesundheitsmarkt 
und den Patienten zugutekommen. 
Sein umfangreiches Netzwerk in der 
Gesundheitsbranche ermöglicht es 
ihm, wertvolle Kooperationen zu 
knüpfen und den Austausch von 
Wissen und Erfahrungen zu fördern. 
Karl-Heinz Ohms ist ein leidenschaft-
licher Befürworter der ganzheitli-
chen Gesundheitsversorgung und 
setzt sich dafür ein, dass „Die Gelenk-
spezialisten“ stets an der Spitze der 
physiotherapeutischen Innovation 
stehen. Mit seiner Vision und seinem 
unternehmerischen Geschick hat er 
nicht nur die Praxis geprägt, sondern 
auch einen bedeutenden Beitrag 
zur Gesundheitsversorgung in der 

Region geleistet.

Lukas Peschke ist Geschäfts-
führer und der leitende Physio-
therapeut dieser Einrichtung. Er 
bringt ebenfalls umfangreiche 
Erfahrung und Fachwissen in 

Privatpraxis für 
Gelenkgesundheit 
im Herzen der City

„Ich arbeite nicht im 
Unternehmen, sondern 

am Unternehmen.“
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Inmitten einer der schönsten Straßen in der Innenstadt von Hannover, 
gehüllt in historischer Pracht eines denkmalgeschützten Gebäudes, 
wurde am 1. August 2024 in der Theaterstraße 3 eine einzigartige 
Gesundheitseinrichtung eröffnet. Diese Privatpraxis lädt dazu ein, eine 
Welt des Wohlbe]ndens und der modernen Physiotherapie zu betreten, 
die durch ein unvergleichlich exklusives Ambiente geprägt ist.

Interview: Jörg Palm

GESUNDHEIT & WELLBEING | DIE GELENKSPEZIALISTEN
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seine Arbeit ein. Gemeinsam mit 
seinem hochqualif izierten Team 
setzt er modernste Techniken und 
bewährte Methoden ein, um die 
bestmöglichen Ergebnisse für die 
Gelenkgesundheit zu erzielen. Sein 
Engagement für kundenorientier-
te Versorgung und innovative Be-
handlungsansätze sorgt dafür, dass 
jede Therapie individuell auf die 
Bedürfnisse der Patienten* innen 
abgestimmt wird. Lukas Peschke 
und das gesamte Praxisteam stehen 
jederzeit mit umfassender Diagnos-
tik und maßgeschneiderten Thera-
pieplänen bereit, um die Mobilität 
und Lebensqualität nachhaltig zu 
verbessern. Vertrauen Sie auf die Ex-
pertise seines Teams für erstklassige, 
physiotherapeutische Betreuung. 
Sein Credo lautet: „Wir verstehen, 
dass die persönliche Gelenk-Mo-
bilität und die Lebensqualität für 
unsere Patienten* innen höchste 
Priorität haben. Daher wurde von 
uns eine bedarfsgerechte Organi-
sation mit größter Sorgfalt und Zeit-
optimierung auf den Kundenbedarf 
zugeschnitten. Wir freuen uns sehr 
darauf, sie mit hoher Physiothera-
pie-Expertise zu begleiten und in 
unserem exklusiven Ambiente will-
kommen zu heißen.“ 

Die Gelenkspezialisten
  @diegelenkspezialisten
  www.diegelenkspezialisten.de

Die Vorteile der 
„Gelenkspezialisten“ 
auf einen Blick:
• Direktzugang mit und ohne 

ärztliche Verordnung
• Termine innerhalb von 48 

Stunden
• Heilpraktiker Physiotherapie
• Keine Therapeuten*innen-

Wechsel während der Therapie
• Therapiezeit wahlweise 30 oder 

60 Minuten
• gute Erreichbarkeit, da zentral 

gelegen

Praxisrundgang:

DIE GELENKSPEZIALISTEN | GESUNDHEIT & WELLBEING
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E i n  g u te r  G o l f s c h w u n g 
braucht eine optimale Rota-
tionsfähigkeit in Schultern, 

Hüfte und Wirbelsäule. Yoga-Übun-
gen wie Drehhaltungen und Hüft-
öffner sorgen für eine größere Be-
wegungsfreiheit und machen den 
Schwung flüssiger und dynamischer.

Mehr Kra und Stabilität 
für mehr Power
Die Rumpfmuskulatur ist die Basis 
für einen stabilen Stand und eine 
kraftvolle Schlagbewegung. Yoga 
stärkt gezielt die Körpermitte und 
verbessert die Balance – für mehr 
Kontrolle über den Ball und weniger 
Verletzungsrisiko.

Mehr mentale Stärke und 
Gelassenheit auf dem Platz
Nervosität und Druck können das 
Spiel beeinflussen. Yoga-Techniken 
wie Atemkontrolle (Pranayama) 
und Achtsamkeitsübungen helfen, 
ruhiger zu bleiben und den Fokus 
zu halten – ob beim Abschlag oder 
auf dem Grün. So lässt sich auch ein 

schlechter Schlag leichter abhaken, 
ohne das gesamte Spiel zu beein-
flussen.

Mit Yoga zu mehr Power und 
Präzision auf dem Golfplatz
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Yoga für Golfer – mein Angebot
Individuelle Kurse & Workshops zur Verbesserung von 
Schwung, Balance und mentaler Stärke.
 0171 4119525 |  www.zeiinyoga.de
Exklusive Golf-Yoga-Retreats und spezielle Programme 
für Golfclubs buchbar.

Golf erfordert mehr als nur Technik – Beweglichkeit, Stabilität und mentale Stärke 
sind entscheidend für einen präzisen Schwung und konstante Leistung. Doch viele 
Golfer kämpfen mit Verspannungen, eingeschränkter Beweglichkeit oder mentalem 
Druck. Genau hier setzt Yoga an: Es verbessert die körperliche Flexibilität, stärkt die 
Muskulatur und hil, den Geist zu fokussieren.   Text: Jörg Palm

„Neben Yoga für Golfer 
bieten wir auch gezieltes 

Mentalcoaching, Business- und 
Personalcoaching an – für mehr 

innere Stärke, Klarheit und 
Erfolg, sowohl auf dem Platz 

als auch im Alltag.“

GESUNDHEIT & WELLBEING | ZEIIN YOGA

72 www.birdie-magazin.deBirdie 01|2025





Golf beginnt im Kopf 
Golf ist mehr als Technik, Schwung und Equipment. Golf 
ist, vielleicht mehr als jede andere Sportart, ein mentales 
Spiel. Wer konstant spielen, Drucksituationen meistern 
und mit Rückschlägen souverän umgehen möchte, 
braucht vor allem eines: mentale Stärke. 
Genau darum drehte sich das Tagesseminar mit Mental-
trainer Yannick Rosenberger am 1. März 2025 im Golf51 
Gleidingen. Organisiert von Golfliebe.com trafen sich 
10 Golferinnen und Golfer, um tief in die Welt der menta-
len Spielvorbereitung einzutauchen und um Werkzeuge 
an die Hand zu bekommen, mit denen sie in Zukunft 
nicht nur besser, sondern bewusster golfen können. 

Der Vormittag: Theorie mit Tiefgang Yannick Rosenber-
ger, Diplom-Mentaltrainer, Ex-Bundesligaspieler und 
Autor des Buches „Goal in One“, begann den Tag mit 
einer klaren Botschaft: „Mentale Stärke ist keine Glücks-
sache, sie ist trainierbar.“ Im ersten Teil des Seminars 
ging es um das Verstehen der eigenen Reaktionen auf 
dem Platz. Warum blockiert uns Nervosität? Wie um-
gehen mit negativen Gedanken? Was können wir von 
den Besten lernen? Und warum ist es so wichtig, „Out-
of-the-Box“ zu denken.
Zentrales Element war die Entwicklung einer persön-
lichen Schlagroutine, einer wiederholbaren mentalen 
Vorbereitung, die Stabilität, Sicherheit und Fokus gibt.
Rosenberger erklärte, wie diese Routine aussehen kann 
und weshalb sie bei den Profis längst Standard ist.

Nach der Pause: Umsetzung auf der Range
Am Nachmittag wurde die Theorie direkt angewen-
det. Auf der Driving Range setzten die Teilnehmen-
den ihre Routinen um, unter Anleitung und mit vielen B
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Mentale Stärke im Golf:
Mit Yannick Rosenberger auf dem 
Weg zu mehr Gelassenheit, Fokus 
und Spielkontrolle  
Text: Matthias Schultze

Golf ist mehr als Technik, Schwung und Equipment. Golf 
ist, vielleicht mehr als jede andere Sportart, ein mentales 

und mit Rückschlägen souverän umgehen möchte, 

trainer Yannick Rosenberger am 1. März 2025 im Golf51 

len Spielvorbereitung einzutauchen und um Werkzeuge 

sache, sie ist trainierbar.“ Im ersten Teil des Seminars 
ging es um das Verstehen der eigenen Reaktionen auf 

gehen mit negativen Gedanken? Was können wir von 

lichen Schlagroutine, einer wiederholbaren mentalen 

den ihre Routinen um, unter Anleitung und mit vielen 

und Spielkontrolleund Spielkontrolle

GESUNDHEIT & WELLBEING | GOLFLIEBE.COM
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Aha-Momenten. Ergänzend stellte Rosenberger men-
tale Trainingsmethoden vor, die auf der Range geübt 
werden können, um aus jedem Training mehr Wirkung 
herauszuholen. Bei gutem Wetter ging es zusätzlich 
aufs Puttinggrün, wo eine effektive 1-Putt-Strategie im 
Fokus stand.

Der Schlüssel liegt zwischen den Schlägen
Nach dem praktischen Teil ging es zurück in den Se-
minarraum. Jetzt drehte sich alles um das Spiel auf der 
Runde, vom ersten Abschlag bis zum letzten Putt. Ein 
besonderer Fokus lag auf der Zeit zwischen den Schlä-
gen, die Rosenberger als oft ungenutzten Hebel für mehr 
mentale Kontrolle bezeichnete.
Sein Konzept: Wer lernt, die Zeit zwischen zwei Schlägen 
aktiv zu nutzen, zur Entspannung, zum Refokussieren 
oder zur emotionalen Regulation, gewinnt automatisch 
mehr Ruhe, Klarheit und Kontrolle im Spiel.

Fazit: Mentale Stärke verändert das Spiel
Die Rückmeldungen am Ende des Tages waren ein-
deutig: Das Seminar hat nicht nur Wissen vermittelt, 
sondern Perspektiven geöffnet. Alle Teilnehmer gingen 
mit dem Gefühl nach Hause, eine ganz neue Seite des 
Spiels entdeckt zu haben: eine die ab jetzt zur Trainings-
routine gehören wird.

Yannick Rosenberger hat mit Kompetenz, Empathie 
und Begeisterung gezeigt, wie sehr mentale Prozesse 
das Golfspiel beeinflussen und wie man gezielt daran 
arbeiten kann. Sein Seminar war nicht nur ein Training 
für das Spiel, sondern auch eine Einladung, sein eigenes 
Golfspiel neu zu denken.

Mich interessiert Eure Sicht der Dinge zu diesem Thema. 
Schreibt es mir bitte in die Kommen-
tare zum Artikel auf 

„Ich habe verstanden, dass 
mentale Stärke nicht bedeutet, 
keine Zweifel zu haben – 
sondern dass mein Vertrauen 
größer ist als meine Zweifel“

5 mentale Golftipps 
von Yannick Rosenberger

1 Routine statt Roulette: Entwickle eine klare 
Schlagroutine – sie ist dein mentaler Anker 
auf dem Platz.

2 Fokus auf den Prozess: Richte deinen Fokus 
nicht auf das Ergebnis, sondern auf den 
nächsten Schritt.

3 Visualisierung nutzen: Stell dir den Schlag vor, 
bevor du ihn machst – mit Bild, Gefühl und 
Schwungtempo.

4 Zwischen den Schlägen runterfahren: Nutze 
die Zeit zwischen den Schlägen bewusst zur 
Entspannung.

5 Fehler neu bewerten: Jeder Schlag ist 
Feedback, kein Urteil. Bleib neugierig statt 
kritisch.

GOLFLIEBE.COM | GESUNDHEIT & WELLBEING
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Ein Genuss für Golf- und Burger-Liebhaber

Das Clubhouse by The Harp ist 
mehr als nur ein Restaurant – es 

ist ein Ort für alle, die gutes Essen und 
Golf lieben. In den modernen Räu-
men von Scratch Golf erwartet Gäste 
eine Mischung aus hochwertigen Zu-
taten, kreativen Rezepten und viel 
Liebe zum Detail.

Hier gibt es nicht nur erstklassige  
Burger, sondern auch hausgemachte 
Saucen und raffinierte Beilagen, die 
das kulinarische Erlebnis abrunden. 
Die Küche setzt auf Frische und Qua-
lität: sorgfältig ausgewähltes Fleisch, 
handgemachte Buns aus einer fran-
zösischen Bäckerei und knackige Zu-
taten machen den Unterschied.

Die Speisekarte bietet eine breite 
Auswahl – von saftigen klassischen 
Burgern bis zu den Smashburgers, 
bei denen das Fleisch dünn und 

knusprig angebraten wird. Doch 
nicht nur Burger-Fans kommen auf 
ihre Kosten: Blumenkohlröschen, Chi-
li Nuggets und weitere leckere Bei-
lagen sorgen für Abwechslung.

„Bei uns kommt nur auf den Teller, 
was wir selbst lieben“, lautet das Mot-
to. Das Team arbeitet mit Leiden-
schaft daran, jeden Burger perfekt 
zuzubereiten. Hier wird nichts dem 
Zufall überlassen.

Neben den kulinarischen Highlights 
spielt natürlich auch Golf eine zentra-
le Rolle. Nach einer Runde auf dem 
Platz oder einer Session in der Indoor-
Anlage gibt es kaum etwas Besseres, 
als in entspannter Atmosphäre einen 
guten Burger zu genießen und den 
Tag gemütlich ausklingen zu lassen.

Das Clubhouse by The Harp ist der 
perfekte Treffpunkt für alle, die gute 
Burger, Gemeinschaft und eine ent-
spannte Atmosphäre schätzen – ob 
Golfer oder einfach nur Genießer. B
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GENUSS | CLUBHOUSE BY THE HARP

Golf & Genuss
Restaurants sind Kommunikationszentren. Wir stellen sie vor. 

Denn Lifestyle heißt genießen – sportlich wie kulinarisch.
Text: Jörg Palm

Clubhouse by The Harp
Adolf-Emmelmann-Straße 7, 
30659 Hannover

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Donnerstag: 16:00 - 21:00 Uhr
Freitag bis Sonntag: 14:00 - 21:00 Uhr
Montag: Ruhetag

Mehr Infos unter: 
www.clubhouse-harp.de

Clubhouse by The Harp
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Daniel Jäger heißt euch 
im Clubhouse by The Harp 
herzlich willkommen
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In diesem Interview spricht Bob Toski über 
die Veränderungen im Golfunterricht und 
den Schwung der Amateure. Er erklärt, wie 
sich Ausrüstung und Technik entwickelt 
haben, und betont die Bedeutung von 
Geduld und Rhythmus.

Bob Toskis 
Lehrgedanken

Interview: Bill Knowles

Das 5. Interview mit
 Bob Toski hier im Magazin.78 Birdie 01|2025



V iel wurde in den letzten 
Interviews über die Erfah-
rung mit Spitzenspielern 

gesprochen. Heute rede ich mit 
Bob Toski auf Augenhöhe, wenn es 
um den Amateurgolfer geht. 

„Bob, 99 % der Golfer, die ein Golf-
Pro unterrichtet, sind Amateure. 
Wie hat sich der Unterricht und 
der Schwung im Amateurbereich 
verändert?„

„Nun, zuerst muss ich dazu er-
wähnen, dass sich der Schwung der 

Topspieler in den letzten 100 Jahren 
nicht gravierend verändert hat, zu-
mindest was die Schwungmecha-
nik angeht. 

Aber natürlich gibt es Entwick-
lungen im Materialsektor, die das 
Ergebnis des Schwungs deutlich 
reformieren. Der Wechsel von Holz-
schäften zu Stahlschäften und die 
Herstellung aerodynamischer Bälle 
führten zu schnelleren und kürze-
ren Schwüngen. Doch den größten 
Unterschied macht das Gewicht. 
Schläger wiegen heute nur noch ein 
Drittel so viel wie 1990. Deshalb kön-
nen sie länger werden. Außerdem 
sind Schlägerköpfe aus Titanium 
„Hölzern“ dreimal so groß wie in der 
Anfangszeit. Der Ball fliegt immer 
noch, auch wenn man ihn knapp 
verfehlt.

Wir können heute alle, Profis und 
Amateure, viel schneller und vor al-
lem präziser schwingen.

Natürlich prof itieren von dieser 
Entwicklung hauptsächlich Senio-
ren, Damen und Kinder, da sie den 
Ball jetzt problemlos in die Luft brin-
gen können. Das ist auch der Grund, 
warum immer mehr junge Kinder 
mit Handicaps spielen, die weit über 
dem Durchschnitt liegen. Sie ha-
ben perfekt angepasste Schläger ab 

dem vierten Lebensjahr. 
Zuvor mussten sie mit Großvaters 

altem Müll spielen, der nur schnell 
auf ungefähre Höhe geschnitten 
wurde. Doch teures Equipment 
macht noch lange keinen guten 
Golfer. Genauso wenig, wie ein teu-
res Rad dich nicht zum Profibiker 
macht. 

Der moderne Unterricht im Golf 
konzentriert sich ganz auf den 
Körper, Athletik und Kraft. Viel we-
sentlicher wären aber Lektionen 
in Geduld, Ausdauer, Demut, Ak-
zeptanz, Körperwahrnehmung und 
Rhythmus.

Es sind immer die Spitzenspieler 
wie Bobby Jones, Ben Hogan, Jack 
Nicklaus und jetzt Tiger Woods, die 
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Wir können heute alle, Pro]s und 
Amateure viel schneller und vor allem 

präziser schwingen.

BOB TOSKI | INTERVIEW #5

Jack 
Nicklaus 

– der 
ultimative 

Kontakt.

Leo, acht Jahre alt: Sein Unterkörper leitet ein wie ein Profi, 
während Beate Schimmelpfennig ein gut ausbalanciertes Finish zeigt.

79www.birdie-magazin.de Birdie 01|2025



Co
py

ri
gh

t 2
00

0-
20

25
 B

ill
 K

no
w

le
s.

 A
ll 

ri
gh

ts
 re

se
rv

ed

beeinflusst haben, was der GolfPRO 
lehrt. Aber 70% der Golfer da drau-
ßen sollten entspannter sein und 
einen weitaus weniger kraftvollen 
Ansatz wählen. Sie sollten erstmal 
beginnen zu spielen, ihren eige-
nen Rhythmus f inden. Sie sollten 
mehr von Bobby Jones lernen, mit 
seinem reibungslosen und sanften 
Schwung.

Ein großer Spieler wird geboren, 
gute GolfPros erkennen das Poten-
zial eines Kindes bereits in der ers-
ten Stunde. Ich habe in meiner ge-
samten Karriere niemals wieder ein 
Kind gesehen das wie Tiger Woods, 
bereits als 5-jähriger wie ein Profi 
schwingen konnte.

Bill, ich wünsche den Lesern des 
Birdie Magazins ein schönes Golf-
wochenende und vielleicht geht 
ihr ein wenig tanzen, schaut den 
Fred Astaire-Film an und macht 
anschließend einen Kurs. Euer 
Golfschwung wird’s euch 
danken.“ 

https://www.youtube.com/
watch?v= 34viwApgPyE

Mehr von Bill & Bob
  www.billknowlesgolfart.com/

bob-toski

INTERVIEW #5 | BOB TOSKI

Die beiden 15 jährigen Lukas und Colin, nationale 

Jugendteam-Spieler, könnten Marcel Siem, einem 

erfahrenen Tour Profi, durchaus die Show stehlen.

Bobby Jones, der 
klassische Golfer 1929

Screen Print 50 x 70 cm Bill Knowles 2024 Edition von 25.
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RETHINKING        
    CLASSICS

S 32/S 64 DARK MELANGE
BY SEBASTIAN HERKNER

Dunkel changierendes Rohrgefl echt trifft auf 
natürliche Farbnuancen für Holz und Gestell. 

Design: Marcel Breuer,
künstlerisches Urheberrecht: Mart Stam, 1929/30
Farbkonzept: Sebastian Herkner, 2024

Theaterstr. 4-5, 30159 Hannover thonet.de
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Erlebe Weltklasse-
Golf beim Amundi 

German Masters 2025 

Sei dabei in Green Eagle!
Vom 26. bis 29. Juni ist es so weit: Das Amundi German Masters 

kehrt zurück nach Deutschland! Auf dem legendären Nord 
Course der Green Eagle Golf Courses bei Hamburg treffen sich 
die besten Spielerinnen der Ladies European Tour (LET) – und 

DU kannst live dabei sein.

Besonders spannend für 
alle deutschen Golf-Fans: 
Esther Henseleit, Deutsch-

lands Top-Golferin und Silberme-
daillengewinnerin bei den olym-
pischen Sommerspielen letztes 
Jahr in Paris, wird ebenfalls am 
Start sein. Esther hat mit ihrem 
historischen Erfolg – der ersten 
olympischen Golf medaille für 
Deutschland überhaupt – nicht 
nur Geschichte geschrieben, son-
dern sich endgültig einen Platz 
in den Herzen der Fans gesichert. 
2019 gelang ihr bereits der große 
Durchbruch mit zahlreiche tollen 
Ergebnissen, die sonst nur ganz 
wenige erreichen.

Der diesjährige Schauplatz? Kein 
Geringerer als das gefürchtete 
“Green Monster”. Der Nord Course 
von Green Eagle gilt als einer der 

schwersten Golfplätze Europas – 
lang, anspruchsvoll, gnadenlos. 
Hier wird jeder Schlag zur Heraus-
forderung, und genau das macht 
dieses Turnier zu einem echten 
Leckerbissen im Kalender der 
Golffans.

Es spielen neben Olympiamedail-
lengewinnerin Esther Henseleit 
auch Titelverteidigerin Alexandra 
Försterling und Shooting-Star He-
len Briem auf dem anspruchsvol-
len Nord Course der Green Eagle 
Golf Courses um den Titel beim 
einzigen deutschen Event der La-
dies European Tour (LET). 

Neben hochklassigem Damen-
golf erwartet die Zuschauer natür-
lich auch ein tolles Rahmenpro-
gramm: Erlebt diese Idole haut-
nah, holt Autogramme, stöbert 

durch die Ausstellerstände und 
genießt einfach ein unvergess-
liches Golfwochenende.
Ein besonderes Highlight für alle 
Leser: Esther Henseleit hat exklu-
siv für unser Magazin eine Birdie 
Golfkappe signiert, die wir im An-
schluss an das Turnier verlosen. 
Also – dabei sein lohnt sich doppelt!

Unterstützt unsere deutschen 
Spielerinnen vor Ort, feuert sie 
an und tragt mit Eurer Begeiste-
rung dazu bei, dass das Amundi 
German Masters auch in Zukunft 
seinen festen Platz im Turnierka-
lender behält. 

Alle Infos und 
Tickets findet 
man hier: 
www.amundigermanmasters.de B
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Interview: Thomas Rätzke

AMUNDI GERMAN MASTERS 2025
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Turniere
2025

Von der Pro-Am über Sail ’n‘ Golf bis zu Business for Kids. Auch 
dieser Sommer bietet für Golfer wieder viele Turniere mit sportlicher 

Herausforderung, vielen Kontakten und nettem Beisammensein.  
Da gibt ś nur eins: das Golfequipment packen und rauf aufs Green.



TURNIERE | SAIL ’N‘ GOLF

Teilnahmeberechtigt sind alle für das 
Steinhuder Meer zugelassenen Se-
gel-Boote (Yardstick) mit mindestens 
zwei Crewmitgliedern. Zur Wertung 
im Gesamtergebnis “Sail’N‘Golf“ muss 
mindestens ein Crewmitglied spielbe-
rechtigter DGV Golfer sein (HCP ≤54).

Die Veranstaltungsorte sind für
Segeln:

Schaumburg-Lippischer Segler Verein 
e.V. (SLSV), Steenewark 27 in Wunstorf/
Steinhude (Südufer)

Golfen:
Golf Park Steinhuder Meer, Vor der 
Mühle 20, Neustadt am Rübenberge./
Mardorf (Nordufer)

Programm Segeln
28. Juni
11 Uhr Begrüßung und Skippers Mee-
ting auf der Insel Wilhelmstein
12 Uhr Start erste Wettfahrt; zweite 
Wettfahrt im Anschluss (voraussicht-
lich Seemitte, Dreieck-Linear-Kurs)
Ab ca. 18 Uhr SLSV-Sommerfest mit 
BBQ und Cocktails sowie der Sieger-
ehrung Segeln

Abendkarten für das Sommerfest im 
Schaumburg-Lippischer Segler Ver-
ein e.V. (SLSV) sind bis zum 20. Juni 
erhältlich. 
Anmeldemöglichkeit unter 
info@sail-n-golf.de.

Programm Golf
29. Juni  
Ab 10 Uhr Abschlag Bahn 1 und 10, Ab-
schlagszeiten werden in der Starterlis-
te bekannt gegeben (GPSM)
Ab 12 Uhr alternativ Schnupper-Kurs 
+ Pitch’n’Putt Turnier (GPSM) für Golf-
einsteiger und Neulinge
Ab ca. 16 Uhr Siegerehrung (Don Ron’s 
English Pub / GPSM)

Wertung
Der Gesamtsieg ergibt sich im Low-
Point-System aus den Ergebnissen 
aus Segeln und Golf. Als Segelergebnis 
zählt die Platzierung nach Yardstick 
(berechnete Zeit).

Als Golfergebnis geht der Bestball 
(Netto) aus jedem Team pro Loch in 
die Gesamtwertung ein. Bedeutet: 
viele Golfer im Team = größere Chance 
auf den Sieg!

Beide Wettfahrten werden zusätzlich 
als Teilnahme der saisonübergreifen-
den TWILIGHT RACE Serie gewertet. 
Details unter manage2sail.com

Preise
•  Wanderpreis Sail‘n’Golf-Gesamtsieger
•  Gesamtwertung Platz 1 – 6
•  Segelwertung Platz 1 – 3
•  Golfwertung Platz 1 – 3 netto, 

Platz 1 brutto
•  Diverse Sonderpreise

Kosten
Die Teilnahmegebühr beträgt 100 € 
pro Person inkl. Regattateilnahme, 
Greenfee (18 Loch) oder Schnupper-
golf, BBQ, Gin Tasting, DJ, Erinne-
rungsgaben, Sachpreise und vieles 
mehr

Teilnahmegebühr 
“SLSV Sommerfest“ für Begleitperso-
nen 5o € inkl. BBQ und Begrüßungs-
cocktail (nur nach Voranmeldung)

Anmeldung
Anmeldungen werden per Online-
Meldung auf www.sail-n-golf.de über-
mittelt. Im Falle einer Absage kann 
das Meldegeld nicht zurückerstattet 
werden, da die Abendveranstaltung 
und das Golfen verbindlich ist.

Golfer ohne Boot und Segler ohne Gol-
fer können sich beim Veranstalter mel-
den. Denn es besteht die Möglichkeit, 
dass man auf freie Boote verteilt wird 
bzw. freie Golfer zugeteilt bekommt.
Segelanweisungen inkl. Kurs (vor-
aussichtlich Dreiecks-Kurs oder Wil-
hemstein-Rundung) und Startzeiten/
Platzregeln werden kurz vor der Ver-
anstaltung ausge-
hängt und unter
www.sail-n-golf.de 
veröffentlicht. 

SAIL 'N′ GOLF
28. & 29. JUNI 2025 

STEINHUDER MEER

Vor den Toren Hannovers, nur 30 Autominuten vom 
Stadtzentrum entfernt, lassen sich zwei der schönsten 
Outdoor-Sportarten unmittelbar miteinander 
verbinden. Regatta-Segeln auf Niedersachsens größtem 
Binnensee, dem Steinhuder Meer, und Golfen auf dem 
Meisterschaftsplatz des Golf-Park-Steinhuder-Meer in 
Neustadt am Rübenberge/Mardorf.
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Am 19. Juli findet auf dem Golf-
platz „Golf Park Steinhuder 

Meer“ (Vor der Mühle 20, Neustadt 
am Rübenberge) ein Golfturnier 
statt, bei dem Golfbegeisterte und 
am Golfsport Interessierte die Mög-
lichkeit haben, sich sportlich zu be-
tätigen und gleichzeitig Gutes zu 
tun. Der gesamte Erlös der Veran-
staltung wird an Business for Kids 
e.V. gespendet. 

Neben dem sportlichen Pro-
gramm erwartet die Teilnehmenden 
ein Startpaket, Halfway, gemeinsa-
mes Essen und eine Tombola mit 
attraktiven Preisen. 

Interessierte können sich ab so-
fort bei PC-Caddy für dieses Charity 

Turnier anmelden und einen Platz 
im Teilnehmerfeld sichern. Auch 
Spenden sind jederzeit willkom-
men und werden dazu beitragen, 
die Arbeit der Hilfsorganisation zu 
unterstützen.

Startgeld inkl. Abendessen je 80 €* 
(max. 88 Teilnehmer, nicht Handi-
cap-relevant, 2er Scramble-Zähl-
spiel) Sonderwertung: Nearest to 
the Pin, Nearest to the Line, Longest 
Drive 

Weitere Informationen zu 
dieser Veranstaltung sowie zur 
Anmeldung findet man unter :
www.business-for-kids.de

ADVERTORIAL

Charity Golfturnier

Charity-Golfturnier und 
Schnupperkurs für den guten Zweck

Anzeige

BUSINESS FOR KIDS | TURNIERE



TURNIERE | #MAKLERINNEN HANNOVER

Golf, Genuss & Geselligkeit
Gespielt wird ein Texas Scramble im Zweier-Team über 
18 Löcher, wobei die Flight-Zusammensetzung per Zu-
fallsprinzip erfolgt – jedoch mit der Möglichkeit, einen 
Wunschpartner anzugeben. Neben sportlichem Ehr-
geiz kommt auch der Spaß nicht zu kurz, denn typisch 
niederländische Spezialitäten wie Tompoesjes, Frietjes, 
Bitterballen, Saté Ajams, Poffertjes und das ein oder 
andere Heineken sorgen für die richtige Atmosphäre.

Attraktive Preise & besonderes Ambiente
Das Turnier lockt mit kreativen Sonderwertungen, da-
runter „Nearest to Netherland“ (longest drive), „Closest 
to the Orange-Line“ und natürlich die Prämierung des 
besten orange-weißen Outfits. Die Netto- und Sonder-
preise-Gewinner dürfen sich über tolle Preise freuen!

Schnupperkurs für Nicht-Golfer
Auch Golf-Neulinge kommen auf ihre Kosten: Ab 13:00 
Uhr findet ein 2-stündiger Schnupperkurs mit PGA-Pro-
fessional Simon Peters statt – inklusive niederländischer 
Snacks, Halfway-Verpflegung und anschließender Feier.

Dresscode: Oranje & Weiß, 
Orange & Navi, Rot & Weiß, Blau/Navi
Ganz im Zeichen der niederländischen Nationalfarben 
sind farblichen Outfits erwünscht! Ob stilvoll, kreativ 
oder völlig verrückt – Hauptsache auffällig!

Jetzt anmelden!
Das Nenngeld (inkl. Sektempfang, Halfway-Verpfe-
gung und After-Golf-Snacks) beträgt 49,- € für Golf51-
Mitglieder und 89,- € für Gäste. Der Schnupperkurs 
kostet 65,- €. Anmeldungen erfolgen über Rethmar 
GOLF51 per E-Mail an info@rethmargolf.de oder 
telefonisch unter 05138 700530.

Lasst uns gemeinsam einen 
unvergesslichen Golftag mit 
holländischem Flair erleben! 

Golf trifft Oranje
Das „Oranje Boven“-
Turnier in Rethmar

Am 17. Mai steht Rethmar ganz im Zeichen 
von Oranje bzw. „Spielen und Feiern wie die Holländer“
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Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren, doch schon jetzt ist 
klar: Das Pro-Am Golfturnier im Golf-Club Burgwedel am 22. und 

23. August 2025 wird ein absolutes Highlight der Saison.

D as Turnier bietet eine exklusive Plattform für 
Amateuere, Profis, Unternehmer und Entschei-
dungsträger, die in entspannter Atmosphäre 

sportlich gefordert werden und wertvolle Kontakte 
knüpfen können. Neben hochklassigem Golfsport er-
warten die Teilnehmer erstklassige Networking-Mög-
lichkeiten, ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm 
und kulinarische Highlights.

„Wir freuen uns, mit diesem Turnier eine Veranstaltung 
zu schaffen, die sportlichen Wettkampf mit der Möglich-
keit zum professionellen und persönlichen Austausch 
verbindet“, sagt Sascha Boubrik, Präsident des Golf-
Clubs Burgwedel.

Für Amateurgolfer ist das Pro-Am-Turnier eine außer-
gewöhnliche Gelegenheit, mit professionellen Golfern 
zu spielen, von ihren Erfahrungen zu lernen und wertvol-
le Einblicke in das Spiel auf höchstem Niveau zu gewin-
nen. Durch die direkte Interaktion mit den Profis können 
die Teilnehmer ihr eigenes Spiel verbessern, strategische 
Tipps erhalten und ein unvergessliches Erlebnis auf dem 
Platz genießen. Die Kombination aus sportlicher Her-
ausforderung und exklusiven Möglichkeiten zum Aus-
tausch macht dieses Event zu einem absoluten Muss 
für ambitionierte Golfer.

Das Turnier beginnt am Freitag, den 22. August, mit 
einer Scramble-Runde, gefolgt von einer Players-Night 
mit Musik und kulinarischen Highlights. 
Ein besonderes Shootout der Profis sorgt für zusätzliche 
Spannung. Am Samstag, den 23. August 2025, steht das 
eigentliche Pro-Am-Turnier im Mittelpunkt. Nach dem 
sportlichen Wettbewerb erwartet die Teilnehmer ein Grill-
buffet mit abwechslungsreichem Rahmenprogramm. 
Eine große Tombola mit hochwertigen Preisen und die 
Siegerehrung runden das Event ab. Für das leibliche 
Wohl ist während der gesamten Veranstaltung gesorgt.

Interessierte Spieler und Gäste können sich ab sofort 
für das Turnier anmelden. Die Anmeldung erfolgt per 
E-Mail an info@gcburgwedel.de oder telefonisch unter 
05139 973 96 90. Weitere Informationen, Teilnahmebe-
dingungen und Sponsoring-Möglichkeiten sind auf 
der offiziellen Website des Golf-Clubs Burgwedel 
unter golf-burgwedel.de verfügbar.

Das Pro-Am Golfturnier in Burgwedel verspricht ein 
unvergessliches Erlebnis für alle Teilnehmer und Gäste. 
Wer sich diesen besonderen Höhepunkt der Golfsaison 
nicht entgehen lassen möchte, sollte sich frühzeitig 
einen der begehrten Startplätze sichern. 

PRO-AM | TURNIERE
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Exklusives Pro-Am Golurnier 
im Golfclub Burgwedel: 

Ein Event der Extraklasse



Golf51: Frühling und Sommer 
voller Events und Turniere
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Die neue Saison bei Golf51 beginnt mit Oliver Lindup 
als neuem Head Pro und einer Reihe aufregender 

Veranstaltungen, die sowohl für passionierte Golfer als 
auch für diejenigen, die einfach nur einen geselligen Tag 
auf dem Platz verbringen möchten, einiges zu bieten 
haben. Ganz gleich, ob Sie Ihre Technik verbessern, in 
entspannter Atmosphäre ein bisschen Golf spielen oder 
einfach die Gesellschaft von Gleichgesinnten genießen 
wollen – bei Golf51 ist für jeden etwas dabei.

Oliver Lindup bringt frischen Wind in das Training und 
freut sich darauf, Golfer aller Niveaus zu unterstützen und 
ihnen zu helfen, ihr Potenzial voll auszuschöpfen. Mit sei-
nem zielorientierten Ansatz wird er sicher dazu beitragen, 
dass die Mitglieder von Golf51 nicht nur ihre Spielfähigkei-
ten, sondern auch ihre Leidenschaft für den Sport weiter-
entwickeln können.

Wer es gesellig mag, kann das Osterwochenende bei 
einem schönen Osterfeuer ab 18 Uhr ausklingen lassen. 
Vorab am Samstag, den 19. April, lädt Golf51 zu einem 
entspannten Abend inmitten der Natur ein – ein echtes 
Highlight für die ganze Familie.

Am 21. April geht es gleich mit zwei Highlights los: dem 
Osterturnier in Golf Gleidingen und dem traditionellen 
Osterfrühstück in Rethmar. Das Turnier verspricht span-
nende Matches und gute Unterhaltung auf dem Platz, 
während das Frühstück eine wunderbare Gelegenheit 
bietet, den Tag in geselliger Runde zu verbringen. Aber 
das ist noch lange nicht alles! Am 27. April startet die 

SAMSONITE Golf Club Tour mit dem ersten Monatspreis 
in Golf Gleidingen. Hier treffen sich ambitionierte Golfer 
zu einem spannenden Wettkampf, der den Einstieg in die 
Saison perfekt abrundet. Für diejenigen, die auch nach 
der Arbeit noch ein bisschen Golf spielen wollen, bietet 
Golf51 die After Work Turniere in Rethmar an. Jeden 
Freitag können Sie dort bei entspannter Atmosphäre und 
in netter Gesellschaft das Wochenende einläuten.

Ein weiteres Highlight ist das Oranje Boven Tur-
nier, das am 17. Mai von den Maklerinnen Hannover 
organisiert wird. Dieses Event ist nicht nur sportlich 
herausfordernd, sondern auch ein echtes gesellschaft-
liches Ereignis, das für viel Spaß und Austausch sorgt. 
Parallel wird auch ein Einsteigerkurs für Golfinteres-
sierte stattfinden.  

Für den Sommer steht schließlich noch das Charity-
Turnier des Lions Clubs Kurfürstin Sophie auf dem 
Programm. Am 22. Juni wird in Golf Gleidingen für einen 
guten Zweck gespielt. Es verspricht, ein besonderer Tag 
im Kalender von Golf51 zu werden.

Die kommenden Monate bei Golf51 bieten also mehr 
als nur die Möglichkeit, das eigene Handicap zu verbes-
sern. Sie sind eine Gelegenheit, in geselliger Runde zu 
spielen, neue Menschen kennenzulernen und sich für 
einen guten Zweck zu engagieren. Wer also Lust auf 
spannende Turniere und fröhliche Events hat, sollte die 
Termine schon jetzt im Kalender notieren und sich diese 
Angebote nicht entgehen lassen. 

TURNIERE | GOLF51
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Oliver Lindup – Der neue Head Professional bei Golf51
Golf51 freut sich über seinen neuen Head Professional:
Oliver Lindup bringt über 21 Jahre Erfahrung und große 
Leidenschaft für den Golfsport mit. Der 42-jährige PGA 
Golf Professional wuchs mit dem Sport auf – sein Vater war 
selbst PGA-Pro.

Seine Laufbahn begann als Amateur im Golfclub St. Dio-
nys, bevor er 2003 die PGA-Ausbildung im Golf Club Herford 
absolvierte. Nach Stationen im Ravensberger Land und 
Harz prägte ihn besonders die Zeit an der Stefan Quirm-
bach Golfschule im Golf Resort Hardenberg. 2012 wurde er 
Honorar-Landestrainer beim GVNB und trainierte regel-
mäßig in Gleidingen.

Internationale Erfahrung sammelte er ab 2018 als Golf 
Director und Teaching Pro auf Curaçao, bevor er 2021 nach 
Deutschland zurückkehrte und die Jugend- und Leistungs-
sportkoordination im Golfklub Braunschweig übernahm.

Nun freut er sich auf seine neue Aufgabe bei Golf51: Mit 
modernen Trainingsmethoden, gezielter Nachwuchsför-
derung und einem starken Team möchte er die Golfschule 
weiterentwickeln und eine inspirierende Lernumgebung 
für alle schaffen. 

Golf Gleidingen · Am Golfplatz 1 · 30880 Laatzen · 05102/739000 · empfang@golfgleidingen.de

Rethmar Golf · Am Golfplatz 1 · 31319 Sehnde · 05138/700530 · info@rethmargolf.de

-Exklusives Birdie Angebot-

129€/119€ (Mo.-Fr.) oder 

139€/129€ (Sa./So./Feiertag)*

*Platzreife wird vorausgesetzt.

Vorlage dieses Coupons

GOLF51 | TURNIERE



Audax Finanz GmbH
Madrider Ring 6
30982 Pattensen
www.audax-finanz.de
Telefon0174/9423345
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Markus Kühn richtet für alle Golfbegeisterten zum mittlerweile 
vierten Mal auf der wunderschönen Golfanlage des Golf Club Bad 

Salzdetfurth-Hildesheim sein Golfturnier aus. 

Am 23. August lädt der Audax Fi-
nanz Cup Golff reunde zu einem 
sportlichen Highlight ein. Der Tag 
beginnt um 10:00 Uhr mit einem 
gemeinsamen Frühstück, bevor es 
auf die 18-Loch-Runde im GC Bad 
Salzdetfurth-Hildesheim (Dr.-Jo-
chen-Schneider-Weg 1, 31162 Bad 
Salzdetfurth) geht. Gespielt wird 
ein handicap-relevantes Turnier im 
Kanonenstart-Format.

In drei Netto-Wertungsklassen so-
wie mit einer Bruttowertung werden 
die Besten gekürt. Zudem gibt es at-
traktive Sonderpreise für Damen und 
Herren in den Kategorien Longest 
Drive und Nearest to the Pin.

Die Anmeldung ist ab sofort per 
E-Mail an kuehn@audax-finanz.de
möglich. Die Meldegebühr um-
fasst ein Frühstücksbuffet, eine 
Halfway-Verpflegung sowie ein ab-
schließendes Grillbuffet. Die Zah-
lung erfolgt über die Website des 
GC Bad Salzdetfurth-Hildesheim: 
www.golfclub-hildesheim.de. 

Bitte beachten Sie, dass bei Ab-
sagen nach Anmeldeschluss oder 
Nichtantritt eine Gebühr anfällt.

AUDAX Finanz GmbH – 
Ihr Partner für Sicherheit 
und Vorsorge

Finanzielle Absicherung erfordert 
Weitblick und Vertrauen. Als un-
abhängiger Versicherungsmakler 
begleitet die AUDAX Finanz GmbH 
ihre Kunden seit über 20 Jahren 
mit maßgeschneiderten Lösungen 
– klar verständlich und ohne kom-
plizierten Fachjargon.

Ein besonderer Fokus liegt auf der 
betrieblichen Altersvorsorge (bAV). 
Mit einem durchdachten Entgelt-
management sichern Sie nicht nur 
die Zukunft Ihrer Mitarbeiter, son-
dern auch die Ihres Unternehmens. 
Unsere Experten beraten Sie umfas-
send und entwickeln transparente, 
einfach umsetzbare Konzepte für 
eine sorgenfreie Zukunft.

Lassen Sie uns gemeinsam die 
beste Lösung für Ihre individuellen 
Bedürfnisse finden – denn Ihre Si-
cherheit ist unsere Priorität. 
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Bitte beachten Sie, dass bei Ab
sagen nach Anmeldeschluss oder 
Nichtantritt eine Gebühr anfällt.

Bedürfnisse finden – denn Ihre Si
cherheit ist unsere Priorität. 

Audax Finanz Cup 2025
QUIETSCHEENTCHENCUP | TURNIERETURNIERE | AUDAX FINANZ CUP 2025
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Bei BNI bekommst Du Empfehlungen, echte Kontakte - und mehr Umsatz!

Du bist selbst-
ständig oder führst 
ein Unternehmen?

Du hast keine Lust
mehr auf Kaltakquise?

Dann probier mal 
Netzwerken mit 
System - bei BNI!

#bettertogether

Komm als Gast vorbei - 
hier geht es zur Anmeldung.

Mehr Umsatz 
durch Netzwerken
Woche für Woche!

REGION HANNOVER

Agne Hesse // Frederik Bindt
Bindt Systems GmbH
Chapter Steinhuder Meer



K5 STRAIGHT SET

M3 GPS DHC SET TEN

+ Scorekartenhalter

+ Schirmhalter

M3 PRO DHC ULTRA-AKKU

GOLF HOUSE PREIS

UVP

1.299,-

1.539,-

GOLF HOUSE PREIS

UVP

2.999,-

3.667-

K5 STRAIGHT SET

TEN

GOLF HOUSE PREIS

UVP

2.999,-

3349,-

+ Scorekarten- und
 Schirmhalter

+ Transporttasche

GOLF HOUSE PREIS

UVP

999,-

1.349-

Sichern Sie sich jetzt die 
E-TROLLEY HIGHLIGHTS

zum Golf House Preis!

Golf House Hannover · Elfriede-Paul-Allee 8 · 30449 Hannover
Tel. 0511 300 86 46 · E-Mail hannover@golfhouse.de · golfhouse.de/hannover 



Gleich Termin buchen: 
golfhouse.de/fitting

FITTING:
GOLF HOUSE

Einfach. Besser. Golf.
Auf jedem Niveau!

golfhouse.de/fi tting

BEST 
PREIS
Garantie Sehen Sie Ihr Golf-Equipment bei einem anderen 

stationären Händler in Hannover (und Umkreis von 50 km) 
günstiger, garantieren wir Ihnen denselben Preis im 
Golf House Hannover.



ALLES 
FÜR 
DEIN 
GOLF
Entdecken Sie die neuesten Kollek tionen 
von VALIENTE und DANIEL SPRINGS – 
stilvolle Fashionlooks in frischen 
Farben und innovativen Hightech-
stoffen für maximale Performance. 
Exklusiv bei Golf House erhältlich!

Golf House Hannover · Elfriede-Paul-Allee 8 · 30449 Hannover
Tel. 0511 300 86 46 · E-Mail hannover@golfhouse.de · golfhouse.de/hannover 
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NUR SOLANGE DIE 
  FÖRDERUNG REICHT:BIS ZU 70 %  AUF IHRE WÄRMEPUMPE!

Die Förderung von Wärmepumpen 
könnte schon bald Geschichte sein. 
Warten Sie nicht länger und sichern Sie
sich bis zu 70 % staatlichen Zuschuss.
Jetzt kostenloses Angebot einholen!

* Dieses Angebot basiert auf 70 % BEG-EM-Förderung. Die tatsächliche Höhe der Förderung hängt von 
vorgegebenen Kriterien ab. Preis nach Förderung für die Viessmann Vitocal 200-S Wärmepumpe inkl. 
Warmwasserspeicher, Planung, Lieferung und Installation zum Bruttopreis von 29.968,66 €.

ab 8.999 € bei 
70 % 

Förderung*





Hat Ihnen Ihr 
AboVorteil gefallen?

Wir freuen uns 
auf Ihr Feedback:

Hier geht‘s 
zur Umfrage

Abo

https://aktion.dieharke.de/umfrage/ljg43/



