HAUSYERWALTUNG

AT N HAUSERHALTUNG
RUBENACK

Tel.: 05021 - 91 92 20 - vermietung@ruebenack.de

Zur Miete in Stockse:
Gemiitliches Haus mit Garten

b oo
ca. 94 m* Wohnflache
320 m? Grundstiick

3 Zimmer im EG

OG nicht ausgebaut
Vollkeller

groBe Terrasse

ab 01.08.2025

Bedarfsausweis Endenergiebedarf 268,40 kWh/(m?*a)
wesentlicher Energietréger: Gas, Baujahr Haus 1973, Heizung 2000,
Energieeffizienzklasse H
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DIE WOCHENENDZEITUNG IM LANDKREIS NIENBURG

Rufen Sie uns an: 0
05021 969-5615

Unser Team fiir Verkauf
und Kauf Ilhrer Immobilie.

L — Sparkasse
Nienburg

42. Jahrgang

IMMO.PARTNER

Lichtenberg & Steinbrenner GmbH

Tel 05021 917171

Muhlentorsweg 15|31582 Nienburg
www.immopartner-nienburg.de

PFLANZ DIR DEIN BLUTENREICH,
UND DEINEN NASCHGARTEN ¢~

Jetzt Gemiise-, Beet- und Balkonpflanzen
aus eigener Produktion* €:3 @

* Angebote nur im Gartencenter giltig
3 Tomaten-
pflanzen
versch. Sorten,
Topf-@: 11 cm

Zauberglockchen
(Petunia ,Million Bells")
Topf-@: 11 cm

Zu den Kohlerbergen 3 - 31582 Nienburg

Tel. 05021 913088 - info@gaertnerei-woelk.de
www.gaertnerei-woelk.de
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9—19 Uhr
Sa.9—-17 Uhr - So. 14—17 Uhr

|WESER RS ABRECHNUN
GLASREINEGUV AUCH UBER
R — « PFLEGEKASS
REINIGUNG MIT QUALITAT

UNSERE PROFESSIONELLE REINIGU

Geranie
Topf-@: 12 cm

u FAMILIENGARTNEREI

da bluh Wo E LK

ich auf

GA NREINIGUNG

DREINIGUNG

1 ROLLADENREINIGUNG

@ UND VIELES MEHR...

JETZT TERMIN VEREINBAREN
@ 05021 - 89417 78

L‘i‘, 0173 - 622 63 14

e INFO@WESERGLASREINIGUNG.DE
WW\WW.WESER-GLASREINIGUNG.DE

EINSATZGEBIETE:
LK NIENBURG

LK DIEPHOLZ
LK VERDEN
NEUSTADT A. RBGE.
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Mit kleineren und gréBeren Oldtimer-Maschinen knatterten die Teilnehmer und Teilnehmerinnen

durch die Region.

FOTO: OCN

115 Zweirader
waren unterwegs

Der Oldtimer-Club Nienburg hatte
zur Ausfahrt eingeladen

Landkreis. Ein kleines
Schnapszahl-Jubildaum: Zum
33. Mal trafen sich Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
zur Motorrad-Ausfahrt des
Oldtimer-Clubs  Nienburg.
115 Motorrader und Mopeds
starteten in Liebenau.

Das Wetter meinte es
wieder einmal sehr gut mit
den Teilnehmern und dem
Veranstalter, dem Oldti-
mer-Club Nienburg. Die
Strecke fiihrte von Lieben-
au uber Steyerberg, durchs
Borsteler und Voigteier
Moor, tiber Maasen, Sie-
denburg und Asendorf nach
Hoyerhagen bis zur Doma-
ne Memsen.

Dort war eine Besichti-
gung organisiert. Die Teil-
nehmer wurden in zwei
Gruppen aufgeteilt. Sie er-
hielten Informationen iber
die unterschiedlichen Ar-
beitsbereiche und Tatigkei-
ten sowie Sinn und Zweck
des Unternehmens.

Zuruck ging es uber Hoya,
Biicken und Wietzen und
schlieBlich tiber Glissen zu-
rick nach Liebenau. Nach-
dem alle wieder unversehrt
angekommen waren, warte-
te schon die obligatorische
Haxe auf die Teilnehmer

und Teilnehmerinnen.
AnschlieBend tibergab das
jungste Vereinsmitglied,
Merle Seifert die Pokale fiir
das jungste Mitglied, den
neunjahrigen Emil, fir das
dlteste Fahrzeug (Baujahr
1930) an Thomas Heymann

aus Wenningsen und fiir die
langste Anfahrt an Holger
Heller aus Nienburg an der
Saale.

Bei vielen Benzingespra-
chen fand die Veranstaltung
bei Kaffee und Kuchen ihr
Ende. DH

1 Kiste
mit 27 Flaschen

10.99 €

(1Liter=123€)
1201.3.66 € Pfand

{emila

besser als gut!

@ Herforder

e

a27 Flaschen a 0,33 Liter
(1Liter=0.83€)

229l.10.98 € Pfand
32.97 spar33%

nur solange der Vorrat reicht

10-17 Uhr auf unserem Parkplatz

NIENBURG Lemker Stra3e 20

ROT

= HOLZFACHHANDEL
Bauelemente - Bodenbeldge - Garten

N \\\k‘h
Tel. 05021-8869140

Pils ocer Landbier

Simon
|mmobi|ien

ivd
| Verkauf :
| Projektentwicklung
| Vermietung

Wir sind fur Sie da und stehen an lhrer Seite

3 Nienburg OT Langendamm J

T ) -
Besonderes Architektenhaus mit
Doppelgarage und Einliegerwohnung
Uber 3 Etagen in Hanglage, am Ende
einer Sackgasse, ruhig gelegen!

Areal: 502 m*  Bj.:ca. 1979 WAL.: ca. 171,38 m?

Energieverbrauchsausweis v. 21.11.2024, End-
energieverbrauch 140,9 kWh/(m2.a), Energie-
fréger Erdgas, Gebdudebj. 1979, Bj. Anlagen-
technik 2008, Energieeffizienzklasse E

199.900 €

iz Liebenau .

Bereits entkerntes, ehemaliges Pfarr-
haus mit viel Platz und Entwick-
lungspotenzial sowie wunderscho-
nem Garten mit Baumbestand!

Areal: 2.566 m?  Bj.: 1961  WA.: ca. 217 m?

Energiebedarfsausweis v. 09.08.2022, Endener-
giebedarf 241,5 kWH/(m2.a), Energietréger
Heizdl EL, Geb&udebj. 1961, Bj. Warmeerzeu-
ger 1997, Energieeffiziensklasse G

195.000 €

Vom Kéufer und Verkéufer sind jeweils eine Vermittiungsgebhr in Hohe von 3,57% (inkl. 19% Mwst.) vom Kaufpreis zu zahlen.
Fischer & Simon GmbH | Von-Philipsborn-Sir. 15| 31582 Nienburg
Telefon 0 50 21 -910 200 | Fax 0 50 21 - 916 963 6

info@fischer-simon.immobilien | www.fischer-simon.immobilien

(Z Hagen
ENERGIESYSTEME

® 14 Solarmodule
¢ 5,1 kWh EcoFlow-Speicher
* 6 kW Wechselrichter
¢ inkl. Montage
& Inbetriebnahme

*z2zgl. Gertiist & Zahleranschluss

05021 86 09 867

DAS HANSWERK

info@hagen-energiesysteme.de

S

TERMINE INNERHALB 48 Std.

frinkgut -=-

Giiltig vom 05.05.- 10.05.25

CGoca-Cola,

Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten=12x11
(11=€0.83)
2291. €3.30
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x11
(11=€0.46)
229l.€3.30
Pfand

Irrtum vorbehalten « Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltstib!

Jetzt bei uns punkten
PAYBACK 5%

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

gen! e Nur solange der Vorrat reicht! KW 19/25
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Feuerwehr
feiertin

Holtort

Holtorf. Am Sonnabend,
10. Mai, feiert die Freiwilli-
ge Feuerwehr Holtorf ihr
125-jahriges Bestehen.

Anléasslich dieses Jubila-
ums findet ebenfalls am 10.
Mai der diesjahrige Kreis-
kinderfeuerwehrtag in Hol-
torf statt.

Weiterhin wird es von 10
bis 18 Uhr eine ,Blaulicht-
meile” geben. Vom Feuer-
wehrhaus Holtorf bis zum
Freibad am Dobben wer-
den sich viele Hilfsorgani-
sationen, die Bundeswehr
und diverse Firmen prasen-
tieren.

Fiir die musikalische Un-
termalung  sorgen  der
Spielmannszug Holtorf und
der Feuerwehr-Musikzug
Holtorf. Das leibliche Wohl
kommt auch nicht zu kurz.

Ab 15 Uhr findet zusatz-
lich Tauziehen fiur jeder-
mann statt. DH

Anzeige

Heizung ¢ Sanitar  Elekiro

s "ARQUARDT &0

AUSTECHNIK

www.SMHaustechnik.de

NIENBURG @& 050 21 -1 6265
INKURZE

Selbsthilfegruppe

Schlafapnoe

Lemke. Die Selbsthilfegrup-
pe Schlafapnoe Nienburg
trifft sich diesmal aufgrund
des 1. Mai-Feiertags zu ihrem
nachsten Austausch erst am
Donnerstag, 8. Mai, im Mehr-
zweckhaus Lemke, Gewerbe-
ring 29. Betroffene, Angeho-
rige und Interessierte sind
eingeladen, ohne dass ihnen
Kosten entstehen. Um vorhe-
rige Anmeldung zur Masken-
sprechstunde durch die Firma
Léwenstein wird gebeten.
Dabei wird das Geréat ausge-
lesen und Sie erhalten Infor-
mationen Uber die Geratenut-
zung, Dichtigkeit der Maske
und Leckagen. E-Mail-Adres-
se ist schlafapnoe-nienburg@
web.de. DH

Treffen der ,Omas
gegen rechts”

Nienburg. Die Nienburger
Gruppe der Omas gegen
rechts” ladt ein zum néachsten
Treffen am Montag, 5. Mai,

im Nienburger Kulturwerk ab
17 Uhr. DH

Fahrt nach
Bad Rehburg

Heemsen. Das Team der
Mittwochsrunde der Kirchen-
gemeinde Draken-
burg/Heemsen ladt zu einem
Ausflug am 7. Mai nach Bad
Rehburg ein. Abfahrt ist um
14 Uhr mit Fahrgemeinschaf-
ten am Gemeindehaus in
Heemsen und um 14.10 Uhr
beim Combi-Markt in Rohr-
sen. Auf dem Programm
steht ein Besuch der Friede-
rikenkapelle im Kurpark Bad
Rehburg. Diakonin Silke
Schiller hélt dort eine An-
dacht und wird begleitet an
der Orgel von Wolfgang
Jentsch. AnschlieBend geht
es zum nahegelegenen Pan-
oramakaffee am Golfplatz.
Anmeldungen nimmt Gitta
Eggers, Telefon (05024)
94023, entgegen.

AuBenflohmarkt
in Rohrsen

Rohrsen. Der Spielmannszug
Rohrsen plant fiir den 29. Ju-
ni einen groBen AuBenfloh-
markt rund um die Alte Schu-
le in Rohrsen. Standplatzre-
servierungen werden erbeten
bis zum 22. Juni per E-Mail
an spielmannszugrohrsen@
gmail.com. Der Aufbau der
Sténde erfolgt ab 11 Uhr. Von
14 Uhr bis 17 Uhr kann ge-
kauft werden.

DH

DH

+~Berufe schnuppern®in Ferien

Kostenfreie Fortbildung zur beruflichen Orientierung flr 16- bis 27-Jahrige

Nienburg. Der Landkreis
Nienburg bietet in den Som-
merferien erstmalig eine flnf-
tagige, professionell begleitete
Berufsorientierung fir junge
Menschen an. Das kostenfreie
Seminar ,Berufe schnuppern*”
ist fur Jugendliche und junge
Erwachsene zwischen 16 und
27 Jahren aus dem Landkreis
Nienburg gedacht. Vom 7. bis
zum 11. Juli haben sie tdglich
von 9 bis 16.30 Uhr Zeit, sich
mit ihrer beruflichen Zukunft
zu beschaftigen. Das Angebot
vom Bildungsbtro des Land-
kreises findet in den Rdumen

der Volkshochschule (VHS)
Nienburg, RihmkorffstraBe
12, statt.

Die eigenen Interessen und
Fahigkeiten erkennen - dar-
um soll es in dieser Woche ge-
hen. Dafiir werden unter an-
derem Betriebe und Unterneh-
men ihre Arbeit vorstellen,
auch Praktika-Moglichkeiten
werden aufgezeigt und es
konnen Besuchstermine abge-
stimmt werden. Es gibt in die-
ser Woche theoretischen Input
zu verschiedenen Berufsbil-
dern sowie praktische Ubun-
gen, um eigene Potenziale zu
erkennen. Auf diese Weise
sollen junge Menschen dabei
unterstiitzt werden, eine infor-
mierte Entscheidung tber ihre
berufliche Zukunft zu treffen.
,Ich freue mich darauf, in die-
ser Woche interessierte Ju-
gendlichen und junge Er-
wachsenen aktiv bei der Be-
rufsorientierung zu begleiten
und in ihrer Berufswahl zu
starken”, sagt Freya Lask, die
als Sozialpddagogin  beim
Landkreis Nienburg das Semi-
nar begleitet.

Am Ende der Seminarwo-
che sollen die Teilnehmenden
auch in der Lage sein, sich
kompetent und zielfithrend
am Telefon auf einen Prakti-
kumsplatz zu bewerben. Sie
werden eine individuelle be-
rufliche Orientierung erarbei-
tet haben, auf deren Basis sie
nach einem potentiellen Beruf,
Ausbildungsplatz oder Prakti-

L =

Claudia Eckhardt (Leitung Bildungsbiiro), Freya Lask (Bildungsmanagerin) und Franziska Baars (Sachbearbeitung; von links) freuen sich auf
die ersten Anmeldungen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen bis 27 Jahren.

kum suchen koénnen. AuBer-
dem haben die jungen Men-
schen anhand des personli-
chen Austausches mit Unter-
nehmen einige neue Berufs-
felder kennengelernt und kon-
nen im besten Fall einschat-
zen, welche Berufe besonders
gut zu ihren individuellen Ei-
genschaften und Interessen
passen. ,Wir denken auch,
dass das Selbstbewusstsein
der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer in dieser Phase nach-
haltig gestarkt wird und dass

sie wahrend dieser Woche ler-
nen, wie sich gegentiber Un-
ternehmen angemessen und
authentisch préasentieren kon-
nen”, sagt Bildungskoordina-
torin Claudia Eckhardt vom
Bildungsbitiro des Landkreises.

Finanziert wird die Seminar-
woche im Rahmen des Projek-
tes ,Berufe schnuppern” dank
der Fordergelder der NBank,
der Agentur flir Arbeit Nien-
burg-Verden sowie der Wirt-
schaftsférderung im Landkreis
Nienburg (WIN). Projektver-

antwortlich ist das Bildungs-
btiro des Landkreis Nienburg.
Wer Interesse an dem Semi-
nar zur Berufsorientierung hat,
kann weitere Informationen
bei Claudia Eckhardt, der Pro-
jektleiterin und Leitung des
Bildungsbtros, unter Telefon
(05021)9676 06 erhalten oder

bei der Bildungsmanagerin
Freya Lask wunter Telefon
(05021)967920. DH

Info Eine Anmeldung fiir das An-
gebot ist ab sofort im Internet

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

unter www.vhs-nienburg.de oder
per E-Mail an vhs@kreis-ni.de je-
weils unter Angabe der Kursnum-
mer 25A7E8010D erforderlich.
Das Bildungsbliro weist darauf
hin, dass eine Anmeldung ver-
bindlich fiir die ganze Seminar-
woche gilt. Veranstaltungsort ist
die VHS Nienburg, Rihmkorff-
straBe12 in Nienburg. Fr Ver-
pflegung wahrend der einstiindi-
gen Mittagspause ist durch die
Teilnehmenden selber zu sorgen,
eine kleine Kiiche kann dafiir
gern genutzt werden.

Senioren withlen einen neuen Beirat

Die Kandidaten fur die Stadt Nienburg

Nienburg. Am 7. und 10. Mai
wird in Nienburg ein neuer
Seniorenbeirat gewadhlt. Das
sind die Kandidaten: Wolf-
gang Bakker (67), Maschinen-
schlossermeister; Barbel Be-
cker (73), Verkauferin; Hans-
Peter Bongers (75), Mathema-

tiker, selbststandig in
der Software-Entwicklung;
Manfred Meinking (75), Meis-
ter fir Baderbetriebe, leiten-
der Schwimmmeister; Gabrie-
le Rauer (61), Bankkauffrau;
Klaus Rauer (62), Projektleiter
fir Banken und IT-Systeme;

Sieglinde Steege (69), Fach-
krankenschwester im Operati-

onsdienst, Praxisanleiterin;
Norbert Wohlke (72), GroSB-
handelskaufmann und
Handelsfachwirt.

Wer per Briefwahl wdhlen
mochte, kann die Unterlagen bis

zum 5. Mai anfordern. Ansprech-
partnerin ist bei der Stadt Nien-
burg Silke Nauenburg, Telefon
(05021)8 7409, E-Mail: s.nauen-
burg@nienburg.de.

Der Beirat wird fir drei Jah-
re gewahlt. Wahlberechtigt
sind alle Einwohnerinnen und

Einwohner, die am Wahltag 60
Jahre alt sind und seit mindes-
tens drei Monaten in der Stadt
Nienburg mit Hauptwohnsitz
gemeldet sind. DH

Info Weitere Infos gibt es unter
www.seniorenbeirat.nienburg.de.

Landkreis. Uberschaubar, ur-
springlich und herrlich ent-
spannt — so prasentiert sich die

Urlaubs- und Freizeitregion
Mittelweser.
Die flache Wesermarsch

zwischen Minden und Hanno-
ver im Siiden sowie Bremen
im Norden lddt ein, den Alltag
hinter sich zu lassen und die
Natur auf zwei Radern zu ge-
nieBen. Weite Geestlandschaf-
ten mit Waldern, blihenden
Feldern, Mooren und Heide-
gebieten pragen das reizvolle
Landschaftsbild. Die Region
Mittelweser ist ,platt wie ein
Teller" - ideal fiir Radurlau-
ber. Hier konnen selbst die
Kleinsten problemlos mithal-
ten.

Rund 3000 Kilometer ausge-

schilderte Radwege bieten
grenzenlosen Fahrspall fur
Genussradler und Aktivur-

lauber gleichermaBen. Erganzt
wird das Netz durch rund 40
abwechslungsreiche  Tages-
und Mehrtagestouren. Ein
Highlight ist Deutschlands be-
liebtester Radfernweg, der

Rauf aufs Fahrrad

Weser-Radweg, abwechslungsreiche Tagestouren und vieles mehr zwischen Minden und Bremen

Das Radlerparadies Mittelweser lockt mit vielen Tages- und Mehrtagestouren. FOTO: MITTELWESER-TOURISTIK

Weser-Radweg, der durch die
Mittelweser-Region  verlauft.
Laut einer aktuellen Auswer-
tung des Outdoormagazins
BeyondCamping verzeichnete
der Radfernweg im Jahr 2024
monatlich durchschnittlich
18.100 Google-Suchanfragen.
Vom ADFC wurde der Weg
mit vier Sternen als Qualitats-
radroute ausgezeichnet. Zwei
Routenvarianten - eine Haupt-
und eine Alternativstrecke auf
der jeweils gegeniiberliegen-

den Weserseite — machen die
Tour besonders flexibel. Brii-
cken, Wehre und Fahren er-
moglichen das Wechseln der
Weserseite und er6ffnen zahl-
reiche Rundtouren in einem
sogenannten ,Leitersystem”.
Neben dem Weser-Radweg
bieten auch der Aller-Radweg,
der  Ellerburg-Aue-Radweg
sowie die Mihlen- und die
Kulturroute ideale Bedingun-
gen fur Rundtouren. Wer ger-
ne unterwegs Neues entdeckt,

dem gefallen sicher die the-
matischen ,Bike & Learn”-
Routen: Die Dino-Tour mit
dem Dinosaurierpark Miin-
chehagen, die Meliorations-
tour zur historischen Be- und
Entwasserungstechnik  land-
wirtschaftlicher Flachen, die
Nienburger Spargel-Tour, die
Storchenroute rund um Nord-
rhein-Westfalens Storchen-
hauptstadt Petershagen, die
Kirchen-Tour, der Grafenring
in der Grafschaft Hoya oder

die spannende Wolfstour mit
einem Besuch im Wolfcenter
Dorverden.

Informationstafeln  entlang
der Strecken vermitteln span-
nendes Wissen. Auch die regio-
nale Gastronomie ladt zum
Verweilen ein: Ob deftige K-
che oder feine Spezialititen —
hier ist fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Nach einer ge-
nussvollen Tour bietet die Regi-
on {iberdies vielfdltige Uber-
nachtungsmoglichkeiten: von
gemuitlichen Ferienwohnungen
und Gastezimmern tber origi-
nelle Unterkinfte wie Jurten,
Baumhduser, Camping-Pods,
Safarizelte, eine Radlerscheune
fur Gruppen oder fest vertaute
Hausboote bis hin zu komfor-
tablen Vier-Sterne-Hotels und
idyllisch gelegenen Camping-
platzen. Auch fur Wohnmobil-
freunde stehen zahlreich Stell-
platze bereit. DH

Info Im Internet gibt es alle Stre-
ckeninformationen und kosten-
freie pdf-Downloads sowie GPX-
Tracks flir GPS-Gerate.

An die
ASS
anmelden

Termine vom 5.
bis zum 9. Mai

Nienburg. Mit  Vorfreude
und Spannung blicken vie-
le Viertklassler und ihre El-
tern dem Wechsel an die
weiterfliihrende Schule ent-
gegen. In der kommenden
Woche haben Eltern nun
die Moglichkeit, ihre Kin-
der an der Albert-Schweit-
zer-Schule (ASS) Nienburg
anzumelden. Die Anmel-
dung vor Ort an der Al-
bert-Schweitzer-Schule er-
folgt an folgenden Termi-
nen:

B Montag, 5. Mai, bis Frei-
tag, 9. Mai, jeweils von 8
Uhr bis 13 Uhr

B Mittwoch, 7. Mai, und
Donnerstag, 8. Mai, jeweils
von 8 bis 13 Uhr und zu-
satzlich von 15 bis 18 Uhr.

Die Anmeldungen kon-
nen auch schon zu Hause
online ausgefillt, abge-
schickt, ausgedruckt
und unterschrieben (von
beiden Erziehungsberech-
tigten) zur Albert-Schweit-
zer-Schule, Friedrichstralie
2, Zugang uber die Al-
brechtstralle, gebracht wer-
den.

Fir die Anmeldung sind
einige Unterlagen notwen-
dig:

B der von allen Sorgebe-
rechtigten unterschriebene
Anmeldeschein/Ausdruck
der Onlineanmeldung,

B eine Kopie des Halbjah-
reszeugnisses der 4. Klasse
der Grundschule,

B der Info-Bogen Schul-
laufbahn als Kopie (sofern
er schon vorliegt),

B die Einwilligung fir
IServ, Wettbewerbe und
Bildrechte,

W ggf. den Antrag fur ei-
nen Fahrausweis, falls Ihr
Kind mit dem Bus zur
Schule fahrt (ab 3 km),

W ggf. die Einwilligung zur
SEPA-Lastschrift, falls ihr
Kind am kostenpflichtigen
Blaserunterricht teilnehmen
soll.

Die Unterlagen stehen
alle auf der Homepage
www.ass-nienburg.de zur
Verfiigung.

Weitere Auskunft erteilt
das Sekretariat unter Tele-
fon (05021)87860 und per
E-Mail an die Adresse
ntw@ass-nienburg.de  mit
dem Betreff: ,Anmeldung
Gesprachswunsch  Klasse
5", DH

Info Nahere Informationen fin-
den sich auf der Schulhome-
page www.ass-nienburg.de.

Alte Schule
ansehen

Erichshagen-Wolpe. Das
Gebéaude der ,Alten Schu-
le" (ehemalige Sparkasse)
in Erichshagen-Wolpe steht
schon langer leer. Im Orts-
rat Erichshagen-Wolpe ist
dazu die Frage aufgekom-
men, ob und wie man das
Gebdude fir den Ort nut-
zen kann.

Dazu bittet der Ortsrat
um die Unterstiitzung der
Einwohnerinnen und Ein-
wohner in Erichshagen-
Woélpe und ladt zu einem
.Tag der offenen Tiur" in
die Rdume und das AuBen-
geldande der ,Alten Schule”
an der Celler Strale 163
ein. Alle interessierten Mit-
birgerinnen und Mitburger
sind daher eingeladen, an
diesem Sonntag, 4. Mai,
von 10 bis 13 Uhr die ,Alte
Schule” zu besichtigen und
sich selbst ein Bild von Ge-
baude und Geldnde zu ma-
chen.

Eine Anmeldung ist nicht
notwendig, und fiir Essen
und Trinken wird gesorgt
sein. DH
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~lag des
Spargels“?
Immer!

elbst wer ihn nicht
S mag, kommt schwer

um ihn herum: Der
Spargel ist im Landkreis
Nienburg aktuell geradezu
omniprasent. Nur: Hier
wird das Stangengemiise
doch nicht dann gefeiert,
wenn es alle tun. Doch
nicht am ,Tag des deut-
schen Spargels”; das kann
ja jeder.

Dieser bundesweite Akti-
onstag ist ndmlich am kom-
menden Montag, am 5.
Mai. Im Landkreis Nien-
burg ist ja bei vielen Men-
schen ohnehin von Mitte
April bis Ende Juni immer
irgendwo Spargeltag. Aber
ein wirkliches Spargelfest
gibt es erst fast zwei Wo-
chen spater. Am Nien-
burger Museum steigt das
Spargelfest am 18. Mai
(Seite 5).

Auch wenn der Kreis na-
turlich eine Spargelhoch-
burg ist und mit dem
.Nienburger Spargel” so-
gar ein geschiitztes Giite-
siegel hat, wird auch in an-
deren Gegenden Spargel
angebaut und gestochen.
Bundesweit wurden im ver-
gangenen Jahr laut statisti-
schem Bundesamt rund
110.000 Tonnen geerntet. In
Niedersachsen wurden auf
3860 Hektar allein 21.673
Tonnen Spargel gestochen.
Deutschland ist nicht nur
Europas groBter Spargel-
produzent, sondern auch
Spitzenreiter im Verbrauch.
Und rund 85 Prozent des
hierzulande verzehrten
Spargels stammt aus heimi-
schem Anbau. Kurze Wege
sind 6kologischer und
gunstiger.

Und eben darauf soll mit
dem Aktionstag hingewie-
sen werden; regionale
Landwirtschaft, kurze
Transportwege und den
Wert saisonaler Lebensmit-
tel. Gefeiert werden sollen
am ,Tag des Spargels” die
heimischen Erzeugerinnen
und Erzeuger, die fiir nach-
haltigen Anbau und Spit-
zenqualitat stehen — und
mit ihnen die Helferinnen
und Helfer, die fiir die Ermn-
te angestellt sind.

Neben dem Spargelfest
gibt es auch noch den mitt-
lerweile 21. Nienburger
Spargellauf am 14. Juni.
Dann werden wieder Kin-
der und Erwachsene, Gele-
genheitslaufer und Top-
Athleten durch die Weser-
stadt laufen.

Seit dem vergangenen
Jahr gibt es zudem die
Nienburger Spargel-Tour,
einen ausgeschilderten
Radrundweg von etwa 50
Kilometern Lange im Be-
reich der Stadt Nienburg
und der Samtgemeinde
Heemsen (Seite 2). Infor-
mationstafeln entlang der
Strecke geben Auskunft
uber die Spargelpflanze
und die Bedeutung fiir die
Region Nienburg.

Zusatzlich verlauft die
Niedersachsische Spargel-
straBe durch Mittelweser-
Region — unter anderem
durch die Kreisstadt. Sie
verbindet die niedersachsi-
schen Spargelregionen
Hannover, Braunschweiger
Land, Lineburger Heide,
Mittelweser und das Ol-
denburger Miinsterland auf
einem 750 Kilometer lan-
gen Rundkurs. Und dann
sind da noch die Spargel-
konigin, das Spargelmuse-
um (das bei erwahntem
Spargelfest eine Rolle
spielt) und eine Spargeluhr
—und zwar jeden Tag.

T

Das Beratungs-Team besteht aus Kathrin Fedler, Catrina Lohmeyer und Ewelina Bujalski (von links).

Infomobil ist wie
unterwegs

Koordinierungsstelle ,Frau+Wirtschaft” 1adt zu Gesprachen und
Veranstaltungen im Monat der Chancengleichheit ein

Landkreis. Der Mai 2025
steht in Niedersachsen ganz
im Zeichen der Gleichstel-
lung: Das Niedersachsische
Ministerium fir Soziales, Ar-
beit, Gesundheit und Gleich-
stellung hat den Monat offizi-
ell zum ,Monat der Chancen-
gleichheit” ausgerufen. Ziel
ist es, die Potenziale und Star-
ken von Frauen im Erwerbs-
leben sichtbar zu machen und
den Weg zu einer gerechte-
ren Arbeitswelt zu ebnen.

,Dieses Jahr ist die Koor-
dinierungsstelle  frau+wirt-
schaft im Landkreis Nien-
burg (KoStelle) 15 Jahre alt
geworden und der Mai ist
der perfekte Zeitpunkt, um
das mit der Infomobiltour
und einem integrierten Tag
der offenen Tur zu feiern”,
sagt Katrin Fedler.

Damit geht die Koordinie-
rungsstelle mit ihrem Infomo-
bil das erste Mal bereits im
Frihjahr vom 5. bis zum 15.
Mai auf Tour — so frith wie
noch nie. Das Team um Katrin
Fedler, Ewelina Bujalski und
Catrina Lohmeyer werden,
wie gewohnt morgens zur
Bringzeit und nachmittags zur

Abholzeit Station vor Kinder-
garten machen - ein bewahr-
ter Ort, um viele Miitter zu
treffen. Dazwischen hélt das
Team an zentralen Platzen
und vor Supermaérkten in den
Samtgemeinden und Stadten
des Landkreises. ,So konnen
die aktuellen Programme fiir
das Jahr 2025 noch frither
verteilt werden, und interes-
sierte Frauen haben die Mdég-
lichkeit, sich direkt vor Ort fiir
Seminare und Beratungsan-
gebote anzumelden oder die-
se sogar furs ganze Jahr zu
buchen”, erklart Catrina Loh-
meyer.

Das diesjahrige Programm
ist gewohnt vielseitig und
abwechslungsreich. Erstmals
findet wahrend der Tour
auch ein Seminar direkt in
Rehburg-Loccum statt ,Sou-
veran und schlagfertig”.
Weitere Hohepunkte im Mai
sind ,Lego Serious Play",
kreative Seminare, bei de-
nen Frauen mit Legosteinen
neue berufliche Wege und
Perspektiven entwickeln
konnen und ,Innere Starke
durch mentales Training”.
Hier lernen Frauen, mit ef-

fektiven Techniken ihre
mentale Widerstandskraft zu
starken und selbstbewusst
mit Herausforderungen in
Beruf und Alltag umzuge-
hen.

An ausgewdhlten Tagen
wird das Team von erfahre-
nen Netzwerkpartnerinnen
begleitet. Rita Scherwinsky-
Hoting von der Erganzenden
Unabhdngigen Teilhabebera-
tung (EUTB) informiert tiber
Teilhabeleistungen fiir Men-
schen mit Beeintrachtigungen
und deren Angehorige. An ei-
nem Vormittag wird Petra
Bauer dabei sein und zu gen-
dersensibler Sprache sowie
Steuerklassen beraten. Erst-
mals wird die Infomobiltour in
diesem Jahr auch an einem
Tag von Franziska Marra von
der  Selbsthilfekontaktstelle
des Paritatischen Nienburg
begleitet. Sie steht vor Ort fur
Fragen rund um Selbsthilfe-
gruppen zur Verfligung, infor-
miert Uiber bestehende Ange-
bote im Landkreis und unter-
stlitzt Frauen dabei, passende
Gruppen zu finden oder neue
Selbsthilfeinitiativen zu grun-
den. Damit erweitert sich das

Die Termine vom Infomobil und zum Tag der offenen Tiir

Hier hélt das Infomobil:

Montag, 5. Mai: 7.30
bis 8.30 Uchte, Kinder-
garten Zauberland;
9.30 bis 11 Uhr Uchte,
Mitterzentrum; 9.30
bis 11 Uhr Uchte, Bera-
tungstermin, 12.30 bis
14.30 Uhr Warmsen,
Kindergarten Frau Hol-
le

Dienstag, 6. Mai: 7.30
bis 8.30 Linsburg, Kita
Meilenstein; 9.30 bis 11
Uhr Steimbke, Combi;
9.30 bis 11 Uhr Steimb-
ke, Beratungstermin;
11.45 bis 14.15 Uhr
Steimbke, Kita Stern-
schnuppe

Mittwoch, 7. Mai: 7.30
bis 8.45 Uhr Heemsen,

Kita Lltte Butscher;
9.30 bis 11 Uhr Rohr-
sen, Combi; 9.30 bis 11
Uhr Rohrsen, Bera-
tungstermin Rathaus;
12.15 bis 14 Uhr HaB-
bergen, Kita Die kleinen
Strolche

Donnerstag, 8. Mai:
7.30 bis 8.30 Uhr Hoya,
Kindergarten Tausend-
schon; 9.30 bis 11 Uhr
Hoya, Wochenmarkt;
9.30 bis 11 Uhr Hoya,
Beratungstermin Rat-
haus; 12.30 bis 14.15
Uhr Hoya, Kita Wunder-
tute

Freitag, 9. Mai: 7.30
bis- 8.45 Uhr Stolze-
nau, Kindergarten Die
Arche; 9.30 bis 11 Uhr
StolzenauRathaus;
9.30 bis 11 Uhr Stolze-

nau, Beratungstermin;
13 bis 15 Uhr Stolzenau,
Kita Pusteblume

Montag, 12. Mai: 7.30
bis 8.45 Uhr Steyer-
berg, Kinderkrippe Wie-
sennest; 9.30 bis 11 Uhr
Steyerberg, Edeka
Joksch; 9.30 bis 11 Uhr
Steyerberg, Beratungs-
termin; 12.30 bis 14:
Uhr Steyerberg, Wald-
kindergarten

Dienstag, 13. Mai: 7.30
bis 9 Uhr Nienburg, Kita
Kreuz&Quer; 9.30 bis 11
Uhr Nienburg, Koordi-
nierungsstelle
Frau+Wirtschaft; 12.15
bis 13.30 Nienburg, Wal-
dorfkindergarten Fin-
gerhut

Donnerstag, 15. Mai:

7.30 bis 8.45 Uhr Wiet-
zen, Kita TausendfliB-
ler; 9.30 bis 11 Uhr Lie-
benau, Beratungster-
min; 9.30 bis 11 Uhr Lie-
benau, Edeka Joksch;
12.45 bis 13.30 Uhr
Pennigsehl, Kiga Hum-
melhitte AuBenstelle
Pennigsehl

AuBerdem:

Donnerstag, 8. Mai:
17.30 bis 20.45 Uhr Bad
Rehburg; Seminar Sou-
verdn und Schlagfertig
- Finden Sie lhre Stim-
me"

Mittwoch, 14. Mai: Tag
der offenen Tir von 15
bis 17 Uhr fiir geladene
Gaste und von 18.30
bis 21 Uhr fir alle Frau-
en.

FOTO: FRAU+WIRTSCHAFT
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Beratungsangebot der Tour
um wichtige Bausteine fir ge-
genseitige Unterstitzung und
Vernetzung.

Die Erfahrungen der ver-
gangenen Jahre zeigen: ,Das
Infomobil ist mehr als nur ein
rollender Infostand. Es ist ein
Ort fur spontane Gesprache,
wertvolle Tipps und inspirie-
rende Begegnungen” erzahlt
Ewelina Bujalski. Viele Frau-
en berichten, wie sie durch
die Beratung den Mut gefun-
den haben, beruflich neu zu
starten oder sich weiterzubil-
den. Die direkte Ansprache
vor Ort ermoglicht es, auch je-
ne zu erreichen, die sonst
vielleicht keine Gelegenheit
hatten, sich zu informieren
oder Angebote wahrzuneh-
men. Natirlich kénnen sich
Frauen auch an allen Orten
zu ausfihrlichen Berufsweg-
beratungen unter vier Augen
anmelden, die Katrin Fedler
vor Ort in den Rathausern
durchfiihrt.

Tag der offenen Tiir

Am 14. Mai ladt die Koordi-
nierungsstelle alle interessier-
ten Frauen herzlich zu einem
Tag der offenen Tir ein. Ab
18.30 Uhr erwartet die Besu-
cherinnen ein entspannter
Abend mit spannenden Ein-
blicken in die Arbeit der KoS-
telle, kostlichen Snacks, erfri-
schenden Getranken und ins-
pirierenden Gesprachen in
angenehmer Atmosphare.

Mit der vorgezogenen Info-
mobiltour setzt die Koordinie-
rungsstelle ,Frau+Wirtschaft"
im Landkreis Nienburg ein
deutliches Zeichen: Chancen-
gleichheit beginnt dort, wo
Frauen leben und arbeiten —
auf dem Spielplatz, vor dem
Supermarkt, am Kindergar-
ten. Im Monat der Chancen-
gleichheit wird dieses Enga-
gement sichtbar und greif-
bar. DH

Info Alle Termine und Standorte
sind auch auf der Homepage
www.frau-und-wirtschaft-ni.de
verdffentlicht. Zu allen Semina-
ren und Veranstaltungen sind
dort Anmeldungen mdglich. Ter-
mine flr ausfiihrliche Beratungs-
gesprache werden unter Telefon
(05021)922 9195 vergeben.

Vollsperrung der
Bismarckstrafe

Nienburg. Der  voraussichtli-
che Baubeginn fiir die Sanie-
rung der letzten beiden Bau-
abschnitte der Nienburger Bis-
marckstrale liegt zwischen
dem 12. und 19. Mai. Die Bau-
arbeiten werden unter einer
Vollsperrung fertiggestellt und

Wochen an.

Aufgrund des eingeschrank-
ten Parkraumes besteht fiir die
Anwohner und Anwohnerin-
nen im Baubereich die Moég-
lichkeit, das Parkhaus am Ha-
fen zu nutzen. Die Parkkarten
werden ab dem Zeitraum ent-

dauern voraussichtlich acht

sprechend freigeschaltet. DH

11.05. buffet auf der Hinfahrt

Muttertag auf dem Hamburger Hafengeburtstag inkl. Frihstiicks-

22.05. Weser-Run

ifa

Unsere Spa‘riquahrt inkl. Spa‘riqelbuﬁet bei Hof Winkelmann und Kanal-
rt ab/an Minden mit Schleusung und Kaffeetrinken

98,50 €

Insel Langeoog geniefen inkl. Uberfahrten ab/an Bensersiel, Insel-

Stadtfiihrung Bad Essen und Kaffeetrinken

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

Aktuelle Busreisen )

06.07.—
08.07.

24.05. bahntransfer, Kurtaxe und kleinem Friihstiick am Bus auf der Hinfahrt 84,50 €
Geniefen Sie die herrliche Nordseeluft in Cuxhaven/Duhnen 7850€
15.06. + inkl. Mittagessen und Zeit zur freien Verfiigung 4
14.09. Besuch der Insel Helgoland inkl. Uberfahrten mit dem Katamaran
ab/an Cuxhaven s f 115,00 €
Bramsche Tuchmachertradition mit Besuch des Fachwerkortes Bad
03.07. Essen inkl. Eintritt/Fiihrung Tuchmachermuseum, Mittagessen, 94,00 €

Schleswig — Flensburg = Gliicksburg inkl. 2x HP im ****Hotel Waldschldss-
chen in Schleswig, Ausflug Schleswig mit Dombesichtigung, Ausflug
Flensburg mit Stadtfiihrung und Schifffahrt Flensburg nach Gliicksburg

459,00€
£2296,00€

eigenen Hiitte

Bergpanorama in der Steiermark inkl. inkl. HP im Hotel Druschhof/
| 13.07.= Schladming, Schladming-Dachstein-SommerCard, BegriifSungstrunk,
20.07. durchgdngige Reiseleitung, gemiitlicher Almabend an der hotel-

1.009,00 €
E2277,00€

27.07. mit Hdckerbrotzeit, Schifffahrt Vo
fiihrung Coburg, Stadtfuhrung Seflach

Fréinkisches Weinland inkl. HP im Landhotel Riicgheim, Weinbergs-
24.07. - rundfahrt mit kleinem Spazierganﬂcz, Musikalisches 6er Weig;:robe
acher Mainschleife, Stadt-

615,00 € §|
EZ290,00€%

|

Wetzlar, Schiffsrundfahrt ab/bis Limburg

Das Lahntal - mit Klick und Block ins Damals und Heute
| 07.08.- inkl. HP im ****Best Western Hotel Plus Steinsgarten, Stadtfiihrung
1 10.08. Giefen, Eintritt und Fiihrung Leica-Erlebniswelt, Stadtfiihrung

549,00 €
£27 90,00 €

17.08.

Die Pfalz mal anders - rund um Speyer inkl. 3x UF im ****Hotel

" 14,08, — LOwengarten Speyer, 2x Abendessen im Hotel, Stadtbesichtigung
o Speyer, Altstadtrundgang Heidelberg, Ganztagesreiseleitung Siid-

liche WeinstrafSe mit Eintritt/Fiihrung Hambacher Schloss, Wein-

probe mit regionalem Gericht als Abendessen in einem Weingut

689,00¢€,
F22123,00€

Stettin

q Kiistenort Misdroy — wunderschéne polnische Ostseekiiste
[ 17.09. - inkl. 5x HP im ****Hotel Amber Baltic Misdroy, Ganztdgige Reiselei-
I 22.09. tungen fiir Misdroy/Insel Wollin und Swinemiinde/Usedom sowie £77 185,00 €

™

819,00€

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

Mittagsbuffet

Montag bis Samstag 11:30-14:30

aulber feieriags

statt 14,306 nur fiir 12

statl #4,5i

Erlebnishuffet

Montag bis Samstag 17:30-22:00
Sonntag und Feiertag 11:30 - 22:00

nur fir 20, 90€

S

Verdener Landstr. 267  Jelzt reservieren!

31582 Nienburg

05021 - 924 50 77

NOCH
FRAGEN?

Nendorf und Miisleringen
Dienstag, 6. Mai 2025, 18 Uhr

Pizzahaus Nendorf
Hauptstrafle 26

31592 Stolzenau (Nendorf)

Stolzenau und Holzhausen
Donnerstag, 8. Mai 2025, 18Uhr
Aula in der OBS Mittelweser

Weserstrafie 3
31592 Stolzenau

Infoveranstaltungen
zum Glasfaserausbau

Jetzt anmelden

tiber unsere
Webseite oder
tiber den unten-
stehenden
QR-Code.
www.dbn.de
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Vororchester ubte ein Wochenend
Das Vororchester der Musikschule Nienburg waren zu einem Probe-Wo-
chenende in der Jugendherberge in Mardorf. Es handelte sich um Kinder

der dritten, vierten und fiinften Klassen. Mehr als 30 iibten am Samstag und
Sonntag mehr als drei Stunden pro Tag. Alexander Lehmbecker, Leiter des

Vororchesters, und Musikschulleiter Jorg Benthin haben das Vororchester
nach der dritten Blaserbande der Friedrich-Ebert-Grundschule, der Grund-

schule Liebenau und der Grundschule Husum aufgebaut und auch in Mar-
dorf zusammen gedibt. FOTO: MUSIKSCHULE NIENBURG

Anzeige

STILVOLLE KUCHEN,
HTE STAURAUM-WUNDER!

Kiiche mit Rahmenfront
Nobilia SyIt ca, 305 x 365
om, Front: Lack, Alpinwelp
matl, Arbeitsplatte: Vintage
Oak Machbildung

Inklusive

Einbaubackofen schwarz
AEG BES331I0B EEK* Ade+,
Glaskeramik Kochield AEG
HK&540T0X-B, Dunstesse
Edelstahl Alrforce F1D0-20
EEK* B, Kihischrank AEG
SHETBBEAAS EEK"E,
Geschirrspliler vollintegriert
AEG FSB32610Z EEK"E,
Eintauspdle Edelstahl Rodi
{Okio Line 85 Deep,
Unterschranken mit
Frontauszigen, Wandschrank
mit Glassprossentiren

Fiikischrank

-SIEMENS g

Loftkliche Mabllle Laser / Riva
Front &dpinweid f Beton Sand Nac

Inklusive 23 Einbaubackaofen Ededstzhl Siemens HES1
" g (miuit) Bare GRAL, KONschis
Stemaie SNENXIZTE EEX® E, Einbausplile Edelst

*EEK= Energieeffizienzklasse. Spektren: Geschirrspller, Kihl-/Gefrierschranke, Backdfen und Herde A++-E,
Sitz der Gesellschaft: Kiichenfachmarkt am Siidring Meyer & Zander GmbH, Am Sidring 10 - 31582 Nienburg - Tel.: 05021 / 8942640

ONLINE - KUCHENPLA [
DEUTSCHLANDWEIT! ARG

T Wi a W/ 10 I 3

Unser Servicetelefon: 05021 / 99 33 880 - fur alle Kichenfachmarkte
6x IM NORDEN: WIR SIND PERS@NL[CH, FAIR, INDIVIDUELL & ZUVERLASSIG

Neue Menschen
kennenlernen

Tag der Begegnung im CJD Nienburg:
Buntes Programm fur Kinder und Erwachsene

Nienburg. Das CJD Nienburg
ladt alle Freunde, Partner,
Bekannte, Unterstiitzer und
Nachbamn ein, um den Tag
der Begegnung gemeinsam
am Freitag, 16. Mai, zu fei-
ern. Von 13 bis 17 Uhr kann
erlebt werden, was das Ju-
genddorf eigentlich so alles
macht, es gibt jede Menge

Mitmachangebote, und fur
Speis und Trank ist auch ge-
sorgt.

,Immer wieder fragen uns
Menschen aus dem Land-
kreis, was das CJD denn ei-
gentlich alles so macht. Gera-
de aus diesem Grund freuen
wir uns alle sehr, mit vielen
Menschen aus der Stadt und
dem Landkreis Nienburg
wieder einen schonen ge-
meinsamen Tag zu verbrin-
gen zu durfen”, freut sich die

Einrichtungsleitung  Sabine
Pflaum.
Neben den zahlreichen

Angeboten des CJD, wie der
Kinder- und Jugendhilfe Ab-
teilung, der beruflichen Bil-
dung, der CJD Christopho-
russchule, der Kita Klecker-

ad . TR

kT

Auch Kreativangebote gibt es beim Tag der Begegnung vom CJD

in Nienburg.

bande oder dem JMD (Ju-
gendmigrationsdienst), wel-
che die Menschen an diesem
Tag kennenlernen konnen,
werden wieder viele Mit-
machaktionen angeboten. Ob

FOTO: CJD NIENBURG

Bobby Car-Rennen, Forscher-
zentrum oder Armbaénder
basteln, fiir alle Menschen,
ob groB oder klein, ist etwas
dabei, freuen sich die Organi-
satoren im CJD. DH

Arbeiten an der
Hauptwasserleitung

Druckschwankungen im Bereich Diepenau moglich

Diepenau. In der kommen-
den Woche werden die Ar-
beiten an der Haupttrans-
portleitung (HTL) in der
Samtgemeinde Uchte fortge-
setzt. Dadurch kann es am
Sonnabend, 10. Mai, regional
begrenzt zu Druckschwan-
kungen kommen. Das teilt
der Wasserverband Nien-
burger Land mit.

Bereits im vergangenen
Jahr hatte der Wasserver-
band die HTL zwischen Loh-

hof und Warmsen erneuert. In
diesem Jahr folgt nun der
Strang von Lohhof nach Uch-
te.

Am Sonnabend, 10. Mai,
wird von 6 bis 17 Uhr die Ein-
bindung der neuen Leitung
in das bestehende Netz vor-
bereitet. So soll vermieden
werden, dass es wahrend der
tatsachlichen Einbindung des
neuen Abschnitts im Sommer
zZu Versorgungsengpassen
kommt.

Dennoch konne es am
Sonnabend in den Bereichen
zwischen Lohhof und Diepe-
nau sowie zwischen Lohhof
und Steinbrink/Essern zu
Druckschwankungen kom-
men. Auch sei eine voriiber-
gehende Tribung des Was-
sers nicht vollig auszuschlie-
Ben. Beides sei unbedenklich,
versichert der Wasserver-
band. Gleichwohl bitte man
die Birgerinnen und Birger
um Verstandnis. DH

Spargelessen beim DRK Langendamm

Langendamm. Zum Spargel-
essen ladt das DRK Langen-
damm ftir Samstag, 10. Mai,

ins Gemeindehaus an der
Kirche ein. Treffen ist um 12
Uhr. Anmeldungen nimmt

Gudrun Ellermann, Telefon
(05021) 61698 oder
(0172) 5458249 entgegen. DH

Mit dem Tandem durch Europa

Stolzenau. Zu einem Reisebe-
richt 1adt der Landfrauenver-
ein Stolzenau fiur Freitag, 9.
Mai um 17 Uhr in das Gast-
haus ,Deutsche Eiche" in
Miinchehagen ein. Das Rent-
nerehepaar Sabine Rasper
und Burkhard Meyendriesch

berichtet tiber ihre abenteuer-
liche Tandemtour von Scholen
im Landkreis Diepholz tber
die Alpen bis nach Rom und
wieder zuriick in ihre Heimat.
Der Landfrauenverein freut
sich auf viele Teilnehmerin-
nen, Gaste sind wie immer

willkommen. Kosten fiir den
Imbiss miissen selbst gezahlt
werden, Gaste zusatzlich ei-
nen Obolus von flinf Euro. Te-
lefonische Anmeldungen
nimmt Angelika Gieseke un-
ter (05037)2834 oder (0176)
70533749 entgegen. DH

Zum Wegwerten zu schade,
ab zum Repaircaté

Nachste Ausgabe am Donnerstag

Nienburg. Der nachste Ter-
min fiir das Repaircafé des
Diakonischen Werkes und
der Volkshochschule (VHS)
findet aufgrund des vergan-
genen Mai-Feiertages am 8.
Mai von 17 bis 20 Uhr in den
VHS-Rdumen in der Rihmk-
orffstraBe 12 in Nienburg
statt. Die letzte Reparaturan-
nahme ist um 19.30 Uhr.

Wie immer bieten die Eh-
renamtlichen ihre Hilfe fir
kleine Reparaturen an. Be-
sonders grof ist der Bedarfer-

fahrungsgemaB bei den Elek-
trokleingeraten und Nahma-
schinen. Aber auch im Be-
reich Computer und Handy
kann es Hilfe geben. Fir
Ndh- und Ausbesserungsar-
beiten steht eine erfahrene
Nadherin bereit. Auch Spiel-
zeugreparaturen konnen er-
ledigt werden. Ebenso be-
steht wieder die Moglichkeit,
das Fahrrad zu reparieren.
Bei allen Reparaturen geht
es den Mitarbeitenden um
Hilfe zur Selbsthilfe. Die Be-

sucher und Besucherinnen
sollen durch sachkundige
Anleitung in die Lage ver-
setzt werden, in Zukunft ei-
gene kleine Reparaturen
selbst durchzufiihren.

Bei Wartezeit steht auch
wieder Kaffee, Tee und Kek-
se bereit und Gesprache un-
tereinander verkiurzen die
Wartezeit ohnehin.

Das ndchste Repaircafe fin-
det dann wieder wie gewohnt
am ersten Donnerstag im Mo-
nat, am 5. Juni, statt. DH
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Ein Fest rund um den Spargel

Am Nienburger Museum gibt es Zirkus, Oldtimer, Showkochen und mehr

Nienburg. Das Museum Nien-
burg ladt am Sonntag, 18.
Mai, von 11 bis 17 Uhr anlass-
lich des internationalen Mu-
seumstages zu einem grofien
Familienfest rund um Spar-
gelmuseum und Quaet-Fas-
lem-Haus an der Leinstralie
ein. In Haus und Garten bie-
ten Aktionen Unterhaltsames
flr alle Generationen.

Fur Familien ist das Spar-
gelfest nach Mitteilung des
Museums wieder besonders
attraktiv: Auf der Europawie-
se steht eine Hiipfburg bereit
und alle Kinder sind herzlich
eingeladen, beim Mitmachzir-
kus von Silvia Lichtenberg
und Andreas Wetzig von
12.30 bis 16 Uhr im Garten
kleine artistische Einlagen zu
trainieren. Um 13 Uhr tritt ei-
ne Gruppe des Zirkusprojekts
+Allahopp” des SC Marklohe
auf. AuBerdem bietet die Mu-
seumspddagogik eine kreati-
ve Mitmachstation fiir Kinder
im Lapidarium von 13 bis 16
Uhr an.

Wie in vergangenen Jah-
ren gibt es nach der Eroff-
nung durch den Birgermeis-
ter Jan Wendorf ein vielfalti-
ges Programm mit Spargel-
Schaukochen durch das Ho-
tel Weserschlosschen Nien-
burg am Vormittag: hier
zeigt Kiichenchef Sascha
Struwe, welche kreativen
kulinarischen Ideen sich mit
Spargel umsetzen lassen,
Kostproben inklusive. Die
Moderation iibernimmt Olga
Suin de Boutemard. Auch
die neue Spargelkonigin
Cindy Bogenschneider wird
vor Ort sein: Dann gibt es am
Nachmittag Gelegenheit fiir
Selfies und Autogramme. Ab
15.30 Uhr offnet das Duo
,Tangotola” (Tonka Anghe-
loff, Violine, und Ursula Dau-
es, Klavier) im Zeichensaal

Das Zirkusprojekt ,Allahopp” war schon im vergangenen Jahr dabei und wird auch beim kommenden Spargelfest im Museumsgarten

wieder mitwirken.

des Quaet-Faslem-Hauses
aus Anlass des Jubilaums-
jahres ,1000 Jahre Nien-
burg” ein musikalisches
Schatzkastchen mit besonde-
ren Melodien und Liedern.
,In diesem Jahr freuen wir
uns tlber zwei besondere
Highlights, die unsere Ver-
anstaltung bereichern wer-
den: Zu Gast ist zum einen
der Oldtimer-Club Nienburg,
der in der Leinstrale vor
dem Museum seine Schétze
prasentiert, und wir erwarten
gespannt das StraBentheater
von ,Kurt Kortenkamps kuri-
oser Kommerz-Kampagne”
mit seiner Isetta und Ilse
Berg!", so Museumsleiterin

Saisonerotfnung des
Museumscatés

Nienburg. Das Museum

unsere Gaste wieder be-

Dr.
scha.
Der Foodtruck von ,Derbe
Kost" sorgt mit Spezialkrea-
tionen fur das Spargelfest
und Bewdhrtem sowie kalten
Getranken fiir das leibliche
Wohl groBer und kleiner Be-
sucherinnen und Besucher.
Im Lapidarium bietet das eh-
renamtliche  Kaffeegarten-
team des Museums ab 12.30
Uhr Kuchen und Torten so-
wie Kaffee und Tee an.
Neben der 2023 erneuerten
Ausstellung des Spargelmuse-
ums, die als moderne Dauer-
ausstellung die Gaste mit-
nimmt auf eine Reise ,Vom
Feld zum Teller” gibt es die

Kristina Nowak-Klim-

Spielgerdte im AuBengeldande
und die fir junge Gaste kon-
zipierte ,Kinderebene” im
Obergeschoss zu entdecken.
Am Nachmittag konnen Inter-
essierte an einer Fiihrung teil-
nehmen.

+Wir heiBen alle Interes-
sierten jeden Alters herzlich
willkommen. Durch die
groBzigige Forderung der
Sparkasse Nienburg, der
Avacon Netz GmbH und der
VGH-Regionaldirektion ist
die Nutzung der verschiede-
nen Unterhaltungsangebote
an diesem Tag kostenfrei.
Auch alle Museumsgebdude
konnen an diesem Tag ohne
Eintritt besucht werden.

FOTO: NIKIAS SCHMIDETZKI

Weitere Kooperationspartner

sind die Mittelweser Touris-
tik, die Raiffeisen-Warenge-

nossenschaft Niedersachsen

Mitte und die Arbeitsge-
meinschaft Nienburger Spar-
gel.”, heifit es aus dem Mu-
seum abschlieBend.

Info Die Veranstaltung findet bei
freiem Eintritt im Museumsgarten
am Quaet-Faslem-Haus, Lein-
straBe 4 in Nienburg, von 11 bis
17 Uhr statt. Auch der Fresenhof
kann an diesem Tag von 11 bis
17 Uhr ohne Eintrittsgeld be-
sucht werden. Das Programm
und weitere Informationen gibt
es unter www.museum-nien-
burg.de.

Familiennachmittag im Museum mit
Entdeckungsreise in die Bronzezeit

Nienburg. Das

Museum

voll gefertigten Einzelteile

Nienburg gibt die Eroff-
nung der neuen Saison im
Kaffeegarten am Spargel-
museum am 4. Mai be-
kannt.

Nach einer erfolgreichen
Vorbereitungszeit  6ffnen
die ehrenamtlich enga-
gierten Helferinnen und
Helfer des Cafés wieder
von 14 bis 17 Uhr die Ti-
ren und laden Besucherin-
nen und Besucher herzlich
zu genussreichen Momen-
ten in den kommenden
Monaten ein. Das Muse-
umscafé, das von einem
engagierten Team aus Eh-
renamtlichen betreut wird,
bietet eine gemiitliche Oa-
se im Museumsgarten.
Gaste konnen sich auf Kaf-
fee, Tee, hausgemachte
Kuchen und Torten sowie
kalte Getranke freuen.

SWir freuen uns sehr,

grifen zu dirfen und ge-
meinsam eine schone Sai-
son zu erleben”, sagt Mu-
seumsleiterin Dr. Kristina
Nowak-Klimscha. ,Unser
Team aus Ehrenamtlichen
sorgt mit viel Herzblut da-
fir, dass sich alle Besuche-
rinnen und Besucher bei
uns wohlfiihlen. Fir dieses
Engagement sagen wir
schon jetzt herzlich dan-
ke."

Die Saisoneroffnung
markiert den Beginn einer
spannenden Zeit voller
kultureller Highlights und
Veranstaltungen im Muse-
um. Das Museumscafé ist
(ausgenommen  Pfingst-
sonntag) bis Ende August
an jedem Sonntag von 14
bis 17 Uhr geodffnet und
freut sich auf zahlreiche
Besucherinnen und Besu-
cher. DH

Nienburg ladt Familien zu
einem spannenden Fami-
liennachmittag zum Thema
Bronzezeit ein. Am 24. Mai
besteht von 15 bis 17 Uhr die
Gelegenheit, unter dem
Motto ,Bronze, Perlen und
Fantasie” in die faszinieren-
de Welt unserer Vorfahren
einzutauchen und mehr
uber die Kultur der Bronze-
und beginnenden Eisenzeit
in der Region zu erfahren.
Im Museum Nienburg
sind sowohl etliche bronze-
zeitliche Funde zu sehen als
auch als Besonderheit der
eigentlich bereits aus der
,vorrémischen Eisenzeit"”
stammende , Wolper Hange-
schmuck”. Als besonderes
Highlight der Fihrung in
der Ausstellung des Muse-
ums Nienburg besticht er
auch heute noch durch die
offensichtlich auBerst kunst-

und ermdglicht einen Ein-
blick in die Handwerkskunst
und den Alltag der Men-
schen vor tber 3000 Jahren.

Dieser Frauenschmuck
wurde im Dezember 1908 im
Randbereich des Hiigelgra-
berfeldes in Erichshagen bei
Bauarbeiten gefunden und
setzt sich aus diversen unter-
schiedlichen Einzelteilen zu-
sammen, deren antike An-
ordnung aber nicht gesichert
ist, da die Kinder des Finders
im Spiel wohl die urspriing-
liche Form verandert haben.
Der Schmuck besteht aus
osenférmig gebogenem
Bronzedraht, Bronzeschei-
ben, kobaltblauen Glasper-
len und flachen Bernstein-
scheiben.

Der Familiennachmittag
bietet neben der Fithrung ei-
ne Bastelaktion, bei der die
teilnehmenden Kinder selbst

kreativ werden. Sie konnen

aus Draht und Perlen eigene
Schmuckstiicke anfertigen,
die nach bronzezeitlichen
Vorbildern gestaltet werden.

, Wir freuen uns, Familien
einen lebendigen Einblick in
die frithe Geschichte unserer
Region zu ermdoglichen”,
sagt Dr. Kristina Nowak-
Klimscha, Leiterin des Mu-
seums. ,Der Nachmittag ist
eine tolle Gelegenheit, ge-
meinsam zu lernen, zu ent-
decken und SpaB zu ha-
ben." DH

Info Aufgrund der begrenzten
Platzzahl ist eine telefonische
Anmeldung unter (05021)
12461 notwendig. Der Eintritt
kostet sieben Euro pro Kind
(finf Euro furr Mitglieder des
Museumsvereins), begleitende
Erwachsene zahlen zwei Euro
pro Person (Vereinsmitglieder
nichts).

Anzeige

Zumba zum
Nulltarif

Holtorf. Gemeinsam Tan-
zen, Schwitzen und Spal
haben: Dazu ladt Zumba-
Trainerin Inge Balland ein.
Und das zum Nulltarif. Der
Kurs ist fir alle Fitnesslevel
geeignet. Die Sonderaktion
gilt aber nur im Mai. Ort
des Geschehens ist die
Sporthalle der Holtorfer
Sportvereinigung, Dobben
25A. Das Training findet
immer dienstags um 17.30
Uhr und donnerstags um
18.30 Uhr statt. Eine An-
meldung ist nicht nétig.
Wer vorab Fragen hat,
kann sich gerne per Mail
an inge.balland@holtorfer-
sv.de mit der Ubungsleite-
rin in Verbindung set-
zen. DH

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik
10 Bratcurrywiirste
119€

in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers.

70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thiiringer Mett, Kase,

gefiillte Eier, Brotkorb, Butter 1 59 €

Gemischte Happchenplatte
auf Brot mit Kase, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer

Mett, Hackballchen 79 €

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €

20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln u. Kése iiber-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 1 19 €

Sahnegeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln 0. Spatzle, Bohnen-
u. Krautsalat 99 €

Lasagne Verdi a la Bolognese
Red Coleslaw

99 €

99 €

Bleischerei Siichting

Liebenau - & (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie kénnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

69 €
69 €

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

3erlei Schnitzel

b o 40
Hahnchenbrust Natur
f(v:;l;?el;ssaa?:tesauce, Spatzle 0. Reis, 1 19 €
Gyros iiberbacken

inRotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 1 1 9 €

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln 0. Spétzle,
Bohnen-u. Krautsalat 1 19 €
20 Hahnchenschnitzel

Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne 1 19 €

Gulaschsuppe 69 €
Porreekisecremesuppe 69 €

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat
0. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot 1 19 €

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat

119€
Schweinefiletspiefe
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat1 39 €

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter
Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe

139€

129€

PARTYSERVICE 2025

9.00-18.30 Uhr
9.00-12.30 Uhr

Mo.-Sa.
So.
Himmelfahrt,Pfingstsonntag

und Pfingstmontag 9 -14 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung
Service-Bringdienst ab 40 Personen!

159 €
119 €
149 €

20 kl. R.-Rouladen
20 kl. S.-Rouladen

Forsterbraten (Rind)
jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bayrisches Biiffet
Haxenfleisch, Leberkase, WeiBwurst,
Backhendel, Sauerkraut,

Kartoffelstampf, stiBer Senf

Kalt-warmes Biifett

Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter

Friihlings-Biifett
Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,
Bohnen- u. Florida-Krautsalat

DH

JETZT MIT PREISVORTEIL

auf die Designmarkise markilux 1600

Aktion
Markise

Die Beste unter der Sonne. Made in Germany.
Lassen Sie sich jetzt inspirieren, begeistern, beraten...

moarkilux

Zelte

Markisen
y Beschriftungen

Gross-Planen Markisen Zelte GmbH

Nienburger Bruchweg SA (mgmss-p!anen.de)
31582 Nienburg/Weser

Tel.: @5621 - 915 400 1 \
info@gross-planen.de \ e Fatasre i ae ooy

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

Montag, 05.05.2025 | 17.00 - 20.00 Uhr

Dorfgemeinschaftshaus,
Hoyerhagen, Am Sportplatz 13

Mittwoch, 07.05.2025 | 16.00 - 19.30 Uhr

Sport- u. Kulturzentrum,
Leese, Fr.-Ludwig-Jahn-Strale 9

Donnerstag, 08.05.2025 | 16.00 - 20.00 Uhr

Marion-Donhoff-Gymnasium,
Nienburg, Leinstralle 52

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

159 €

Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,

149€

149 €

XXL-Biifett

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 1 59 €

Schlemmermenii

Putenbrust, Rinderroulade, Hahnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemiise-,

pfanne, Bohnensalat 169 €

Friihlings-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch 1 99 €

Friihlings-Menii 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Friihlings-Menii 3

Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,

Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch 1 99 €

Siichtings Grillplatte Nackensteak,
Minutensteak, Bratwurst, Krakauer,
Kartoffel-, Nudel-, Krautsalat 99 €

Siichtings Schiemmerplatte
Putensteak, Rindersteak, Bratwurst,
Krakauer, Kartoffel-, Nudel-,

Bohnensalat 1 19 €

199€

MUTTERTAGS -TIPP 09. + 10.05.
20 kl. Rinderrouladen in SoBe 99,00 €

Do. 08.05.: Zwiebelschnitzel,
Kroketten, Salat

Fr. 09.05.: Putengeschnetzeltes,
Buttereis,Erbsen u. Mohren 6,95
Sa. 10.05.: Rindergulasch,

Nudeln 6,95 €

Wieder auf Bestellung fiir Sie da!
Bratwurst, Krakauer, Bierzipfel,
Nacken- u. Kotelettsteaks, Grilltaschen,
Hahnchen- u. Bruststeak, div. hausgem.
Salate, Hausmacher Siilze 0. Schinkensiilze,
kl. Portions-Briihwiirste, Kasseler- oder
Schweinebratenaufschnitt,

div. Sorten Glaser, Hausmacher Mettwurst

Arkenberger Spargelcremesuppe69 €

mit Croutons

6,95 €

Arkenberger Spargelgemiise
Schweine u. Hahnchenschnitzel,
Landschinken 149 €
Dreierlei v. Leberkése

Brotchen, Kraut- u. Rotkohlsalat 89 €
Matjes in Hausfrauensauce
Pellkartoffeln, Speckbutterbohnen 129 €
Spargelbeilage 10kl Schnitzel,

10 Hahnchenschnitzel, Landschinken 75 €



6 HamS

LOKALES

Sonntag, 4. Mai 2025 « Nr. 18

Zum Gedenken kamen Menschen in Nienburg zusammen.

FOTO: AK GEDENKEN

Atomkraft ohne Zukunft

Arbeitskreis Gedenken hatte zum Tschernobyl-Tag eingeladen

Nienburg. Der Arbeitskreis Ge-
denken erinnert jahrlich am 26.
April an das Unglick von
Tschernobyl. Als 1986, vor 39.
Jahren, im dortigen Atomkraft-
werk ein Supergau die Welt er-
schiitterte. Auch dieses Jahr
wurde an der Madonna von
Tschernobyl in den Wallanla-
gen an dieses schreckliche Er-
eignis gedacht.

Nach einer musikalischen
Einstimmung begrifite An-
drzej Bojarski, stellvertreten-
der Vorsitzender des Arbeits-
kreises Gedenken die Zuhorer.
Er leitete das Gedenken mit
einer Schweigeminute ein und
dankte in einem GruBiwort

kurz dem langjahrigem Leiter
des Arbeitskreises Thomas
Gatter. Es folgte erneut ein
kurzes musikalisches Zwi-
schenstiick, bevor Uwe
Schmddeke vom Anti-Atom-
Kreis Nienburg naher auf das
Ungliick einging. Er erinnerte
im Folgenden anldsslich des
Jahrestages an die schreckli-
che Atomkatastrophe und warf
gleichzeitig einen Blick auf die
aktuelle  Atomdebatte in
Deutschland und der Welt.

Er berichtete, dass Hundert-
tausende bis heute unter den
Spatfolgen litten. Schméadeke
ging aber auch auf die aktuel-
le Atomdebatte ein und mein-

te: ,Die Ampel ist Geschichte.
Ein wieder Anschalten der
letzten abgeschalteten Reakto-
ren auch bei der CDU/CSU
vom Tisch."”

Vorteile erneuerbarer Ener-
gien seien auch wirtschaftlich,
betonte der Sprecher. Die Kos-
ten fur Solaranlagen sind zwi-
schen 2009 und 2024 um 83
Prozent gefallen, fiir Wind an
Land um 63 Prozent. Im selben
Zeitraum haben sich Atom-
kraftwerke um 49 Prozent ver-
teuert.

Zum Abschluss zog er fol-
gendes Fazit: , Statistisch gese-
hen kommt es im Durchschnitt
alle 20 Jahre zu einem Reak-

torunfall. Bislang hatten wir
einfach Gliick, dass es zu kei-
nem weiteren Supergau kam.
Uns sollte Kklar sein: Je alter die
Reaktoren werden, je hoher
die Wahrscheinlichkeit eines
Unfalls. Das Gemunkel von
der Renaissance der Nuklear-
energie hdlt der Realitdt nicht
stand. Weltweit geht der
Atomstromanteil immer weiter
zurick, wahrend Solar und
Windkraft unverandert boo-
men. Atomstrom ist mittlerwei-
le viel zu teuer, neue Reakto-
ren zu bauen, dauert viel zu
lange und die Investition Sum-
men steigen aktuell ins Uner-
messliche." DH

Anzeige

Aktuelle Prospekte
auch online:
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MIT LED-

SOLAR-BELEUCHTUNG

INKLUSIVE SCHUTZHULLE
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AMPELSCHIRM-SET
BxHXxT ca. 250x263x250 cm.

0215 0012 01

LOUNGE-SET, bestehend aus:

*1x 2-Sitzer Sofa (ca. 118x67x72 cm)
* 2x Sessel (ca. 64x67x72 cm)

*1x Couchtisch (ca. 100x35x57 cm)
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Uber 3.000 Artikel dauerhaft reduziert!

LANDESBERGEN

Im Fachmarktzentrum
Brokeloher Str. 8-12

Tel.: 05025 970999-10
Mo.-Fr.  09:00-18:30 Uhr
Samstag 09:00-16:00 Uhr

clevwa

VON MOBEL HEINRICH
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Die Filiale in Landesbergen wurde
auf Google mit 4,5 bewertet.
23.04.20251272 Rezensionen

kann so
einfach
sein.
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@clevva

clevvaist eine Handelsmarke der Mébel Heinrich GmbH & Co.KG « Dilwaldstr. 1+ 31655 Stadthagen

Wohnen

Weitere Infos & Artikel
unter: www.clevva.de

¥/ HEUTE KAUFEN -
MORGEN EINRICHTEN!

Innerhalb unseres Liefergebietes?

bringen wir Ihre Mébel am folgenden

Tag (Mo. - Fr.) bis zum gewiinschten

Aufstellort in Ihrem Zuhause. Vo-

rausgesetzt der Artikel ist am Zen-

"%t trallager Stadthagen vorrétig und

die Lieferung erfolgt durch unsere

. hauseigene Logistik. Bei Buchung

einer Montageleistung verlangert
sich die Lieferzeit.

Alle Angebote giiltig bis zum 25.05.2025 | 1) Finanzierung: Ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebihren.
Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr.10, 40213 Diisseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gilt nur fir Neuauftrége. 1 2) Dauertiefpreise: Nachlass ist bereits im
Verkaufspreis beriicksichtigt. | Ohne Deko | *) Listenpreis | Alles Abholpreise.

Hochbeet bringt Leben
und Gemeinschaft

Siegerprojekt bei ,EnergieVereint” ausgezeichnet

Nienburg. Bepflanzen, pfle-
gen, ernten — und dabei ge-
meinsam etwas bewegen:
Unter dem Motto ,Gartnern
mit Herz" ist im Seniorenzen-
trum Alpheide ein neues
Hochbeet entstanden. Das
Projekt ist ein echtes Her-
zensanliegen der Klima-
schutzagentur =~ Mittelweser
und aus dem Arbeitsalltag
des Teams heraus entstan-
den.

Vor einigen Monaten wur-
de ,Gartnern mit Herz" als
eines der Siegerprojekte
beim Wettbewerb ,Energie-
Vereint” ausgezeichnet, den
die Avacon AG anldsslich ih-
res 25-jahrigen Jubilaums
ausgeschrieben hatte. Mehr
als 90 Projekte hatten sich
beworben — das Preisgeld von
1000 Euro, welches die Kli-
maschutzagentur gewonnen
hat, ist nun direkt in die Um-
setzung vor Ort geflossen.

Mit viel Engagement und
in enger Zusammenarbeit
entstand mit Felix Schulze-
Varnholt (Artengliick GmbH),
Tim Weinholz und Silke Pe-
ckart (Seniorenzentrum Alp-

LGartern mit Herz" stand im Seniorenzentrum Alpheide in Nien-

burg an.

heide) durch gemeinschaftli-
ches Anpacken ein blihen-
der Ort mitten im Alltag der
Senioreneinrichtung. Das
neue Hochbeet bietet Platz
fir frische Krauter und kna-
ckiges Gemiise, das spater zu
gesunden, abwechslungsrei-
chen Salaten verarbeitet
wird. Gleichzeitig sorgt die
Blitenpracht nicht nur fir
mehr Lebensqualitdt der Be-
wohnenden, sondern bietet
auch Bienen und anderen In-
sekten eine wichtige Nah-
rungsquelle.

. Wir freuen uns sehr, dass
wir mit dem Seniorenzentrum

FOTO: KLIMASCHUTZAGENTUR MW

Alpheide einen regionalen
Partner gefunden haben, bei
dem gemeinschaftliches Han-
deln, Nachhaltigkeit und Le-
bensfreude so gut zusam-
menpassen”, sagt Patrick
Frohlich von der Klima-
schutzgesellschaft Mittelwe-
ser. Und Franziska Materne,
Geschaftsfithrerin der Klima-
schutzagentur, erganzt: ,Mit
der Unterstlitzung der Ava-
con AG und der Artengliick
GmbH zeigt dieses Projekt,
wie okologische Verantwor-
tung und soziale Teilhabe
Hand in Hand gehen kon-
nen.” DH

iyl

BogenschieBBen mit Boge

Die Nienburger Spargelkoénigin Cindy Bogen-
scheider war mit ihrem Team Marianne und Her-
bert Schriever in der Riihler Schweiz unterwegs.
Sie waren vom Heimat- und Verkehrsverein
Golmbach zum 22. Kirschblltenfest eingeladen.
Auf dem Festplatz stellten sich alle Kénigshauser
den zahlreichen Besuchern auf der Biihne vor,
wobei Cindy in ihrer Prasentation den Nienburger
Spargel und die 1000-Jahr-Feier der Stadt be-
sonders hervorhob. Die Kronung der 20. Kirsch-

i

Ben.

nschneider

bliitenkdnigin Anne-Kathrin wurde von Superin-
tendentin Christiane Nadje-Wirth vorgenommen.
Dann besuchten alle Majestaten die Aussteller
und verteilten viele Autogrammkarten. Am Nach-
mittag ging es dann noch fiir die Hoheiten zum
mittelalterlichen Markt nach Reileifzen, wo sie die
japanische Kirschbliitenprinzessin trafen. AuBer-
dem zeigte die amtierende Spargelkdnigin Bo-
genschneider noch ihr Kdnnen im Bogenschie-

FOTO: SCHRIEVER

Der Verkehrs- und Verschonerungsverein Loc-
cum baut immer wieder Banke und stellt diese

im Ort auf. Kirzlich haben Lars-Kevin Fehlhaber,
Axel Korte, Michael GroBe und Walter Bulmahn
(auf dem Foto von links) eine neue, selbstge-
baute Bank am Backteich im Klosterwald aufge-

stellt. Wir haben 38 Banke im Ort und im Klos-
terwald stehen”, sagt Walter Bulmahn. Die Ban-
ke im Ort sind seinen Angaben zufolge gekauft,
die im Wald selbst gebaut. Der Verein trage da-
zu bei, die Aufenthaltsqualitat an vielen Stellen
im Ort zu erhdhen.

FOTO: VUVVL
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Einwohnerinnen und Einwohner befreiten die Lehmwandlung von Miill.

FOTO: TAMARARITTER

Miillsammeln in der Lehmwandlung

Nienburg. Auf Initiative der
,Oldies for Future” und des
Sprotte-Begegnungszentrums
fand jetzt eine Miillsammelak-
tion in der Lehmwandlung
statt.

Gemeinsam wurden in nur
wenigen Stunden mehrere Sa-
cke voller Abfdlle in der
Lehmwandlung, besonders
entlang des Barenfall- und des
Lehmwandlungsgrabens ge-
sammelt. ,Die Aktion war ein
erster Erfolg. Vor allem Ziga-
rettenkippen wurden achtlos
in die Umgebung geschnippt, *
berichtet Claudia Griinke. Im

Gesprach mit Bewohnern
wurde deutlich, dass viele sich
der Folgen fur die Umwelt gar
nicht bewusst sind. So kann
eine Zigarettenkippe 50 Liter
Grundwasser vergiften. Ziel
war es daher auch, ins Ge-
sprach zu kommen und fur das
Thema Umweltschutz zu sen-
sibilisieren und zu vermitteln,
wie wichtig es ist, erst gar
nichts achtlos wegzuwerfen.
«Noch sind es wenige, die
mitgemacht haben, aber bei
einer Wiederholung der Akti-
on erreichen wir sicherlich
mehr Bewohner, wenn es sich

herumspricht,” ist Tamara Rit-
ter vom Sprotte zuversichtlich.
JPositiv zu sehen, wie Men-
schen sich aktiv fiir eine sau-
bere Umwelt in ihrer Nach-
barschaft einsetzen”, fand
Thomas Schniering, einer der
Initiatoren.

Zum Abschluss trafen sich
die Helferinnen und Helfer bei
Kaffee und Kuchen im Sprot-
tezentrum. Die Aktion soll auf
jeden Fall wiederholt werden.
Ein schones Zeichen fiir Um-

weltbewusstsein im Jubila-
umsjahr ,1000 Jahre Nien-
burg”. DH

Wasser aus Brunnen
untersuchen lassen

Labormobil am 5. Mai in Nienburg

Nienburg. Das gelbe Labor-
mobil des VSR-Gewdsser-
schutz ist vielen Brunnenbe-
sitzern bereits bekannt. In
den vergangenen Jahren
sorgten seine Informations-
tainde fir reges Interesse.
Uber 120 Biirger im Kreis
Nienburg brachten Wasser-
proben aus ihren Garten-
brunnen mit, um sich tber
die mogliche Nutzung zu in-
formieren. Auch in diesem
Jahr bietet die gemeinnutzi-
ge Organisation wieder eine
Untersuchung an. Am Mon-

tag, 5. Mai, haben Brunnen-
besitzer von 15 bis 17 Uhr die
Gelegenheit, ihre Wasserpro-
ben auf dem Marktplatz in
Nienburg abzugeben.

,Uns ist es wichtig, dass
aubBerhalb des Hauses Brun-
nenwasser statt dem kostba-
ren Leitungswasser genutzt
wird,” sagt der Ehrenamtler
Heinz-Theo van Wickeren. Er
ist zusammen mit Harald
Giilzow im Labormobil unter-
wegs, um Belastungen im
Grundwasser  aufzudecken
und sich fur einen nachhalti-

Harald Gililzow untersucht Brunnenwasser. FOTO: MATTHIAS AHLBRECHT

gen Umgang einzusetzen.

,Eine Belastung ist in den
meisten Fallen nicht zu sehen
oder zu riechen”, erklart Ha-
rald Gilzow. Er weist darauf
hin, dass im Gegensatz zum
Leitungswasser das Brunnen-
wasser hdufig mit Nitraten,
Pestiziden und weiteren Stof-
fen belastet ist. AuBerdem
koénnen durch verschiedene
Einfliisse Krankheitserreger
ins Wasser geraten.

Harald Gilzow fiihrt die
Grunduntersuchung von Nit-
rat-, Saure- und Salzgehalt
wieder gegen eine Beteili-
gung von zwolf Euro im La-
bormobil durch. Nachdem
das Analyseergebnis vorliegt,
berdt er die Brunnenbesitzer
dartber, was die festgestellte
Belastung fiir die Nutzung
des Wassers bedeutet. Gegen
eine Kostenbeteiligung kon-
nen auch weitere Parameter
untersucht werden. ,Durch
diese erganzenden Untersu-
chungen erfahren die Brun-
nenbesitzer, ob das Wasser
zum GemusegieBen oder
zum Befiillen von Planschbe-
cken und Teich geeignet ist”,
erklart Harald Giilzow. Damit
die Ergebnisse auch aussage-
fahig sind, empfiehlt er, zur
Probenahme und zum Trans-
port Mineralwasserflaschen
zu nutzen. Besonders geeig-
net seien dabei bis zum Rand
gefillte 0,5 Liter-Flaschen
aus Kunststoff. Die Messwer-
te bekommen die Brunnen-
besitzer in einem ausfiihrli-
chen Gutachten mit der Post
zugesendet. DH
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Wir schenken lhnen bis zu

1000,-€

EINKAUFSPRAMIE

zinem Einkaufswert von
zahlen wir lhnen
€ zahlen wir [hnen
?9,-€ zahlen wir lhnen
-€ zahlen wir lhnen

rertragsabschiuss.
Nicht mit anderen Aktionen

kombinierbar.

DIENSTLEISTUNGEN

Unser Team flir

XSPRINGBETTEN

Echtleder Wohnlandschaft

Elektrisch ausfahrbare
Ottomane, Tischfunktion
mit USB-Port, Relaxsessel
(TR 8

Mobelmontagen aller Art!

miiller:worx

h Service rund um lhre Mabel

HIER FINDEN SIE UNS
Nienburger Str. 135
27232 Sulingen

.- Sofas

IN SULINGEN

Kompetente Einrichtungsberatung
Bei uns sind Sie an der richtigen Adresse!

OFFNUNGSZEITEN
Mo-Fr 0%:00 - 18:30 Uhr
Sa 0900 - 14:00 Uhr

. 04271 6066-0
www.sofa-co.de

Warsteiner Pilsener
versch, Sorten
Kasten = 20 x 0,5 /24 x 0,33 |

(11=€1,151.45) zzq]. € 33900
3.42 Pland

Gilde Pilsener
0. Lindener Spezial

Kasten=20x0,51/24 x 0,33 |
(11=€1.1001.39)
z2g1, €3.103.42

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x11
{11=€0.46)

). €330

Pand

GM Willeke
GmbH

Pland @ ng _

Offnungszeiten:
Mao-5a 8-20 Uhr

Giiltig vom 05.05.- 10.05.25
Sorenkamp 5 - NIENBURG

frinkgut

Fnrlaptals “]_
mit der trinkgut Rpp (1/=£1.10139

Goca-Gola, Fanta o. Sprite Gerolsteiner Mineralwasser Herrenhiuser Haake-Beck

und weitere Sorten versch, Sorten Premium Pilsener versch. Sorten Kasten=25x0,33 |
Kasten=12x 11 L Kasten = 12x 1| o Kasten = 30 x 0,33 | {e 975 g -1350 g Dose l=€113

{11 = €0.83) 0 ; {11=€0.50) (1 1=€1.01) 1hg = €ab 4.93) i

22ql €3.30 220l €2.30 ol €390 and

Pfand @ Piand
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Chantré Fiirst Wodka Rotkiéppchen Sekt
Weinbrand Bismarck Gorbatschow 0. Fruchtsecco
versch. Sorten 3% Vol. versch, Sarten versch. Sorten ;
15% - 36% Vol. 0,7 | Flasche 37,5% Vol. 0,75 | Flasche

0,7 | Flasche (11=€599) 0,7 | Flasche (11=63.93%)

(1 I=€856) {11=€927)
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Funktionen optional gegen Mehrpreis erhaéltlich S —
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e Komfortables Polsterprogarmm mit vielen Polster-,

Funktions- und Bezugsmoglichkeiten. Kopfpol-
sterverstellungen, Kissen und
weitere Funktionen optlonal
gegen Aufpreis. Stellmal3 wie
Abb. ca. 270 x 338 x 180 .

q Wiahlen Sie aus einer

Velzahl von Bezligen
Preise konnen abweichen

f(<\

- | e

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &

Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

Modernes Planungsprogramm mit
'~ vielen optionalen Funktions- und V'e'zah'vonBezugen
Bezugsmoglichkeiten. Auch in Le-
der lieferbar. Kopfstiitzen, Kissen (ﬂ«
und viele'Funktionsméglichkeiten

Optional gegen Aufpreis. Stellmal3
W|e Abb ca 248 cm X 203 cm.

Wahlen Sie aus einer

Preise kénnen abweichen

Inh. Ingo Mohr
Unsere Siedenburg Nienburg
% PR Mo—Fr 9:30-18:00 Di—Fr  9:30-18:00
Offnungszeiten: o 600

Samstag geschlossen Montag geschlossen

Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

BahnhofstralBe 21| 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Samstag geschlossen

Nienburg

Polstercenter (Verkauf)

An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Telefon (05021) 8869066

Montag geschlossen
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Gastefuhrer bei Bunkemiuhle
Kiirzlich besuchte der Arbeitskreis der Gaste-
flhrer der Mittelweser-Region den Hof Blinke-
mihle in Warpe. Das familiengeflihrte Unterneh-
men bewirtschaftet rund 330 Hektar Land flr die
rund 500 hofeigenen Milchkiihe und deren Nach-
kommen. Aus der Milch werden verschiedene
Késesorten in der Hofkéserei hergestellt. Im an-

geschlossenen Hofcafé und Hofladen werden die
Produkte zum Verzehr und zum Kauf angeboten.

e

schlieBend.

Die 17 Mitglieder des Arbeitskreises zeigten sich
von dem Hof Blinkemiihle und dem Herstellungs-
prozess begeistert” sagt Michelle Rischkopf von
der Mittelweser-Touristik. RegelmaBig veran-
stalten wir Exkursionen und Fortbildungsveran-
staltungen in der Mittelweser-Region, um den
Gastefiihrerinnen und Géstefiihrern Weiterbil-
dungsmadglichkeiten zu bieten”, so Rischkopf ab-

FOTO: MITTELWESER-TOURISTIK

Delikatessen am Feldrand

Rehburg-Loccum. Eine Krau-
ter-Radtour mit dem Titel
»Delikatessen am Feldrand —
Wildkrauterschatze entde-
cken" bietet die Stadt Reh-
burg-Loccum am Sonntag,
10. Mai, ab 14 Uhr an.

Auf der Radtour halten
Teilnehmende Ausschau
nach heimischen Wild- und
Heilkrauter und erfahren, wie

wo Uberall sie zu finden sind.
Die Strecke fiihrt entlang an
Wiesen und Waldern. Los
geht es beim Rathaus am
Vordereingang, Heidtorstral3e
2 in Rehburg.

Wer dabei ist, sollte eine
Kamera wund Schreibzeug
mitnehmen. Zudem wird fe-
stes Schuhwerk empfohlen.
Ein  Krauterblichlein  mit

exklusive Verpflegung. Die
Mindestteilnehmerzahl
tragt zwei und die Hochstzahl
zwOlf Personen.

rist-Information sind mdglich
unter

300060.
konnen bei der Tourist-Infor-
mation am Tag selbst nach-

Die Teilnahme ist kostenlos

be-

Anmeldungen bei der Tou-

Telefon (05037%)
Kurzentschlossene

Optimistischer Blick in die
Zukunft des Museums

Stefanie Duensing ist neue Vorsitzende
des Museumsvereins Nienburg

Nienburg. Der Museumsver-
ein Nienburg hat eine neue
ehrenamtliche  Vorsitzende:
Stefanie Duensing tbernimmt
ab sofort diese wichtige Positi-
on an der Schnittstelle zwi-
schen dem Museum Nienburg
und dem Trdagerverein. Sie
folgt auf Professor Dr. Henning
Ahlers, der sich nach langjah-
rigem Engagement nicht er-
neut zur Wahl gestellt hat.
Waéhrend der jlingsten Mit-
gliederversammlung  wurde
Stefanie Duensing einstimmig
zur neuen Vorsitzenden ge-
wahlt. Mit ihrer Berufung an
die Spitze des Vereins beginnt
ein neues Kapitel fiir die tradi-
tionsreiche Institution, in der
Privatpersonen, Firmen aber
auch Stadt und Landkreis Mit-
glieder sind.

.Ich habe nicht nur beruf-
lich, sondern auch privat eine
hohe Liebe zu Museen und
groBen Respekt vor der kultu-
rellen Aufgabe, die Museen
heute Ubernehmen. Am Mu-
seum Nienburg schatze ich als
Mitglied im Museumsverein
die Vielfalt der Angebote und
die hohe Qualitat der Arbeit”,
sagte Duensing zu ihrer Wahl.
Derzeit leitet die neue Vorsit-
zende als Stadtrdtin den Fach-
bereich Bildung, Soziales und
Kultur in Langenhagen. , Auf-
grund meiner beruflichen Ta-
tigkeit in der kommunalen
Verwaltung bringe ich viel Er-

Sehen den Museumsverein gut fiir die Zukunft aufgestellt: Vorstandsmitglied Tonka Angheloff, Muse-
umsleiterin Dr. Kristina Nowak-Klimscha, die neue Vorsitzende Stefanie Duensing sowie der scheidende
Vorsitzende Professor Dr. Henning Ahlers (von links).

gerne als Vorstandsvorsitzen-
de zur Verfuigung stellen
mochte”, so Duensing weiter.
Sie betonte, den erfolgreichen
Weg des Vereins fortsetzen
und neue Impulse fir die Mu-
seumsarbeit setzen zu wollen.
.Mit Stefanie Duensing ge-
winnt der Museumsverein ei-
ne engagierte Personlichkeit
mit einem feinen Gespur fur
Kultur und Gemeinschaft. Ich
freue mich auf die Zusammen-
arbeit und bin tiberzeugt, dass
sie wertvolle Impulse fiir unse-

Dr. Kristina Nowak-Klimscha.
Besonderer Dank gelte ihrem
Vorganger, Prof. Dr. Henning
Ahlers, flir dessen langjahrige,
engagierte Arbeit und seinen
unermiudlichen Einsatz fiir das
kulturelle Leben in Nienburg.
In seine Zeit als Vorstandsvor-
sitzender fielen =zahlreiche
groBe  Sonderausstellungen
und die Modernisierung des
Niedersdchsischen  Spargel-
museums. Aber auch die Jah-
re der Pandemie und ein Ge-
nerationenwechsel im Muse-

FOTO: MUSEUMSVEREIN NIENBURG

sei stets von Verlasslichkeit,
Offenheit und einem vertrau-
ensvollen Miteinander ge-
pragt gewesen, so die Muse-
umsleiterin.

Ebenfalls wahrend der Mit-
gliederversammlung  wurde
Matthias Jentsch in seinem
Amt als Schriftfihrer bestatigt.
Der Museumsverein Nienburg
findet sich fiir die kommenden
Jahre gut aufgestellt, blickt
optimistisch in die Zukunft
und freut sich auf die weitere
enge Zusammenarbeit mit

diese zu verwenden sind, Tipps und Rezepten kann er- fragen und hinzukom- fahrung und Wissen mit, die r1e  Museumsarbeit setzen umsteam wurden von Prof. zahlreichen Unterstiitzern aus
wann und wie sie helfen und worben werden. men. DH ich dem Museum Nienburg wird", sagt Museumsleiterin = Ahlers begleitet. Sein Einsatz der Region. DH
ANZEIGE

Harter

Achtun

Hamorrhoiden zéhlen zu den
héufigsten Begleiterscheinun-
gen wvon hartem Stuhl bzw.
regelmalkiger Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so weit
kommen!

Lleh  habe Hamorrhoiden”

Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
méchte. Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben H&morrhoiden.

Stuhl?

Dabei handslt es sich schlicht-
weg um Blutgefdlie rund um
den Darmausgang. Wer um-

gangssprachlich von Hamor-
rhoiden spricht, meint damit
vielmehr eine schmerzhafte Ver-
gréfterung dieser Blutgefdle,
Besonders hiufig treten diese
aufgrund von zu starkem Pres-
sen beim Toilettengang auf.

Um gegenzusteuern, setzt man
am besten bereits an, bevor

g vor H

es (Uberhaupt erst dazu kommt
und entsprechende Salben
oder Zépfchen notig werden.
Und zwar bei einer gut funktio-
nierenden Verdauung.

HARTEM STUHL
ENTGEGENSTEUERN

Ein synthetisches Abflhrmittel
kann zwar helfen, akute Ver-
stopfung zu beseitigen, aller-

amorrhoiden!

. .'_-’I

dings sollte ein solches nur in
absoluten Ausnahmeféllen ver-
wendet werden. Bei hdufigem
Gebrauch kann sich der Darm
namlich daran gewohnen. Das
kann so weit gehen, dass er ir-
gendwann sténdig den Reiz von
auffen braucht, um sich entlee-
ren zu kénnen.

Arztliche Leitlinien empfehlen
daher im ersten Schritt eine
sanfte Alternative: ndmlich die

«Mit einer ausreichenden Ballaststoffzufuhr kann hartern
Stuhl und somit auch einem der haufigsten Auslser fiir
Hémorrhoidalleiden vorgebeugt werden.”

Priv, Doz, Dr. Korl Philipp Mrak-Coomafio,

Arztiicher [edsy, Prvafiinieum Homso

Erhchung der Flissigkeits- und
Ballaststoffzufuhr.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Bei Ballaststoffen handelt es
sich um bestimmte Pflanzen-
bestandieile. Anders, als ihr
Name vermuten lasst, sind sie
aber keineswegs eine ,Last”.
Im Gegenteil: Bei ausreichen-
der Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder flr eine normale
Stuhlkonsistenz.

BALLASTSTOFFE
RICHTIG ZUFUHREN

Also einfach etwas mehr Ge-
mise und Obst essen und die
Sache mit dem harten Stuhl
hat sich erledigt? So einfach ist
es leider nicht — vor allem wenn
man schnell etwas gegen eine
Verstopfung tun méchte. Stu-
dien haben gezeigt, dass vor
allem spezielle Ballaststoffmi-
schungen einen positiven Ef-
fekt auf die Verdauung haben
und einen klaren Vorteil gegen-
lber einzelnen Ballaststoffen
aufweisen.® Am meisten Sinn
macht es deshalb auf eine sol-
che Kombination in mdglichst
hoher Dosierung aus der Apo-
theke zurlckzugreifen. Diese
sind sehr gut vertraglich, ha-
ben keinen Gewdhnungsef-
fekt und kbnnen somit, wann
immer Bedarf besteht, einge-
nommen werden,

INNOVATION
AUS OSTERREICH

Ein solches Mittel, mit dem
immer mehr Anwender be-
sonders gute Erfahrungen ge-
macht haben, ist Dr. B6hm®
Darm aktiv. Das fruchtige Trink-
pulver ist eine ideal dosierte
5-fach Kombhination pflanzlicher

Ballaststoffe aus Flohsamen,
Apfel, Pflaurme, Gerstengras
und Yaconwurzel. Es wirkt sanft
und natlrlich und sorgt insbe-
sondere dank der Flohsamen
wieder flr eine leichte und re-
gelmaRige Darmentleerung:

1. Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2. Die Darmbewegung wird an-
geregt.

3. Die Gleitfahigkeit wird er-
héht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

Einen spurbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnahme
von 1-2 Sachets.**

“Christodoulidas 5 e ol Systamatic review wilh meto-
anolysis: effect of fibre supplemenialion on chronic
diopathic constipation in adulls. Aliment Phamacol
Ther 2016; 44 {2} 103-16.

=* PEA-Prodult-Test (PRAciub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl

(-:—‘_'_‘_‘—\-.__\
. Ill!lhrﬂ_)

Darm akiiv

Ballaststot-Gelriink

Die Lsung bel hartem Stuhl

ur Ardegundg der Dormbihgkeit
dank Aohsamaen

Plus Garslongros Pllaumas,
Apteipekiin und Yooonwrel

 Piariiche Brillassiotie |

MNahrungserganzungsmitiel

¥ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

¥ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

¥ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

Flr Inren Apotheker; Dr, Bahm® Darm akfiv
PZN: 19251696 (6 Sachetls)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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NOTDIENSTE

Krankentransport / Ret-
tungsleitstelle
(05021) 19222

Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Arzte Rufnum-
mer 116 117

Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhr in den Krankenh&dusern
Nienburg, Stolzenau, Sulingen,
Verden
Bereitschaftsdienst-Sprech-
stunden im

Krankenhaus Nienburg

9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau

9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen

10 bis 12 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Verden

9 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr
Hoya, Eystrup, Dorverden,
Westen

Bereitschaftsdienst fiir Notfalle
(042 31) 8994 90

Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr

Apothekennotdienst
Nienburg

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr:Apotheke Erichshagen, Cel-
ler StraBe 62, (050 21) 639 38
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Meerbach-Apotheke, Zie-
gelkampstraBe 37, (050 -
21)8887 40
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Stern-Apotheke, Liebenau,
SternstraBe 1B, (05023)9 44 44
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Rats-Apotheke Uchte, Mihlen-
straBe 19 (0 57 63)9 60 90
Hoya/Asendorf:

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Hirsch-Apotheke Verden,
Holzmarkt 8, (0 42 31) 2680
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Riibezahl-Apotheke, Asendorf,
BahnhofstraBe 4, (042 53) 315

Zahnarzte

Nienburg

Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19 Uhr,
Sonntag von 11 bis 12 Uhr:

Dr. Bianca Vogt, Dr. Stephan
Vogt Nienburg, Hannoversche
StraBe 22, (05021) 2212
Siidkreis

Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr: Zahnarztin van
Dam, UferstraBe 24, 31595 Stey-
erberg, Praxis: 05764 93030

BADER & SAUNEN

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis
Donnerstag 7 bis 20 Uhr; Frei-
tag 7 bis 21 Uhr, Sonnabend 11
bis 19 Uhr; Sonntag, Feiertag 8
bis 19 Uhr

Relaxbecken: Montag bis Don-
nerstag 8.30 bis 20 Uhr; Frei-
tag 8.30 bis 21 Uhr; Sonn-
abend 11 bis 19 Uhr; Sonntag,
Feiertag 8 bis 19 Uhr
Saunalandschaft: Montag Da-
mensauna 10 bis 22 Uhr,
Dienstag bis Samstag 11 bis 22
Uhr; Sonntag, Feiertag 10 bis
20 Uhr

Holtorf

Freibad am Dobben: Ab 18. Mai
offentlicher Badebetrieb Diens-
tag bis Donnerstag von 8 bis 19
Uhr, Freitag von 8 bis 20 Uhr,
Samstag von 9 bis 20 Uhr,
Sonntag 9 bis 19 Uhr

Rodewald

Freibad: nur Inhaber von Sai-
sonkarten. Ab 18. Mai offentli-
cher Badebetrieb Montag bis
Donnerstag von 14 bis 19 Uhr,
Freitag, Samstag, Sonntag und
an Feiertagen von 12 bis 19 Uhr

Siedenburg

Freibad: Ab 11. Mai Montag bis
Donnerstag 6 bis 8 Uhr und 14
bis 20 Uhr, Freitag 6 bis 9 Uhr
und 14 bis 19 Uhr, Samstag 14
bis 18 Uhr, Sonntag 10 bis 18 Uh

Steimbke

Freibad: nur Inhaber von Sai-
sonkarten. Ab 18. Mai 6ffentli-
cher Badebetrieb Montag bis
Donnerstag von 14 bis 19 Uhr,
Freitag, Samstag, Sonntag und
an Feiertagen von 12 bis 19 Uhr

Uchte

Montag bis Freitag von 6 bis 20
Uhr, Samstag, Sonntag und an
Feiertagen 9 bis 20 Uhr

Mit Puccini fing alles an

Nienburg. Paul Potts, der Te-
nor aus Wales, tritt am Sonn-
tag, 14. September, um 18 Uhr
im Nienburger Theater auf.
Sein Weg zum Ruhm ist be-
merkenswert.

Nachdem er in der Schule
gemobbt und verspottet wur-
de, fand er im ortlichen Kir-
chenchor eine Zuflucht. Als er
mit 16 Jahren ,La Boheme"
von Giacomo Puccini horte,
verliebte er sich in die Oper
und begann eine leidenschaft-
liche Romanze, die ihn auf ei-
ne turbulente Reise fiihrte.
SchlieBlich gewann er im Jahr
2007 die erste Staffel von , Bri-
tain's Got Talent" und veran-
derte sein Leben fiir immer. Im
selben Jahr veroffentlichte
Paul Potts sein mit Mehrfach-
Platin ausgezeichnetes Debiit-
album ,One Chance"”, das in
13 Landern die Spitze der
Charts erreichte.

Er trat in der ,The Oprah
Winfrey Show" auf, brachte
den Times Square zum Still-
stand und kiindigte eine welt-
weite Arena-Tournee an. Sei-
ne Bekanntheit erstreckt sich
von Seoul bis New York und
von Sydney bis Hamburg.
Paul Potts inspirierende Ge-
schichte wurde auch in dem
Hollywood-Film ,One Chan-

Weltstar Paul Potts gastiert im Nienburger Theater

Tenor Pauls Potts ist im Theater Nienburg zu erleben.

ce" mit James Corden in der
Hauptrolle erzahlt. Doch das
war noch nicht das Ende sei-
ner Geschichte. Paul Potts ist

seitdem  kontinuierlich

auf

Tournee und hat bereits tiber

1000 Auftritte in 45 Landern

absolviert.

Neben ,One Chance" hat er
sechs weitere Studioalben ver-

offentlicht, darunter

,Passio-

ne” (2009), ,Cinema Paradi-

FOTO: MAX DODSON

so” (2010) und ,Home" (2014)
sowie eine ,Greatest Hits"-
Sammlung (2013). 2017 verof-
fentlichte er sein flinftes Stu-
dioalbum ,On Stage” anldss-
lich des zehnjahrigen Jubild-

INDEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

1000 Jahre Nienburg an der
Weser Sa: 16.30 Uhr; So: 11.00 /
16.30 Uhr; A Working Man Sa:
22.30 Uhr; Bambi - Eine Le-
bensgeschichte aus dem Wal-
de Sa: 14.00 / 14.15 Uhr; So:
11.00 / 14.15 Uhr; Blood & Sin-
ners Sa: 22.00 Uhr; So: 19.30
Uhr; Der Prank - April, April! So:
16.45 Uhr; Die drei ??? und der
Karpatenhund Sa: 16.30 Uhr;
Die Legende von Ochi Sa: 14.00
Uhr; So: 11.00 / 14.00 Uhr; Dog
Man: Wau gegen Miau Sa:
14.00 Uhr; So: 11.00 Uhr; Drop -
Todliches Date Sa: 19.45 /
22.30 Uhr; So: 19.45 Uhr; Ein
Madchen namens Willow Sa:
16.45 Uhr; So: 14.00 Uhr; Ein
MINECRAFT Film Sa: 14.00 /
17.00 Uhr; So: 11.00 / 14.00 /
17.00 Uhr; Ein Minecraft Film
3D Sa: 19.30 Uhr; So: 14.00 Uhr;
Heldin Sa: 14.00 Uhr; So: 11.00 /
14.00 Uhr; Nienburg 1975 So:
11.00 Uhr; Rust - Legende des
Westens Sa: 19.00 Uhr; So:
19.00 Uhr; The Accountant 2
Sa:16.30/19.30/ 22.15 Uhr;
S0:16.30 / 19.30 Uhr; Thunder-
bolts Sa: 16.15 / 19.30 Uhr; So:
16.30 / 19.30 Uhr; Thunder-
bolts 3D Sa: 14.00 /16.30 /
19.45 / 22.30 / 22.45 Uhr; So:
14.00 /16.30 / 19.45 Uhr; Until
Dawn Sa: 19.30 / 22.45 Uhr; So:
17.00 / 20.00 Uhr

ums seines historischen Sie-
ges, gefolgt von ,Winter Dre-
ams” (2019). Paul Potts Album
+«Musica Non Proibita”, ist ein
Doppelalbum mit Arien, die er
bei seinen ,At Home"-Sessi-
ons wahrend des Corona-
Lockdowns aufgenommen hat.

AuBlerdem nahm er an
+America's Got Talent: The
Champions” teil und setzte
sich im groBen Finale gegen
andere Gewinner aus der gan-
zen Welt durch. Trotz der tur-
bulenten letzten Jahre in der
Tourneebranche hat es Paul
Potts geschafft, in Siidkorea,
Japan, Skandinavien,
Deutschland, dem Vereinigten
Konigreich und Wales aufzu-
treten. Zudem verbrachte er
viele Monate im Aufnahme-
studio. Im April 2022 trat er als
.Koala" in der deutschen Ver-
sion von ,The Masked Sin-
ger" auf und begeisterte das
Publikum mit Klassikern von
A-Ha, Toto, Elton John und
Dua Lipa. DH

Info Karten sind ab sofort erhalt-
lich unter Telefon (050 21)
87356, per E-Mail an die Adres-
se theaterkasse@nienburg.de, im
Internet unter www.theater.nien-
burg.de sowie in der Theaterkas-
se im Stadtkontor.

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Der Pinguin meines Lebens Sa:
16.30/ 20.00 Uhr; So: 14.00 /

KULTUR

Samstag, 03.05.

Nienburg

Ausstellung , 10 bis 13 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Blicken

Tristan", Soul, Funk und Pop, 20
Uhr, Kleinkunstdiele, An den Eichen
9

Sonntag, 04.05.
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Hoya

Heimatmuseum, 15 bis 18 Uhr, Hei-
matmuseum, Im Park 1

Rodewald

Heimatmuseum, 15 bis 17 Uhr, Hei-
matmuseum, DorfstraBe 3
Stolzenau

Heimat- und Puppenmuseum, 15
bis 17 Uhr, Heimatmuseum, Schul-
straBe 5

Dienstag, 06.05.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 16
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstétte, SchulstraBe 1
Mittwoch, 07.05.

Nienburg

Ausstellung , 10 bis 17 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Donnerstag, 08.05.

Nienburg

Ausstellung , 10 bis 17 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-

darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Freitag, 09.05.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-

lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-

darium, 10 bis 13 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 16
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-

TIPPS & T ERMINE

rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Stadtbibliothek, 12 bis 17 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Samstag, 10.05.

Ausstellung , 10 bis 13 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Sonntag, 11.05.
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, LeinstraBe 26

RATSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG
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17.45 Uhr; Ein MINECRAFT Film
Sa: 15.30 Uhr; So: 14.30 Uhr;
Moon, der Panda Sa: 15.00 Uhr;
So: 14.30 Uhr; The Accountant
2 Sa: 19.15 Uhr; So: 17.15 Uhr;
The Amateur Sa: 19.30 Uhr; So:
17.15 Uhr,; Voila, Papa! - Der
fast perfekte Schwiegersohn
Sa: 17.30 Uhr; So: 11.00 Uhr

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Hoya

Heimatmuseum, 15 bis 18 Uhr, Hei-
matmuseum, Im Park 1

Rodewald

Heimatmuseum, 15 bis 17 Uhr, Hei-
matmuseum, DorfstraBe 3

Cinestar Garbsen

(05131) 499290

A Working Man Sa: 22.00 Uhr;
So: 22.00 Uhr; Bambi - Eine Le-
bensgeschichte aus dem Wal-
de Sa: 17.00 Uhr; So: 17.00 Uhr;

LOKALES LEBEN Blood & Sinners Sa: 21.20 Uhr;

So: 0.40 / 21.20 Uhr; Der Konig
Samstag, 03.05. der Kénige So: 14.20 Uhr: Die
Nienburg drei ??? und der Karpatenhund
Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, Lange So: 14.30 Uhr; Die Legende von
StraBe

Ochi Sa: 16.45 / 19.40 Uhr; So:
14.00 / 16.45 /19.40 Uhr; Dog
Man: Wau gegen Miau So: 14.00
Uhr; Drop - Todliches Date So:
1.15 Uhr; Ein Madchen namens
Willow Sa: 16.50 Uhr; So: 16.50
Uhr; Ein MINECRAFT Film Sa:

Rehburg-Loccum
Trodelmarkt, 8 bis 14 Uhr, Stadt-
platz Rehburg, HeidtorstraBe 3

BLUTSPENDE

Montag, 05.05. 16.10 /16.30/19.00 / 19.30 /
Hoyerhagen 22.15 Uhr; So: 110 /13.40 /
Blutspende, 17 bis 20 Uhr, Dorfge- 13.50/16.10 / 16.30 / 19.00 /

meinschaftshaus, Am Sportplatz 13 19.30 / 22.15 Uhr; Moon, der

Panda Sa: 18.40 Uhr; So: 13.30 /
18.40 Uhr; Paddington in Peru
Sa: 16.00 Uhr; So: 16.00 Uhr;
Schneewittchen Sa: 16.15 /
18.45 Uhr; So: 16.15 / 18.45 Uhr
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Der Handwerker ist fertig, der Spargel kann kommen: Malermeister Jens Seebode packt seine Sachen, wdhrend Heiko Friedrichs schon frischen Spargel fiir seine Gdste bereithdilt.

Das Gasthaus Rohrbach s
hat wieder eroffnet e

ANZEIGEN

Sasthof - Restaunrant

B =

Rl 3

Nach einem Wasserschaden sind die Raume frisch saniert und renoviert

Das Gasthaus Rohrbach hat nach sechs Wochen
wieder fir seine Gaste gedffnet. Wegen eines
Wasserschadens hatte Inhaber Heiko Friedrichs
schlief3en miissen, weil die Sanierungsarbeiten im
laufenden Betrieb nicht moglich gewesen waren.
Die Sanierung und alle damit verbundenen Arbei-
ten dauerten fast bis zur letzten Minute. Am 25.
April aber war es so weit und der Betrieb ging
mit einer reservierten Veranstaltung wieder an
den Start. Noch am selben Wochenende ging es
mit Konfirmations-, Kommunions- und Geburts-
tagsfeiern weiter. Die offizielle Wiederertffnung
wurde am 1. Mai mit Musik und buntem Famili-
enprogramm drauf3en sowie einem grol3en Spar-
gelbuffet im Restaurant gefeiert.

Friedrichs freut sich sehr dartiber, wieder Gaste
bewirten zu kénnen. Denn die vergangenen Wo-
chen waren nicht einfach. ,Es war anstrengend.
Jeden Tag gab es eine neue Herausforderung®, er-
zahlt der Gastronom, der allen beteiligten Firmen
sehr dankbar fiir ihren Einsatz ist. AuRerdem hat
die Familie Friedrichs wahrend der Sanierungs-
arbeiten die Friihlings- und Sommersaison vor-
bereitet - es wurde aufgerdumt, gereinigt und
repariert. Immerhin gab es aber einen Tag Auszeit
in Cuxhaven.

Begonnen hatte die Sanierung damit, dass die
Gaststube und der Saal komplett gerdumt wur-
den. Die alten Sitzmd6bel bot Friedrichs gegen ein
Trinkgeld fiir seine Mitarbeitenden zur Abholung
an. Und sie gingen weg wie die sprichwortlichen

SRBRRE,

warmen Semmeln. Zusammengekommen sind
1200 Euro, die an alle Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter gerecht aufgeteilt worden sind.

Sechs Wochen waren die Mitarbeitenden bezahlt
freigestellt. Wahrend im Rohrbach noch die letz-
ten Sanierungs- und Renovierungsarbeiten liefen,
war das Team um Heiko Friedrichs schon wieder
im Einsatz und begann mit dem Einrdumen.

Die Géste dirfen sich auf viele Neuerungen freu-
en: ,Es ist Omas Wohnzimmer und ein modern-
gemltlicher Landhaus-Stil“, beschreibt der Gast-
ronom die frisch renovierten Rdume. Der Eingang
zur Gaststube ist jetzt nicht mehr Gber eine Stufe,
sondern barrierefrei auch fiir Rollstuhl- oder Rol-
latornutzer zu erreichen.

Zwischen Saal und Gaststube gibt es eine neue
Glasschiebewand. Die Decke ist heller, was den
Raum insgesamt heller erscheinen lasst. Die
,Oma-Tapete“, wie Friedrichs sie nennt, hat er
ganz bewusst ausgesucht, denn sie passe zu den
neuen flauschigen Sitzbanken, die noch geliefert
werden. Nicht nur die Gaststube und der Saal,

Blick in die Gaststube.

=

Blick auf das Auf3engeldnde.

Jan Grand
Tim WeiB3
Triftweg 36
31623 Drakenburg

| service@gw-klima.de
» www.gw-klima.de

Ry
ALLES GUTE Z
wir freuen uns auf

das neue Ambiente
und eure tolle Kiiche.

Wir wiinschen
viel Erfolg in den
neuen Rdumen

N
www.bormann-gmbh.de
. AR

Bormann GmbH - Industriestrafle 3 - Schweringen
Tel..(04257) 93 050 - info@bormann-gmbh.de

Rainer Schuinemann
]

Wir gratulicren

sondern auch das Buffet-Zimmer und der Win-
tergarten sind renoviert worden und haben einen
frischen Anstrich bekommen.

Das Gasthaus Rohrbach hat plinktlich zur Spar-
gel-Saison wieder gedffnet: Immer freitags ist
Thementag mit einem Spargelbuffet. Der tages-
frische Nienburger Spargel kommt vom Hof Ar-
kenberg in Liebenau.

Der nachste Veranstaltungstermin steht auch

bereits im Kalender: An Himmelfahrt, 29. Mai,
laden Friedrichs und sein Team zum Familien-
tag ein. Dabei dirften fir die Kinder die Tiere im
Streichelzoo eines der Highlights sein. Und bei
den Wallabys gibt es drei Neuzugange. mg

Informationen rund um das Gasthaus Rohrbach
sowie Reservierungsmoglichkeiten gibt es unter
www.rohrbach-glissen.de.

zur Neueroffaung!

Gliickwiinsch zur Neueroffnung

L]
Malermeister

Seebode

Der neue Tresen.

ALLES GUTE ZUR WIEDEREROFFNUNG
UND WEITERHIN VIEL ERFOLG!

Alles Gute zur
Wiedereroffnung

Wir wiinschen viel Erfolg!

Vertretung

Sebastian Deicke

Hoyaer Str. 32 31608 Marklohe
Tel. 05021 15072
deicke@vgh.de

.
S Finanzgruppe

fair versichert

'.n-l':' %
\ |,
T

Bl

| 4

Fotos: Gasthaus Rohrbach  So sah es in der Gaststube vor der Sanierung aus.

DIE HARKE

Alles Gute zur
Wiedereréffnung!

Dipl.-Ing. (FH)

Kai Thaldorf

Mobil: 0152-29133810
E-Mail: info@bauberatung-thaldorf.de

www.bauberatung-thaldorf.de

&
2 "-:.";'l
R
- +. Mehlberger StraBe 18 - 31609 Balge
Telefon (05021) 15396
Mobil 01520/6459376

.V Eiti info@malermeister-seebode.de
- e el

Maler- u. Tapezierarbeiten * FuBbodenbeldge  Reparaturverglasungen

GLUCKWUNSCH
ZUR NEUEROFFNUNG

Schot; Hiller
@mm?m@mm .

SANITAR « HEIZUNG + SOLAR « LUFTUNG
Herrlichkeit 64 - 31613 Wietzen - Tel. 05022/913131 - info@shg-wietzen.de

Liebe Gaste, liebe Freunde,
nach einem unfreiwilligen ,Wasser-
schaden-Sabbatical” und einer umfas-

senden Modernisierung heift es jetzt ! @ u _n el
wieder: ) Lﬂhﬂﬁﬂ Eﬁ' "ﬂ?&aﬁ

HERZLICH WILLKOMMEN! ~S§aitho - Aestauitint g

Was mit einem Rohrbruch begann, '—l. .

' o e e
T e g @ o
wurde zu einem kleinen Neuanfang - FW \'

"SR

und das verdanken wir nicht zuletzt
unseren groBartigen Handwerkern, =@ =
die mit viel Herzblut, Schweil und Im- [ =
provisationstalent daflir gesorgt ha- M
ben, dass aus Chaos wieder Charme s
wurde. Ein riesiges Dankeschdn auch F
an euch - unsere treuen Gaste. Fir

eure Geduld, euer Verstandnis und vor

allem fiir eure vielen lieben Nachrich-

ten in der Umbauzeit. Das hat wirklich =
gutgetan! Jetzt freuen wir uns riesig, - %
euch endlich wieder bei uns begriiBen E .
zu diirfen — mit neuem Glanz, altbe-
wahrtem Service und ganz viel Gast-
freundschaft.

__

e <
05023-711 | info@rohrbach-glissen.de

Am Rohrbach 9| 31619 Binnen
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SENIORENBETREUUNG

Tag & Nacht Zuhause liebevoll versorgt

Glicklich Daheim statt Altenheim

i

Beratung 05761/ 9211 44

OFeI0) www.family-service-leese.de

i

| Fugbetrieb fiihrt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.
0172/4208308 oder & (042 41)

| Verschiedenes

921124
FENSTERPUTZER [ Veranstaltungen |
privat/Wintergarten
Mardorfer
T I- 21 - 1 7 4 oo
o:er(:l?072-4961 650535 Trodeilmarkt
Samstag, 10. Mai 2025
Parkplatz Pferdeweg

www.troedelmarkt-mardorf.de
Infos unter 0177/2685056

FLIESENLEGER-
MEISTER

99,-€ + MwSt. pro Monat

0171/5310040 oder
0178/231313

Scheibenschiefen-Zylinder neu,
Seide, Gr. 57 u. 58, 59€/ Stk.; Zy-
linder Chapo gebraucht, Seide,
Gr. 60, 90€ & (01 71) 4 04 46 66

Leicht defekte massive Garten-
sitzgruppe aus Holz, Tisch u. 2
Banke an Selbstabholer, fiir 20€
2 (05021) 8988191

TIEFSTPREISE fir
TRAPEZBLECHE
und ISO-PANEELE

Telefon (05138) 6015670

wnw.blech-center-sehnde.de - info@blech-center-sehnde.de

Suche alte Sammeltassen, Romer-
glaser, Schallplatten, Kaffee/Ess-
service, Fotos, Abzeichen,
2 (0162) 1988851

Soundbar Samsung
HW-Q710B+Subw.
aus 3/23 neuwertig
VB €165,- (z.
B0173574 5409

Sie geht wieder zur Schule, obwohl
sie ihre Tochter alleine erziehen muss.

Zt.  €499)

Suche Heuwender 5m, Wiesen-
schleppe 5m und Mdahwerk 2m
2 (01 52) 29 07 8540

[  An-und Verkauf |
(01 60) -
uche
97 73 96 54 Aufsitzrasenmaher
—auch defekt -
20 NEUE LAGERCONTAINER oder zum
in Langendamm zu vermieten Ausschlachten.
6m x 2,5m x 2,5m, 15m?, 37m? = (0174) 9892588

VA =N TN

MALERBETRIEB GMBH & CO. KG

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen |
Sandstrahlarbeiten | Warmedammverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung |

lhr Familienbetrieb seit iiber 40 Jahren
aus Nienburg - Erichshagen - Wolpe

Celler Strale 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 9125 91 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

= 0 ==

Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten

Hotel i

IHRE PRIVATE

31629 Estorf "
Tel. (05025) 1025 - Fax 1028
www.hotel-sandkrug.de
info@hotel-sandkrug.de |

In der Spargelsaison ab Mai
Sonntag und Mittwoch

Spargelbuffet

Stangenspargel,
Spargelcremesuppe,
verschiedene Beilagen
Zum Sattessen

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

KLEINANZEIGE

DiIE HARKE

Tischbestellung erbeten.

Fiir Gruppen auch andere Termine
ur rur:r;méh .E\‘J;';pzachre? rmine | Automarkt |
Su. Schallplatten Rock, Heavy Me- | Audi |

tal, Reggae & (01 51) 26 33 28 38

Kinderschreibtisch v. Flototto, h- Audi 80/B4, Oldi, Bj. 1992, 1.650€
henverstellbar, sehr giinstig ab- VB. & (01 71) 8 38 42 07
zugeben, & (0 50 21) 6 68 40

Ankauf PKW |

KAUFE AUTOS
JEDER ART!

mit vielen KM, Unfall, Defekt
auch Busse, Geldnde- u. Unfallwagen

Verkaufe Bestway Pool, 4,88m |
Dm, 1,22m H, Steinbach Filter-
anlage mit Leiter, 250 €, 1 Ju-
gend-Fahrrad, 26", Gangschal-
tung, 250 €, Mobil:0171/1965758
oder & (0 50 21) 27 30

Ein kleines Stiick

vom Glﬁck e Tel. (0172) 5434359
. Barzahlung & Sofortabholung
Ob Geburtstag, Hochzeit,
Jubilaum oder Firmenfeier:
Teilen Sie |hre Freude und =
schenken Sie Kindern in Camplngfahrzeuge
Not eine bessere Zukunft.
Bitten Sie Ihre Géste an Ankan

Stelle von Blumen und Ge-
schenken um Spenden fiir
- &Kinderdorf. Danke!

itere Informationen
z nlass-Spende:

) 12606-214 oder
w 0s-kinderdorf.de

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (039 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

Landmaschinen
Ankauf

S08
B sl KINDERDORF

In Disanzchiiand und dor Wait

Suche Dunkstreuer, Silowagen,
Kornsilo, Drillmaschine, Schei-
benegge, Pflug, Schwarder, Kar-
toffeltechnik, Saugdruckgeblase
R (01 74) 4 52 88 69

Campingfahrzeuge
Verkauf

mit einer Geburtsanzeige
in der Harke

Holiday Heinz & Linse

Reisemobile - Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe

Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmaobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

Besuchen Sie unsere 200 m?
groBe Badausstellung

Heute Schautag®
von 14.00 bis 17.00 Uhr

* keine Beratung, kein Verkauf

HAUSTECHMNIK

MMNejsr

Heizung - Sanitar - Elektro
Badausstellung
Photovoltaik - Holzheizung - Solaranlagen
Warmepumpen- Klimaanlagen

Heyestrafle 34 - 31582 Nienburg
Telefon (05021) 9945000

| Bekanntschaften |

Edeltraud, 74 Jahre jung, hier aus
d. Gegend, mit traumhafter Fi-
gur, bin eine gute Hausfrau u.
Kochin mit zwei fleiBigen Han-
den u. einem groBen Herz, suche
pv auf diesem Weg einen liebe-
vollen Mann (Alter egal), bei ge-
trenntem oder zusammen Woh-
nen. Ich wiirde Sie gerne besu-
chen oder zu mir einladen, wenn
Sie anrufen & (01 57) 75 06 94 25

| Vermietungen |

Hauser |

Haus am Stadtrand

von Nbg., in gefragter Lage ab
sofort zu vermieten. 3 Zi., Kiiche,
2 Bader, ca. 100m?2, Galerie,
HWR, Abstellraum, Carport, ge-
schiitz. Garten, kernsaniert, KM
900, - €. & (01 76) 70 93 43 52

| Mietgesuche |

Alt. Ehepaar su. 3 ZKB od. k1. Haus
in Lavelsloh (Nahe Vitaloh) oder
Uchte (Nahe Cura Zentrum) zur
Miete, & (01 51) 529534 14

Brauchen Sie
einen Handwerker?

Maurer nimmt noch Putz-Maurer-
arbeiten sowie Feuchtigkeits-
beseitigung an. Auch Balkon und
Kellerabdichtung etc. zum Fest-
preis. & (01 62) 9 17 64 43

EIProSenis
75 Beratungstag

e der Tagespflege

* Qualifizierte Betreuung von Montag bis
Samstag — auch an Wochenfeiertagen
7.00 — 19.00 Uhr

* Hol-und Bringdienst innerhalb Nienburgs
und den angrenzenden Gemeinden

* Reichhaltiges Friihstiick, Mittagessen,
Nachmittagskaffee und Abendbrot aus
der hauseigenen Kiiche

* Zugang zum groBen Bewegungs-
und Sinnesgarten

° gemeinsames Backen und andere
Beschéftigungsangebote

* gemeinsame Ausfliige z.B zum
Bickbeernhof, Steinhuder Meer
oder Friihlings-/Weihnachtsmarkt
und vieles mehr

* professionelle Betreuung und
Versorgung fiir Menschen, die ihren
Tag in Gesellschaft abwechslungsreich
gestalten wollen

» Offene Beratung rund um unsere Tages-
pflege: Jeden Dienstag 9.00 — 16:30 Uhr

meerbachbogen@ prosenis.de

Demenzcafe
fiir Angehorige:
Jeden ersten Montag
im Monat von
15.00 - 16.30 Uhr in
der Kaffeestube

Verschaffen
Sie sich
einen Einblick
bei unserem
kostenlosen
Schnuppertag!

Prosenis Tagespflege im Meerbachbogen

Im Meerbachbogen 20 - 31582 Nienburg
Tel. 05021/ 86096472

Digitale HARKE mit Tablet
zum exklusiven
Vorteilspreis.

E-Paper
im 1. Jahr

gunstiger

[w]: 2.7 abo.DIEHARKE.de/angebot25
DiE HARKE

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

ANNAHMESCHLUSS
STELLENANZEIGEN

Di1E HARKE

am Sonnabend ist jeweils
Donnerstag 16.00 Uhr

lhr 5in5 Newsletter -
5 Themen in 5 Minuten.

Ihr tagliches Newsupdate mit
den wichtigsten aktuellen Themen.

Jetzt kostenlos anmelden.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir fiir unsere Einrichtung
Pflege- & Betreuungszentrum Landsitz Hohenholz in Eystrup

eine(n)
KOCh/KOChln (m/w/d) in Vollzeit/Teilzeit zu sofort
Wir bieten Ihnen ein leistungsgerechtes Entgelt und einen sicheren

Arbeitsplatz in einem erfolgreichen mittelstdndischen Unterneh-
men. Bewerbungsunterlagen bitte per E-Mail oder per Post an die

ol i Pt Land51tz Hohenholz Eystrup
{ IUYARE / Bahnhofstraie 72, 27324 Eystrup

o

—_— Tel. 04254-800 80, d.joksch@iuvare.de

Bei der Samtgemeinde Siedenburg sind zum
ndchstméglichen Zeitpunkt folgende Stellen zu besetzen:

|
¢ Leitung des Teams Finanzen (m/w/d) \

unbefristet; Vollzeit

N

e Leitung der Samtgemeindekasse (m/w/d)

unbefristet; Teilzeit;

¢ Sachbearbeiter im Team

Bauen und Ordnung (m/w/d)
unbefristet; Vollzeit

* Pddagogische Fachkrafte/
Assistenzkrafte (m/w/d)

unbefristet; verschiedene Zeitmodelle méglich

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit ausfihrlichen Informationen
zum Stellenangebot finden Sie unter www.siedenburg-online.de.

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren
Sie sich Platze fiir unseren,Schnupper-Tag“
am 24.05.2025, Beginn: 10 Uhr

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.: 0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer wiq)
werden liberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln lhnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar
durch offentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

Freie Gebiete:

e Rehburg

e Liebenau

e Leese

e Loccum

e Landesbergen
e Nienburg

e Buhren

DH

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

Baukontrolleur/-in (m/w/d), EG 8 TVaD, FD Tiefbau, 39 Std.

Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (m/w/d), EGS 8 a
TVoD/Staatlich gepriifte/-r Sozialassistent/-in (m/w/d),
EG S 3 TVGD, Kita Auengarten, 39 Std.

Staatlich anerkannte/r Erzieher/in (m/w/d), EG S 8 a TVGD,

Kita Schneeren, 20 - 33 Std./ 27 Std., Kita Bordenau 25 - 39 Std.

Sachbearbeitung Wohnen und Elterngeld, EG 9 a TVaD,
FD Soziales, 39 Std.

Sachbearbeitung Sozialhilfe und Asyl, EG 9 ¢ TV6D/
BesGr. A 10 NBesG, FD Soziales, 39 Std./40 Std.

Hausmeister/in (m/w/d), EG 5 TVoD, FD Immobilien, 39 Std.

Jetzt
bewerben

<

Dein Zustelljob in Nienburg & Region

reie Stellen in

Rohrsen
Nienburg
Rehburg
Loccum
Stolzenau
HaRRbergen
Steyerberg
Liebenau
Leese
Landesbergen
Wietzen
Wellie
Buhren

Dein wohnortnaher Job an der frischen Luft!

Interesse geweckt?
Dann schick uns einfach
Deine Kontaktdaten oder

ruf UNs an unter: Zustellerbewerbung@dieharke.de

Hotline: 0173 3550416

4

Soily

Ihr Jobportal fiir Nienburg und Umgebung JOBS

Pad. Fachkrafte

Zur Erganzung unserer multipro-
fessionellen stationdaren Teamsin
Stolzenau und Hoya sowie des
ambulanten Teams im Landkreis
Nienburg suchen wir per sofort
(m/w/d) u.a.:

- Pddagoge:innen,

- Sozialpadgoge:innen sowie So-
zialarbeiter:innen,

- Erzieher:innen,

- Heilpadagoge:innen,

- Sozialassistent:innen

- Dual Studierende bzw. Aner-
kennungspraktikanten,

- Padagogische Unterstiitzungs-
/Erganzungskrafte

Im stationdaren Setting werden
Kinder und Jugendlichen zwi-
schen 6 und 18 Jahren betreut.
Im ambulanten Bereich handelt
es sich um eine aufsuchende Ta-
tigkeit im Landkreis Nienburg.

Wenn auch Sie Teil eines jungen,
motivierten, engagierten Teams
mit flachen Hierarchien werden
mochten, freuen wir uns tber ei-
ne aussagekraftige Bewerbung.

Wir bieten eine Vielzahl von fa-
milienfreundlichen  Beschafti-
gungsmodellen und umfangrei-
che Benefits, sprechen Sie uns
gerne darauf an!

Wir freuen uns tiber eine Bewer-
bung an:
bewerbung@bus-dh.de

& 05023-9888988

Sport im Verein.

C o,

DEUTSCHER OLYMPISCHER SPORTBUND

‘24h )

Wir suchen Sie (m/w/d) zum 01.09.2025
unbefristet als

MITARBEITER FURDIE = -
GEWASSERUNTER- = - . "
'HALTUNG . . st

Der Kreisverband fir Wasserwirtschaft ist ein regional tatiger, nicht
gewinnorientierter Verband mit mehr als 100 Mitarbeitern fur alle
Fragen rund um die Gewdsserunterhaltung sowie die Trink- und Ab-
wasserwirtschaft, Eine den Wasserabfluss sicherstellende Gewasser-
unterhaltung mit Blick auf Pflege und Entwicklung, die sichere Ver-
sargung mit qualitativ hochwertigem Trinkwasser und die effektive
Reinigung des Abwassers erfordern Teamarbeit auf vielen Ebenen.
Wir sind ein gefragter Partner flr private und offentliche Belange und
gestalten spannende Infrastrukturprojekte in der Region. Dabei arbei-
ten wir nachhaltig und suchen Menschen mit Weitsicht und Boden-
haftung, die uns tatkraftig unterstitzen, Als 6ffentlicher Arbeitgeber
bieten wir einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit tariflicher Verg(-
tungs- und Urlaubsregelung (TV-V) und betrieblicher Altersvorsorge.

Mehr Infos unter www.kvwasser-nienburg.defkarriere/
Hier ganz einfach online

bis zum 25.05,2025 bewerben: E E E
r

Fiir Rickfragen steht Ihnen

Herr Thamas Teichmann -

unter 05021 /982-121 E

gerne zur

Verfiigung.

Kreisverband fir
Wasserwirtschaft

WASSER

Am Wall 2, 31582 Nienburg

IHRE PRIVATE

KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

Di1E HARKE

BETREUUNG

fiir eine hohere Lebensqualitat

AUS NIENBURG

e Das Leben wieder mehr genieBen -
liebevolle Pflege und Fiirsorge
im eigenen Zuhause.

¢ Wir vermitteln lhnen zuverlassige,
erfahrene, deutschsprachige
Pflegekrafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und
Rundumversorgung auf privater
Basis.

® Optimale hausliche Betreuung und
Pflege mit sehr hohem
e Qualitatsstandard.

WIR BERATEN 0156 | 78 41 75 94

SIE GERNE:

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Ein Plan, den Sie schon fast aufgege-
ben hatten, nimmt jetzt realistische
Formen an und rtickt damit wieder in
Ihr Blickfeld.

STIER 21.4. - 20.5.

Jemand aus lhrem Kollegenkreis hat
ein Auge auf lhre Leistungen. Be-
trachten Sie diese Art der Aufmerk-
samkeit als Kompliment.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit.
Sie werden all lhre Krafte zur Bewal-
tigung bevorstehender Aufgaben
dringend bendtigen.

Nichts dem puren Zufall und der Zeit
Uberlassen. Ideen, die neue Aspekte
beinhalten, sollte mehr Nachdruck
verliehen werden.

LOWE 23.7. - 23.8.

Wenn Sie etwas risikofreudiger wa-
ren, kdnnte ein guter Gewinn fir Sie
drin sein. lhre Chancen stehen mo-
mentan recht giinstig.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Eine neue Herausforderung macht
Sie nervos. Erinnern Sie sich, wie
meisterhaft Sie Hiirden bislang in
Angriff genommen haben.

Finanziell ergibt sich nun eine Ver-
besserung. Werden Sie aber nicht
gleich leichtsinnig. lhr Konto bedarf
noch der Erholung.
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KINDERDORFER
WELTWEIT

Im Lauf des Tages werden Sie sich
auf eine neue Situation einstellen
mussen. Erledigen Sie trotz alledem
nur nichts in Eile.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Sie neigen dazu, Ihr Glick an der
falschen Stelle zu suchen. Horen Sie
unbedingt auf lhr Bauchgefiihl, es
weist die Richtung.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Das Gewohnliche hat jetzt keine
Chance. Um in Sachen Problemlo-
sung zu punkten, mussen Sie sich
schon etwas einfallen lassen.

Geschaftlich lauft heute alles nach
Wunsch; wenn Sie sich etwas bemi-
hen, kdnnen Sie einen gewinntrach-
tigen Auftrag bekommen.

Sie handeln leider immer erst, wenn
Sie miissen. Versuchen Sie es an-
dersherum, werden Sie aktiver. Vie-
les wird dann leichter.

Foto: Arcolmages/NPL

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!/

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de




Vililk=Polstermobel
in\Wiedensahl

- s;’g"tag 0370572025

. -00/='18.00Uhr

Feiern Sie mit!

Standig iber 1000 NMobel FWWW%

f Verkaufsoffener ~ 0
|
| ————— ~af
zu unschiagbaren Preisen auf Lager.  bereits getatigte Auftrage.

Kommen Sehen - Staunen Kaufen

Samstag | yerkaufsoffener Sonntag

3. Mai 2025 ) 5. Mai 2025 }'E aun y | -Hﬂllp*ﬂf.'lfi Tel. 05726/1400
10 - 16 Uhr 4. Mai 2025, 13 - 18 Uhr 10 - 18 Uhr i

o D
¥ Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-18.00 Uhr
| Samstag 10.00-16.00 Uhr

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 1 a,. e
© 6.Mai 2025 | 7.Mai2025 | 8.Mai2025 | 9. Mai 2025 | mmi e holhnembu | Verkautsoffener Sonntag
v | 13.00 - 18.00 Uhr J

10 - 18 Uhr 10 - 18 Uhr 10 - 18 Uhr 10 - 18 Uhr R

In unseren Aktionswochen, bieten wir lhnen die kostenlose*
Entsorgung lhrer alten Garnitur! * beim Kauf einer Polstergarnitur




