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DIE THEMEN

ARZT GIBT TIPPS
Mundhygiene
bei Diabetes

Nienburg. Eine gute Mund-
hygiene ist essenziell fir die
allgemeine Gesundheit - be-
sonders fir Menschen mit Di-
abetes. Doch wie beeinflus-
sen sich Diabetes und Zahn-
gesundheit gegenseitig? Und
welche Risiken birgt eine
mangelhafte Zahnpflege fiir
Betroffene? Zum Welttag der
Mundgesundheit erldutert
Ameen Armoush, Diabetologe
DDG an den Helios Kliniken
Mittelweser, die oft unter-
schatzten Wechselwirkun-

gen. Seite 2
NEUER FLYER LIEGT AUS
Fiihrungen

in Heemsen

Heemsen. Die Verwaltung
der Samtgemeinde Heemsen
hat in einem neuen Flyer all
die Gasteflihrungen zusam-
mengestellt, die vor Ort an-
geboten werden. Ortliche
Heimatkundlerinnen und Hei-
matkundler erzéhlen die Ge-
schichten hinter der Ge-
schichte. Die neuen Flyer lie-
gen in den Gastronomiebe-
trieben sowie im Rathaus aus
und sind online auf der
Homepage www.heemsen.de
abrufbar. Seite 6

30 AUSSTELLER DABEI

+~Weserfriihling"
inHoya

Hoya. Am Sonntag, dem

13. April, findet in Hoya von
11 bis 18 Uhr der Weserfriih-
ling" statt. Das Friihlingsfest
wird von der Férdergemein-
schaft Hoya organisiert. Part-
ner ist zum einen das Fami-
lien-Service-Biro der Samt-
gemeinde Grafschaft Hoya
mit einer Informationsveran-
staltung”, auf der sich rund
30 Institutionen aus dem so-
zialen Sektor, aber auch das
Polizeikommissariat Hoya
vorstellen und uber ihre Ar-
beit informieren. Seite 7

WIETZEN LADT EIN

Peoetry zum
Thema Pflege

Wietzen. Mit der ndchsten
6ffentlichen Veranstaltung
am Samstag, 5. April, geht
der Dorfkulturkreis neue We-
ge: Die als Poetry Slammerin
bekannt gewordene Leah
Weigand, Jahrgang 1996,
kommt mit Musikerin Kathari-
na Stahl aus GieBen zu einem
Abend unter dem Motto Mu-
sik und Poesie" in die Wietze-
ner Kirche St. Gangolf.

Seite 10

Jetzt
anmelden

fiir WiWA

Wirtschaftsschau
im September

Lemke. Die Wirtschaftsschau
Weser-Aue (WiWA) findet am
6. und 7. September in Mark-
lohe-Lemke am Gewerbering
statt. ,Die Vorbereitungen der
Gewerbeschau nehmen im-
mer mehr an Form an. ,Die
WiWA wird eine Informations-
und Erlebnismesse werden.
Den Besuchern wird neben
Kulinarik, Informationen und
Demonstrationen auch ein at-
traktives =~ Rahmenprogramm
mit Highlights, Spezials fir die
Kids, Unterhaltung und Kurz-
weil fir die ganze Familie ge-
boten werden"”, teilen die Ver-
anstalter um Friedrich Kruse
mit.

Die WiWA solle ein Treff-
punkt aktiver und innovativer
Unternehmer sein. Die Reso-
nanz auf eine frithzeitige An-
meldung fur einen Aussteller-
platz sei tber die Rabatt-Ak-
tion groBartig.

Vereine und Verbande sol-
len sich beteiligen und ihre
Leistungen prasentieren.
Aussteller koénnen sich tiber
ein Bewerbungsformular an-
melden. Dieses und die All-
gemeinen  Geschaftsbedin-
gungen sind im Download
unter www.gewerbeverein-
marklohe.de abrufbar. DH

Info Infos gibt es bei Friedrich
Kruse, Telefon (05021) 2637,
E-Mail kontakt@gewerbeverein-
marklohe.de und Silke Thomas,
Handy (0173) 4136950, sowie
per E-Mail an info@bilderwerks-
tatt-liebenau.de. DH

Berthold Vahlsing (Vorsitzender ADFC-Kreisverband Nienburg, links), Sonja Kuhn (stellvertreten-
de Geschéftsfiihrerin Mittelweser-Touristik) und Jiirgen Herbst (ADFC) prasentieren das neue
ADFC-Radtourenprogramm 2025.

99 Radtouren
aul 36 Seiten

Zum Beginn der Freiluftsaison stellt der ADFC
Nienburg sein Tourenprogramm fir 2025 vor

Nienburg. Rechtzeitig zum
Beginn der Freiluftsaison hat
der Allgemeine Deutsche
Fahrradclub (ADFC), Kreis-
verband Nienburg, sein Tou-
renprogramm fir 2025 vor-
gestellt. Es umfasst nach
Mitteilung der Mittelweser-
Touristik zahlreicher Rad-
touren, Info-Abende,
Stammtische und weitere
Angebote fir Radfahrende.
.von sportlichen Fahrrad-
touren tUber Genusstouren
bis zu Abend-, Halbtages-
und Ganztagestouren ist al-
les dabei. Gefahren wird
samstags, sonntags und
auch wahrend der Woche",
heifit es dazu.

In dem 36-seitigen Pro-
grammbheft sind neben Pe-
delec-Touren (E-Bike) auch
Fahrten mit Bahnanreise,

FOTO: MITTELWESER-TOURISTIK

Frauenfahrradtouren sowie
mehrere Liegeradtouren be-
schrieben. Die Veranstaltun-
gen richten sich an Mitglie-
der und Nichtmitglieder des
Fahrrad-Verbandes. Ange-
bote gibt es ab Eystrup, Bi-

fangreiches, abwechslungs-
reiches Programm anbietet”,
sagt Sonja Kuhn, stellvertre-
tende Geschaftsfiihrerin der
Mittelweser-Touristik.

»99 Radtouren werden im
neuen Radtourenprogramm

cken, Hoya, HaBbergen, aufgefiihrt, erganzt Bert-
Nienburg, Rehburg, Loccum, hold Vahlsing, Vorsitzender
Stockse, Steimbke, Uchte des ADFC-Kreisverband
und Stolzenau. Nienburg. ,Und am Sams-

Weiterhin werden die Tou-
renleiterinnen und Touren-
leiter vorgestellt und die Ter-
mine fiir Fahrradcodierun-
gen. Wichtige Tipps rund
ums Radfahren, zum Thema
Radkarten, Adressen und
Ansprechpartner runden das
Heft ab.

»Wir freuen uns, dass der
ADFC Radinteressierten aus
der Region aber auch unse-
ren Gasten wieder ein um-

tag, 5. April findet in Nien-
burg der traditionelle Fahr-
radflohmarkt am  Posthof
statt”, so ADFC-Vorsitzen-
der  Vahlsing  abschlie-
Bend. DH

Info Weitere Informationen zum
ADFC Kreisverband gibt es
Berthold Vahlsing, Telefon
(05021) 8954757, und auf der
Internetseite www.adfc-nien-
burg.de.gramm 2025.
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Kapitalanlage in Lemke
Ein- oder Zweifamilienhaus, gut vermietet
Grundstiick 761 m?, Wohnfléche ca. 165 m? :
Kaufpreis: 249.000 €

Verbrauchsausweis, Endenergieverbrauch 119,7 kWh/(m**a),
wesentlicher Energietrager: Ol, Baujahr Haus 1968

Heizung 2002, Energieeffizienzklasse D

CO2-AusstoB kg - Aquivalent/(m".a) 37,1

Stadtnahes Wohnen in Nienburg

GroBzugiges Ein- oder Zweifamilienhaus
Grundstiick 510 m?, Wohnfléche ca. 150 m?
Kaufpreis: 225.000 €

Bedarfsausweis, Endenergiebedarf 289,6 kWh/(m?*a),
wesentlicher Energietrager: Gas, Baujahr Haus 1900
Heizung 2020, Energieeffizienzklasse H

CO2-AusstoB kg - Aquivalent/(m".a) 71,3

SIE HABEN
INTERESSE?
Gerne beraten wir

Sie kostenlos und
unverbindlich.
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Leisten Sie einen Beitrag zur Energiewende und sparen

Sie Geld mit einer Photovoltaikanlage. Vereinbaren Sie
noch heute Ihr unverbindliches Beratungsgesprach!

"  Bewirb Dich jetzt!
| Wir suchen zum néchstmdglichen Zeitpunkt
“»-s4jy eine Elektrofachkraft in Vollzeit (m/ w/ d)
e.. U flurunser Team in Nienburg.

Weitere Informationen findest Du unter
www.hagen-energiesysteme.de/jobs/

Jetzt bei uns punkten

tnnkyut &

Offnungszeiten:
Giiltig vom 24.03.- 29.03.25 Mo-Sa 8-20 Uhr

Krombacher
Pils o. Radler
Kasten =

20x0,51/24x0,331 |
(11=€1.15/1.45)
229|. € 3.10/3.42
Pfand

mit der trinkgut App (/1= e 1.1011.39)

Goca-Gola,

Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten=12x11
(11=€0.83)
72gl.€3.30
Pfand

-
e
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Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich e Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen!  Nur solange der Vorrat reicht! e KW 13/25
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Zaunbau und Gartengestaltung

Gembh

Thr Partner fiir
Garten, Zaune &
Pflasterungen

Besuchen Sie
Nienburgs griBte Zaunausstellung
- Beratung vor Ort -

Sauerkamp 16 / 31623 Drakenburg
info@roettger-zaun-garten.de

Heizung ¢ Sanitar  Elekiro

s "ARQUARDT a‘

AUSTECHNIK

www.SMHaustechnik.de

& 05021-16265
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Landfleischerei Rode
Pw\fﬂp.’rﬁr & Fie .'_r.'a-"I"-M--"F\v"

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 25.03. bis 29.03.2025

Jigerpfanne 1kg 8,90¢
GyrosspieBe 1kg 9,90¢
Zwiebelmettwurst100g 1,49¢
Kisekrakauer 5stck. 5,00¢
Mais-Porree-Salat 1009 1,29¢
Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  Stiick 4,90 ¢
MITTWOCHSKNULLER:

Lachssteak

fix und fertig gewiirzt 1kg 8,99 ¢
Donnerstag, ab 11.00 Uhr

Spanferkel mit Sauerkraut, dazu
Kartoffelstampf u. Senf 1 Portion 8,50€

! TERMINE !
OSTER-BRUNCH BUFFET AM 20.04.2025!

Bolsehle © Tel.: 05027-12 37
www.landfleischerei-rode.de )

I,-i I|

+Eine gefidhrliche Verbindung®
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Zum Welttag der Mundgesundheit: Bei Diabetes ist Vorsicht geboten

Nienburg. Eine gute Mund-
hygiene ist essenziell fur die
allgemeine Gesundheit — be-
sonders fur Menschen mit Di-
abetes. Doch wie beeinflussen
sich Diabetes und Zahnge-
sundheit gegenseitig? Und
welche Risiken birgt eine
mangelhafte Zahnpflege fir
Betroffene? Zum Welttag der
Mundgesundheit am 20. Marz
erlautert Ameen Armoush,
Diabetologe DDG an den He-
lios Kliniken Mittelweser, die
oft unterschatzten Wechsel-
wirkungen.

Diabetes ist an den Helios
Kliniken Mittelweser ein zen-
trales Thema — denn mit den
Zertifizierungen als Diabetes-
zentrum DDG sowie Klinik
mit Diabetes im Blick DDG
werden sowohl Patientinnen
und Patienten mit einer be-
kannten, aber auch mit einer
frisch im Rahmen des Kran-
kenhausaufenthaltes diagnos-
tizierten Erkrankung sicher
behandelt. ,Wir legen grofen
Wert auf unser Screening fir
die Diagnostizierung von Dia-
betes als Nebenerkrankung,
denn unbehandelt kann Dia-
betes eine Vielzahl von Er-
krankungen nach sich ziehen.
Die bekanntesten sind
Schlaganfalle, Herzkrankhei-
ten, aber auch Stérungen der
Nieren, Augen und Nerven”,
erlautert Ameen Armoush,
Oberarzt der Gastroenterolo-
gie und Diabetologe DDG.

Was aber kaum jemand
wei}: Auch die Mundgesund-
heit steht in gegenseitiger
Wechselwirkung mit einer Di-
abeteserkrankungen. Daher
wollen die Helios Kliniken
Mittelweser gerade zum Tag
der Welt-Mundgesundheit auf

Ameen Armoush, Diabetologe DDG, erlautert den Zusammenhang zwischen Mundgesundheit und Diabetes.

diesen wichtigen Bereich auf-
merksam machen.

Diabetes und Mundgesund-
heit: Eine gefdhrliche Verbin-
dung ,Diabetes kann erhebli-
che Auswirkungen auf die
Mundgesundheit haben”, er-
klart Armoush. ,Hohe Blutzu-
ckerwerte begunstigen Ent-
ziindungen im Koérper — auch
im Mundraum. Dies erhoht
das Risiko flir Zahnfleischer-
krankungen  (Parodontitis),
Karies und Mundtrocken-
heit.” Besonders gefahrlich:
Eine unbehandelte Parodonti-
tis kann wiederum den Blut-
zuckerspiegel negativ beein-

flussen und die Einstellung
der Diabeteserkrankung er-
schweren. Schlechte Mund-
gesundheit kann Diabetes
verschlimmern Studien zei-
gen, dass eine ausgepragte
Parodontitis die Insulinresis-
tenz verstirken und den
Krankheitsverlauf von Diabe-
tes verschlechtern kann.
»Chronische Entziindungen
im Mund setzen Entzin-
dungsbotenstoffe frei, die den
Zuckerstoffwechsel beein-
trachtigen koénnen”, warnt
Armoush. ,Deshalb ist eine
grundliche Zahnpflege fiir Di-
abetiker nicht nur eine Frage

der Mundgesundheit, son-
dern auch ein wichtiger Be-
standteil der Diabetes-Thera-
pie.” Tipps flir eine bessere
Mundgesundheit bei Diabetes
Damit sich Diabetes und
schlechte Zahngesundheit
nicht gegenseitig verstarken,
empfiehlt der Diabetologe:

¢ RegelmaBige Zahnarztbe-
suche: Mindestens zweimal
jéhrlich zur Kontrolle und pro-
fessionellen Zahnreinigung.

e Griindliche Zahnpflege:
Zwei- bis dreimal taglich Zah-
neputzen mit fluoridhaltiger
Zahnpasta und tdagliche Ver-
wendung von Zahnseide oder

FOTO: HELIOS KLINIKEN

Interdentalbursten.  Blutzu-
cker gut einstellen: Ein stabi-
ler Blutzucker reduziert das
Risiko fiir Zahnfleischentziin-
dungen.

e Viel Wasser trinken und
zuckerfreie Kaugummis kau-
en, um die Speichelprodukti-
on zu fordern.

Fazit: Mundgesundheit ist
ein wichtiger Baustein der Di-
abetes-Therapie ,Wer seinen
Blutzucker gut kontrolliert
und regelmdBig die Zdhne
pflegt, kann das Risiko fur
schwere Folgeerkrankungen
erheblich senken”, betont
Armoush. DH

Hausnotruf ist Thema beim Gemeindenachmittag

Nienburg. Die Kirchenge-
meinde St. Martin ladt ein
zum  Gemeindenachmittag
am Mittwoch, 26. Marz, ab 15

Uhr im Gemeindehaus neben
der Kirche. Miriam Manthey
vom Deutschen Roten Kreuz
wird als Referentin zu Gast

sein. Mit praktischem An-
schauungsmaterial wird sie
das System des Hausnotrufes
vorstellen. Wie immer ist an

diesem Nachmittag auch Ge-
legenheit zum Austausch und
Gesprach bei Kaffee, Tee und
Kuchen. Die Kirchengemein-

de bittet um Anmeldung un-
ter (05021)916310 oder per
E-Mail an kg.martin.nien-
burg@evlka.de. DH

Sonne und
Holz

Nienburg. Gibt es eine si-
chere Energielosung auf
Basis von Sonne und Holz
fir das eigene Zuhause?
Die VHS Nienburg bietet
zusammen mit der Klima-
schutzagentur Mittelweser
am Donnerstag, dem 3. Ap-
ril, um 18:30 Uhr einen Vor-
trag zum Thema an. Veran-
staltungsort ist die Klima-
schutzagentur Mittelweser,
Amalie-Thomas-Platz 4 in
Nienburg.

Bei der Veranstaltung
liegt das Augenmerk auf
Energiesystemen der Zu-
kunft. Dabei spielt insbe-
sondere das Zusammen-
spiel zwischen Sonne und
dem nachwachsenden Roh-
stoff Holz eine wichtige
Rolle. Wie wird man unab-
héngiger von Preissteige-
rungen sowie politischen
Entscheidungen und findet
trotzdem eine Heizenergie,
die maximal effizient und
nachhaltig arbeitet? Diese
Frage wird im Zentrum des
Abends stehen. Konkret
geht es uberwiegend um
das Heizen mit verschiede-
nen Holz-Varianten und
der Koppelung vorhande-
ner Gegebenheiten in das

Eigenheim.
Die Anmeldung erfolgt
tiiber die Internetseite

www.vhs-nienburg.de. Al-
ternativ ist eine Anmeldung
per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de, per ausgefilltem
VHS-Anmeldeformular an
die VHS Nienburg,
RihmkorffstraBe 12, oder
personlich im Nienburger
VHS-Haupthaus mit Anga-
be der Kursnummer
25A1E1072V moglich. An-
meldeschluss ist der 27.
Marz. DH
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GOLD
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(Rolex/Omega usw.)
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ZAHNGOLD
{auch mit Zahnresten)

ZINN
(in jeder Form)

Eine Primel als Dankeschon

90 Blutspenderinnen und Blutspender beim DRK Ortsverein Wietzen-Holte

Wietzen-Holte. Der erste
Blutspendetermin in diesem
Jahr in Wietzen-Holte ist ei-
genen Angaben zufolge sehr
gut verlaufen.

Das Team vom Ortsverein
war mit 90 Spenderinnen und
Spendern, davon ein Erst-
spender, rundum zufrieden.

Unter den Jubildumsspen-
dern, die mit kleinen Prasen-
ten gewirdigt wurden, waren
Michael Gohmann mit der 25.
Spende sowie Christiane Hii-
neke-Thielemann mit 20
Spenden. Wilfried Brammer-
loh (100. Spende) und Henner
Ellerbruch (50. Spende) er-

Das Foto zeigt Henner Ellerbruch (50 Spenden), Christiane Hiine-
ke-Thielemann (20 Spenden) und Elke Martens vom Ortsverein.
FOTO: DRK WIETZEN-HOLTE

hielten jeweils einen Tank-
gutschein. Jeder Spender und
jede Spenderin durften zum
Dank eine Primel als Frih-
lingsgruB mit nach Hause
nehmen.

Das reichhaltige Bifett
wurde wie immer vom Orts-
verein  zubereitet, vielen

Dank den fleiBigen Helfern!
AuBlerdem bedanken wir uns
beim Blutspendeteam aus
Springe und beim anwesen-
den Arzt fir die Betreuung
der Blutspender.

Der néchste Blutspendeter-
min ist am 5. Juni wiederum
im DGH Holte. DH

Regionaler
Friihstiicksgenuss

Jetzt auch samstags bei uns! Direkt an der B 214!

Starte dein Wochenende mit einem besonderen Friihstiick!

Unser regionales Friihstiicksbuffet verwohnt dich mit frischen,
hochwertigen Produkten aus der Region — von knusprigen Brotchen
iiber hausgemachte Leckereien bis hin zu herzhaften Spezialitiiten.
Dazu gibt’s heifSe Getriinke und Saft inklusive — so oft du willst!

Jeden Samstag und Sonntag von 9:00 bis 11:50 Uhr / Genusswelt Hassbergen 4

Lass dich von unserem Friihstiick verzaubern —
die Anreise lohnt sich! Wir freuen uns aufl dich!

Hassberger Genusswerkstatt - HauptstrafSe 126 - HafSbergen
Neue Offnungszeiten: Mi-Fr. 17 - 22 Uhr - Sa.9 - 22 Uhr - So.9 - 20 Uhr

Reservierungen unter reservierung@hassberger-genusswerkstatt.de
oder telefonisch unter 0 50 24 - 29 99 977
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Mehr Glick
als Verstand

a war er wieder -
einer, der Momen-
te, in denen man

ein StoBgebet zum Himmel
schickt.Oder sich denkt:
Mal wieder mehr Gliick als
Verstand gehabt.

Auch nach dem Arztbe-
such lag das Handy noch
genau da, wo ich es eine
Stunde zuvor abgelegt hat-
te: auf dem Dach meines
Autos. Dunkles Auto,
dunkle Handyhtille. Viel-
leicht hatte das dazu beige-
tragen, dass ich die Ruck-
fahrt aus Neustadt wieder
entspannt antreten konnte.
Vorher noch kurz am Kas-
senautomaten im Parkhaus
das Kennzeichen eingege-
ben haben und los. Ohne
noch mal ein Ticket irgend-
wo reinstecken zu miissen,
das dann irgendwo rum-
fliegt, und ohne eine
Schranke, die manchmal
auch defekt oder bescha-
digt worden sein kann.

Im Parkhaus am Nien-
burger Bahnhof gibt es die-
ses Wunderwerk der Tech-
nik mittlerweile auch. Dar-
an, dass das mit dem Num-
mernschild auch hier gut zu
funktionieren scheint, wird
daran deutlich, das , wir
von der Zeitung” gar keine
Beschwerden horen. Ob
auch hin und wieder mal
ein Handy gefunden wird?

Konnen Sie sich noch ein
Leben ohne Handy vorstel-
len? Ohne die Fotos, die an
schone Treffen mit Familie
oder Freunde erinnern, oh-
ne die Mdglichkeit, mal
eben in der Gruppe einen
Termin klarzumachen und
ohne noch von unterwegs
gucken zu kénnen: Wie
geht's noch mal nach...?

Besorgniserregend ist da-
gegen, was wir vom Um-
gang der Kinder und Ju-
gendlichen mit dem Smart-
phone hoéren. Experten pla-
dieren dafiir, das erste Han-
dy Mitte des 4. Schuljahres
anzuschaffen, bevor das
Kind an die weiterfiihrende
Schule wechselt. Nattirlich
mit beschrankten Mdglich-
keiten und fest vereinbarter
Nutzungsdauer.

Versuche, Handys in
Schulen grundsétzlich zu
verbieten, scheitern nicht
selten an den Eltern. Die
wiederum scheuen heute
noch nicht einmal davor zu-
rick, auf dem Handy ihres
Kindes ein Trackingpro-
gramm zu installieren.
Oder einfach mal so anzu-
rufen und das Kind aus
dem Spiel mit den Freun-
den herauszureifien. Insge-
samt wirklich eine Ent-
wicklung, die Sorge berei-
tet.

Beruhigt war ich dage-
gen, als ich mich unlangst
mal wieder auf den Weg in
die Kirche gemacht hatte.

. Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmandinnen und
Konfirmanden"” Stand im
Programm. Eine erfrischen-
de Veranstaltung mit ganz
viel Musik, aber ohne Ge-
sangbticher. Und der Beob-
achtung: Die das Gesche-
hen dominierenden Mad-
chen wirken bereits wie
junge Frauen, wahrend die
Jungen doch eher noch
Kinder sind. Also alles wie
immer.

Den Eltern wiirde ich
gerne zurufen: Die Konfir-
mation ist ein Fest, auf das
man sich wirklich freuen
kann. Und man braucht
auch wirklich nicht zu be-
firchten, dass das Gesund-
heitsamt vorbeischaut, um
zu kontrollieren, ob auch
wirklich das komplette
Haus auf Hochglanz ge-
bracht wurde.

Ein Korb voller regionaler Produkte

Azubi-Projekt: Mit dem HARKE-Heimatkorb den Frahling verschenken

Landkreis. Ein Korb voller re-
gionaler Produkte punktlich
zum Osterfest: Das bietet der
HARKE-Heimatkorb. 13 An-
bieter aus der Region sind an
dem Projekt beteiligt. Feder-
fiihrend dabei sind die HAR-
KE-Auszubildenden Marjana
Hauke und Vivienne Haccius.
Sie haben die Partner kontak-
tiert und mit ihnen gemein-
sam eine Produktauswahl ge-
troffen. Und sie sind auch fir
die Vermarktung zustandig.

Marjana und Vivienne sind
sich einig: ,Der HARKE-Hei-
matkorb ist das perfekte Os-
tergeschenk. Bei der Auswahl
der Produkte haben wir dar-
auf geachtet, dass eine scho-
ne Mischung entsteht. So ha-
ben wir wieder bekannte
Partner an Bord, mit denen
wir bereits zusammen gear-
beitet haben, aber wir konn-
ten auch neue fiir unser Pro-
jekt gewinnen."”

Die Bandbreite der Produk-
te ist so vielfdltig wie die Re-
gion Nienburg: Es gibt unter
anderem handgefertigte Sei-
fe, eine Beetpflanze fiir den
Blumentopf auf der Fenster-
bank oder fiir den heimischen
Garten, aber auch fir das
leibliche Wohl ist gesorgt: Es
gibt gekochte Mettwurst im
Glas, leckere Marmeladen,
edle Schokolade, Prosecco
und Heidelbeersaft.

Der Heimatkorb punkte
aber auch mit Informationen
aus der Region: DIE HARKE
steuert ein zweimonatiges
DHplus-Abo bei. Damit gibt
es alle Nachrichten, welche
die Region bewegen, aber

Die Auszubildenden Vivienne Haccius (links) und Marjana Hauke betreuen das Projekt HARKE-Hei-

matkorb.
auch Uberregionale News
schnell und aktuell.

Und das alles findet sich im
HARKE-Heimatkorb:
B Rote-Bete- und Pastina-
ken-Chips vom Auehof Ree-
se;
B Piccolo-Secco von der
Sektkellerei Dupres Neustadt;
B Handgemachte Seife von
der Fachfrau Wietzen;
B Krauterseitlinge von Brin-
kers Pilzdiele Asendorf;
B Bullenschluck von der Bul-
lenschluck Manufaktur Sulin-
gen,
B VanillesoBe von Frischli
aus Rehburg;
B Gekochte Mettwurst von
der Freilandhaltung Engel-
king Leese;
B Heidelbeersaft vom Hof
Backhaus aus Landesbergen;

B Eine Pflanze und Garten-
handschuhe von der Fami-
liengartnerei Woelk Nien-
burg;

B Edle Nienburg-Schokolade
von Familia Nienburg;

B ,Glick” und ,Wertvoll”
von Gobber Eystrup;

B Weserpils vom Familien-
Unternehmen Sander aus
Minden;

B Zwei Monate DHplus von
DIE HARKE Nienburg.

Eine ausfiihrliche Beschrei-
bung aller Produkte des
HARKE-Osterkorbs gibt es
auf der Interneseite mehr.die-
harke.de/Aktionen/
Heimatkorb. Der Korb kann
auch auf der Wirtschaftsschau
Rehburg-Loccum vom 21. bis
23. Marz und bei ,Kieken und
Kopen" in GroBenvorde am
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12. und 13. April vorbestellt
werden. Der Korb kostet 35
Euro.

Bis zum 13. April kénnen
die Korbe fiir 35 Euro tiber die
Heimatkorb-Internetseite und
unter der Telefonnummer (0
50 21) 96 64 05 bestellt wer-
den. Schnell sein lohnt sich:
Die Stiickzahl ist limitiert.

Die bestellten Korbe kon-
nen am Dienstag, 15. April,
von 8 bis 15 Uhr und am Don-
nerstag, 17. April, von 8 bis 15
Uhr im HARKE-Verlagshaus,
An der Stadtgrenze 2 in Nien-
burg, abgeholt werden.

Wer nicht mobil ist, kann
sich den Korb gegen einen
geringen Aufpreis von 3,50
Euro innerhalb des Zustellge-
biets der HARKE bequem
nach Hause liefern lassen. la

Soziale Projekte unterstiitzen

/wei Postkartensets mit Bildern aus dem Nordertor ab sofort erhaltlich

Nienburg. Im Einklang mit
dem Motto ,Nordertor...
mehr als du denkst!” prasen-
tiert das Stadtteilhaus Nor-
dertor zwei Postkartensets mit
jeweils 10 Bildkarten, die
,Lieblingsorte im Nordertor”
und  Ausschnittsaufnahmen
des neu gestalteten Rabe-
Tunnels zeigen.

Mit jeweils 10 Euro kénnen
Interessierte ab sofort nicht
nur wertige Bilder aus dem
Nordertor verschicken, son-
dern auch soziale Projekte im
Nordertor unterstiitzen, in die
der Reinerlos der Postkarten-
sets flieft.

Erste Kauferinnen und
Kdaufer duBerten sich durch-
weg positiv. ,Ich nehme die
Kartensets gerne als kleines

I.lahlmgsurt(e) im Nm

Ansichten aus dem Nordertor enthalt das Postkartenset, das ab

sfort erhaltlich ist.

Gastgeschenk bei Einladun-
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gen mit und werbe so fur

meinen Stadtteil” und ,Ich
freue mich so tiber den scho-
nen Tunnel, den wir gestaltet
haben. Jetzt kann ich Freun-
dinnen und Freunden Karten
schicken. Die staunen alle,
dass aus diesem diisteren
Tunnel so ein Schmuck- und
Kunststick geworden ist.”,
sind beispielhafte Kommenta-
re zu den Sets.

Wer sich nun gerne eines
(mehrere geht auch) der Post-
kartensets in limitierter Erst-
auflage sichern mochte, er-
halt sie zurzeit in der Stadtbi-
bliothek im Posthof, im Spiel-
warengeschéaft Fleischer an
der Celler StraBe und natiir-
lich im Stadtteilhaus Norder-
tor an der Verdener Landstra-
Be 69. DH

Landkreis. An diesem Sonn-
abend um 20.30 Uhr folgt die
Stadt Nienburg dem Aufruf
des WWF Deutschland und
beteiligt sich erneut an der
,Earth Hour", der Stunde der
Erde. Weltweit werden an
diesem Tage wieder Men-
schen, Stadte und Unterneh-
men fir 60 Minuten das Licht
ausschalten und ihre Gebéau-
de in Dunkelheit hillen, um
so ein Zeichen fiir eine klima-
gerechte Gesellschaft, einen
ambitionierten  Klimaschutz
und eine starke Demokratie
zZu setzen.

Aus Griinden des Klima-
schutzes und der Energieein-
sparung sind kommunale Ge-
bdaude und Liegenschaften
der Stadt in der Regel aufler-
halb der Nutzungszeiten
nicht beleuchtet. Die Stadt-
verwaltung wird sicherstellen,
dass das Rathaus und das
Theater auf dem Hornwerk
an diesem Tage fir eine Stun-
de in Dunkelheit gehiillt sein
werden.

Die diesjahrige Earth Hour
ist wichtiger denn je - denn

LLicht aus®

Earth Hour 2025 am 22. Marz um 20.30 Uhr

Der WWF Deutschland ruft dazu auf, an diesem Sonnabend ab

20.30 Uhr fur eine Stunde das Licht auzuschalten.

die Klimakrise schreitet voran
und ihre Auswirkungen wer-
den spurbarer. Der Leiter der
Stabstelle Klimaschutz ruft
deshalb alle Birgerinnen und
Blirger, Vereine und Unter-
nehmen der Stadt dazu auf,
sich an der Kampagne zu be-
teiligen. ,Die Earth Hour ist
ein wichtiger Moment, um fiir

FOTO: WWF

unsere Erde und unsere Le-
bensgrundlagen einzustehen
und ein Ausdruck des demo-
kratischen Miteinanders und
der gemeinschaftlichen Be-
waltigung der Herausforde-
rungen des Klimawandels."
Dies ist auch der Grund, war-
um der WWF in diesem Jahr
nicht nur dazu aufruft das

Licht fiir eine Stunde auszu-
stellen, sondern auch die
Stimme zu erheben und dem
diesjahrigen Motto der
Earth-Hour zu folgen: ,Deine
Stimme fiir unseren Plane-
ten"”. Ganz egal, ob im Priva-
ten oder auf der StraBe, allei-
ne oder mit Band oder Chor:
Zur Earth Hour kénnen alle
Menschen auch mit musikali-
schen Aktionen Zeichen set-
zen und damit zeigen, dass
sie gemeinsam ihre Musik
und ihre Stimmen fiir Mensch
und Umwelt einsetzen wol-
len.

Der WWF ruft in diesem
Jahr bereits zum 19. Mal zur
Teilnahme an der Earth Hour
auf. Mittlerweile wird die
Stunde der Erde” auf allen
Kontinenten gefeiert und in
den vergangenen Jahren ha-
ben sich tausende Stadte in
192 Landern beteiligt. Allein
in Deutschland haben im ver-
gangenen Jahr 560 Stadte
und Gemeinden teilgenom-
men.

Info www earth-hour.de
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w. blockbusrelsen de

‘Berithmter Bliimchenmarkt in Groningen inkl. Grachtenrundfahrt
und kleinem Friihstiick am Bus
Muttertag auf dem Hamburger Hafengeburtstag inkl. Friihstiicks-
buffet auf der Hinfahrt

| 18.04. 75,00 €

65,00 €

11.05.

Unsere Spargelfahrt inkl. Spargelbuffet bei Hof Winkelmann und Kanal-
| 22.05. Weser-Rund;]f rt ab/an Minden mit Schleusung und Kaffeetrinken 98,50 €
Insel Langeoog geniefen inkl. Uberfahrten ab/an Bensersiel, Insel-
24.05. bahntransfer, Kurtaxe und kleinem Friihstiick am Bus auf der Hinfahrt 84,50 €
Geniefsen Sie die herrliche Nordseeluft in Cuxhaven/Duhnen 7850 €
15.06. + inkl. Mittagessen und Zeit zur freien Verfiigung ’
14.09. Besuch der Insel Helgoland inkl. Uberfahrten mit dem Katamaran 11500 €

ab/an Cuxhaven

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www. blockbusrelsen de

Aktuelle Busreisen (] "y -

Hollands Kuste mit FahrtzurTulpeanute inkl. OF Tulpenbliite! 565,00 €

21.04. bis im Grand Hotel ter Duin in Burgh-Haamstede,
24.04. 3x Abendessen, Stadtfiihrung Rotterdam, Késerei- E77 15
fiihrung mit Verkostung, Besuch des Keukenhofes inkl. Eintritt 000€
#410.05. bis Meran , direkt" im Friihling inkl. HP im Hotel Isabella Meran, Ausfliige: 1.135,00 €
17.05.  Meran, Bozen, Gardasee, Dolomitenrundfahrt, Vinschgau EH5-00-€
Sufe Tradition im Herzen Europas — Aachen mit Stippvisite im
schanen Belgien inkl. 3x Ubernachtung im ****Novotel Aachen City,

f

24.06. bis 3x Friihstiick im Hotel, 2x Abendessen im Hotel, 1x Abendessenin 649,00 € \
27.06. einem Brauhaus, Stadtfuhrungen Aachen ,Karl der Grofie“sowie 7719500 €
,SifSes Aachen” inkl. siifSes Spezialititengebdick, Ganztagesreiseleitung ’ -
Liittich/Liége (Belgien,
Schleswig — Flensburg - Gliicksburg inkl. 2x HP im ****Hotel Wald-
106.07. bis schidsschen in Schleswig, Ausflug Schleswig mit Dombes:chtlgung, 459,00 €

08.07. Ausflug Flensburg mit Stadtfuhrung und Schifffahrt Flensburg nach  £77 96,00 €
Gliicksburg

Bergpanorama in der Steiermark inkl. inkl. HP im Hotel Druschhof/

13.07. bis Schladming, Schladming-Dachstein-SommerCard, Begriifungstrunk, 1.009,00 € &

1 20.07. durchgdngige Reiseleitung, gemiitlicher Almabend an der hotel- Ez777,00€
i eigenen Hiitte F
Frénkisches Weinland inkl.HP im Landhotel Riicgheim, Weinbergs- f

{ 24 07. bis rundfahrt mit kleinem Spaziergang, Mus:kahscﬁes 6er Weinprobe 615,00 €

‘ 21.07.  mit Hickerbrotzeit, Schifffahrt Volkacher Mainschleife, Stadt- 77 90,00 €

lihrung Coburg, Stadt lihrung Seflach

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

Mittagsbuffet

Montag bis Samstag 11:30-14:30
aulBer feiertags

Erlebnishuffet

Montag bis Samstag 17:30-22:00
Sonntag und Feiertag 11:30 - 22:00

« nur fiir 13

Jetzi reservieren!

05021 - 924 50 77

Verdener Landstr. 267
31582 Nienburg

FOLGEN SIE UNS..

WWW.DIEHARKE.DE +

f]El0

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

Montag, 24.03.2025 | 16.00 - 19.30 Uhr
Oberschule
Loccum, Walter-Haaren-StralRe 19

Dienstag, 25.03.2025 | 16.30 - 19.30 Uhr
ehem. Schule
Pennigsehl, Ubern Braken 32

Donnerstag, 27.03.2025 | 16.00 - 20.00 Uhr
im Blutspendemobil beim Sportzentrum
Essern, Zum Heidepark 1

Freitag, 28.03.2025 | 15.30 - 19.30 Uhr
Mehrzweckhaus
Lemke, Gewerbering 29

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!
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Die Sonne
nutzen

Nienburg. Bei der Nutzung
von Solarenergie tauchen
immer wieder Fragen auf.
Die VHS Nienburg greift
diesen Bedarf zusammen
mit der Klimaschutzagentur
Mittelweser auf und bietet
am Dienstag, dem 8. April,
um 18 Uhr einen Online-
Vortrag zum Thema an. Es
referieren Franziska Mater-
ne und Hauke Herdejiirgen
von der Klimaschutzagen-
tur Mittelweser.

Die Nutzung von Solar-
energie liegt im Trend: Die
neu installierte Photovolta-
ik-Leistung in Niedersach-
sen hat sich beispielsweise
2023 im Vergleich zum Vor-
jahr mehr als verdoppelt.
Auf der Veranstaltung soll
diese Entwicklung unter-
stlitzt und weiteren Ratsu-
chenden Wissen vermittelt
werden. Welche Vorausset-
zungen fur die Installation
einer Photovoltaik-Anlage
miussen erfullt werden?
Welche Kombinationen
sind umsetzbar (Batterie-
speicher, Elektroauto, Heiz-
systeme etc.)? Diesen Fra-
gen wird gemeinsam nach-
gegangen. Der Vortrag
wird im Rahmen der Kam-
pagne ,Energiewende zu
Hause" in Kooperation mit
der  Verbraucherzentrale
Niedersachsen angeboten.

Die Veranstaltung findet
als Internetvortrag auf der
Plattform vhs.cloud statt.

Die Anmeldung erfolgt
iber die Internetseite
www.vhs-nienburg.de. Al-
ternativ ist eine Anmeldung
per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de moglich. DH

Die Wiirde aller Menschen schiitzen

30 Jahre Internationale Tage gegen Rassismus auch im Landkreis Nienburg

Nienburg. Menschenwiirde
schiitzen: Unter diesem Motto
haben am vergangenen Mon-
tag die Internationalen Wo-
chen gegen Rassismus mit
Tausenden  Veranstaltungen
bundesweit begonnen. ,Nach
einem migrationsfeindlichen
Wahlkampf ist es umso wichti-
ger, Flagge fir eine men-
schenfreundliche Gesellschaft
zu zeigen", sagt Jurgen
Micksch, Vorstand der Stif-
tung gegen Rassismus.

Nachdem erneut Hundert-
tausende Menschen in den
letzten Wochen gegen rechts
auf die StraBe gingen, folgen
jetzt zahlreiche bunte Aktio-
nen und Veranstaltungen.
, Wir machen uns dafur stark,
dass wieder Werte wie Res-
pekt, Néachstenliebe und Zu-
sammenhalt im Fokus ste-
hen”, betont Jirgen Micksch.
,Gemeinsam konnen wir die
Stimmung im Land veran-
dern.”

Bis zum 30. Marz stehen
uber 5.000 Veranstaltungen in
ganz Deutschland auf dem
Programm, darunter uber
2.000 religiose Feiern. Da zeit-
gleich der muslimische Fas-
tenmonat Ramadan stattfindet,
gibt es zahlreiche offentliche
Iftar-Feiern im Zeichen der In-
ternationalen Wochen gegen
Rassismus.

Die UN-Tage gegen Rassis-
mus wurden in Deutschland
vor 30 Jahren in Frankfurt am
Main ins Leben gerufen. Uber
die Anfdnge der Initiative so-
wie die Entwicklung im Laufe
der Jahre, besondere Heraus-

100 %

MENSCHENWURDE

| ZUSAMMEN GEGEN |
RASSISMUS

Fur Menschenwiirde und gegen Rassismus setzt sich der Runde Tisch auch in Nienburg ein.

forderungen und Veranderun-
gen, informiert die Broschiire
100 % Prozent Menschen-
wiirde. 30 Jahre Internationale
Tage gegen Rassismus”. Das
Heft kann auf der Homepage
der Stiftung gegen Rassismus,
die in Deutschland die UN-
Wochen koordiniert, herunter-
geladen oder in gedruckter
Form bestellt werden.

In Nienburg sind die Inter-
nationalen Wochen gegen
Rassismus mit dem Motto

,100% Menschenwiirde -
Zusammen gegen Rassismus”
als Kooperation von Stadt und
dem Runden Tisch gegen Ras-
sismus und rechte Gewalt im
offentlichen Raum présent.
Wer aufmerksam durch die
Stadt geht, wird entsprechen-
de Banner in der Stadt finden.

Das Selbstverstandnis des
Runden Tisches basiert auf
dem bundesweiten , Aufruf fir
Toleranz" im Jahre 2000, den
44 Erstunterzeichner und Erst-

unterzeichnerinnen aus Poli-
tik, Wirtschaftsverbanden, Ar-
beitnehmerverbanden und
Religionsgemeinschaften mit
ihrer Unterschrift unterstiitz-
ten (Berliner Aufruf fiir Tole-
ranz und Demokratie).

Diesen Aufruf hatten auf In-
itiative des Runden Tisches
viele namhafte Personlichkei-
ten in Stadt und Landkreis
Nienburg beispielgebend un-
terzeichnet und damit ein kla-
res Bekenntnis flir demokrati-
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sche Werte und gegen Rechts-
extremismus gesetzt.
Insgesamt wurden mehr als
1000 Unterschriften gesam-
melt und in der Tageszeitung
.DIE HARKE" vom 8. Novem-
ber 2000 veroéffentlicht. Der
Aufruf fiir Toleranz aus dem
Jahr 2000 ist inhaltlich aktuel-
ler den je:
B Wir stehen fiir ein
menschliches, weltoffenes und
tolerantes Deutschland, fiir
das friedliche Zusammenleben

aller Menschen in diesem
Land, ungeachtet ihrer Welt-
anschauung, Religion, Kultur
oder Hautfarbe.

B Wir verurteilen Hass, Ge-
walt, Rassismus und Auslan-
derfeindlichkeit.

B Wir dulden keinen Antise-
mitismus, keine Schandung
von Friedhofen, religiésen und
kulturellen Einrichtungen,
keine feigen Ubergriffe gegen
Menschen in unserem Land.

B Wir stehen zusammen ge-
gen das Wegschauen und die
Gleichgltigkeit.

B Wir wollen ein Land, in
dem kein Mensch Angst ha-
ben muss vor Verfolgung und
Gewalt.

Bl Wir sind nicht allein. Unse-
re starksten Waffen sind Mut
zur Zivilcourage und Ent-
schlossenheit. Auf uns, die
Biirgerinnen und Biirger die-
ses Landes kommt es an.

B ,Die Wiirde ist unantast-
bar’. Wir stehen zu den
Grundwerten unserer Demo-
kratie.

B Wir stehen zusammen ge-
gen das Wegschauen und die
Gleichgultigkeit. "

Der Runde Tisch Nienburg
mochte alle Menschen im
Landkreis dazu ermutigen, die
Wochen gegen Rassismus da-
Zu zu nutzen, um im eigenen
Umfeld fir Demokratie und
Menschwiirde zu sensibilisie-
ren. DH

Info Weitere Auskiinfte erteilt der
Runde Tisch unter der E-Mail-Ad-
resse runder.tisch.nien-
burg@gmail.com

Anzeige

e

Die FREIEN WAHLER Nienburg (FW-NI) halten die Grund-
gesetzanderung, die jetzt noch vom abgewahlten Bundes-
tag beschlossen wurde, aus verschiedenen Griinden fir
grundlegend falsch.

Die FW-NI distanzieren sich ausdrticklich von dem Beschluss
der FW im Kabinett der Bayrischen Staatsregierung und vom
Bundesvorsitzenden Hubert Aiwanger, die der Anderung zuge-
stimmt haben.

Diese Grundgesetzanderung von CDU/CSU, SPD, Grune
verstoBt gegen die Grundwerte, welche die FW in ihrem
Bundeswahlprogramm demokratisch beschlossen haben und
mit denen wir in den Bundestagswahlkampf gezogen sind.
Wir kénnen die Entscheidung in Bayern nicht verhindern, aber
wir FW-NI werden uns treu bleiben. Fur uns kann Llge nie-
mals ein legitimes Mittel der politischen Auseinandersetzung
sein. Fir andere mag das normales politisches Tages-
geschaft sein! Fiir uns ist es das nicht und wird es auch
nicht werden!

Schon die Respektlosigkeit gegenuber dem Souveran, dem
Wahler, die die Machthabenden mit diesem Akt durch einen
aufgelosten Bundestag ins Werk gesetzt haben, widerspricht
eklatant unserem demokratischen Grundverstandnis als FW-
NI. Hier wurde bewusst die Wahlerentscheidung ausgetrickst,
weil der Wahlerwille nicht gefallen hat. Das Bundesverfas-
sungsgericht mag entscheiden, ob dieses Vorgehen legal war,
legitim ist es in keinem Fall. Dieses Vorgehen beschadigt die
bundesdeutsche Demokratie in hohem MaB. Man fragt sich, wo
die staatlich alimentierten Vorfeldorganisationen bleiben, die
vorgeben, die Demokratie schutzen zu wollen.

Die fur solche auBergewohnlichen Eingriffe und Beschlusse
notwendige Notlage liegt nicht vor. Weder, was eine akute
Bedrohung der Bundesrepublik Deutschland durch Russland
oder andere Lander, noch was die Uiber Jahrzehnte verschlampte
Instandhaltung unserer Infrastruktur und Bildungseinrichtun-
gen betrifft. Die Aufnahme der ,,Klimaneutralitat bis 2045 ins
Grundgesetz halten wir fur einen unverzeihlichen Fehler, der
Deutschland in Europa und in der Welt weiter abhangen und
unserer Wirtschaft schweren Schaden zufligen wird.

Die Verfassungsanderungen werden die Stabilitat unserer
Wahrung beeintrachtigen. Sie werden langfristig unserer Wirt-
schaft schaden. Sie gefahrden die Zukunftsaussichten unserer
Kinder und Enkel und schranken ihren Handlungsspielraum
ein. Durch Umetikettierung werden konsumtive Ausgaben
als wirtschaftliches Strohfeuer zur Stabilisierung einer neuen
Regierung legitimiert. Zur Mehrheitsbeschaffung werden die
Lander zusatzlich bedacht und parteiideologische Staatsziele
einer abgewahlten Regierungspartei werden neu ins Grund-
gesetz eingefligt. Das hat mit solider Politik nichts zu tun! Das
ist fur uns unverantwortlich und wir tragen es nicht mit!

Wir FW-NI sagen klar: Ohne vorherige Reformen und ohne eine
Volksbefragung darf es keine zusatzliche Schuldenaufnah-
me in dieser Dimension geben! In der Schweiz ware so etwas

“FREIE WAHLER

Nienburg/Weser

undenkbar. Dort entscheiden die Burger in einem Volksent-
scheid, ob der Staat sich in dieser Dimension verschulden darf
—und vor allem wofur das Geld eingesetzt wird.

Warum Schulden ohne Reformen die falsche Antwort sind?

Anstatt mutige Reformen anzupacken, setzt die Bundes-
regierung auf den einfachsten, aber zugleich gefahrlichsten
Weg: neues Schuldenmachen. Dabei gabe es genugend
Moglichkeiten, die Wirtschaft nachhaltig zu starken und die
Haushalte effizienter zu gestalten:

- Blrokratieabbau und schnellere Genehmigungsverfahren
— Unternehmen missen wieder investieren kdnnen, ohne
jahrelang auf Genehmigungen zu warten. Unternehmen
brauchen langfristige Planungssicherheit, damit sie in den
Standort Deutschland investieren und damit Arbeitsplatze
sichern und schaffen.

- Steuer- und Abgabensenkungen — Mehr Netto vom Brutto
mit Wahrungsstabilitdt bedeutet mehr Kaufkraft fir die
Menschen und damit mehr Investitionen in die Zukunft.

- Effizientere Sozialpolitik — Soziale Sicherheit ja, aber gezielt
far die wirklich Bedurftigen, statt pauschale Subventionen,
die in der Inflation verpuffen.

Hatten solche Reformen nicht gereicht, wéare es der nachste
Schritt, noch hartere MaBnahmen zur Haushaltskonsolidierung
zu beschlieBen. Erst, wenn auch das nicht funktioniert hatte,
hatte man die Burger direkt dartiber entscheiden lassen mus-
sen, ob sie eine so hohe zusatzliche Schuldenlast flr notwen-
dig halten — mit einer klaren Zweckbindung.

Die Burger werden durch diese Politik nicht nur mit neuen
Schulden belastet, sondern langfristig durch Inflation enteignet.
Denn wahrend der Staat sich weiter verschuldet, verlieren die
Menschen taglich an Kaufkraft.

Die beste Alternative zur Schuldenpolitik ist ein Reform-
kurs:

- Erst Ausgabenkritik bei konsumtiven Ausgaben im riesigen
Bundeshaushalt.

- Erst Reformen vor neuen Schulden.

- Abschaffung zahlloser hinderlicher Gesetze und Verordnun-
gen.

- Keine zuséatzlichen 900 Milliarden Schulden ohne Volksent-
scheid.

- Effiziente Ausgabenpolitik statt Steuer- und Abgabenerho6-
hungen.

- Burgerbeteiligung durch direkte Demokratie nach Schweizer
Vorbild.

FREIE WAHLER Nienburg/ Weser
fir den Vorstand Tobias Gockeritz

Ernidhrungin der Schwangerschaft

Nienburg. In der Schwanger-
schaft sind wichtige Ernah-
rungsprinzipien zu beachten,
damit der Nahrstoffbedarf
gedeckt ist. Der VHS-Vortrag
+Erndahrung und Allergiepra-
vention in der Schwanger-
schaft und Stillzeit” findet am
25. Marz von 18.30 bis 20 Uhr
in der VHS Nienburg,

RuhmkorffstraBle 12, statt. Die
Erndhrung in der Schwanger-
schaft und Stillzeit stellt viele
werdende Miitter vor grofe
Herausforderungen. Bereits
eine ausgewogene Ernah-
rung bei Kinderwunsch, wirkt
sich nicht nur auf das Wohl-
befinden der Mutter, sondern
auf den Schwangerschafts-

verlauf, sowie auch auf die
Entwicklung des Ungebore-
nen aus. Die Gebtihr betragt
12 Euro und ist an der
Abendkasse zu zahlen. Eine
schriftliche Anmeldung an
vhs@ kreis-ni.de mit Angabe

der Kursnummer
25A3A3150V ist erforderlich.
DH

Den Lebensabend sinnvoll verbringen

Nienburg. ,Wie viele Som-
mer wird es noch geben?”
sang einst schon Liederma-
cher Reinhard Mey. Um das
Nachdenken tber das Aben-
teuer des letzten Lebensab-
schnitts geht im Kreis ,Aktive

55+" der VHS Nienburg am
Mittwoch, dem 2. April, ab 15
Uhr in der RiihmkorffstraB3e
12. Referent ist Peter Henze,
Gaste sind vielmals willkom-
men. Zum Inhalt heilit es: Wir
werden immer éalter und ste-

hen vor der Frage, wie wir
unseren Lebensabend sinn-
voll verbringen wollen. Eine
Anmeldung ist per E-Mail an
vhs@kreis-ni.de mit Angabe
der Kursnummer
25A1A1262V erforderlich..DH

Nistkasten gebaut
Es war schon Tradition, dass die Jugendfeuer-

wehr Marklohe zusammen mit anderen Vereinen
am Umweltaktionstag den Ort vom Wohlistands-
miill befreite. Da bei den anderen Vereinen und

Gruppen in den letzten Jahren das Interesse am
Millsammeln aber stark nachgelassen hat, wollte
die Jugendfeuerwehr was anderes machen. Auf
Vorschlag von Jugendwartin Kira Dieckhoff und

ihren Stellvertreter Jiirgen Hogrefe wurden jetzt

Nistkdsten gebaut und im Ort aufgehangt. Die

Fahrzeughalle im Feuerwehrhaus in Lemke glich
einer Tischlerwerkstatt. In mehreren Gruppen
wurde gesagt, gebohrt, gehammert und geschlif-
fen, um die Nistkdsten zusammen zu bauen. Ein
dickes Dankeschon geht an die Zimmerei Hadeler
die das bendtigte Holz zugeschnitten und ge-
sponsert hat. Nach einem gemeinsamen Mittag-
essen wurden 20 neue Nistkasten in Marklohe
von den Jugendlichen aufgehangt.

Foto: Uwe Schiebe



LOKALES

Sonntag, 23. Marz 2025 « Nr. 12 HamS 5
IN KURZE . h 1 IN KURZE

Flohmarkt fiir Fur m e r A <Z ep tanz Nienburg friiher

Fahrrader und heute

Nienburg. Fiir den 5. April
hat der Allgemeine Deutsche
Fahrrad-Club (ADFC) wieder
seinen traditionellen Fahrrad-
flohmarkt geplant. Zum 23.
Mal dreht sich an dem Sams-
tag von 10 bis 13 Uhr vor dem
Posthof in Nienburg alles
rund um das Fahrrad. Der
Verkauf erfolgt von privat an
privat. Es werden keine
Standgeblhren erhoben. Eine
Anmeldung ist nicht notwen-
dig. Natlrlich werben wir
auch wieder fiir den Fahrrad-
verkehr, aber auch flir unsere
Fahrradtourenangebote und
beraten Interessierte zu ge-
planten Fahrradurlauben®, so
Berthold Vahlsing vom
ADFC-Vorstand. Der Fahr-
radflohmarkt ist unser Ange-
bot in den Fahrradfriihling.”
Informationen zum ADFC-
KV-Nienburg oder Kontaktan-
fragen unter www.adfc-nien-
burg.de. DH

ADFC bietet wieder
Radtouren an

Nienburg/Stolzenau. Eine
sportliche Abendtour Uber 40
Kilometer bietet Eberhard
Marx vom ADFC Nienburg am
Mittwoch, dem 2. April, flir je-
dermann an. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung unter
05021-15707. Eine Erlebnis-
Fahrradtour zum Wasser-
kreuz nach Minden hat Man-
fred Freytag am 29. Marz ab
Stolzenau im Programm. Ge-
fahren wird (iber den Find-
lingswald Neuenknick zum
Wasserkreuz Minden, zuriick
auf dem Weserradweg zum
Cafe Anna“. 90 Kilometer
werden zligig gefahren.
Treffpunkt ist der Parkplatz
Freibad Stolzenau um 10 Uhr.
Eine Teilnahme ist nur nach
telefonischer Anmeldung un-
ter 0151-56961668 moglich.
Die Teilnahme an den
ADFC-Fahrradtouren ist kos-
tenfrei und nicht an eine Mit-
gliedschaft gebunden. Weite-
re Termine unter www.adfc-
nienburg.de. DH

Uber Autismus
und ADHS

Nienburg. Krankheitsbedingt
um eine Woche verschoben
werden musste der Vortrag,
zu dem die Selbsthilfegruppe
flr Eltern mit Kindern mit As-
perger-Syndrom einladt. Phi-
lip Schatz aus Hannover refe-
riert lber das Thema Puber-
tat mit Autismus und ADHS".
Die Veranstaltung im Mieter-
treff der GBN in der Jahnstra-
Be in Nienburg findet nun-
mehr am Dienstag, dem 25.
Marz, um 19 Uhr statt. Weite-
re Informationen gibt es unter
unter selbsthilfe_ass_kids@

yahoo.com. DH

FOLGEN SIE UNS..
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World Jumping
in Holtorf

Holtorf. Es sind noch Rest-
platze fir die nchsten World
Jumping-Kurse der Holtorfer
SV frei, die im April 2025
starten. World Jumping ist ein
tolles Bauch-, Beine, Po- und
Riickentraining auf kleinen
Fitnesstrampolinen - gepaart
mit hoher Fettverbrennung
und jeder Menge SpaB.

Die Termine: dienstags, 19
bis 20 Uhr (Medium Level),
donnerstags, 17.15 bis 18.15
Uhr (Stretch & Strength) und
samstags, 10 bis 11 Uhr (ge-
mischtes Trainerteam). Fir
Vereinsmitglieder fallt eine
Kursgebuhr in Hohe von 30
Euro an, Nichtmitglieder zah-
len 60 Euro, Schiilerinnen und
Schiler ab 13 Jahren zahlen
jeweils die halbe Kursgebiihr.
Der Kurs endet im Juni 2025.
Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, ist eine Anmeldung
vorab unbedingt erforderlich
(mdglich per Mail an ni-
na.schmidt@holtorfer-

sv.de). DH

Erste Critical Mass des

Jahres am kommenden Freitag in Nienburg

Den Fahrradverkehr als Verkehr zu akzeptieren ist eines der Ziele der Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Critical-Mass-Aktionen. In Nienburg findet die erste Critical Mass
des Jahres am kommenden Freitag statt.

Nienburg. Fahrradverkehr ist
auch Verkehr. Das ist die zent-
rale Aussage der weltweit am
letzten Freitag im Monat statt-
finden Critical-Mass-Aktio-
nen.

Auch in Deutschland nimmt
das Rad zunehmend einen
zentralen Platz bei der Gestal-
tung der Verkehrsentwicklung
in vielen Stddten ein. Ver-
kehrsflaichen werden weiter-
entwickelt, um vor dem Hin-

tergrund des Klimawandels
mehr Menschen zu ermutigen,
das Fahrrad zu nutzen.

.In Nienburg ist Fahrrad-
verkehr jedoch nach wie vor
ein schwieriges Thema"“, so
Berthold Vahlsing vom ADFC.
Es gabe keine Entwicklung,
eher Schritte riickwarts. Politik
und Verwaltung wiirden gern
auf das nachste Konzept fir
die Stadt Nienburg verweisen.
Man habe ein Verkehrsbiiro

mit einem Mobilitatskonzept
beauftragt. Derzeit werden
ausgewahlte Blrgerinnen und
Burger nach ihrem Mobilitats-
verhalten befragt, und es be-
steht die Mdglichkeit fir eine
Online-Beteiligung zu Man-
geln an der verkehrlichen Inf-
rastruktur, schreibt der Fahr-
rad-Verband.

.Nienburg bietet sich we-
gen der kurzen Wege zwi-
schen den Ortsteilen und der

Innenstadt besonders gut fiir
das Fahrrad an, besonders in
Zeiten des Pedelecs”, meint
Vahlsing. ,Es hapere aller-
dings an den Verkehrsfla-
chen.”

Wir mochten alle am Rad-
fahren Interessierten aufrufen,
fiir ein fahrradfreundlicheres
Nienburg gemeinsam durch
die Stadt zu radeln”, so der
ADFC-Sprecher. Aufgerufen
wird fir der erste Critical

FOTO: ADFC NIENBURG

Mass in diesem Jahr am Frei-
tag, dem 28. Marz, um 17 Uhr
ab Goetheplatz in Nienburg.
Die Aktion wird unterstitzt
vom BUND, dem NABU, den
Naturfreunden, den Griinen
und dem ADFC.

Info Weitere Informationen zur
Onlinebeteiligung der Stadt Nien-
burg und zu den CM-Veranstal-
tungen gibt es unter unter
www.adfc-nienburg.de.

Madchen und Jungen der Kitas Heemsen lernten, sich selbst zu verteidigen und

Heemsen. Auch in diesem
Jahr durften sich 26 zukunfti-
ge Schulkinder (Schukis) auf
den jahrlich stattfindenden
.Stopp! - Ich wehre mich!”
Kurs im DGH Gadesbiinden-
freuen.

Unter der Leitung des erfah-
renen Padagogen und Kampf-
sportlehrers Frank Henning
verbrachten die Schukis sechs
gemeinsame Nachmittage, um
Selbstvertrauen und Sicher-
heit in Gefahrensituationen zu
entwickeln und ein Bewusst-
sein fiir praventives Verhalten
zu schaffen.

Die ernsten und auch angst-
belasteten Themen wurden
dabei spielerisch und alters-
entsprechend vermittelt, wo-
durch es fiir die Kinder nicht
nur lehrreich und bereichernd
ist, sondern gleichwohl eine
Menge Spall bedeutet.

So wurden bei einem Rol-
lenspiel die Kinder aus einem
Pkw heraus angesprochen, um
eine addaquate Reaktion darauf
einzutiben. Fir viele Schukis

Fir mehr Selbstvertrauen

Die Schukis aus den beiden Heemsen Kitas mit ihren Teilnahme-Urkunden.

war der Besuch eines Hundes
ein besonderer Moment. Da-
bei konnten die Kinder exem-
plarisch erfahren, welche Re-
aktion ihr Verhalten beim
Hund auslést. So erlangten sie
mehr Sicherheit im Umgang
mit fremden Tieren.

Auch die Themen Sicherheit
auf dem Schulweg, der Um-

gang mit Angsten und Strei-
tigkeiten mit Gleichaltrigen
kamen dabei nicht zu kurz.
Die zukiinftigen Schulkinder
lernten dabei, wie sie selbst-
bewusst und angemessen auf
Beleidigungen reagieren kon-
nen, ohne diese lediglich zu
ignorieren oder gar eskalie-
rend zu reagieren.

—_——

FOTO: KITAHEEMSEN

AbschlieBend wurden die
Eltern eingeladen, um tuber
den Verlauf des Kurses ins
Bild gesetzt zu werden. Frank
Henning erklarte, dass die
Kinder gelernt haben, mit nie-
mandem - unabhéangig davon,
ob die Personen bekannt oder
unbekannt sind — mitzugehen,
wenn dies nicht zuvor aus-

ZuU behaupten

driicklich mit ihren Eltern fir
diesen Tag vereinbart wurde.
Stolz durften bei dieser Gele-
genheit auch die Kinder selbst
demonstrieren, wie sie sich
nun gegen korperliche Angrif-
fe verteidigen konnen. Der
Referent betonte mit Nach-
druck, dass es entscheidend
ist, das neu erworbene Wissen
regelmdBig zu wiederholen.
Nur so konnen die Kinder in
einer Gefahrenlage auch auf
die erlernten Verhaltenswei-
sen zurlickgreifen.

Der Forderverein  Kitas
Heemsen organisiert das Kurs-
angebot fir die Schukis und
bezuschusst die Kursgebiihr
fur alle Mitglieder. Das Ange-
bot findet bei den Eltern sowie
den zukinftigen Schulkindern
jahrlich groBen Anklang. Ab-
schlieBend bedankt sich der
Forderverein bei Silvia Vogel-
sang (Forderverein DGH Ga-
desbtiinden) fur das zur Verfu-
gung stellen der Raume und
bei Frank Henning fiir die tol-
le Zusammenarbeit. DH

Nienburg. Nach den bisher
duBerst gut besuchten Aben-
den zur Geschichte der Stadt
Nienburg ladt das Museum
nun zum dritten und gleich-
zeitig abschlieBenden Vortrag
dieser kleinen Reihe ein. Die-
ser findet am kommenden
Donnerstag, 27. Marz, um 18
Uhr im Zeichensaal des
Quaet-Faslem-Hauses (Lein-
straBe 4) statt. Referent ist
erneut Biirgermeister Jan
Wendorf. Inhaltlich wird es
um das Wirken Bruno Quaet-
Faslems, wirtschaftliche Ver-
anderungen des 19. Jahrhun-
derts und die Industrialisie-
rung und ihre Folgen fiir die
Stadtgesellschaft in Nienburg
gehen. Der Vortrag nimmt
auch die politischen Entwick-
lungen zwischen den Welt-
kriegen sowie die jeweiligen
Kriegsfolgen in den Blick und
endet in der Gegenwart. Der
Eintritt zur Veranstaltung ist
frei. Das Team des Museums
freut sich Gber Anmeldungen
unter der Telefonnummer

(05021) 12461. DH
Okumenische Orte

in Europa

Nienburg. Zur diesjahrigen
o6kumenischen Gesprachsrei-
he in der Fastenzeit laden der
evangelische Kirchenkreis
und die katholische Pfarrge-
meinde St. Bernward alle In-
teressierten ein. Der zweite
Abend findet am Montag,
dem 24. Marz, um 19.30 Uhr
in St. Martin, Kirchplatz 3, in
Nienburg statt. Vorgestellt
wird die dkumenisch geprag-
te Spiritualitat von lona, einer
kleinen Insel in Schottland.
Referentin ist Pastorin Elke
Tholke.

Sich Sterbenden
Zuwenden

Nienburg. Viele Angehdrige
mochten ihren Liebsten den
Wunsch, bis zum Schluss zu-
hause zu bleiben, gern erfiil-
len, flihlen sich der damit ver-
bundenen Versorgung jedoch
nicht gewachsen. Im Letzte
Hilfe-Kurs" vermitteln Mecht-
hild Schmithlisen vom Pallia-
tivstlitzpunkt und llona Ro-
maus vom DASEIN-Hospiz
Grundwissen und einfache
Handgriffe. Sie ermutigen,
sich Sterbenden zuzuwen-
den. Denn Zuwendung ist
das, was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brau-
chen. Der néchste Kurs findet
am Samstag, dem 5. April ,
von 15 bis 19 Uhr statt. An-
meldungen werden erbeten
per Mail an info@dasein-ho-
spiz.de oder telefonisch unter
der Nummer 05021-
889369.
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10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik
10 Bratcurrywiirste
in Currysauce, Pellkartoffelsalat,

mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers. 1 19 €
70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thiiringer Mett, Kése

gefilllte Eier, Brotkorb, Butter 1 59 €
Gemischte Happchenplatte

auf Brot mit Kase, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer

Mett, Hackballchen 79 €

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €

20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln u. Kase iiber-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 1 19 €

Sahnegeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln 0. Spatzle, Bohnen-
u. Krautsalat 99 €

Lasagne Verdi a la Bolognese
Red Coleslaw

99 €

99 €

Bleischerei Siichting

Liebenau - @ (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie konnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

69 €
69 €

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

3erlei Schnitzel
B 49 ¢
Héhnchenbrust l}_latur _
Zl(v;zl:te‘!;ig?:tewuce, Spétzle 0. Reis, 1 19 €
Gyros iiberbacken

in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 1 1 9 €

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spétzle,
Bohnen-u. Krautsalat

119€

20 Hahnchenschnitzel
Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne 1 1 9 €

Gulaschsuppe 69 €
Porreekisecremesuppe 69 €

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat,
0. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot 1 19 €

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat

119€
Schweinefiletspiefe
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat1 39 €

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter
Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe

129€

129€

PARTYSERVIGE
2025

Mo.-Sa. 9.00-18.30 Uhr
So. 9.00-12.30 Uhr

Karfreitag, Ostersonntag,
Ostermontag, 1. Mai,
Pfingstsonntag + -Montag 9 -14 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung
Service-Bringdienst ab 40 Personen!

20 kl. R.-Rouladen 159 €
20 kl. S.-Rouladen 119 €
Forsterbraten (Rind) 149 €

jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bayrisches Biiffet
Haxenfleisch, Leberkése, WeiBwurst,
Backhendel, Sauerkraut,
Kartoffelstampf, siiBer Senf 159 €

Kalt-warmes Biifett

Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter 149 €
Friihlings-Biifett

Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,

Bohnen- u. Florida-Krautsalat 149 €
XXL-Biifett

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 159 €
Schlemmermenii

Putenbrust, Rinderroulade, Hdhnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemiise-

pfanne, Bohnensalat 1 69 €
Friihlings-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,

Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandais|
Karottensalat, Nachtisch e1 99 €

Friihlings-Menii 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Friihlings-Menii 3

Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,

Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch 1 99 €

WOCHENTIPP _ 24.-29.03.25

je 5 Bratwurst, Krakauer,
Bierzipfel,

1,5 Kg Kartoffelsalat 27,99 €

Do. 27.03.: Sahneschnitzel

mit Kroketten und Salat 6,95 €

Fr. 28.03.: Schweineroulade
mit Kartoffeln, SoBe u. Apfelrotkohl 6,95 €

Sa. 29.03.: Gyros iiberbacken
mit Butterreis und Salat 6,95 €

Wieder auf Bestellung
fiir Sie da!

Bratwurst, Krakauer, Bierzipfel,
Nacken- u. Kotelettsteaks,
Grilltaschen, Hahnchen- u. Brust-
steak, div. hausgem. Salate,
Hausmacher Siilze o. Schinkensiilze,
kl. Portions-Briihwiirste, Kasseler-
oder Schweinebratenaufschnitt,
div. Sorten Glaser,
Hausmacher Mettwurst

Schweinshaxe

Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Brot

99 €
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Nienburg. Wenn ein gelieb-
ter Mensch gestorben ist, ist
die Trauer manchmal uner-
messlich. Dann ist es gut,
wenn es Menschen gibt, die
diese Last teilen und zuho-
ren. Hierfir bietet das DA-
SEIN-Hospiz Nienburg am
kommenden Sonntag, dem
30. Méarz, von 15 bis 16.30
Uhr im Gemeindehaus der St.
Bernward-Kirchengemeinde,
Stettiner StraBe 1a, einen
Trauertreff an. Im geschiitz-
ten Rahmen unter der Leitung
von zwei qualifizierten Trau-
erbegleiterinnen ist es mdg-
lich, Uber alles zu reden. Der
Austausch mit anderen Trau-
ernden kann dabei helfen,
den Verlust zu verarbeiten
und sich wieder dem Leben
zuzuwenden, heiBt es vonsei-
ten der Organisatorinnen. Um
eine Anmeldung bis Donners-
tag, 27. Mérz, unter Telefon
05021-889 369 oder per Mail
an info@dasein-hospiz.de

wird gebeten. DH
Trauerangebot nur
fir Manner

Nienburg. Das DASEIN-Hos-
piz Nienburg bietet seit Kur-
zem einen Gedankenaus-
tausch nur fiir trauende Méan-
ner an. Manner trauern haufig
anders als Frauen und fiihlen
sich unter ihresgleichen in
Trauergruppen deutlich woh-
ler. Somit wollen Olaf Schu-
nemann und Gerd Baumgart,
zwei Trauerbegleiter vom DA-
SEIN-Hospiz Nienburg, trau-
ernden Mannern den Raum
bieten, sich uber ihre Trauer,
ihre Geflihle oder Uber ihre
Sprachlosigkeit auszutau-
schen, und zwar immer am
letzten Samstag im Monat bei
einem Kaffee - oder auch Ku-
chen - im Café am Posthof
von 14 bis 16 Uhr. Der nachs-
te Termin des neuen Trauer-
angebots ist der 29. Mérz.
Nicht nur das Erleben der
Trauer, sondern vielmehr der
Austausch mit Mannern, die
ahnliches erlebt haben, kann
dabei hilfreich sein, die Trau-
er zu verarbeiten, Perspekti-
ven zu finden und sich den
Herausforderungen eines Le-
bens mit dem Verlust eines
geliebten Menschen zu stel-
len. Wer dabei sein mochte,
kann sich telefonisch unter
05021-889369 oder per Mail
unter info@dasein-hospiz.de
bis zum 27. Marz anmel-
den. DH

Neuer Flyer: Die Samtgemeinde Heemsen aus der Sicht der Gastefuhrer

Heemsen. Die Verwaltung der
Samtgemeinde Heemsen hat
in einem neuen Flyer all die
Gasteftihrungen zusammen-
gestellt, die vor Ort angeboten
werden. Ortliche Heimat-
kundlerinnen und Heimat-
kundler erzéhlen die Ge-
schichten hinter der Geschich-
te.

B In Drakenburg werden die
Fihrungen durch die ,Renais-
sance in Drakenburg” von
Gudrun Selent-Pohl auch im
historischen Gewand angebo-
ten. Ein anschlieBendes Kaf-
feetrinken inklusive Kuchen-
gedeck in der ,Olen Schiine”
ist moglich. Es werden Ge-
schichten erzahlt und anhand
von Ausstellungsstiicken le-
bendig.

M Die individuellen Dorf- und
Kirchenfiihrungen in HaBber-
gen bringen die Geschichten
hinter den Geschichten naher
— lebendig und anschaulich
erzahlt. Besonders ans Herz
gewachsen sind Ursel Hack-
barth die Storche, die in HaB-
bergen heimisch sind. Im
Sommer sind sie mit einem
neugierigen Blick bei den
Fihrungen dabei.

B Bei der ,Trafo-Tour” wird
das idyllisch gelegene Dorf
Anderten mit seiner erlebba-
ren Tradition und seinem Fort-
schritt von Fietze Koop vorge-
stellt. Nicht nur das mit viel Ei-
geninitiative erhaltene Trafo-
héduschen mit seinem begeh-
baren Turm, auch die dorfbild-
pragende  Fachwerkkapelle

Fietze Koop (Gastefiihrer Anderten), Gudrun Selent-Pohl (Gastefiihrerin Drakenburg), Wolfgang Braun (Heimatverein Drakenburg), Ursel

Hackbarth (Gastefiihrerin HaBbergen) zusammen mit Stephanie Schuberth und Bianca Wohlke (von links).

und der Treffpunkt ,Melke-
bank" bieten eine Vielzahl an
unterhaltsamen Geschichten.

Oder die Gaste lassen sich
»gar schaurig” uber das Moor
fihren, um diese klimatisch
wichtige Naturkulisse lieben
und schiitzen zu lernen.

Eine kulinarische Einkehr
bei den hiesigen Gastronomie-
betrieben ist kombinierbar
und wird von allen Tourguides

als sehr bereichernd empfun-
den.

Heemsens Samtgemeinde-
burgermeisterin Bianca Wohl-
ke dankt den aktiven Gaste-
fiihrerinnen und Gastefiihrern
und ladt alle Interessierten
ein. ,Lassen Sie sich mitneh-
men auf eine Reise durch die
Zeit und genieBen Sie die
Vielfalt unserer Landschaft.
Die versteckten Schétze und

Geheimnisse werden bei jeder
Gasteftihrung besonders her-
vorgehoben.”

Ob mit der Geburtstagsrun-
de, der Familie, dem Verein
oder der Nachbarschaft, eine
Gastefilhrung durch die Samt-
gemeinde Heemsen mit und
ohne kulinarische Einkehr ist
kurzweilig und erlebnisreich.
Die neuen Flyer liegen in den
Gastronomiebetrieben sowie

FOTO: SG HEEMSEN

im Rathaus aus und sind on-
line auf der Homepage
www.heemsen.de abrufbar.DH

Info Fir weitere Details steht
Stephanie Schuberth im Rathaus
Rohrsen Interessierten mit Rat
und Tat gerne zur Seite. Zu errei-
che ist sie unter der Telefonnum-
mer 05024-9805-11 oder per
Mail an die Adresse sschu-
berth@heemsen.de.

Nienburg. Bisher hatten alle
weiterfihrenden Schulen im
Landkreis Nienburg ihre An-
meldetage in die gleiche Ka-
lenderwoche gelegt. Ab die-
sem Jahr wird es fur die An-
meldung bei der Integrierten
Gesamtschule (IGS) Nienburg
einen vorgezogenen Termin
vom 26. Marz bis 1. April ge-
ben. An den anderen weiter-
fihrenden Schulen koénnen
die Anmeldungen vom 5. bis
9. Mai vorgenommen werden.

Die IGS Nienburg hatte in

IGS zieht Anmeldetage vor

Neues Anmeldeverfahren fur die weiterfihrenden Schulen im Landkreis Nienburg

den vergangenen Jahren im-
mer wieder mehr Anmeldun-
gen als Platze, sodass das Los-
verfahren zur Platzvergabe in-
zwischen der Regelfall ist.
Wurden Kinder an der IGS in
diesem Zuge abgelehnt, konn-
ten sie auch spater noch, nach
dem eigentlichen Anmelde-
zeitraum, an einer anderen
Schule angemeldet werden.
Diese spatere Anmeldung hat
bei Eltern jedoch immer wie-
der zu Verunsicherungen ge-
fihrt.

Deshalb haben die Schulen
im Nienburger Netz, einem
freiwilligen Zusammenschluss
von Schulen aus dem gesam-
ten Kreisgebiet, nun verein-
bart, dass der Anmeldezeit-
raum flr die IGS vorgezogen
wird.

.So konnen diese Erzie-
hungsberechtigten  zunachst
die Bescheide tliber eine even-
tuelle Ablehnung abwarten
und danach zusammen mit ih-
ren Kindern in Ruhe entschei-
den, welche alternative Schule

sie nun besuchen mochten”,
erlautert Sandra Schulz, Leite-
rin des Fachbereichs Schule
und Kultur beim Landkreis
Nienburg, das gednderte Ver-
fahren. ,Ihre Anmeldung
kann dann zusammen mit al-
len anderen in dem offiziell
geltenden Zeitraum erfolgen.”

Wie in den vergangenen
Jahren konnen die Termine in
der Maiwoche von Schule zu
Schule variieren. Daher lohnt
sich ein Blick auf die Home-
page der jeweiligen Schule.

Dort erhalten die Erziehungs-
berechtigten auch Informatio-
nen iber das Anmeldeverfah-
ren, welches die Schulen ei-
genstandig festlegen.

,Hier durfte besonders inte-
ressant sein, ob das Kind an
der gewunschten Schule digi-
tal oder personlich nach Ter-
minabsprache angemeldet
werden muss und welche Un-
terlagen vorzulegen sind”,
heiBt es vonseiten der Verwal-
tung des Landkreises Nien-
burg. DH

Erichshagen-Wélpe. Der
Erichshagener  Corvinus-
Chor bietet zwei Projekt-
chorangebote. Barbel Hug
bietet ein Singen auf Zeit
an mit jeweils drei Chor-
proben und einem Gottes-
dienst, in dem das Einstu-
dierte gesungen wird. Ger-
ne kann daraus auch ein
langerfristiges ~ Mitsingen
erwachsen.

Das erste Projektchoran-
gebot umfasst Proben am
25. Marz sowie am 1. und
am 15. April, jeweils diens-
tags von 18 bis 19.30 im
Corvinus-Gemeindehaus,
Wiesengrund 29. Das Ein-
studierte wird im Gottes-
dienst am Ostermontag, 21.
April, um 10 Uhr in der
Erichshagener  Corvinus-
Kirche gesungen. Noten-
kenntnisse und Chorerfah-
rung sind keine Vorbedin-
gung.

Das zweite Projektchor-
angebot umfasst Proben je-
weils dienstags am 22. und
am 29. April sowie am 6.
Mai jeweils von 18 bis
19.30 Uhr im Corvinus-Ge-
meindehaus. Hier wird das
Einstudierte im Rahmen ei-
ner Konfirmation am 11.
Mai um 10 Uhr in der Cor-
vinus-Kirche gesungen.
Nahere Information bei
Pastor Andreas Iber (Tele-

fon 05021-889605 oder
uber KG.Erichsha-
gen@evlka.de). DH
IN KURZE
Treffen fiir queere
Jugendliche

Nienburg. Zum Quatschen,
Spielen und Vernetzen laden
die Jugend des Kirchenkrei-
ses Nienburg und die Gleich-
stellungsbeauftragte der
Stadt Nienburg alle queeren
Jugendlichen und deren Un-
terstltzerinnen und Unter-
stiitzer ein. Die Treffen finden
ab dem 26. Méarz jeweils um
15 Uhr im Wechsel entweder
im Gemeindehaus der Kir-
chengemeinde Erichshagen-
Wdlpe am Wiesengrund 29 in
Erichshagen oder im Jugend-
haus der Stadt Nienburg,
Mihlentorsweg 6, statt. Die
Termine in Erichshagen sind
am 26. Méarz und am 28. Mai,
die in Nienburg am 24. April
und am 23. Juni. DH
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Infos liber die
Freie Schule

Steyerberg. Am Dienstag,
dem 1. April, um 18 Uhr ladt
die Freie Schule Mittelweser
(Am Forstergarten 2) in Stey-
erberg alle neuen und inter-
essierten Eltern zu einem In-
formationsabend ein. Die
Lehrkrafte informieren Uber
die Geschichte der Schule,
deren Konzept und den All-
tag, uber den Aufnahmepro-
zess und Vieles mehr. Fir ei-
ne bessere Planung ist eine
Anmeldung erwiinscht unter
anmeldung@fsmiw.de. Die
Schulleitung weist zudem da-
rauf hin, dass fiir den Aufnah-
meprozess der Besuch des
Infoabends und des Work-
shops verpflichtend sind. Die
Workshops finden am 25. Ap-
ril von 18 bis 21 Uhr und am
26. April von 9 bis 16 Uhr
statt. Auch hier ist eine (An-
meldung erforderlich. DH

Tanzen und kionen
in Drakenburg

Drakenburg. Der Heimatver-
ein Drakenburg |&dt wieder
zum Kléntanz ein. Unter dem
Motto Machen wir den Tag
zur Nacht” wird DJ Hans-Jr-
gen Musik aus den 60er und
70er-Jahren in Deutsch und
Englisch auflegen. Los geht
es am Samstag, 22. Marz, um
18 Uhr. Der Eintritt ist frei. Ei-
ne vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich. Auch Kurz-
entschlossene sind vielmals
willkommen. DH

Plattdeutscher
Gottesdienst

HaBbergen. An diesem
Sonntag, 23. Mérz, feiert die
Kirchengemeinde HaBbergen
um 9.30 Uhr einen plattdeut-
schen Gottesdienst mit Pas-
torin Anke Dittmann in der

Marienkirche. DH
Hatha-Yoga beim
MTV Nienburg

Nienburg. Die neuen Schnup-
perangebote im Hatha-Yoga
starten beim MTV Nienburg. In
verschiedenen Zielgruppen wer-
den sechs Kurseinheiten ange-
boten. Firr Anfanger, Wiederein-
steiger, Wohlfiihl-Yoga fiir Uber-
gewichtige und Yoga fiir Altere.
Fir Vereinsmitglieder ist der Kurs
kostenfrei, ansonsten betragt die
Gebihr 28 Euro. Anmeldung per
Mail an info@mtvnienburg.de bei
Astrid Hagen, Sport- und Gym-

+Weseririthling“ in Hoya

Viel Programm am 13. April in der Innenstadt

Hoya. Am Sonntag, dem 13.
April, findet in Hoya von 11
bis 18 Uhr der ,Weserfrih-
ling" statt. Das Frihlingsfest
wird von der Fordergemein-
schaft Hoya organisiert.

Partner fiir die diesjahrige
Veranstaltung ist zum einen
das Familien-Service-Biiro der
Samtgemeinde Grafschaft
Hoya mit einer Informations-
veranstaltung unter dem Mot-
to ,Gemeinsam weiterkom-
men — Ein starkes Netzwerk
fur alle”, auf der sich rund 30
Institutionen aus dem sozialen
Sektor, aber auch das Polizei-
kommissariat Hoya vorstellen
und tiber ihre Arbeit informie-
ren. Die Veranstaltung findet
auf dem Geldnde der Grund-
schule statt.

Ein weiterer Partner ist Lutz
Mihlenbruch, der fiir den
Flohmarkt auf dem Parkplatz
des Famila-Marktes verant-
wortlich ist. Anmeldungen
zum Flohmarkt sind vom 30.
Marz bis zum 6. April unter
der Mobilfunknummer 0176-
5477 6332 (12 bis 15 Uhr) und
0175-9988 460 (19 bis 20.30
Uhr) moglich.

B In der Langen StraBe bietet
die Fordergemeinschaft Hoya
einen bunten Mix an Unter-
haltung sowie Speisen und
Getrdanken an.

B Die Besucherinnen und Be-
sucher diirfen sich zudem auf
Live Musik auf der Bithne am
Centralplatz, unter anderem
mit Holmes & Watson aus
Nienburg, dem Musikzug der
Grafenstadt und auf Straflen-
musik mit Michael Insinger
freuen.

Auch der Walking-Act ,Tausend Schon und Pusteblume” ist auf dem ,Weserfriihling” anzutreffen, zu dem die Férdergemeinschaft Hoya am

Sonntag, dem 13. April einladt.

B Kaffee und Kuchen gibt es
auf dem Parkplatz bei Huth.

B Getrankestinde sind am
Centralplatz und beim Zwer-
genbrunnen aufgebaut.

B Foodtrucks stehen ebenfalls
in der Langen StralB3e.

B Diverse Verkaufsstdande un-
ter dem ,Schones und hand-
gemachtes aus der Region”
warten ebenfalls auf ihre Gas-
te.

B Zudem gibt es eine - Auto-
schau, Informatives zum Clas-

sic-Car-Sharing-Angebot der

Firma Lihmann sowie

B ein Kinderprogramm mit

Bungee-Yumper, Kinderkarus-

sell und Kinderschminken.
Der Weserfrithling 2025

wird durch die Avacon Netz

FOTO: MARION COERS HANNOVER

GmbH, die Sparkasse Nien-
burg, die Christian Lihmann
GmbH und Thies + Co finan-
ziell oder mit Sachleistung un-
terstiitzt. DH

Info www.hoya-ohja.de

Nienburg. Mit rund 10.000
Teilnehmern in Niedersachsen
ist der plattdeutsch-saterfriesi-
sche Lesewettbewerb die
groBte Veranstaltung fiir Regi-
onal- und Minderheitenspra-
chen in Mitteleuropa. Er findet
alle zwei Jahre statt. Schiile-
rinnen und Schiiler der Klas-
senstufen 3 bis 13 haben die
Moglichkeit, bei bis zu vier

~Schoolkinner leest Platt®

Sparkasse Nienburg ladt wieder zu plattdeutschem Vorlesewettbewerb flr Kinder und Jugendliche ein

matvereine und plattdeutsche
Theatergruppen herzlich ein,
sich zu beteiligen und Kinder
und Jugendliche auf den
Wettbewerb  vorzubereiten.
Veranstalter sind die Nieder-
sachsischen Sparkassen in Zu-
sammenarbeit mit der Nieder-
sachsischen Landesschulbe-
hérde.

In Eigenregie ermitteln die

pen, die sich dann mit den an-
deren Finalisten beim Kreis-
entscheid messen. Dieser fin-
det am Mittwoch, 7. Mai, im
Veranstaltungsraum der Spar-
kasse Nienburg statt.

Die jeweils drei besten Vor-
leser/innen pro Altersgruppe
dirfen sich neben Urkunden
auf eine Geldpramie freuen.
Die Siegerinnen und Sieger

snacker” aus Osterode am
Harz, Gottingen, Duderstadt,
Northeim, Diepholz und Syke
an. Am 11. Juni endet der Vor-
lesewettbewerb mit dem Lan-
desentscheid in Hannover, der
von der Niedersdachsischen
Sparkassenstiftung ausgerich-
tet wird.

,Alle, dei Platt snacken
kiinnt, sind willkommen, dei

Sparkasse Nienburg Anmel-
dungen entgegen. Ansprech-
partnerin fiur den Wettbewerb
ist Andrea Rehberg.
Plattdeutsche Texte und
weitere Informationen gibt es
auf der Internetseite der Spar-
kasse Nienburg (www.spar-
kasse-nienburg.de/lesewett-
bewerb). Nattrlich kénnen
auch selbst verfasste Texte in

IN KURZE

Dialog ohne
Parteibrille

Heemsen. Zu einem Aus-
tausch Uber die aktuelle poli-
tische Lage ladt die CDU
Heemsen alle interessierten
Einwohnerinnen und Einwoh-
ner am Sonntag, dem 23.
Marz, von 10.30 bis 12.30 Uhr
in das Schiitzenhaus in
Heemsen ein. Welche The-
men sind jetzt wichtig? Was
wollen und miissen wir unter-
nehmen? Das sind Fragen,
die unter anderem erortert
und diskutiert werden sollen.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Willkommen sind
alle, die an einem Dialog ohne
Parteibrille interessiert

sind. DH

Tee im Kloster
,Sirisampanno”

Estorf. Jetzt steht fest: Die
erste offene Teestunde im
Kloster Sirisampanno”in
Estorf findet am Donnerstag,
dem 3. April, von 15 bis 17
Uhr statt. Das buddhistische
Nonnenkloster hat die Adres-
se Nienburger Bruch 10. Die
Klostergemeinschaft um
Schwester Ayya Tisarani ladt
alle Interessierten zu einem
lockeren Austausch ein. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Die nachste Teestunde
soll dann im Mai stattfin-

den. DH
Friithlingsmarktin
Schneeren

Schneeren. Am Sonntag,
dem 30. Marz, laden von 11
bis 17 Uhr zahlreiche Ausstel-
ler zu einem friihlingsbunten
Kunsthandwerkermarkt nach
Schneeren ein. Das histori-
sche Dorfgemeinschaftshaus,
gelegen direkt an der Orts-
durchfahrt, bietet hierfiir das
passende Ambiente. Drinnen
wie drauBen werden ab-
wechslungsreiche Arbeiten
der Kunsthandwerker und
Hobbykinstler ausgestellt. Es
gibt Gendhtes und Gestrick-
tes, Traumfanger, Mandalas
und Lampions. Schmuck und
Filz, Floristik und Holzarbei-
ten. Honig und Krauteressig,
Gewiirzdle und Krautersalze,
Likore. Dekoration fiir Haus
und Garten, sowie eine Mit-
machaktion flr Kinder unter
dem Motto Naturkunsthand-
werk. Ein groBes Kuchenbuf-
fet, mit selbstgebackenen
Torten und Kuchen der Aus-
steller, sowie frisch gebacke-

nastik- und Yogalehrerin mit Zu- Einzelentscheiden mitzuma- Schulen oder Vereine im des Kreisentscheids treten Kinner un junge Liithe bi diisse  regionaltypischem Platt- ne Crépes und Bratwurst vom
satzqualifikation im Reha- und chen. Die Sparkasse Nienburg Landkreis Nienburg die Sie- dann nochmals beim Bezirks- schone Sproake to hoélpen.” deutsch vorgetragen wer- Heckrind runden das Angebot
Gesundheitsbereich. DH ladt alle Schulen, Kultur-, Hei-  ger der jeweiligen Altersgrup- entscheid gegen die ,Platt- Bis zum 25. April nimmt die den. DH ab. DH
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Gegen Mehrpreis erhéltlich
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und in echt Leder lieferbar. Preise
ohne Funktionen und Kissen. Abb.
zeigt 3-sitzer 198 cm, 2-sitzer 146 cm.

Komfortable Hochlehngarnitur mit
vielen Polster-, Funktions-, und Be- ,
zugsmoglichkeiten. Auch als Ecke I:

3-sitzer & 2-sitzer

Wahlen Sie aus einer
Vielzahl von Beziigen £

Preise konnen abweichen

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei Vertragsabschluf3 verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

Planungsprogramm mit vieler
und tollen optionalen Funktionen.

Funktionen, Kissen und Kopfstitzen. S

wie Abb. ca. 213 x 259 cm. l
Ecke ca. 213 cm x 259 cm e

-

BahnhofstraBe 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Samstag geschlossen

f'o'J/Uft e [
Polster h i“’;” e

Inh. Ingo Mohr Nienburg

Unsere Siedenburg Nienburg Polstercenter (Verkauf)
2 H . Mo—Fr 9:30-18:00 Di-Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Offnungszeiten: Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066

Samstag geschlossen Montag geschlossen Montag geschlossen
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Viel gute Laune, wenig Verletzungen

Auch Oberschulen aus Uchte und Stolzenau auf Ski-Exkursion in Osterreich

Uchte/Stolzenau. Vom 27. Fe-
bruar bis zum 7. Marz fand die
diesjahrige Ski-Exkursion
nach Werfen in Osterreich
statt — ein unvergessliches Er-
lebnis fir alle teilnehmenden
59 Schiilerinnen und Schiiler
sowie zehn Dbegleitenden
Lehrkraften aus den Ober-
schulen Wagenfeld, Rehden,
Uchte, Stolzenau und Lemfor-
de.

Bereits am ersten Tag zeigte
sich, dass alle mit dem Wetter
groBes Gliick hatten: Strahlen-
der Sonnenschein und perfek-
te Schneebedingungen sorg-
ten fur ideale Voraussetzun-
gen auf den Pisten in Werfen-
weng. Die gute Stimmung in
der Gruppe tat ihr Ubriges, so-
dass die Tage voller SpaB,
sportlicher Herausforderungen
und neuer Erfahrungen wa-
ren. Besonders erfreulich war
der Zusammenhalt zwischen

Gute Laune und wenig Verletzte: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Ski-Exkursion.

den Schiilerinnen und Schi-
lern der kooperierenden Schu-

len. So halfen die Fortgeschrit-
tenen, die bereits im Vorjahr

dabei gewesen waren, tatkraf-
tig mit, sodass auch die Anféan-

FOTO: OBS UCHTE

ger schnell Fortschritte mach-
ten und bald auf den an-

spruchsvolleren Pisten unter-
wegs waren.

Dieses Miteinander sorgte
nicht nur fir ein tolles Lernkli-
ma, sondern auch fiir viele ge-
meinsame Erfolgsmomente so-
wie jede Menge neu geschlos-
sener Freundschaften. Ein
weiterer  positiver  Aspekt:
Glucklicherweise gab es nur
wenige Verletzungen, sodass
fast alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die gesamte Wo-
che auf den Skiern oder
Snowboards geniefen konn-
ten. Nach intensiven Skitagen
klang der Abend in gemdiitli-
cher Runde aus — ob bei Ge-
sellschaftsspielen, einer Wan-
derung zur Burg Hohenwerfen
oder beim gemeinsamen Aus-
tausch tber die Erlebnisse des
Tages. Am Ende der Woche
waren alle sich einig: Diese
Ski-Exkursion war ein voller
Erfolg. DH

Steyerberg. Das DRK Stey-
erberg ladt Mitglieder und
Nichtmitglieder am Donners-
tag, dem 17. April, um 10 Uhr
zum Osterfrihstlick in die
neuen Raumlichkeiten des
Ortsvereins, Auf dem Acker 7,
ein. Die Organisatorinnen
freuen sich darauf, den Gas-
ten einen unvergesslichen
Vormittag zu bereiten. DH

Mit dem DRK in die
Landgrafentherme

Steyerberg. Die ndchste
Fahrt mit dem DRK-Ortsver-
ein Steyerberg zur Landgra-
fentherme nach Bad Nenn-
dorf findet am kommenden
Freitag, 28. Marz, statt. Da es
fiir die Fahrten vom Familien-
ausschuss des Fleckens so-
wie von Edeka Steyerberg ei-
nen ordentlichen Zuschuss
gibt, bleiben die Gesamtkos-
ten im Rahmen. Anmeldungen
bitte schnell bei Ursula Carus,
Telefon 05764/94 28 58. DH

IN KURZE

Digitallotsenin
Pennigsehl

Pennigsehl. Chatten mit der
Enkelin, die Bahn-App herun-
terladen, amtliche Bekannt-
machungen finden oder on-
line beim TUV anmelden -
diese und andere alltagliche
digitale Hurden kénnen Digi-
tallotsinnen und Difitallotsen
iberwinden helfen.

Am Donnerstag, dem 27.
Mérz, von 15 bis etwa 16:30
Uhr stehen in der alten
Grundschule in Pennigsehl
ehrenamtliche tatige Digital-
lotsen bereit, um Ratsuchen-
den zu helfen. Ein Austausch
mit einer digitalkundigen Per-
son oder auch innerhalb der
Gruppe sorgt schnell fir Kla-
rung.

Flr eine bessere Organisa-
tion wird um kurze telefoni-
sche Anmeldung unter der
Telefonnummer 05028/
9000528 oder 0171/6241323
gebeten. DH

,Girls* Day* mit dem
Jugendhaus Steyerberg

Steyerberg. Am Donnerstag,
dem 3. April, ist auch in die-
sem Jahr ,Zukunftstag”.
Hier haben Schiilerinnen
und Schiiler der 5. bis 9.
Klassen die Moglichkeit, in
die Berufswelt zu schnup-
pern.

Das Jugendhaus ,House of
Life" Steyerberg bietet an
diesem Tag eine Aktion fir
Schiilerinnen (Girls' Day) an.
Der Schwerpunkt liegt in
diesem Jahr auf dem Thema:
Okologische Landwirtschaft.

Zuerst besuchen die Teil-
nehmerinnen einen grofen
landwirtschaftlichen Betrieb
in Voigtei, in dem unter an-
derem Pflanzenkohle herge-
stellt wird. AnschlieBend
geht es zum Permakultur-
park, in dem die Pflanzen-
kohle beim Gemiiseanbau
Verwendung findet.

Maddchen, die Lust haben
mitzumachen, koénnen sich
unter 05764-941714 oder per
Mail an belle@house-of-life-
steyerberg.de anmelden. DH

Spielenachmittagin Leese

Leese. Das DRK Leese ladt
am Mittwoch, dem 2. April,
um 15.30 Uhr zu einem gesel-
ligen Kaffee- und Spielenach-
mittag im Sport- und Kultur-

zentrum ein. Die Organisato-

rinnen freuen sich auf einen

schonen Nachmittag in frohli-

cher Runde. Eine Anmeldung
DH

ist nicht erforderlich.

Schwimmabzeichen
erworben

DLRG-Ortsgruppe Uchte hatte in den Hallenbadern Warmsen
und Sulingen wieder Anfangerschwimmkurs angeboten

Die kleinen Wasserratten prasentieren stolz ihre Schwimmabzeichen.

Uchte. Mit dem Prifungs-
sonntag ging in den Hallen-
bddern in Warmsen und in
Sulingen der jahrlich angebo-
tene Anfangerschwimmkurs
der DLRG-Ortsgruppe Uchte
zu Ende.

An diesem Tag hieB} es fur
die Kinder: ,Ich zeige euch,
was ich gelernt habe."”

Dieses Motto bezog sich
nicht nur auf die Priflinge
des Tages, sondern auf alle
Kinder, die am Kurs teilge-
nommen haben. In den
Schritten Wassergewohnung
und -bewdltigung erlebten
die Kinder ganz individuell
den Umgang mit dem Was-
ser.

Nachdem diese Phasen ab-

geschlossen waren, wirde in
den Kleingruppen das Glei-
ten und die Einzelbewegun-
gen Dbeziehungsweise Ge-
samtbewegung erlernt.

Am letzten Wochenende
stand dann zum einen die
Abnahme der Abzeichen im
Hallenbad Sulingen und zum
anderen der Austausch mit
den Eltern in Warmsen statt.

In Warmsen haben auch
die Kinder, die noch nicht alle
Voraussetzung fur ein See-
pferdchen Abzeichen erreicht
habe, die Mdoglichkeit ihren
Familien im Wasser zu zei-
gen, was sie alles gelernt ha-
ben.

Die Krankheitswelle lie
auch den Schwimmkurs nicht

FOTO: DLRG UCHTE

aus, so war neben dem Kurs
auch der Prifungstag von
diesen Einschrankungen be-
troffen. Jedoch konnten alle
Kinder, die am Sonntag in
Sulingen zur Prifung ange-
treten sind, nach kirzester
Zeit den Eltern ihre erworbe-
nen Abzeichen prasentieren.
Insgesamt wurden an diesem
Tag 21 Seepferdchen- und
zwei Bronze-Abzeichen er-
worben.

Die DLRG Uchte bedankt
sich bei allen freiwilligen
Helferinnen und Helfern, die
diesen Kurs moglich gemacht
und jeweils an zwei Tagen
iber sieben Wochenenden im
Hallenbad alles gegeben ha-
ben. DH

BETTEN

ca. 20,100 « 200 cm

Mg,
=

o |

CLASS|IC

£a 140 5 200 em

DREAMS

Kaltschaummatratze

FACHMARKT

bettenfachmarkt-nienburg.de

Taschenfederkernmatratze

morgana® (comfort |

morgana® (comfort]

599,

—

Sudring 10 - 31582 Nienburg - 05021 / 99 33 899




10 HamsS

LESERSERVICE

Sonntag, 23. Marz 2025 ¢ Nr. 12

NOTDIENSTE

Krankentransport /Rettungs-
leitstelle
(05021) 19222

Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Arzte Rufnum-
mer 116 117

Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhr in den Krankenh&dusern
Bereitschaftsdienst im
Krankenhaus Nienburg

9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau

9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr

Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr

Apothekennotdienst
Nienburg

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr:

Domino-Apotheke, Alter Kirch-
weg 1, Rohrsen, (05024) 765
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Hansa-Apotheke, Hansa-
straBe 3, (050 21) 9102 66
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Vivas Apotheke Stolzenau, Allee
12, (05761) 90198 66

Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Béren-Apotheke, Steyerberg, Am
Bahnhof 1, (057 64) 1717
Hoya/Asendorf:

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Lindenberg-Apotheke
Bruchhausen-Vilsen, Bahnhof-
straBe 57, (0 42 52) 34 34
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Storchen-Apotheke Verden, Plat-
tenberg 57, (0 42 31) 52 55

Zahnarzte

Nienburg

Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr

und 18 bis 19 Uhr, Sonntag von 11
bis 12

Zahnarztin Dr. Sollich, Nienburg,
GroBe Drakenburger Str. 7 (0 50
21)60 03 60

Siidkreis

Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr:

Lena Aldergott, Diepenau, Bahn-
hofstraBe 11, (057 75) 517

BADER & SAUNEN

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis
Donnerstag 7 bis 20 Uhr; Frei-
tag 7 bis 21 Uhr, Sonnabend 11
bis 19 Uhr; Sonntag, Feiertag 8
bis 19 Uhr, Relaxbecken: Mon-
tag bis Donnerstag 8.30 bis 20
Uhr; Freitag 8.30 bis 21 Uhr;
Sonnabend 11 bis 19 Uhr; Sonn-
tag, Feiertag 8 bis 19 Uhr, Sau-
nalandschaft: Montag Damen-
sauna 10 bis 22 Uhr, Dienstag
bis Samstag 11 bis 22 Uhr;
Sonntag, Feiertag 10 bis 20 Uhr
Borstel

Hallenbad: Montag (Damensau-
na auBer an Feiertagen) bis
Mittwoch 6.30 bis 8.30 Uhr, 17
bis 20 Uhr; Donnerstag (Warm-
badetag) 6.30 bis 8.30; Freitag
(Warmbadetag) 6.30 bis 8.30
Uhr, 16 bis 20; Sonnabend 15
bis 18 Uhr; Sonntag 9 bis 14 Uhr
Liebenau

Hallenbad: Montag 6.30 bis
7.30 Uhr; Dienstag und Freitag
6.30 bis 7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr;
Mittwoch 15 bis 19 Uhr; Sams-
tag 7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17
Uhr; Sonntag 8 bis 13 Uhr
Rehburg

Hallenbad: Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag 13 bis 21 Uhr;
Freitag 7 bis 22 Uhr, Samstag 7
bis 18 Uhr; Sonntag 8 bis 17 Uhr
Steimbke

Hallenbad: Dienstag 14.30 bis
20 Uhr; Mittwoch 14.30 bis 20
Uhr, Freitag 14.30 bis 20 Uhr,
Samstag 14 bis 19 Uhr, Sonntag
8 bis 13.30 Uhr

Warmsen

Hallenbad: Montag, Mittwoch
und Donnerstag 15 bis 21.30
Uhr / Dienstag und Freitag 15
bis 20 Uhr; Sauna: Montag Her-
ren 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
Damen 15 bis 20 Uhr / Mittwoch
fiir Alle 15 bis 21.30 Uhr / Don-
nerstag Damen 15 bis 21.30 Uhr
| Freitag Herren 15 bis 20 Uhr
Balneon Neustadt
Schwimmbad: Montag und
Dienstag 10 bis 21; Mittwoch 7
bis 21, Donnerstag, 10 bis 21,
Freitag 7 bis 21 Samstag, Sonn-
tag und an Feiertagen 10 bis 21;
Saunawelt: Montag (nur Da-
mensauna 10 bis 23 Uhr),
Dienstag bis Sonntag 10 bis 23
Uhr

Poetry zum Thema Ptlege

Dorfkulturkreis Wietzen geht neue Wege am 5. April in St. Gangolf

Wietzen. Mit der nachsten 6f-
fentlichen Veranstaltung am
Samstag, 5. April, geht der
Dorfkulturkreis neue Wege:
Die als Poetry Slammerin be-
kannt gewordene Leah Wei-
gand, Jahrgang 1996, kommt
mit Musikerin Katharina Stahl
aus Gieflen zu einem Abend
unter dem Motto ,Musik und
Poesie” in die Wietzener Kir-
che St. Gangolf.

Weigand ist in einem Dorf in
Hessen als Tochter zweier
Pflegekrdfte  aufgewachsen
und hat sich schon friih fiir die
Medizin und das Schreiben in-
teressiert. Nach der Schule
machte sie eine Ausbildung
zur Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin.  Thr  Poetry-
Slam-Video mit dem Titel
,ungepflegt’, in dem es
gleichzeitig um die schonen
Seiten und die Missstdnde des
Pflegeberufs geht, berthrte
viele Menschen. Weigand lebt
in Marburg und studiert in-
zwischen Medizin. Thr erstes
Buch ,Ein wenig mehr Wir"
ist vergangenes Jahr erschie-
nen.

Katharina Stahl aus Gieflen
hat mit ,Herzstick” (2017)
und ,Stickwerk” (2019) be-
reits zwei Alben veréffentlicht.

=3 Lnckid I

Poetry Slammerin Leah Weigand tritt am 5. April in der St. Gangolf-Kirche in Wietzen auf.

Ihr ,Soundtrack fiir den All-
tag” klingt mal beschwingt
und mal melancholisch, eben
wie das Leben selbst. Als Kat-
hi & Leah kreieren sie ge-
meinsam Abende aus gefiihl-

voller Musik und malerischen
Worten. Auf poetische Art und
Weise driicken die beiden aus,
was sie in dieser Welt lieben
und hassen und wollen Raum
geben zum Traumen, Wun-

dern und Schmunzeln.

Fur die Veranstaltung, die
um 19.30 Uhr in der St.-Gan-
golfkirche beginnt, sind erst-
mals auch online Tickets er-
haltlich; aber auch wieder im

FOTO: WEIGAND

Raiffeisenmarkt Wietzen und
in der Biicherbutze Nienburg
fiir je 13 Euro. DH

Info www.dorfkulturkreis-wiet-
zen.de.

Nienburg. Am  kommenden
Montag, 24. Marz, um 19.30
Uhr ladt die Kreisgruppe
Nienburg des BUND in Ko-
operation mit dem Kommuna-
len Kino des Kulturwerks zu
einem besonderen Kinoerleb-

Ein Film tiber die Riickkehr der Natur

Stiden Englands geht. Als
Charles Burrell und seine Frau
1987 das Landgut Knepp in
Sussex erbten, ahnten sie noch
nicht, dass die landwirtschaft-
liche Nutzung der ca. 1.400
Quadratkilometer Landereien

Millionenhohe anhdaufen wir-
de.

Die Boden waren unfrucht-
bar geworden. 1999 zogen sie
die Reillleine, verabschiedeten
sich von Monokulturen, Che-
mie und Pestiziden, gaben die

der Natur.

Das Eigentiimerehepaar sie-
delte Exmoor-Ponys, englische
Longhorn-Rinder, Damwild
und Tamworth-Schweine und
setzte sie zum vorhandenen
Rot-und Rehwild aus. Zaune

aller Befiirchtungen tiberstan-
den die Tiere auch ohne Zu-
fitterung durch den Men-
schen den ersten Winter.

Die Dokumentation des Re-
gisseurs David Allen wartet
mit imposanten Aufnahmen

nis ein, in dem um ein riesiges  trotz  laufender staatlicher landwirtschaftliche Nutzung wurden entfernt und die Tiere von Fauna, Flora und Land-
Renaturierungsexperiment im Subventionen Schulden in auf und uberlieBen das Land freilaufen gelassen - entgegen schaften auf. DH
TIPPS & T ERMINE
KULTUR RATSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG Liebenau
Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
Samstag, 22.03. 13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
Nienburg . gelﬁ,f . Staatim Musik- Y |groRes | ausder Y| Fremd- | Gattin dungsstatte Liebenau, SchulstraBe
Ausstellung , 10 bis 13 Uhr, Polizei- Mole chieter taa I tréger Gemein- | Not wortteil; | 98 1
Zuruf an Himalaja 7 Gottes )
museum, Lange StraBe 20-22 Zugtiere (Mz.) wesen | helfen gegen | Thor Mittwoch, 26.03.
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der ein \/ \/ \/ unbe- \ Nienburg
Posthof, GeorgstraBe 22 :Igl]s-- > E?S;te Ausstellung , 10 bis 17 Uhr, Polizei-
Rehburg-Loccum korper objekte museum, Lange StraBe 20-22
Historische Kuranlagen, 11 bis 17 bG‘e-d ff,anﬁﬁ- \ Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried- VS,“ZQ_‘ > %zgaf_s Futteral p- lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
rich-Stolberg-Allee 4A rung tement darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
Nienburg Fluss Hunde- \ LeinstraBe 4 und 48
Museum Fresenhof, Quaet-Fas- r jiurch rasse Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi- ena _ Posthof, GeorgstraBe 22
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum, ein Kalt M Haupt- uner- griechi- 1 | jebenau
i iches - stadtin wiinschte scher A ;
LeinstraBe 4 und 48 "("Ae'f” speise Ost- Bliansan Buch- Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
Liebenau ca eurcpa a'ze stabe 13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
Lesung von Silke Mahrt, Autorin Weinort Fisch- dungsstatte, SchulstraBe 1
liest aus ihrem Krimi Harzer r aRT:ein {g;g > Nienburg
Schuld”, 17.30 Uhr, Kulturscheune, o v . Heute: Faust!, Figurentheater mit
BergstraBe 8 okt fische Albem- :’,V‘eh'b' Gingganz", 20 Uhr, Kulturwerk,
Nienburg perte Abhand- heiten [ II-ICa:ssti or Mindener LandstraBe 20
Dagmar Schonleber, 20 Uhr, Kultur- Iungv b ot
werk, Mindener LandstraBe 20 Kiirbis- Ele- Bergvolk > BEILAGEN
Rotlicht fér een Schinken, Heimat- gewachs 4 m_‘fnrf]ar- latein.: -
spiele Marklohe, 20 Uhr, Theater telc'en Ste;jt -
. bunte Araber ein . .
auf dem Hornwerk, Miihlentorsweg T in ehem. dt. Dieser Ausgabe — oder Teilen
anz- Spanien [~ Staat i
2 1 show (r\ﬁ,?\n)len (Abk) davon - liegen Prospekte fol-
Asendorf \ - Kant \ gender Firmen bei:
mund- | Freude Buf- nante,
Metal-Alter-Nacht, From March To artich: | an bereit- b auBere L
Mai, Impius Mundi und Angrivarii Ameise | etwas schaft 53%9”' Aldi
live, 20 Uhr, Kulturhaus BO, Alte 4 P Sherer Clevva
HeerstraBe 35 Besteck- Alpen- Rock- b Combi
Sonntag, 23.03. tei gg\rmoh- rand Edeka
Rehburg-Loccum Krank- A/ Expert
Historische Kuranlagen, 11 bis 17 hafte Brot- Famila
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried- 5 Angst roster 2 Hagebau
ri(‘:h—Stolberg—AIIee 4A engiisch russi- \ hinwei- Auflosung des letzten Rétsels Heka
Nienburg . Schliissel scher  p- sendes | FAANGETHEDOHE Hol ab
Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale- Prasident Wot |BlE IDGENOSSEMNT Jawoll
rieN, LeinstraBe 26 Palésti- Y |MGRAUSHWHEP I ER Jysk
Museum Fresenhof, Quaet-Fas- gfgrzﬁ:lr gs;ében- WERMGHEGEWINDE Leers Optik
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi- r 3 sation E E E k E a E ;E /’\\‘ E ﬁ E Lidl
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum, kurze franzé- Vagnet. v \ EUBVEFL I NTEEV Marktkauf
LeinstraBe 4 und 48 Entfer- sisch: punkte BMEMPOREMNMEMNUSA Meyer & Zander
Uchte nung Insel PRAEMEEMUEHEN Mbobel Klingenberg
Malerei von Marvin Ahrens, 15 bis \ HE_ BKALIEMSE|T Nah & Gut
17 Uhr. Bii h Firberolatz 1 Raub- HMSTARKHCHER I TA NP
/ U, Blirgerhaus, Férberplatz insekten ol TIAMIMTHEATER
Dienstag, 25.03. HOBKEMALE Netto
Nienburg Lehrer Haken- BELAGHCEW Obi
Museum Fresenhof, Quaet-Fas- Samuels schiinge HWEHRHEP I SA Penny
. . . ARBE I TEN
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi- = LAOBMRUTE Poco
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum, Wasser- latei- HLENAMSAN Posten-Borse
LeinstraBe 4 und 48 srt]rulﬁgld > g‘scL‘: > Repo
Rehburg-Loccum (hollnd. ache Heing 1172 DIVIDIEREN Rossmann
Historische Kuranlagen, 10 bis 16 Sonderpreis Baumarkt
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried- Thies + Co.
rich-Stolberg-Allee 4A Thomas Philipps
Nienburg Toom
Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Trinkgut
Posthof, GeorgstraBe 22 WEZ

INDEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

1000 Jahre Nienburg an der
Weser Sa: 19.30 Uhr; So: 11.00
/16.45/19.30 Uhr; Becoming
Led Zeppelin Sa: 22.30 Uhr;
Bridget Jones - Verriickt nach
ihm Sa: 17.00 Uhr; So: 16.45 /
17.15 Uhr; Captain America:
Brave New World Sa: 19.45
Uhr; So: 19.45 Uhr; Criminal
Squad 2 Sa: 22.30 Uhr; Der
Lehrer, der uns das Meer ver-
sprach So: 11.00 Uhr; Der
Prank - April, April! Sa: 14.00
Uhr; So: 14.00 Uhr; Die drei
??? und der Karpatenhund Sa:
14.00 / 16.45 / 17.00 Uhr; So:
11.00 / 14.00 / 14.15 / 16.45
Uhr; Ein Mddchen namens
Willow Sa: 14.00 / 17.00 Uhr;
So: 11.00 / 14.00 / 17.00 Uhr;
Heldin Sa: 14.00 / 19.45 Uhr;
So: 11.00 / 19.45 / 20.00 Uhr;
In the Lost Lands Sa: 23.00
Uhr; Like a Complete Un-
known Sa: 19.30 Uhr; So: 11.00
/19.30 Uhr; Love Hurts - Liebe
tut Weh Sa: 23.00 Uhr; Mi-
ckey 17 Sa: 16.45 / 22.30 Uhr;
So: 19.30 Uhr; Mr. No Pain Sa:
19.45/20.00 / 22.45 Uhr; So:
16.45 / 19.45 Uhr; Mufasa: Der
Konig der Lowen Sa: 16.45
Uhr; So: 16.45 Uhr; Padding-
ton in Peru Sa: 14.00 Uhr; So:
11.00 / 14.00 Uhr; Schneewitt-
chen Sa: 14.00 / 17.00 / 20.00
/22.45 Uhr; So: 11.00 / 14.00 /
17.00 / 20.00 Uhr; Sonic the
Hedgehog 3 So: 16.30 Uhr;
Vaiana 2 Sa: 14.00 Uhr; So:
14.00 Uhr; Wicked (Songs dt.
gesungen) So: 14.00 Uhr;
Wunderschdner Sa: 16.45 /
19.45 Uhr; So: 16.30 / 19.30
uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

1000 Jahre Nienburg an der
Weser So: 11.00 Uhr; Bridget
Jones - Verriickt nach ihm
Sa: 20.00 Uhr; So: 17.30 Uhr;
Ein Madchen namens Willow
Sa: 15.00 Uhr; So: 14.30 Uhr;
Heldin Sa: 17.30 Uhr; So:
13.30 Uhr; Paddington in Pe-
ru Sa: 16.00 Uhr; Schnee-
wittchen Sa: 15.00 / 17.30 /
20.00 Uhr; So: 14.00 und
15.30 / 18.00 Uhr; Wunder-
schoner Sa: 19.30 Uhr; So:
17.00 Uhr

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Becoming Led Zeppelin So:
16.45 Uhr; Die drei ??? und der
Karpatenhund Sa: 16.45 Uhr;
S0:16.45 Uhr; Ein Madchen
namens Willow Sa: 14.00 Uhr;
So: 14.00 Uhr; Mickey 17 Sa:
19.45 Uhr; Mr. No Pain Sa:
19.45 Uhr; So: 19.45 Uhr; Pad-
dington in Peru Sa: 14.00 Uhr;
So: 14.00 Uhr; Schneewittchen
Sa: 14.15 /17.00 / 20.00 Uhr;
So:14.15/17.00 / 20.00 Uhr;
Wunderschoner Sa: 16.45 Uhr;
S0:19.45 Uhr
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Wirtschaftsschau Rehburg-Loccum
22.+23.Marz 2025 it Frithjahrsmarkt ab

Wir freuen uns auf ihren Besuch!

~
A

RehburgssLoccum

Austausch,
Fachkompetenz
und viel Spal}

Am vierten Marz-Wochenende steigt in Rehburg die Wirt-
schaftsschau mit Friihjahrsmarkt. Regional, personlich und
kompetent prasentieren sich dann wieder zahlreiche Aus-
stellende, Vereine und Verbande mit ihrem Angebot und
vielen interessanten Mitmachaktionen auf dem Stadtplatz.
Das bunte Treiben auf dem Friihjahrsmarkt sorgt fiir Ver-
gniigen und gute Laune entlang der Heidtorstral3e.

Der Frihjahrsmarkt startet bereits am
Freitag, 21. Marz 2025 um 15 Uhr.
Die Schaustellerbetriebe bieten an
diesem Tag eine Fahrchip-Aktion
unter dem Motto ,1 x zahlen, 2 x
fahren an. Neben Autoscooter und
Twister ist auch wieder der Break-
dancer dabei.

FRUHJAHRS-
MARKT

21. Marz
ab 15 Uhr

Samstag und Sonntag 6ffnet dann die Wirtschaftsschau
ihre Tiren. Immer wieder auBergewdhnlich und bemer-
kenswert ist die Vielfalt, die die Ausstellungsbetriebe hier
prasentieren: Von Dienstleistungsangeboten Uber Einrich-
tungsideen und Handwerkskunst bis hin zu kulinarischen
Kostlichkeiten ist hier fiir jede und jeden etwas dabei.

Offnungszeiten:
Samstag, 22. Marz von 13 — 18 Uhr
Sonntag, 23. Marz von 11 - 18 Uhr

Besuchen Sie uns auf der
Wirtschaftsschau Rehburg-Loccum
und gewinnen Sie ein Tablet!

DREHEN UND
GEWINNEN.

DiE HARKE

u Medienhaus

The saiabar PArtner in jeder Lebamlage!
Aih-Errireevsand Hiseding

Wirtschaftsschau Rehburg-Loccum, 22./23. Méarz 2025

Mol wedder tied for'n Klonschnack, wat neet to
horen oder sik beraden to laten.”

+ Tagespflege

+ Essen auf Radern
* Fahrdienste

* Hausnotruf

* Ambulante Pflege
+ Erste Hilfe

+ Schnell-Einsatz-Gruppe

+ ASB SCHOCKT

* Winschewagen

+ Ausbildung fir den
Rettungsdienst

* Freiwilliges Soziales Jahr

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir helfen hier und jetzt
asb-nienburg.de

Fotos: Archiv

Fachkrafteplaza

Nach dem Erfolg im Vorjahr hat sich die Fachkrafteplaza unter
dem Motto ,Fachkraft meets Company“ etabliert. Angespro-
chen sind alle, die in ihrem beruflichen Leben eine (neue) Per-
spektive suchen. Die Plaza soll als Informationsforum eine
Gelegenheit bieten, sich personlich und umfassend zu infor-
mieren. Interessierte erhalten Antworten auf ihre Fragen zu
Ausbildung, Beruf und dem Wiedereinstieg nach einer Familien-
zeit. Dabei gibt es Informationen zu Teilzeitausbildung, Umschu-
lungen und Fordermdoglichkeiten.

FACHKRAFTE-
PLAZA

Fachkraft meets
company

Diese Vortrage gibt es auf der Fachkrafteplaza:

Samstag, 22. Marz

14.00 Uhr: ,Mini Job - Machen Sie mehr daraus”

16.30 Uhr: ,AusBildung wird was - Teilzeitberufsausbildung im Uberblick*

Sonntag, 23. Marz
14.00 Uhr: ,Mini Job - Machen Sie mehr daraus”
15.30 Uhr: ,AusBildung wird was - Teilzeitberufsausbildung im Uberblick"

Parkplatze und Shuttle-Service

Um das Veranstaltungsgelande bequem zu erreichen, sollten Besuche-

rinnen und Besucher mit dem Pkw die ausgewiesenen Parkplatze an-

steuern. Von dort aus gibt es einen kostenlosen Shuttle-Verkehr zum

Veranstaltungsgeldande und anschlieBend auch wieder

zurlick zu den Parkplatzen. Innerhalb des Stadtgebie-

tes wird der Blirgerbus Rehburg-Loccum e. V. einen Pendelverkehr
anbieten und Géaste aus den anderen Ortsteilen zum Veranstaltungs-
gelande hin- und zuriickbringen.

BURGER-
BUS

kostenlos!
Alle Informationen gibt es auch unter: www.rehburg-loccum.de

Kolleg:innen
in der Pflege gesucht

Wir bieten dir
e ein tolles Team
¢ gute Bezahlung
¢ flexible Arbeitszeit
Wir bilden auch aus

Abt-Uhlhorn-Haus

Berliner Ring 3
31547 Rehburg-Loccum
Tel: 05766 82-0

/—\abt-(uh|horn-haus@dachstiftung-diakonie.de

Im Verbund der

fas) Dachstiftung
Diakonie

VERANSTALTUNGSPROGRAMM

Freitag, 21. Marz
ab 15.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

ab 21.00 Uhr

Samstag, 22. Marz
ab 13.00 Uhr

15.00 Uhr

ab 21.00 Uhr

Sonntag, 23. Marz
ab 11.00 Uhr

ab 11.00 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

Friihjahrsmarkt

Fahr-Chip-Aktion:
1x zahlen - 2x fahren auf dem
Friihjahrsmarkt

Malle Party

Friihjahrsmarkt und Wirtschafts-
schau im Gewerbezelt und auf
dem Freigelande

Jazz Dance des TSV Loccum im
Veranstaltungszelt

Rehburg tanzt im Veranstaltungs-
zelt mit ,Nullspiel“ und DJ Sammy

Friihjahrsmarkt und Wirtschafts-
schau im Gewerbezelt und auf
dem Freigelande

Frithschoppen mit der Feuerwehr-
kapelle und dem Spielmannszug
Rehburg im Veranstaltungszelt

Hanbo-Jutsu Vorfiihrung des TV
Jahn Rehburg im Veranstaltungs-
zelt

Jazz Dance des TV Jahn Rehburg
im Veranstaltungszelt

Siegerehrung Marktrallye

. Qualitzt aus Whistorhands st 1976

M Bauelemente

— Tischlerei Matthes -

® Fenster ® Zimmertlren ® \Wintergarten
e Haustlren ® Treppen e Markilux-Markisen
® Rollladen ° Mobel e Carports

® [nnenausbau

® Einbauklchen

® Reparaturservice

&

Heide 1 - 31547 Loccum
Telefon 05766 - 491 - Fax 05766 - 440

www.hm-bauelemente.de

e

Auch in diesem Jahr wird die
Bayrak Technik mit einem
Stand auf der Wirtschaftsschau
Rehburg-Loccum prdsent sein.

Wir laden Sie herzlich ein,
unser Gast zu sein.

]

Bayrak Technik GmbH

BAYRAK TECHNIK

Omer Ozdogan (Geschiftsfiihrung)

HQ Rehburg | Am Buchholz 4 | 31547 Rehburg-Loccum | Tel.: 05037 31 0

Besuchen
Sie uns auf der )
Wirtschohsschdu | &
in Rehburg

-__F_ri_schli Milchwerke GmbH | Bahndamm 4 | 31547 Rehburg-Loccum | www.frischli-foodservice.de ___
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JETZT AUF FRUHLING UMSTEIGEN.

MIT FRISCHEN UPDATES FUR IHREN'BI\/_IW._'- :

BMW Saison-Check

Einfach mehr Sicherheit fir
Sie und Ihre Familie. Bevor
Sie in die neue Saison starten,
prifen wir lhren BMW

auf ,Herz und Nieren".

Zum Festpreis
von 59,00 EUR

Original BMW Fahrradhal-
ter fir Anhéngerkupplung.

Dieses innovative Fahrrad-
transportsystem ist faltbar und
bietet bei geringerem Gewicht
eine héhere Zuladung. So
kédnnen Sie damit auch bis zu
zwei E-Bikes problemlos
transportieren.

Zum Aktionspreis
von 729,00 Euro

Preise verstehen sich inkl. MwSt. Die Verbaubarkeit von Zubehdr ist abhdngig von
Motorisierung, Ausstattung und Baujahr Ihres Modells. Zwischenverkauf, Schreibfehler,
Irrtmer und Anderungen vorbehalten.

Autohaus Hoyer GmbH
Kraher Weg 33

31582 Nienburg

Tel.: 05021 8888-88
Mail: hoyer-ni@hoyer.ps
www.hoyer.ps

hoyer

\SarTiee
. IGGESEN

aller Fabrikate fir PKW, LKW, Motorrader und Ackerschlepper

@ Beratung
kompetent und markenneutral
@ Service
fachgerechte Montage, mobil und stationar
® Achsvermessung
mit modernster 30-Technik
Jens Iggesen
Gewerbering 41 » 31608 Marklohe
Tel. (05021) 9622 47 « Mobil 0173-4040323 .z @
E-Mail: info@reifenservice-iggesen.de & *JOB* i\

Glasklare Sicherheit im Straldenverkehr

So machen Sie |hr Auto fit fiir die neue Saison

Nach den kalten Wintermonaten ist es wichtig, das
Fahrzeug auf die kommenden warmeren Temperatu-
ren vorzubereiten. Eine griindliche Friihjahrsinspektion
sorgt dafiir, dass lhr Auto zuverlassig und sicher unter-
wegs ist.

Reifencheck und -wechsel

Der Winterreifen hat seine Aufgabe bei kalten und ver-
eisten Stral3en erfiillt. Sobald jedoch die Temperaturen
regelmaBig Uber 7 Grad Celsius steigen, sollten Sie
auf Sommerreifen umsteigen. Diese bieten eine bes-
sere Haftung und ein optimiertes Fahrverhalten bei
warmeren Bedingungen. Fahren Sie noch mit Winter-
reifen, wenn es warm wird, kdnnen die Reifen zu viel
Abnutzung auf trockenem Asphalt erfahren, was zu
einem erhohten Verschleil? fihrt. Umgekehrt bieten
Sommerreifen bei kalten Temperaturen nicht den be-
notigten Grip auf winterlichen StraBen und stellen ein
Sicherheitsrisiko dar. Beim Wechsel der Reifen ist es
nicht nur wichtig, auf den richtigen Reifentyp zu ach-
ten, sondern auch die Profiltiefe zu Gberpriifen. Ist das
Profil abgenutzt, wird es Zeit fiir neue Reifen. Eine re-
gelmaRige Inspektion der Reifen auf Risse, Beulen oder
andere Schaden ist ebenfalls wichtig. Achten Sie dar-
auf, dass die Reifen gleichmaRig abgenutzt sind - falls
nicht, kann dies auf Probleme bei der Achsgeometrie
oder der Auswuchtung hindeuten.

Batterie und Kiihlmittel

Die Batterie Ihres Autos muss im Friihling ebenfalls
Uberprift werden. Besonders im Winter wird sie
durch kalte Temperaturen stark beansprucht. Uber-
priifen Sie den Ladezustand der Batterie und entfer-
nen Sie Korrosion von den Polen. Ebenso sollte das
KihImittel Gberprift werden, da eine unzureichende
Kithlung zu Uberhitzung und Schiden am Motor fiih-
ren kann. Stellen Sie sicher, dass der Fliissigkeitsstand
den Anforderungen des Herstellers entspricht.

Scheibenwischer und Beleuchtung

Mit dem Friihling kommt oft auch der Regen. Achten
Sie darauf, dass lhre Scheibenwischerblatter in ein-
wandfreiem Zustand sind. Bei Rissen oder Abnutzung
konnen sie den Regen nicht mehr effektiv abwischen
und die Sicht wird stark beeintrachtigt. Ebenso soll-
ten alle Lichter und Reflektoren an lhrem Fahrzeug
kontrolliert werden, um sicherzustellen, dass Sie bei
schlechten Sichtverhaltnissen gut gesehen werden.
AUTOHAUS |

Reifen, Bremsen, Batterie: Ein Auto-Check nach dem Winter lohnt sich.

Luftfilter und Bremsen

Der Luftfilter sorgt dafiir, dass die Luft, die in den Mo-
tor gelangt, frei von Verunreinigungen ist. Uberpriifen
Sie den Filter auf Verschmutzungen und tauschen Sie
ihn bei Bedarf aus. Auch die Bremsen sollten im Friih-
ling auf ihre Funktionsfahigkeit Gberpriift werden.
Gerade nach einem langen Winter, in dem Salz und

-

Fiir eine entspannte Fahrt im Friihling sollten einige Dinge (iberpriift werden.

Fur klaren Durchblick

nm\—‘\p—. :

T
Foto: stock.adobe.com/kunakorn

Schmutz das Bremssystem belasten kénnen, ist eine
griindliche Kontrolle unerlasslich.

Ein gut gewartetes Auto sorgt nicht nur fiir eine ho-
here Sicherheit auf der Stral3e, sondern auch fiir we-
niger Reparaturen und eine langere Lebensdauer des
Fahrzeugs. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Auto fiir
das Friihjahr fit zu machen und die Fahrt in die neue
Saison sicher und komfortabel zu geniefen. ak-o

Foto: pexels.com/ak-o

Frihjahrscheck fir die Scheibenwischer

g

@ HOPP

Stolzenauer Strale 4 31595 Steyerberg Tel.: 05764 / 1037
www.autohaus-hopp.de

IHRE ALLE-MARKEN-WERKSTATT

H ”m Uh ((g

&= ) SENIOR CAR|D

Kostenloses Mitglied werden und viele Preisvorteile
sichern. Fir alle PKW ab 7 Jahren der Marken VW, Audi,
SEAT und Skoda. Giiltig an allen Standorten der
Autohaus KAHLE Gruppe.

Fiir eine gute Sicht sollten die Scheibenwischer regelmdf3ig gewechselt werden. Foto: stock.adobe.com/Monika Wisniewska

Der Winter hat auch vor den Scheibenwischern keinen Halt gemacht: Nicht nur Schnee und Eis,
sondern auch Salz und anderweitige Schmutzpartikel fiihren zur Abnutzung der Wischer. Kommt es
zu Regen- oder Schneeféllen, sind sie es schlieBlich, die die Scheibe freihalten. Dabei verursachen
die scharfen Schmutzteilchen kleine Risse in den Wischblattern. Das hinterldsst beim Streifen Giber
Front- und Heckscheibe Schlieren, sodass diese nicht mehr komplett sauber werden.

Experten empfehlen daher, die Wischer einmal jahrlich, am besten nach den strapazierenden Winter-
monaten, zu wechseln. Sind die Scheibenwischer noch intakt und weisen keine stérenden Makel auf,
kann ein Wechsel auch nach spitestens zwei Jahren erfolgen. Bei der Uberpriifung der Wischblatter
sollte man gleichzeitig Front- und Heckscheibe sowie die Fenster auf Steinschlage oder anderweitige
Schaden untersuchen. Fiir eine klare Sicht braucht es aber nicht nur die Wischer, sondern auch das
Scheibenwischwasser. Dieses kann bei der Gelegenheit gleich mit aufgefiillt werden. Dafiir eignet
sich bereits fertig angeriihrtes Wischwasser oder ein Konzentrat. Bei der Konzentratvariante darf
man nicht vergessen, dieses vor dem Einflllen im richtigen Verhaltnis zu verdinnen. Ips/LK

SKODA SKODA

Service

Lo
EKER

FAHRZEUGTEILE + ZUBEHOR GmbH
KFZ-MEISTERBETRIEB

—_L

lhr Mobilitatspartner in Nienburg

Gottinger Str. 2 Nienburger Sir. 175
31582 Nienburg 27232 Sulingen
Tel.05021/96150 Tel.04271/13 27

A U T O H A U S B \ojenerLandstrafe 185
KNE 31582 Nienburg
www.kahle.de




AUTOFRUHLING & ey Kegion (=)

Handler und Autowerkstatten starten in den Autofriihling

ANZEIGEN

Voller Durchblick fiir Fahrer und Technik

Eine intakte Frontscheibe ist unverzichtbar fiir moderne Fahrassistenzsysteme

Kleine Schdden in der Frontscheibe lassen sich reparieren, sofern sie sich nicht Die Reparatur von Glasschdden sollte in die Héinde eines Kfz-Meisterbetriebs
im Sichtfeld des Fahrers befinden und eine bestimmte Grof3e nicht liberschrei- gelegt werden, da bei modernen Pkws nach einem Scheibentausch auch As-

ten. Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Panitan -

stock.adobe.com

Die Frontscheibe eines Fahrzeugs ist mehr als ein Schutz vor Wind
und Wetter - sie spielt eine entscheidende Rolle fiir die Sicher-
heit moderner Autos. Nicht nur der Fahrzeugfiihrer muss vollen
Durchblick bewahren, auch hochsensible Kameras und Sensoren
sind auf klare Sicht angewiesen. Sie unterstiitzen wichtige Fahr-
assistenzsysteme wie Notbrems- oder Spurhalteassistenten, Ver-
kehrszeichenerkennung oder adaptive Tempomaten. Doch was
passiert, wenn die Frontscheibe beschadigt ist?

Schon kleine Steinschlage konnen sich zu gréeren Rissen aus-
weiten. Schaden im Sichtfeld der Kameras oder Sensoren kén-
nen die Funktion der Assistenten beeintrachtigen und damit die
Sicherheit des Fahrzeugs gefahrden. Fehlerhafte Signale bergen
Risiken fiir die Fahrsicherheit und kénnen im schlimmsten Fall
Unfélle verursachen. Deshalb sollten Fahrzeughalter Beschadi-
gungen an der Frontscheibe keinesfalls ignorieren, sondern um-
gehend fachkundigen Rat einholen.

Nicht jeder Schaden erfordert einen Austausch der Windschutz-
scheibe. Experten in Kfz-Meisterwerkstatten oder im Autohaus
kénnen beurteilen, ob eine smarte Glasreparatur noch méglich ist
oder ob die Scheibe gewechselt werden muss. Wichtig ist dabei,

sistenzsysteme neu kalibriert werden miissen.

Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Timo Volz

dass die Arbeiten fachgerecht durchgefiihrt werden, um eine ein-
wandfreie Sicht und die volle Funktion der Assistenzsysteme zu
gewahrleisten.

Nach dem Ersatz der Scheibe ist eine Kalibrierung der Fahrassis-
tenzsysteme erforderlich. Ohne diese Einstellung konnten Kame-
ras und Sensoren falsche Werte liefern und damit ebenfalls die
Sicherheit des Fahrzeugs beeintrachtigen. Fachbetriebe verfiigen
Uber die notwendige Technik, um die Assistenzsysteme exakt an
die neue Scheibe anzupassen und zu justieren, um einwandfreie
Funktionen zu abzusichern.

Ob kleine Schaden oder ein kompletter Austausch: Wer sich bei
Glasreparaturen an seine Kfz-Meisterwerkstatt oder sein Auto-
haus wendet, ist auf der sicheren Seite. Die Fachleute kénnen
nicht nur den Zustand der Scheibe professionell beurteilen, son-
dern sorgen auch dafiir, dass die Fahrassistenzsysteme optimal
funktionieren. Und in der Regel kann ein Teil der Kosten (iber
die Teilkaskoversicherung abgewickelt werden. Damit bleibt das
Fahrzeug sicher und einsatzbereit - fiir eine entspannte und ge-
schitzte Fahrt. DJD

Moderne Mobilitat neu erleben

Toyota Nobbe setzt auf Vielfalt und individuelle Beratung

- — W e

Komfortables Fahren bietet etwa der Toyota C-HR.

Hybrid, Plug-in-Hybrid, Elektro oder klassischer Verbrenner - die
Vielfalt an Antriebsformen wéchst stetig, und damit auch die Fra-
gen: Welches Modell passt am besten zum eigenen Fahrverhalten?
Welche Vorteile bietet moderne Antriebstechnik? Um hier Klarheit
zu schaffen und fir jeden Kunden das perfekte Fahrzeug zu finden,
setzt Toyota Nobbe auf eine personliche, ausfiihrliche und ergebnis-
offene Beratung. ,Wir nehmen uns Zeit fiir jeden einzelnen Kunden
und helfen dabei, das Auto zu finden, das wirklich passt - nicht nur
technisch, sondern auch im Alltag®, betont Geschéftsfiihrer Sebas-
tian Kindermann.

Mehr Fahrspal3, weniger Unsicherheit

Moderne Toyota-Modelle sind einfach zu bedienen und mit intelli-
genten Assistenzsystemen ausgestattet, die das Fahren sicherer und

Foto: Toyota

angenehmer machen. Viele Kunden sind anfangs unsicher, wenn es
um neue Technologien wie Hybrid- oder Elektromobilitat geht, doch
die Erfahrungen zeigen: Die Systeme arbeiten weitgehend automa-
tisch und erleichtern den Alltag erheblich. ,Unsere neuen Modelle
fahren sich wie ein ,normales’ Auto - nur mit mehr Unterstiitzung
und weniger Aufwand fiir den Fahrer”, erklart Sebastian Kindermann.
Besonders praktisch: Alle alternativen Antriebe von Toyota sind mit
Automatikgetriebe ausgestattet, was das Fahren noch komfortabler
macht. Toyota Nobbe begleitet seine Kunden auch tiber den Kauf
hinaus. Wer sich anfangs noch nicht sicher fiihlt, kann sich jederzeit
gerne wieder an das Team wenden - ob fiir eine zusatzliche Einwei-
sung in die Fahrzeugtechnik oder flr ein ausfiihrliches Beratungsge-
sprach. ,Ein neues Auto bringt oft eine gewisse Eingewohnungszeit
mit sich, und wir mochten, dass unsere Kunden sich von Anfang an
wobhlfiihlen, betont Sebastian Kindermann. DH/mka

[CH.

DEFINIERE
REGELN NEU.

@ cuUPrPRrRA

AB 329 € MTL. LEASEN.!
100 % ELEKTRISCH.
100 % CUPRA.

WIR SIND CUPRA.

Autohaus Sudring GmbH
Sudring 2 — 31582 Nienburg

AKTIONSWOCHEN

Energieverbrauch Toyota C-HR Plug-in
Hybrid Flow gew. kombiniert: 0,8 /100 km.
CO,-Emissionen gew. kombiniert: 17 g/
km. CO,-Klasse: B. Stromverbrauch gew.
kombiniert: 15,3 kWh/100 km. Elektrische
Reichweite (EAER): bis zu 68 km und elektri-
sche Reichweite (EAER City): bis zu 106 km.
Kraftstoffverbrauch kombiniert bei ent-
ladener Batterie: 4,8 [/100 km.*

TOYOTA C-HR
PLUG-IN HYBRID

il FINANZIEREN

0€

ANZAHLUNG?

.289 € ..

0,00 % Zinsen bis zum 31.03.2025 bei Abschluss eines Finanzierungs-Vertrags tiber die Toyota Kreditbank GmbH, Toyota Allee 5, 50858 Kéln
fur alle vollelektrischen und Toyota Plug-in Hybrid Modelle. Fiir andere Modelle abweichend. 2Ein unverbindliches Aktions-Finanzierungs-
Angebot der Toyota Kreditbank GmbH mit 48 Monaten Laufzeit und 10 tkm Laufleistung/Jahr auf Basis des Aktionsangebots der Ferdinand
Nobbe GmbH, zzgl. 1.074,00 € Uberfiihrungskosten fiir den Toyota C-HR Plug-in Hybrid (4x2) Flow, Fahrzeugpreis® 39.900,00 €, Aktions-
rabatt: 3.599,10 €, Anzahlung: 0,00 €, eff. Jahreszins: 0,00 %, Nettodarlehensbetrag/Gesamtbetrag: 36.390,90 €, 47 mtl. Raten a 289,00 €,
einmalige Schlussrate: 22.807,90 €. Dieses Finanzierungsangebot entspricht dem Beispiel nach & 17 Abs. 4 PAngV und gilt ausschlieBlich fir
Privatpersonen bei Anfrage und Genehmigung bis 31.03.2025. *Unverbindliche Preisempfehlung der Toyota Deutschland GmbH, Toyota
Allee 2, 50858 Kéln, per Januar 2025. “Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und zu den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen
neuer Personenkraftwagen unter www.dat.de. Abb. zeigt Sonderausstattung.

== in Warmsen, GroBenvorde 82, Tel.: 05767/96 07 00

WS =

www.nobbe-gmbh.de

in Nienburg, Studring 6, Tel.: 05021/96 26 0

in Sulingen, Berliner Str. 85, Tel.: 04271/95 350

in Porta Westfalica, Portastr. 128, Tel.: 0571/505 170
in Liibbbecke, Am Dornbusch 1, Tel.: 05741/23 60 10

Firmenhauptsitz: Ferdinand Nobbe GmbH, GroBenvdrde 82, 31606 Warmsen.
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Neues aus der Geschaftswelt

Krippenkinder freuen sich
uber neue Bobby Cars

Die Krippenkinder der Kita ,Unterm Regenbogen” durften sich
kiirzlich {iber eine tolle Uberraschung freuen: Drei neue Bobby
Cars wurden der Einrichtung gespendet.

Willi Steinbrenner, Geschaftsfiihrer der IMMO.PARTNER Lichtenberg
& Steinbrenner GmbH, iiberreichte die Spende gemeinsam mit
seinem Partner Frank Lichtenberg. Kita-Leiterin Beate Lindenberg-
Bukowski empfing die Spender und die Kinder freuten sich
riesig, als sie die Bobby Cars entdeckten und wollten direkt
losfahren. Die Fahrzeuge sollen nun im AuRenbereich der
Krippengruppen ihren Platz finden.

Ein herzliches Dankeschon an die IMMO.PARTNER Lichtenberg &
II|

Steinbrenner GmbH aus der Kita ,,Unterm Regenbogen®!

Jub1laum der 0bstk1ste° Avacon
unterstiitzt seit 15 Jahren die
Kindertagesstatte Wurzelhohle

Die Kindertagesstatte Wurzelhohle feiert ein besonderes Jubild-
um: Seit 15 Jahren spendet der Forderverein Kindergarten Wur-
zelhdhle e.V. der Einrichtung einmal im Monat mit groRziigiger
Bezuschussung der Avacon eine Obst- und Gemiisekiste. Diese
Spende sorgt nicht nur fiir gesunde Snacks, sondern auch fiir
strahlende Kinderaugen.

Die frischen und bunten Leckereien sind bei den Kindern beson-
ders beliebt - kaum angekommen, wird die Kiste mit Begeiste-
rung gepliindert. Ob knackige Apfel, siiRe Erdbeeren und Bana-
nen oder frisches Gemiise - die gesunden Snacks sind eine wert-
volle Erganzung fiir die tagliche Erndhrung der Kinder.

Der Forderverein, das Team und die Kinder der Kindertagesstdtte
Wurzelhdhle bedanken sich herzlich bei der Avacon fiir diese
langjdhrige Unterstiitzung. Die regelmdRige Spende leistet ei-
nen wichtigen Beitrag zur gesunden Erndhrung der Kinder und
wird mit groRer Freude angenommen

ANNAHMESCHLUSS
FAMILIENANZEIGEN

ist jeweils 14.30 Uhr am Vortag

Fiir die Samstagsausgabe

DiE HARKE
Donnerstag 16.00 Uhr = Medienh

lhr Familienbetrieb seit iiber 40 Jahren
aus Nienburg - Erichshagen - Wolpe

I W =
Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Warmedammverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten

Celler Strale 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 9125 91 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

VA =N TN

MALERBETRIEB GMBH & CO. KG

Die Flrsorge, die Sie heute an den
Tag legen, geht schon uber das
Durchschnittliche hinaus. Denken Sie
auch einmal an sich selbst!

STIER 21.4. - 20.5.

Ihre Bemuhungen sind gut, bringen
Sie aber nicht an das ersehnte Ziel.
Sie mussen sich noch Uberlegter ein-
setzen und Geduld haben.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Die Aussichten auf ein gutes Ge-
schaft sind verlockend. Noch besser
ist es jetzt um die Liebe bestellt. Ge-
duld zahlt sich eben aus.

Geben Sie jemandem, der lhnen
sehr wichtig ist, eine zweite Chance.
Versuchen Sie, eine Angelegenheit
nicht so verbissen zu sehen.

LOWE 23.7. - 23.8.

Das Ziel ist ganz nah. Verschwenden
Sie nun lhre Krafte nicht an neben-
sachliche Dinge, sonst konnte Ihnen
ein anderer zuvorkommen.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Von wichtigen Absprachen oder per-
sonlichen Beziehungen, aber auch
von Eingaben an Behorden diirfen
Sie sich jetzt einiges erhoffen.

Haushaltshilfe gesucht, fiir 1x die
Woche, Privathaushalt mit Hund

und Katze, & (0 15 11) 6 81 68 86

Sofa 2,5 Sitzer: neuwertig m. Fe-
derkern, beige/grau, FiBe
schwarz lackiert, L170cm x
B95cm  x  T58cm, 350€VB
& (01525)93894 13

Steyerberg, ca. lha. historische
Wiese m. Unterstand und Teich
zu verm., Heusilage in Rundbal-

len zu verk., @& (01575
669 33 78

FENSTERPUTZER

privat/Wintergarten

Tel. 05021-917554
oder 01 72-4616035

Gr. Hofflohmarkt

29./30.03. + 5/6.04.2025
von 11:00 bis 17:00 Uhr
Am Neuen Krug 48A
31582 Nienburg

Relax-Sessel Leder inkl. Hocker,
Farbe: Kastany, Seitenschalen
Walnuss lackiert, Liegepos. ver-
stellb., leichte Gebrauchsspuren,
250€VB & (0 1525)93894 13

Suche Putzhilfe f. priv. Haushalt, 2
Std./Woche, donnerstags, i. Hol-
torf & (0 50 21) 1 24 27

Fugbetrieb fiihrt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.
0172/4208308 oder & (04241)
921124

Erledige Gartenarbeit

von A-Z
Inkl. Entsorgung, kostenlose
Besichtigung zur Festpreis-
ermittlung vor Ort moglich,
Termine sichern unter
Telefon 01 63/2 39 03 46

Haushaltsauflésung
Echtholzmo6bel, Keramiken, Bil-
der, Tischdecken, Dekoartikel,
uvm
HEUTE 23.03 11 - 17 Uhr
Wendener Strasse 16 / Steimbke
(Lohe) 017 16 73 72 07

Kiddy, Kinderwagen/Maxi-Cosi/
Isofix, gut erhalten zu verkaufen,
300€ VB. @ (01 79) 124 20 73

) BETREUUNG

fur eine hohere Lebensqualitat

WIR BERATEN
SIE GERNE:

Tony’s Gartenservice bietet
Gartenarbeit von A bis Z an, inkl.
Gringut-Entsorgung, Hecken-
schneiden, Unkrautbeseitigung,
Vertikutierungs- und Pflaster-
arbeiten. @ 0151-28913804

Ubern. Gartenpflege aller Art,
2(05021) 8601974

Erledige Gartenarbeiten
3 (0172) 90906 68

Verkaufer/in f. Hofladen

in Landesbergen, vormittags,
520,00 €. & (01 71) 7 98 26 79

Suche Aufsitzmiher und Motor-
roller, auch defekt, bitte alles an-
bieten. & 01 76 55 45 94 26

Schweine-GuBroste fiir Abferkel-
bucht ges. & (01 70) 4 71 72 71

Altere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652 oder & (01 70)
6151172

Sammler sucht Musikinstr. aller
Art, Puppen, Schallpl.,, Pelze,
Nahm., Zinn, Porzellan m. Gold-
rand, Radios, Uhren, alte Mo6bel,
Militaria & (01 57) 54 54 26 44

Hausflohmarkt
Moorheide 7 in Wietzen, 22.03. 9-

[Brauchen Sie einen Hange ° "' © 0 Y

Familienbetrieb Anton - Innenre-
novierungsarbeiten Wir malern,
tapezieren, fuhren Ausbes-
serungsarbeiten nach Wunsch
durch und verlegen PVC, Lami-
nat und Sonstige. @& (01 76)
7906 22 15

Roller, Mopeds, Motor-
rader

Aufsitzmdher gesucht, auch de-
fekt. & (051 21) 2 06 88 83

Kostenlose Vermittlung
fir Damen und Herren. Rufen Sie
an und verlieben Sie sich!
www.pv-partnerservice.net
PV & (01 51) 26 23 84 88

Michaela, 63 J., (verwitwet), bin
eine hiibsche, warmherzige, ehe-
malige, langjahrige Kranken-
schwester, ich koche gerne u.
gut, liebe ein gepflegtes, gemdtit-
liches Zuhause, fiihle mich je-
doch sehr einsam. Welcher lie-
benswerte Mann bis ca. 80 J.
mochte mich kennen lernen? Ha-
be eig. Auto und koénnte Sie auch
besuchen. Bitte rufen Sie gleich
an pv & (01 51) 6291 38 79

Rentnerin sucht 2,5 Zi.-Wohnung
Steyerberg, ebenerdig, zentr. La-
ge, Stellpl.,, Abstellraum Zu-
schriften an DH unt. I Z 12 983

¢ Das Leben wieder mehr genieBBen -
liebevolle Pflege und Fiirsorge
im eigenen Zuhause.

Basis.

KINDERDORFER
WELTWEIT

e Wir vermitteln lhnen zuverlassige,
erfahrene, deutschsprachige
Pflegekréafte aus Polen.

¢ Fursorgliche Zuwendung und
Rundumversorgung auf privater

e Optimale hausliche Betreuung und
Pflege mit sehr hohem
e Qualitatsstandard.

Das eine oder andere Problem kénn-
te lhnen doch mehr an die Nieren
gehen als gedacht. Kopfschmerzen
sind heute nicht ausgeschlossen.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Ein zwar kurzes, aber heftiges Lei-
stungstief gegen Mittag bringt Ihren
Tagesplan durcheinander. Am Abend
ruhig friih zu Bett gehen!

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Ihr Talent, sich blitzschnell auf eine
neue Situation einstellen zu konnen,
bringt lhnen unter Umstanden einen
beruflichen Vorteil.

Suche alte Sammeltassen, Romer-
glaser, Schallplatten, Kaffee/Ess-
service, Militaria, Fotos, Abzei-
chen & (01 62) 19888 51

TIEFSTPREISE fir
TRAPEZBLECHE
und ISO-PANEELE

Telefon (051 38) 6015670

www.blech-center-sehnde.de - info@blech-center-sehnde.de

E-Bike von Curtis. Guter Zustand.
Akku wurde einmal ersetzt, ca.
40 km Reichweite. 330,-€
Ecksofa mit grauen Soffbezug, 4
teilig, teilweise mit Funktion.
Sehr guter Zustand
650,-€ Tel.0 1716419687

Suche

Aufsitzrasenmaher
— auch defekt -
oder zum
Ausschlachten.

T (0174) 9892588

Nienburg 45m? App. zum 01.04.25
zu verm., sep. Hauseingang, KM
350€ + NK & (05021) 18105

AUS NIENBURG

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Ware es nicht an der Zeit, einmal
wieder alte Kontakte zu pflegen? Ge-
hen Sie mit hren Freunden aus oder
laden Sie sie zu sich ein.

Ein Projekt, das Sie vor Augen ha-
ben, erfordert eine sehr grofRe Risi-
kobereitschaft. Lassen Sie sich alles
gut durch den Kopf gehen.

Hadern Sie nicht zu lange mit sich,
wenn es auf der Karriereleiter einmal
nicht ganz so steil nach oben geht.
Gonnen Sie sich Ruhe.

Du hast Erfahrung im Malerhandwerk und Lust auf neue Herausforderungen?
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmdglichen Termin
einen engagierten, verantwortungsbewussten

Maler und Lackierer (mmwid)

mit guten Kenntnissen im Malerhandwerk, ein PKW-Fuhrerschein sollte
vorhanden sein.

Zum 01.08.2025 suchen wir eine/n
Auszubildenden (m/w/d) im Maler- und Lackiererhandwerk

Interesse geweckt?
Dann schick oder maile uns deine Bewerbungsunterlagen an:

|\ E1Eim eisterbetrieb

EIN
L ERGMANN

www.bein-bergmann.de
Blenhorster Str. 219 - 31613 Wietzen
info@bein-bergmann.de

\

ERINNERUNG TEILEN @ME@DEHARKE.DE

Herzlichen Dank sagen wir allen, die
sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fiihlten und ihre Anteilnahme auf viel-
faltige Weise zum Ausdruck gebracht
haben.

Ein besonderer Dank gilt dem Palliativ-
stitzpunkt Nienburg, Pastor Oliver
Friedrich und dem Bestattungsinstitut
Vahlsing.

Im Namen aller Angehorigen
Maria Reichert

Leeseringen, im Méarz 2025

Vladimir Reichert

T 26. Februar 2025

Fruhlmgs & OMunsiMurki
29.- 30. Marz 2025

im Scheunenviertel Estorf

.“1;'
‘Frihlingserwachen im

> Scheunenviertel OsterKunstMarkt

Kinder und F amilien‘Programm
Puppenthedter s KindéF-Animétion
Forellen-Rau€herei e
Hiipfburg™
und vieles mehr!

chkamien Offnungszeiten: Sa. & SumrUhr
rmcl{[sm_n
Scheunen-Café y
Torten und Kuchen aus eigener Herstellung
Schmalzkuchen, Crépes, Gri]]s:mﬁlﬁiilen |

Bier- und Cafégarten

Scheunviertal Estorl e

Neue Schulst | fEref%‘mﬁhu:g."- V)

An der B 215 zwischen Landesbergenng Nienburg'W
Info: D177-520 60 20

Im Scheunen-Café
selbstgebackene
Torten und Euchen

SENIORENBETREUUNG

Tag & Nacht Zuhause liebevoll versorgt
Glu(k&h Qh,lm_ statt Altenheim

Unverbindliche
Beratung

05761/ 921144 r;

Foto: Arcolmages/NPL

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de
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Fahrer/in

(m/w/d)
auf Minijob-Basis gesucht
Taxi Roytax
Telefon 05761/2475

Vertriebsprofi fiir Vertrieb unse-
rer Warmedamm-Fassaden mit
Riemchenbekleidung fiir Sanie-
rungsbauten, Deutschlandweit
beiFixum plus Provision gesucht.
Bewerbung: info@isoklinker.de
oder & (0 57 67) 96 00 30

Empfangskraft/Assist.

59 J. jung, immer mit einem La-
cheln auf den Lippen. Suche
langfristige VZ Arbeitsstelle in
Unternehmen mit Zukunft in
Nienburg. Mit Erfahrung in IT-
Branche, Kanzlei oder Hand-
werks-Branche. In den Berei-
chen: Telefon, Empfang, Post,
Versand, Biirokasse, vorb. Buch-
haltung, Reiseplanung, Mee-
tings, Mail-Eingang, Warenwirt-
schaft, Belegerfassung, Bestell-
wesen, Datenpflege u. Archivie-
rung, Englisch, MS-Office, RA-
Micro. Ich fiille diese Aufgabe
mit Herz und Seele aus, Engage-
ment, Freundlichkeit, Zuverlas-
sigkeit und Wissenshunger brin-
ge ich mit.
empfangskraft@e.mail.de

Clio II 1.2 Campus, Limousine,
58 PS, 187.000 km, Unfallfrei,
1.149 cm3, Benziner, 2/3 Tiiren,
Schaltgetriebe, EZ 03/2006, blau,
Preis: VB & (01 72) 31361 50

Holiday Heinz & Linse

Reisemobile — Wohnwagen
Verkauf — Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe

Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

Suche Wohnwagen bis 3000,-
Euro & (01 62) 1 98 88 51

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil von privat & (01 60)
95 17 77 07

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

KAUFE AUTOS
JEDER ART!

mit vielen KM, Unfall, Defekt
auch Busse, Gelénde- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359

Fillpack GmbH & Co. KG
Fillpack Str. 1

29690 Schwarmstedt
Tel. 05071-961712

www fillpack.de

fillpack

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen und weltweit erfolg-
reich als Hersteller von Abfiill- und Verpackungsmaschinen fiir
Lebensmittel und Kosmetika tétig.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmdglichen
Zeitpunkt einen:

Industriemechaniker (m/wi/d)

fur den Bereich Montage, auch im AuRBendienst beim Kunden im In-
und Ausland, mit Pneumatik-Kenntnissen und Grundkenntnissen der
englischen Sprache

Techn. Zeichner (m/w/d)
fur die Konstruktion sowie Zeichnungs- und Stucklistenbearbeitung mit
Kenntnissen in CAD, vorzugsweise Creo, gerne mit Berufsausbildung
zum Industriemechaniker

Wir bieten

38,5 h/Woche

keine Schichtarbeit

30 Tage Urlaub

leistungsgerechte Vergutung

eigenverantwortliches Handeln

umfangreiche Einarbeitung

unbefristeten Arbeitsvertrag in Vollzeit nach Ende der Probezeit
eine interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

in einem motivierten Team

Wir haben lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lIhre aussagefahige Bewerbung, die Sie
bitte an Frau Helberg, fillpack GmbH & Co. KG, Fillpack Strale 1,
29690 Scharmstedt oder per E-Mail an helberg.tanja@fillpack.de
senden. Fur telefonische Ruckfragen erreichen Sie uns unter 05071-

961712.

In Wiirde leben bis zuletzt.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum ndchstmaoglichen Zeitpunkt eine(n)

Palliativmediziner (m/w/d)
fiir die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
Voll- oder Teilzeit

Weitere
Infos hier:

Moltkestrale 4
31582 Nienburg el
Tel. 05021-6500500  [E] St

lhre Fragen beantwortet lhnen
gerne unsere Geschaftsfiihrerin
Karola Holweg

o
5

k.holweg@palliativ-nienburg.d

Y Palliativstiitzpunkt
° ¥ www.palliativ-nienburg.de

Nienburg/W. und Umgebung e.V.

(‘Kincergor "Riibengurerge «v

sucht ab sofort, spéatestens zum 1.8.25 eine
padagogische Fachkraft / Erzieher*in
for bis zu 34 Std./Woche.

Eine detaillierte Stellenbeschreibung findest
Du unter www.ruebenzwerge.de

Kontakt: 05032 / 94248 b
Bewerbungen gerne per Mail an:

\vorsiand@ruebenzwerge.de

Freie Gebiete:
¢ MUnchehagen
e Bad Rehburg
e lLeese

e Rehburg

e Landesbergen
Wellie

Clever sparen:

Digitale HARKE mit Tablet
zum exklusiven Vorteilspreis.

Jetzt online abschlieBen:
abo.DIEHARKE.de/angebot25

Teilhabe stittzewn...

: Wir suchen Dich flr die qualifizierte Assistenz
“. zur Begleitung des Wohn- und Lebensalltags
i.“»" von Menschen mit Beeintrachtigung in einer
Wohngemeinschaft in Stolzenau als erfahrene,
engagierte und mit paddagogischem Talent

Fachkraft Hauswirtschaft /
Fachhauswirtschaft w/a/m)

Ergénzende Informationen fur Dich unter
www.dfi-hannover-stolzenau.de

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung an:

gl
le'
Gfl mbH, Bgm.-Heuvemann-Str. 8, 31592 Stolzenau

ey

info@gfi-hannover-stolzenau.de | www.gfi-hannover-stolzenau.de

novonresis

Choose a
career that

matters

The bio choice

Fur unseren Standort in 31582 Nienburg/Weser suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt:

v MSR-Techniker Elektroniker Mechatroniker (m/w/d)
Wartung, Instandhaltung und Reparatur von Maschinen und
MSR-Anlagen

v Elektriker / Elektrofachkraft (m/wid)
Elektrische Prifungen, Wartung, Instandsetzung, Kalibrierung
von Gebaudetechnik und Produktionsanlagen

v Laborant Qualitdtskontrolle (m/w/d)
Tests und Analysen an Proben, um die Qualitdt und Sicherheit
unserer Produkte zu Gberwachen.

v Technical Account Manager Dairy (m/w/d)
Vertrieb von Mikroorganismenkulturen und Enzymen in der
Milchwirtschaft.

AuBerdem suchen wir zum 1. August 2025 Auszubildende (m/w/d):
v Fachkraft fur Lebensmitteltechnik,
v Fachkraft fiir Lagerlogistik und

+ Industriekaufmann/-frau

sowie Werkstudenten (m/w/d) firs Labor / QC
und andere studentische Hilfskrafte

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Weitere Informationen zu allen offenen Positionen
finden Sie auf unserer Karriereseite.

Wir freuen uns auf lhre Online-Bewerbung unter
www.novonesis.com/en/careers/jobs

Novonesis / Chr. Hansen GmbH :
GroBe Drakenburger StraBe 93 - 97 | 31582 Nienburg  MOWVOINESiS
Telefon: 05021 963-271 | recruiter_de@chr-hansen.com

Chr. Hansen ist jetzt Teil von Novonesis!
Bei Novonesis wissen wir, dass Lésungen, die auf Biologie basieren, dabei helfen konnen, die groBten
Herausforderungen der Menschheit zu I6sen. Seit unseren Anfangen vor mehr als einem Jahrhundert,
ist dies unser Leitfaden. Dadurch sind wir so weit gekommen und so werden wir die Zukunft beeinflussen.
Die Welt braucht Veranderungen jetzt mehr denn je. Mit Biosolutions sind die Méglichkeiten zur Trans-
formation endlos.
Wir sind hier, um unsere Welt mit Biologie zu verbessern.

Novonesis | The time for biosolutions is now

Krankenschwester/

Altenpflegerin mmwa,
in Voll- oder Teilzeit (m/w/d) bei sehr gutem Gehalt
gesucht.
sowie eine Wohnbereichsleitung aw.

Arbeitszeit nach freier Vereinbarung.

Alten- und Pflegeheim Jagdhaus Linsburg
Grund 15 - 31636 Linsburg - Telefon (05027) 233

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

Sachbearbeitung in der Geschéaftsbuchhaltung (EG 8 TV6D)
FD Finanzwesen, 39 Std, Teilzeit oder Vollzeit

Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (m/w/d) (EG S 8a TV6D)
/ Staatlich anerkannte/-r Sozialassistent (m/w/d), (EG S 3)
Kita Auengarten, 29 Std.

Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (m/w/d) (EG S 8a TvoD)
Kita Auengarten, 39 Std.

Sachbearbeitung im Familienservicebiiro (EG 8 TV6D)

FD Kinder und Familien, 39 Std.

Sachbearbeitung im SG Sozialhilfe und Asyl (EG 5 TV&D)

FD Soziales, 30 Std., befristet

Beschaftigung in der Griinpflege (EG 3 TV6D)

FD Tiefbau, SG Bauhof, 2 Stellen, 39 Std.

Stadtplanerin/Stadtplaner (m/w/d) (EG 12 TVGD)
FD Stadtplanung, 39 Std.

-

Jetzt
bewerben

<+

i

E-Paper
im 1. Jahr

30%

gunstiger

Di1E HARKE

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Dein Zustelljob in Nienburg & Region

Freie Stellen in

Nienburg
Loccum
Rehburg
Landesbergen
Munchehagen
Stolzenau
Liebenau
Wenden
Wasserstrasse

Dein wohnortnaher Job an der frischen Luft!

Interesse geweckt?
Dann schick uns einfach
Deine Kontaktdaten oder

ruf Uns an unter: Zustellerbewerbung@dieharke.de

Hotline: 0173 3550416

Wissen, was den Landkreis
Nienburg und die Welt bewegt.
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Endlich ist es soweit: Am
29. Marz 2025 mochten wir
gemeinsam mit lhnen die
Er6ffnung unserer neuen
Praxis feiern! Zwischen 12
und 18 Uhr sind alle Inter-
essierten herzlich eingela-
den, mit uns anzustofRen.
Auch fiir den kleinen Hun-
ger ist gesorgt.

Exklusive Eroffnungsak-
tion fiir Neu- und Stamm-
kunden: Sichern Sie sich 20
Prozent Rabatt auf Massa-
ge, FulRpflege, kosmetische
Gesichtsbehandlungen, Ma-
nikire und Microneedling,
wenn Sie in der Woche vom
31. Marz bis 4. April 2025
einen Termin fUr einen spa-
teren Zeitraum vereinbaren.

Unsere Praxis besteht bereits seit
2011 - nun haben wir uns vergrof3ert,
um lhnen ein noch breiteres Behand-
lungsspektrum anzubieten, das zum
Beispiel folgende Leistungen umfasst:

* Physiotherapie (Krankengymnastik,
Manuelle Therapie, klassische Massage,
Lymphdrainage, Faszientherapie,
Fango)

+ Kosmetische Gesichtsbehandlungen

* Manikire und PedikUre (inkl. Shellac)

* Microneedling

* Wellnessmassagen

Unsere modern eingerichtete Praxis ver-
fagt Uber sechs Behandlungsraume so-
wie zehn kostenfreie Parkplatze direkt
vor dem Gebaude.

Wir mochten unseren Stammkunden
und Patienten ganz herzlich fur ihre
Treue danken und freuen uns darauf,
bekannte und neue Gesichter bei
PhysioMed begrifRen zu durfen.

Feierliche Eroffnung der
neuen PhysioMed-Praxis am 29. Marz 2025

- Anzeige -

Bildunterzeile

( PhysioMed

Alexandra Turows

Physiotherapie - FulRpflege - Kosmetik

Physiomed-Nienburg

© Hannoversche StraRe 104
31582 Nienburg Weser

84 info@physiomed-nienburg.de

@ www.physiomed-nienburg.de

®©@ Offnungszeiten:

Mo., Di., Mi. & Do.: 9-18 Uhr
Fr.: 8- 13 Uhr

Sa.: nach Vereinbarung

Zeitzeugen berichten

Arbeitskreis ,Markloher Geschichte” 1adt ein

Marklohe. Wie hat die dama-
lige Gemeinde Marklohe Ver-
triebene und Flichtlinge nach
dem Ende des 2. Weltkrieges
unterbringen koénnen? Mit
dieser Frage beschaftigt sich
der ,Arbeitskreis Markloher
Geschichte” und ladt ein zu
einer Veranstaltung ins Lem-
ker Mehrzweckgebaude.

» Vertrieben! Heimatlos!
Neue Heimat!" lautet der Ti-
tel der Veranstaltung, die am
Sonntag, 30. Mdrz, um 14.30
Uhr im Mehrzweckgebdaude
im Gewerbegebiet Lemke
stattfindet.

In der Zeit vor Corona wur-

den vom Arbeitskreis bereits
zwel Veranstaltungen durch-
geftihrt, in denen Biirger Inte-
ressantes uber den Ort Mark-
lohe naher gebracht wurde.
Nunmehr wird diese Veran-
staltungsreihe fortgesetzt.

Der Arbeitskreis beabsich-
tigt, auch aufgrund der aktu-
ellen Lage, dartber zu be-
richten, wie die damalige Ge-
meinde Marklohe die Unter-
bringung der Vertriebenen
und Flichtlinge nach dem
Ende des 2. Weltkrieges be-
waltigt hat. Wie ist die Integ-
ration der Vertriebenen ge-
lungen? Aus welchen deut-

schen Ostgebieten kamen die
Vertriebenen? Gab es auch
Fliichtlinge aus anderen Tei-
len Deutschlands? Wie hat
sich das Leben in der damali-
gen Gemeinde Marklohe ge-
andert?

Diese Fragen sollen an die-
sem Nachmittag noch einmal
zur Sprache kommen und an-
hand von Bildern, Kartenma-
terial und alten Unterlagen
anschaulich dargestellt wer-
den. Auch ist beabsichtigt,
Zeitzeugen zu Wort kommen
zu lassen.

Sie werden berichten, wie
sie aufgenommen und unter-

gebracht waren und wie ihr
Leben nach Flucht und Ver-
treibung verlaufen ist. Aber
auch Einheimische werden
uber die damaligen Ereignis-
se berichten.

Geplant ist, den Nachmit-
tag mit Kaffee und Kuchen zu
beginnen und ihn gegen
17.30 Uhr ausklingen zu las-
sen.

Info Wegen der weiteren Pla-
nung ist eine Anmeldung er-
wiinscht, telefonisch bei Fritz
Jansen unter (0 50 21) 6 1119
oder bei Werner Dieckhoff unter
(050 21) 9106 35. DH

Azubis als Energie-Scouts

IHK und Klimaschutzagentur laden zu Online-Vorstellung ein

Landkreis. Unternehmen aus
dem Landkreis Nienburg
konnen ihre Auszubildenden
in diesem Jahr wieder zu IHK
Energie-Scouts qualifizieren.
Unabhéngig von Beruf und
Fachrichtung. Dabei lernen
die Nachwuchskrafte, Ener-
gieeffizienzpotenziale im ei-
genen Unternehmen zu er-
kennen, zu analysieren und
Energieeinsparungen sowie
eine bessere Nutzung von
Energie im Betrieb umzuset-
zen.

,Die Energie-Scouts bieten
den Unternehmen eine Win-
Win-Situation: der betriebli-
che Nachwuchs ist hoch mo-
tiviert, sich mit dem Fokus
auf Nachhaltigkeit und Kili-

maschutz weiter zu qualifi-
zieren und der Betrieb wird
einmal auf relevante Einspar-
potenziale durchleuchtet”,
sagt Andreas Raetsch, Leiter
der IHK Geschaftsstelle Nien-
burg.

Die IHK Hannover bietet in
Zusammenarbeit mit der
Wirtschaftsforderung im
Landkreis Nienburg (WIN)
und der Klimaschutzagentur
Mittelweser am 26. Marz fir
interessierte Unternehmen
zwischen 16:30 und 17 eine
Online-Vorstellung der Ener-
gie-Scouts an. Vom unterneh-
merischen Mehrwert einer
Teilnahme wird Thomas Win-
deler (Nowy Styl Deutschland
GmbH) berichten. Anmel-

dungen sind moglich unter
https://event.hanno-
ver.ihk.de/ihkenergie-
scouts2025.

Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer lernen im Rahmen
der Energie-Scouts Weiterbil-
dung nicht nur Energiever-
brauche zu entdecken, zu
analysieren, zu bewerten und
MaBnahmen zu entwickeln.
Sie lernen ebenso, ein kom-
plexes Projekt zu strukturie-
ren und die Umsetzung mit
geeigneten Methoden zu
kommunizieren.

Anmeldungen zu den IHK
Energie-Scouts sind moglich
unter:  https://www.ihk.de/
hannover/hauptnavigati-
on/innovation/energie.

DH

Auf den Ruhestand
vorbereitet sein

Nienburg. Wie bereitet man
sich auf den Renteneintritt
vor, um dem neuen Lebens-
abschnitt optimistisch entge-
genzusehen und einen Ruhe-
standsschock” zu vermeiden?
Die Volkshochschule Nien-
burg greift das Thema auf
und bietet vom 5. bis 9. Mai
einen Bildungsurlaub in Voll-
zeit an. Die behandelten The-
men reichen von einer Analy-
se der aktuellen Situation in
wesentlichen Lebensberei-
chen lber die Frage, auf wel-
che Erfahrungen, Fahigkeiten
und Talente zuriickgegriffen
werden kann bis hin zur Ent-
wicklung von Zielen flr die
Zeit nach dem Erwerbsleben.
Die Anmeldung erfolgt Gber
die Internetseite mit der Ad-
resse www.vhs-nienburg.de.
Anmeldeschluss ist Sonntag,
der 6. April. DH

Schnéppchen der Woche:

0r|g|nal ‘Polif |pol--
“PP'L'A22139“
Bezug M|cro Velour

inkl. aller Extras
210 x 240cm

2348.-

TV-Sessel

mit Motorverstellung
und Aufstehhilfe,
echt Federkern

Boxspring:

inkl. Bett
u. Bettkasten,
echt Federkern,
Bezug Cord,
150 x 200 cm,

Bettfunktion u. Bettkasten
Bezug Velour
220 x 275¢cm

Schnéppchen der Woche:

»

Designergarnitur<es
S (e
»Goburg"

echt Dickleder in d|v Farben
3-2 kompl.

D&u"jok&r g
Testsieger! §

Hohe 25 cm, div. MaBe
z.B. 90 x 200

&100x200cm _298.=

Hier nur einige

2 1798.-

Original RoyaI~Matratzen'

Hervorragende Anpassung und Warmeregulierung
durch die Kombination aus Gel und Viscoschaum.

Beispiele:

Designer

Bezug Cord grau
inkl. 20cm

Kaltschaummatratze
140 x 200cm

org. Barnickel

,,Hamburg“

3-Sitzer, div. Farben,
abklappbare Armlehnen,

ca. 185 cm breit M_

,wvollmassiv*

Plattenstérke
40-160 mm
180 x 90 cm

Boxsprmg Bett ,,Berlm“

LR

Kiichen- ﬁ;ﬁ

Baumtische

in diversen Farben

L&nge u. Breite individuell bestellbar,

ab498l'

10-18 Uhr

pugerde”™

Samstag
22. Mirz 2025
10-16 Uhr

Dienstag
25. Mirz 2025 | 26. Miirz 2025
10-18 Uhr

J"'-

Sonntag Schautag*
23. Marz 2025
14-18 Uhr

Mittwoch | Donnerstag
27. Marz 2025 | 28. Mirz 2025

PQLSTER"G’A‘NITUREN
SOEASHTISCHE

AR e e

Diverse Ausstellungsstiicke zu super

SCHNAPPCHENPREISEN

10-18 Uhr

VITRINEN-ESSZIMMERPROGRAMME
vollmassiv in Eiche und Kernbuche

MATR7ATZEN

 ——— - N

Montag
24. Mirz 2025
10-18 Uhr

Freitag

10-18 Uhr

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 10.00-18.00 Uhr
Samstag10.00-16.00 Uhr

Sonntag Schautag*

14.00-18.00 Uhr




