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Wieder Anrufe von falschen Polizeibeamten

1000 JAHRE
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Kleines Reihenmittelhaus mit Teilsaniertes Einfamilienhaus mit

IMMO.PARTNER

Lichtenberg & Steinbrenner GmbH

Tel 05021 917171
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MIT GEPRUFTER FINANZIERUNG:

o EINFAMILIENHAUSER (AB BJ. 1990) IN UND UM NIENBURG
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Mo-Sa 8-20 Uhr

Giiltig vom 17.03.- 22.03.25

Herforder Pils
versch. Sorten
Kasten = 27 x 0,33 |

(11=€1.12)
2zgl. €3.66
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Vilsa Mineralwasser
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(11=€0.53)

2zgl. €3.30
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Aktuell erhalten Biirgerinnen und Biirger, die in und um Nienburg wohnhaft sind (insbesondere in

Holtorf und Erichshagen), vermehrt Telefonanrufe von falschen Polizeibeamten.

Holtorf/Erichshagen-Wolpe.
Aktuell erhalten Biirgerin-
nen und Biirger, die in und
um Nienburg wohnhaft sind
(insbesondere in Holtorf und
Erichshagen), vermehrt Te-
lefonanrufe von falschen Po-
lizeibeamten.

Im Rahmen der bisher be-
kannt gewordenen Gespra-
che berichtete der vermeint-
liche Polizeibeamte von
Raubitiberfallen, bei denen
ein oder mehrere Tater fest-
genommen worden seien.
Bei dem bzw. den Beschul-
digten sei ein Zettel aufge-
funden worden, auf dem die
Personalien des Angerufe-
nen gestanden hatten. Oft-
mals wurde in diesem Zu-
sammenhang auch nachge-
fragt, ob Geldbetrage oder
Vermogenswerte im Haus
aufbewahrt werden.

In den bekannten Fallen
ist es glicklicherweise nicht

zu einem vollendeten Betrug
gekommen. Alle angerufe-
nen Personen wurden sofort
misstrauisch und haben die
Anrufe unverzuglich been-
det. Die Polizei Nienburg
warnt ausdriicklich davor,
auf derartige Anrufe einzu-
gehen.

Die Polizei Nienburg weist
aus diesem Anlass erneut
darauf hin, die Tipps und
Hinweise im Kontext ,Fal-
sche Polizeibeamte” zu be-
achten:

B Legen Sie sofort auf.

M Bei allen Anrufen von Po-
lizeibeamten ist es jederzeit
moglich, durch einen eige-
nen Ruckruf bei der ortli-
chen Polizeidienststelle zu
erfragen, ob es sich um
.echte” Polizeibeamte han-
delt.

B Eine im Display Thres Te-
lefons angezeigte Telefon-
nummer ist kein Garant fiir

FOTO: DPA

die Echtheit des Anrufs.
Durch moderne Technik ist
es moglich, eine andere Te-
lefonnummer im Display er-
scheinen zu lassen. Auch
wenn in lhrem Display die
Polizeinotrufnummer 110 er-
scheint, handelt es sich um
einen Betrugsversuch. Denn
unter dieser Nummer wird
Sie die ,echte” Polizei nie-
mals kontaktieren.

M Lassen Sie sich am Tele-
fon nicht unter Druck setzen.
B Geben Sie am Telefon
niemals  Auskunft iber
Geldbetrage oder Wertsa-
chen.

B Wenn ein Anrufer Geld
oder Wertsachen von Thnen
fordert: Ubergeben Sie diese
Gegenstdnde nie an unbe-
kannte Personen und spre-
chen Sie mit Familienange-
hoérigen oder anderen Ihnen
nahestehenden Perso-
nen. DH

Garten und Gerdteschuppen in der
beliebten Martinsheide!

3 Zimmer, Kiche, Bad
Areal: 214 m? Bj.: 1958/59 Wf.: ca. 80 m?

Energieausweis nicht erforderlich

Charme auf einem groBen Grund-
stick in ruhiger Lage!

5 Zimmer, Kiche, Bad, Garage
Areal: 1.000 m?  Bj.: 1956  WA.: ca. 100 m?

Energiebedarfsausweis v. 04.11.2024, Endener-
giebedarf 248,8 kWh (m2.a), Energietraiger Erd-
gas E, Gebdudebj. 1956, Bj. Warmeerzeuger

2013, Energieeffizienklasse G

148.500 € 220.000 €

Vom Kaufer und Verkéufer sind jewels eine Vermitfiunggebihr in Hohe von 3,57% Kéufercourtage (inkl. 19% Mwst.) vom Kaufpreis v zahlen.
Fischer & Simon GmbH | Von-Philipsborn-Sir. 15| 31582 Nienburg
Telefon 0 50 21 -910 200 | Fax 0 50 21 - 916 963 6

info@fischer-simon.immobilien | www.fischer-simon.immobilien
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Fensterputzen|
fiir Privat und KIeingewer;(%?

Professionelle Reinigung von
« Fenster - alle GréBen und Formen

« Wintergarten und Gladacher

« AuBenrollos und Jallousien

o J&&Z: @3 Solar- / PV-Anlagen’
Demnaéchst konnen wir auch

mit der Pflegekasse abrechnen

Wir freuen uns auf lhren Anruf

TEL.05023 / 3293 230

GlaskiadNienbuirg

Maik Abicht

Wir haben unser Team vergrofert!

Lesen Sie den Artikel im Innenteil und erfahren
Sie mehr Giber uns.

Fiir queere
Jugendliche

Nienburg. Zum Quatschen,
Spielen und Vernetzen laden
die Jugend des Kirchenkreises
Nienburg und die Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt
Nienburg alle queeren Ju-
gendlichen und deren Unter-
stutzerinnen und Unterstiitzer
ein.

Die Treffen finden ab dem
26. Marz jeweils um 15 Uhr im
Wechsel entweder im Ge-
meindehaus der Kirchenge-
meinde  Erichshagen-Woélpe
am Wiesengrund 29 in Erich-
shagen oder im Jugendhaus
der Stadt Nienburg, Miihlen-
torsweg 6, statt.

Die Termine in Erichshagen
sind am 26. Marz und am 28.
Mai, die in Nienburg am 24.
April und am 23. Juni. DH
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Nasse Keller

Feuchte Wande
(Wasserschatden)

B Kellertrockenlegung ohne Erd-/
Schachtarbeiten von innen durch
Hochdruckverpressung

B Horizontalsperre + Vertikalsperre
B Kostenlose Angebotserstellung
B Wasserschadensanierung

M Leckage-Ortung

OK+K”

BAUTENSCHUTZ
© 05021 9225791

www.kk-bautenschutz.de

IMMOBILIEN-
BEWERTUNG
kostenlos!

Yuonne Schierholz
Dipl.-Ing. Architektin
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Gulighis 24205
o auf zwei
O Artikel der Wahl

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B. einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person.
Ausgenommen sind Sonderangebote, bereits reduzierte Ware, Geschenkkarten, Tiere, Aquarien/-Kombi-
nationen, Biicher und Zeitschriften. Nur auf vorratige Ware. Nicht kombinierbar mit dem FUTTERKARTEN-
Rabatt sowie anderen Gutscheinen und Aktionen. Giiltig nur bei Vorlage dieses Coupons und lhrer
FUTTERKARTE bis 12.4.2025 in den DAS FUTTERHAUS-Markten Celle und Nienburg.

( DAS FUTTERHAUS Nienburg () DAS FUTTERHAUS Celle
~ ZiegelkampstraRe 30 ~ Zur Hasselklink 3| 29229 Celle
31582 Nienburg
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M Seltene Erden schonen

Nienburg. Eine 6kumenische
Vortrags- und Gesprachsrei-
he zur Fastenzeit startet am
Montag, 17. Mérz, um 19.30
Uhr im Gemeindehaus der
Pfarrgemeinde St. Bernward.
Am ersten Abend geht es um
Taize' - einen kleinen Ort in
Frankreich. Pfarrer Andreas
Korner wird der Referent an
diesem Abend sein. Der zwei-
te Abend findet am 24. Marz
im Gemeindehaus St. Martin
statt zur lona Community in
Schottland, und ein dritter
Abend am 31. Méarz berichtet
von 6kumenischen Orten in
Norddeutschland. Das Ange-
bot ist offen fiir alle Interes-
sierten. Nahere Informationen
sind erhaltlich bei Pastorin El-
ke Tholke per Email an el-
ke.thoelke@evlka.de oder te-
lefonisch unter 0172-
5333914 oder bei der Pfarr-
gemeinde St. Bernward
(05021-9793-0). DH

Londfleischerei Rode
Partpromeie & Fietpoolivanitd
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 18.03. bis 22.03.2025

Gulasch Schwein u. Rind 1kg 9,99 €
Soulvlaki-SpieBe 1kg 10,90¢

Knipp o. Rinder-
wurst 450g stick 4,00¢

Fleischwurstim stick 1009 1,09¢€
Asia-Nudelsalat 1009 1,09¢
Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe stick 4,90 ¢
MITTWOCHSKNULLER:
Nackensteak  1kg 8,99¢

Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Schweinefilet mit RahmsoBe, dazu Kartoffel-
gratin und Mischgemiise 1 Portion 9,00 ¢

(I TERMINE! |

OSTER-BRUNCH BUFFET AM 20.04.2025!

Bolsehle * Tel.: 05027-12 37

( )

k www.landfleischerel-rode.de J
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Verantwortungsbewusst mit dem Smartphone umgehen: 17. Alltagstipp der Oldies for Future

Nienburg. Anregungen fir ei-
nen verantwortungsbewussten
Umgang mit dem Smartphone
gibt es im mittlerweile 17. All-
tagstipp der ,Oldies for Futu-
re"” aus Nienburg. Die Gruppe
schreibt:

Das Smartphone ist aus un-
serer Welt nicht mehr wegzu-
denken. Es kann niitzlich sein,
um Hilfe zu holen, sich zu in-
formieren oder Kontakte auf-
recht zu erhalten. Ein immer
groBer werdendes Problem
unserer Zeit ist jedoch, dass
kaum jemand tber den im-
mensen Stromverbrauch der
erforderlichen Rechenzentren
spricht. Auch die Akkus, die
viele knappe Ressourcen (sel-
tene Erden) verbrauchen und
der Miill, der durch die Ent-
sorgung der Handys entsteht,
werden kaum beachtet.

Haufig ist es sogar so, dass
aufgrund von Hochpreis-Ver-
trdigen mit den Handyanbie-
tern alle zwei Jahre das Han-
dy gewechselt wird, obwohl es
noch ein paar Jahre gut funk-
tionieren konnte. Der CO02-
Ausstol durch die Internet-
Nutzung bedroht die Umwelt.
In der Herstellung braucht das
Smartphone fiinf- bis zehnmal
soviel Energie wie in der spa-
teren Nutzung. Besonders der
Abbau von den erforderlichen
Rohstoffen wie Erzen, Metal-
len und seltenen Erden ist
sehr energieintensiv.

Im Kampf gegen den Klima-
wandel steht oft der globale
Flugverkehr im Fokus. Wis-
senschaftler der Universitat
Lancaster haben schon 2021
ermittelt, dass das Internet, die
Rechenzentren der Unterneh-
men und die Computer zu-
sammen durch ihren Energie-
verbrauch eine mindestens
genauso starke Auswirkung

Anregungen fiir einen verantwortungsbewussten Umgang mit dem Smartphone gibt es im mittlerweile 17. Alltagstipp der ,Oldies for Futu-

re" aus Nienburg.

auf das Klima haben.

Laut wissenschaftlichem
Dienst des Bundestages wur-
den im Jahr 2020 16 Milliar-
den kWh. fiir den Betrieb der
Rechenzentren in Deutschland
verbraucht. Tendenz stark
steigend. Streaming tber das
Internet ist dabei einer der
groBen Faktoren. Das ist deut-
lich mehr als der Stromver-
brauch von Berlin (12,2 Mrd.
kWh im Jahr 2023). Mit neuen
Fahrzeugtechniken, zum Bei-
spiel autonom fahrenden Au-
tos, wird sich Prognosen zufol-
ge die ubermittelte Daten-

menge verzehnfachen. Das
hat auch fir den Energiebe-
darf dramatische Konsequen-
zen.

Was konnen wir als Ver-
braucher und Handynutzer
tun?

B Versuchen Sie es einmal
mit einer handyfreien Zeit.
Nutzen Sie die Zeit, selbst kre-
ativ zu werden oder sich zu
bewegen.

B Benutzen Sie ihr Smart-
phone so lange, wie es funkti-
oniert und lassen Sie es bei ei-
nem Defekt reparieren.

B Kaufen Sie Gerdte, die sich

auch reparieren lassen. Ach-
ten Sie auf austauschbare Ak-
kus.

B Kaufen Sie zum Beispiel ein
.fairphone"” - den Herstellern
geht es um Nachhaltigkeit
durch  Reparaturfreundlich-
keit, Wiederverwertung der
Einzelteile und faire Arbeits-
bedingungen bei der Herstel-
lung.

B Geben Sie ihr kaputtes
Handy an karitative Vereini-
gungen, die die Gerdte sam-
meln und recyclen.

B Informieren Sie sich und ar-
beiten Sie in einer der zahlrei-

FOTO: OLDIES FOR FUTURE

chen
mit.
AbschlieBend heilit es: ,Die
,Oldies for Future” sind eine
Gruppe von Frauen und Man-
nern tiber 50, die sich in Nien-
burg fir die Umwelt und das
Klima ehrenamtlich engagie-
ren. Wenn Sie Lust bekommen
haben, schauen Sie gerne un-
verbindlich vorbei. Wir treffen
uns an jedem 2. Donnerstag
im Monat um 18 Uhr im Kul-
turwerk in Nienburg. Kontakt
konnen Sie uber oldies-for-fu-
ture@posteo.de
men." DH

Umweltschutzgruppen

Nienburg. Die nachste Mo-
natsversammlung der Senio-
ren Union findet am Montag,
17. Mérz, um 15 Uhr im Hotel
WeserschléBchen” in Nien-
burg statt. Das Thema an die-
sem Nachmittag betrifft den
Umgang mit unserer letzten
Lebensphase. llona Romaus
vom Hospizverein Dasein“in
Nienburg wird tber die Un-
terstiitzung und Begleitung
zu Hause, in Pflegeeinrich-
tungen oder im Krankenhaus
unter Beachtung eigener
Wiinsche und Vorstellungen
bis ans Lebensende informie-
ren. Dazu gehért auch die
Trauerarbeit fiir Angehdrige
und Freunde (iber den Tod hi-
naus. Gaste sind wie immer
herzlich willkommen. DH

Klonen und
spielen in Estorf

Estorf. Der Spielenachmittag
des DRK-Ortsvereins Estorf-
Leeseringen findet am 17.
Mé&rz um 15 Uhr in der Mensa
der Estorfer Grundschule
Schiinebusch” statt. Auch
Nichtmitglieder sind vielmals
willkommen. Spiele kénnen
gerne mitgebracht wer-

den. DH

FOLGEN SIE UNS.. -
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Kaffeetrinkenin
Drakenburg

Drakenburg. Der DRK-Orts-
verein Drakenburg ladt am
kommenden Donnerstag, 20.
Marz, um 15 Uhr zum Kaffee-
nachmittag in das Gemeinde-
haus ein. Bitte telefonisch bei
Eva Broking unter (05021)

92 4324 - auch flir den Ab-
holservice - anmelden.  DH

Nienburg

LR R AR R LR

I EE R REEERE RS R A E NS R N R R R R PR R N R R N R R R R A R R R R N R R R R P R N R R R R R R R R R R R R R AR R N R R R N R R R R N R R A R AR A R N R R R R R N R N F R N RN R R R E R SRR E R N R RN E N E NN RN
FFAFEIFFE RS IR AR A FRE IR F R R RAF AR FRI R FFAFEAFEFEFAFBFAF AR IR TR AR I AR RI I FRAERAFRI R AR BRI FFAFIEF AN AR RIF R IR AR A FEFTERFRAFRA BRI R AFFAFEFFRIFAFRAR AR AR R RA RIS

R E R EE S AN e R R

R T A R I |

Der GOLDMANN

personlich beim Schmelzvorgang

EE ok R R R R R R E R R E R EE R R RN

SILBER

---------- R R R R R E R R R

B W RN R EEE R RN RN s

(Schmuck/Barren/Miinzen)

PR
III

AR R RN EE s Es R

T T R A R R

KAUFEN

¥R EEREE R

FaEEa

ZAHNGOLD

(auch mit Zahnresten)

GOLD
(Schmuck/Barren/Miinzen)

----- SRRk Bk %R R R R R E R R E R E R AR R E RN E R R E R EE R EEEF R R E PR Rk AR T E R R R R R R E RS E RN
R N N N N N N N N N N N R RN RN NE

----- R

BE AR FEEEEERE

nEaoEEw

B AR RE RS E R REAE

BESTECK

(Silber und versilbert)

B RN R F R R F R R W R EE R R R

ZINN
(in jeder Form)

------------ O I I
BB EEFRE RS R R R R R RS EE R R EEEEEEER R REE

LR R R R N R R Y N R R R R R E R N R R R R N E Y R R R R R R R R RN F R N R R AR RN NN

LR R R L R A R RS R R R R R R R R R R R R R R R A R R L LR R R R R R N I R AR L R L AR R R R L A R R R R R R LX)

LE AL R R R R R R A R R R AR R R R R R R

LALILLI LI AL AR AR IR LR AR Rl it il il il d Rl Rl R R dlelRaZXialile il il il idlaRli el il Rll il R il ittt dldaltielidlli il il il salRlRaltl Rl alild il i il ildil il il iz Ratlt el il il iyl
(AL LL L LI LA Al R LR Rl R LRl LI LA Al Rl ot dalld Rl 2Rl Rl iRlid Rl il Rl il Al sl iRdld R liildieida il il RlR Rl N ll Rl Rl R LR Rlilisldiielidilldd iRl R Rl XRC sl rRZRREDEENRELRETRINLTLLNLY,)
RS RESRE RS B # 0 B R B R 60 B B R B B R R0 B B R B R R R R S B B R R R R R R e e

Lange StraBBe 70

(gegeniiber Netto)
31582 Nienburg

SEIT UBER 13 JAHREN IHR ANSPRECHPARTNER FUR
GOLDANKAUF IN NIENBURG!

(Unsere Filiale befindet sich ausschlieBlich in der Nienburger Innenstadt)

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 bis 16 Uhr
Tel. (05021) 9229289




Sonntag, 16. Marz 2025 ¢ Nr. 1

LOKALES

HamS 3

GUTEN TAG

,Nienburg
1975“ ist der
Kino-Hit

ine Lange Strafe, in
der die Autos unge-
hindert herumfah-

ren, ein Festumzug, an dem
ungewohnt viele Menschen
zu Pferde teilnehmen, Ten-
nis-Asse auf dem Platz des
Nienburger Tennis-Clubs,
ein Schach-Profi, der gegen
die lokalen Grofien im Si-
multanschach antritt, die
Bundeswehr, die Army: Der
Film ,Nienburg 1975" hat
sich zu einem absoluten Ki-
no-Hit entwickelt.

Bis Montag hatten bereits
uber 1000 Menschen den
von einem echten Filmteam
gedrehten Streifen gese-
hen, der einen Einblick gibt
in das Leben in der Kreis-
stadt vor 50 Jahren und
auch den Festumzug zeigt,
der sich aus Anlass der
950-Jahr-Feier durch die
Innenstadt schlangelt.

,ODb er den Film nicht
mal im Kino zeigen wolle”,
hatte Nienburgs Stadt- und
Kreisarchivarin Patricia
Berger Kinobetreiber Hol-
ger Glandorf gefragt. Fur
YouTube sei er ihr noch zu
schade. Aus dem ,mal” ist
eine beeindruckende Serie
geworden. Gleich am Pre-
mierenabend lief der Strei-
fen parallel in drei Salen.
Seitdem ist so gut wie kein
Tag vergangen, an dem
.Nienburg 1975" nicht 1 im
Filmpalast am Hafen zu se-
hen war.

Einheimische Nienburger
innen und Nienburger ka-
men am Montagabend -
der Saal 6 mit seinen 100
Platzen war an diesem
Abend so gut wie ausver-
kauft — aus dem Kichern
gar nicht wieder heraus.
Lauter Bekannte von frither
liefen ihnen tiber den Weg.
Oder Erinnerungen daran,
wie es war damals in Nien-
burg.

Heinz Intemann war da-
mals Stadtdirektor, die be-
eindruckende Rede zum
Festakt hielt Blirgermeister
Folker Radtke. Landrat war
Heinrich Schmidt aus Rohr-
sen.

Am kommenden Wo-
chenende lauft in Nienburg
und in Hoya der Film an,
der im Vorfeld von , 1000
Jahre Nienburg” entstan-
den ist. Eine Dokumentati-
on, an der Hartmut Riepe
dreieinhalb Jahre lang ge-
arbeitet hat. Ob sich auch
dieser Streifen zu einem Ki-
no-Hit mausert? In jedem
Fall dirfen sich auch in die-
sem Film so manche Be-
kannte wiederfinden.

Gemeinsam kreativ sein

Evangelische Jugend und Theater laden zu Osterferien-Projekt ein

Nienburg. In den Osterferien
kénnen Kinder aus Stadt und
Landkreis Nienburg an einem
ganz besonderen Projekt teil-
nehmen: Vom 7. bis 11. April
ladt das Kindermusical-Team
der Ev. Jugend Nienburg zu-
sammen mit dem Bereich
Theaterpadagogik der Stadt
Nienburg zu einem kreativen
Musicalprojekt ein.

Inspiriert vom ,Bunte Ban-
de Musical” der Aktion
Mensch gestalten Kinder zwi-
schen 7 und 11 Jahren ge-
meinsam ein einzigartiges
Buhnenstiick mit Tanz, Ge-
sang und Schauspiel. Das Be-
sondere an diesem Projekt:
Waéhrend die Lieder und die
Grundgeschichte bereits fest-
stehen, entwickeln die jungen
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer die Szenen selbst.
Dabei miissen sie keinen fes-
ten Text auswendig lernen,
sondern konnen ihre eigenen
Ideen und ihre Kreativitat
einbringen. Alle Kinder sind
herzlich eingeladen, sowohl
im Tanz als auch im Gesang
und Schauspiel mitzuwirken.
Wer sich in einem Bereich gar
nicht wohlfihlt, kann nattr-
lich pausieren.

Das Musicalprojekt versteht
sich als inklusives Angebot.
Kinder mit Lernschwierigkei-
ten, korperlichen oder kogni-
tiven Einschrankungen sowie
Behinderungen sind aus-
dricklich willkommen. Auch
Kinder, die die deutsche

Das Kindermusical-Team freut sich auf zahlreiche Kinder im Alter von 7 bis 11 Jahren, die Lust haben,

Biihnenluft zu schnuppern.

Sprache gerade erst lernen,
konnen die ,bunte Bande"
gerne verstarken. Gemein-
sam soll eine Atmosphdre ge-
schaffen werden, in der sich
jedes Kind wohl und wertge-
schatzt fuhlt.

Die Proben finden von
Montag bis Donnerstag je-
weils von 10 bis 14 Uhr im
Gemeindehaus St. Martin
statt. Am Freitag wird den
ganzen Tag im Nienburger

Kulturwerk geprobt, bevor
dort um 17 Uhr die groBe
Auffiihrung vor Eltern, Freun-
den und Interessierten statt-
findet.

Das Kindermusical-Team
freut sich schon jetzt auf zahl-
reiche kreative Kiinstlerinnen
und Kinstler, die Lust haben,
gemeinsam Buhnenluft zu
schnuppern und ein unver-
gessliches Musical auf die
Beine zu stellen.

FOTO: KKJD

Info Weitere Informationen fin-
den Interessierte online auf Pro-
tected link. Anmeldungen sind
zudem telefonisch mdglich bei
Kirchenkreisjugendwartin Berit
Busch (Musik- und Theaterpad-
agogin) unter der Telefonnum-
mer (0 50 21) 97 96 51 oder bei
Julia Lade (Diakonin und Sozial-
arbeiterin im Anerkennungsjahr)
unter der Nummer (0 15 75)
366 65 88.

Stadtgeschichte nachgezeichnet

,1000 Jahre Nienburg“am 22. und 23. Marz in den Kinos in Nienburg und Hoya

Nienburg. ,1000 Jahre Nien-
burg an der Weser“— Dieser
Film wird am 22. und 23.
Marz in den Kinos in Nien-
burg und Hoya zu sehen sein.
Es ist ein Dokumentarfilm von
Hartmut Riepe.

Wenn eine Stadt ihre erste
urkundliche Erwdahnung vor
1000 Jahren feiern will und
eine lokale Filmproduktion
deshalb tiber die Geschichte
der Stadt einen abendfillen-
den Dokumentarfilm plant,
stellen sich viele Fragen. Wird
da ein ,Heimatfilm" erwartet,
in dem sich alle wiederfinden,
wenn sie frohlich feiern oder
vermeintliche Lokal-GroBen
sich ungefragt vor die Kame-
ra drangen? Viele Fragen fur
den Nienburger Hartmut Rie-
pe, als er die ersten Uberle-
gungen im Frihjahr 2021 fur
das Filmprojekt ,1000 Jahre
Nienburg an der Weser" an-
stellte.

Welche Antworten er fiir
den 1000-Jahre-Film fand,
beschreibt er als Dokumen-
tarfilmer und Betreiber der
TV2020-Filmproduktion.

Frither war es iiblich, dass
ortliche Heimatkundler - in
der Regel Lehrer — zu beson-

deren Anlassen Chroniken
verfassten. Die Nachfrage
nach gedruckter Ortsge-
schichte ist deutlich eingebro-
chen. Die Menschen haben
durchaus Interesse an ihrer
ortlichen und regionalen Ge-
schichte, aber das Informati-
onsbedurfnis wird heute
durch andere Medien be-
dient, in erster Linie mit Film.

Seit 20 Jahren produziert
Hartmut Riepe Dokumentar-
filme und aktuelle Beitrage zu
lokalen und tberregionalen
Themen.

Hartmut Riepe hat 2021
entschieden, den Film , 1000
Jahre Nienburg an der We-
ser” als Eigenproduktion in
Angriff zu nehmen. Geplant
war eine Produktionszeit von
rund drei Jahren. Geworden
sind es dreieinhalb Jahre.

1000 Jahre Stadtgeschichte,
das sind viele Ereignisse und
Entwicklungen, die nicht
durch die Menschen vor Ort,
sondern durch Kriege, Klima-
katastrophen und Seuchen
bewirkt worden sind.

Daraus folgt eine Themen-
vielfalt, die, wollte man alles
bertucksichtigen, in einem
Film mit vertretbarer Lange

nicht unterzubringen ware.
Es galt, eine inhaltliche Linie
zu finden, die den geschichtli-
chen Verlauf widerspiegelt.

Etwa 35 Themenbereiche
sind iibrig geblieben: Wie ha-
ben die Einwohner gelebt,
wie haben sie gelitten, wie
wurden sie unterdrickt, wel-
che Entwicklungen haben sie
weitergebracht oder behin-
dert und wie haben sie trotz
allem auch mit Zuversicht in
die Zukunft geschaut. Kon-
zentration auf das Wesentli-
che war der MabBstab.

Entscheidend auch, wie mit
Filmmusik ein moderner An-
spruch  realisiert werden
kann. So seien Tage und Wo-
chen damit verbracht worden,
im Internet in einschldgigen
Angeboten gezielt nach Kom-
positionen zu suchen, die ge-
nau auf die detaillierte Se-
quenz passten.

Aus der Themenvielfalt er-
gab sich die Frage, wie sollen
Jahrhunderte dargestellt wer-
den, aus denen es kaum
Nachrichten und kein Materi-
al gibt? Deshalb wurden Mit-
wirkende aus dem lokalen
Umfeld gebeten, entspre-
chend gewandet bestimmte

Zeiten und Personen in ge-
spielten Szenen darzustellen.
Im Ergebnis sind es 91 Dreh-
tage geworden.

Fir Menschen, die mit ei-
ner Sehbehinderung leben
miissen, wurde auf der
Grundlage des Filmkommen-
tars eine Uberarbeitete und
erganzte Textfassung als
.+Horbuch" produziert, die ab
dem 22. Marz auf TV2020.de
online zu horen ist.

So ist ein Dokumentarfilm
entstanden, der auch junge
Menschen ansprechen und
Interesse fir die eigene oOrtli-
che Geschichte wecken soll.

Der Kinostart findet am 22.
Marz im Filmpalast in Nien-
burg und am 23. Marz im
Filmhof Hoya statt. In Nien-
burg wird Hartmut Riepe am
22. Marz vor dem Film eine
kurze Einleitung geben. Wei-
tere Termine werden auf den
Internetseiten der Kinos be-
kannt gegeben. Die Produkti-
on wurde anteilig von der ort-
lichen  Neuhoff-Fricke-Stif-
tung fur Wissenschaft und
Kunst gefordert. DH

Info Weitere Infos unter
TV2020.de.

...finden Sie bei uns:

DAMEN- oder
HERRENSONNENBRILLE

Komplett mit: Fassung
+ Einstarken-Kunststoffglaser
+ Tonung in Ihrer Sehstirke

Oder als Gleitsichtbrille ab € 179,-

SEEN & HOREN.

WILHELMSTRASSE 21
31582 NIENBURG - 050 21/21 31

S
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Florian
Protzsch

TERMINE INNERHALB 48 Std.

Berithmter Bliimchenmarkt in Groningen inkl. Grachtenrundfart

" _und kleinem Friihstiick am Bus
Muttertag auf dem Hamburger Hafengeburtstag inkl. Friihstiicks-
11.05. buffet auj?deff Hinfahrt gerHeng g 65,00 €
" 505, Unsere Spargelfahrt inkl. Spargelbuffet bei Hof Winkelmann und Kanal- 9850€
> Weser-Rundfahrt ab/an Minden mit Schleusung und Kaffeetrinken 4
24,05, Insel Langeoog geniefen inkl. Uberfahrten ab/an Bensersiel, Insel- 84.50 €
"= bahntransfer, Kurtaxe und kleinem Friihstiick am Bus auf der Hinfahrt 4
Geniefen Sie die herrliche Nordseeluft in Cuxhaven/Duhnen 7850 €
15.06. + inkl. Mittagessen und Zeit zur freien Verfiigung ’
14.09. Besuch der Insel Helgoland inkl. Uberfahrten mit dem Katamaran 11500 €
ab/an Cuxhaven !

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www blockbusrelsen de

Aktuelle Busreisen 7
l Tulpenbliite! 565,00 €

Hollands Kuste mit Fahrt zur Tulpenbliite mkl UF
EZ7150,00€

21.04. bis im Grand Hotel ter Duin in Burgh-Haamstede,
24.04. 3x Abendessen, Stadtfiihrung Rotterdam, Kserei-

fiihrung mit Verkostung, Besuch des Keukenhofes inkl. Eintritt

10.05. bis Meran ,,direkt* im Friihling inkl. HP im Hotel Isabella Meran, Ausfliige: 1.135,00 €

17.05.  Meran, Bozen, Gardasee, Dolomitenrundfahrt, Vinschgau F223165.00€

f]

I Halbinsel Fischland-Darf-Zingst - Ostseebad Wustrow inkl. HP im

| 18.05. bis neuen Ostsechotel Wustrow, BegriBungstrunk, Reiseleitungen: Halb- 849,00 €

23.05.  insel Fischland-Darf;, Prerow mit Darfer Ort und Barth mit Schifffahrt  £22.95-66-€ ‘
nach Zingst, Stralsund, Ribnitz-Damgarten mit siidlicher Boddenkiiste
Siife Tradition im Herzen Europas - Aachen mit Stippvisite im
schénen Belgien inkl. 3x Ubernachtung im ****Novotel Aachen City,

1| 24.06. bis 3x Friihstiick im Hotel, 2x Abendessen im Hotel, 1x Abendessen in

| | 27.06. einem Brauhaus, Stadtfiihrungen Aachen ,Karl der GrofSe” sowie

,Slifies Aachen” nkl slifes Spezialitdtengebdck, Ganztagesreiseleitung

Liittich/Liége (Belgien)

Schleswig - Flensburg - Gliicksburg inkl. 2x HP im ****Hotel Wald-

649,00 € |
£77195,00 €

06.07. bis schidsschen in Schleswig, Ausflug Schleswig mit Dombesichtigung, 459,00 €+
1 08.07. Ausflug Flensburg mit Stadtfiihrung und Schifffahrt Flensburg nach 77 96 00 €
L Gliicksburg F

Bergpanorama in der Steiermark inkl. inkl. HP im Hotel Druschhof/ f
/ 13 07. bis Schladming, Schladming-Dachstein-SommerCard, Begriungstrunk,
% 2007. durchgdngige Reiseleitung, gemiitlicher Almabend an der hotel-
eigenen Hiitte

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349

1.009,00 €
EZ277,00€

Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

uaI/'t )

\/TOP Marken
\/TOP Auswahl
\/TOP Beratung
\/TOP Service

Rauf aufs Rad zum Frithlingsstart

E-BIKE-VERKAUF VOM LKW

 Vorjahres- & Auslaufmodelle

e Viele Einzelstiicke zu
Schnappchenpreisen

¢ Gute Gebrauchte -

werkstattgepriift

! AKTIONSTAGE in Nienburg

Freitag, 21. Marz
10-17 Uhr

9-13 Uhr

E-BIKE TEST-TAG

¢ Neuheiten-Vorstellung
* Probefahren

e Zubehor-Highlights

¢ Beratung & Verkauf

Wir laden Sie herzlich ein!

Samstag, 22. Marz

SERVICE-
WOCHEN

vom 21. bis 31. Marz

Frithjahrs-Check

Fahrrad mj:

inkl. Reinigung E&}p

E-Bike 79"

inkl. Reinigung  Ep
Offnungszeiten: Mo -Fr 7.3°-18 Uhr; Sa 8-13 Uhr

dererding

Deterding GmbH

31582 Nienburg
Kraher Weg 2

Tel.050219639-0  www.deterding.de
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Freie Gebiete:
e MUnchehagen
e Bad Rehburg
e Leese

e Rehburg

e Landesbergen
o Wellie

DH

Ham$S

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

[E@

500 Jahre Albert-Schweitzer-Schule

Am 24. Mai groBe Jubilaumsfeier im Theater mit Festakt, Schauspiel und Musik

Nienburg. Mit einem auBer-
gewohnlichen Programm fei-
ert die Albert-Schweitzer-
Schule (ASS) Nienburg am
Samstag, dem 24. Mai, ihr
500-jahriges Bestehen im
Theater Nienburg. Dieser Tag
verspricht ein abwechslungs-
reiches Programm, das die
lange Tradition der Schule
feiert und einen Blick auf die
vielfaltigen Talente und krea-
tiven Leistungen der Schulge-
meinschaft erlaubt.

Vom mitreiBenden Musical
und klangvollen Konzerten
liber spannende Podiumsge-
sprache bis hin zu Kunstaus-
stellung und Mitmach-Aktio-
nen - der Jubildumstag bietet
zahlreiche Hohepunkte fiir al-
le Besucher.

Die Feierlichkeiten begin-
nen um 10 Uhr mit der Musi-
cal-Auffiihrung ,Dem Konig
reicht's” der Chor-AG der
Jahrgange 5 bis 8. Die jungen
Talente entfiihren das Publi-
kum mit ihrem Gesang in ei-
ne zauberhafte Welt der Mu-
sik und Schauspielkunst.

Um 11:15 Uhr folgt das
Handglocken-Ensemble mit
einem  auBergewohnlichen
Konzert, das durch die Klang-
fille und Prazision der Dar-
bietung begeistert.

Im Anschluss, um 12:10
Uhr, prasentieren die Blaser-
AG und die jungen Schau-
spieler des Faches Darstellen-
des Spiel aus dem Jahrgang
12 ihr K6nnen.

Der groBe Chor der Schule
wird um 13:30 Uhr mit einem
Konzert die Gaste verzau-

500 Jahre Albert-Schweitzer-Schule Nienburg: Das wird am 24. Mai groB gefeiert.

bern, gefolgt von weiteren
Theaterauffiihrungen, die die
kreative Vielfalt des Faches
Darstellendes Spiel im Jahr-
gang 12 der ASS widerspie-

geln.

Der Nachmittag halt mit
dem Podiumsgesprach um 15
Uhr ein ganz besonderes
Highlight bereit. Ehemalige

FOTO: ASS NIENBURG

Schiilerinnen und Schiiler der
ASS teilen ihre Erinnerungen
und Erlebnisse, die sie wah-
rend ihrer Schulzeit gesam-
melt haben. Dieses Gesprach

bietet eine spannende Reise
durch die Geschichte der
Schule und eine einzigartige
Gelegenheit, frithere Absol-
venten der Albert-Schweit-
zer-Schule zu treffen - und zu
erfahren, wie ihr weiterer Le-
bensweq verlaufen ist.

Den kronenden Abschluss
bildet der Festakt um 16:15
Uhr, bei dem die Geschichte
der Albert-Schweitzer-Schule
gewtrdigt wird.

Die Gaste konnen sich auf
eine feierliche Zeremonie
freuen, die sowohl die Ver-
gangenheit als auch die Zu-
kunft der Schule in den Blick
nimmt.

Den ganzen Tag uber sorgt
der Jahrgang 12 fiir die Ver-
pflegung der Gaste, wahrend
das Bootshaus der Ruderriege
geoffnet ist und zum Vorbei-
schauen einladt. Im Foyer des
Theaters gibt es Infostdande,
eine Kunstausstellung und
zahlreiche Mitmach-Aktio-
nen, die zum Entdecken und
Staunen animieren.

Der Eintritt zu allen Veran-
staltungen ist ohne Zugangs-
karten moglich, lediglich fur
das Podiumsgesprach und
den Festakt sind Eintrittskar-
ten erforderlich, die kostenlos
an der Theaterkasse erhalt-
lich sind.

Ein halbes Jahrtausend
Schulgeschichte: Die Albert-
Schweitzer-Schule 1adt alle
Interessierten sehr herzlich
ein und wirde sich liber eine
reiche Teilnahme an ihrem
groBen Schuljubilaum sehr
freuen. DH

DIE 5 WICHTIGSTEN THEMEN
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Als Newsletter morgens in deinem Postfach.
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Wissen, was Deutschland
und die Region bewegt.
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Auch Kleinbusse
im Einsatz

Linie 40: Fahrten nach Lichtenhorst
mussen umgeleitet werden

Lichtenhorst. Von Montag,
17. Marz, bis voraussichtlich
9. Mai ist die K 37 zwischen
Steimbke und Eckelshof fiir
den Strafenverkehr voll ge-
sperrt. Grund dafiir sind
Fahrbahnsanierungsarbei-
ten.

Der Verkehrsservice Land-
kreis Nienburg (VLN) weits
darauf hin, dass die Linien-
fihrung der VLN-Buslinie 40
von der Sperrung betroffen
ist. Alle Fahrten von Steimb-
ke nach Lichtenhorst und
umgekehrt mussen in dem
oben genannten Zeitraum
uber Wendenborstel umge-
leitet werden. Es gilt hier ein
Baustellenfahrplan, dieser ist
auf der VLN-Homepage
www.viln-nienburg.de abruf-
bar.

Der VLN weist insbeson-
dere auf folgende Anderun-

gen hin:
B Die Fahrt 40-31 wird mit
dem Baustellenfahrplan

durch einen Kleinbus 14 Mi-
nuten spater geleistet. Neue
Abfahrt ab Rodewald u.B.,
Grundschule, ist um 12:50
Uhr, der Bus fahrt iiber Licht-
enhorst bis Eckelshof, aber
nicht mehr nach Steimbke.

M Die Fahrt 40-13 fahrt ab
Rodewald u.B., Grundschule
in Richtung Steimbke, ohne
dabei Lichtenhorst zu bedie-
nen. Fahrgaste aus Lichten-
horst, mit dem Fahrziel
Steimbke/Nienburg werden

gebeten, ab Lichtenhorst auf
die Fahrt 40-04, zum Beispiel
Lichtenhorst, Stern, Abfahrt
um 7:18 Uhr bis zur Grund-
schule Rodewald zu fahren,
Ankunft ist um 7:29 Uhr. Um
uber Steimbke nach Nien-
burg zu gelangen, haben die
Fahrgaste die Moglichkeit,
hier in die Fahrt 40-13 umzu-
steigen, Abfahrt ab Rode-
wald u.B., Grundschule, um
7:31 Uhr.

Die Strecke zwischen
Eckelshof und Lichtenhorst,
Stern, wird durch einen
Kleinbus als Zu- und Ab-
bringer abgedeckt. Alle
Fahrten dazu sind im Bau-
stellenfahrplan aufgefihrt.

Die Haltestelle Steimbke,
Bad kann umleitungsbedingt
von der Linie 40 aus beiden
Richtungen nicht erreicht
und entsprechend nicht be-
dient werden. Generell miis-
sen sich die Fahrgaste von
und nach Lichtenhorst auf
veranderte Abfahrtzeiten
einrichten.

Der VLN bittet seine Fahr-
gaste, sich mit dem ab Mon-
tag, 17. Marz, gtltigen Bau-
stellenfahrplan der Linie 40
vertraut zu machen. DH

Info Alle Informationen zum
Buslinienverkehr im Landkreis
Nienburg gibt es unter
www.viIn-nienburg.de. Telefoni-
sche Auskiinfte gibt es unter
05021/66011.

Ins Kloster
Loccum

Marklohe. Am Donnerstag,
dem 10. April, um 14 Uhr
bietet der Markloher Kul-
tur- und Ideen-Treff (KIT)
eine Fihrung durch das
Koster Loccum an.

,Beten und arbeiten”
war das Motto der Monche,
die das Kloster Loccum
1163 grindeten. Da die
Ré@ume nicht geheizt sind,
bitte entsprechende Klei-
dung anziehen. Die Fih-
rung dauert etwa 70 bis 90
Minuten. AnschlieBend
treffen sich alle im Café
Niemeyer, Leeser Strafle, in
Loccum zum Kaffeetrinken.

Die Kosten betragen 5
Euro pro Person fir die
Fihrung.

Treffpunkt fir Fahrge-
meinschaften ist um 13 Uhr
beim Gemeindehaus an der
Kirche Marklohe oder um
13.45 Uhr am Marktplatz in
Loccum, gegeniiber dem
Eingang zum Kloster.

Bei der Anmeldung sollte
mitgeteilt werden, wer mit
seinem Pkw fir eine Fahr-
gemeinschaft zur Verfi-
gung steht oder eine Mit-
fahrgelegenheit benatigt.

Anmeldungen sind bis
zum 1. April bei Angelika
Timke, Telefon 05021-
62464, Annegret Jaeger,
Telefon 05021-18208, oder
allen anderen KIT-Mitar-
beiterinnen méglich.  DH
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Hatha-Yoga beim MTV Nienburg

Nienburg. Die neuen
Schnupperangebote im Hat-
ha Yoga starten beim MTV
Nienburg ab néachster Woche
wieder. In verschiedenen
Zielgruppen werden sechs
Kurseinheiten angeboten: fur
Anfanger, Wiedereinsteiger,
Wohlfiihl-Yoga fiir Uberge-
wichtige und Yoga fiir Altere.

Fur Vereinsmitglieder ist
der Kurs kostenfrei, sonst be-
tragt die Gebtihr 28 Euro .

Anmeldung ab sofort tber
info@mtvnienburg.de  oder
unter Telefon 05021/14311.

Die Angebote im einzel-
nen:

B Dienstag 17.30 bis 18.45
Uhr (nur wenige Platze frei)

B Dienstag 19 bis 20.15 Uhr
B Mittwoch 17.30 bis 18.45
Uhr

B Freitag 10.30 bis 11.45 Uhr
(fiir Altere)

B Freitag 16.30 bis 17.45
Uhr (Wohlfiihlyoga fiir Uber-

gewichtige)
Die Leitung Astrid Ha-
gen. DH
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Dialog ohne
Parteibrille

Gadesbiinden/Heemsen. Zu
einem Austausch Uber die ak-
tuelle politische Lage 1adt die
CDU Heemsen alle interes-
sierten Einwohnerinnen und
Einwohner am Sonntag, dem
16. Mérz, von 10.30 bis 12.30
Uhr in das Dorfgemein-
schaftshaus Gadesbiinden
ein. Welche Themen sind
jetzt wichtig? Was wollen und
mussen wir unternehmen?
Das sind Fragen, die unter
anderem erdrtert und disku-
tiert werden sollen. Eine An-
meldung ist nicht erforder-
lich. Eine Woche spater, also
am 23. Marz, von 10.30 bis
12.30 Uhr findet die gleiche
Veranstaltung im Schiitzen-
haus in Heemsen statt. Auch
an diesem Vormittag sind alle
willkommen, die an einem Di-
alog ohne Parteibrille interes-
siert sind. DH

Frithjahrsputzin
Liebenau

Liebenau. Am Samstag, dem
22. Marz, findet im Flecken
Liebenau wieder ,Friihjahrs-
putz” statt. Los geht's um 10
Uhr am Rathaus. Eingeladen
sind Vereine, Verbande, Stra-
Bengemeinschaften, groBe
und kleine Mitbirgerinnen
und Mitbiirger. Als Danke-
schon fir die Mithilfe 1adt der
Flecken Liebenau an diesem
Tag ab etwa 12.30 Uhr zu ei-
nem gemeinsamen Mittages-
sen am Feuerwehrhaus ein.
Um hierflr planen zu kénnen
wird um kurze Anmeldung per
E-Mail an zentraleveranstal-
tungen@weser-aue.de oder
telefonisch unter der Nummer
05021/6025-132 gebeten.
Verwaltungsseitig wird an
dieser Stelle darauf hingewie-
sen, dass diese Aktion nicht
zur Entsorgung von privatem
Sperrmll” dient. DH

Kirchenkino in
Husum

Husum. Die Kirchengemein-
de Husum Iddt am kommen-
den Mittwoch, 19. Marz, zum
Kinoabend im Husumer Ge-
meindehaus ein. Die Protago-
nistinnen dieses Filmes sind
Nonnen eines Benediktiner-
Klosters. Diese wollen unbe-
dingt an einem hoch dotier-
ten Radrennen teilnehmen,
um mit dem Preisgeld Gutes
zu tun. Allerdings lockt dieses
Preisgeld auch einen weite-
ren Nonnenorden an, der mit
allen Mitteln versucht, das
Rennen fiir sich zu entschei-
den. Treffen ist bereits ab
19.30 Uhr, Filmbeginn ist um
20 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Gaste sind herzlich willkom-

men. DH
Gitarrenworkshop
in Husum

Husum. FUr Interessierte aus
dem Kirchenkreis und dem
Nienburger Land wird ein Gi-
tarrenworkshop mit Ute Hoff-
mann in Husum angeboten.
Dieser findet am Freitag, 11.
April, von 16.30 bis 19.30 Uhr
und Samstag, 12. April, von 11
bis 15 Uhr im Gemeindehaus
Husum, Zum Horstberg 4,
statt. Mit viel Freude am Sin-
gen und Spielen sollen neue
Kirchenlieder, weltliches
Liedgut, aber auch Folk ein-
geiibt werden. Grundkennt-
nisse sollten vorhanden sein.
Bitte Notenstander, Stimmge-
rat und Kapodaster mitbrin-
gen. Fir Getrénke und
Snacks fallen 10 Euro pro
Person an. Alle weiteren Kos-
ten tbernimmt die Kirchenge-
meinde. Rickfragen und An-
meldungen bei Ute Hahn-
Schliestedt, Telefon 05027-
316. DH

Flohmarkt beim
MTV Nienburg

Nienburg. Am Sonntag, dem
30. Mérz, findet beim MTV
Nienburg, Nordertorstriftweg
22a, von 13 bis 16 Uhr ein
Flohmarkt flir Ménner und
Frauen statt. Ein paar Rest-
plétze sind noch zu verge-
ben. Anmeldung an floh-
markt@mtvnienburg.de. DH

Auch Nienburgs ,Omas gegen Rechts” sind empért liber die ,Kleine Anfrage” von Kanzlerkandidat Merz.

FOTO: EDDA HAGEBOLLING

Uberparteilich., aber kritisch

Nienburgs ,Omas gegen Rechts" entsetzt Uber Merz-Anfrage

Nienburg. Wéahrend der letz-
ten Weiterbildungsmafnah-
me driickte die Nienburger
Gruppe ,Omas gegen
Rechts"” ihr Entsetzen dartiber
aus, dass der Kanzlerkandidat
der CDU/CSU, Friedrich
Merz, in einer Wahlkampfde-
batte der CDU/CSU zivilge-
sellschaftliche Organisationen
als ,linke Spinner, die nicht
zur Mitte der Gesellschaft ge-
horen"”, bezeichnet hat.

Die ,Omas gegen Rechts”
stellen grundsdchlich Kklar,
dass sie ein Blndnis von Pri-
vatpersonen sind, das zivilge-
sellschaftlich orientiert ist und
sich europaweit engagiert.
Das Biindnis stehe durchaus
in der Mitte der Gesellschaft.

,Die Uberparteilichkeit ist
ein wichtiger Bestandteil un-
serer Grundsatze, und wir re-
spektieren das Neutralitats-
gebot gegeniiber allen politi-
schen Parteien, auch gegen-
tiber der CDU/CSU"*, so Antje
Paetzoldt. Eine entscheidende
Ausnahme davon bilde die in
Teilen rechtsextreme AfD, die
nicht zu den demokratischen
Parteien gehore und mit ihren
politischen Programmen un-
serer Demokratie Schaden

zufligen wolle. Die Unions-
parteien wollten mit ihren 551
Fragen in ihrer ,Kleinen An-
frage" uberpriifen, ob zivilge-
sellschaftliche Organisationen
wie zum Beispiel der BUND
oder die ,Omas gegen
Rechts”  politisch  Einfluss
ndhmen und Anspruch auf
staatliche Forderung hatten,
so die ,Omas" weiter.

Uber die Sichtweise der
CDU/CSU auf die zivilgesell-
schaftlichen Organisationen
und Gruppen, die in der
,Kleinen Anfrage” direkt
nach der Bundestagswahl in
den Bundestag eingebracht
wurde, seien die ,Omas ge-
gen Rechts” sehr emport.

Die gleichzeitig mit der An-
frage eingeforderte Neutrali-
tat dieser gesellschaftskriti-
schen Gruppen ist namlich
nur ein Teil dieser Anfrage, so
die ,Omas" weiter. Die in der
Anfrage enthaltenen Vorwtr-
fe, dass diese eingeforderte
Neutralitat nicht eingehalten
wirde, betrafen namlich den
Kern einer freiheitlichen Ge-
sellschaft, erklart die Gruppe.

Neutralitait bedeute aber
nicht, Gleichgtiltigkeit gegen-
uber politischen Debatten zu

zeigen. Kritik und Statements
zu politischen Gegebenheiten
gehorten zu einer freiheitli-
chen Demokratie dazu. Das
Grundrecht auf freie Mei-
nungsbildung halt sie leben-
dig und mache sie stabil, so
Antje Paetzoldt.

Die Nienburger ,Omas ge-
gen Rechts" wehren sich da-
gegen, dass zivilrechtliches
Engagement durch Zweifel
an allgemeiner politischer
Neutralitat infrage gestellt
wird. Die ,Kleine Anfrage”
der CDU/CSU betrafe gerade
jene Gruppen, die zu den
Protesten gegen das gemein-
same Abstimmungsverhalten
von Union und AfD am 29.
Januar im Deutschen Bundes-
tag aufgerufen hatten.

Diese Tatsache lieBe den
Verdacht zu, dass gerade die-
se Organisationen diskredi-
tiert und eingeschiichtert
werden sollten, so die Mei-
nung der Gruppe.

Zivilrechtliche Organisatio-
nen sahen ihre vorrangige
Aufgabe darin, sich gegen die
Ubergriffe auf Recht, Gesetz
und die allgemeinen Grund-
rechte zu wehren. Sie seien
Teil einer pluralistischen Ge-

sellschaft mit einer pluralisti-
schen Meinungsbildung, so
die ,Omas" weiter.

Thre vornehmliche Aufgabe
liege darin, eine lebendige,
demokratische Kultur in ge-
genseitiger Achtung und ge-
genseitigem Vertrauen zu
stairken und sich gegen
Rechtsextremismus und Anti-
semitismus zu wehren.

Statt dieses politische En-
gagement zu schdtzen, zu sta-
bilisieren und zu unterstiit-
zen, stelle die CDU/CSU mit
ihrer ,Kleinen Anfrage” eh-
renamtliches  Engagement,
gemeinniitzige Vereine und
Institutionen unter General-
verdacht. Auf diese Weise
wirde zivilrechtliches Enga-
gement delegitimiert, so die
,Omas gegen Rechts".

Da die ,Omas" aus ihrer
Lebenserfahrung wissten,
wohin Ausgrenzung und Dif-
famierung fuhren konnen,
wlrden gerade sie die
CDU/CSU auffordern, verlo-
renes Vertrauen wieder auf-
zZubauen und gemeinsam mit
ihnen fiir den Erhalt einer
freiheitlichen Demokratie zu
arbeiten, so die ,Omas gegen
Rechts"abschlieBend. DH

Krimi-Zeitin Liebenau mit Autorin Silke Mahrt

Liebenau. Am Samstag, 22.
Marz, findet ab 17.30 Uhr in
der Liebenauer Kulturscheu-
ne eine Krimilesung mit der
Autorin Silke Mahrt statt.
Silke Mahrt, geboren und
aufgewachsen in Braun-
schweig, verbrachte viele
Wochenenden und Urlaube in
Altenau / Harz. Heute lebt sie
in Schleswig Holstein. Noch
immer fiihlt sie sich dem Harz
und seinen Menschen ver-
bunden. Mit den Harz-Krimis

rund um die Ermittlerin Carla
Altmann ist sie erfolgreich in
diesem Genre als Autorin an-
gekommen.

Worum geht es in Silke
Mahrts zweitem Band der
Harzer Krimireihe ,Harzer
Schuld“? Bei Rodungsarbei-
ten finden Forstarbeiter in der
Nahe der Okertalsperre das
Skelett einer jungen Frau.
Bald darauf wird die Leiche
eines Madchens entdeckt.
Die Spuren fiihren zu einem

langst geschlossenen Kinder-
heim. Hauptkommissarin
Carla Altmann und ihr Kolle-
ge Tom Steiger setzen alles
daran, die beiden Toten zu
identifizieren. Doch dann ver-
schwindet wieder eine junge
Frau. Ein spannender Krimi,
dazu eine  sympathische
Hauptfigur, die auch das
Schmunzeln nicht zu kurz
kommen lasst.

Silke Mahrt zu ihrer Tatig-
keit: ,Ich liebe Lesungen.

Auch wenn ich jedes Mal
furchtbar aufgeregt bin, ge-
nieBe ich jede Minute. Nichts
ist schoner. Wenn die Zuho-
renden an den richtigen Stel-
len lachen, ich sie mit meinen
Worten bertihre, zum Nach-
denken bringe. Ich erzahle
auch gerne und viel. Ich liebe
die Gesprdache in der Pause
und nach der Lesung.”

Eine Platzreservierung ist
unter www.kulturscheune-lie-
benau.de moglich. DH

10 Kkl. Schnitzel 10 Schaschlik
10 Bratcurrywiirste

in Currysauce, Pellkartoffelsalat, 1 19 €

mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers.

70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thiiringer Mett, Kéise,1 59 €

gefiillte Eier, Brotkorb, Butter

Gemischte Happchenplatte
auf Brot mit Kése, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer
Mett, Hackbéllchen

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel

mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €

20 kleine Schnitzel

mit Pilzen, Zwiebeln u. Kése iiber-
119€

backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat
Sahnegeschnetzeltes

Reis o. Kartoffeln o. Spatzle, Bohnen-gg €

u. Krautsalat

Lasagne Verdi a la Bolognese
99€

Red Coleslaw

79€
99 €

Bleischerei Siichting

Liebenau - @ (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie kénnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

3erlei Schnitzel
Backkartoffel, fr. Champignons,
Coleslawsalat

Hahnchenbrust Natur

Zwiebel-Sahnesauce, Spétzle o. Reis,
Karottensalat

Gyros iiberbacken

in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 1 1 9 €

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spétzle,
Bohnen-u. Krautsalat

20 Hahnchenschnitzel

Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne 1 1 9 €

69 €
69 €

149€

119€

119€

Gulaschsuppe

Krustenbraten 0. Backschinken

Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat
119€

0. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat

Schweinefiletspiefe

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter

Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni, 129 €

Zwiebelringe

69 €

Porreekiisecremesuppe 69 €

119€

in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat1 39 €

129€

PARTYSERVICE

2025

Mo.-Sa.

Karfreitag, Ostersonntag,
Ostermontag, 1. Mai,

Pfingstsonntag + -Montag 9 -14 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung
Service-Bringdienst ab 40 Personen!

159 €
119 €
149 €

20 kl. R.-Rouladen
20 kl. S.-Rouladen
Forsterbraten (Rind)

jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bayrisches Biiffet
Haxenfleisch, Leberkése, WeiBwurst,
Backhendel, Sauerkraut,

Kartoffelstampf, siiBer Senf

9.00-18.30 Uhr
So. 9.00-12.30 Uhr

159 €

Mittagshuffet

Erlebnishuffet

Montag bis Samstag 17:30-22:00
Sonntag und Feiertag 11:30 - 22:00

Montag bis Samstag 11:30-14:30

aulber feieriags

statt 14,506 nur fiir 1%

- - et — -
Verdener Landstr. 267  Jefzt reservieren!

31582 Nienburg 05021 - 924 50 77

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

Montag, 17.03.2025 | 17.00 - 20.00 Uhr

im Blutspendemobil bei der Feuerwehr
Wellie, Wellie 79

Mittwoch, 19.03.2025 | 16.00 - 20.00 Uhr

Feuerwehrgeratehaus
Rodewald, Im Zentrum 1

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin
reservieren!

05.04.2025- Kyrreise nach Kolberg ins Moor & Solebad (Ostsee)

12.04.2025 yrjayh & Kur im ***Wellnesshotel an der Ostsee .

Samstag-  Faprt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Hinfahrt, Ubernachtung

Samstag  jm *~Hotel, Wellnessanlage u. Kurbereich, 10 Kuranwendungen, Wasser-
gymnastik, Ausfliige vor Ort, Betreuung auf dem Bus u. vor Ort durch uns
und vieles mehr... Preis pro Person im DZ Euro 769,00

21.04.2025 Jherraschungsfahrt am Ostermontag

Oster- ..vielleicht treffen wir noch den Osterhasen

Montag Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Hinfahrt, Programm, gutes Mit-
tagessen, weiterer Progammpunkt, Kaffee und Kuchen und vieles mehr...  Euro 99,00

24.04.2025 Das rosa-weiBe Bliitenmeer im Alten Land

Donnerstag _ jedes Jahr wieder eine Augenweide - 10 Millionen Obstbéiume erwarten Sie
Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal, Buxtehude, Rundfahrt im Alten Land,
Reiseleiter in Tracht (Dr. Boy Friedrichs), prunkvolle Kirchen, Stadtrundgang Jork, gutes
Mittagessen, Elbe, Deiche, Obsthof, Kaffee und Kuchen und vieles mehr...  Euro 99,00

04.05.2025- Amsterdam, Tulpen und Kase
06.05.2025 Erjghen Sie Holland und den Keukenhof im Bliitenmeer von Tulpen

g::;?;g Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Hinfahrt, 2 Uber-
Dienstag 5y groBes Abendbuffet, Grachtenrundfanrt in Amsterdam, Eintritt im Keukenhof, Haarlem,

Volendam, Zaanse Schans, Windmiihlen, Kdsebauern usw, Besuch Holzschuhmacherei
und vieles mehr... Preis pro Person im DZ Euro 449,00
11.05.2025 Unsere beliebte Muttertagsiiberraschungsfahrt

Sonntag  Fine seit Jahren bei Miittern (u. Anhang) beliebte Fahrt
..lassen Sie sich heute verwdhnen

Fahrt im modernen Reisebus, schones Programm! Friihstiick, gutes Mittagessen, ein
schoner Nachmittag mit Kaffee und Kuchen und vieles mehr... Euro 99,00

17.05.2025 Qriginal Egerland Musikanten - Festhalle Kutenholz

Samstag  original Egerlander Musikanten” erinnern an Ernst Mosch
Fahrt im modernen Reisebus, groBes Mittagsbuffet, Eisbuffet, Eintritt - gute Platze, 3 Stunden
Programm, nur Stiicke von Ernst Mosch, bekannt durch TV und vieles mehr...  Euro 139,00

Wie immer begleitet Herr Mdglin Sie auf allen Reisen,
gibt Ihnen Informationen und steht Ihnen zur Seite!

Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser oder fragen Sie nach anderen Méglichkeiten.
Rollator usw. sind fiir uns kein Problem.

Wir freuen uns auf Sie !!!
BUS & Reisebiiro Maglin

GeorgstraBe 14 - 31582 Nienburg/W. - = 0 50 21-91 43 99

Alle Fahrten werden durchgefiihrt von Busbetrieb Emme.

D T T T T e
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Kalt-warmes Biifett

Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter 149 €
Friihlings-Biifett

Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,

Bohnen- u. Florida-Krautsalat 149 €
XXL-Biifett

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 159 €
Schlemmermenii

Putenbrust, Rinderroulade, Hdhnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemiise-

pfanne, Bohnensalat 1 69 €

Do. 20.03.: Rahmschnitzel
mit Kroketten und Salat 6,95 €

Fr. 21.03.: Bayrischer Leberkase
mit Sauerkraut u. Stampfkartoffeln 6,95 €

Sa. 22.03.: Kréuterbraten mit
Schmorzwiebeln und Ofenkartoffel 6,99 €

Wieder auf Bestellung
fiir Sie da!

Bratwurst, Krakauer, Bierzipfel,
Nacken- u. Kotelettsteaks,
Grilltaschen, Hahnchen- u.

Bruststeak, div. hausgem. Salate,
Hausmacher Bregenwurst,
Pinkel, Knipp, dicke Wurst,

Rauchenden, rote Bregenwurst,

Hausmacher Mettwurst

Griinkohl ,,Satt“

Kasseler, Kartoffeln, Rauchende,
Bregenwurst

+ Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,

+ Dicke Wurst, Pinkel

Schweinshaxe
Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Brot

Friihlings-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch 1 99 €

Friihlings-Menii 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

199€
Friihlings-Menii 3
Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,
Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch 1 99 €

149 €
je1,50 €

99 €
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Rehburg. Die Innung fir
Land- und Baumaschinentech-
nik fiir den Handwerkskam-
merbezirk Hannover und ihre
Gaste trafen sich jetzt, um 61
Gesellinnen und Gesellen zu
ihren bestandenen Prifungen
zu gratulieren und sie im his-
torischen Saal des ,Raths-Kel-
lers” der Stadt Rehburg ge-
biihrend zu feiern.

Die Veranstaltung eroffnete
der Obermeister der Innungn
Bernd Bremer, indem er alte
Zopfe abschnitt, wonach frii-
her alles besser gewesen sei
und die Jugend von heute
nichts tauge, und Kklarstellte,
dass die Absolventinnen und
Absolventen absolut das Ge-
genteil bewiesen haben.

Er bezeichnete diesen Tag
als einen der wichtigsten im
bisherigen Leben der frisch
gebackenen Gesellinnen und
Gesellen. Er ermutigte sie,
Dinge zu hinterfragen und

Ein vielseitiger Beruf mit Zukuntt

o

Die frischgebackenen Gesellinnen und Gesellen aus dem Bereich der Berufsbildenden Schulen Nienburg.

STILVOLLE KUCHEN,

ATE STAURAUM-WUNDER!

Kiiche mit Rahmenfront
Nobilia Syt ca, 305 x 365
om, Front: Lack, Alpinwelp
matl, Arbeitsplatte: Vintage
Oak Machbildung

Inklusive

Einbaubackofen schwarz
AEG BES331I0B EEK* Ade+,
Glaskeramik Kochield AEG
HK&540T0X-B, Dunstesse
Edelstahl Alrforce F1D0-20
EEK* B, Kihischrank AEG
SHETBBEAAS EEK"E,
Geschirrspliler vollintegriert
AEG FSB32610Z EEK"E,
Eintauspdle Edelstahl Rodi
{Okio Line 85 Deep,
Unterschranken mit
Frontauszigen, Wandschrank
mit Glassprossentiren

Fiikischrank

LoftkOche Mobille Laser [ Riva o=
Front &dpinweid f Beton Sand N

Inll_usiul_E:l Einbaubiackolen Ededsiahl Siemens HES10ABRT EER® A, Glaskeram
Kich Teldabatg (Umiuit) Bors GRAU, KONschira
Spemaie SMENKIZTE EEX® E, Einbausplle Edelstahi

Belon Sand Nachbildung

= el
INKLUSIVE LIEFERUNG

Fabd mit Inaduktfon und
splkler vollintegrisr]
naus, Wandschranken mik Klappe, X1-Schirdnken

*EEK= Energieeffizienzklasse. Spektren: Geschirrspller, Kihl-/Gefrierschranke, Backdfen und Herde A++-E,
Sitz der Gesellschaft: Kiichenfachmarkt am Siidring Meyer & Zander GmbH, Am Sidring 10 - 31582 Nienburg - Tel.: 05021 / 8942640

rta W

ONLINE - KUCHENPLA [
DEUTSCHLANDWEIT! ARG

a W/ 10 I 3

Unser Servicetelefon: 05021 / 99 33 880 - fur alle Kichenfachmarkte
6x IM NORDEN: WIR SIND PERS@NL[CH, FAIR, INDIVIDUELL & ZUVERLASSIG

Freisprechungsfeier der Land- und Baumaschinenhandwerker im Rehburger ,Raths-Keller”

E D

neugierig zu sein, Wort zu
halten und Dinge zu Ende zu
bringen.

Den Beruf bezeichnete der
Burgermeister der Stadt Reh-
burg-Loccum, Martin Franke,
als vielseitig und zukunfts-
trachtig und hob hervor, dass
sie zurecht stolz auf ihre ge-
zeigte Leistung sein kénnen.

Vor der Verleihung der Pri-
fungszeugnisse bedankte sich
der Prifungsausschussvorsit-
zende Simon Lustfeld bei den
Mitgliedern des Prufungsaus-
schusses fiir die geleistete Ar-
beit, den Betrieben fiir die Frei-
stellung von Beisitzern und den
Lehrern der Berufsschulen aus
Burgdorf, Nienburg und Syke.

Eine besondere Ehrung er-
hielten die beiden Jahrgangs-
besten Ben Albrecht aus der
BBS Burgdorf und Tjark Luis
Feldmann aus der BBS Nien-
burg, die ihre jeweilige Gesel-
lenprifung mit Auszeichnung
bestanden haben. Insgesamt

61 Junggesellinnen/Junggesel-

len wurden freigesprochen.
Davon besuchten die Berufs-

bildenden Schulen in Nien-

burg:
Ajam Aland (Fritz Bremer
e.K. Landmaschinenmecha-

nik-Betrieb, Asendorf), Mike
Baltruschat (Matthias Hemker,
Leese), Gregor Belke (Kastens
Landtechnik GmbH, Borstel),
Konrad Belke (Fritz Bremer
e.K. Landmaschinenmecha-
nik-Betrieb, Asendorf), Nils
Bredemeier (Mager & Wede-
meyer Maschinenvertrieb
GmbH & Co. KG, Oyten),
Hannes Buhre (DS Land- und
Gartentechnik GmbH, Uchte),
Bennet Buschendorf (Meier-
Bunge Landtechnik GmbH,
Wagenfeld-Stréhen), Tjark Lu-
is Feldmann (Bdse GmbH,
Wietzen), Miguel-Andre Gopel
(Fricke Landmaschinen
GmbH, Steimbke), Max Hack-
stedt (Meier-Bunge Landtech-
nik GmbH, Wagenfeld-Stro-

FOTO: KREISHANDWERKERSCHAFT

hen), Max Heinrich (Bose
GmbH, Wietzen), Jan Hoppe
(New-Tec West Vertriebsge-
sellschaft fir Agrartechnik
mbH, Biickeburg), Séren Kel-
lermann (Mattke GmbH &
Co. KG, Varrel), Mick Kropp
(AGRAVIS Technik Raiffeisen
GmbH, Nienburg), Noah Lin-
denberg (Mattke GmbH &
Co. KG, Varrel), Fabian Loh-
mann (Deterding GmbH, Pen-
nigsehl), Jarno Marquardt
(Meier-Bunge Landtechnik
GmbH, Wagenfeld-Strohen),
Michel Meineke (Deterding
GmbH, Pennigsehl), Finn
Menke (Deterding GmbH,
Pennigsehl), Nils Pauliha (AG-
RAVIS Technik Raiffeisen
GmbH, Nienburg), Yanik Per-
sonn (Kastens Landtechnik
GmbH, Borstel), Henry Spreen
(Fricke Landmaschinen
GmbH, Sulingen) und Christo-
pher Jannik Tamm (Vehling
Motorgerdate GmbH & Co. KG,
Meerbeck). hm, DH

zuverldssigen Service.

Sie mochten den Durchblick behalten? Wir sorgen dafiir! Dank
unseres neuen Mitarbeiters und modernster Gerdtschaften
bieten wir nun auch die professionelle Reinigung von Solar-
und PV-Anlagen an - fiir maximale Energieeffizienz und
Langlebigkeit.

oben: Silvia, Andy, Chef des Teams Maik Abicht , Alex, Marina

rechts: Maik iibergibt dem neuen Team-Mitglied, i
Andreas Kiihner, sein neu angeschafftes Fahrzeug. & =

Unser Kundenstamm besteht iiberwiegend aus Privat-
haushalten, egal ob Einfamilienhaus, Wohnung oder groB3-
ziigige Glasflachen — wir iibernehmen das. Auch kleine und
mittelstandische Unternehmen profitieren von unserem

¢ Kostenlose & unverhindliche Beratung: Der Chef
kommt personlich zu Ihnen und erstellt direkt vor Ort ein faires
Angebot — oft inklusive einer direkten Terminvereinbarung.

Glasklar Nienburg

Maik Abicht

Lassen Sie sich von unserer
Qualitat iiberzeugen -
wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

|24h

, BETREUUNG

fiir eine hohere Lebensqualitat

Ea = =

® Das Leben wieder mehr genieBen -
liebevolle Pflege und Fiirsorge
im eigenen Zuhause.

e Wir vermitteln lhnen zuverlassige,
erfahrene, deutschsprachige
Pflegekrafte aus Polen.

Basis.

SIE GERNE:

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und
Rundumversorgung auf privater

e Optimale hausliche Betreuung und
Pflege mit sehr hohem
e Qualitatsstandard.

WIR BERATEN 0156 | 78 41 75 94

AUS NIENBURG
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DIE HARKE am Sonntag 7

+~Gemeinsam neue Wege gehen®

15 Jahre ,frau+wirtschaft”: Frauen starken, die gerne und auskommlich arbeiten wollen

Nienburg. Frauen starken, die
germme und auskommlich ar-
beiten wollen. Das ist der
Auftrag von Catrina Lohmey-
er, Katrin Fedler und Ewelina
Bujalski. Als Mitarbeiterinnen
der Koordinierungsstelle
Jfrau+wirtschaft” wissen sie
aus ihrer tdglichen Arbeit,
was Frauen auf sich nehmen,
die Familie und Beruf unter
einen Hut bekommen wollen.

Wie wichtig es ist, dass
auch Frauen zum Wohl nicht
nur ihrer eigenen Familie,
sondern auch dem einer funk-
tionierenden Wirtschaft bei-
tragen, hat sich langst herum-
gesprochen. Doch nach wie
vor arbeiten Frauen viel zu
hédufig unter prekdren Ver-
haéltnissen. Ein absoluter Dorn
im Auge sind den Ko-Stel-
len-Frauen beispielsweise die
Mini-Jobs.

.Frauen, die sich in diesen
nicht sozialversicherungs-
pflichtigen stundenweisen
Beschaftigungen einrichten,
werden ihr Leben lang finan-
ziell benachteiligt sein”, ge-
ben Catrina Lohmeyer und
ihre Kolleginnen zu beden-
ken. Finanzielle Nachteile
entstehen fiir Frauen aber
auch durch ungleiche Bezah-
lung, dadurch, dass - nattr-
lich - sie ihre Stunden redu-
zieren, wenn Kinder oder El-
tern zu versorgen sind, und
auch dadurch, dass Frauen
ganz selbstverstandlich in die
Steuerklasse 5 wechseln, da-

e
e ——

3 ";s:hnj't

) s Koordinierungsst :
frau + wirtscha

B

TEMPTON

[ffi iovsmor =.1n-1-_.

Gut gelaunt und mit tollen Angeboten ins Jubildumsjahr: Katrin Fedler, Catrina Lohmeyer und Ewelina
Bujalski von der Koordinierungsstelle ,frau+wirtschaft’ am Goetheplatz in Nienburg (von links).
FOTO: EDDA HAGEBOLLING

mit vom Gehalt des Mannes
mehr ubrig bleibt. Viele Frau-
en denken gar nicht dartiber
nach, dass sich ein geringes
Gehalt auch auf die Hohe des
Kranken- und des Arbeitslo-
sengeldes und schlieBlich
auch auf die Hohe der Rente
auswirkt.

Vollig allein gelassen wer-
den nach Auskunft der Ko-
Stellen-Frauen alleinerzie-

hende Frauen. Also Frauen,
die sich getraut haben, sich
von ihrem Partner zu trennen,
oder jene, die von ihrem Part-
ner verlassen wurden.
Schwierig wird es zudem
fir Frauen, die langere Zeit
krank waren. Den Satz ,Mein
Beruf hat mich krank ge-
macht” hort das Team um Ka-
trin Fedler erschreckend hdau-

fig.

Wie die Ko-Stellen-Frauen
Frauen unterstiitzen wollen,
die gerne und auskémmlich
arbeiten mochten, geht aus
dem neuen fast 50-seitigen
Programm hervor, das gerade
erschienen ist. Katrin Fedler,
Catrina Lohmeyer und Eweli-
na Bujalski haben ihr Jubila-
umsprogramm - die Ko-Stelle
feiert in diesem Jahr ihren 15.
Geburtstag — unter das Motto

+Gemeinsam neue Wege ge-
hen" gestellt.

Die insgesamt 70 Angebote
setzen sich zusammen aus
Veranstaltungen, die direkt in
der Geschaftsstelle am Goet-
heplatz in Nienburg stattfin-
den, und aus sogenannten
Outdoor-Beratungen in den
Rathdusern zwischen Hoya
und Uchte und zwischen
Marklohe und Steimbke.
Langst etabliert hat sich auch
die Infomobiltour, die die Ko-
Stellen-Frauen zu den Kitas
und anderen zentralen Orten
im Landkreis fiihrt.

Anzutreffen ist ,frau+wirt-
schaft" auBerdem auf Gewer-
beschauen, bei der grofien
Jobmesse, die im Mai in
Nienburg stattfindet, beim
Weserfriithling in Hoya und
selbstverstandlich auch im
Rahmen von ,1000 Jahre
Nienburg”.

So gut wie alle Angebote
sind kostenfrei.

Um ihren Auftrag erfiillen
zu konnen, steht den drei
Ko-Stellen-Frauen ein Etat
von 400000 Euro zur Verfii-
gung, verteilt auf zwei Jahre.
Das Geld kommt zum aller-
groBten Teil von der EU und
vom Land Niedersachsen. Fiir
die Ko-Finanzierung sorgen
die Stadte und Gemeinden
aus dem Landkreis Nienburg
und der Landkreis selbst. eha

Info www.frau-und-wirtschaft-
nie.de

+-Nicht zu streng, nicht zu eng*

Elternabend mit Autorin Inke Hummel zu Erziehungsfragen in der Kita ,Unterm

Nienburg. Zu viele Informati-
onen bringen Unsicherheit —
das gilt auch fiur Fragen zum
Erziehungsstil. Ein Eltern-
abend mochte Miitter und
Vater dabei unterstiitzen, eine
beziehungsstarke erzieheri-
sche Haltung aufzubauen, um
so ihre Kinder moglichst opti-
mal begleiten zu konnen.

In ihrem Vortrag am 25.
Marz, um 19 Uhr (Beginn ab-
weichend zum bereits verteil-
ten Flyer) in der Kindertages-
statte ,Unterm Regenbo-
gen"in der Alpheide in Nien-
burg wird die Padagogin und
Autorin Inke Hummel dazu

streng, nicht zu eng” referie-
ren. Anmeldungen fur diesen
Elternabend sind bis zum 21.
Marz beim Familienservice-
biro (fsb@kreis-ni.de) mag-
lich. Gedacht ist dieser Abend
fiir Eltern von Kita- und Krip-
penkindern. Aber auch Erzie-
hungsberechtige von dlteren
Kindern sind herzlich will-
kommen.

Wie auch in ihrem Buch,
wird die Padagogin anhand
unterschiedlicher Situationen
verschiedene Erziehungsstile
durchspielen und Reaktionen
eines Kindes dazu aufzeigen.
Was macht eine strenge Er-

Kind, was eine Laissez-faire-
Haltung, was eine bindungs-
orientierte? ,Sich uber diese
Mechanismen von Aktion und
Reaktion klarer zu werden,
kann auch Eltern mit ver-
schiedenen Ansdtzen dabei
helfen, zu einem gemeinsa-
men Erziehungsfundament zu
finden”, sagt Ines Acker-
mann, selber Pddagogin beim
Landkreis Nienburg.

Im Ubrigen kénnen Buch
und Vortrag als eine Arbeits-
grundlage verstanden wer-
den. Im Buch jedenfalls gibt
es neben Situationsbeschrei-
bungen immer wieder die

tiere”, es gibt Losungsange-
bote, besonders wichtige pad-
agogische  Schlussfolgerun-
gen sind visuell hervorgeho-
ben und die Autorin stellt Pro-
gnosen zur weiteren Entwick-
lung des fiktiven Kindes Elias:
Was wird aus ihm mit herri-
schen Eltern, mit tiberfiirsorg-
lichen Eltern oder bezie-
hungsorientierten Eltern.

Mit dieser Vermittlungswei-
se ist Inke Hummel Bestsel-
ler-Autorin geworden und
auch ihre Vortrdage kommen
sehr gut an. Als padagogi-
scher Coach unterstiitzt die
dreifache Mutter Familien im

Regenbogen”

dergarten- und Grundschul-
Zeit und in der Pubertat.
+Leitgedanke bei unseren
Elternabenden ist es, die El-
tern zu starken. Am Ende der
Veranstaltung sollen sie im
besten Fall merken, dass sie
auf einem guten Weg sind
und dass problematische Pha-
sen zur Entwicklung eines
Kindes eben dazu gehodren”,
sagt Valeria Mramori, die den
Elternabend mit organisiert
hat. Viele Eltern seien nam-
lich muhevoll dabei, ihre Kin-
der bestmoglich zu begleiten,
fihlten sich aber durch die
vielen Botschaften, die kur-
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Zaubern in den
Osterferien

Museum Nienburg mit neuem Angebot

Nienburg. Die Angebote des
Museums Nienburg fiir Fami-
lien und jingere Kinder haben
das Besucheraufkommen
deutlich anwachsen lassen.
.Dieser Zuspruch macht uns
sehr gliicklich, und wir méch-
ten aufgrund der groflen
Nachfrage nun auch noch ver-
mehrt auf altere Kinder zuge-
hen und ihnen altersgerechte
Angebote machen. Aus die-
sem Grund wird es in diesem
Jahr erstmals Aktionen fir
Kinder ab 8 Jahren geben", so
Museumsleiterin Dr. Kristina
Nowak-Klimscha.

Das erste Angebot findet in
den Osterferien statt und bie-
tet Kindern ab acht Jahren die
Moglichkeit, bei einem echten
Profi das Zauberer-Handwerk
zu erlernen.

Der Zauberer BeLu (Bernd
Luksch) kommt am 15. und 17.

April nach Nienburg und gibt
Einblicke in seine Kunst und
verschiedene  Gauklertricks.
Die Workshops finden jeweils
von 13 bis 16 Uhr im Quaet-
Faslem-Haus statt. Die Ergeb-
nisse des Nachmittags werden
Eltern und Geschwistern di-
rekt im Anschluss im Rahmen
einer kleinen Vorfliihrung pra-
sentiert.

Fir den Workshop am 15.
April sind alle Platze bereits
belegt, hier wird eine Warte-
liste gefiihrt. Flir den Zusatz-
termin am 17. April sind noch
Platze frei. Die Teilnahmege-
btihr betragt 15 Euro (12 Euro
fir Mitglieder des Museums-
vereins). DH

Info Das Museum Nienburg bittet
um schnellstmégliche Anmeldung
unter der Telefonnummer (05021)
12461.

Eisenbahner auf Tour

Nienburg. Anfang Marz fuh-
ren 22 Mitglieder des Eisen-
bahner-Sportvereins Nienburg
mit der Bahn nach Bremen-
Vegesack.

Nachdem die Teilnehmen-
den eine kleine Wandertour
unternommen hatten, ging es
zum Fisch- und Stintessen in
ein Vegesacker Lokal.

Hier wurde beim gemiitli-
chen Zusammensein und net-
ten Gesprachen der Nachmit-

tag bis zur Rickfahrt nach
Nienburg verbracht.

Am 20. Marz beginnen wie-
der die Radtouren des ESV,
die auch fiir ungeiibte Anfan-
gerinnen und Anfanger geeig-
net sind.

Start ist immer an jedem
zweiten Donnerstag um 14
Uhr am Vereinsheim des Ei-
senbahner Sportverein. Neue
Teilnehmende sind sehr will-
kommen. DH

7Zu den Kunstateliers in der Region

Naturfreunde laden ein zur Erlebniswoche per Fahrrad vom 24. bis 30. August

Landkreis. Die Mittelweserre-
gion bietet zwar keine prunk-
haften Schlésser und Burgen
an, aber sie ist eine ideale Ge-
gend zum Radwandern. Da-
bei verbirgt sie auch noch
lohnenswerte Ziele, die kaum
jemand kennt und am oder
abseits des bundesweit be-
liebten Radfernwegs Weser
liegen.

Dieses Jahr laden die Na-
turfreunde Nienburg, ein Ver-
band des sanften Tourismus,
zu einer Erlebniswoche per
Rad vom 24. bis 30. August
ein. Dabei werden die unter-
schiedlichen Ateliers in allen
Himmelsrichtungen von der
Mittelweser aus angesteuert,
und zwar auf zahlreich abseits
gelegenen Wegen in der
Marsch und der sanft hiigeli-
gen Geestlandschaft entlang
von Feldern, Wiesen, Heide,
Moor und Waldern.

Mit dabei sind nicht nur
Malstudios von Jochen Ruopp
(Drakenburg), Klaus Rasch
(Nienburg), Martin Sobottka
(Wietzen), Ursula van Wilgen-
burg (Estorf), sondern ebenso
Glaswerkstatten von Frieder
Korff (Mittelbrink) und der
Kunstwerkstatt Artenreich
(Asendorf), die Goldschmiede
von Anne Grotenhofer (Stock-
se), der Eisenbildhauer Ulrich
Schmied (Hilgermissen), die
Objektkiinstlerin Andrea Tie-
bel-Quast (Drakenburg), die
jeweils andersgearteten Kera-
mikwerkstatten vom Ehepaar
Luchtmann (Steyerberg) be-
ziehungsweise Brunhilde Ah-
rens (Rehburg). Zudem gibt

Zu Radtouren zu den Kunstateliers in der Region laden die Naturfreunde vom 24. bis 30. August ein.

es eine Einsicht in die Stolze-
nauer Kunstschule und in die
Lunaria-Werkstatt (Schwerin-
gen).

Aber auch die Kunst im of-
fentlichen Raum wird aufge-
sucht und sich mit dem be-
kannten Graffitikiinstler Oli-
ver Schwan (Estorf) ausge-
tauscht. Zum o6ffentlichen
Raum gehort nattrlich der
Skulpturenpfad um Warpe,

der zu acht Kunstwerken
fiihrt.

Uber 14 Ateliers 6ffnen ihre
Tiren. Viele von ihnen bieten
auf Nachfrage Kurse in ihren
Werkstdatten an, sodass die Er-
lebniswoche auch zu einem
erneuten Besuch anregen
kann.

Die Touren werden zwi-
schen 40 und 70 Kilometer
lang sein, Start- und End-

punkt ist jeweils die Weser-
stadt Nienburg. An manchen
Tagen wird fur die An- oder
Rickfahrt auch auf die Bahn
zuruckgegriffen. Wer mitra-
deln will, wendet sich zwecks
Ausschreibung an volker.se-
lent@nf-nds.de  beziehungs-
weise telefonisch an 05021-
62755.

Vorrangig werden bei den
Anmeldungen zundchst dieje-

FOTO: FRIEDER KORFF

nigen berucksichtigt, die sich
fir die gesamte Woche an-
melden. Tageweise Anmel-
dungen kommen auf die War-
teliste und werden ab Juni fur
freie Pldtze vergeben.

Info Auswaértige konnen sich
zwecks Ubernachtung an das
Naturfreundehaus Nienburg oder
die Mittelwesertouristik in Nien-
burg wenden.
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Hoya: Radweg wird saniert

Hoya. Aufgrund einer Rad-
wegsanierung in Hoya wird
die LandesstraBe L 351 ,Auf
dem Kuhkamp" samt zu sa-
nierendem Radweg ab kom-
menden Montag, 17. Marz,
fir voraussichtlich eine Wo-
che halbseitig gesperrt. Das
berichtet die Niedersachsi-
sche Landesbehorde fur Stra-
Benbau und Verkehr
(NLStBV) in Nienburg in ei-
ner Pressenotiz.

Die Baustrecke beginnt bei
der Einmindung ,Rudolf-
Harbig-StraBe” hinter der
Freiwilligen Feuerwehr und

endet an der Strafle ,Meem-
ser Graben”. Der dortige,
straBenbegleitende Radweg
im Zuge der L 351, weist
mehrere Verdrickungen und
Risse in seiner Oberflache
auf, die durch vermehrt auf-
tretendes Wurzelwerk unter
der Fahrbahndecke entstan-
den sind.

Im Zuge der MaBnahme
wird die Oberflache abgefrast
und Wurzelschutzvlies unter
der neuen Asphaltschicht
verbaut, durch die dhnliche
Schéaden in Zukunft vermie-
den werden sollen.

Wahrend der halbseitigen
Sperrung wird der Verkehr
mithilfe zweier mobiler Be-
darfsampeln an der Baustelle
vorbeigeleitet. Eine Umlei-
tungsstrecke wird dement-
sprechend nicht eingerichtet.

Die NLStBV dankt fir das
Verstandnis der Verkehrsteil-
nehmer und bittet um Vor-
sicht im und am Baustellen-
bereich. Witterungsbedingte
Verzogerungen im Zuge der
Umsetzung der Arbeiten kon-
nen nach Mitteilung der Stra-
Benbaubehorde nicht ausge-
schlossen werden. DH

DRK Uchte auch
weiter aufgestellt

Verein wird ab sofort von einem Team geleitet

Das neue Vorstandsteam mit Katrin Dahms, Margret Bergmann, Karin Thate und Heide Schwarze mit
Kassenpruferin Heike Langhorst und der bisherigen 1. Vorsitzenden Rita Dunkhorst (von links) blickt

positiv auf die Zukunft des DRK-Ortsvereins Uchte.

Uchte. Der DRK-Ortsverein
Uchte freut sich, die Neube-
setzung des Vorstands be-
kannt zu geben: Anstelle der
bisherigen Vorstandsstruktur
leitet den Verein ab sofort ein
Vorstandsteam, bestehend
aus Margrit Bergmann, Kath-
rin Dahms, Heidi Schwarze
und Karin Thate.

Der Ortsverein wird weiter-
hin Veranstaltungen und Ak-
tivitdten nicht nur fiir Senio-
ren anbieten, zu denen tiber
Presse und Aushdnge infor-
miert werden soll. Auch die
Organisation der bestehen-

den Blutspendetermine vor
Ort bleibt erhalten und wei-
terhin sind alle Uchter Burge-
rinnen und Burger eingela-
den, regelmaBig dabei zu
sein.

Rita Dunkhorst, die nach 12
Jahren Vorstandsarbeit und 8
Jahren als Vorsitzende ihr
Amt abgibt, blickt mit Stolz
auf die geleistete Arbeit zu-
ruck: ,Es war mir eine grofe
Ehre, den DRK-Ortsverein
Uchte zu fihren. Ich bin
dankbar fir die Unterstiit-
zung und das Engagement
unseres Arbeitskreises und

FOTO: DRK UCHTE

freue mich, dass das neue
Vorstandsteam diese wichtige
Arbeit fortsetzen wird.”

Interessierte sind herzlich
eingeladen, aktiv an der Ge-
staltung der DRK-Aktivitaten
in Uchte und Umgebung mit-
zuwirken. ,Jede helfende
Hand und jede kreative Idee
sind willkommen"”, ladt Kat-
rin Dahms ein.

Fir weitere Informationen
und bei Interesse an einer
Mitarbeit steht Katrin Dahms
unter der Telefonnummer
0162-5891158 gerne zur Ver-
fligung. DH
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Basarrund | Aych 2025 ins Grofle Uchter Moor ... seeo

in Uchte

Uchte. Die Elterninitiative
Uchte ladt alle Familien
vielmals zum beliebten Se-
cond-Hand-Basar +Rund
ums Kind"” ein. Am Sams-
tag, dem 29. Marz, erwartet
die Besucherinnen und Be-
sucher in der Oberschule
Uchte von 13 bis 15 Uhr ein
buntes Treiben.

Hier haben alle die Mog-
lichkeit, in einer Vielzahl
von Angeboten zu stobern
und tolle Schnappchen zu
ergattern.

Im Angebot sind gut er-
haltene Frihjahrs- und
Sommermode bis GroBe
176,  Erstlingsausstattun-
gen, Sportbekleidung und
-schuhe, Kinderschuhe,
Unterwdasche bis GroBle
104, Umstandsmode, Baby-
zubehor, Spielzeug fir
drinnen und drauBlen, Bii-
cher, Kinderfahrzeuge, Kin-
derwagen und Autokinder-
sitze. Kurz gesagt: Alles,
was mit Baby, Kind und
Schwangerschaft zu tun
hat, findet hier einen neuen
Besitzer.

Wer selbst Dinge verkau-
fen mochte, kann sich bis
zum 16. Marz unter der Te-

lefonnummer 0157/
73713526 eine neue Ver-
kaufsnummer besorgen

oder die bereits vorhande-
ne bestdtigen. Die Zahl der

Verkduferinnen ist aller-
dings begrenzt.
Der Abgabetermin fiir

die zu verkaufenden Arti-
kel ist am Freitag, dem 28.
Marz, von 14:30 bis 16 Uhr.

Um wahrend des Basars
eine kleine Auszeit genie-
Ben konnen, werden in der
Cafeteria Kaffee, andere
Getrdnke und selbstgeba-
ckene Torten (auch zum
Mitnehmen) angeboten.
Behalter fiir den AuBer-
hausverzehr sollten mitge-
bracht werden.

Wer beim Basar mit an-
packt, erhalt einen héheren
Anteil am Verkaufserlés.DH

Moorbahn Uchte-Essern hat sich zum Saisonbeginn am 6. April etwas Besonderes uberlegt

Uchte/Essern. Wenn man das
3.263 Hektar groBe Natur-
schutzgebiet des GroBen Uch-
ter Moores mal aus einem
ganz anderen Blickwinkel
kennenlernen mochte, bietet
sich eine Fahrt mit der Moor-
bahn Uchte-Essern an.

Immer von April bis Okto-
ber bricht die Moorbahn Uch-
te-Essern samstags, sonntags
und an vielen Feiertagen um
14 Uhr am Informationszent-
rum , Tor zum Moor" zu einer
rund  zweieinhalbstiindigen
Fahrt auf. In diesem Jahr star-
tet die Moorbahn Uchte-Es-
sern am 6. April in die Saison
2025.

Zu erleben gibt es auf dieser
kurzweiligen Fahrt diesen be-
sonderen Naturraum mit sei-
ner ganz besonderen Flora
und Fauna. Die Besucher er-
fahren vieles lber das Moor,
wie es die Menschen gepragt
hat und wie die Menschen das
Moor gepragt haben und na-
tiirlich, wie das Moor wohl in
Zukunft aussehen konnte. Das
GroBle Uchter Moor ist gepragt
vom Torfabbau, und zum
Schutz der Natur werden wei-
te Flachen wiedervernasst.
Dieses alles gibt es auf einer
Moorbahnfahrt zu erfahren.

Die Ausstellungen im Infor-
mationszentrum ,Tor zum
Moor" vermitteln Erlauterun-
gen und Schaustiicke zum
Thema Moor und Torf. Als ar-
chdologische Sensation hat
das Grofle Uchter Moor nach
ca. 2.650 Jahren die bislang

Moorbahn Uchte-Essern startet am 6. April in die neue Saison

dlteste  Moorleiche  Nord-
deutschlands, ,Moora - das
Maéadchen aus dem Uchter

Moor", frei gegeben. Das Nie-
dersdchsische Landesamt fiir
Denkmalpflege hat in mehr-
jahrigen Forschungen vieles
zur Person Moora, tiber ihre
Umwelt und ihren Lebens-
raum erfolgreich erforscht.

Ein Besuch des GroBen Uch-
ter Moores lohnt sich zu jeder
Jahreszeit. Gerade im Herbst

rasten Tausende von Krani-
chen in der Diepholzer Moor-
niederung, zu der das Uchter
Moor gehort. Schon jetzt ge-
hen die ersten Reservierungen
fir die Kranichfahrten ein!
Uber das Jahr verteilt finden
sich im Terminkalender zu-
dem die aMOORe mio-Fahr-
ten, die zu den unterschied-
lichsten Themen angeboten
werden.

Fir den diesjahrigen Sai-
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sonauftakt hat sich das Moor-
bahnteam etwas ganz Beson-
deres Uberlegt. Bei einer Vor-
abreservierung zahlen die
Gaste fiir ein Ticket statt 9 Eu-
ro nur 7,50 Euro, Kinder zah-
len statt 4 nur 3 Euro. Dieses
Angebot gilt bei Vorabreser-
vierung per Telefon, Mail oder
uber das Onlineportal fiir alle
offentlichen Fahrten im April.
Weitere Termine gibt es im
Veranstaltungskalender und

iuber das Reservierungsportal
unter www.uchter-moor-
bahn.de

Start und Zielpunkt fir die
Moorbahnfahrten ist das Infor-
mationszentrum ,Tor zum
Moor", Osterloher Strafie 22,
in Diepenau-Essern. DH

Info Weitere Infos unter
www.uchter-moorbahn.de oder
Telefon 05777-961385 oder Mail
info@uchter-moorbahn.de

Vollers an Koalitionsverhandlungen beteiligt

Landkreis. Die SPD-Bundes-
tagsabgeordnete Marja-Liisa
Vollers nimmt an den Koaliti-
onsverhandlungen zwischen
SPD und CDU/CSU teil. Als
Mitglied der Arbeitsgruppe
,+Auflen und Verteidigung,
Entwicklungszusammenarbeit

und Menschenrechte” wird sie
an den Gesprachen zur kunfti-
gen Regierungsagenda mit-
wirken. ,Ich freue mich sehr,
in dieser bedeutenden Ar-
beitsgruppe mitwirken zu dur-
fen. Wir erleben durch den
Krieg in der Ukraine und

durch die ungewisse sicher-
heitspolitische ~ Ausrichtung
der USA unter Donald Trump
eine sicherheitspolitische Zei-
tenwende, die eine klare und
verlassliche Strategie erfor-
dert. In den ndchsten Monaten
gilt es, die Bundeswehr gezielt

weiter fir die Herausforderun-
gen der Landes- und Bundnis-
verteidigung fit zu machen”,
erklart Vollers.

In der letzten Legislaturperi-
ode war die heimische Bun-
destagsabgeordnete Vollmit-
glied im Verteidigungsaus-

schuss und stellvertretende
Sprecherin der Arbeitsgruppe
Sicherheit und Verteidigungs-
politik der SPD-Bundestags-
fraktion.

Zudem ist Vollers Mitglied
im Parlamentarischen Kont-
rollgremium (PKGr). DH

Musik

Holte. Am Freitag, dem 21.
Méarz, findet um 18 Uhr in der
Holter Kapelle eine Kleine
Auszeit mit Musik” statt. Kur-
ze Texte, ein Bibelwort und
ein Gebet werden umrahmt
mit Harfenmusik von Birte
Menke . Es wird auch Lieder
zum Mitsingen geben. Die
kurze Zeit in der Kapelle am
Kirchweg in Wietzen-Holte
ladt ein zum Aufatmen und
Kraft schépfen in dieser Zeit.
Sie ist offen fiir alle, betont
der Kapellenvorstand Hol-
te. DH

Doppelkopfin
Mehlbergen

Mehlbergen. Am Sonntag,
dem 30. Marz, findet im Dorf-
gemeinschaftshaus Mehlber-
gen ab 14 Uhr ein Preisdop-
pelkopf flr jedermann statt.
Ausrichter ist der Spiel-
mannszug Mehlbergen. Das
Startgeld betragt 15 Euro. Flr
das leibliche Wohl ist mit Kaf-
fee und Kuchen sowie kiihlen
Erfrischungen und Snacks
gesorgt. Anmeldungen nimmt
Herbert Fége unter 05021/
7847 oder foegeherbert@ar-
cor.de entgegen. DH

FoLcEN siE UNs... [l
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Spielplatz wird
eingeweiht

Wietzen. Die Sanierungs-
und Neugestaltungsarbeiten
des Spielplatzes im Kuht&-
kenweg" in Wietzen sind so
gut wie abgeschlossen. Es
wurden einige neue Spiel-
kombinationen aufgebaut und
vorhandene Spielgerate repa-
riert. Die Gemeinde Wietzen
|&dt klein und groB nunmehr
am Samstag, dem 22. Marz,
ab 11.30 Uhr zu einer offiziel-
len Einweihungsfeier mit klei-
nem Imbiss und Getrénken
ein. Am selben Tag findet im
ganzen Ort eine Mullsammel-
aktion statt. DH

REGIONAL
UND GUT

RehburgszLoccum

22.+23.03.2025

Wirtschaftsschau
Rehburg-Loccum

Regional - personlich - kompetent
prasentieren sich iiber 70 Aussteller:innen
mit ihrem Angebot und Mitmachaktionen.
Wir sehen uns in Rehburg-Loccum!

Wir schenken lhnen bis zu

1000,-€

EINKAUFSPRAMIE

zahlen wir lhnen
= zahlen wir lhnen

DIENSTLEISTUNGEN

Unser Team fur

Ecksofa mit Relaxfunktion

Ausfahrbare FufBstiitze,
Ottomane Hefenverstellbar,
Kopfstitzen uv.m.

Mébelmontagen aller Art!

p

miiller:worx

Service rund um lhre Mabel

HIER FINDEN SIE UNS
Nienburger Str. 135
27232 Sulingen

Kompetente Einrichtungsberatung

Bei uns sind Sie an der richtigen Adresse!

OFFNUNGSZEITEN
Mo-Fr 09:00 - 18:30 Uhr
Sa 09:00 - 14:00 Uhr

. 04271 6066-0
www.sofa-co.de
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IN KURZE

Die eigene Stimme
kennenlernen

GroB Varlingen. Die Koordi-
nierungsstelle frau+wirt-
schaft 1adt vielmals zu dem
Workshop Die authentische
Stimme" am 2. April von 9.15
bis 12.30 Uhr in die Raume
von stimmraum”, In den Lat-
ten 1, in Husum-GroR Varlin-
gen ein. Der Workshop bietet
den Teilnehmerinnen die
Méglichkeit, die Facetten ih-
rer Stimme zu erkunden und
gezielt einzusetzen. Durch
praxisnahe Ubungen werden
die Zusammenhange von At-
mung, Kérperspannung, Arti-
kulation und Présenz erfahr-
bar gemacht. Anmeldungen
nimmt frau+wirtschaft bis
zum 26. Marz unter
www.frau-und-wirtschaft-
ni.de oder telefonisch unter
05021/92291-95 entge-

gen. DH

Dem Burnout vorbeugen

VHS Nienburg bietet von 2. bis 6. Juni Bildungsurlaub an

Nienburg. Stress- und Zeitma-
nagement sind wichtige Stra-
tegien fir ein ganzheitliches
Stressmanagement. Um
krankmachenden chronischen
Stress zu vermeiden, konnen
Interessierte in diesem Bil-
dungsurlaub/Bildungszeit
wichtige Tools fir die eigene
Life-Work Balance erlernen.

Gesetzlich geregelt

Bildungsurlaub (Bildungszeit)
ist laut Volkshochschule ein
gesetzlich geregeltes Recht in
Deutschland. Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer haben
in der Regel funf Tage An-
spruch auf Bildungsurlaub im
Jahr. Der Bildungsurlaub soll
die berufliche oder personli-

che Entwicklung fordern.

Der Bildungsurlaub zum
Thema ,Stress- und Zeitma-
nagement - Mit Achtsamkeit
und Resilienz Stress- und
Burnout vorbeugen” findet
vom 2. bis 6. Juni an der
Volkshochschule Nienburg
statt (Montag bis Donnerstag
von 8.30 bis 15.30 Uhr und
Freitag von 8.30 bis 13.15
Uhr).

Durch Achtsamkeit (Mind-
fulness) konnen die Teilneh-
menden lernen, wie sie Ihre
Aufmerksamkeit gezielt len-
ken und Stress besser abbau-
en konnen. Resilienz bedeutet,
dass sie erlernen wie sie mit
schwierigen Situationen und
Krisen besser umgehen kon-

nen.

Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erlernen, wie sie
Stress und Dauerstress best-
moglich reduzieren konnen.
Verschiedene Techniken und
ﬁbungen helfen, eine innere
Balance aufzubauen, die dazu
fuhrt, effektiver mit Herausfor-
derungen umgehen zu kon-
nen, sich gesiinder zu fithlen
und insgesamt entspannter
und selbstbestimmter den All-
tag zu meistern.

Gebiihr betragt 209 Euro

Das Seminar ist in Nieder-
sachsen als Bildungsurlaub
und in Bremen als Bildungs-
zeit beantragt. Bitte Schreib-
utensilien mitbringen.

Die Leitung hat die Heil-
praktikerin fur Psychothera-
pie und Dozentin fiir Zeitma-
nagement Ute Rohlke. Die
Gebiihr betragt 209 Euro.

Schriftlich anmelden

Eine schriftliche Anmeldung
unter der Kursnummer
25A3A3020B ist erforderlich.
Anmeldungen sind online, per
E-Mail oder Anmeldekarte
moglich. DH

Info Weitere Informationen gibt
es Internet unter der Adresse
www.vhs-nienburg.de und unter
der Telefonnummer 05021/967-
600 bei der VHS-Geschaftsstelle
in der RiihmkorffstraBe 12 in
Nienburg.

Wir starten’in die

Unsere

plternativide

Riesen-Auswahl
auch in unserem
ONLINE-SHOP!

4 BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723947 -0

www.moebelheinrich.de/garten

HEUTE KAUFEN -
MORGEN EINRICHTEN!

DAUERTIEFPREISE

9%

SPAREN

nenndorf@moebel-heinrich.de
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UBER 40.000 M2+ 500 M VON DER A2 .3

OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 -19.00 Uhr
Samstag: 10.00 -18.00 Uhr

HOCKER,
ca. 50x45x50 cm.
65210199 02

DAUERTIEFPREIS

Voraussetzungen:
« Artikel ist am Zentrallager Stadthagen vorratig

« Lieferung erfolgt durch unsere hauseigene Logistik
« Keine Buchung von Montageleistungen

Die Filiale Bad Nenndorf wurde

auf Google mit 4,5 bewertet

am 04.03.2025 \ 2393 Rezensionen
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STAPELSTUHL,
ca.57x92x68 cm.
65210199 01

e
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DAUERTIEFPREIS »

KLAPPSESSEL,
ca. 61x112x75 cm.
65210199 00

Bei Lieferadressen innerhalb unseres Liefergebietes bringen wir Ihre
Mébel am folgenden Tag (Mo. - Fr.) bis zum gewiinschten Aufstellort!

[ ] weitere Infos unter
/_=_\ www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns: ﬂ @

ass

x e
9. '

DAUERTIEFPREIS

GARTENTISCH,
Platte Teakholz FSC recycelt,

ca. 200x76x100 cm. 69010078 00

IHRE NEUEN MOBEL NOCH SCHNELLER NACH HAUSE? Sie kdnnen diese auch direkt an unserem Lager abholen!

1) Dauertiefpreis. Nachlass ist bereits im Verkaufspreis beriicksichtigt. *Listenpreis | Alles Abholpreise. | Ohne Deko.

® MOBEL

$2 HEINRICH

Leander Woitas mit Wachtelhund Hugo.

Den Wald
umbauen

FOTO: VIOLAHOFFMEYER

Leander Woitas aus Schneeren neuer
Leiter der Forsterei Leese

Leese. Die Forsterei Leese
hat einen neuen Forster. Le-
ander Woitas aus Schneeren
betreut ab jetzt die 32 zur
Forsterei gehoérenden Forst-
genossenschaften. Die gute
Zusammenarbeit mit den
Waldbesitzenden ist ihm da-
bei besonders wichtig.

Eigentlich hat die Familie
von Leander Woitas mit der
Forstwirtschaft nichts zu tun.
Der Vater Schlosser, die Mut-
ter Erzieherin. Alle drei Soh-
ne suchen sich jedoch einen
Waldberuf aus.

. Vermutlich machte das
unter anderem die Pragung
durch die Urlaube in unse-
rem schwedischen Ferien-
haus. Das DrauBlen sein und
die Natur begeisterte uns
schon immer”, schildert Le-
ander Woitas. Er selbst hat
sich fir den Beruf des Fors-
ters entschieden. Bereits in
der Schulzeit war er regel-
mabBig als Praktikant zu Gast
im Forstamt Nienburg.

Nach dem Abitur 2015 zog
es Woitas zunachst in die
Ferne. Auf den Shetlandin-
seln, wo ein Onkel von ihm
wohnt, arbeitete er in einer
Fischfabrik. 2017 dann, zu-
rick in Deutschland, macht
er eine Ausbildung zum
Holzbearbeitungsmechani-
ker. 2019 erhadlt er die Zusa-
ge fir einen Studienplatz an
der Universitat in Gottingen
und kann nun in das Forst-
studium einsteigen. Dieses fi-
nanziert er sich als selbst-
standiger Garten- und Land-
schaftsbauer.

2022 begann Leander Woi-

tas als Trainee im Forstamt
Nienburg. In diesem Rahmen
ubernahm er die Forsterei
Leese als Projekt bezie-
hungsweise Elternzeitvertre-
tung. Als Woitas das Trai-
nee-Programm absolviert
hatte, wurde die Stelle der
Forsterei ausgeschrieben. Er
bewarb sich und wurde ge-
nommen: ,Das war nattirlich
ein groBes Glick: Eine Fors-
terei quasi in der Heimat und
dazu ein Betreuungsrevier.
Denn mir macht die Arbeit
mit Menschen Spal3. Und das
ist entscheidend, wenn man
Waldbesitzende betreut.”

Wichtig ist dem 29-Jdhri-
gen der zukunftsfahige, kli-
magerechte Waldumbau.
, Wir haben jetzt die Chance,
die Waldstrukturen auf gro-
Ber Flache auf einen guten
Weg zu bringen. Das bedeu-
tet, aus Nadelwaldern Laub-
mischwalder zu entwickeln.
Das ist auch den Waldbesitz-
enden wichtig. Die forstliche
Forderung unterstitzt die
Waldbauern dabei”, erklart
Woitas. Dafiir plant der junge
Forster fur die nachsten 30
Jahre ein jahrliches Pflanz-
volumen von 50.000 bis
70.000 kleinen Baumen. Die-
sen Prozess der Offentlich-
keit verstandlich zu erklaren,
ist ihm dabei ein wichtiges
Anliegen.

Forstamtsleiter =~ Hendrik
Plate und das Team des
Forstamtes Nienburg begri-
Ben ihren neuen Kollegen
und winschen ihm alles Gu-
te und viel Erfolg in seinem
beruflichen Schaffen. DH

~Vit Autismus in
die Pubertat®

Eltern von Kindern mit Asperger-
Syndrom laden zu Vortrag ein

Nienburg. Die Selbsthilfe-
gruppe fur Eltern mit Kin-
dern mit Asperger-Syndrom
ladt zum Vortag ,Pubertat
mit Autismus und ADHS"
ein.

In ihren regelmaBigen El-
terntreffen erfahren die Teil-
nehmenden immer wieder,
dass sich mit Beginn der Pu-
bertdat ab dem zwolften Le-
bensjahr die Situation fiir Ju-
gendliche im  Autismus-
Spektrum und mit ADHS be-
sonders in der Schule und in
der Freizeit massiv veran-
dert.

In dem Alter, in dem ande-
re Jugendliche Cliquen bil-
den und es darauf ankommt,
moglichst cool und lassig ri-
berzukommen, werden Ju-
gendliche mit Autismus und/
oder ADHS hadufig ausge-
grenzt.

Sie haben groBe Probleme
mit Gleichaltrigen und wer-
den oft zum Mobbingopfer,
weil sie ,anders” sind, non-
verbale Signale nicht verste-

hen, nur tiber ihre Spezialin-
teressen sprechen und so-
wieso Schwierigkeiten in der
Kommunikation haben.

Die Selbsthilfegruppe hat
Philip Schatz aus Hannover
mit finanzieller Unterstiit-
zung durch die DAK zu sich
in die Rdumlichkeiten der
GBN in der Friedrich-Lud-
wig-Jahn-StraBe eingeladen.
Er wird in seinem Vortrag am
Dienstag, dem 18. Marz, um
19 Uhr darauf eingehen, was
im Kopf eines Teenagers mit
Autismus und ADHS pas-
siert, wie man als Eltern mit
dem Teenager umgehen
konnte, was man beachten
sollte, wenn das Kind Medi-
kamente nimmt und vieles
mehr. Dabei schildert er auch
eigene Erfahrungen. DH

Info Da nur eine begrenzte An-
zahl von Platzen zur Verfiigung
steht, werden Interessierte um
Anmeldung gebeten unter
selbsthilfe_ass_kids@ya-
hoo.com.
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~Hohe Subventionen fiir AKW-Betreiber* ...

Mahnwache in Nienburg zum 14. Jahrestag der Atom-Katastrophe im japanischen

Nienburg. Am 11. Marz jahrte
sich der dreifache Super-GAU
von Fukushima zum 14. Mal.
Aus diesem Anlass gedachte
der Anti-Atom-Kreis Nienburg
am vergangenen Sonnabend
in Nienburgs Innenstadt zu-
sammen mit Burgerinnen und
Blrgern der vielen Opfer in
Fukushima und Tschernobyl.

Dieses Gedenken wurde,
wie auch schon in den letzten
Jahren und bei jeder Mahn-
wache Dbisher, durch eine
Schweigeminute am Anfang
der Mahnwache symbolisiert.

Der Sprecher des Anti-
Atom-Kreises Nienburg Uwe
Schmédeke thematisierte 14
Jahre nach der schrecklichen
Katastrophe. Er betonte:

Der Super-GAU im japani-
schen Fukushima am 11. Mérz
2011 hat gezeigt, dass es auch
in einem AKW, das von Betrei-
bern und Behorden als ,si-
cher” eingestuft wird, schlag-
artig zur Katastrophe kommen
kann - selbst in einem Hoch-
technologieland mit jahrzehn-
telanger Erfahrung mit Atom-
kraft.

Hunderttausende mussten
in Fukushima vor der Strah-
lenwolke fliehen, verloren ihr
Zuhause und ihren Arbeits-
platz. Noch heute, 14 Jahre
nach dem Super-GAU, ist ihre
Heimat in weiten Teilen kon-
taminiert. Die gesundheitli-
chen Folgen der Bevolkerung
sind nach wie vor sehr stark
spurbar.

Anldasslich des Jahrestages
wollen die Aktiven um Uwe
Schméddeke den Blick auch
auf die aktuelle Atomdebatte
in Deutschland werfen. Dazu
heiit es: Die Ampel ist Ge-

Am 11. Méarz jahrte sich der dreifache Super-GAU von Fukushima zum 14. Mal. Aus diesem Anlass gedachte der Anti-Atom-Kreis Nienburg
am vergangenen Sonnabend in Nienburgs Innenstadt der vielen Opfer in Fukushima und Tschernobyl.

schichte. CDU-Chef Friedrich
Merz kiindigt eine neue Ener-
giepolitik an. Merz bezeichnet
den Ausstieg aus der Atom-
kraft als ,Irrsinn”, er kiindigt
bisher aber keine Bauabsich-
ten fir neue Atomkraftwerke
an. Stattdessen plant er eine
energiepolitische Zusammen-
arbeit mit den stark auf Atom-
kraft fixierten franzosischen
Nachbarn. Der bayerische Mi-
nisterprasident Markus Soder
wiederum trdumt noch immer
von einer ,wieder anschalten”
der letzten abgeschalteten Re-
aktoren.

Der Anti-Atom-Sprecher
weiter: Spektakulér ist vor al-
lem die Ankiindigung von 31
Staaten auf den beiden Klima-
konferenzen in Dubai und Ba-
ku. Sie wollen in einem Biind-
nis die weltweiten Atomkraft-
Kapazitaten verdreifachen.

Neben solch feurigen An-
kindigungen gibt es jedoch
eine energiepolitische Realitat,
die ganz anders aussieht. Die
Atomkraft verliert im weltwei-
ten Mix der Stromerzeugung
jedes Jahr mehr an Gewicht.
Ihr Anteil ist in diesem Jahr
auf nur noch rund neun Pro-

zent gefallen. Die stark tber-
alterte globale Nuklearflotte
zahlt aktuell nur noch 408
Atommeiler. Das sind zehn
weniger als 1989, also vor 35
Jahren. Manche Analysten
rechnen sogar bis 2050 mit ei-
ner Halbierung der in Betrieb
befindlichen Anlagen.

Weiter heifit es: Noch ein-
dringlicher wirkt die Talfahrt
der Atomenergie, wenn man
sie mit dem weltweiten Ho-
henflug der Erneuerbaren
Energien vergleicht. Im ver-
gangenen Jahr flossen 39 Pro-
zent aller globalen Energie-In-

FOTO: ANTI-ATOM-KREIS NIENBURG

vestitionen in Erneuerbare
Energien, 27 Prozent in den
Olsektor, aber nur drei Prozent
in die Atomkraft, so die aktu-
ellen Zahlen des Statusreports
Renewables 2024.

Funf Atomkraftwerke sind
vergangenes Jahr rund um
den Globus neu ans Netz ge-
gangen. Doch gleichzeitig
sind funf Altmeiler ausgemus-
tert worden.

Hinzu kommt die Uberalte-
rung der weltweiten Atomflot-
te. Diese ist im Schnitt 32 Jah-
re alt — die durchschnittliche
Lebenserwartung liegt bei et-

Fukushima

wa 40 Jahren — und 108 Meiler
liegen sogar schon jenseits der
40-Jahres-Grenze.

»Die wichtigste Ursache fur
den Marktverlust der Atom-
kraft ist ihr Preis”, betont Uwe
Schméadeke. Die Kosten fiir
Solaranlagen sind zwischen
2009 und 2024 um 83 Prozent
gefallen, fur Wind an Land um
63 Prozent. Im selben Zeit-
raum haben sich Atomkraft-
werke um 49 Prozent verteu-
ert, so die Gegentiberstellung
im World Nuclear Industry
Status Report 2024 (WNISR).

Und weiter: Die Absagen
der friheren Reaktorbauer
und Anlagenbetreiber, Sie-
mens und RWE, werden indes
kaum wahrgenommen. Sie
basieren auf okonomischen
und okologischen Daten, die
seit langer Zeit bekannt sind.
Vor diesem  Hintergrund
scheint die aktuelle Energie-
debatte eher ideologisch ge-
trieben. Sie erinnert in fast be-
klemmender Weise an den Be-
ginn der Atomkraft in den
1960er-Jahren. Auch damals
wehrte sich die Energiewirt-
schaft. Sie musste mit hohen
Subventionsgeschenken der
Politik fast gezwungen wer-
den, die ersten Atomkraftwer-
ke zu bauen.

Schmddeke abschlieBend:
Die Fakten sprechen klar ge-
gen eine Renaissance der
Atomkraft. Aber es geht in der
Energiedebatte auch um Ideo-
logie und Rechthaberei. Auf-
fallig ist, dass bis auf wenige
Ausnahmen vor allem Atom-
waffenstaaten, Diktaturen und
autoritar ~ regierte  Lander
Atomkraftwerke bauen und
betreiben. DH

Nienburg. Die VHS Nienburg
veranstaltet am Freitag, dem
21. Mérz, ab 19 Uhr ihren
nachsten franzdsischen Kul-
turabend. Es wird ein Film in
der franzdsischen Original-
sprache mit deutschen Un-
tertiteln und anschlieBender
Gelegenheit zum gegenseiti-
gen Austausch gezeigt. Au-
Berdem erwartet die Teilneh-
menden ein Angebot an aus-
gewahlten franzdsischen
Speisen. Mit dem franzé-
sischsprachigen Film kdnnen
die TeilnVHS vhs oder ander-
weitig erlernten Franzdsisch-
kenntnisse direkt anwenden
oder auffrischen. Gaste sind
herzlich willkommen. Eine
vorherige Anmeldung per
Mail an vhs@kreis-ni.de ist
bis zum 17. Marz erforder-

lich. DH

Digitallotsen
beraten

Marklohe. Hilfe im Umgang
mit Smartphone, Tablet und
Laptop bieten die Digitallot-
sinnen der Samtgemeinde
Weser-Aue am Dienstag, dem
18. Marz, von 14.30 bis 17
Uhr im Rathaus Marklohe an.
s gibt Tipps zu Einstellungen
von Apps, die der Sicherheit
dienen. Hilfe beim Herunter-
laden von Apps, arztliche
Termine buchen, Fotos ver-
senden oder bearbeiten und
andere Hilfestellungen. Ein si-
cherer Umgang mit digitalen
Medien hilft bei dem tagli-
chen Gebrauch. Es wird dazu
das eigene, internettaugliche
Gerat vor Ort bendtigt. An-
meldungen werden erbeten
unter 05021-6025-450 oder
per Mail an digitallotsen@we-
ser-aue.de. Der néchste Ter-
min ist dann am 22. April. DH

Rigid-Vinyl

Dekor Honigeiche (30032019)

® 4.5 mm Stérke |
Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
Integrierte Ddmmung
Natirlicher Look, der beeindruckt
Strapazierfahig und robust
100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufspreis, €/m? 34,99
5,41
4046

34,99

FuBleisten

Alles zusammen:

Unser Preis:

Rigid-Vinyl
Dekor Summit Eiche honig (100031515)
® 55 mm Stérke |
Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
® |ntegrierte Korkddmmung
® Warme und natiirliche Eichenttne
® AuBerst strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufspreis, €/m? 36,99
5,41
4240

36,99

FuBleisten

Alles zusammen:

Unser Preis:

Rigid-Vinyl
Dekor Norwich (5812)
® 55 mm Stérke |
Nutzschicht: 0,55 mm | NK 33
® |ntegrierte Korkddmmung
® Breitdiele mit harm. Flachenbild
® AuBerst strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufspreis, €/m? 37,99
5,41
4340

37,99

FuBleisten

Alles zusammen:

Unser Preis:

Sie zahlen nur €/m?

M NN

6"

7%

FuBwarm.
Feuchtraumgeeignet.
. Robust.

Sie zahlen nur €/m?

*nur auf ausgewéhlte Boden bis zum 26.03.2025 bzw. nur solange Vorrat reich |
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrige ist nicht méglich.

2

A)ei sofortiger Mitnahme. 7

. 14 b
Sie zahlen nur €/m?

2%

Kamea black
(5256)

-

DEPOT

10-19 Uhr-Sa 9 - 18 Uhr

Offnungszeiten: Mo-Fr

Rigid-Vinyl (s254)
1 Dekor Kamea grey
©® 5 mm Starke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
| ® Integrierte Ddmmung
® Echter Steinlook fiir modernen Stil
® Strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Sje zahlen nur €/m?

Dekor Metallic

® 5.5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,55 mm | NK 33
® |ntegrierte Korkddmmung

© Neutrale, elegante Fliesenoptik in grau

® AuBerst strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Thunder Bay

SONNTAG

Jeden Sonntag

ie zahlen nur €/m?

297

IST SCHAUTAG!

12.00 Uhr - 16.00 Uhr

ohne Verkauf und Beratung

SERVICE-
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

*kkkk 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

145050HAN/PW
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NOTDIENSTE

Krankentransport /Rettungs-
leitstelle
(05021) 19222

Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Arzte Rufnum-
mer 116 117

Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhr in den Krankenh&dusern
Bereitschaftsdienst im
Krankenhaus Nienburg

9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau

9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr

Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr

Apothekennotdienst
Nienburg

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Neue Apotheke, Lange
StraBe 81, (05021) 97680
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Miihlen-Apotheke, Flihrser
Mihlweg 70, (05021) 97580

Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/ Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Apotheke Landesbergen, Lange
StraBe 66A, (05025)6122
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Marien-Apotheke, Miinchehagen,
Loccumer StraBe 6, (050 37)
2628

Hoya/Asendorf:

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Lons-Apotheke Verden, Eit-
zer StraBe 18, (0 42 31)

677 36 90

Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Stern-Apotheke, Martfeld, Alte
Bremer StraBe 1, (042 55)277

Zahnarzte

Nienburg

Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr

und 18 bis 19 Uhr, Sonntag von 11
bis 12 Uhr: Shokrollah Shahbazi,
Nienburg, Hannoversche StraBe
54,(05021)65484

Siidkreis

Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr:

Dr. Harald Hoppe, Loccum, Miin-
chehéger Str. 13, (057 66) 301

BADER & SAUNEN

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis
Donnerstag 7 bis 20 Uhr; Frei-
tag 7 bis 21 Uhr, Sonnabend 11
bis 19 Uhr; Sonntag, Feiertag 8
bis 19 Uhr, Relaxbecken: Mon-
tag bis Donnerstag 8.30 bis 20
Uhr; Freitag 8.30 bis 21 Uhr;
Sonnabend 11 bis 19 Uhr; Sonn-
tag, Feiertag 8 bis 19 Uhr, Sau-
nalandschaft: Montag Damen-
sauna 10 bis 22 Uhr, Dienstag
bis Samstag 11 bis 22 Uhr;
Sonntag, Feiertag 10 bis 20 Uhr
Borstel

Hallenbad: Montag (Damensau-
na auBer an Feiertagen) bis
Mittwoch 6.30 bis 8.30 Uhr, 17
bis 20 Uhr; Donnerstag (Warm-
badetag) 6.30 bis 8.30; Freitag
(Warmbadetag) 6.30 bis 8.30
Uhr, 16 bis 20; Sonnabend 15
bis 18 Uhr; Sonntag 9 bis 14 Uhr
Liebenau

Hallenbad: Montag 6.30 bis
7.30 Uhr; Dienstag und Freitag
6.30 bis 7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr;
Mittwoch 15 bis 19 Uhr; Sams-
tag 7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17
Uhr; Sonntag 8 bis 13 Uhr
Rehburg

Hallenbad: Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag 13 bis 21 Uhr;
Freitag 7 bis 22 Uhr, Samstag 7
bis 18 Uhr; Sonntag 8 bis 17 Uhr
Steimbke

Hallenbad: Dienstag 14.30 bis
20 Uhr; Mittwoch 14.30 bis 20
Uhr, Freitag 14.30 bis 20 Uhr,
Samstag 14 bis 19 Uhr, Sonntag
8 bis 13.30 Uhr

Warmsen

Hallenbad: Montag, Mittwoch
und Donnerstag 15 bis 21.30
Uhr / Dienstag und Freitag 15
bis 20 Uhr; Sauna: Montag Her-
ren 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
Damen 15 bis 20 Uhr / Mittwoch
fiir Alle 15 bis 21.30 Uhr / Don-
nerstag Damen 15 bis 21.30 Uhr
| Freitag Herren 15 bis 20 Uhr
Balneon Neustadt
Schwimmbad: Montag und
Dienstag 10 bis 21; Mittwoch 7
bis 21, Donnerstag, 10 bis 21,
Freitag 7 bis 21 Samstag, Sonn-
tag und an Feiertagen 10 bis 21;
Saunawelt: Montag (nur Da-
mensauna 10 bis 23 Uhr),
Dienstag bis Sonntag 10 bis 23
Uhr

Zum 25. Mal heiBBt es wieder ,Kunst im Krankenhaus" in den Nienburger Helios-Kliniken.

-,
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FOTO: HELIOS

Kunst-Jubilaum in den Kliniken

Zum 25. Mal sind viele Schulen bei ,Kunst im Krankenhaus" in Nienburg dabei

Nienburg. Zum 25. Mal ver-
wandelt sich das Nienburger
Helios-Klinikum mit der Aus-
stellung ,KiK - Kunst im
Krankenhaus” in eine Galerie.
Die Kooperation zwischen den
Helios-Kliniken = Mittelweser
und der Albert-Schweitzer-
Schule, geleitet von Kunstleh-
rerin Franziska Frey, bringt er-
neut Farbe und Kreativitat in
die Krankenhausflure, teilt
Helios mit.

Nachdem die Ausstellung
im vergangenen Jahr nach ei-
ner iber vierjahrigen Coro-
na-Pause zuriickkehrte, diir-

fen sich Patientinnen und Pati-
enten, Besucherinnen und Be-
sucher sowie Mitarbeitende
nun Uber eine noch grofere
Vielfalt an Kunstwerken freu-
en. Rund 300 Werke in 89
Rahmen schmiicken die Gan-
ge des Krankenhauses — 100
mehr als im Vorjahr.

Die ausgestellten Arbeiten
umfassen eine breite Palette
an Themen und Techniken:
von Landschaften, Tieren und
Menschen bis hin zu abstrak-
ten Motiven. In verschiedenen
Stilrichtungen wurden Male-
rei, Zeichnung, Druckgrafik,

Keramik und Collagen von
Schiilerinnen und Schiilern al-
ler Altersklassen erschaffen —
von Grundschulen bis hin zu
den Abiturjahrgangen.

An der Ausstellung beteili-
gen sich die Grundschulen
Nordertorschule, Marklohe und
Friedrich-Ebert-Schule, die
Oberschulen Nienburg und
Marklohe, die Rahnschulen im
Fachbereich Gestaltung sowie
das Marion-Donhoff-Gymnasi-
um und das Gymnasium Al-
bert-Schweitzer-Schule.

Farbe und Kreativitdt als
Beitrag zur Genesung ,Ich

freue mich tiber das groBe En-
gagement und die beeindru-
ckende Kreativitait unserer
Schiilerinnen und Schiiler, die
in diesem Jahr sogar aus acht
unterschiedlichen Schulen
kommen - zwei mehr als im
letzten Jahr", betont Franziska
Frey.

Helios-Standortleiter Dennis
Holtz erganzt: ,Es gibt nichts
Schoneres als farbenfrohe Im-
pulse im Krankenhaus. Kunst
kann eine positive Wirkung
auf den Heilungsprozess ha-
ben und den Aufenthalt fiir
unsere Patientinnen und Pati-

enten angenehmer gestalten.”

Zur feierlichen Eroffnung
der Ausstellung gab es auch
eine besondere musikalische
Untermalung: Das Handglo-
ckenensemble der ASS Nien-
burg unter der Leitung von
Diemut Eickhoff unterhielt die
Gaste mit ihrem aulerge-
wohnlichen Klangspiel. Mit
unterschiedlichen Formen von
Handglocken wurden harmo-
nische Melodien erzeugt — ein
akustisches Highlight, das die
feierliche Atmosphéare perfekt
abrundete, teilt Helios ab-
schlieBend mit. DH

KULTUR

Samstag, 15.03.

Nienburg

Palo Seco Voodoo Club, 21 Uhr,
Jazz Club, LeinstraBe 48
Rehburg-Loccum

Weltklassik am Klavier, Laetitia
Hahn und Philip Hahn spielen Cho-
pin, Liszt und Beethoven, 17 Uhr,
Romantik Bad Rehburg, Friedrich-
Stolberg-Allee 4A

Asendorf

Driven By Clockwork, Postpunk und
Indierock, 20 Uhr, Kulturhaus BO,
Alte HeerstraBe 35

Hoya

Tag der Druckkunst, 13 bis 17 Uhr,
Museumsdruckerei, Lindenallee 2
Sonntag, 16.03.

Nienburg

Hochzeit in Hollywood, Operette
von Oscar Straus, 16 Uhr, Theater
auf dem Hormwerk, Mihlentorsweg
Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, LeinstraBe 26

Stolzenau

Heimat- und Puppenmuseum, 15
bis 17 Uhr, Heimatmuseum, Schul-
straBe 5

Uchte

Malerei von Marvin Ahrens, 15 bis
17 Uhr, Birgerhaus, Farberplatz 1
Dienstag, 18.03.

Nienburg

Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstéatte, SchulstraBe 1
Donnerstag, 20.03.

Nienburg

Das perfekte Geheimnis, 20 Uhr,
Theater auf dem Hornwerk, Mih-
lentorsweg 2

Freitag, 21.03.

Nienburg

DESiMOs Spezial Club 14.0 - Co-
medy Mix Show, 20 Uhr, Theater
auf dem Homwerk, Mihlentorsweg
2

Samstag, 22.03.

Ausstellung , 10 bis 13 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

TIPPS & T ERMINE
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Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Liebenau

Lesung von Silke Mahrt, Autorin
liest aus ihrem Krimi Harzer
Schuld”, 17.30 Uhr, Kulturscheune,
BergstraBe 8

Nienburg

Dagmar Schénleber, 20 Uhr, Kultur-
werk, Mindener LandstraBe 20
Rotlicht fér een Schinken, Heimat-
spiele Marklohe, 20 Uhr, Theater
auf dem Hormwerk, Miihlentorsweg
Sonntag, 23.03.

Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, LeinstraBe 26

Uchte

Malerei von Marvin Ahrens, 15 bis
17 Uhr, Burgerhaus, Farberplatz 1

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi

Baumarkt Ulrich
Combi

dm

Edeka

Expert

Famila

Ferrara Hallbergen
Horakustik Schmitz
Hol ab

Jawoll

Jysk

Lidl

Lohhof Stauden
Marktkauf
Magro
Mundfein

Nah & Gut

NP

Netto

Penny

Poco
Posten-Borse
Repo

Rossmann

SB Liining
Thomas Philipps
Toom

Trinkgut

Vedes

Werkers Welt
WEZ

INDEN KINOS

Filmpalast Nlenburg

(05021) 3800

Bridget Jones - Verriickt nach
ihm Sa: 17.00 / 20.00 Uhr; So:
11.00 / 16.45 [ 19.45 Uhr; Cap-
tain America: Brave New World
Sa: 19.45 Uhr; So: 17.00 / 19.45
Uhr; Criminal Squad 2 Sa:
22.30 Uhr; Der Lehrer, der uns
das Meer versprach So: 11.00
Uhr; Der Prank - April, April! Sa:
14.00 Uhr; So: 14.00 Uhr; Die
drei ??? und der Karpatenhund
Sa: 14.00 / 17.00 Uhr; So: 11.00 /
14.00 / 17.00 Uhr; Ein Madchen
namens Willow Sa: 14.00 /
17.00 Uhr; So: 11.00 / 14.00 /
17.00 Uhr; Flight Risk Sa: 22.45
Uhr; In the Lost Lands Sa: 19.45
/ 22.45 Uhr; So: 19.45 Uhr; Love
Hurts - Liebe tut Weh Sa: 17.30
/ 22.45 Uhr; So: 20.00 Uhr; Ma-
ria Sa: 19.45 Uhr; So: 14.00 Uhr;
Mickey 17 Sa: 16.45/19.45 /
22.45 Uhr; So: 16.45 / 19.45

Uhr; Mufasa: Der Konig der L6-
wen Sa: 14.00 Uhr; So: 14.00 /
17.00 Uhr; Nienburg 1975 Sa:
19.30 Uhr; So: 11.00 / 19.45 Uhr;
Paddington in Peru Sa: 14.00
Uhr; So: 11.00 / 14.00 Uhr; So-
nic the Hedgehog 3 Sa: 17.00
Uhr; So: 14.00 Uhr; The Monkey
Sa: 23.00 Uhr; Vaiana 2 Sa:
14.00 Uhr; Wicked (Songs dt.
gesungen) Sa: 14.00 Uhr; Wun-
derschoner Sa: 16.45 / 19.45
uhr; So: 11.00 /17.00 / 19.30

Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Bridget Jones - Verriickt nach
ihm Sa: 17.00 / 19.30 Uhr; So:
17.00 Uhr; Die Abenteuer von
Kina & Yuk Sa: 15.00 Uhr; So:
14.30 Uhr; Ein Madchen na-
mens Willow Sa: 15.30 Uhr; So:
14.00 Uhr; Heldin Sa: 20.00
Uhr; So: 17.30 Uhr; Paddington
in Peru Sa: 16.00 Uhr; So: 14.00
Uhr; Wunderschoner Sa: 19.30
Uhr; So: 17.00 Uhr

Dersa Kino Rahden

(05771) 917525

Bridget Jones - Verriickt nach
ihm Sa: 17.00 / 20.00 Uhr; So:
17.00 / 20.00 Uhr; Captain
America: Brave New World Sa:
19.45 Uhr; So: 19.45 Uhr; Die
drei ??? und der Karpatenhund
Sa: 14.00 Uhr; So: 14.00 Uhr;
Ein Madchen namens Willow
Sa: 14.15 / 17.00 Uhr; So0: 14.15 /
17.00 Uhr

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Bridget Jones - Verriickt nach
ihm Sa: 16.45 / 19.45 Uhr; So:
16.45 / 19.45 Uhr; Die drei ???
und der Karpatenhund Sa:
14.00 Uhr; So: 14.00 Uhr; Ein
Madchen namens Willow Sa:
14.15 /17.00 Uhr; So: 14.15 /
17.00 Uhr; Mickey 17 Sa: 19.45
Uhr; So: 19.45 Uhr; Paddington
in Peru Sa: 14.00 Uhr; So: 14.00
Uhr; Wunderschoner Sa: 16.45
/19.45; So: 16.45 [ 19.45 Uhr
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VYom Weserbergland bis zur Nordsee

Neues Weser-Radweg-Serviceheft fur die Radsaison 2025 jetzt erhéltlich

Nienburg. Fir alle, die eine
Radreise entlang der Weser
planen, gibt es ab sofort das
neue Weser-Radweg-Service-
heft fiir die Saison 2025.

Viele niitzliche Tipps

Die kostenfreie Broschiire
bietet eine umfassende Uber-
sicht fur die Planung einer
entspannten und gut organi-
sierten Radreise. Sie enthalt
detaillierte Kartenausschnitte,
Streckenbeschreibungen, In-
formationen zu radlerfreundli-
chen Unterkiinften, Gastrono-
miebetrieben und viele weite-
re niitzliche Tipps.

Das Serviceheft stellt die
gesamte rund 520 Kilometer
lange Strecke des Weser-Rad-
wegs von Hann. Miinden im
Weserbergland bis Cuxhaven
an der Nordsee vor, die vom
ADFC mit vier Sternen zertifi-
ziert wurde und zu Deutsch-
lands meist befahrenem und
beliebtestem Radfernweg
zahlt,

Neben einer eigenen Inter-
netseite unter www.weserrad-
weg-info.de sowie einer We-

Der beser- Radw

WESERRADIWEG
L
A

Dy -\_._.,,_bc,p-‘.,_'b.&,r_!—_‘

Das neue Weser-Radweg Serviceheft ist ab sofort bei der Mittelweser-Touristik in Nienburg erhaltlich.

ser-Radweg-App ist das Ser-
viceheft ein weiteres Ange-

bot, mit dem sich Interessierte
uber den Radweg umfassend

FOTO: WESERBERGLAND TOURISMUS

informieren konnen.
Auf insgesamt acht Einzel-

etappen mit aktuellem Wege-
verlauf, Streckendetails, Un-
terkunftsmoglichkeiten  und
vielen weiteren Tipps wird
die Planung der Radtour ent-
lang der Weser moglich.

Auch in Nienburg erhiltlich

Das Weser-Radweg-Service-
heft wird alle zwei Jahre vom
Weserbergland Tourismus in
Zusammenarbeit mit den an-
liegenden Regionen entlang
der Weser produziert.

Dazu gehoren neben der
Mittelweser-Touristik in Nien-
burg die Touristikgemein-
schaft Wesermarsch, der
Landkreis Osterholz, die Bre-
mer Touristik-Zentrale, die
Erlebnis Bremerhaven GmbH
und der Cuxland Touris-
mus. DH

Info Die Broschiire ist ab sofort
kostenfrei bei der Mittelweser-
Touristik in Nienburg, Lange
StraBe 18, Telefon (05021)
917630, Fax (05021) 917640, E-
Mail info@mittelweser-touris-
mus.de und Internet www.mittel-
weser-tourismus.de, erhaltlich.

Tiiren und Herzen 6tfnen: VHS bietet Reisesprachkurse an

Nienburg. Sprachkenntnisse

sind im Urlaub ausgespro-
chen hilfreich und zeugen
von hoher Kompetenz auf
Dienstreisen. Die VHS Nien-
burg greift das Thema auf
und bietet Kompaktkurse fiir
Englisch, Portugiesisch, Italie-
nisch und Spanisch an, um
sich sprachlich fir die kom-
mende Reise fit zu machen.
Vorkenntnisse sind nicht er-

forderlich. ,Einige Worte in
der Landessprache 6ffnen vor
Ort Tiren und Herzen", er-
kléart Darijusch Wirth, stellver-
tretender Leiter der VHS, die
Bedeutung der Kurse.

Am Freitag, 21. Marz, star-
tet von 17 bis 20 Uhr der Eng-
lischkurs (Kursnummer
25A4G1500K). Weitere Kurs-
termine sind Samstag, 22.
Marz, 10 bis 13 Uhr sowie der

darauffolgende Freitag und
Samstag jeweils zu denselben
Uhrzeiten. Parallel findet der

Portugiesischkurs

(25A4S1500K) statt. Italie-
nisch  (25A4J1500K) kann
ebenfalls am Freitag, 21.

Marz, 17 bis 20 Uhr, und am
Samstag, 22. Marz, 10 bis 13
Uhr, belegt werden. Dritter
und letzter Kurstag ist jedoch
Samstag, der 29. Marz, 10 bis

15 Uhr. Der Spanischkurs
(25A4W1500) wird am Sams-
tag, 29. Marz, und am folgen-
den Samstag, 5. April, jeweils
von 10 bis 17 Uhr durchge-
fihrt.

Die VHS betont, dass die
Kurse auf Einsteiger ausge-
richtet sind. ,Anhand von ty-

pischen Alltagssituationen
wird in den Kursen in ent-
spannter Atmosphdre ge-

lernt”, so Wirth abschliefend.

Die Anmeldung erfolgt
uber die Internetseite
www.vhs-nienburg.de. Alter-
nativ kann dies auch per E-
Mail an vhs@kreis-ni.de mit
Angabe der jeweiligen Kurs-
nummer geschehen. Anmel-
deschluss ist der 17. Marz
(Englisch, Portugiesisch, Itali-
enisch) bzw. der 24. Marz
(Spanisch). DH

EIProSenis

Tagespflege und Demenz-Cafe
im Meerbachbogen

Menschen mit Demenz streben danach, so lange
wie mdglich ein selbstbestimmtes und unabhangiges
Leben zu fiihren. Dabei bendtigen sie die Unter-
stlitzung von Angehdérigen und Freunden.

Das Demenz-Café ist ein offenes Angebot fiir
Angehdrige von Demenzkranken sowie fiir
alle, die sich fiir das Thema Demenz inter-
essieren. Es bietet Raum fiir Austausch und
zusétzliche Unterstiitzung und Beratung.

Wir bieten lhnen:

* Tipps zur Betreuung und Gestaltung des Alltags
* Informationen zur Erkrankung u. ihrem Verlauf
* Hilfe bei Problemen im Umgang mit der Erkrankung

* Beratung zu mdglichen Hilfs- und Unterstiitzungs-
angeboten
OFFENE
BERATUNG
rund um unsere
Tagespflege:
jeden Dienstag
9.00-16.30 Uhr

Jeden ersten Montag im Monat von

15.00 bis 16.30 Uhr in unserer Kaffeestube.
Bei Fragen oder zur Anmeldung stehen wir
Ihnen gerne zur Verfiigung.

Wen preuen wng avg Sie/

meerbachbogen@ prosenis.de

<

'SERVICEPARTNER

Entriimpelung / Haushaltsauflésung
Gartenarbeiten | Steinreinigung
Pflasterarbeiten

MB Servicepartner bietet ein breites Leistungsspektrum, darunter
Entriimpelungen/Haushaltsaufldsungen, Gartenarbeiten, Stein-
reinigungen und Pflasterarbeiten. Vertrauen Sie auf eine professionelle
und schnelle Losung lhres Anliegens. Kontaktieren Sie mich noch
heute fiir eine kostenlose Terminvereinbarung. Ich freue mich auf Sie!

MB Servicepartner | Marvin Brearley
Wolper StraBe 27 | 31582 Nienburg | Telefon: 0176 / 2198 42 22

ANZEIGE

Die pflanzliche Losung
bei hartem Stuhl

Harter Stuhl -
ein Thema fiir die
ganze Familie

Im hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit flr ausgewo-
gene Mahlzeiten und somit eine
ballaststoffreiche Ernahrung.

Schnell zubereitete Gerichte sind
zwar praktisch, bieten aber meist
nur wenig Ballaststoffe. Gerade
Kinder greifen generell hdufig zu
siffen oder ballaststoffarmen Le-
bensmitteln, wahrend gesunde

Optionen wie Gemise und Voll-
kornprodukte oft auf der Strecke
bleiben. Harter Stuhl kann somit
fir alle Familienmitglieder zum
Thema werden - sowohl far Er-
wachsene als auch fur Kinder.

Die zusadtzliche Einnahme wvon
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen,

Sie konnen nicht regelmabBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? So kénnen Sie
gegensteuern!

Verstopfung zéhit mittlerweile
zu den héufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, wverursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder
es bleibt das standige Gefihl
einer nicht vollsténdigen Darm-
entleerung zurlick.

HARTER STUHL
& HAMORRHOIDEN

Harter Stuhl kann auch zur Ent-
stehung schmerzhafter Hamor-
rhoiden flhren. Wobei diese
Formulierung eigentlich nicht
ganz stimmt, denn in Wahrheit
hat jeder Mensch Hamorrhoi-
den. Diese kleinen Blutgefa-
e befinden sich rund um den
Darmausgang und sind an und
fir sich vbllig normal.

Wenn der Darm aber aufgrund
des harten Stuhls nur durch star-
kes Prassen entleert werden
kann, fihrt dies mittelfristig zu
einer Vergrdlerung der Hamor-

rhoiden. Das Ergebnis kénnen
unangenehme Symptome wie
Schmerzen, Juckreiz oder so-
gar Blutungen sein. Zum Gllick
gibt es einen Weg, um solchen
Problemen vorzubeugen — auch
abseits von Abfiihrmitteln {Ach-
tung: Gewdhnungseffekt!). Eine
Erhohung der Ballaststoffzufuhr
ist der Schllssel.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

In den sogenannten S2k-Leit-
linien, die als wichtigste Ent-
scheidungshilfe fir Arzte gel-
ten, wird hervorgehoben, dass
Ballaststoff-Supplemente  das
Mittel der ersten Wahl zur Be-
handlung von Verstopfung und
hartem Stuhl sind. Denn anders
als ihr Name vermuten ldsst,
sind Ballaststoffe keineswegs
eine ,Last” flr den Darm. Im
Gegenteil: Werden sie in ausrei-
chender Dosierung zugefihrt,
stellt sich rasch eine effektive
Dreifach-Wirkung ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird erhaht,
wodurch der Stuhl leichter den
Darm passieren kann.

3} Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne Bal-
laststoffe wirken zwar gut, aber
Studien zeigen, dass eine Kom-
bination aus unterschiedlichen
Ballaststoffen eine deutlich ef-
fektivere Losung darstellt — denn
diese ergénzen sich gegenseitig
in threr Wirkung.*

INNOVATIVE LOSUNG

In diesem Zusammenhang be-
geistert vor allem ein Produkt aus
der Apotheke: Dr. B&hm® Darm
aktiv — eine ideal zusammenge-
setzte b-fach Kombination aus
Ballaststoffen. Es sorgt insbe-
sondere durch die enthaltenen
Flohsamen fir eine rasche An-
regung der Darmtatigkeit sowie
aine regelmaéfige und angeneh-
me Darmentleerung — sanft und
natirlich. Einen spurbaren Effekt
merkt man bereits nach der Ein-
nahme von 1-2 Sachets.**

*Christodoulides 5 et al. Aiment Pharmacol Ther 2016;
44 (2 103-18.; ™ PKA-Produki-Test (PKAciub, 10v2023)

O Harter Stuhl?
\L/ So helfen Ballaststoffe:
‘Scannen Sie den GR-Code edarbesuchen

‘Sie drboehm.com/verstopfung fir alle Infos!

* Welche Ballaststoffe lrue\{mduuung
wirklich in Schwung bringen
= Wie Sie. Gil.if nutﬂrlicha wgise Verst

Dr. Bohm® Darm aktiv

Dorm aktiv

Ballaststoll-Getrank

Die Lésung bei harfem Shuhl
Zur Armegung der Darmidbgleit
ik Rohssmen

Plus Gerstengros. Pllaumea.
Aplelpekiin und Yoconwurze

Priandiche faliorhislie

Mahrungsarginzungemitial

PEZN: 192,
PEN

Pflanzliche Losung bei hartem Stuhl

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichter und regelmdagBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

Flohsamen frogen zu einer n Siunl bel und erleichlem die Damentieerung.
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MiLCH UND MEHR

frischli gehdrt zu den modernsten und leistungsstarksten Molkereien
Deutschlands. Seit Gber 120 Jahren stellen wir als inhabergefiihrtes Un-
ternehmen Milchprodukte her, die hdchste Anforderungen an Qualitét,
Nachhaltigkeit und Geschmack erflillen. Mit unseren ca. 1000 Mitarbeitern
und einem Umsatz von Uber. 900 Mio. Euro sind wir an vier Produktions-
standorten in Deutschland vertreten und beliefern alle relevanten Kontinente.
Als Verstarkung unseres Betriebslabors am Standort Rehburg-Loccum
suchen wir zum ndchstmdglichen Zeitpunkt einen

Laboranten w/m/d)

Probenahme von Zutaten und Fertigprodukten

Sensorische, chemisch-physikalische Untersuchung von Zutaten, Halb-
fertigprodukten und Fertigprodukten

Verpackungskontrollen

Betreuung von Laborgeréten

Einhaltung von MaBnahmen zum Arbeits- und Umweltschutz sowie
HygienemaBnahmen

Sie verfiigen tber:

wmwmw — Wi sind-wieden da!
y H Es gibt wunderbare Neuigkeiten! Wir freuen uns, Sie wieder an unserem urspringlichen
4 Standort begrifen zu dirfen — genau dort, wo unsere Blumenleidenschaft einst begann.

Mit frischen, liebevoll arrangierten Blumen, kreativen Dekorationen und einem Auge firs |
(- Detail mochten wir Ihnen auch weiterhin Freude bereiten. 0

O Am 22, Médrz 2025 laden wir Sie herzlich zu unserer Friihlings- & Osterausstellung |
el - ein. Besuchen Sie uns von 8:00 bis 16:00 Uhr und genieRen Sie in gemiitlicher Atmo-
" sphire wunderschone Blumenarrangements, Inspirationen fiir die Osterzeit und eine
leckere Bratwurst auf unserem Hofl = —= =

Unsere Leistungen:

< Florale Dekorationen fiir Inr Zuhause, Buro oder Geschaft

<¢ Wochentliche Blumenlieferungen fir Restaurants, Cafés & Unternehmen
¥ Individuelle Gestaltung fir besondere Anlasse

Wir beliefern bereits das Cup & Cino in Nienburg mit stilvollen Blumen-
arrangements - vielleicht bald auch Ihr Unternehmen?

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und darauf, Sie mit der Schénheit
*s der Blumen zu verzaubern!

GroRer Heideweg 7 - 31618 Liebenau Deko mit
Tel.: 05028 /900 76 73 - Mobil: 0174 /5845821

Offungszeiten:
Mo & Di: 15:00 - 18:00 Uhr (oder vormittags nach Vereinbarung)
Mi: Geschlossen; Do & Fr: 10:00 - 18:00 Uhr; Sa: 8:00 - 13:00 Uhr

¢ Eine abgeschlossene Ausbildung als Laborant/in (m/w/d) oder eine ahnliche
Qualifikation

¢ Bereitschaft im Mehrschichtsystem zu arbeiten
e Teamfahigkeit
¢ Eine selbststandige, strukturierte und engagierte Arbeitsweise

Wir bieten ein dynamisches Umfeld in einem nachhaltig wachsenden
Unternehmen mit kurzen Entscheidungswegen. Engagiert und professionell
arbeiten wir alle am gleichen Ziel, namlich unser Unternehmen noch erfolg-
reicher zu machen

TIEFSTPREISE fir
TRAPEZBLECHE
und ISO-PANEELE

Telefon (05138) 6015670

wnw.blech-center-sehnde.de - info@blech-center-sehnde.de

FENSTERPUTZER

privat/Wintergarten

Tel. 05021-917554
oder 01 72-4616035

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung tiber unsere Homepage:
https://www.frischli.de/about/jobs.htm
frischli Milchwerke GmbH, Bahndamm 4, 31547 Rehburg-Loccum
www.frischli.de

Art,

=) Teilhabe stittzen...

Wir suchen zum n&chstmdglichen Zeitpunkt fir die qualifizier-
te Assistenz zur Begleitung des Lebensalltags von Menschen
mit Behinderung in den Wohngemeinschaften Stolzenau und

noch

Sammler sucht Musikinstr. aller
Puppen, Schallpl.,
Néahm., Zinn, Porzellan m. Gold-
rand, Radios, Uhren, alte Mo6bel,
Militaria @ (01 57) 54 54 26 44

Fehlkauf: Komfi. Bettanlage Pinie
weiB, Absetzungen Triiffel, BHT
186/ 91/ 206cm, 2 Unterbett-
schubkéasten ca.
Nachtkonsolen in Komforthéhe,

verpackt, FP

& (05021)913184

Bodenfliesen gesucht, Gréfe 33 x
33cm, weill mit leichten
grauen Adern  durchzogen
2 (0171)4109564

Pelze,

Erledige Gartenarbeit & Arbeit
rund ums Haus zum Festpreis mit
Entsorgung und unverbindliche
Besichtigung. D. Maatz
2 (0174) 5237913

Holiday Heinz & Linse

Reisemobile — Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Gampingzubehdr
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe

1.80x 2m, 2
250€ Seniorenelektroroller, rot, voll
funktionsfdhig, incl. Einkaufs-
korb, Ladegerdat sowie einer

Nienburg erfahrene, engagierte

Qualifizierte, staatl. anerkannte

padagogische Fachkraft

T ) Schlaf-Zi. Mébel, div. Kleinarti- 31535 Neustadt
Heilerziehungspfleger (w/d/m), Erzieher (w/d/m), oder zum kel, elektr. Gerdte, Werkzeug, |  Telefon (05032) 9667910
Heilpadagogen(w/d/m), Ergotherapeuten(w/d/m) Ausschlachten. Freitag 21.03.ab 10 Uhr, Miihlen-

(20 bis 34 Std./Wo.)

Aufsitzrasenmaher
— auch defekt —

T (0174) 9892588

Beinschutzsdecke.
Preis: VB 550,00 €
Tel: 0170 41 18 192

Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15-17

Suche

Haushaltsauflosung  WoZi  /

teich 6,
8791045

Marklohe & (0 1522) |www.holiday-heinz-linse.de

Ergénzende Informationen fur Sie unter
www.gfi-hannover-stolzenau.de

Wir sind gespannt auf lhre Bewerbung und freuen uns auf Sie
Gfl mbH, Bgm.-Heuvemann-Str. 8, 31592 Stolzenau
info@gfi-hannover-stolzenau.de - www.gfi-hannover-stolzenau.de

ANNAHMESCHLUSS
STELLENANZEIGEN

am Sonnabend ist jeweils

D1 HARKE
Donnerstag 16.00 Uhr » Medi

Die Samtgemeinde Weser-Aue sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Sachbearbeiter/-in mmwd)inTeilzeit
fiir das Biirgerbiiro

Zum 1. August 2025 werden

Bundesfreiwilligendienstleistende m/wia)
fiir die Kindertagesstatten und Grundschulen gesucht.

Weitergehende Informationen finden Sie auf der Homepage

. ner.
der Samtgemeinde Weser-Aue (www.weser-aue.de).

Altere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652
6151172

Weser Glasreinigung

Fensterreinigung inkl. Rahmen, Winter-
gartenreinigung u. Unterhaltsreinigung
fiir Privat 0. Gewerbe

Abrechnung ber Pflegekasse maglich!

R (050 21) 89417 78
oder 0173 622 63 14

Ich, Doris, 72 J., sehe gut aus, habe
eine tolle, schlanke Figur mit
schoner Oberweite, bin herzlich
u. zartlich, leider schon verwit-
wet, lebe ganz allein in meiner
Wohnung, bin an nichts gebun-
den, ich fahre gern Auto u. liebe
es den Haushalt zu fiihren. Bitte
melden Sie sich heute noch pv,
wir kénnten getrennt o. zusam-
menwohnen. Sie diirfen auch &l-
ter sein. & (01 60) 7 04 72 89

Und wieder muss ich den Friihling
alleine beginnen. Elke, 65, eine
herzensgute, zuverldassige Frau,
hilfsbereit, ehrlich, kann gut ko-
chen, eher hduslich als eine Dis-
co-Maus, sucht einen lieben Part-

PV  Weser-Ems-Liebe.de

& (0541) 91 538990

Suche Hilfe bei Malerarbeiten
(auBen), Tel.: 05021/9246297 AB
01511569 1866

oder & (0170)

Camper sucht Wohnmobil oder

¢ Haushaltsauflosung| wohnwagen 0152/25754905
¢ Entriimpelungen

¢ Entsorgung aller Art

05763/2071
Handy: 0172/5661166

Kiddy, Kinderwagen/Maxi-Cosi/
Isofix, gut erhalten zu verkaufen,
300€ VB. & (01 79) 124 20 73

KAUFE AUTOS
JEDER ART!

mit vielen KM, Unfall, Defekt
auch Busse, Geldnde- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359
Barzahlung & Sofortabholung

Isolierklinker

Fugenarbeiten
www.ifm-nienburg.de
Tel. 0172/1793038

4 So-Reifen Eco Conti 215/55 R17
V, Pr. VB & (01 60) 98 65 08 81

Grundstiick in Balge
OT Blenhorst, erschlossen.
Von privat zu verkaufen.
Kontakt: & (061 95) 6 33 89

Castor-Rex Kaninchen, z. v.
R (01 74) 754 76 09

Heu Rundballen Dm 1,35m und
3m Scheibenegge zu verk.
2 (0160)5133271

4Zi.Wg. in Stolzenau

Dachgeschoss Wg. mit Balkon,
ab sofort frei, auch WG geignet,
tel. 0176 76618642

Riistiger Endvierziger, sucht hol-
de Maid, gerne auch reifer zum
kennenlernen und ggf. mehr.
2(0171) 1894321

WILL-
KOMMEN
IM TEAM!

Rehburgs':Loccum

4

Die Stadt Rehburg-Loccum
bendtigt Verstarkung.

Wir suchen zum ndchstmoglichen Zeitpunkt:

* eine/n Mitarbeiter:in (m/w/d)
im Bereich Veranstaltungsmanagement
und fir Geschaftsstellentatigkeiten fir ein
kultur-touristisches Netzwerk
Erzieher:innen und
soz.-pad. Assistenzkrafte (m/w/d)
eine/n Sachbearbeiter:in (m/w/d)

flr das Liegenschaftsmanagement
eine Fachkraft fiir Baderbetriebe (m/w/d)

eine Reinigungskraft (m/wyd)
fur die Kita Sonnenschein im OT Munchehagen
und fiir die Stadtsporthalle im OT Loccum

Bewerbungen bitte an

Stadt Rehburg-Loccum

Heidtorstr. 2 - 31547 Rehburg-Loccum
stadt@rehburg-loccum.de

www.rehburg-loccum.de

| | NERVENARZTE

N | | Neustadt

Wir suchen ab sofort
fiir unser junges, dynamisches MFA-Team
eine freundliche und engagierte

Verstarkung .

Vollzeit bevorzugt, Teilzeit-Modelle sind moglich.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Dres. Thomas und Simone van Hettinga
Theodor-Heuss-Str. 15, 31535 Neustadt
www.nervenaerzte-neustadt.de

WIR SUCHEN DICH
Fachfufdpfleger/in
Naildesigner/in
Kosmetiker/in

VOLL- UND/ODER TEILZEIT :
13,50 €/Stunde zzgl. Provision

WAS ERWARTET DICH
¢ Ein modernes und zukunftsorientiertes Unternehmen
* Wir arbeiten auf hochstem qualitativem Standard

« Flexibilitat der Arbeitszeiten wahrend der Offnungszeiten
« Ubertarifliche Bezahlung zuziiglich Provisionszahlung
 Urlaubs- und Weihnachtsgeld nach Leistung

* 30 Tage Erholungsurlaub im Jahr

WAS ERWARTEN WIR

* Berufserfahrung von mind. zwei Jahren

 Eigenstandiges Arbeiten und Zuverlassigkeit

* Bereitschaft zum Arbeiten am Samstag

* Bereitschaft, sich stetig weiterzubilden (intern und extern)

" L;f’," Vollstandige Bewerbunsgunterlagen bitte an
L'-;_"J info@angelina-poppe.de
] s.n;}f'_' Angelina Poppe
FuBpflege & Kosmetik
ANGEINA POPPE ~ Hagener Str. 8 « 31535 Neustadt

FUSAPFLEGE KOIMETIN

Tel. 05034 / 926 145

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Das, was |lhnen vorschwebt, wird
nicht von heute auf morgen zu rea-
lisieren sein. Nutzen Sie denTag, um
sich beraten zu lassen.

STIER 21.4. - 20.5.

Durch Hektik konnten Sie sich eine
gute Chance verderben. Machen Sie
sich einen genauen Plan und halten
Sie ihn unbedingt ein.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Es konnte wieder einmal alles so
richtig drunter und drlber gehen.
Aber Sie entwickeln im rechten Au-
genblick ungeahnte Kréfte.

Ein flichtiger Moment kann heute
Ihr ganzes Leben auf den Kopf stel-
len. Egal, was auf Sie zukommt, han-
deln Sie nicht unbedacht.

LOWE 23.7. - 23.8.

Zugestandnisse sind die idealen
Bausteine, um ein Projekt ins Rollen
zu bringen. Horen Sie sich die Vor-
schlage lhrer Lieben an.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Die Ereignisse der letztenTage schei-
nen lhnen doch so einiges an Ener-
gie geraubt zu haben. Lieber alles
etwas ruhiger angehen!

Gibt es Probleme? Schweigen bringt
Sie in diesem Fall kein Stlickchen
weiter. Das Wort zu ergreifen, wére
eine gute Alternative.

KINDERDORFER
WELTWEIT

Es bestehen Chancen, die bisherige
Berufslage zu verbessern. Vorausge-
setzt, Sie zogern eine Entscheidung
nicht zu lange hinaus.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Stellen Sie jemanden zur Rede,
wenn daflir ein guter Grund vorliegt.
Je schneller die Angelegenheit vom
Tisch ist, desto besser.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Jetzt ist die richtige Zeit, sich konkre-
ter mit einem Vorhaben zu befassen
und durch Beharrlichkeit ein Projekt
voranzutreiben.

Obwohl lhnen das Abwarten und
geduldige Zuhoren schwerfallt, wird
der Beruf es von lhnen einfordern.
Kein leichterTag flr Sie!

Eine Verabredung sollten Sie unbe-
dingt einhalten; das Treffen konnte
fiir Sie unter Umstanden beruflich
sehr interessant werden.

Foto: Arcolmages/NPL

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de
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Sicherheitsmitarbeiter

ab sofort in Rehburg-Loccum ge- ' /—\‘ ) )

sucht. Sachkundenachweis, zu- . . } AWN z‘?"';b A?Eﬂ!‘”'”“haﬂ

verldssig, perfektes Deutsch in n - snltfggul:?&,m_Ve,ww"g

Wort und Schrift. AZ: 2 Schicht- ~ l ’ Wesavl WIR SUCHEN VERSTARKUNG!

:}/cfltlezglif %t;‘flggfuz M(i)ﬂ-lsgi:hFe Ff_' Der BAWN ist ein kommunales Unternehmen,

heitsdienst. PC Kel?ntnisse Zwin- welches im Kreisgebiet fir die Durchfiihrung

Lo Die Bdder Stadt Nienburg/Weser GmbH sucht fir den der Abfallwirtschaft verantwortlich ist.

gend notwendig. Sehr gute Be- Betrieb der Sauna- und Badelandschaft Wesavi in MITARBEITER (M/W/D) VERTRIEB

zahlung. Bewerbung mit Nach- =

weis an: heiko.kaden@wisag.de Nienburg/Weser zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n ... Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams WARMEDIENSTLEISTUNGEN

& (0511) 350 16 56 zum nachstmaglichen Zeitpunkt einen

. ... TEAMLEITUNG fiir die Kasse (m/w/d) in Vollzeit. o Die Stadtwerke Nienburg/Weser GmbH und das Tochterunternehmen

H;lésllslzlt’:l:ltlife‘;ﬁglel‘l gesucht, IT-Ad min |Strator (mIWId) Nienburg Energie GmbH sind die Ansprechpartner fiir Nienburg und die

2 (05 02 42 16) 0 17 04 01 06 75 ... STELLVERTRETENDE TEAMLEITUNG fiir die Kasse Region Mittelweser bei allen Fragen rund um das Thema Energie.

) (m/w/d) in Vollzeit. Ausflhrliche Informationen gibt es unter IHRE AUFGABEN WIR BIETEN

Verkaufstalent auf Fixum & guter www.bawn.de/der-bawn/karriere/Stellenausschreibungen. ) . "

Provision zu sofort gesucht. Be- .. « Planung, Beratung und Vertrieb « attraktive Vergiitung

werbung: ISOKLINKER -> in- ... MITARBEITENDE/N FUR DEN EMPFANG, . . . . . i * Neukundenakquise und « Entwicklungsméglichkeiten

fo@isoklinker.de oder KASSE, SERVICE (m/w/d) in Voll-, Teilzeit oder auf Telefonische Auskinfte erteilt Christoph Schafer Qi Bestandskundenbetreuung « modernes Arbeitsumfeld

& (057 67) 96 00 30 geringfiigiger Beschiftigungsbasis (Minijob). unter der Rufnummer 05021/9219-202. * Vertragsverhandlungen + soziale Leistungen
Biirokraft m/w/d auf Miniiob-Ba ¢ Zusammenarbeit im Team  sinnstiftende Tatigkeit

ul Minijob-ba- . - . Betrieb Abfallwirtschaft Nienburg/ Weser - A6R - . i
sis gesucht, zu sofort. Bewerbung Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden An der Steingrube 1-3, 31582 Niegnburg/ Weser Reporting
bitte an info@gastro-boz.de . Sie auf unserer Webseite. Die vollstéandige Stellenausschreibung finden Sie unter
Wir freuenuns auf Ihre Bewerbungsunterlagen. stadtwerke-nienburg.de/karriere.
www.wesavi-nienburg.de - bewerbung@wesavi-nienburg.de Grafschait™ INTERESSE? \/
HOYA B ) ) Senden Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen per Post oder E-Mail!
J Gestalten Sie mit uns die Zukunft
ﬁ e —— der Samtgemeinde Grafschaft Hoya! Stadtwerke Nienburg/Weser GmbH
von Hindersathsan z. Hd. Meike Beste
e An der Breiten Riede 9

Wir besetzen zum nichstméglichen Zeitpunkt eine Stelle. 31582 Nienburg/Weser

Uhren - Schmuck - Brillen B ) -ni .
Werden Sie Teil unseres Teams! bewerbung@stadtwerke-nienburg.de

. . Aw Betrieb Abfallwirtschaft Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!
Nienburg | veser

Entsorgung - Service - Verwertung

Hausmeister (m/w/d) fiir die

stadtischen Liegenschaften der Stadt Hoya/Weser
EG 6 TVOD, unbefristet, in Vollzeit

Bewerben Sie sich jetzt! STADTWERKE-NIENBURG.DE

. .
Lange Str. 99 - Nienburg/Weser = Charis Drexhage

Tel. (05021) 2137 Aufgrund des ruhestandbedingten Ausscheidens suchen wir & sl el - 1T
zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine & personalamt@hoya-weser.de

Leitung (m/w/d) Abteilung Technik (©) /arafschafthoya

05024/887 ! 4 D " -'._- =)
oo 772 | | pusfinriiche Informationen gibt es unter www.grafschaft-hoya.de B INTERAMT ERReHzeh T IRtTY
ottge r www.bawn.de/der-bawn/karriere/Stellenausschreibungen.
Wir suchen zum 1. August 2025 eine/n

NorduferCamping.de - » Azubi KFZ-Mechatroniker/in (m/w/d)

am Steinhuder Meer
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

o Juwelier

Der BAWN ist ein kommunales Unternehmen,
welches im Kreisgebiet fur die Durchfiihrung
der Abfallwirtschaft verantwortlich ist.

Gegriindet

Zaunbau und Gartengestaltung

GmbH

Zaunanlagen

Telefonische Auskiinfte erteilt Arne Henrik Meyer
unter der Rufnummer 05021/9219-201.

Wir suchen

[- % Betrieb Abfallwirtschaft Nienburg/ Weser - AG6R - ' ] . . /
’Pf aster ungen An der Steingrube 1-3, 31582 Nienburg/ Weser : Kiichenhilfe fiir Kiosk auf dem Campingplatz Vor dem Zoll 10 - 31582 Nienburg - Tel. (0 50 21) 60 81-20 - Fax 6081-22
L . I E-Mail: info@zimmermann-nienburg.de
fBe.pf[an Z?/”’lg (44) Nachtwache als Minijob oder in Teilzeit www.zimmermann-autoservice-nienburg.de
g&”’t@l’l f[e e Mitarbeiter/innen fiir unsere Rezeption mit leichter Biiro-
g .p g / I tatigkeit fir unseren Campingplatz. Die Stelle kann entweder als Mini-
n 1 job oder in Teizeit in Festanstellung besetzt werden. Die Arbeitszeiten ] . egion

geﬁO[ZSCﬁ’nltt ﬁ’lSdl‘f sind in zwei Schichten im wéchentlichen Wechsel aufgeteilt. Dazu ge- in Zustelljob in Nienburg & Reg

Sauerkamp 16 / 31623 Drakenburg _— héren auch zwei Dienstwochenenden. Del
info@roettger-zaun-garten.de MitcH UND MEHR Wir bieten ein nettes Team und gut gelaunte Géaste.

Bei Interesse melden Sie sich gern unter: info@nordufercamping.de

frischli gehért zu den modernsten und leistungsstarksten Molkereien
Deutschlands. Seit tiber 120 Jahren stellen wir als inhabergefiihrtes Traditions-

Mﬂl’dorfer unternehmen hochwertige Molkereiprodukte her, die héchsten Anforderungen

Medizinische Fachangestellte (m/w/d)

- an Qualitat, Nachhaltigkeit und Geschmack erfiillen. Mit unseren ca. 1.000
Trbdelﬂlﬂrkt Mitarbeitern und einem Umsatz von ca. 900 Mio. Euro sind wir an vier ab sofort in Teilzeit/Vollzeit
samstag, 292, Marz 2025 Produktionsstandorten in Deutschland vertreten und beliefern alle relevanten AUSZUBILDENDE ZUR MFA (m/w/d)
Kontinente.
Parkplatz Pferdeweg Fiir den Bereich Konzern Supply Chain Management und Logistik suchen zum 01.09.2025 Freie Stel Ien in
www.troedelmarkt-mardorf.de wir am Standort Rehburg zum 01.04.2025 einen Bewerbung unter
Infos unter 0177/2685056 . oy kontakt@h is-nienbura.d :
- A o , _ konta @herzpraxis-nienburg.de Nienbur
Kal:lfn:'an_n far S_pedltlon und : : Praxis fiir Kardiologie Dr. med. Klaus Schmidt-Petersen &
Wih lassen 5‘e uicht Logistikdienstleistung (w/m/d) Dr. med. Klaus Schmidt-Petersen ZiegelkampstraBe 37, 31582 Nienburg Loccum
Positionsbeschreibung Rehbu re
o Erfassung von Bestellungen und Kommunikation mit Kunden Landesbergen
e Unterstiitzung bei der Tourenplanung des eigenen Fuhrparks A N N A H M E S C H L U S S Miinchehagen
e Unterstiitzende Tatigkeit bei der Personalfiihrung | &
o Optimieren der Auslastung des eigenen Fuhrparks Stolzenau
e Koordination und Mitarbeit bei der werkstbergreifenden Logistik ST E L L E N A N Z E IG E N ieb
. im Konzern Liebenau
Eine Terrassenliberdachung| |  Projektbetreuung im Bereich Logistik e Wenden
aus Aluminium Anford - am Sonnabend ist jeweils DIE HARKE Wasserstrasse
. . nforderungsprofi
Formsc.hor:n[,' Ianglljeb.'g’ * Eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung zum Kaufmann/Kauffrau Donnerstag 16.00 Uhr = Medient
zum gunstigen Preis flir Spedition und Logistikdienstleistung oder eine gleichwertige Ausbildung te\\t
— WINTERGARTEN - ¢ Bereitschaft zu einem spéteren Zeitpunkt Fiihrung- u. Personalverantwortung H U t e e\nges ]
zu Uibernehmen e
— KUNSTOFFFENSTER - * Erste Erfahrungen in der Disposition von Fahrzeugen KrankenSCh WeStel’/ ZU geste\\t
Ropke, Logies, ¢ Ein hoher Grad an Prozessversténdnis und analytischen Fahigkeiten A l o morgen
Schumacher GmbH * Einen souverédnen Umgang bei kurzfristig auftretenden Herausforderungen tenpﬂegerln (m/W/d),
Schlost 7-9- Bruchhausen-Visen IET"l\eﬁ.St.“f.kt”'ﬁ”fe und zielgerichtete Arbe.'tsdwe's‘f o Ofice.p in Voll- oder Teilzeit (m/w/d) bei sehr gutem Gehalt i )
Telefon:04252/1081 - E-Mail: roglo@ripgmbh.de -Affinitét und ein souveréner Umgang mit den gangigen Office-Programmen Dein wohnortnaher Job an der frischen Luft!
und idealerweise SAP-Kenntnissen ges ucht.

Hohe Teamfahigkeit und Kommunikationsstarke

[ Verschiedenes ] . ) sowie eine Wohnbereichsleitung amw.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung liber unsere Homepage:

j https://www.frischli.de/about/jobs.htm Arbeitszeit nach freier Vereinbarung. Interesse gewe;kt.
Zuverl. Reinigungskraft, 1x/wo- Dann schick uns einfach
chentl. fiir Treppenhaus in Nien- frischli Milchwerke GmbH, Bahndamm 4, 31547 Rehburg-Loccum Alten- und Pﬂegeheim Jagdhaus Linsburg Deine Kontaktdaten oder
burg, Kénigsbergerstr. gesucht. www.frischli.de Grund 15 - 31636 Linsh - Telefon (05027 233 ruf uns an unter: Zustellerbewerbung@dieharke.de
= (01 78) 7 83 43 57 run insburg - Telefon ( ) : Hotline: 0173 3550416

YL 1000 JAHRE

2025

D1 HARKE

m Medienhaus

Jetzt selber mitmachen:

e Stadtwette & GroBe Festtafel
e 1000 Jahre — 1000 BAume
e GroBer Festumzug

L]
i Landschafiwesband Hagen () STABTWERKE 9 :GOLDMANN+ BA/ : ollsbari in
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Irrtmer und Druckfehler vorbehalten. | M_271024_H | www.arendsmedien.de

F“;‘:;.__

Tolle Funktionen gegen Mehrprels erhaltlich

Komfortables Polsterpro-

7 gramm mit versch. Még- 79 s
lichkeiten der Sitzhohe, /‘K«Q\Z
=g

Sitztiefe und Sitzfestig- =
keit. Auch als Ecke lieferbar. GroBe Stoffaus-
wahl und zusatzliche Funktionsmaoglichkeiten.
Dekoklsservi gegen Mehrpreis. ﬁrélse in PG 12.

72

2-sitzer 146 cm

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

Modernes Planungsprogramm
mit hoher Bodenfreiheit. Viele
Funktions- und Bezugsmdglich-
keiten optional gegen Mehr-

preis. Kopfstiitzen und Dekokissen gegen Mehrpreis.
StellmalB3 der Ecke wie Abb. ca. 173 x 314 x 222 cm.

Preis in Stoff Milan (alle Farben).

“N

v

Wahlen Sie aus einer
\felzahl von Beziigen
Preise kénnen al bweichen

(>

moderne

Po

er

Inh. Ingo Mohr
Unsere Siedenburg Nienburg
% Py Mo—Fr 9:30-18:00 Di—Fr  9:30-18:00
Offnungszeiten: o 001600

Samstag geschlossen

Montag geschlossen

O

Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

BahnhofstraBe 21| 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Samstag geschlossen

Nienburg

Polstercenter (Verkauf)

An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Telefon (05021) 8869066

Montag geschlossen




