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DIE WOCHENENDZEITUNG IM LANDKREIS NIENBURG
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Simon
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317i. Whg., Bj.: 1981, Wfl.: ca. 80 m?
Energieverbrauchsausweis v. 13.03.2019,
Endenergieverbrauch 101 kWh/(m2.a),
Energietrdger Erdgas L, Geb&udebj.
1981, Bj. Anlagentechnik 2004, Ener-

gieeffizienzklasse D

139.000,- €
Eine Vermittlungsgebiihr in Hohe von 3,57%
(inkl. 19% MwSt,) sind jeweils vom Kaufer u.
Verkdufer vom Kaufpreis zu zahlen.

Fischer & Simon GmbH
www.fischer-sim

42. Jahrgang

MRIGE LR |

Frank Lichtenberg & Willi Steinbrenner

Wir suchen aktuell:

¢ mehrere freie Eigentumswohnungen, gerne im
Erdgeschoss mit Gartenanteil, in Nienburg nebst
Ortsteilen

e ein Drei-/Vierfamilienhaus in Nienburg und
Umgebung fur einen vorgemerkten Anleger

¢ einen Bungalow (ca. ab BJ 1985) in: Nienburg,
Husum, Linsburg und SG Marklohe fur einen
vorgemerkten Kunden

05021 917171

info@immopartner-nienburg.de | Miihlentorsweg 15, Nienburg

Hoodies. Tassen
und mehr

1000 Jahre: In Nienburg startet der
Verkauf von Merchandise-Artikeln

Nienburg. Ab sofort gibt es in
einer Holzbude in der Langen
StraBe gegenuiber der Weser-
straBe tolle Merchandise-Arti-
kel zum 1000-jahrigen Jubila-
um der Stadt zu kaufen.

Zu folgenden Zeiten sind
Hoodies, Caps, Tassen, Brief-
marken und vieles weiteres
dort erhaltlich:

B Samstag, 8. Marz, 8 bis 13
Uhr
B Samstag, 15. Marz, 8 bis 13
Uhr
B Samstag, 22. Marz, 8 bis 13
Uhr
B Samstag, 29. Marz, 8 bis 13

Uhr
B Samstag, 5. April, 11:30 bis
17 Uhr
B Sonntag, 6. April, 12:30 bis
18 Uhr

Die Artikel sind ebenfalls
online unter shop.1000jahre-
nienburg.de erhaltlich. Zusatz-
lich kénnen auch in der Stadt-
bibliothek im Posthof zu den
reguldren Offnungszeiten Tas-
sen und Briefmarken erwor-
ben werden. DH

Info Weitere Informationen liber
das Jubildum findet man unter
1000jahre-nienburg.de.

Yon Machtund Distanz:
LAugen Aufl®

Nienburg. In der katholischen
St. Bernward Kirche in Nien-
burg, Stettiner StraBe, wird bis
20. Marz die Ausstellung ,Au-
gen Auf!” gezeigt.

Anhand verschiedener Situ-
ationsbeschreibungen koénnen
die Besucherinnen und Besu-
cher sich Gedanken dariiber
zu machen, wann eine Verhal-
tensweise als tibergriffig erlebt
wird, wer Macht liber andere
Menschen hat und was , Acht-
samkeit” bedeutet. Mit der
Ausstellung soll der eigene
Blick gescharft werden fur ei-
nen achtsamen Umgang mit
Néhe und Distanz und Mut
gemacht werden bei Verdacht

auf sexuellen Ubergriffen ein-
zuschreiten.

Die Kirche ist tagsiber ge-
offnet, sodass Einzelgaste die
Moglichkeit haben, ohne An-
meldung die Ausstellung zu
besuchen. Schulklassen und
Gruppen, die die Ausstellung
besuchen mochten, melden
sich bitte im Pfarrbiiro an.

Begleitend zur Ausstellung
findet am 13. Marz um 19.30
Uhr ein Vortrag der Praventi-
onsbeauftragten Jutta Stenzel
zum Thema: ,Pravention im
Umgang mit alten und beein-
trachtigten Menschen” im Ge-
meindehaus von St. Bernward
statt. DH

Scheidung?

Fiir eine saubere Trennung -

von der gemeinsamen Immobilie!

Kostenlosen

RATGEBER ANFORDERN!

—
Scann’ mich!

mmnhlllen
'MAK

Gegen den Miull in der Natur

Offizieller Waldputztag”ist zwar erst am 22.
Mérz - flr Shilo und Ida kdnnen Walder und
StraBenrander aber nicht oft genug gesaubert
werden. Und leider ist es auch immer wieder
notwendig. Auf nur gut 200 Metern Randstrei-
fen an der L 351in Oyle kam wieder einmal
mehr als genug zusammen. Wer isst denn bitte

Tiefkiihlpizza im Auto?” und immer wieder die

Frage, warum die Menschen ihren Mll in der
Natur statt in Abfallbehéltern entsorgen. Da ih-
nen Umwelt- und Tierschutz wichtig ist, sam-
meln die Ma@dchen weiter - bestimmt auch am
22. Marz. Wer Interesse hat, kann ja mal rein-
schauen (www.waldputztag.de) und vielleicht
sogar selbst eine Sammelaktion starten.

Foto: Stefanie Schmidt

Zirkus erleben

Kostenfreies Projekt bei der VHS in den Osterferien

Nienburg. ,talentCAM-

Pus“-Projekte eréffnen Kin-
dern und Jugendlichen neue
Bildungschancen und ver-
mitteln Neues und Kreati-
ves. Am kostenfreien Ferien-
projekt ,Zirkus erleben”
teilhaben kénnen Kinder im
Alter zwischen 8 und 12
Jahren aus Familien mit und
ohne Migrationshintergrund,
aus Forder-, Haupt- und
Oberschulen. Auch Kinder
mit Fluchthintergrund, die
bereits tber deutsche
Sprachkenntnisse verfugen
sind willkommen. Kooperati-
onspartnerinnen sind die In-
tegrierte Gesamtschule in

Nienburg (IGS) und die
Oberschule in Nienburg
(OBS).

Das ,talentCAMPus" -

Projekt findet vom 7. bis 11.
April jeweils von 9 bis 15

Uhr in der VHS Nienburg
statt. In dieser Woche tau-
chen die Kinder ein in die
phantastische Welt des Zir-
kus.

Die Kinder koénnen sich
selbst in verschiedenen Rol-
len erleben, beispielsweise
als Zirkusdirektorin, Akro-
batin, lustige Clowns, Tiere
und die Welt des Zirkus
nachspielen. Kleine Sketche,
Pantomime und Rollenspiele
werden erprobt. Jonglieren
und leichte akrobatische
Ubungen werden eingeiibt.
Wahrend der Woche gibt es
ein gesundes Mittagessen
und eine Bewegungspause.

Es werden Kostime aus
Upcycling-Materialien  er-
stellt, und die Kinder kon-
nen sich gegenseitig
schminken. Zuvor sollen
Kostiime und Figuren skiz-

ziert, gezeichnet und gemalt
werden.

Am Ende der Woche gibt
es eine Prasentation und
Auffiihrung vor Eltern/Erzie-
hungsberechtigten, Ge-
schwistern und Freundin-
nen. Das Projekt ,Kultur
macht Stark, Bilindnisse fir
Bildung" wird vom Bundes-
ministerium fir Bildung und
Forschung geférdert. Dieses
Projekt erdffnet Kindern und
Jugendlichen neue Bil-
dungschancen und vermit-
telt Neues und Kreatives.

Info Weitere Informationen zu
diesem Projekt erteilt Kerstin
Schwalgun unter der 05021-
967 618. Anmeldungen mit ei-
ner Einverstandniserklarung der
Eltern/Erziehungsberechtigten
sind bei der VHS Nienburg,
RiihmkorffstraBe 12, erhéltlich.

Bauelemente = Bodenbelige - Garten

HOLZFACHHANDEL

Doppelstabf]

== =i
¥

Gewerbering 37

31608 Marklohe

- Telefon 05021 8869 140

N""'\/\ IMMOBILIEN SEIT 1852

Staffhorst: Idyllisches Landhaus
- Platz fiir Ihre Traume -
Grundsttick 4.491 m? Wohnflache
ca. 200 m?, 6 Zimmer, Wintergarten,

@ Nebengebaude, groler Garten

& Bedarfsausweis, Endenergiebedarf 346,7 kWh/(m?*a),
wesentlicher Energietrager Gas, Baujahr Gebaude 1957,
Umbau 1993, BJ. Heizung 2015, Energieeffizienzklasse H,
CO2-AusstoR kg-Aquivalent/(m".a) 83,6

Vermittlungsgebuhr: Kaufer u. Verkaufer je 3,57 % inkl. MwSt.

HaBbergen: Charmante Hofstelle
in zentraler Dorflage

Grundstiick 2.150 m?,Wohnflache ca.
200 m?+ Einliegerwohnung ca. 50 m?

Stallbereich, Scheune, Remisen
Bedarfsausweis, Endenergiebedarf 343,30 kWh/(m?*a),
wesentlicher Energietrager O, E-Effizienzklasse H, Baujahr
. % Geb&ude 1894 + Heizung 1996, Anschluss an Nahwarme-
; Netz geplant, CO2-AusstoR kg-Aquivalent/(m".a) 107,6
| Kaufpreis 278.000 €

Vermittlungsgebiihr: Kaufer u. Verkaufer je 2,5 % inkl. MwSt.

ruebenack.de ® 05021/91 9293

Hagen

ENERGIESYSTEME

¢

DIE HARKE &
Mactuichian

Wusstest du schon, dass
DIE HARKE jetzt auch
bei WhatsApp ist? o

Jetzt bei uns punkten

-l
frinkgut =

Offnungszeiten:
Giiltig vom 10.03.- 15.03.25 Mo Uy

Kasten = 25x 0,33 |
(11=€1.21)

229|.€3.50
Pfand

Jetzt

Cool! Dann abenniere ich euch
mal direkt

letzt

Graf Rudolf Mmeralwasser
versch. Sorten -
Kasten =12 x 0,7 1/0,75 |

(11=€0.24/0.22)
229l.€3.30 Pfand

Irrtum vorbehalten » Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in hausha Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 11/25
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Zusammen gegen
Rassismus FGI‘IISGh—

Nienburg. Der Runde Tisch
gegen Rassismus und rechte
Gewalt Nienburg ladt flr den
10. Mé&rz um 17:30 Uhr ein
zum nachsten Treffen der
Gruppe im Hauptgebaude des
CJD, Zeisigweg 2. Beim ers-
ten Treffen nach den Bun-
destagswahlen wird es um
den Austausch Uber die Akti-
on 100% Menschenwiirde -
Zusammen gegen Rassismus”
die groBe Kundgebung vor
dem Nienburger Rathaus ge-
hen, und es wird Uber weitere
Aktivitaten beraten. Die junge
Social-Media AG stellt ihre
Ideen vor und Omas gegen
Rechts” planen einen Work-
shop zur Starkung der Argu-
mentationsfahigkeit. Gaste
sind herzlich willkommen. Ak-
teure aus der extremen Rech-
ten sind nicht erwlnscht. Bei
Ruickfragen ist der Runde
Tisch erreichbar unter run-
der.tisch.nienburg@gmail.
com. DH

Heizung * Sanitdr e Elekiro

S JMJARQUARDT dé

AUSTECHNIK

www.SMHaustechnik.de

NBURG

Landfleischerei Rode
Faﬁ!_r.lr-.'-i'r & J‘?v:!.'m"ﬁ-m—-'?\i
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 11.03. bis 15.03.2025

Grill-Bauch 1kg 6,90¢
Pusta-Gulasch

von Schwein (fix und fertig) 1kg 7,99 €
Fleischwurst 1009 1,09¢
Krakauer 5stick 4,90¢
Lachssalat 1009 1,69¢

Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  Stick 4,90 ¢
MITTWOCHSKNULLER:
Nackensteak 1kg 7,77¢

Donnerstag, ab 11.00 Uhr
1 Kohlroulade mit SpecksoBe
und Kartoffelstampf 1 Portion 8,50 ¢

! TERMINE !
OSTER-BRUNCH BUFFET AM 20.04.2025!

@& 05021-16265

( )

Fir Demokratie und Freiheit

Politische Bildung fur Menschen mit und ohne Behinderung / Nachstes Treffen im September

R L B A e

.Wahlen ist ein wichtiges demokratisches Recht. Wer wahlt, zeigt auch: Ich finde Demokratie und Freiheit gut.” Diese Botschaft ging von der Veranstaltung aus, die im Vorfeld

der Bundestagswahl in Nienburg stattfand.

Nienburg. Wahlentscheidun-
gen zu treffen ist nicht leicht —
unabhdngig von Bildungs-
stand, Herkunft, Behinderung
oder dem Wissen tiber politi-
sche Sachverhalte. Doch bei
einer Wahl seine Stimme ab-
zugeben, ist ein wichtiges de-
mokratisches Recht.

Um das deutlich zu machen,
fand am 20. Februar auf Initia-
tive von Prof. Dr. Dorothee
Meyer (Hochschule Hanno-
ver), Miriam Alberts (Sozialpa-
dagogikschule Nienburg) so-

wie Bettina und Ralph Zintarra
(Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Nienburg) schon
zum zweiten Mal eine Veran-
staltung zur inklusiven politi-
schen Bildung statt.

Ziel der Veranstaltung war
es, auf die Bedeutung politi-
scher Partizipation hinzuwei-
sen und Mut dazu zu machen,
seine eigene Wahlentschei-
dung zu treffen. Insgesamt 27
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer aus Wohneinrichtungen
in Nienburg und Stolzenau,

der Kirchengemeinde, sowie
der Sozialpadagogikschule
nahmen das Angebot an.

Der Abend begann mit ei-
nem Erfahrungsaustausch
uber bisherige Wahlerfahrun-
gen: Bei der Klassensprecher-
wahl, der Wahl zum Werk-
stattrat oder zur Kassenwartin,
der Burgermeisterwahl oder
der Europawahl. Nach einer
allgemeinen Einfilhrung zur
Bundestagswahl in einfacher
Sprache setzten sich die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer

mit den Positionen der aktuell
im Bundestag vertretenen Par-
teien auseinander. Dabei geht
es auch darum, mit Menschen
ins Gesprach zu kommen, die
man im Alltag nicht trifft und
die aus anderen Lebenssituati-
onen kommen, als man selbst.

Eine anschlieBende Probe-
wahl rundete den Abend ab.
,Es ist eine gute Idee, sich
uber Politik zu informieren,”
so eine der Teilnehmerinnen.
Eine andere hebt die Motivati-
on und die gute Stimmung des

FOTO: DR. DOROTHEE MEYER

Abends hervor.

Zentrale Botschaft der Ver-
anstaltung war: ,Wahlen ist
ein wichtiges demokratisches
Recht. Wer wahlt, zeigt auch:
Ich finde Demokratie und
Freiheit gut.”

Ein ahnliches Format findet
am 4. September von 16.30 bis
18.30 im Grefengrund 12 un-
ter dem Titel ,Politisches ein-
fach erklart” statt. Hier sind
alle Interessierten herzlich
willkommen, so Dr. Dorothee
Meyer. DH

Nienburg. Der Seniorenbeirat
der Stadt Nienburg ladt herz-
lich zu einem unterhaltsamen
Bingo-Nachmittag ein. Ab
Maérz findet jeden zweiten
Montag im Monat im GBN-

Bingo fiir Senioren im GBN-Mietertrett

Mietertreff, Friedrich-Lud-
wig-Jahnstrae 28, ein span-
nendes Bingo-Spiel flir Senio-
rinnen und Senioren statt. Der
erste Termin ist am 10. Marz
um 14:30 Uhr.

Die kleinen Preise, die auf
die Gewinner warten, wurden
groBzigig gespendet. Bei die-
sem geselligen Beisammen-
sein erwarten die Teilnehmen-
den nicht nur Nervenkitzel

und Spal, sondern auch die
Moglichkeit, neue Kontakte zu
kniipfen und gemeinsam Zeit
zu verbringen.

Die Teilnehmerzahl ist auf-
grund der Raumlichkeiten auf

Bolsehle * Tel.: 05027-12 37

25 Personen begrenzt ist. Eine
Anmeldung ist daher erforder-
lich. Interessierte konnen sich

unter der Telefonnummer
05021-12794  bei  Norbert
Wohlke anmelden. DH

www.landfleischerel-rode.de J

Seit (iber 10 Jahren Ihr Ansprechpartner fiir Goldankauf
Wir zahlen Hochstpreise

durch Spezialisierung auf Ankauf
und eigene Schmelzéfen

Nicht selten enthalten Schmuckschatullen wahre
Schatze. Die explodierenden Goldpreise treiben ver-
standlicherweise die Kunden zu ,Der GOLDMANN®~
in Nienburg, der auch kleinste Mengen an Altgold
entgegennimmt.

Eigene Schmelzéfen
minimieren Kosten bei
Der Goldmann

».\Wer zum Beispiel im Jahr 1970 ein breites italienisches
Armband far 500 Mark gekauft hat, bekommt heute
moglicherweise bis zu 600 Euro angerechnet”, er-
klart Matthias Seven, Chef von ,,Der GOLDMANN®” in
Nienburg. Auch einzelne Ringe oder Ohrringe, die fur
einen Laien keinen Wert zu scheinen haben, sind auf-
grund des hohen Goldpreises schnell 30 oder 40 Euro
‘wert. ,,Die fairen und vergleichlgar hohen Preise, die
bei uns ausgezahlt werden, ergeben sich aus der Tat-
sache, dass ,Der GOLDMANN®” durch seine deutsch-
landweit mehr als 40 Filialen und auch aufgrund
eigener Schmelzéfen eine hohe Kosteneinsparung
erreichen kann”, erklart Seven. ,Vergleichbare Juwe-
liere haben nicht selten viele Mitarbeiterinnen und
entsprechend hohe Mieten und Kosten zu stemmen,
die fUr uns nicht anfallen und die wir an die Kunden
weitergeben kénnen.”

Fiir schénen Schmuck .
(bspw. mit Brillianten) gibt es
sogar mehr als den Goldpreis

Serios, kompetent,
freundlich!

Matthiasund Maria Sevensindvor Ortlhre persénlichen
Ansprechpartner. Neben einer seriésen Wertermitt-
lung wird hier freundlich und kompetent beraten.
Uberzeugen Sie sich vor Ort!

Zahngold
(auch mit Zahnresten)

Lange StraBe 70 (gegeniiber Netto)
31582 Nienburg Tel. (05021) 9229289
Mo. - Fr. von 10 bis 16 Uhr
und Sa. 10 - 13 Uhr geo6ffnet!

GOLDANKAUF §

Hilfe fitr Angehorige
von ADHS-Kindern

Neue Selbsthilfegruppe trifft sich erstmals am 19. Marz

Nienburg. Fiihlt es  sich
manchmal so an, als hattest
du oder jemand, den du
liebst, ,Spaghetti im Kopf“?
Gedanken, die in rasender
Geschwindigkeit umher-
schwirren, so heil und un-
kontrollierbar wie eine frisch
gekochte Suppe? Man will sie
ordnen, kiihlen lassen, um sie
dann genitsslich zu verarbei-
ten — doch kaum ist sie kalt,
hat man keine Lust mehr dar-
auf. Stattdessen kommt der
plotzliche  Gedanke ans
Schwimmbad. Warum? Spa-
ghetti sind Nudeln, Nudeln
im Kopf bedeuten Chaos, und
Chaos ist eine Nudelsuppe —
die Verbindung zur Poolnu-
del im Schwimmbad liegt auf
der Hand.

Diese Art des assoziativen
Denkens beschreibt, was vie-
le Menschen mit einer Auf-
merksamkeitsdefizit-Hyper-
aktivitatsstorung (ADHS) tag-
lich erleben. ADHS ist weit
mehr als bloBes Zappeln oder
Unaufmerksamkeit — es ist
ein einzigartiges Erleben der
Welt, das Betroffene vor Her-
ausforderungen stellt, aber
auch ungeahnte Starken her-
vorbringen kann. Das Wich-
tigste ist dabei nicht nur, ver-
standen zu werden, sondern
sich auch selbst besser zu
verstehen. Denn nichts fiihlt
sich schlimmer an, als mit sei-
nen Gedanken, Emotionen
und Problemen allein zu sein.

Genau aus diesem Grund
entsteht in Nienburg eine
neue Selbsthilfegruppe fir

Familien mit ADHS. Unter
dem Namen ,All Das Hat
Sinn - Gemeinsam als Fami-
lie” bietet die Gruppe einen
geschiitzten Raum fur Eltern
und Angehérige, um sich
auszutauschen, Erfahrungen
zu teilen und gemeinsam
neue Wege im Umgang mit
ADHS zu finden. Das erste
Treffen findet am 19. Marz
2025 um 18:00 Uhr in der
PrinzenstraBe la-3a in Nien-
burg statt.

Ein Angebot fiir Familien

Die Selbsthilfegruppe richtet
sich in erster Linie an Fami-
lien mit Kindern, die im
ADHS-Spektrum leben. Da-
bei liegt der Fokus auf den
Gesprachen zwischen Er-
wachsenen — denn nicht nur
die betroffenen Kinder stehen
vor taglichen Herausforde-
rungen, sondern auch ihre El-
tern und Angehorigen. Wie
gehe ich mit der standigen
Unruhe meines Kindes um?
Wie kann ich Strukturen
schaffen, ohne mich selbst zu
uberfordern? Wie reagiere ich
auf Impulsivitat oder emotio-
nale Uberforderung? All das
sind Fragen, die Eltern und
Bezugspersonen oft beschaf-
tigen und in einem offenen
Gesprdachskreis gemeinsam
erdrtert werden konnen.
Durch den Erfahrungsaus-
tausch in der Gruppe wird
nicht nur Wissen tiber ADHS
vermittelt — es entsteht auch
eine Gemeinschaft, in der
sich Betroffene verstanden

fiihlen. Jede einzelne Pers-
pektive ist wertvoll und kann
zur Losung von Herausforde-
rungen beitragen. ADHS ist
kein Defizit, sondern ein an-
derer Weg, die Welt zu sehen.
In einer unterstitzenden Um-
gebung koénnen die positiven
Seiten der ADHS sichtbar ge-
macht werden, sodass sowohl
Kinder als auch Eltern Wege
finden, mit den Herausforde-
rungen umzugehen und die
Starken zu nutzen.

Die neue Selbsthilfegruppe
wird mit Unterstiitzung von
der Selbsthilfekontaktstelle
Nienburg von Nicolai Geisler
ins Leben gerufen.

,Es ist uns ein groBes An-
liegen, betroffenen Familien
eine Plattform zu geben, auf
der sie sich austauschen kon-
nen. ADHS bringt viele Her-
ausforderungen mit sich -
aber auch viele Chancen. Un-
ser Ziel ist es, dass Familien
gestarkt aus den Treffen her-
ausgehen und neue Perspek-
tiven gewinnen"”, erklart Ni-
colai Geisler.

Alle Interessierten sind
vielmals zu den Treffen an je-
dem dritten Mittwoch im Mo-
nat um 18 Uhr in der Prinzen-
straBe 1a-3a in Nienburg ein-
geladen. Das erste Treffen
findet am: 19. Marz statt.

Info Anmeldungen werden ab
sofort unter der Telefonnummer
05021-9224-13 oder per Mail an
die Adresse selbsthilfe.nien-
burg@paritaetischer.de entge-
gengenommen. DH

Gottesdienst
in St Martin

Nienburg. Am Sonntag, 9.
Marz, findet ein ZDF-Live-
Gottesdienst in der Kirche
St. Martin in Nienburg
statt. Beginn ist um 9.30
Uhr.

Wegen der Live-Ubertra-
gung und der damit ver-
bundenen technischen Or-
ganisation werden die Be-
sucherinnen und Besucher
gebeten, bereits zwischen
8.30 und 9 Uhr in die Kir-
che zu kommen. Anschlie-
Bend ist kein Einlass mehr
moglich. Zudem sind Film-,
Ton- und Fotoaufnahmen
nicht gestattet.

Landesbischof Ralf Meis-
ter wird in diesem Gottes-
dienst die bundesweite
Fastenaktion ,7 Wochen
ohne" erdffnen. Das dies-
jahrige Motto lautet: ,Luft-
holen - sieben Wochen oh-
ne Panik". Wie konnen wir
angesichts immer neuer
Krisen und Aufreger zuver-
sichtlich bleiben? Was gibt
uns Widerstandskraft? Die-
sen Fragen gehen Landes-
bischof Ralf Meister und
Pastorin Cordula Schmid-
WalBmuth zusammen mit
Ehrenamtlichen aus der
Gemeinde nach.

Pastorin Schmid-WaB-
muth freut sich darauf und
ist dankbar, denn: ,Dieser
Gottesdienst ist nur durch
das Engagement so vieler
Ehrenamtlicher und beruf-
lich Mitarbeitenden mog-
lich. So wurde die Produkti-
on von Anfang an durch
den Kirchenvorstand tat-
kraftig unterstiitzt. Und vie-
le, auch Jugendliche, aus
der Gemeinde arbeiten im
Hintergrund, beispielswei-
se im Catering und als ,Ka-
beltrager’, mit."

Fir den musikalischen
Rahmen sorgen an der Or-
gel Tillmann Benfer, Kir-
chenmusikdirektor i.R. aus
Verden, der Gospelchor St.
Martin unter der Leitung
von Philip Lehmann sowie
der Posaunenchor St. Mar-
tin unter der Leitung von
Jiirgen Callies.

Im Anschluss an den
Gottesdienst wird ein Zu-
schauertelefon bis 18 Uhr
eingerichtet sein, gewadhr-
leistet durch Ehrenamtliche
der Gemeinde. Die Telefon-
nummer wird wahrend der
Gottesdienst-Ubertragung
im ZDF eingeblendet. DH

IN KURZE
Schwimmkurs fiir
Madchen

Nienburg. In Kooperation mit
der Schwimmmeisterin Sylvia
Kuhlenkamp-Meinking orga-
nisiert das Jugendhaus Nien-
burg einen Anfanger-
schwimmkurs flir Madchen
von 12 bis 16 Jahren. Die
Teilnehmerinnen sollten Uber
keine oder nur wenig
Schwimmerfahrungen verfii-
gen. Im Schwimmkurs erler-
nen die M&dchen die ver-
schiedenen Schwimmtechni-
ken, Baderegeln und bekom-
men die Moglichkeit das See-
pferdchen oder den Frei-
schwimmer zu absolvieren.
Der Schwimmkurs soll im Mai
starten und wird durch Fér-
dergelder bezuschusst. Bei
Interesse kann sich gerne im
Jugendhaus Nienburg telefo-
nisch unter 05021/87390 ge-
meldet werden. DH

Fiir Menschen mit
Behinderungen

Nienburg. Der Beirat fiir
Menschen mit Behinderungen
der Stadt Nienburg 1&dt zu
seiner nachsten 6ffentlichen
Sitzung am Dienstag, 11.
Marz, um 15 Uhr in das Las
Cruces Zimmer des Rathau-
ses, Marktplatz 1, ein. Die Ta-
gesordnung ist unter
https://www.nienburg.de/bil-
dung-soziales/senioren-inklu-
sion/beirat-menschen-mit-
behinderungen/ einsehbar.DH
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Jetzt sogar
mit Blick auf
die Weser

ut gelaunte, sich
freundlich griBen-
de Menschen, Son-

ne, schon von weitem aus-
zumachende Krokusse und
Schneegléckchen und,
deutlich sichtbar, die We-
ser. Nienburgs Biirgermeis-
ter hat Wort gehalten.

Weil Nienburg in diesem
Jahr ja 1000 Jahre alt wird
und auch die Weser best-
moglich in die Feierlichkei-
ten einbezogen werden
soll, hatte das Stadtober-
haupt im vergangenen Jahr
in Aussicht gestellt, die
Strducher entlang der Was-
serkante deutlich starker
zuriickschneiden zu lassen,
als sonst tiblich.

Sein Wunsch wurde of-
fenbar erhort. Wer jetzt auf
Nienburgs begehrtester
Flaniermeile an der Weser
unterwegs ist, kann sogar
den Fluss sehen, der mit
dieser Stadt untrennbar
verbunden ist.

Wie schon.

Weniger schon: Je mehr
Menschen aus dem Winter-
schlaf erwachen, desto
mehr Miill ist auch wieder
an den Straflen- und Wege-
randern zu finden. Die bei-
den Madchen auf der Titel-
seite, die gerade mal wie-
der entlang der L. 351 in
Oyle Miill gesammelt ha-
ben, fragen vollig zu recht:
Warum (verdammt noch
mal) kann man den Miill
nicht in die daftir vorgese-
henen Behalter tun oder
(noch besser) zuhause ent-
sorgen?

In diesen Tagen wird
wieder tiberall im Kreis
Miill gesammelt. Und na-
turlich macht es SpaB, sich
zusammen mit anderen an
diesen Aktionen zu beteili-
gen, zu verstehen ist das
riicksichtslose Verhalten
dieser Miillverursacher
dennoch nicht.

Richtig unter die Haut
ging, was die zahlreichen
Interessierten zu horen be-
kamen, die sich am Sonn-
tag vor einer Woche im
Nienburger Museum ein-
gefunden hatten. Christoph
Suin de Boutemard erlau-
terte am Beispiel der Fotos
von Michael Michalczyk,
die gerade im Fresenhof zu
sehen sind, was sich Un-
fassbares zugetragen hat
im KZ Auschwitz-Birkenau.
Und wie es uberhaupt dazu
kommen konnte.

Menschen judischen
Glaubens wurden bestia-
lisch ermordet, die Wertsa-
chen, die sie auf Geheill
der Nazis in einem Koffer
mitgebracht hatten, teilten
die SS-Schergen und ihre
Gefolgsleute unter sich auf.
Die Frauen der Hitler-Cli-
que hatten kein Problem
damit, die Pelzmaéantel der
vergasten Jiidinnen zu tra-
gen, die Kinder spielten un-
geniert mit den Goldzah-
nen, die den Leichnamen
der Jidinnen und Juden
aus dem Mund gebrochen
wurden.

In Nienburg wird gerade
uberlegt, was aus dem
Mahnmal auf dem Weser-
wall werden soll, das an die
Opfer der Nationalsozialis-
ten erinnert soll, die auch in
dieser Stadt ihr Unwesen
getrieben haben. Erst 2020
enthiillt, war es jetzt schon
zum zweiten Mal irgend-
welchen gestorten Seelen
zum Opfer gefallen.

Die insgesamt vier Stelen
wieder in Ordnung zu brin-
gen sollte — gerade im Jahr
des Stadtjubilaums — Eh-
rensache sein.

Glithwein und Sensenfeuer

Erlos von 707 Euro fur den Kinder- und Jugendfonds ,Weserleiter”

Nienburg. Der  Nienburger
Adventszauber 2024 war
nicht nur ein festliches High-
light in der Vorweihnachtszeit
fir die Besucherinnen und
Besucher, sondern auch ein
bedeutender Beitrag zur Un-
terstiitzung sozialer Projekte
und Vereine in der Region. In
diesem Jahr gelang es dank
des Engagements zahlreicher
Akteurinnen, insgesamt 707
Euro zu sammeln, die dem
Kinder- und Jugendfonds We-
serleiter zugutekommen. Mit
diesen Mitteln werden ver-
schiedene Projekte zur Forde-
rung von Kindern und Ju-
gendlichen in der Region fi-
nanziert.

Bereits zum sechsten Mal
kooperierten  die  Klima-
schutzagentur ~ Mittelweser,
die Wirtschaftsférderung im
Landkreis Nienburg (WIN),
die Koordinierungsstelle ,frau
+wirtschaft” sowie die Mittel-
weser-Touristik mit einer ge-
meinsamen  Verkaufshiitte.
Ihr Ziel war es, den Besuche-
rinnen und Besuchern eine
besondere Atmosphédre zu
bieten und regionale Produk-
te zu prasentieren. Dazu ge-
horten unter anderem der
Blaubeergltiihwein vom Bick-
beernhof aus Brokeloh, das
Sensenfeuer aus Liebenau
und der Apfelpunsch aus Ap-
felsaft der Raiffeisen Agil
Leese.

In diesem Jahr wurde zu-
dem ein besonderes Augen-
merk auf die Leader-Region
Weserleiter gelegt. Diese
brachte auf Spendenbasis den
regionalen Fotokalender ,Wo
wird Engagement & Ehren-

Freuen sich liber die erfolgreiche Teilnahme am Adventszauber: Maike Bormann (Stadt Nienburg),
Lena Nordhausen (LEADER Region Weserleiter), Vanessa VoB (WIN), Franziska Materne (Klima-
schutzagentur Mittelweser), Sonja Kuhn (Mittelweser Touristik), Oksana Dallmer (WIN) sowie Ewelina

Bujalski (Koordinierungsstelle frau + wirtschaft, von links).

amt sichtbar?” unter die Men-
schen.

Sowohl die Einnahmen aus
dem Verkauf des Kalenders
als auch die Erlose von Gliih-
wein und anderen Kostlich-
keiten flieBen nun in den Kin-
der- und Jugendfonds Weser-
leiter. Dieser Fonds wird ge-
zielt fir Projekte und Vorha-
ben verwendet, die von den
jungen Menschen selbst vor-
geschlagen oder eingereicht

werden.

Durch diesen partizipativen
Ansatz haben die Kinder und
Jugendlichen die Moglich-
keit, selbst zu entscheiden,
welche Initiativen gefordert
werden sollen. Damit werden
nicht nur kreative Ideen ge-
fordert, sondern auch das de-
mokratische Bewusstsein und
die Mitbestimmung der jin-
geren Generation in unserer
Gesellschaft gestarkt.

.blockbusreisen.de

VYRR CPTO L E N n ) Mit uns in die néichste Auszeit!

Beriihmter Bliimchenmarkt in Groningen inkl. Grachtenrundfahrt
und kleinem Friihstiick am Bus
Muttertag auf dem Hamburger Hafengeburtstag inkl. Friihstiicks-
buffet auf der Hinfahrt
Unsere Spagqu‘ahrt inkl. Spa'riqelbuﬁet bei Hof Winkelmann und Kanal-
Weser-Rundfahrt ab/an Minden mit Schleusung und Kaffeetrinken
Insel Langeoog geniefen inkl. Uberfahrten ab/an Bensersiel, Insel-
bahntransfer, Kurtaxe und kleinem Friihstiick am Bus auf der Hinfahrt
Geniefen Sie die herrliche Nordseeluft in Cuxhaven/Duhnen inkI.
15.06. + Mittagessen und Zeit zur freien Verfiigung

14.09. Besuch der Insel Helgoland inkl. Uberfahrten mit dem Katamaran ab/

an Cuxhaven

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de
Aktuelle Busreisen QLB

Hollands Kuiste mit Fahrt zur Tulpen .
21.04.bis im Grand Hotel ter Duin in Burgh-Haamstede,
24,04, 3x Abendessen, Stadtfiihrung Rotterdam, Kserei-
fiihrung mit Verkostung, Besuch des Keukenhofes inkl. Eintritt

11.05. 65,00€
98,50 €

84,50 €

| 22,05,

24.05.

78,50 €

115,00€

Pldtze

sichern! 565,00 €/

EZ7150,00€

10.05. bis Meran ,,direkt* im Friihling inkl. HP im Hotel Isabella Meran, Ausfliige: 1.135,00 €
17.05.  Meran, Bozen, Gardasee, Dolomitenrundfahrt, Vinschgau F2105-00-€

i Halbinsel Fischland-Darf-Zingst - Ostseebad Wustrow inkl. HP im
| 18.05. bis neven Ostechotel Wustrow, Begriifungstrunk, Reiseleitungen: Halb-
23.05.  insel Fischland-Darf, Prerow mit Darfer Ort und Barth mit Schifffahrt
nach Zingst, Stralsund, Ribnitz-Damgarten mit siidlicher Boddenkiiste
Siife Tradition im Herzen Europas — Aachen mit Stippvisite im
schdnen Belgien inkl. 3x Ubernachtung im ****Novotel Aachen City,
| 124.06. bis 3x Friihstiick im Hotel, 2x Abendessen im Hotel, 1x Abend-essen in
1 27.06. einem Brauhaus, Stadtfiihrungen Aachen ,Karl der Grofie” sowie
,StifSes Aachen” inkl. stifes Spezialititengebdick, Ganztagesreiseleitung
Liittich/Liége (Belgien)
Schleswig - Flensburg - Gliicksburg inkl. 2x HP im ****Hotel Wald-
06.07. bis schldsschen in Schleswig, Ausflug Schleswig mit Dombesichtigung,
08.07.  Ausflug Flensburg mit Stadtfihrung und Schifffahrt Flensburg nach
L Gliicksburg
7 Ber?panorama in der Steiermark inkl. HP im Hotel Druschhof/
[#§13.07. bis Schladming, Schladming-Dachstein-SommerCard, Begrifungstrunk,
20.07. durchgdngige Reiseleitung, gemiitlicher Almabend an der hoteleige-
nen Hiitte

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

649,00 €
£27195,00 €

459,00 €
EZ2796,00€

Pi
1.009,00 €
£2277,00€

FOTO: KLIMASCHUTZAGENTUR

Die feierliche Spenden-
ubergabe fand jetzt im Kreise
aller beteiligten Akteure statt
und unterstrich einmal mehr,
wie wichtig Gemeinschafts-
aktionen fir die Region sind.
,WIir freuen uns riesig uber
diese Spende und werden da-
mit viele groBartige Projekte
umsetzen”, sagte Lena Nord-
hausen von der Leader-Regi-
on ,Weserleiter" iberzeugt
und dankbar. DH

Nienburger Digitallotsen Dienstag im Rathaus

Nienburg. Die Digitalisierung
nimmt immer mehr Raum im
alltdglichen Leben ein. Ein
Smartphone mit den zu nut-
zenden Apps bietet zum Bei-
spiel unzahlige Moglichkei-
ten zur Nutzung. Entspre-
chend werden die Bedienung
und der sichere Umgang im-
mer anspruchsvoller. Bei auf-
kommenden Fragen oder
auch Problemen fehlt oft eine
hilfreiche Unterstiitzung.

Wie funktioniert ~What-
sApp? Wie kann ich meine

Bilder versenden oder spei-
chern? Warum sind Updates
sinnvoll? Was sind Cookies?
Wie erkenne ich SPAM-
Nachrichten? Welche Apps
kann ich sicher nutzen?

In Zusammenarbeit mit der
Freiwilligenagentur Nienburg
werden die ehrenamtlichen
Digitallotsinnen und Digital-
lotsen der Stadt Nienburg in
regelmafigen Abstanden Hil-
festellungen zu den oben auf-
gefthrten Fragestellungen im
Rathaus anbieten.

Jeweils am zweiten Diens-
tag im Monat ab 15 Uhr be-
steht im Rathaus, Marktplatz
1, die Moglichkeit, Fragen zu
stellen oder Hilfe zu erhalten.

Die ortlichen Digitallotsin-
nen freuen sich tiber eine re-
ge Beteiligung und bitten
zwecks besserer Organisation
um eine vorherige Anmel-
dung. Die ndchste Beratung
findet am 11. Mdarz im Rat-
haus (Besprechungszimmer
103) statt.

Unter 05021/87-267 nimmt

Von ,Doppeldeckern” und Mausen

Wenn es jetzt warmer wird und die Temperaturen
in den Nachten 10 Grad Celsius betragen, be-
ginnt im Landkreis Nienburg wieder die Kroten-
wanderung zu den Laichgewassern. Um die Kro-
ten vor dem Verkehrstod zu bewahren, werden
Krotenzaune aufgestellt. Zwischen HaBbergen
und Gandesbergen hat der Landkreis auch die-
ses Jahr wieder einen zwei Kilometer langen
Zaun aufgestellt. Zur Waldseite sind Eimer einge-
graben. Die Krétenwanderung beginnt abends
und dauert die ganze Nacht. Sie laufen aus dem
Wald gegen den Zaun, weichen aus und fallen in
einen Eimer. Spat am Abend und friih am Morgen
werden die Kréten von ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern eingesammelt und tber die Bun-

desstraBe in das Laichgewasser, ein alter Weser-

arm, gebracht. Die Kréten werden gezahit und
bestimmt. Die Weibchen sind groB und rund, die
Méannchen sind lang und kleiner und sie geben
unkende Tone von sich. Dann gibt es noch den
Doppeldecker”, das sind Paare. Das Weibchen
sitzt unten und das Mannchen klammert sich an
ihm fest. Diese Zahlen werden an das Natur-
schutzamt weitergeleitet. In den Eimern steckt
ein kleiner Stock damit die M&use rausklettern
kdénnen, die auch manchmal in den Eimer fallen.
Im Jahr 2024 wurden Uber 7000 Kréten gezahit.
Es sind jedes Jahr mehr geworden. Auf dem Foto
sehen Sie einen Doppeldecker”. Diese Zuschrift
erhielten wir von Ursel Hackbarth aus HaBber-
gen. Vielen lieben Dank dafiir.

Foto: Ursel Hackbarth

die Freiwilligenagentur der
Stadt Anmeldungen entge-
gen. Die Digitallotsinnen sind
zudem auch direkt unter der
E-Mail-Adresse digitalbeglei-
tung-nienburg@nienburg-di-

gital.de zu erreichen. DH

durch die Schrank

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

Raiffeisen-Markt

N
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BUFFO Gourmet-Snacks ,,Hahnchenfilet mit Ente” 150 g
« zarte Streifen aus feinem Hahnchenfilet und einem leckeren Kern aus Entenfleisch
| - schonende Warmiufttrocknung im Ofen

« besonders fettarm mit nur 2,6% Fett

* « ohne kiinstliche Konservierungsstoffe

«(Einzel: 1 kg = 11,67 €) E1i n mallli;ger |
TORP-Praisi

TOP-Akfiompreis

75

® 3 L
JUrimei=aNndCK
Hahnchenfilet mit Ente

R

[El5z (=] " g - = | Raiffeisen-Warengenossenschaft 3
ECHT. STARK. NAH,

Barnstorf « Bruchhausen-Vilsen « Dérvarden « Eystrup « Lemke = Nlanburg « Rehburg « Riede . Rodewald Schwarme
Steyarberg . Stolzenau » Syke » Thadinghausen . Twistringen . Visbek . Wietzen
Raiffeizen-Warengenossenschalt Niedersachsen Mitte G, Firmensitz: 27333 Schwerningen, Industriesiralie 2

www.raiffaisenmitte.de
‘ raiffelsenmarkt.de m
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Mit Kindern
arbeiten

Nienburg. Der Bedarf an
Fachkraften im sozialen Be-
reich wachst stetig und mit
ihm die Perspektive, eine
erfilllende Tatigkeit zu fin-
den. Ein Grund mehr, sich
iber die eigenen Mdglich-
keiten genauer zu informie-
ren!

In der Online-Informati-
onsveranstaltung ,Arbeiten
mit Kindern" der Berufsbe-
ratung im Erwerbsleben er-
halten Interessierte am 11.
Marz von 16 bis etwa 17:45
Uhr Informationen zu klas-
sischen, schulischen Aus-
bildungen und Méglichkei-
ten eines Quereinstiegs in
den Erzieherberuf sowie
beruflichen  Alternativen.
Die Teilnahme an der Ver-
anstaltung ist kostenlos und
richtet sich an Berufserfah-
rene. Eine Anmeldung per
Mail ist erforderlich unter:
Verden.Berufsberatung-
im-Erwerbsleben@arbeits-
agentur.de mit dem Betreff
,Infoveranstaltung ,Arbei-
ten mit Kindern" und dem
eigenen aktuellen Wohnort.

Die Berufsberaterinnen
und Berufsberater iibersen-
den anschliefend die Zu-
gangsdaten fir die Veran-
staltung, in der neben dem
fachlichen Input auch
Raum fiir Fragen bleibt. DH

IN KURZE

Schluss mit
Ja-Sagen

Nienburg. Am 30. Marz von
20 bis 21.30 Uhr veranstaltet
die Koordinierungsstelle
frau+wirtschaft im Landkreis
Nienburg ein virtuelles Tref-
fen mit dem Thema Ich bin
auch wichtig - Schluss mit
People Pleasing”. Die Veran-
stalterinnen schreiben in der
Ankiindigung: Anderen Men-
schen um jeden Preis zu ge-
fallen und dabei eigene Inter-
essen zu vernachléssigen, tut
nicht gut! Die Teilnehmerin-
nen lernen, auch ihre Beddirf-
nisse zu erkennen und wich-
tig zu nehmen. Das Kurzfor-
mat bietet die Mdglichkeit
zum Austausch. Die Platze
der Veranstaltung sind be-
grenzt. Voraussetzung zur
Teilnahme am Onlineseminar
ist ein internetfahiges Endge-
rat mit Kamera und Mikrofon.
Die Hinweise zu den Online-
angeboten auf der Homepage
von frau+wirtschaft sind zu
beachten. Anmeldungen
nimmt frau+wirtschaft bis
zum 27. Mérz unter 05021-
92291 95 oder online unter
www.frau-und-wirtschaft-
ni.de entgegen. DH

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

Demenz, Delir oder beides?

Vortrage von Dr. Martin Bastlein und Franziska Marra am 26. Marz in Nienburg

Nienburg. Im Nachgang zur
Welt-Delir-Woche laden die
Helios Kliniken Mittelweser
am 26. Marz zu einem aufkla-
renden Vortrag durch Dr. Mar-
tin Béstlein, Chefarzt der Neu-
rologie, ein.

Der Experte erlautert die
Unterschiede zwischen den
Erkrankungsformen Demenz
und Delir, zeigt Wege zur Pra-
vention auf und gibt wertvolle
Tipps fir Angehorige. Beglei-
tend stellt Franziska Marra
von der Selbsthilfekontaktstel-
le des Paritatischen die Selbst-
hilfegruppe fiir Angehérige
Demenzerkrankter vor.

Der Vortrag findet um 18:30
Uhr im Konferenzraum (3.
OGQG) der Helios Kliniken Mit-
telweser in Nienburg statt. Ei-
ne Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Auch intern ist die Ar-
beitsgruppe Demenz und De-
lir der Helios Kliniken Mittel-
weser aktiv und schult konti-
nuierlich das medizinische
Personal im Umgang mit ei-
nem Delir.

Plotzlich steht die Welt Kopf:
Ein Delir mit all seinen Aus-
pragungen versetzt Angehori-
ge und Betroffene von einem
Moment auf den anderen in
eine massive Hilflosigkeit. An-
lasslich der Welt-Delir-Woche
rund um den Welt-Delir-Tag
am 13. Marz informieren und
schulen die Helios Kliniken
Mittelweser daher sowohl in-
tern im eigenen Mitarbeiter-
kreis als auch extern im Rah-
men eines Vortrags.

Delir als ernstzunehmen-
des Risiko

.Unsere Mitarbeitenden sen-
sibilisieren wir intensiv fir
dieses Thema", erldautert Geri-
atrie-Koordinator ~ Christoph
Koloff. ,Denn von fiinf Patien-
tinnen und Patienten entwi-
ckeln ein bis zwei ein Delir.
Durch das Delir steigt das Risi-
ko fiir eine erhohte Sterblich-
keit, die Entwicklung einer
Demenz oder eine anhaltende
Pflegebediirftigkeit.  Pflege-

Dr. Martin Bastlein, Chefarzt der Neurologie, referiert am 26. Mérz liber das Krankheitsbild Demenz und Delir.

fachkrafte kénnen jedoch ent-
scheidend dazu beitragen, ein
Delir zu vermeiden oder zu
verkirzen - beispielsweise
durch eine sorgfdltige Beurtei-
lung, wiederholte Reorientie-
rung, Mobilisierung und eine
ausreichende Flissigkeitszu-
fuhr.”

Gerade bei demenziell er-
krankten Patientinnen und Pa-
tienten tritt ein Delir beson-
ders héaufig auf. Dabei handelt
es sich um eine plotzlich auf-
tretende Veranderung des Be-
wusstseins, der Aufmerksam-
keit und des Denkens. Die
Symptome sind vielfaltig, kon-
nen aber auch widerspruch-
lich sein - von Rastlosigkeit bis
hin zu Apathie.

Ursachen und Priaventi-
onsmoglichkeiten

Das Risiko eines Delirs steigt
insbesondere bei dlteren Men-
schen tber 65 Jahre deutlich
an. ,Hierbei beglnstigt eine
bestehende Demenz kurzfris-
tig ein Delir. Doch auch umge-
kehrt kann ein Delir eine De-
menz langfristig begtinstigen.
Haufige Ausloser sind Infekti-
onen, Schmerzen, Medika-
mentenveranderungen  oder
Durchblutungsstérungen.
Auch der Aufenthalt in einer
ungewohnten Umgebung, wie
einem Krankenhaus, zahlt zu
den Risikofaktoren"”, erldautert
Bastlein.

Doch nicht nur medizini-
sches Fachpersonal, sondern

nen wichtigen Beitrag leisten.
Alltagsbegleiterin Ani Pogho-
syan erklart: ,RegelmadBige
Besuche, eine vertraute Um-
gebung und das Mitbringen
personlicher Gegenstande wie
Familienfotos, ein Kuschelkis-
sen oder eine Brille konnen
zur Vermeidung oder in der
Behandlung zur Heilung eines
Delirs beitragen.” Auch eine
ruhige, gezielte Ansprache ist
entscheidend, bestmoglich in
kurzen Satzen ist entschei-
dend, um Betroffene bestmég-
lich zu unterstiitzen.”

Informationsabend mit
Selbsthilfegruppe

In seinem Vortrag wird Bast-
lein die einzelnen Merkmale
von Demenz, Delir sowie

FOTO: HELIOS KLINIKEN

uberlagerte Formen dieser
Krankheitsbilder detailliert er-
lautern.

Erganzend stellt Franziska
Marra von der Selbsthilfekon-
taktstelle des Paritatischen die
Selbsthilfegruppe fiir Angeho-
rige Demenzerkrankter vor,
die durch den Paritdtischen in
Kooperation mit dem Arbei-
ter-Samariter-Bund gegriindet
wurde.

Im Anschluss besteht die
Moglichkeit, Fragen an Chef-
arzt Dr. Bastlein und Franziska
Marra zu stellen. DH

Info Der Vortrag findet im Konfe-
renzraum (3. OG) der Helios Kilini-
ken Mittelweser in Nienburg statt.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Fiir eine gerechtere und demokratischere Wirtschaft

Nienburg. Angesichts 6kono-
mischer und 6kologischer Kri-
sen wird unter anderem das
Leitbild einer Gemeinwohl-
Okonomie (GWO) als neue
Art der Marktwirtschaft disku-
tiert. Aber was verbirgt sich
hinter diesem Konzept genau?
Die Volkshochschule Nien-
burg bietet am Donnerstag,

dem 20. Marz, um 19 Uhr ei-
nen kostenlosen Vortrag zum
Thema an. Referentin ist Sara
Kuschnereit, 1. Vorsitzende
der  GWO-Regionalgruppe
Nienburg.

Gemeinwohl und ein gutes
Leben fir alle - was wirde
diese neue Perspektive dandern
in der Wirtschaft, in der Ge-

sellschaft und bei jedem Ein-
zelnen? Und wie kann das er-
reicht werden? Genau das
sind die Ausgangsfragen der
GWO.

Das Konzept zeigt Wege
auf, wie unsere Wirtschaft so-
zialer, gerechter, 6kologischer
und demokratischer werden
kann. Ziel ist eine ethische

Wirtschaft fir alle. Dazu wer-
den unter anderem Umwelt-,
Demokratie- und Sozialstan-
dards in Unternehmensbilan-
zen einbezogen. Aber auch
auf allen anderen Ebenen des
Zusammenlebens konnen die
GWO-Prinzipien angewendet
werden und eroffnen neue
Blickwinkel.

Die Veranstaltung gibt erste
Einblicke in das Thema und
steht allen Interessierten offen.

Die Anmeldung erfolgt tiber
die Internetseite www.vhs-
nienburg.de. Alternativ ist die
Anmeldung auch per E-Mail
an vhs@kreis-ni.de mit Anga-
be der Kursnummer
25A1D1052V méglich. DH

Nienburg. Sind Sie in Threr ak-
tuellen Stelle unzufrieden,
spliren aber, dass eine Kiindi-
gung nicht die einzige Losung
sein kann? Dann entdecken
Sie die Moglichkeiten des Job
Craftings.

Lstdie Kiindigung die einzige Losung?*

Am 17. Marz findet von 9.15
bis 12.30 Uhr in den Raumen

der Koordinierungsstelle
Jfrau+wirtschaft im Land-
kreis”, Goetheplatz 5a in

Nienburg, ein kostenfreies Se-
minar zum Thema ,Job Craf-

ting - Gestalten statt kindi-
gen!” statt.

In dem Seminar geht es
nicht um schnelle Losungen
oder radikale Entscheidungen,
sondern um die passende Lo-
sung fiir jede Einzelne.

Die Teilnehmerinnen erfah-
ren, wie sie ihre Stelle auf eine
Weise anpassen, die ihre Wer-
te, Bedirfnisse und Starken
besser widerspiegeln.

Die Platze der Veranstaltung
sind begrenzt. Die Anmeldun-

gen nimmt die Koordinie-
rungsstelle frau+wirtschaft bis
zum 10. Madrz online unter
www.frau-und-wirtschaft-

ni.de oder telefonisch unter
der Nummer 05021-9229195
entgegen. DH

IN KURZE

Borse in der Kita
.BalgerNest"

Balge. In der Kita Balger-
Nest" findet am 29. Marz von
10.30 bis 13.30 Uhr wieder
eine Kinderkleider- und Spiel-
zeugbdrse statt. Ab diesem
Samstag ist eine Anmeldung
zum Verkaufen mdglich - da-
flir kann eine Mail an basar-
balge@gmx.de gesendet
werden. Verkauft wird alles
rund ums Baby und Kind:
Spielzeug, Kleidung, Um-
standsmode, Ausstattung. DH

Friithstiick beim
DRK Husum

Husum. Am Sonntag, dem
16. Marz, um 10 Uhr findet
beim DRK Husum das ge-
meinsame Friihstlick im Gast-
hof Zur Alten Mihle" in Hu-
sum statt. AnschlieBend wol-
len wir alle zusammen ein
bisschen Bingo spielen. Ne-
ben den Mitgliedern sind
auch Gaste vielmals willkom-
men. Um Anmeldung bei Ma-
rion Hoffmann, Telefon
05027-1875, oder Marlies
Dannemann, Telefon 05027-
1731, wird gebeten. DH

Plattdeutschin
Linsburg

Linsburg. Die Speeldeel
Grindelwald veranstaltet am
9. Mérz um 15.30 Uhr im DGH
Linsburg einen plattdeut-
schen Nachmittag mit Kaffee
und Butterkuchen. Es werden
Geschichten vorgelesen,
Sketche gespielt und Gedich-
te vorgetragen. Einlass ist ab
14:30 Uhr. Alle sind herzlich
eingeladen. DH

Flohmarktin
Rodewald

Rodewald. Am 13. April von
11 bis 16 Uhr findet wieder
der beliebte Flohmarkt des
Schiitzenvereins Rodewald
u.B. auf dem Schiitzenplatz
statt. Anmeldungen nimmt
Heidi Herburg unter 0172-
5451663 entgegen. Die
Standgeblihr betrégt 10 Euro

oder eine Torte. DH
Englisch sprechen
in Marklohe

Marklohe. Am 12. und am 26.
Marz gibt es beim Markloher
Kultur- und Ideen-Treff (KIT)
das Angebot English Con-
versation”. In entspannter At-
mosphare unterhdlt sich Diet-
linde Jensen mit den Teilneh-
menden (iber verschiedene
Alltagsthemen auf Englisch,
um die vorhandenen Sprach-
kenntnisse aufzufrischen
oder zu erweitern. Die Tref-
fen finden jeden zweiten und
vierten Mittwoch im Monat
von 19 bis 20.30 Uhrim
evangelischen Gemeinde-
haus, Hoyaer StraBe 59, in
Marklohe statt. Auch Géaste
auBerhalb von Marklohe sind
willkommen.

Eine vorherige Anmeldung
ist nicht erforderlich. Bei Fra-
gen vorab ist Dietlinde Jen-
sen unter der Telefonnummer
05021-66805 zu errei-
chen. DH

HARKE-(sfer-Geuinngppiel

Das grolRe

SEIEN SIE DABEI -

Buchen Sie unser Media-Paket fiir eine optimale Werbeprasenz in Print und Online und unterstiitzen
Sie unser Gewinnspiel, indem Sie einen von Ihnen gesponserten Preis als
attraktiven Gewinn fiir unsere Teilnehmenden zur Verfiigung stellen.

v
t/fb’\“'

SPONSERN SIE EIN EI!
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,MeinKind w.'.rd Schwimmschule
18, was nun? Diana

Nienburg. Die Lebenshilfe
Nienburg ladt ein zu einem
Infoabend zum Thema Mein
Kind wird 18, und nun? Was
ist zu beachten? Welche An-
spriiche hat mein Kind?“ am
Dienstag, 25. Mérz, um 17
Uhrim LebensPunkt”, Lange
StraBe 9, Nienburg. Die
Rechtsanwaltin Patricia Al-
bers informiert tiber rechtli-
che Betreuung (Einrichtung,
Auswahl des Betreuers, Auf-
gaben, Folgen, Haftung), wel-
che Leistungen ab der Voll-
jahrigkeit gegebenenfalls be-
antragt werden kénnen und
gibt kurze Hinweise zu Versi-
cherungen und Behinderten-
testament. Weitere Infos un-
ter www.lebenshilfe-nien-
burg.de/Aktuelles/Termine.
Anmeldung bitte bis zum 18.
Marz an Wiebke Thiart (Mobil:
01520 1686407) oder per E-
Mail an info@lebenshilfe-
nienburg.de. DH

Plattdeutsch
sprechen

Marklohe. Der nachste Platt-
deutsch-Treff des Markloher
Kultur- und Ideen-Treffs (KIT)
mit Werner Dieckhoff findet
am Mittwoch, dem 12. Mérz,
von 16 bis 18 Uhr im Marklo-
her Mehrzweckhaus, Gewer-
bering 29, statt. In netter Ge-
sprachsrunde bietet sich die
Mdglichkeit, sich mal wieder
richtig auf Plattdeutsch zu
unterhalten, seine Kenntnisse
aufzufrischen und liber aktu-
elle Themen zu diskutieren.
Auch Teilnehmende ohne
Plattdeutsch-Kenntnisse so-
wie Gaste von auBerhalb sind
vielmals willkommen. Es ist
keine Anmeldung erforder-
lich. Wer vorab Kontakt auf-
nehmen mdchte, erreicht
Werner Dieckhoff unter Tele-
fon 05021-910635. DH

Mit dem Handy
umgehen

Rohrsen. Am Montag, dem
10. Marz, findet von 15 bis 17
Uhr im Rathaus in Rohrsen
die nachste offene Sprech-
stunde der ausgebildeten Di-
gitallotsen der Samtgemeinde
statt. Immer am zweiten
Montag im Monat stehen
Werner Liicke und Detlev
Lange aus HaBbergen sowie
Volker Peick aus Drakenburg
mit Rat und Tat zur Seite.
Dieser Service richtet sich an
alle Personen, die Tipps und
Kniffe fiir ihnren Umgang mit
dem Handy, dem Tablet oder
PC wiinschen. Die Digitallot-
sen informieren und beraten
unabhéngig in vielen Fragen
zu den Themen Hard- und
Software, kennen Vor- und
Nachteile verschiedener An-
bieter und helfen bei kleinen
digitalen Problemen. Um eine
Terminvereinbarung unter di-
gitalbegleitung-heem-
sen@nienburg-digital.de wird
gebeten. Ansprechpartnerin
im Rathaus ist Stephanie
Schuberth, zu erreichen unter
Telefon 05024-98 0511 oder
per Mail an sschu-

berth@heemsen.de. DH
Asiatisch kochen
in Stolzenau

Stolzenau. Die asiatische
Kiiche umfasst viele ver-
schiedene Lander wie bei-
spielsweise Japan, China,
Thailand, Vietnam und viele
mehr. Am 27. Marz findet von
18 bis 21.45 Uhr in der Kiiche
der OBS Stolzenau, Weser-
straBe 3, ein Kochkurs
(25F3F3520K) mit Cornelia
Koch in Stolzenau statt. Die
Geblihr betragt 20,50 Euro.
Zusatzliche Kosten von 10 bis
15 Euro entstehen fir die Le-
bensmittel und miissen in bar
vor Ort an die Dozentin ge-
zahlt werden. Getranke, Ge-
schirrtiicher, eine Schiirze
und Behalter flir die Reste
missen mitgebracht werden.
Anmeldungen werden bis
zum 20. Marz mit Angabe der
Kursnummer (25F3F3520K)
online unter www.vhs-nien-
burg.de oder per E-Mail an
vhs-mittelweser@gmx.de
entgegengenommen. DH

Kiirzlich brachen die Oberschulen Marklohe und Hoya erneut zum schon traditionellen gemeinsamen Ski-Kompaktkurs nach Osterreich

auf.

FOTO: OBS MARKLOHE

Skifreude purin Osterreich

Erneut gemeinsamer Skikurs fur die Oberschulen Marklohe und Hoya

Marklohe/Hoya. Kiirzlich bra-
chen die Oberschulen Mark-
lohe und Hoya erneut zum
schon traditionellen gemein-
samen Ski-Kompaktkurs nach
Osterreich auf,

Insgesamt machte sich ein
stolzer Tross von 75 erwar-
tungsfrohen Wintersportlern
auf die Reise. Die Gruppen-
starke sorgte dafiir, dass der
Bus nur von den Kreis-Nien-
burgern  genutzt werden
konnte. Ziel war das Skige-
biet ,Katschberg-Aineck” im
Salzburger Land, erstmals
wurde die hervorragende Un-
terkunft ,Sporthotel Zede-
rhaus" angesteuert.

Die 60 Schiilerinnen und
Schiiler wurden von 15 Lehr-

kraften und Betreuerinnen
darunter zehn qualifizierte
.Skilehrer”, begleitet, sodass
jeder gemdl seinem Leis-
tungsvermogen gefordert
werden konnte.

Wahrend die Fortgeschrit-
tenen schon am ersten Tag
das Skigebiet mit seinen tol-
len Abfahrten ausgiebig er-
kundeten, sammelten die An-
fanger erste Gleiterfahrungen
auf dem Ubungshang.

Die Ski-Novizen zeigten
sich sehr engagiert und lern-
willig, sodass fast alle im Lau-
fe der Woche den Sprung aus
dem Anfanger-Bereich ins ei-
gentliche Skigebiet mit den
breiten und bestens préapa-
rierten Pisten schafften.

Die Fortgeschrittenen ver-
besserten ihren Fahrstil der-
weil mit gezielten Ubungen
zum Carven und erkundeten
die verbundenen Gebiete. In
puncto Wetter erlebten die
Wintersportler eine gute Wo-
che: herrlicher Sonnenschein
sorgte fiir Skifreude pur, dazu
gab es einen Tag auch
Schneefall, der aufgrund der
warmen Temperaturen unten
als Regen daherkam. Insge-
samt waren die Schneebedin-
gungen aber sehr gut. So
machten die Schiler tolle
Fortschritte und glicklicher-
weise gab es keine ernsthaf-
ten Verletzungen.

Besonders hervorzuheben
war einmal mehr der freund-

schaftliche = Umgang der
Schiiler der Schulen unterein-
ander, die sich kraftig durch-
einander mischten und
Freundschaften schlossen.

So zogen sowohl Lehrer als
Schiiler ein durchweg positi-
ves Fazit, sodass die Fahrt im
ndchsten Jahr in jeden Fall
wiederholt werden soll.

Ein besonderer Dank der
Schiilerinnen und Schiiler
und ihrer Begleiterinnen und
Begleiter gilt den Forderver-
einen der OBS Marklohe und
der OBS Hoya, die die Fahrt
finanziell unterstiitzten und
daftir sorgten, dass der Reise-
preis fur die Schiler im Rah-
men gehalten werden konn-
te. DH

Heemsens Grundschulkinder super sprtlich

An der Grundschule Heemsen haben dieses Mal sage und schreibe
86 Kinder erfolgreich die Priifungen fiir das Deutsche Sportabzei-
chen absolviert. Auszahlen sollten sich dieses tolle Ergebnis Wo-

chen spater auch bei der zentralen Sportabzeichenehrung des
Kreissportbundes im Sandkrug”in Estorf. Dort gab es eine Urkun-

de flir den kreisweit 5. Platz.

Foto: GS Heemsen

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik
10 Bratcurrywiirste

in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers.

70er-Jahre-Biiffet
Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und

gefiillte Eier, Brotkorb, Butter

Gemischte Happchenplatte
auf Brot mit Kase, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer
Mett, Hackballchen

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel

20 kleine Schnitzel

backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat
Sahnegeschnetzeltes

u. Krautsalat

Red Coleslaw

119€

Kartoffelsalat, Thiiringer Mett, Kése,.l 59 €

79€
99 €

mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €

mit Pilzen, Zwiebeln u. Kése iiber-
119€

Reis 0. Kartoffeln o. Spétzle, Bohnen-gg €

Lasagne Verdi a la Bolognese 99 €

Bleischerei Siichting

Liebenau - & (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie kénnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

Hochzeitssuppe
Saunasuppe
3erlei Schnitzel

Backkartoffel, fr. Champignons,
Coleslawsalat

Hahnchenbrust Natur

Zwiehel-Sahnesauce, Spétzle . Reis,
Karottensalat

Gyros iiberbacken

in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 1 1 9 €

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln 0. Spitzle,
Bohnen-u. Krautsalat

20 Hahnchenschnitzel

Cocktailsauce, Reisgemﬁsepfanne1 1 9 €

69 € Gulaschsuppe
69 € Porreekisecremesuppe 69 €

149 €

119€

119€

Krustenbraten o. Backschinken

Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat.l 1 9 €

0. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat

Schweinefiletspiefie

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter

Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni, 1 29 €

Zwiebelringe

69 €

119€

in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat1 39 €

129€

PARTYSERVICE
2025

Mo.-Sa. 9.00 -18.30 Uhr
So. 9.00-12.30 Uhr

Karfreitag, Ostersonntag,
Ostermontag, 1. Mai,
Pfingstsonntag + -Montag 9 -14 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung
Service-Bringdienst ab 40 Personen!

20 kl. R.-Rouladen 149 €
20kl. S.-Rouladen 119 €
Forsterbraten (Rind) 149 €

jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bayrisches Biiffet
Haxenfleisch, Leberkase, WeiBwurst,
Backhendel, Sauerkraut,
Kartoffelstampf, siiBer Senf 159 €

Ahoi, kleine Abenteurer! Setzt die Segel fir
unseren Seerauber-Bronze-Kurs
Kursstart: 23. Marz 2025

o g i "\-.‘-__."Frg_'—.i:"i;_ :

o

Infos & iy
Anmeldung |
b

Ihr habt das Seepferdchen bravoros gemeistert!
Werdet nun zu echten Wasserratten und entdeckt die
Geheimnisse des Schwimmens!

In unserem Seerauber-Bronze-Kurs!

samstags & sonntags, 14.00 - 14.45 Uhr
insgesamt 12 Einheiten voller SpaB und Action

Lasst das Abenteuer beginnen!
Wir freuen uns auf euch!

Anmeldung unter info@schwimmschule-diana.de
Mehr Infos unter www.schwimmschule-diana.de

S

TERMINE INNERHALB 48 Std.

IBG €2

IBG Solar GmbH

Regional - Kompetent - Erfahren
Qualité&t aus Meisterhand

Du mochtest eine
Solaranlage?

Dann setze nicht
auf Eintagsfliegen -
uber 3.500 zufriedene
Kunden irren nicht!

Top
Solaranbieter
Nidersachzen
IBG Solar GmbH

In Kooperation mit | H\ P

EFAHRER.chip.de/EF161435

Kostenlosen Beratungs-
termin vereinbaren unter:

05072 25898-10 oder /
info@ibg-corp.de

St.-Osdag-StraBe 17, 31535 Neustadt a. Rbge. www.ibg-corp.de

Kalt-warmes Biifett

Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter 1 49 €
Friihlings-Biifett

Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,

Bohnen- u. Florida-Krautsalat 149 €
XXL-Biifett

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 159 €
Schlemmermenii

Putenbrust, Rinderroulade, Hahnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemiise-

pfanne, Bohnensalat 169 €

Do. 13.03.: Jagerschnitzel
mit Kroketten und Salat

Fr. 14.03: Hahnchenbrust mit
ZwiebelsahnesoBe, Reis und Salat 6,95 €

$a.15.03.: Hochzeitssuppe 4,50 €

6,95 €

Wieder auf Bestellung

fiir Sie da!

Bratwurst, Krakauer, Bierzipfel,
Nacken- u. Kotelettsteaks,
Grilltaschen, Hahnchen- u.

Bruststeak, div. hausgem. Salate,
Hausmacher Bregenwurst,
Pinkel, Knipp, dicke Wurst,

Rauchenden, rote Bregenwurst,

Hausmacher Mettwurst

Griinkohl ,,Satt”
Kasseler, Kartoffeln, Rauchende,
Bregenwurst

+ Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,
+ Dicke Wurst, Pinkel

Friihlings-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise
Karottensalat, Nachtisch 1 99 €

Friihlings-Menii 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Friihlings-Menii 3

Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,

Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch 1 99 €

149€
je1,50 €

Schweinshaxe

Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Brot

99 €
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Nicht zu Tiatern, aber auch nicht zu Opfern werden

Gewaltpraventions- und Selbstverteidigungskurs mit Tawingsun an der Astrid-Lindgren-Schule

Nienburg. An zwei Tagen ha-
ben die Schiilerinnen und
Schiiler der acht Sekundarstu-
fenklassen der Astrid-Lind-
gren-Schule Nienburg einen
ganz besonderen Unterricht
genieBen konnen: Sie erhiel-
ten Besuch von zwei ausgebil-
deten Tawingsun-Trainern
und nahmen an einem sehr
praktisch orientierten Gewalt-
praventions- und Selbstvertei-
digungskurs teil.

In Kleingruppen von maxi-
mal 14 Teilnehmenden lernten
sie in 90-minttigen Crashkur-
sen, sich gegen verbale und
kérperliche  Ubergriffe  ad-
dquat zu wehren. Sie sammel-
ten hierbei zahlreiche prakti-
sche Erfahrungen, um nicht
selbst zu Gewalttatern oder
-opfern zu werden. Ein beson-

Gewaltpravention Tawingsun-Trainern an der Astrid-Lindgren-Schule.

derer Fokus lag auf den The-

men ,Mobbing”, ,Verhalten

i

FOTO: ASTRID LINDGREN SCHULE

auf dem Schulhof und Schul-

weg"” sowie ,Umgang mit
Ubergriffen durch kérperlich
Uberlegende”.

Finanziell wurde das Projekt
mit 1100 Euro von der Biirger-
stiftung Nienburg, mit 100 Eu-
ro aus SchilerInnen-Beitragen
sowie 73,30 Euro als Unter-
stitzungsgeld vom Forderver-
ein.

An Ende des Projekts stand
bei allen Schilerlnnen und
Lehrkraften fest: Diese sekun-
darstufentibergreifende  Pra-
ventions- und Bearbeitungs-
maBnahme mit professioneller
Anleitung sollte unbedingt
wiederholt werden. Es stellt
eine absolut sinnvolle Ergan-
zung zum jahrlich durchge-
fihrten  Projekt Jsicherer
Schulweg” mit dem Polizeibe-
amten Tobias Blising dar. DH

S|E ERHALTEN
BEI MOBELNEUKAUF

NUR BEI H
FUR M

EXA IN DER CELLER STRABE.
EHR INFOS SPRECHEN

SIE UNS EINFACH AN!

__HLF*__ﬁﬂH

Inter
living

Einrightungasst Heka GmbH & OO KG, Celler Strafle 112, 31582 Nienburg-Erichshagen, HG Walodo HAA 21399, Geschaftsfinner Palrick Latmir

*Aktions-Vortelk kinnen ﬂurwrmelnnelmtmrdm nicht in unseram Dan Gilt auf alle Neuauftrige, nicht auf bereits
Svane, Exarnis, Voglauer, Koinor, Roomio, Flexa, Erpo,

Musterring, Miele,

KOLLEKTION

Interliving Sofa Serie 4450 -

Eckkombination

2299-

WIR SIND ALCH bEI

’ FRCHBOOY, & "‘{'Uf'!“l F

Emnchtungs Welten

Machalke, KFF, Metzelar, Interliving,

itighe Auftriige, Gilt aut unsere Haws-Listen
m?sum: Wahnen und Die Hausmarke,

Nur 10 Tage giiltig!

NUR FUR KURZE ZEIT!

01.

31.

M :”a.. :.,

interliving.com/zugabeaktionen

Interliving Sofa Serie 4450 - Eckkombination,

Bezug Stoff Longlife Easy ecru, MetallFuld schwarz,

best. aus: 3-Sitzer mit Armteil links inkl. 2x Riickenkissen
mit Rolle, Spitzecke inkl. 2x Rickenkissen mit Rolle und
1,5-Sitzer mit Anstellhocker rechts inkl. 1x Riickenkissen
mit Rolle, Stellmal ca. 300x256 cm. Bezug: 100% Polyester.
Ohne Zierkissen und Decke. mM999334 001 383 3731

Inklusive
5x Riickenkissen
mit Rolle

Interliving Serie 4450

Sofa kaufen

geschenkt!’

IM WERT VON 199 € UVP

1) Bedm Kaul edner Interiiving- Gamitur der Serie 4450 erhalten 5k AlrPods 4

mit Gera

hunterdriackung im Wart von 199 € UVP o

k. Die: 208

aktion greift ab einem Waramwart von 2298 € Alle Informationen 2u cer
Aktion und den teilnefimendan Anschiusshiusem finden Sia unter:

Celler Strafie 112 (B214)

Nienburg/Erichshagen
Tel.. 05021/9196-0

WhatsApp: 01573/9196222
www.heka-moebel.de

Immen

heka
MARKE

winw interiiving.com/zugabeaktionzan

JUTLET
.MOBEL

1 - 31582 Nienburg

Tel.: asoewgrgszgg www.heka-markenmoebelshop.de
Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.30-19 Uhr - Samstag 9-18 Uhr

58 Ausgenommen sind geschitzie Markenwars wie Xooon, Henders&Hazel, Musterring, Set One by
icht mit anderan Aktionsvorteilen und Fingnzierung kombinierbar. Gilt nicht auf in diesam

beworbens Ware smi& mit Sonderpreis kenntlich pemachte Produkie im Haus. Alle Preise sind Abhalpreise, in Eurg, ohne Deko. Listermoglichkeiten, Iritimer und Farbebweichungen miglich, Fiir Druckfehler keine Haftung. *Finanzierungs-Belspiel ZB. Polstergamitur:

Barzahlungsprels: 1198, - € - Gebidhren: 0.~ € - Anzahlung: 0,- € = Nettodarlehenshetrag 1188 - € - monatlicha Rate: 59,83 € -
Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins ents
werl yon 500.- € ibemehmen wir die Zinsen und Gebiihren fir Sie. In der Regel genilgt die Vorkage von Personalausweis und EC-Karte. Nicht mit anderen Aklionen kombinierbar, Gi

Laufzait: 2.8, 12 Menate - Sallzing p.a: 0,00% - eff,. Jahreszins: 0,00%. Barzahlungspreis entspricht dem Nettedarienenshetrag sowie dem Gasamthetrag,

0,00% p.a. Bonitat vorausgesatzl. Ein Angebot der TARGOBANK KG & Co. KGaA, Kasernenstr, 10, 40213 Disseldord. Dbkﬁplnnﬁelen ugleich das 213 Beispiel gemad §6a Abs. 3 PAngV dar. Ab einem Finanzierungs-

Produkte im Haus, Alle Presse sind Abholpreise, in Eurn, ohne Deko. Liefermogichkeiten, Irtimear und Farbabweichungen moglich, Fiir Druckfehier keine Haftung,

nicht auf in diesem Prospekt beworbene Ware sowie mit Sonderpreis kenntéch gemachte

Energiewende
auch zu Hause

Infotage zur Einblasdé@mmung am
8. und am 22. Marz in Wietzen

Wietzen. Einblasddimmung,
was ist das? Wer sich diese
Frage einmal gestellt hat,
wird im Normalfall nicht um
eine Internetrecherche her-
umkommen und bleibt trotz-
dem meist mit offenen Fra-
gen zuruck.

Aus diesem Anlass mochte
die Klimaschutzagentur Mit-
telweser in Zusammenarbeit
mit Robert Wisk, Inhaber der
Firma WGB Dammsysteme
in Wietzen, zwei Informati-
onstage zum Thema ,Ein-
blasdammung” veranstalten.
Die Firma WGB Dammsyste-
me ist Mitglied der Klima-
schutzagentur.

Das Thema Energieeinspa-
rung ist in diesen Zeiten gro-
Ber denn je, und der Wunsch,
Heizkosten einzusparen
ebenso. ,Vielen Menschen
ist gar nicht bewusst, wie
einfach und kostengiinstig
groBe Heizkostenersparnisse
zu erzielen sind", sagt Robert
Wisk, und so mochte er mog-
lichst vielen Menschen er-
klaren und nahebringen, was
unter Einblasdammung zu
verstehen ist und welches
Einsparpotenzial vorhanden
ist.

In Vorfiihrungen werden

die Ausfilhrung der Dam-
mung und die Technik da-
hinter erkldrt. Ebenso wird
Auskunft tber die unter-
schiedlichen Dammstoffe,
deren Einsatzmoglichkeiten
und Kosten der jeweiligen
MaBnahmen gegeben.

Die Schautage sind am 8.
und am 22. Marz und begin-
nen jeweils um 10 Uhr in
Wietzen, Herrlichkeit 43.

Die Vorftihrungen finden
statt um 10:30 Uhr, um 12:30
Uhr und um 14:30 Uhr. Am
Morgen prasentiert die Kli-
maschutzagentur die Ener-
gieberatungskampagne
,Energiewende zu Hause",
die ein Gemeinschaftsprojekt
der Verbraucherzentrale
Niedersachsen, der Klima-
schutz- und Energieagentur
Niedersachsen (KEAN) und
der Klimaschutzagentur Mit-
telweser ist.

Hierbei werden neben den
Beratungsmoglichkeiten fur
Eigenheimbesitzende  und
Mieter und Mieterinnen
auch Beratungsangebote fir
Unternehmen und Sportver-
eine vorgestellt.

Fur einen kleinen Imbiss
und fir Getranke ist ge-
sorgt. DH

Klonschnack zur
Archéologie Nienburgs

Nienburg. Am 12. Marz fin-
det um 15 Uhr die zweite
Veranstaltung von ,Kultur
und Klénschnack” im Muse-
um Nienburg statt. Referent
des Nachmittags ist Dr. Dani-
el Lau, Kommunalarchaologe
der Schaumburger Land-
schaft.

Die Kommunalarchdaologie
ist fir den Schutz der Boden-
denkmale und die fortlaufen-
de Inventarisierung neuer
Funde und Befunde zustan-
dig, berdt die Unteren Denk-
malschutzbehérden bei der
Bauleitplanung und betreut
an der Archdologie interes-
sierte Ehrenamtliche. Das
Arbeitsgebiet der Kommu-
nalarchdologie der Schaum-
burger Landschaft erstreckt
sich tiber etwa 100 km ent-
lang der Weser von der
Nordspitze des Landkreises
Nienburg bis nach Hameln

mit den sieben Denkmal-
schutzbehorden der Land-
kreise Nienburg/Weser und
Schaumburg sowie der Stad-
te Nienburg/Weser, Stadtha-
gen, Biickeburg, Rinteln und
Hameln. Unter dem Titel
+Mehr als 1000 Jahre — Das
Stadtgebiet Nienburgs in der
Ur- und Friuhgeschichte” be-
leuchtet Lau das Geschehen
in der Region vor der Stadt-
grindung Nienburgs anhand
archaologischer Funde. Ne-
ben der informativen Seite
des Nachmittags wird auch
wieder Gelegenheit zum Ge-
sprach bei Kaffee und Ku-
chen bestehen.
Veranstaltungsort ist das
Quaet-Faslem-Haus  (Lein-
straBe 4). Der Eintritt ist frei.
Das Team des Museums
freut sich tiber Anmeldungen
unter der Telefonnummer
(05021) 12461. DH

Malerei und
Objektkunst

Feuer und Erde: neue
Ausstellung in der GalerieN

Nienburg. In ihrer aktuellen
Ausstellung zeigt die Gale-
rieN eine Auswahl der Wer-
ke von Jutta Wildhagen und
Hans-Dieter Isler. Unter dem
stichwortgebenden Titel
,Feuer und Farbe" finden
Malerei und Objektkunst ei-
ne gemeinsame Prasentation.

Jutta Wildhagen befasst
sich seit einigen Jahren vor-
rangig mit dem Sujet Land-
schaft, wobei sie zu male-
risch abstrahierten Darstel-
lungen, zu ,gefithlten Land-
schaften” gelangt, die das
subjektive Erleben der Natur
beziehungsweise der Atmo-
sphare eines Ortes wider-
spiegeln. In  expressiver
Farb- und Formgebung fin-
det sie gestalterische Reali-
sierungen, die der Aus-
drucksintention von Stim-
mungen  beziehungsweise
Emotionen entsprechen.
Nach ihrer Aussage liegt der
Schwerpunkt ihres Gestal-
tungsverfahrens ,auf der
Malerei mit Acrylfarben so-

wie dem Experimentieren
mit Lasuren und Mischtech-
niken."

Das Titelstichwort ,Feuer”
bezieht sich auf die Arbeiten
von Hans-Dieter Isler, der
frith seine Leidenschaft fir
Feuer und Eisen entdeckte.
Schon als Kind beobachtete
er seinen GrofBvater, einen
Schmied, bei der Arbeit und
war von der Kunst des
Schmiedens fasziniert.

Seine Objekte, die fiir Au-
Ben- und Innenrdume geeig-
net sind, entstehen oft nach
Vorbildern aus der Natur in
abstrahierter Form. Durch
die kombinierende Verwen-
dung von Schmiedeeisen,
Glaselementen, Acrylglas
und verschiedenen naturge-
wachsenen Holzarten erge-
ben sich vielfaltige Gestal-
tungsmoglichkeiten. DH

Info Zu sehen ist die Ausstel-
lung sonnabends von 11 bis 14
Uhr und sonntags von 14 bis 17
Uhr sowie nach Vereinbarung.
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OBS offtnet
die Tiiren

Nienburg. Am Donnerstag,
dem 20. Marz, 1adt die OBS
Nienburg interessierte
kunftige Schiilerinnen und
Schiiller und ihre Eltern
herzlich zum Tag der offe-
nen Tur ein. Am Nachmit-
tag gibt es die Moglichkeit,
die Raumlichkeiten der
Oberschule kennenzuler-
nen, Ergebnisse aus der
Projektwoche zum Thema
Nienburg ist bunt anzu-
schauen und miteinander
ins Gesprach zu kommen.

Fir weitere Informatio-
nen - insbesondere zum
Ubergang von der Grund-
schule zur Oberschule -
wird am Mittwoch, 2. April,
um 18 Uhr ein Informati-
onsabend im Forum der
OBS Nienburg angeboten.
Hier werden die Gaste mit
dem Konzept der Ober-
schule vertraut gemacht
und bekommen Einblicke
in das vielféltige Schulle-
ben, mogliche Abschlisse
und die Angebote der OBS
Nienburg.

Der Schnupperunterricht
findet — je nach Grundschu-
le — am Vormittag des 25.
oder 28. April statt. Riick-
fragen konnen jederzeit an
das Sekretariat ~ unter
05021-87600 oder per Mail
an verwaltung@obs-nien-
burg.de gerichtet werden.

DH

.,Gegen den Zirkus
im Kopf*

Rohrsen. frau+wirtschaft"
bietet am 26. Marz von 9.15
bis 12.30 Uhr ein kostenloses
Seminar gegen den Zirkus im
Kopf"in den Radumen des Rat-
hauses in Rohrsen, Wilhelm-
straBBe 4, an. In den vielfalti-
gen Rollen zum Beispiel als
Mutter, Kollegin und Partnerin
sind Frauen stark gefordert.
Dabei fehlt oft die Zeit, inne
zu halten. Gefiihle, Gedanken
und Kdérperreaktionen werden
in Stresssituationen nicht be-
wusst wahrgenommen. Be-
herrschen Stress und Hektik
den Alltag, ist eine Uberlas-
tung vorprogrammiert. In dem
Seminar erfahren die Teilneh-
merinnen, wie sie mehr auf
sich und Ihre Bediirfnisse ho-

+~JIrommelzauber®in Landesbergen

Kinder der Grundschule nahm dank grof3zugiger Spenden an dreitagigem Projekt teil

Die Kinder, Lehrkrafte und Eltern der Grundschule Landesbergen waren begeistert von der Trommel-Projektwoche.

Landesbergen. Vom 24. bis
zum 26. Februar erlebten die
Schiilerinnen und Schiiler der
Grundschule  Landesbergen
drei Tage voller Rhythmus,
Gemeinschaft und afrikani-
scher Lebensfreude. Dank
groBzigiger Spenden konnte
das beliebte ,Trommelzau-
ber"-Projekt realisiert werden,
das die Kinder auf eine fanta-
sievolle Reise in das ferne Dorf
Tamborena  entfiihrte.  Es
konnten auch Kinder aus der
Kooperationsklasse mit der
Helen-Keller-Schule teilneh-
men, die mittlerweile eine
Zweigstelle im Gebdude der
Landesberger Schule hat. Eine
der Forderlehrerinnen meinte
dazu: ,In Musik und Tanz ist
Inklusion selbstverstandlich. "
Unter der Leitung des erfah-

renen Trommellehrers Thomas
Soukou verwandelte sich die
Turnhalle der Schule fur drei
Tage in ein lebendiges afrika-
nisches Dorf. Die Kinder
tauchten ein in die Welt der
Djembe-Trommeln, lernten
traditionelle Rhythmen und
Ténze kennen und tbten ge-
meinsam, ein beeindrucken-
des Trommelorchester zu bil-
den.

Ermoglicht wurde dieses
unvergessliche Erlebnis durch
das groBzigige Engagement
verschiedener Sponsoren. Der
Rotary Club Stolzenau iber-
nahm mit einer Spende von
1500 Euro die Hauptsponsor-
schaft. Der Freundeskreis der
Schule Landesbergen unter-
stitzte das Projekt mit 1000
Euro, und die Geschwister

Holte Stiftung trug mit 500 Eu-
ro zur Finanzierung bei.

» WIir sind unglaublich dank-
bar fir die groBziigige Unter-
stiitzung”, betont Schulleiterin
Zarske-Lange. ,Ohne diese
Spenden ware es nicht mog-
lich gewesen, den Kindern
dieses wertvolle Erlebnis zu
ermoglichen. Trommeln fordert
Koordination und Konzentrati-
on und macht vor allem
SpaB.”

Bjorn Vogler, 1. Vorsitzender
des Freundeskreises der Schu-
len Landesbergen, fligt hinzu:
,Es ist toll, dass die Idee aus
der Elternschaft umgesetzt
werden konnte. Vielen Dank
an die Schule fir die Organi-
sation und Beauftragung und
an die weiteren Spender fir
die Unterstitzung, nur so

konnte es ein toller Erfolg
werden. "

+Der Trommelzauber ist ein
einzigartiges Projekt, das den
Kindern auf spielerische Weise
Rhythmusgefiihl, Teamgeist
und kulturelle Vielfalt vermit-
telt”, erklart eine Lehrerin der
Grundschule. ,Es ist wunder-
bar, so intensives Lernen mit
so viel Freude zu sehen. Die
Kinder wachsen tiber sich hin-
aus.” Neben dem musikali-
schen Aspekt standen vor al-
lem das Gemeinschaftsgefiihl
und die soziale Kompetenz im
Vordergrund. Die Kinder lern-
ten, aufeinander zu horen, sich
gegenseitig zu unterstiitzen
und gemeinsam ein harmoni-
sches Klangerlebnis zu schaf-
fen.

.Toll, dass wir uns gegen-

FOTO: GS LANDESBERGEN

seitig etwas vorfiihren konn-
ten.”, sagte ein Kind.

Den kronenden Abschluss
der dreitdgigen Projektwoche
bildete ein groBes Trommel-
fest, zu dem Eltern, Freunde
und Forderer der Schule ein-
geladen waren. Die Kinder
prasentierten ihre neu erwor-
benen Fdahigkeiten und ent-
fiihrten das Publikum mit ih-
ren mitreiBenden Rhythmen
und Téanzen in die zauberhafte
Welt von Tamborena.

,Die Kinder haben uns mit
ihrer Energie und ihrem Koén-
nen begeistert”, schwarmt ein
begeisterter Vater.

,Das Trommeln und Tanzen
macht so viel Spa“, sagte ein
Kind. ,Es war toll, in einer an-
deren Sprache zu singen”,
sagte ein weiteres Kind. = DH

+Weserputz®in der Samtgemeinde Heemsen

Am 8. und am 22. Marz wird in den Gemeinden wieder Mull gesammelt

Heemsen. In allen Ortschaften
der Samtgemeinde Heemsen
soll vor den Osterferien ,reine
gemacht werden”. Darum ha-
ben sich die Ratsmitglieder

schaft die Aktion ,Feld und
Flur - alle Vereine machen
Wald und Dorf sauber” durch-
gefiihrt. Treffpunkt ist um 10
Uhr an der Treckerscheune.

auBer im Flecken Drakenburg,
da ist der Beginn auf 14 Uhr
festgelegt.

Treffpunkte und Ansprech-
personen sind:

Harms)

B Lichtenmoor: Schiitzen-
haus (Friedhelm Bockelmann)
B Anderten: Multifunktions-
gebaude (Rainer Bartels)

DGH in Gadesbiunden aufge-
stellt. Handschuhe und Eimer
zum Miillsammeln sollten mit-
gebracht werden.

Am Ende der Sammelaktion

Lesungin
Heemsen

Heemsen. Zu einer Lesung
mit Johanna Ritter ladt
Heemsens Gleichstellungs-
beauftragte Stephanie
Schuberth anldsslich des
Internationalen Frauenta-
ges am 8. Marz am Mitt-
woch, dem 12. Marz, um 19
Uhr in die Bucherei der
Samtgemeinde Heemsen,
Schulstrae 39, ein.

In der Einladung heif}t es:
Seien Sie gespannt auf die
derweil fiinfte Lesung mit
Johanna Ritter in der Bu-
cherei in Heemsen. Dieses
Mal wird es spannend,
denn die Autorin wird uns
ihren neuen Regionalkrimi
«Mord mit Seeblick” pra-
sentieren - dieser Krimi
spielt rund um das Steinhu-
der Meer.

Die Steinhuder Meer Re-
gion ist ein friedlicher Ort.
So  dachte  zumindest
Hauptkommissar  Steffen
Stein, als er aus dem Ruhr-
pott nach Neustadt am Ri-
benberge zog. Doch als ein
Toter am Nordufer des Bin-
nensees gefunden wird,
verliert die Seeidylle allen
Glanz. Die Menschen in
der Region halten den
Atem an und die Sonder-
kommission Steinhuder
Meer beginnt mit ihren Er-
mittlungen. DH

Info Um Anmeldung wird ge-
beten bis Montag, 10. Mérz,
bei Stephanie Schuberth unter
der Email-Adresse sschu-
berth@heemsen.de oder unter
der Telefonnummer 05024-
98050.

Fiir den Fall der
Falle vorsorgen

Rohrsen. Am 12. Marz findet
um 19 Uhr in der Alten Schule
in Rohrsen eine Vortagsver-
anstaltung des DRK-Ortsver-
eins der Samtgemeinde
Heemsen statt. Carola Fried-
richs-Heise vom Betreuungs-
verein Nienburg stellt vor, wie
enorm wichtig es ist, friihzei-
tig Vorsorgeregelungen fiir
die personliche Zukunft zu
treffen, um im Falle eines Un-
falls oder einer schweren Er-
krankung handlungsfahig zu
bleiben. In diesem Vortrag

ren und Uberlastung vorbeu- auch in diesem Jahr dafiir aus- Ansprechpartner vor Ort sind B Rohrsen: Feuerwehr-Gera- M Drakenburg: Feuer- wird es in jedem Ort ein ge- wird ausflihrlich erklart, wie
gen. Anmeldungen nimmt die gesprochen, sich am soge- Torsten Kobsch und Hubertus tehaus (Marc Kuhlenkamp) wehr-Geratehaus (Gerd Krei- meinsames  Beisammensein man durch Vorsorgeverfi-
Ko-Stelle bis zum 19. Marz nannten Weserputz zu beteili- Rau. | Heemsen: Feuer- Big) geben. gungen seine Selbstbestim-
online unter www.frau-und- gen. Am Samstag, dem 22. Mérz, wehr-Gerdatehaus  (Matthias Der Betrieb Abfallwirtschaft Die Ratsmitglieder freuen mungsrecht sichern kénnen.
wirtschaft-ni.de oder unter In der Gemeinde HaBber- wird in allen anderen Ort- Hogrefe) Nienburg (BAWN) stellt Mill- sich auf rege Beteiligung aus Der Vortrag ist 6ffentlich, alle
der Telefonnummer 05021- gen wird bereits am 8. Marz schaften Miill gesammelt. B Gadesbinden: Dorfge- sacke zur Verfligung. Ein allen Teilen der Bevolke- Interessierten sind herzlich
9229195 entgegen. DH gemeinsam mit der Jdager- Begonnen wird um 10 Uhr - meinschaftshaus (Karsten Container wird zentral am rung. DH eingeladen. DH
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Weltladen
startetin
die Saison

Loccum. Am Sonnabend,
dem 15. Marz, startet das
Team des Weltladens im
Tor zum Kloster Loccum in
die 48. Saison.

Die Arbeit des Teams
war auch im vergangenen
Jahr sehr erfolgreich. Des-
halb konnten die weltwei-
ten sozialen Projekte zur
Forderung von Gerechtig-
keit, Bildung und Gesund-
heitsvorsorge groBzigig
unterstiitzt werden. Seit
2024 neu im Warenange-
bot: fair gehandelter Wein
aus Chile.

Am Montag, dem 5. Mai,
um 18.30 Uhr wird ein
Team der German Church
School aus Addis Abeba in
Athiopien in der Klosterstu-
be sein und von der Arbeit
vor Ort berichten. Die Ger-
man Church School ist afri-
kaweit eine herausragende
Schule. Behinderte und
nicht behinderte Kinder
und Jugendliche aus den
Slums von Addis Abeba
werden miteinander von
athiopischen  Lehrkraften
unterrichtet. Der Fokus
liegt auf der Arbeit mit
blinden Kindern. Diese
Schule wird von der Klos-
terstube seit mehreren Jah-
ren unterstiitzt.

Geoffnet ist der Weltla-
den ab dem 15. Mérz sonn-
abends von 14 bis 17 Uhr
und sonntags von 11 bis 17

Uhr. DH

IN KURZE
Bilderbuchkino in
der Biicherei

Rehburg-Loccum. Das Team
der Stadtblcherei Rehburg-
Loccum Iadt alle Kinder herz-
lich ein, die spannende Welt
des Bilderbuchkinos zu erle-
ben. Am Montag, dem 17.
Marz, um 16 Uhr wird die Ge-
schichte Die kleine Spinne
Widerlich — Besuch beim Dok-
tor” gezeigt und vorgelesen.
Zum Inhalt heiBt es: Die klei-
ne Spinne ist ganz aufgeregt.
Heute besuchen sie und Mi-
ni-Spinni den Doktor, um sich
untersuchen zu lassen. Sie
werden gemessen und gewo-
gen, machen einen Sehtest
und erfahren sogar, wie ein
Stethoskop funktioniert. Das
ist nicht nur richtig spannend,
dabei merken sie vor allem
eines: Vor Dr. Keks braucht
keiner Angst zu haben! Lasst
euch uberraschen, wie die
Geschichte ausgeht. Es war-
tet ein spannender Nachmit-
tag auf euch!

Die Stadtbicherei ist im-
mer Montag und Mittwoch
von 15:30 bis 18 Uhr ge6ff-
net. Zu erreichen ist die
Stadtbucherei Rehburg-Loc-
cum in der HeidtorstraBe3 am
Stadtplatz in Rehburg unter
Telefon 0 50 37/89 83 433
wahrend der Offnungszeiten
oder unter stadtbueche-
rei@rehburg-loccum.de. DH

Auf der Suche nach dem Vater

Vom Zweiten Weltkrieg Uber die Perestroika bis zum Ukraine-Krieg: Vortrag am 12. Marz

Bad Rehburg. Jahrzehnte hat
Gerd A. Meyer gebraucht, um
auf die Spur der Familie seines
Vaters zu kommen. Des Va-
ters, den er nie kennenlernte,
und der in Deutschland einer
von Millionen sowjetischer
Kriegsgefangener =~ wahrend
des Zweiten Weltkrieges war.
Von dieser Suche, dem Gliick
der Entdeckung seiner Familie
im fernen Russland, wie auch
von dem schwierigen Verhalt-
nis zu ihr seit Ausbruch des
Ukraine-Krieges berichtet er
am Mittwoch, 12. Marz, ab
19.30 Uhr in der Romantik Bad
Rehburg.

Im November 1945 wurde
Meyer geboren. In der Nahe
von Sandbostel im Landkreis
Rotenburg, als Kind einer jun-
gen ledigen Frau aus einer
Bauernfamilie. Sein Vater?
Uber den wurde geschwiegen.
Erst nach und nach erfuhr er,
dass dieser unbekannte Vater
ein sowjetischer Gefangener
war, der auf dem Hof arbeiten
musste. Dass dessen Vorname
Tolja war, Meyers Mutter und
der junge Russe sich ineinan-
der verliebt hatten, und dass
dieser Tolja in Sandbostel
noch vor der Geburt des klei-
nen Gerd starb. Mehr nicht.

Jahrzehntelang suchte Mey-
er akribisch und ausdauernd
nach Spuren, bis er schlieBlich
den Nachnamen des Vaters
erfuhr und seine russische Fa-
milie ausfindig machen konn-
te. Vom ersten Besuch bei ihr

- '.:'F."'f‘__

Vor drei Jahren erzéhlte Gerd A. Meyer zuerst seine Geschichte in Bad Rehburg. Damals hatt er den Knauf, den sein Vater oft beriihrt hatte,

dabei.

brachte er den Knauf einer
Gartenpforte mit, der seitdem
in seinem Wohnzimmer hangt.
Den Knauf, den sein Vater oft
in der Hand hielt, wenn er in
den Garten ging, in dem er
vor dem Krieg gliicklich war.
Aus der Anonymitdt der
Massengraber des  Stalag

Sandbostel holte Meyer seinen
Vater heraus, indem er dort
ein Kreuz fir ihn aufstellte
und ein Buch tiber seine eige-
ne Geschichte verfasste, die
mit dem Glick endete, als
Sohn in seiner russischen Fa-
milie aufgenommen zu wer-
den — um 2022 mit Ausbruch

des Krieges Russlands gegen
die Ukraine feststellen zu
miussen, dass noch lange nicht
alles vorbei ist, was vor mehr
als 80 Jahren die Volker seiner
Mutter und seines Vaters spal-
tete.

Der Eintritt zu Gerd A. Mey-
ers Bericht ist frei. Spenden

FOTO: AK STOLPERSTEINE

sind willkommen. Die Ausstel-
lung zum Kriegsgefangenen-
lager im Rehburger Forst, die
der Arbeitskreis Stolpersteine
Rehburg-Loccum aktuell im
Neuen Badehaus der Roman-
tik Bad Rehburg zeigt, ist an
diesem Abend von 18.30 Uhr
bis 19.30 Uhr geoffnet. DH

Steyerberg. Am Samstag, dem
15. Marz, um 9.30 Uhr offnet
das  Frauenfriihstiicks-Team
wieder die Tiren des Gemein-
dezentrums in Steyerberg-Rie-
Ben. Alle Frauen sind vielmals
eingeladen.

Als Rednerin kommt Sabine

~erantwortungsvoll miteinander reden®

von Krosigk aus Braunschweig
nach Steyerberg. Sie wird zum
Thema ,Verantwortungsvoll
miteinander reden” referieren.

Dazu schreibt die Referen-
tin: Gesprache sind Lebenseli-
xier und die Grundlage
menschlicher Beziehungen ei-

nerseits, enthalten aber ande-
rerseits auch die Gefahr der
Verletzung und der Missver-
standnisse. Der Umgang mit
diesem schopferischen oder
vernichtenden Potential ist ei-
ne echte Herausforderung -
gerade fur Frauen.

Das Vorbereitungsteam
freut sich, viele Besucherinnen
vor dem Vortrag mit einem
reichhaltigen Buffet mit vielen
selbst gemachten Speisen ver-
wohnen zu konnen.

Wer teilnehmen mochte,
kann sich noch bis zum kom-

menden Mittwoch, 12. Marz,
bei Sandra Schmidt unter Te-
lefon 05764-2257 beziehungs-
weise 0174-3951683 anmel-
den.

Ein Unkostenbeitrag in Ho-
he von 13 Euro wird vor Ort
erhoben. DH

Wichtige Tipps tiir Berufstitige

Fachkrafteplaza auf der Wirtschaftsschau am 22. und 23. Marz in Rehburg

Rehburg-Loccum. Nach dem
positiven Feedback zur ersten
Fachkréfteplaza im vergange-
nen Jahr wird es bei der Wirt-
schaftsschau in Rehburg am
22. und 23. Madrz wieder ein
Forum fir Interessierte geben,
die eine Umschulung oder
Weiterbildung machen moch-
ten, eine Ausbildungs- oder
neue Arbeitsstelle und Bera-
tung suchen.

In der Einladung heifit es:
Die Anforderungen an Arbeit-
nehmende verdndern sich.
Gleichzeitig wandeln sich die
Erwartungen Beschaftigter an
ihre Arbeitsstelle. Berufliche
Orientierung und Weiterent-
wicklung begleiten uns oft ein
Leben lang und werfen Fra-

gen auf zum Beispiel

¢ Wiedereinstieg nach Fa-
milienzeit?

¢ Berufliche Veranderung
ware toll, aber wie?

e Kann ich mich beruflich
weiterbilden?

e Welche Unterstitzung
und Forderungen gibt es?

Tessa Zabel (Berufsberaterin
in Nienburg, Hoya und Stolze-
nau) und ihr Team beraten
Menschen, die ein berufliches
offenes Ohr fiir Thre individu-
ellen Themen und Fragen su-
chen. Unkompliziert, neutral
und kostenlos.
B Auch das Jobcenter ist
vor Ort. Dort heiBBt es:

* Sie beziehen Biirgergeld
und mochten sich zu Leistun-

gen oder zur Unterstitzung
bei der Arbeitsaufnahme in-
formieren?

¢ Sie haben Fragen zum
Mini-Job oder zur Teilzeitbe-
schaftigung?

e Sie mochten sich bewer-
ben und wissen nicht wie?

e Sie interessieren sich fiir
eine Berufsausbildung in Teil-
zeit?

Mirja Kleuker und ihre Kol-
leginnen kommen nach Reh-
burg, um Ihre Fragen zu be-
antworten. Die Beraterinnen
der Arbeitsagentur und des
Jobcenters sind am Samstag,
22. Marz, von 13 bis 18 Uhr
und Sonntag, 23. Marz, von 11
bis 16 Uhr vor Ort.

B Die Koordinierungs-

stelle ,frau+wirtschaft im
Landkreis Nienburg” un-
terstiitzt Frauen bei der beruf-
lichen Orientierung und dem
Wiedereinstieg in den Arbeits-
markt. Angeboten werden
kostenfreie Beratungen, Coa-
chings, Seminare, Informati-
onsveranstaltungen und Netz-
werkmoglichkeiten, um Frau-
en in ihrer beruflichen Ent-
wicklung zu starken und die
Vereinbarkeit von Familie und
Beruf zu fordern. Auf der
Fachkrafteplaza wird das neue
kostenlose Weiterbildungspro-
gramm vorgestellt. Mit dabei
sind Catrina Lohmeyer, Katrin
Fedler und Ewelina Bujalski.
Zusatzlich wird es in diesem
Jahr zwei interessante Kurz-

vortrage von Mirja Kleuker,
Beauftragte fiir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt im
Jobcenter Nienburg, geben:
B Samstag und Sonntag um
14 Uhr: ,Mini-Job — Machen
Sie mehr daraus!”
B Samstag um 16.30 Uhr und
Sonntag um 15.30 Uhr: ,Aus
Bildung wird was - Teilzeitbe-
rufsaushildung im Uberblick "
Um das Ganze abzurunden,
finden die Besucherinnen und
Besucher die Gleichstellungs-
beauftragte und das Familien-
servicebiiro vor Ort, um bei-
spielsweise lber Betreuungs-
moglichkeiten, mogliche Un-
terstiitzung oder Anliegen zur
Gleichstellung Zu spre-
chen. DH

Museum
Ooffnet
wieder

Stolzenau. Am Sonntag,
dem 16. Marz, von 15 bis 17
Uhr 6ffnet das Heimat- und
Puppenmuseum in Stolze-
nau, SchulstraBe 5, und
startet damit in die Saison
2025. Es wird Kaffee und
Kuchen angeboten, und
das Team des Biirger- und
Heimatvereins , Wir Stolze-
nauer“stellt das neue Pro-
gramm Vor.

Das Museum ist bis ein-
schlieBlich November an
jedem 1. und 3. Sonntag im
Monat von 15 bis 17 Uhr
geoffnet. Neben Kaffee-
und Kuchenangebot jeweils
an den ersten Sonntagen
gibt es an jedem dritten
Sonntag im Monat eine Zu-
satzveranstaltung. Es wird
interessante Vortragen zur
Geschichte Stolzenaus so-
wie im Spatsommer eine
Jubildumsveranstaltung
zum 25-jahrigen Jubildum
des Vereins geben.

Eintritt sowie Kaffee und
Kuchen sind kostenlos; um
kleine Spende wird gebe-
ten. Das Programm ist unter
Offnungszeiten auf der In-
ternetseite  wir-stolzenau-
erde und im Schaukasten
an der Normaluhr sowie an
der Museumstiir einzuse-

hen. DH

IN KURZE
Kriegsgefangene
in Rehburg

Bad Rehburg. Noch bis zum
23. Marz zeigt der Arbeits-
kreis Stolpersteine Rehburg-
Loccum seine Ausstellung zu
Kriegsgefangenen des Zwei-
ten Weltkrieges in einem La-
ger im Forst zwischen Reh-
burg und Husum. Eine Fiih-
rung bietet er fiir Sonntag, 9.
Marz, ab 15 Uhr an.

Es war eine der Hollen der
Nationalsozialisten: Das La-
ger im Rehburger Forst. 2021
begann der Arbeitskreis, es
archdologisch und geschicht-
lich zu erforschen. Die Ergeb-
nisse dieser Recherchen
zeigt die Ausstellung und er-
innert zudem an die Namen
derjenigen, die dort von 1941
bis zum Kriegsende inhaftiert
waren und Zwangsarbeit leis-
ten mussten. Sieben Monate
dauerte es, ein zwdlf Meter
langes Laken mit den 261 Na-
men der M&nner zu besti-
cken. DH

Frauenkreis trifft
sicham 12.Marz

Loccum. Der Termin des
Loccumer Frauenkreises wur-
de vom 19. auf den 12. Marz
vorverlegt. Ab 15 Uhr wird
Eberhard Sievers im Gemein-
dehaus bei Kaffee und Ku-
chen etwas aus seinen Bii-
chern vorlesen. Im Abschluss
wird Béarbel Augurzky eine
kleine Andacht halten. Gaste
sind wie immer herzlich will-
kommen. DH

Qualitat
er/e%en!

beim
KARCHER
Fachhandler:

\/ Fachberatung
und Einweisung

\/ Zubehor

und Ersatzteile

\/ Garantie-

und Reparatur-
Service

KARCHER

KARCHER STORE
DETERDING

JETZT MIT HOCHDRUCK S

Hochdruckreiniger K5 Power-

Control Flex Home&Brush
Anniversary Edition
e |imitierte Jubilaumsedition

¢ 10 m Hochdruckschlauch PremiumFlex

e max. 145 bar, max. 500 I/h, 2,1 kW

inkl. Flachenreiniger T5, Dreckfraser,

Waschbiirste WB 60, 2x RM

PAREN

Hochdruckreiniger
K4 WCM

e kompakt & leicht

e wassergekuhlter Motor

® Quick Connect, Dreckfraser

* max. 130 bar, max. 420 I/h, 1,8 kW

statt 274;7 249, -

Hochdruckreiniger

K 5 WCM Premium Home

e wassergekihlter Motor

e Quick Connect, Dreckfraser

e max. 145 bar, max. 500 I/h, 2,1 kW

e inkl. Schlauchtrommel und Flachenreiniger

statt 454, 399, -

Hochdruckreiniger

K 7 WCM Premium

e |eistungsstark gegen hartnackigen Schmutz
e Quick Connect, Dreckfraser

* 3 kW, max. 180 bar, 600 I/h

e inkl. Schlauchtrommel

statt 549,29 499, -

Top-Service bei Ihren Reinigungstechnik-Experten:

v Kaufberatung

v groBe Zubehor-
auswahl

v Servicewerkstatt
Mehr Angebote
im Prospekt
B

Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30 - 18 Uhr; Sa 8-13 Uhr

dererding”

31621 Pennigsehl
HauptstraBe 28
Tel. 05028 9009-0

31582 Nienburg
Kraher Weg 2
Tel. 05021 9639 -0

30827 Garbsen
Erlenweg 20
Tel. 05131 4421-0

reinigung.deterding.de
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Schweringen. Soeben ist Band
drei der erfolgreichen Frank-
Gerdes-Reihe im Krimiverlag
CW Niemeyer erschienen. In
“Stillesblau, schickt Tomas
Cramer seinen sympathischen
Privatermittler wieder auf die
Nordseeinsel Norderney, aber
dieses Mal geht es weniger
frostig zu, wie im letzten Fall
“frostland”, sondern vielmehr
hei und feucht - die Story
spielt im Hochsommer.

Wieder sind es mehrere
Handlungsstrange, die Cra-
mer zu einem spannenden
Ganzen zusammenfiihrt. Und
obwohl es sich dabei wieder
um eine abgeschlossene Story
handelt, verarbeitet der aktu-
elle Roman noch offene As-
pekte, die in den ersten bei-
den Biichern ,Novemberblut”
und ,frostland” nur angedeu-
tet werden.

Die Mediengruppe Kreiszei-
tung lobt Cramers Schreibstil:
,Er hat ein Gesptr fir Bilder.
In prazisen erzdhlerischen
Nahaufnahmen konzentriert
er sich auf die Charaktere und
deren Beziehungen. Die un-
konventionellen Ermittlungs-
methoden des Frank Gerdes,
angereichert mit Humor, poin-
tierten Dialogen und gut do-
siertem Nervenkitzel werden
zum Lesevergntigen. Fast im-
mer geht es um verletzte Eitel-
keiten, Schuld oder andere
Dinge, die tief in der Seele
schlummern.”

Um was geht es?

Zuruck auf der Nordseeinsel
wird der private Ermittler
Frank Gerdes mit Ereignissen
konfrontiert, die ihn an die
Grenze des Ertraglichen brin-

Neuer Einsatz auf Norderney

Nach ,Novemberblut” und ,frostland” jetzt ,Stillesblau”: Neuer Krimi von Tomas Cramer aus Schweringen erschienen

gen. Was zundchst wie ein
Routinejob im Rotlichtmilieu
aussieht, entwickelt sich zum
Albtraum. In seinem dritten
und personlichsten Fall ent-
wirrt Frank Gerdes ein Ge-
flecht aus Mord, Missbrauch,
Prostitution und selbstzersto-
rerischer Gier. Der Verlag be-
schreibt die einfiihlsame Kri-
minalgeschichte als klug kom-
poniert, mit subtilen Betrach-
tungen und Uberzeugender
Authentizitat. Eine Story tiber
unheilvolles Machtstreben,
verpasste Chancen und uner-
fillte Sehnstichte.

Norderney im Hochsommer

.Selbstverstandlich geht es
auch mal an den Strand”, sagt
Tomas Cramer. ,Wahrend des
Lesens wird man ganz sicher
Sonnenschein und Salzluft auf
der Haut spuren, aber mein
Roman ist nun mal kein Reise-
bericht. Der Privatermittler
Gerdes erhélt einen speziellen
Auftrag, den er besser abge-
lehnt hatte, denn bei Rotlicht
sieht die Insel anders aus.”
Der Norderney-Krimi beginnt
auf dem Festland, an der
Grenze zu Ostfriesland, mit ei-
ner Rickblende in das Jahr
1985. Erinnerungen an den
ersten Gerdes-Fall “Novem-
berblut,, kommen in den Sinn,
und doch ist alles ganz anders.
In der Gesamtschau ergeben
die drei Krimis tatsachlich eine
zusammenhdngende Trilogie,
auch wenn man es kaum
merkt, denn jedes Buch er-
zahlt eine fur sich abgeschlos-
sene Handlung. Gleichwohl
fiihren subtile roten Faden
durch die Geschichten, die die
Biicher locker miteinander

Mit ,Stillesblau” hat Tomas Cramer aus Schweringen nach ,Novemberblut” und ,frostland“ soeben sei-

nen dritten Krimi herausgegeben.

verbinden, auch wenn das zu-
nachst gar nicht beabsichtigt
war. ,Der Prozess des Schrei-
bens ist fiir mich immer mit
Unwdgbarkeiten verbunden,
weil meine Stories letztendlich
von den Figuren geleitet wer-
den, sodass ich mitunter selbst
davon tuberrascht bin, wohin
sie mich fiihren."”

Gibt es ein Wiedersehen?

,Das Team ist erst komplett,
wenn auch Antje mit von der
Partie ist, sowie Kriminal-
hauptkommissar Deeken und
sein juingerer Kollege Vaske.

Noch wdahrend der Privater-
mittler tber einen Fall von
Wirtschaftskriminalitat im Ja-
de-Weser-Port brtitet, enga-
giert ihn Franks ehemalige
Geliebte Nele Hansen fiir ei-
nen Job auf Norderney. Er be-
gibt sich auf Spurensuche und
entwirrt nach und nach die
Féaden einer komplexen Fami-
liengeschichte, die ihn in den
finstersten Winkel seiner eige-
nen Seele blicken ldasst. Un-
vermittelt begegnet er Antje,
die ihre Hilfe bei den Ermitt-
lungen anbietet. Ob sie wieder
zueinander finden, mochte ich

FOTO: TOMAS CRAMER

an dieser Stelle nicht verraten.
Frank Gerdes nennt Norder-
ney den Ankerplatz seiner
komplizierten Gefithle, und
das ist die Insel wohl auch.”

Was gibt es noch?

,Erzahlt wird die Geschichte
vom geplanten Funfsterne-
Hotel im historischen Kurareal
in bester Lage, sowie die
Querverbindung zum Mord an
einen Hotelier. Die Planung
des Hotels ist real, wie man
der Tagespresse entnehmen
kann, wahrend der Mord
gliicklicherweise fiktiv ist. Das

soll Dbitte so bleiben, auch
wenn die Aufrequng um die-
ses Stadtprojekt schon recht
beeindruckend war. Ich ver-
binde gern Realitat mit Fikti-
on. Nichts ist, wie es scheint,
alles verandert sich. “Stilles-
blau, verfolgt diese Grund-
idee konsequent bis zum En-
de, dhnlich einem Roadmovie,
mit spannender, atemloser
Handlung, sowohl mit ernsten
als auch humorvollen Dialo-
gen."

Verkorkstes Seelenleben

Immer wieder wird das ver-
korkste Seelenleben des Prot-
agonisten offengelegt. Man
kriegt mit, was Frank Gerdes
denkt und was er fihlt. Was
von Tomas Cramer steckt in
diesem Privatermittler?

,Zu viel firchte ich, aber
eben nicht alles. Was mich
umtreibt sind die Motive, wes-
halb jemand auf diese oder je-
ne Weise agiert. Wie ist die
Biografie gestrickt, wo wurde
falsch abgebogen? Bei meinen
Recherchen vor Ort hatte ich
tatsachlich manchmal das Ge-
fiihl, Grenzen zu tiberschrei-
ten - die Grenze zwischen
Fiktion und Realitat. Plotzlich
passierten Rollenverschiebun-
gen: Wenn ich irgendwo an
der Haustir klingelte oder
wenn ich von der Strafle aus
zwischen Hausern in verbor-
gene Hinterhofe und in verlas-
sene Wohnungen sah, fihlte
es sich an, als ware ich selbst
Ermittler. Fantasie traf auf
echtes Leben. Im Laufe mei-
ner Nachforschungen und Le-
sungen ist Norderney so etwas
wie meine zweite Heimat ge-
worden und ich habe Freunde

hinzugewonnen. Nach und
nach entstand ein kleines In-
formanten-Netz aus Einheimi-
schen und Dauertouristen, das
mich mit aktuellen Nachrich-
ten versorgt oder mir zu ein-
schlagigen Locations span-
nende Hintergrundinformatio-
nen liefert. Leider gibt es dazu
auch etwas Tragisches zu be-
richten: Nur wenige Monate
vor Verdffentlichung des Bu-
ches war der beliebte Norder-
neyer Gastronom Tante Jens
verstorben. Jens hat eine klei-
ne Gastrolle in meinem Krimi.
Wenige Wochen vor dem Ab-
gabetermin des Manuskripts,
sandte ich ihm die betreffen-
den Textpassagen, zwecks
Einverstdndnis zur Veroffentli-
chung. Jens freute sich sehr,
Teil des Ganzen zu sein und
wunschte mir viel Erfolg. In
diesem Zusammenhang ver-
riet er mir, dass er selbst mit
dem Gedanken spielte, eine
Biografie iiber sein aufregen-
des Leben zu schreiben. Lei-
der ist es nicht mehr dazu ge-
kommen. Sein besonderer Hu-
mor, aber auch seine lebens-
bejahende und feinflihlige Art
haben mich tief beeindruckt.
Ich bin sehr dankbar, ihn ken-
nengelernt zu haben.”

Info Still-
esblau”,
Verlag: CW
Niemeyer,
512 Seiten,
ISBN 978-
3-8271-
9285-1,17
Euro (auch
als eBook Der
und Hor-
buch)

TOMAS CRAMER

-

=

neue Krimi
von Tomas Cra-
mer.

Anzeige

Tisch gedeckt, Freunde da. Aber:
Aufs Essen freuen kann ich mich nicht

Da hat man sich so
viel Miihe gegeben:
Den Tisch gedeckt,
seit Stunden gekocht,
Freunde eingeladen.
Alle sind da. Aller-
dings auch die Sorgen
vor Vollegefiihl, Ma-
gendrlicken und BIa-
hungen. Dabei ist es
unnotig, sich zu qua-
len. Denn GASTEO
Magen-Tropfen brin-
gen die Freude am
Genuss zurick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
FUR DIE ,ERSTE
MAGENHILFE"

Einzigartig und so

nur in GASTEO Ma-
gen-Tropfen erhalt-
lich, sorgen sechs
clever kombinierte
Heilpflanzen flr eine
schnelle ,Erste Ma-
gen- und Verdauungs-
hilfe“. Bitterstoffe -
enthalten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
- erhohen rasch die
Speichelproduktion
und regen im Magen-
Darm-Trakt Gallen-
saft und Magensaure
an.}? Zusatzlich ent-
spannen Gansefinger-
kraut, StSholzwurzel
und Kamillenbliten
und bringen ein woh-
liges Bauchgeftihl.

NACH DEM ESSEN
- UND PERFEKT
FUR UNTERWEGS
Auch dank der guten
Vertraglichkeit per-
fekt fir das Essen
zuhause, genauso
wie fur die Party

Wie gerne wiirde

& ich mitgenieen

bei Freunden! Wei-
teres Plus: GASTEO
Magen-Tropfen im
praktischen Dosier-
flaschchen bleiben
nach dem ersten Ge-
brauch noch zwolf
Monate verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, Stiholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschlielich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstrale 11, 76532 Baden-Baden

Blahungen? Vollegefihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

GASTED ==

Boi Ipfchten Verdsuungs- und
lramplartigen Magen- I
Diasrn- B tivirihen L

B volisgefihl
Buhimgen)
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Fiir alle
Garten-
Freunde

Eystrup. Der Heimatverein
Eystrup ladt zu einen Friith-
stiick mit anschlieBendem
Vortag ein.

Am Sonntag, dem 30.
Marz, um 10 Uhr hat der
Heimatverein Eystrup den

Gartenmeister Olaf
Schachtschneider im G-
terschuppen zu  Gast.

Schachtschneider wird ei-
nen Vortrag tiber Zukunfts-
pflanzen im eigenen Gar-
ten halten.

Unter anderem heiBit es:
Durch den Klimawandel
hat jeder in seinem Garten
schon bemerkt, dass Pflan-
zen, die vorher willig ge-
wachsen sind, sich nun
schwertun. Um weiterhin
viel Freude am Garten zu
haben, sollten Pflanzen an-
gepflanzt werden, die mit
den neun Bedingungen,
wie starkerer Hitze und
langerer Trockenheit, bes-
ser zurecht kommen.

Olaf  Schachtschneider
wird aus seiner reichhalti-
gen Erfahrung im eigenen
Gartenbaubetrieb  berich-
ten und einen Uberblick
uber neuste Zuchtungen
geben. Er wird aus seinem
Gartenbaubetrieb Pflanzen
mitbringen, die er im An-
schluss zum Verkauf anbie-
ten wird.

Vor dem Vortag ladt der
Heimatverein zu einem le-
ckeren Friihstiick ein. DH

Info Die Karten flir den Vor-
trag kann man zum Preis von
18 Euro in Eystrup bei der
Raiffeisengenossenschaft, der
Shell-Station und der Volks-
bank kaufen. Telefonische
Vorbestellungen sind Uber
04254 802323 mdglich.

IN KURZE

Osterlammer aus
Weidengeflecht

Landesbergen. Die Kunst
des Weidenflechtens wurde
friiher von Generation zu Ge-
neration weitergegeben.
Heute begeistert das Wei-
denflechten Kreative und Na-
turfreunde gleichermaBen. In
der Schule in Landesbergen
konnen Interessierte am 22.
Marz von 10 bis 16.45 Uhr
lernen, wie sie aus biegsamen
Weidenruten ein oder zwei
etwa 60 bis 80 Zentimeter
groBe Tiere flechten, die
ganz individuell gestaltet
werden kdnnen. Ein Lamm
aus Weidenruten ist ein toller
Hingucker und eine Ergén-
zung zum Weidenschaf und
ein besonderes Osterge-
schenk. Anmeldungen unter
vhs-mittelweser@gmx.de. DH

Wer hat ..Emma*® gesehen?

Scheue Schafpudelhindin in Wietzen entlaufen / Muhlenfelds Hof bittet um Mithilfe

Wietzen. ,Wir bitten um Mit-
hilfe”, schreiben Regine Wolbl
und Katrin Popenga von Miih-
lenfelds Hof in Wietzen. In ih-
rer Mitteilung an die HamS$S
heiBit es:

Am 21. Februar ist die gut
kniehohe Schafpudelhiindin
Emma in Wietzen entlaufen.
Emma stammt aus schlechter
Haltung und ist aufgrund des-
sen ein sehr scheuer, dngstli-
cher Hund. Bei ihrer neuen
Besitzerin war sie daher auch
noch gar nicht wirklich ange-
kommen, als sie in der Nacht
auf den 21. Februar aus dem
Raum, in dem sie unterge-
bracht war, regelrecht ausge-
brochen ist.

Mit Hilfe eines Strohballens,
auf den sie sich mit den Hin-
terbeinen gestellt haben muss,
hat sie sich die obere Halfte
der Dielentlir geodffnet, um
dann tber die untere Halfte

hinweg herauszuspringen.

Seitdem ist sie unterwegs.
Wir haben Unterstiitzung von
einem professionellen Hunde-
sicherungsteam, welches uns
mit Kameras und Tipps ausge-
stattet hat.

Da Emma sehr menschen-
scheu ist und man nicht ndher
als etwa 100 Meter an sie her-
ankommt, wird es nur mit Hil-
fe einer Lebendfalle moglich
sein, sie einzufangen. Hierfiir
muss sie zundchst an eine Fut-
terstelle gewdhnt werden. Lei-
der ist sie an drei kameratiber-
wachten Futterstellen, die wir
bisher jeweils in der Nahe von
Sichtungen beziehungsweise
an ihrem zu Hause eingerich-
tet haben, nicht aufgetaucht.
Die letzte Sichtung war schon
am 26. Februar.

Wir sind dringend auf Sich-
tungen angewiesen und bitten
jeden, der im Umkreis Wiet-

zen/Neulohe/Graue/Dolldorf
oder auch in einem weiteren
Umkreis unterwegs ist, die
Augen nach Emma offen zu
halten und Sichtungen mit
moglichst genauer Ortsangabe
umgehend an Regine Wolbl,
Telefon 0157-75385549, oder
Katrin Popenda, Telefon 0177-
4660009, zu melden.

Weiter heiit es: Es konnte
auch sein, dass sie sich an
Stellen erndhrt, an denen Kat-
zen geftittert werden. Falls ir-
gendwo auffdllt, dass mehr
Katzenfutter als tblich fehlt,
ware das ggf. auch ein Hin-
weis auf sie. In dem Fall konn-
ten wir dort eine Wildkamera
installieren.

Um Emma nicht weiter zu
vertreiben, bitte keine Ein-
fangversuche unternehmen!
Vielen herzlichen Dank!

Diesem Aufruf schlieBit sich

die HamS gerne an. »~Emma"“ wird seit dem 21. Februar gesucht.

FOTO: MUHLENFELDS HOF

Hoyas
Frauen

Hoya. Das Team der Tou-
rist-Information Grafschaft
Hoya bietet in Zusammen-
arbeit mit der Gastefiihre-
rin Kerstin Bolte-Mahlstedt
am Sonntag, dem 9. Marz,
um 14 Uhr eine Gastefiih-
rung unter dem Titel ,Frau-
enorte — Hoyaer Frauen in
Lebensbildern” an.

In der Einladung heiBt es
unter anderem: Mut, Erfin-
dergeist, Liebe, Starke und
noch viele weitere Eigen-
schaften begegnen uns in
den Lebensbildern der un-
terschiedlichsten Frauen
aus verschiedenen Epo-
chen. Erleben Sie einen
Rundgang durch die ge-
schichtstrachtige = Grafen-
stadt, wo sich das ein-
drucksvolle Leben einzel-
ner Frauen abspielt(e).

Treffpunkt ist das Rat-
haus Hoya (SchloB8platz 2).
Die Teilnahme kostet 5 Eu-
ro pro Person. Sie wird vor
Ort kassiert. DH

China - Tibet -
Nepal

11.000 Kilometer durch das Reich der
Mitte am 13. April in Eystrup

Eystrup. ,Reich der Mitte" —
nicht die Europder haben
diesen Begriff geprdgt, son-
dern die Chinesen selbst. Sie
sahen in China einst das
Zentrum der zivilisierten
Welt. Heute erlebt das einsti-
ge Weltreich einen Wirt-
schaftsboom, wie es ihn sonst
nirgendwo auf der Welt gibt.
Das tibt eine wachsende Fas-
zination auch auf Reisende
aus.

Voller Neugier auf dieses
Land starteten Wolfgang und
Brigitte Roller ihre sechswo-
chige Fernost-Reise uber
mehr als 11.000 Kilometer.
Spannender Startpunkt war
Hongkong, die frithere briti-
sche Kronkolonie und heuti-
ge Sonderverwaltungszone
Chinas. Von der Gliicksspie-
lerstadt Macao, einst portu-
giesische Kolonie und heute
auch als das Las Vegas des
Ostens bezeichnet, fiihrte die
Reise iiber Yangshuo entlang
des Li-Flusses nach Guillin
und weiter nach Chengdu,
wo sie nach den Pandabaren
suchten.

Nach einigen Tagen auf
dem gigantischen Yangtze
erkundeten sie die Mega-
Metropolen Shanghai und
Peking. Von Xining, dem
,Tor nach Tibet", fuhren sie
mit der bertihmten Tibet-

Bahn auf der hochstgelege-
nen FEisenbahnstrecke der
Welt nach Lhasa. Vorbei an
den Achttausendern Mt.
Everest, Cho Oyu und Shis-
hapangma ging es mit einem
Landrover auf dem Landweg
uber den mehr als 5.000 Me-
ter hohen Himalaya-Haupt-
kamm bis hinunter nach Ne-
pal, wo die Reise in der quir-
ligen Hauptstadt Kathmandu
endete.

Fiir diese Reise brauchten
Brigitte und Wolfgang Roller
zehn Flige, acht Eisenbahn-
fahrten, sechs Schiffs- und
Bootsfahrten, zwei Transra-
pid-Fahrten, zwei Radtouren
sowie ungezahlte Bus- und
Auto-Kilometer. Beide laden
das Publikum ein, die Vielfalt
der Kulturen, der Landschaf-
ten und der Menschen im
Reich der Mitte zu entde-
cken.

Die Veranstaltung findet
am Sonntag, 13. April, um 19
Uhr im Alten Giiterschuppen
in Eystrup. Einlass ist ab 18
Uhr. DH

Info Eintrittskarten gibt es im
Vorverkauf fiir 18 Euro (Abend-
kasse 22 Euro) bei der Raiffei-
sen-Genossenschaft, der
Volksbank und der Shell-Station
Eystrup; telefonische Reservie-
rung unter 04254-802323.

Fruhjahrsputz rund um Hofen

Am vergangenen Sonnabend hat die Freiwillige
Feuerwehr Héfen zusammen mit dem Dorpsver-
ein und der Jagdgenossenschaft wieder die jahr-
liche Mullsammelaktion durchgefiihrt. Mit insge-
samt vier Treckergespannen und zu FuB ging es

durch Hofen und die angrenzende Feldmark. Die

vielen Kinder und Erwachsenen fanden wieder
reichlich Gartenabfalle, Plastikmdill, Altglas und
nicht alltéglichen Unrat. Fiir die anschlieBende
Stérkung haben die Backer wieder Pizza im Ho-
fener Backhus gebacken.

Foto: Schroder
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NOTDIENSTE

Krankentransport /Rettungs-
leitstelle
(05021) 19222

Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Arzte Rufnum-
mer 116 117

Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhr in den Krankenh&dusern
Bereitschaftsdienst im
Krankenhaus Nienburg

9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau

9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr

Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr

Apothekennotdienst
Nienburg

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Eichen-Apotheke, Verde-
ner LandstraBe 134, (050 -
21)18831

Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Apotheke Erichshagen,
Celler StraBe 62, (050 -
21)63938
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Adler-Apotheke, Stolzenau, Lan-
ge StraBe 14, (05761) 3007
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Markt-Apotheke, Rehburg, Heid-
torstraBe 10, (050 37)986 50
Hoya/Asendorf:

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Alte Vilser Apotheke, Bruch-
hausen-Vilsen, BrautstraBBe 8,
(04252)3535

Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Hirsch-Apotheke Verden, Holz-
markt 8, (0 42 31) 2680

Zahnarzte

Nienburg

Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr

und 18 bis 19 Uhr, Sonntag von 11
bis 12 Uhr: Zahnarztin Julia
Schwegmann, Hoya, Lange Stra-
Be 23, (042 51)15 51

Siidkreis

Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr:

Dr. Joachim Seele, Loccum, Far-
berstraBe 3, (057 66) 205

BADER & SAUNEN

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis
Donnerstag 7 bis 20 Uhr; Frei-
tag 7 bis 21 Uhr, Sonnabend 11
bis 19 Uhr; Sonntag, Feiertag 8
bis 19 Uhr, Relaxbecken: Mon-
tag bis Donnerstag 8.30 bis 20
Uhr; Freitag 8.30 bis 21 Uhr;
Sonnabend 11 bis 19 Uhr; Sonn-
tag, Feiertag 8 bis 19 Uhr, Sau-
nalandschaft: Montag Damen-
sauna 10 bis 22 Uhr, Dienstag
bis Samstag 11 bis 22 Uhr;
Sonntag, Feiertag 10 bis 20 Uhr
Borstel

Hallenbad: Montag (Damensau-
na auBer an Feiertagen) bis
Mittwoch 6.30 bis 8.30 Uhr, 17
bis 20 Uhr; Donnerstag (Warm-
badetag) 6.30 bis 8.30; Freitag
(Warmbadetag) 6.30 bis 8.30
Uhr, 16 bis 20; Sonnabend 15
bis 18 Uhr; Sonntag 9 bis 14 Uhr
Liebenau

Hallenbad: Montag 6.30 bis
7.30 Uhr; Dienstag und Freitag
6.30 bis 7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr;
Mittwoch 15 bis 19 Uhr; Sams-
tag 7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17
Uhr; Sonntag 8 bis 13 Uhr
Rehburg

Hallenbad: Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag 13 bis 21 Uhr;
Freitag 7 bis 22 Uhr, Samstag 7
bis 18 Uhr; Sonntag 8 bis 17 Uhr
Steimbke

Hallenbad: Dienstag 14.30 bis
20 Uhr; Mittwoch 14.30 bis 20
Uhr, Freitag 14.30 bis 20 Uhr,
Samstag 14 bis 19 Uhr, Sonntag
8 bis 13.30 Uhr

Warmsen

Hallenbad: Montag, Mittwoch
und Donnerstag 15 bis 21.30
Uhr / Dienstag und Freitag 15
bis 20 Uhr; Sauna: Montag Her-
ren 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
Damen 15 bis 20 Uhr / Mittwoch
fiir Alle 15 bis 21.30 Uhr / Don-
nerstag Damen 15 bis 21.30 Uhr
| Freitag Herren 15 bis 20 Uhr
Balneon Neustadt
Schwimmbad: Montag und
Dienstag 10 bis 21; Mittwoch 7
bis 21, Donnerstag, 10 bis 21,
Freitag 7 bis 21 Samstag, Sonn-
tag und an Feiertagen 10 bis 21;
Saunawelt: Montag (nur Da-
mensauna 10 bis 23 Uhr),
Dienstag bis Sonntag 10 bis 23
Uhr

Zeitlose Klassiker fiir Kinder

Figurentheatertage im Nienburger Kulturwerk vom 26. bis 30. Marz

Nienburg. Das Nienburger
Kulturwerk hat fiir die im
Marz stattfindenden Figuren-
theatertage wunderschéne
Klassiker fiir Kinder und Fa-
milien zusammengestellt.
Jung und Alt kénnen in eine
zauberhafte Welt eintauchen.

Das Programm im Uber-
blick:
B Die Bremer Stadtmusi-
kanten (Figurentheater Ging-
ganz) am Donnerstag, 27.
Maérz, um 10 Uhr und um 15
Uhr, ab 4 Jahren

Was macht man, wenn ei-
nem die Mehlsdcke zu schwer
werden, wenn man auf der
Jagd nicht mehr so richtig gut
vorankommt, einem das Mau-
sejagen zu schwer wird oder
einem beim Krdahen die Stim-
me versagt? Ganz einfach:
Man geht nach Bremen und
wird Stadtmusikant. Ein Esel,
ein Hund, eine Katze und ein
Hahn, alle vier alt und zu
nichts mehr zu gebrauchen,
treffen sich auf der Landstra-
Be. Hungrig und mude, von zu
Hause verjagt, wissen sie nicht
weiter. Doch die LandstraBe ist
allemal besser als der Tod und
vielleicht ist ja bei der Bremer
Stadtmusik noch eine Anstel-
lung zu bekommen. Gesagt —
getan. Doch der Weg nach
Bremen ist weit und gefdahrlich
B Das schonste Ei der
Welt (Theater SalzstreuNer)
am Freitag, 28. Marz, um 10
Uhr, ab 5 Jahren

Es waren einmal drei Hiih-
ner — Pinktchen, Latte und
Feder - die stritten sich, wer
die Schoénste von ihnen sei.
Piinktchen besall das schonste
Kleid. Latte hatte die schons-
ten Beine. Und Feder trug den
schonsten Kamm. Weil sie sich
nicht einigen konnten, fragten

Natiirlich diirfen bei den Figurentheatertagen auch die Bremer Stadtmusikanten nicht fehlen.

sie den Konig. Dieser rief ei-
nen Wettstreit aus: Welches
Huhn legt das schonste Ei? Al-
le drei gaben sich grofe Mi-
he, jedes Ei ist etwas ganz Be-
sonderes. Ob der Konig eine
weise Entscheidung traf?
B Die Froschkonigin (The-
ater 7schuh) am Samstag, 29.
Marz. um 15 Uhr im Museum
Nienburg, ab 5 Jahren
Willkommen zur silbernen

Hochzeit der Froschkonigin!
25 Jahre halt der Zauber -
Glick gehabt! Aber wie hat
sie ihn gefunden, ihren ver-

zauberten

Maérchen?

B Jim Knopf und Lukas
Lokomotivfiihrer
(Theatrium Steinau) am Sonn-

der

Marchenprinzen?
Und wie hat sie ihn erlost?
Walrf sie ihn an die Wand oder
war es ein Kuss? Ganz wie im

tag, 30. Marz, um 16.00 Uhr,
ab 4 Jahren

Die winzige Insel Lummer-
land ist die Heimat von Lukas
dem Lokomotivfiihrer und sei-
ner treuen Lok Emma. Und
natiirlich von Jim Knopf, der
als Baby per Postpaket auf der
Insel gelandet ist. Jim und Lu-
kas sind die allerbesten Freun-
de. Als es auf Lummerland
plétzlich zu eng wird, machen

FOTO: MICHAEL STAEMMLER

sie sich gemeinsam auf die
Suche nach einer neuen Hei-
mat. DH

Info Weitere Informationen im
Nienburger Kulturwerk, Mindener
LandstraBe 20, unter Telefon
(050 21) 9 22 580, per E-Mail an
info@nienburger-kulturwerk.de
oder direkt Uber die Internetseite
des Kulturwerks www.nienbur-
ger-kulturwerk.de.

KULTUR

Samstag, 08.03.

Nienburg

Ausstellung , 10 bis 13 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Kings of Floyd", Wish You Were
Here Tour, 20 Uhr, Theater auf dem
Hornwerk, Miihlentorsweg 2
Pariser Flair - Femmes Fatales"”, 20
Uhr, Kulturwerk, Mindener Land-
straBe 20

Sonntag, 09.03.
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Wehr di, Belinda“, Theatergruppe
Erichshagen-Wolpe, 15 Uhr, Thea-
ter auf dem Hornwerk, Miihlentors-
weg 2

Dienstag, 11.03.

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 16
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstatte, SchulstraBe 1
Nienburg

Benefizkonzert Heeresmusikkorps
Hannover, 19.30 Uhr, Theater auf
dem Hornwerk, Miihlentorsweg 2
Mittwoch, 12.03.

Ausstellung , 10 bis 17 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22

TIPPS & T ERMINE
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Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Donnerstag, 13.03.

Nienburg

Ausstellung , 10 bis 17 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22

Freitag, 14.03.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 13 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi

Bahre Energie
Burger King
Combi
Cookie

Edeka

Expert

Famila

Gold- und Pelzankauf
Hagebau

Hol ab

Jawoll

Jeans Fritz
Lidl
Marktkauf
Nah & Gut
NP

Netto

Obi

Penny

Poco
Posten-Borse
Repo
Sonderpreis Baumarkt
T-TM Fehler
Thies & Co.
Thomas Philipps
Toom
Trinkgut
WEZ
XXXLutz

INDEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

Anora Sa: 19.45 Uhr; So: 16.45
Uhr; Bridget Jones - Verriickt
nach ihm Sa: 16.45/17.00 /
19.45 Uhr; So: 11.00 / 17.00 /
19.45 Uhr; Captain America:
Brave New World Sa: 19.45
Uhr; So: 16.45/17.00 / 19.45
Uhr; Criminal Squad 2 Sa:
22.30 Uhr; Der Lehrer, der uns
das Meer versprach So: 11.00
Uhr; Die drei ??? und der Kar-
patenhund Sa: 14.00 Uhr; So:
11.00 / 14.00 Uhr; Ein Madchen
namens Willow Sa: 14.00 /
17.00 Uhr; So: 11.00 / 14.00 /
17.00 Uhr; Flight Risk Sa: 23.00
Uhr; So: 20.00 / 20.10 Uhr; Gol-
da - Israels eiserne Lady So:
11.00 Uhr; In the Lost Lands Sa:
17.00 /19.45 [ 22.45 Uhr; So:
17.00 /19.45 / 20.00 Uhr; Love
Hurts - Liebe tut Weh Sa: 17.00
/19.45 [ 22.45 Uhr; So: 17.00 /
19.45 Uhr; Maria Sa: 17.00 Uhr;
So: 14.00 Uhr; Mickey 17 Sa:
16.45 /19.45 [ 22.45 Uhr; So:
16.45 / 19.45 Uhr; Mufasa: Der
Konig der Lowen Sa: 14.00 Uhr;
So: 14.00 Uhr; Nienburg 1975
So: 11.00 Uhr; Paddington in
Peru Sa: 14.00 Uhr; So: 11.00 /
14.00 Uhr; Sonic the Hedgehog
3 Sa: 14.00 Uhr; So: 14.00 Uhr;
The Monkey Sa: 22.45 / 23.00
Uhr; Vaiana 2 Sa: 14.00 Uhr; So:
14.00 Uhr; Wicked (Songs dt.
gesungen) Sa: 14.00 Uhr; Wun-
derschoner Sa: 17.15/ 20.15
Uhr; So:17.00 /17.15 / 19.30
Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Bridget Jones - Verriickt nach
ihm Sa: 17.15 /19.30 Uhr; So:
17.15 Uhr; Captain America:
Brave New World Sa: 20.00
Uhr; So: 17.45 Uhr; Die drei 2??
und der Karpatenhund Sa:
15.30 Uhr; Ein Madchen na-
mens Willow Sa: 15.30 Uhr; So:
14.00 Uhr; Maria So: 14.00 Uhr;
Paddington in Peru Sa: 15.00
Uhr; So: 14.30 Uhr; Wunder-
schoner Sa: 19.30 Uhr; So:
17.00 Uhr

Dersa Kino Rahden

(05771) 917525

Bridget Jones - Verriickt nach
ihm Sa: 16.45 / 20.00 Uhr; So:
16.45 / 20.00 Uhr; Bridget Jo-
nes: Mad About the Boy Sa:
16.45 / 20.00 Uhr; So: 16.45 /
20.00 Uhr; Die drei ??? und der
Karpatenhund Sa: 14.30 Uhr;
S0: 14.30 Uhr; Ein Madchen na-
mens Willow Sa: 14.15/14.30 /
17.00 / 17.15 Uhr; So: 14.15 /
14.30/17.00 / 17.15 Uhr; Flight
Risk So: 20.00 Uhr; Fuchs und
Hase retten den Wald So: 15.00
Uhr; In the Lost Lands Sa: 17.30
Uhr; So: 17.30 Uhr; Love Hurts -
Liebe tut Weh Sa: 17.30 / 20.30
Uhr; So: 20.30 Uhr; Mickey 17
Sa: 17.15/ 20.00 Uhr; So: 17.15 /
20.00 Uhr; Paddington in Peru
Sa: 14.00 Uhr; So: 14.00 Uhr
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Azubi-Projekt: Der HARKE-Heimatkorb
als regionales Ostergeschenk

Wer noch auf der Suche nach einem Ostergeschenk ist, wird auch
in diesem Jahr bei der HARKE fiindig: Der Heimatkorb ist gefiillt
mit einer bunten Mischung verschiedener Produkte von heimischen
Anbietern. Dafiir haben die Auszubildenden Marjana Hauke und Vi-
vienne Haccius in den vergangenen Wochen passende Produktideen
recherchiert, regionale Hersteller kontaktiert, Werbematerial erstel-
len und eine Bestellseite programmieren lassen.
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Unsere Familiengdrinerei Woelk wurde 1959 ge-
grindet und befindet sich aktuell in der 3. Generation.

Wir produzieren einen Grolteil unserer PHanzen in unse-
ren eigenen Gewdchshdusern direkt vor O,

Uns liegt das Thema Nachhaltigkeit, Handwerk und Regionali-
tit sehr am Herzen, ganz nach unserem Motte |, hier wiéchst
Heimat”. Auch das Thema ,handgemacht” spielt in unserer
Floristik eine grofie Rolle. Ein frisches, umfangreiches Schnit-
blumensortiment, eine exklusive Auswahl an Pflanzen und

Der HARKE-Heimatkorb zu Ostern.

Mit dem fertigen Heimatkorb, der neben diversen Leckereien auch
eine Entdeckerkarte fiir die Mittelweserregion und eine burite Wild-
blumenmischung fiir den Garten enthalt, ist die Azubi-Projektgrup-
pe rundum zufrieden und hofft, dass der Korb seinen Weg in viele
Osternester findet.

Bis zum 13. April kénnen die Kérbe fiir 35 Euro tber die Website
dieharke.de/heimatkorb oder telefonisch unter 05021 966 405 be-
stellt werden. Achtung: Die Stiickzahl ist limitiert.

Waser-Pils

Weser-Pils wurde frilher von der Aktien-Brauerei Feld-
schléfBichen Minden hergestellt und wor lange Jahre Haupt
lieferant des Mindener FreischieBens. Heute wird Weser-Pils
von Diplom-Braumeister Daniel Sander nach einem neuen,
von ihm entwickelten Rezept gebraut. Zusammen mit sei-
nem Bruder Tobias Sander vertreibt er die lokale Bier-

Die bestellten Kdrbe konnen am
Dienstag, 15. April von 8 bis 15

Wirtschaftsschau m
,Kieken un Kopen

Korbe zum

Besucht uns:
” Rehburg 22./23.03.

2 12-!1 3‘04'

Messepreis vorbestellbar.

GefdBen, sowie Accessoires ist fiir uns selbstversicnd-
lich. Neben unserem Gartencenter, unserer Floristik-
abteilung und unseren Dienstleistungsangeboten
kann man es sich in unserem neven Calé
Karl gut gehen lassen.”

Die Frischli Milchwerke sind ein 1901 gegriindetes
Familienunternehmen in 4. Generation.

Hauptsitz des Unternehmens ist in Rehburg-Loccum vor
den Toren Hannovers. Hier werden Produkte wie H-Milch,
Milchpulver, Foodservice Produkte und Sohnespezialititen

herge.ste”t,

Der Rohsioff Milch ist fir Frischli die wichtigste Grundlo-
ge. Etwa 800 Landwirte liefern heute bundesweit ihre
Mileh an die vier Standorte in Rehburg-loccum,
Weillenfels, Eggenfelden und Schéppingen und
helfen Frischli, zufriedenen Kunden ein si-
cheres und gesundes Lebensmittel
anzubiefen.
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Unseren Familienbetrieb in Landesbergen bewirt-
schaften wir mit Leidenschaft, die man schmecken

spezialitdt entlang der Weser. Um den Biertrinkern
die traditionelle Braukunst néher zu bringen, wer-
den in Raddestorf Braukurse veranstaltet, bei
denen unter fachkundiger Anleitung

Die Bullanschluck Manufakiur ist ein traditionsreiches, fami-
ligr gefihrtes Unternehmen aus Sulingen. 1949 wurde der
beliebte Krauterlikar ,Bullenschluck” noch einer geheimen
Apothekerrezeptur von Hans Dunker in historischen Réum-
lichkeiten produziert. Der Likér hat sich von einem regio-
nalen Getrank zu einem iberregional bekannten Produkt
entwickelt und ist in vielen Geschaften und Gastrong-
miebetrieben erhéliich. Neu im Sortiment ist der Pre-
mium-Eierlikér ,Bulleneier”, der auf Bullenschluck
bosiert. Unsere Manufakiur steht fir Hond-
werkskunst, Tradition und regiona-

selbst Bier gebraut wird.

gebiets der HARKE bequem
Hause liefern lassen.
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Seit sieben Jahren halten wi
landwirtschaftlichen Betrieb
Freilandhaltung. Die Schweine,

fiuttern ausschlieflich heimisc
fel. Freies Abferkeln, Ring
ze, und sehr viel Platz s

len Genuss.

Uhr und am Donnerstag, 17. April
von 8 bis 15 Uhr im HARKE-Ver-
lagshaus an der Stadtgrenze 2 in
Nienburg abgeholt werden. Wer
nicht mobil ist, kann sich den Korb
auch gegen einen Aufpreis von
3,50 Euro innerhalb des Zustell-

LUCAS ENGELKING

Produkte verarbeitet werden, werden bei uns
geboren, aufgezogen und gemdstet. Wir

uns selbstversiandlich.

%

AUEHOF

Reese

Beim Auehof Reese in Steyerberg greifen wir auf
die Erfahrung aus tber drei Generationen familien-
gefiihrter Landwirtschaft zuriick. 1987 wurde der ge-
samte Befrieb auf dkologische Landwirtschaft umgestellt
und baut heute ausschlieBlich Gemiise in Demeter- und
Biolandqualitdt an, welches in Bioldden, im Einzel-
handel und aut Méarkten in ganz Deutschland zu
finden ist. Mit unseren Chips tragen wir dazu
bei, dass noch weniger Lebensmittelver-
schwendung auf dem Weg vom Feld
ins Ladenregal stattfindet.

nach

rin unserem
Schweine in
die fir unsere

he Futtermit-
elschwdan-

ind bei
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Tradition die prickelt weit 1885

Die Sekikellerei Duprés prasentiert Késtlichkeiten aus
liebe zur prickelnden Tradition mit dem Hauch der Mo-
derne. Chronikalisch erstmals im Jahre 1650 erwahnt. Der
Grundsteinlegung fir Sekt der Spitzenklasse, Die Weinhand-
lung besteht bereits seit 1792, Im 19. Jahrhundert mit dem
JAlten Fritz* vom Perlenhandler zum Champagnerproduzent.
Seit 1888 wurden dazu die Nutzungsrechte an den idealen und

Fachfrau Wieizen ist lhr regionaler Laden fiir handge-
machtes Kunsthandwerk, gefiihrt von Inhaberin Simone
Ruhnau. In der charmanten Verkautsflache in Wietzen
finden Sie einzigartige, liebevoll gefertigte Stiicke, die

kann! Auch unser Hofladen hat einiges zu bieten -
frisch vom Feld zu unseren Kunden. Auf unseren eigenen
Feldern baven wir Spargel, Kirschen, Heidelbeeren, Kor-

kiihlen Gewdlbekellern unter dem Schloss Landestrost gesichert.
Inzwischen leitet Ines Plinke den Familienbetrieb. Fachkompe-
tenz vererbt seit Generationen. Unser Credo: ,Toujours le

toffeln, Gurken und Bohnen an. Aus der Region bieten
wir saisonales Obst und Gemiise, Wurst und Fleisch-
waren, Eier, Kdse und vieles mehr.

Kurze Wege sichern maximale Frische und
einen besonderen Geschmack. 100%
Regionalitat und Nachhaltigkeit
stehen fiir uns im Fokus.

Seit der Griindung 1888 erzeugt Gobber - basierend
auf den klaren Werten eines Familienunternehmens in der
4, Generation — hochwertige Konfitiiren, Fruchiaufsiriche
sowie Honig. Neben einem breiten Sortiment fir den Le-
bensmitteleinzelhandel ist Gobber in Deutschland fihrend
bei veredelten Frucht- und Honigprodukten fiir die Lebens-
mittelindustrie und das Backhandwerk. Ein Team von
rund 350 Beschéffigten setzt alles daran, hochwerlige
Konfitiiren und Fruchtaufstriche auf die Frihstiicks-
tische zu bringen. Zudem bietet Gobber eine
starke Ausbildung und legt groBen
Wert aut Nachhaltigkeit.

jedes Herz haherschlagen lassen. Besuchen Sie uns
und entdecken Sie die Vielfalt an Geschenkideen,
die mit Leidenschaft und Sorgfalt hergestellt

wurden. Fachtrau Wietzen - wo Kreativi-
tit und Handwerkskunst aufeinan-

Jetzt bestellen!

dertreffen.

Bei Brinker’s Pilzdiele werden seit 2022 mit Leidenschaft
Edelpilze geziichtet. Der Wandel der Landwirtschaft, neve Ess-
gewohnheiten und nicht zuletzt das Bestreben, neve Wege zu

ergriinden, geben uns den Anslof}, Edelpilze anzubaven.

rienarm, ndhrstoffreich und ein wichtiger Baustein in der gesunden
Erndhrung.

Unsere Edelpilze werden das ganze Jahr Uber frisch geerntet und
kénnen somit tagesfrisch angeboten werden.

Zu finden gibt es unsere Spezialitéten in der regionalen
Gastronomie, auf Wochenmarkten, Hofladen und
rund um die Uhr in unserem $B-Stand direkt
am Hof. Weitere Infos finden Sie unter

Pilze sind nicht nur eine kulinarische K&stlichkeit, sondern auch kalo-

meilleur- stets das Beste.” Ob Sekt, Champagner, Wein,
Prosecco, Spirituosen, Feinkost oder alkoholfreie Ge-
franke, wie unser Apfel- und Trauben Secco -
unsere hervorragenden Produkte machen
Duprés zu etwas Besonderem.

besser als gut!

fa

Famila Nienburg — Regional verbunden

Ihr zuverldssiger Partner fiir Einkauf und Service
in Nienburg! In der Lemker Str. 20 bieten wir |h-
nen ein vielfdltiges Sortiment, frische regionale
Produkte und besten Service. Ob Lebensmittel,
Tanken oder Lotto — bei uns finden Sie alles
unter einem Dach. Warenhausleiter Jens Lu-
xat und sein Team stehen fir Qualitat
und Kundenndhe. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

REGI®NAL
“LIEBE

DIE HARKE
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lhr Familienbetrieb seit iiber 40 Jahren
aus Nienburg - Erichshagen - Wolpe

VA =N TN

Nachruf

Mit groBer Trauer nehmen wir Abschied von

Alwine Gerner

Wir werden ihr groBes Engagement vermissen und sind dankbar fiir ihre Treue
zum Verein und die vielen Jahre, die wir miteinander verbringen durften.

WIENBURGER KULTURWERE

Vorstand und Team des Nienburger Kulturwerks

e - bt
I}i-j -

GEMEINSAM TRAUERN
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)
" -— ' &
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MALERBETRIEB GMBH & CO. KG

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Warmedammverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler Strale 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 9125 91 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

I 0 =

Fugbetrieb fiithrt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.
0172/4208308 oder & (04241)
921124

Fliesenlegermeister

(0160) 97 73 96 54

Erledige Gartenarbeiten
2 (01 72) 909 06 68

7
Wir gratulieren herzlich

Herrn

Alexander Elberg

zur Bestellung als

WIRTSCHAFTSPRUFER

Familien
Elberg ¢ Jochim ¢ Brauer

e s
»Gaum Schifersiof”  p0r0n 05021) 3320
e =3 TR Berliner Ring 251
31582 Nienburg/Weser
== i 1880
Liebe Giiste,

aus familidren Griinden schliefien wir unser
Landgasthaus ,, Zum Schiiferhof “ ab dem 1. April 2025.

Wir bedanken uns bei allen fiir ihre langjihrige Treue!
Familie Reck und Mitarbeiter

\

:\"  Unser Frishjahrsangebot
‘?A @» fir Euch! %j* A
k-S’ A Ny
A28 Wir bieten auf jeden Haarschnitt

einen Nachlass
von 10%
Aklion vom 11. — 22. Mérz 2025

*

. GroBer Kamp 5 - 31582 Nienburg

S, -
T=p. TeA0021 0088385 e

DIE 5 WICHTIGSTEN THEMEN
FUR DEINE REGION

Als Newsletter morgens in deinem Postfach.

Hier
anmelden

Wissen, was Deutschland
und die Region bewegt.

DiE HARKE @

FENSTERPUTZER

privat/Wintergarten

Tel. 05021-917554
oder 01 72-4616035

Dachdecker, Zimmer-

arbeiten & Reparaturen
jeglicher Art & 01 57 50 79 20 58

Ich Verena 68 J., leider verwitwet,
bin e.ruhige, hiibsche, natiirliche
Frau, sauber u. gepflegt, ich habe
e. treues gutes Herz, koche sehr
gerne u. gut, beruflich habe ich
lange in der mobilen Altenpflege
gearbeitet. Die Einsamkeit ist
nicht einfach fiir mich, deshalb
suche ich pv einen liebevollen
Mann bis 80 J., fiir denich da sein
darf. & (01 51) 62 90 35 90

Tausche Einsamkeit gegen Liebe,
Heidi, 72, jiinger aussehend, mit
viel Herz, Humor u. Charme, eig.
PKW, aktiv, gute Kéchin. Muss
ich nun immer alleine bleiben?
Zu Zweit lachen, etwas unter-
nehmen und die Frithlingssonne
spuren ist doch viel schoner.

PV Weser-Ems-Liebe.de
R (0541) 91 5389 90

Bildschone Helga, 78 J., seit kur-
zem verwitwet, bin eine nattrli-
che, herzliche Frau, jung geblie-
ben, unkompliziert und hauslich.
Die Einsamkeit ist nicht leicht fiir
mich, mir fehlt das tagliche Mit-
einander, ich habe keine groen
Anspruche, nur Sehnsucht nach
einem ehrlichen Lebenspartner,
habe ein Auto und wiirde am
liebsten zusammenziehen pv
& (01 60) 97 54 13 57

240

77

BETREUUNG

fur eine hohere Lebensqualitat

WIR BERATEN

Suche

Aufsitzrasenmaher
— auch defekt -
oder zum
Ausschlachten.

T (0174) 9892588

Altere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652 oder & (01 70)
6151172

Erwachsenen-Dreirad giinstig VS
& (01 52) 24 54 58 08

Bett 0,90x 2m mit Matratze, helles
Holz & (0 50 21) 122 47

Schallplatten au. komplette
Sammlungen. Guter Preis
& (0151) 4147 33 46

Suche Aufsitzmiher und Motor-
roller, auch defekt, bitte alles an-
bieten. & 01 76 55 45 94 26

Elektrorollstuhl

faltbar, krankheitsbedingt kaum
gebraucht, NP 4.700 €, Preis VB
& (05021)16111

TIEFSTPREISE fir
TRAPEZBLECHE
und ISO-PANEELE

Telefon (05138) 6015670

wnw.blech-center-sehnde.de - info@blech-center-sehnde.de

Rducherofen aus VA mit viel Zu-
behor zu verkaufen, Preis VB,
2(05021)913184

Wellensittiche fiir 10€ zu verk.;
Kaninchen mit Stall zu verk.
& (01 62) 680 75 02

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

¢ Das Leben wieder mehr genieBBen -

liebevolle

Basis.

SIE GERNE:

im eigenen Zuhause.

e Wir vermitteln lhnen zuverlassige,
erfahrene,
Pflegekréafte aus Polen.

¢ Fursorgliche Zuwendung und
Rundumversorgung auf privater

e Optimale hausliche Betreuung und
Pflege mit sehr hohem
e Qualitatsstandard.

Roller, Mopeds, Motor-
rader

Aufsitzmdher gesucht. Auch de-
fekt. & (051 21) 206 88 83

Roller, Mopeds, Motor-
rader

Aufsitzmdher gesucht. Auch de-
fekt. & (051 21) 2 06 88 83

Suche Landmaschinen: Volldreh-
pflug 3-4 Schar, Drillmasch.
Amazone D7/D8/D9, Rad- u. Te-
leskoplader, Schlepper, Kipper
usw. & (01 75) 7 09 89 26

KAUFE AUTOS
JEDER ART!

mit vielen KM, Unfall, Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359

Barzahlung & Sofortabholung

MB E 200 T Kombi, .
tenoritgrau, top Zustand, viele

EZ 11/14, TUV neu.
17.500€

Extras,
110000 km, VB:
®05021-61816

Holiday Heinz & Linse

Reisemobile - Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe

Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

AUS NIENBURG

Pflege und Fiirsorge

deutschsprachige

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

* Sachbearbeitung Sozialhilfe und Asyl,
EG 9 b TV6D/BesGr. A 10 NBesG
Fachdienst Soziales, 39,00 h/40,00 h (Vollzeit)

* Sachbearbeitung Schulentwicklung und
Ganztagsausbau, EG 9 ¢ TV6D/BesGr. A 10 NBesG
Fachdienst Bildung, 39,00 h/40,00 h (Vollzeit)

* Schulsachbearbeitung Waldschule Schneeren,
EG 6 TVGD, Fachdienst Bildung, 11,25 h (Teilzeit)

Jetzt
bewerben

<

SENIORENBETREUUNG

Tag & Nacht Zuhause liebevoll versorgt
Daheim statt Altenhein

44

o)  www.family-service-leese.de

Family Service

e 05761 | 9211

Sie wollen
hoch hinaus?

Wir haben
das Richtige
fur Sie.

DH

Ihr Jobportal fur Nienburg und Umgebung JOBS

Neues aus der Geschdftswelt

Einladung zum kostenlosen Webinar:
»Digitalisierung erfolgreich starten”

Die Wirtschaftsforderung im Landkreis Nienburg/Weser GmbH lddt alle inte-
ressierten Betriebe aus der Region herzlich zu unserem kostenlosen Webinar
Digitalisierung erfolgreich starten” ein.

Wann? Donnerstag, 20. Marz 2025, um 11 Uhr

In diesem einstiindigen Webinar vermittelt Jessica Grethen vom Mittel-
stand-Digital Zentrum (MDZ) Hannover praxisnahe Werkzeuge, die kleinen
und mittleren Unternehmen helfen, digitale Anwendungen erfolgreich ein-
zusetzen. Das MDZ Hannover unterstiitzt Unternehmen auf ihrem Weg in die
digitale Zukunft durch Informationsveranstaltungen, Workshops, Firmenge-
sprache und Projektbegleitungen.

Jetzt anmelden! Besuchen Sie unsere Homepage: www.win-nienburg.de
Fiir Fragen zur Veranstaltung steht Ihnen das WIN-Team gerne zur
Verfiigung: telefonisch unter 05025 8877720 oder per E-Mail an
info@win-nienburg.de.

Nutzen Sie die Chance, Ihr Unternehmen digital fit zu machen!

Die Liebe steht auf etwas wackeligen
Beinen. Dem Partner mehr Entge-
genkommen zeigen. Beruflich leicht
steigende Tendenzen.

STIER 21.4. - 20.5.

Gezielte Weiterbildung sollte voran-
getrieben werden. Fiir Studien, Pri-
fungen usw. sind die Voraussetzun-
gen derzeit optimal.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Bringen Sie mehr Ruhe in lhr Leben!
Die halbe Kraft geniligt eigentlich
schon, um ausgesprochen gute Er-
gebnisse zu erzielen.

Ein ruhiges Gesprach unter vier Au-
gen wird daflr sorgen, dass Diffe-
renzen mit einem Vorgesetzten wie-
der ausgeraumt werden.

LOWE 23.7. - 23.8.

Sie sind in bester Laune und bringen
jeden in Ihrer Umgebung in Hoch-
stimmung. Das wird nicht ohne po-
sitive Folgen bleiben.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Der heutige Tag verlangt viel diplo-
matisches Geschick von Ihnen. Seien
Sie bereit, auch andere Meinungen
gelten zu lassen.

Gestehen Sie einen Irrtum ein, bevor
sich ein ernsthafter Streit daraus ent-
wickelt. Das tut Ihrem Image keiner-
lei Abbruch.

208

SOS

Y3 KINDERDORFER
WELTWEIT

Eine Situation ist gar nicht so aus-
weglos, wie sie im ersten Moment
erscheint. Die Losung stellt sich fast
von allein ein.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Ein kleines Hindernis bereitet Ihnen
keine Schwierigkeiten; Sie haben ge-
nugend Selbstvertrauen, um damit
fertig zu werden.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Dank innerer Gelassenheit konnen
Ihnen Hektik und Stressfallen nichts
anhaben. Und das sollten Sie am
Abend auch genieRen.

Eine Veranderung bahnt sich an. Was
aber nichts Schlechtes bedeuten
muss, denn es ergibt sich eine inter-
essante Begegnung.

Jemand hegt bestimmte Absichten
mit lhnen. Es konnte sich da etwas
entwickeln, das fir Ihre Zukunft u-
Berst bedeutsam ist.

-
=

=

)
e
£
o
=
<<
g
o
fhe

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

04097078 69-0  Wibrix

WILDTIER
STIFTUNG

www.DeutscheWildtierStiftung.de
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Stellenangebote

AuBendienst zu sofort auf Fixum &
guter Provision zu vergeben. Be-

Fuhrparkleiter mwe in Vollzeit Werbung: ISOKLINKER - in-

A R w fo@isoklinker.de oder
L . N - . & (057 67) 96 00 30
Sie sind ein Organisationstalent, behalten den Uberblick - ( )
und GUbernehmen gerne Verantwortung? fggg - MFA (m/w/d) fiir HNO-Praxis in
. o L . . — NIENélAJRGIWESER Nienburg in Teilzeit gesucht.
Dann haben wir den richtigen Job fir Sie! Bei uns liegt -~ = Mo, Di, Do nachmittags, Fr mor-
die Fuhrparkverwaltung in Ihren Handen, Sie planen die gens. Reinigungskraft (m/w/d)

Wartungs- und Reparaturtermine, Sie tberwachen die gesucht! Bewerbung bitte unter:

Einhaltung gesetzlicher Vorgaben und Sie koordinieren Die STADT NIENBURG/WESER sucht: Hnonienburgweser@yahoo.com

die Fahrerqualifikation. - einen Sachbearbeiter*in (m/w/d) fiir das | Stellengesuche |
Weitere Inf.o_rmatllonen zum Aufgabengeblet: Sachgemet 32 Ordnung und Verkehr Biete meine Unterstitzung im
www.spedition-fischer.de/karriere (Voll- 0. Teilzeit/EG 9a TVGD) Haushalt in Stolzenau an.
isch dition GmbH ’ 2 (01 55) 6081 70 57
Ffa“z Fischer Spedition Gm Die ausfiihrliche Stellenausschreibung E
?g;gu'l\rlgergr%hweg 11 finden Sie unter www.nienburg.de/stellen. | Immobilien
ienburg . !
Tel. (05021) 97970 Wir fr.euen uns auf lhre Bewerbung' Fugenarbeiten Isolierklinker
FISCHER Stadt Nienburg/Weser www.ifm-nienburg.de

bewerbung@spedition-fischer.de Tel. 0172/1793038

Marktplatz 1 - 31582 Nienburg

Freie Gebiete:

e Liebenau | Vermietungen |
« Nienburg FOLGEN SIE UNS... :

« Rehburg |  2-Zi.-Wohnung |
- Loccum WWW.DIEHARKE.DE + EIE@ Vo Souminihe o n
e Munchehagen

e Wenden

oAa® MOBEL

DH eze HEINRICH

Ham

Monteur / Servicetechniker m/w/q)

auch fiir Quereinsteiger/Berufsanfanger (zunachst befristet)
Festanstellung, Vollzeit - Steyerberg, deutschlandweit

UBER UNS 4
Angefangen mit dem Digitalen Schwarzen Brett® entwickeln und vertreiben wir /
seit 2006 hochmoderne Lésungen zur Kommunikation und Kollaboration in Bil-

dungseinrichtungen und Unternehmen. Nach lebendigen Jahren des Wachstums ;
versorgen wir mittlerweile tausende Kunden in der gesamten DACH-Region mit | &
zukunftsweisenden Produkten wie der Digitalen Tafel, dem Digitalen Schwarzen

Brett® und weiteren Hard- und Softwareldsungen fir zeitgeméfe Bildung und

Zusammenarbeit. Sowohl als Digitalisierungspartner als auch als Arbeitgeber
und Team stehen fiir uns Professionalitét, Innovation sowie ein ganzheitlicher
Ansatz stets im Mittelpunkt.

DEINE AUFGABEN DEIN PROFIL N |
- Deutschlandweite Montagen und - Handwerkliches Geschick zeichnen
Inbetriebnahmen von digitalen dich ebenfalls aus, wie gutes
Kommunikationssystemen technisches Verstandnis. Du bist im -
(Digitale Tafeln) Besitz eines Fiihrerscheins (Klasse B
- Du fiihrst kleine Service und zwingend erforderlich)
Reparaturaufgaben an unseren - Gute Deutsch-Kenntnisse
Produkten durch in Wort und Schrift

- Wenn erforderlich, bist du in der - Du arbeitest Kunden- und l6sungs-
Lage eine kleine Einweisung an orientiert
unserem Produktportfolio durch- - Deutschlandweite Reisebereitschaft
zufiihren (nach Einarbeitung) ist ausgepragt vorhanden

WARUM WIR?

- Leistungsgerechte Bezahlung plus Provision und Reisekosten / Spesen
- Flache / freundschaftliche Hierarchien sowie ein gutes Arbeitsklima
- Wir ibernehmen fiir dich die Routenplanung und die Hotelbuchungen

mit Frihstick
- Arbeitskleidung, Werkzeug, sowie Wasser und regelméfige Firmenevents
Interesse geweckt? Dann bewirb dich jetzt auf eine unserer freien Stellen oder
lass uns deine Initiativbewerbung zukommen. Wir freuen uns auf dich!

Bitte bewerben unter:

heinekingmedia GmbH

Hamburger Allee 2-4 | 30161 Hannover

Tel 0511 67 519-0
heinekingmedia info@heinekingmedia.de

www.heinekingmdedia.de

Dein Zustelljob in Nienburg & Region

Schnelle *
Kiiche
Gemise-

Highlights

rmit unserem 3

Freie Stellen in

Nienburg
Loccum
Rehburg
Landesbergen

IHR ZUSATZLICHER VORTEIL . z r.14.03. + Sa. 15.03.2025
DAUERTIEFPREISE in den Abteilungen Mdbel und Kiichen:

50 | Aufunsere MEGA-MARKENb?sz | 2)
%+300€ S5

+ einzulésen in den Abteilungen:
EXT RA S PA R E N | Haushaltswaren - Deko-Artikel - Heimtextilien - Leuchten
[ ) =3
L

Minchehagen
Stolzenau
Liebenau
Wenden
Wasserstrasse

09961045 I

1) Dauertiefpreis. Nachlass ist bereits im Verkaufspreis bericksichtigt. I 2) Giiltig am 14.03. + 15.03.2025 in den Abteilungen Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien und Leuchten. Gilt nur fir Neuauftrage. Ausgenommen preisre-
duzierte Werbeware. Keine Kombination mit weiteren Nachl&ssen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlosbar. 09961045 | 3) Giiltig bis zum 22.04.2025. Gilt auf alle Mébel & Kiichen der folgenden Marken Vilano, Venjakob, himolla, Hukla,
hartmann, Mondo, Valmondo, Livin,Vito, W6stmann, Decker, Schlaraffia, Ruf, Serta, Musterring, Henders & Hazel, XOON, Schéner Wohnen, Stressless, Set One, nolte, nolteneo, Miele, AEG, Bora, Bosch, Liebherr, Mondo, Quooker, Neff, Leonardo
Living. Gilt auch auf Dauertiefpreise & Sale-Artikel, ausgenommen Werbeware. Erhalten Sie bei einem Einkaufswert von 2000 € einen 100 €-Bonus, bei einem Einkaufswert von 4000 € einen 200 €-Bonus und bei einem Einkaufswert von

Dein wohnortnaher JOb an der frischen Luft! 6000 € einen 300 €-Bonus. Gilt nur fir Neuauftrage. Keine Kombination mit weiteren Nachldssen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einldsbar. 0996 1112 00-02.
4 BAD NENNDORF UBER 40.000 M*+ 500 M VONDERA2 {5 [ ] weitere Infos unter oae MOBEL
Interesse geweckt? Auf dem Wachtlande 2 . ~ [ =\ www.moebelheinrich.de ::: HElNRlCH
hick infach 31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN: Die Filiale Bad Nenndorf wurde
Dann schick uns einfac Tel.: 05723 947 - 0 Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr auf Google mit 4,5 bewertet Folgen Sie uns: ﬁ @
Deine Kontaktdaten oder nenndorf@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 -18.00 Uhr am 24.02.2025 | 2385 Rezensionen

Zustellerbewerbung@dieharke.de

ruf uns an unter: A
Hotline: 0173 3550416
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Jetzt erleben beim Tayron Family Day

am 14. Marz von 16.00 bis 19.30 Uhr

Erleben Sie am 14. Méarz in entspannter Atmosphare eine starke Premiere: den neuen Tayron.
Auf einer Lange von 4,80 Metern stellt der reprasentative SUV-Allrounder mit dem charisma-
tischen Design und den leistungsstarken Motorisierungen eine neue GréBe in der Volkswagen
SUV-Familie dar. Mit bis zu sieben Sitzplatzen®, einer Anhdangelast? von maximal 2,5 Tonnen und
bis zu 2.090 Liter Kofferraumvolumen? ist der neue Tayron bereit fir viele Abenteuer. Freuen
Sie sich auf einen spannenden Tag fiir die ganze Familie, u.a. mit leckeren Snacks vom Grill.

- Fahrzeugprasentation: einsteigen, Probe sitzen, alle Informationen zu Highlights und
Motorisierungen aus erster Hand

- Experten vor Ort: personliche Beratung und Austausch mit Auto-Enthusiasten

- Genuss und Geselligkeit: Gegrilltes, Snacks, erfrischende Getranke und stimmungsvolle Musik

Fahrzeugabbildungen zeigen Sonderausstattungen. Stand 03/2025.
" Dritte Sitzreihe optional und nicht verfiigbar fiir Tayron eHybrid. 2 Zuldssige Anhdngelast
gebremst 12 %. * Bei umgeklappter Sitzbank im 5-Sitzer.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Siudring GmbH
Sidring 2, 31582 Nienburg, Tel. 05021 97620
volkswagen-autohaus-suedring-nienburg.de

Autohaus

\.Sudring

Neue Gliicksei-Aktion

Rotarier: Notfall-Betroffene profitieren erneut von Benefiz-Erldsen

Nienburg. Mehr als 12.000
Euro sind im vergangenen
Jahr bei der Premiere fiir den
guten Zweck zusammenge-
kommen. Grund und Ansporn
genug, in diesem Jahr eine
Wiederholung zu wagen: Mit
der zweiten Glucksei-Aktion
mochte der Rotary Club Nien-
burg-Neustadt wieder Gutes
tun und Menschen in Not hel-
fen.

,Vor einem schweren Un-
fall oder einem Ungliick ist
niemand gefeit, neben kor-
perlichen Verletzungen sind
Betroffene und oft auch Erst-
helfer und Rettungskrafte aus
Feuerwehr und Rettungs-
dienst mitunter besonders
traumatisiert. Diese Men-
schen brauchen genauso Hil-
fe, und genau dort wollen wir
wieder unterstitzen”, erklart
der angehende Prasident und
Cheforganisator der Aktion,
Frank Hartwig, das Handeln
der Rotarier. Das Gliicksei
von Nienburg und Neustadt
soll daftir zum zweiten Mal
einen Anlass bieten, mit ei-
nem Kaufpreis von fiinf Euro
pro Ei einen Beitrag zu leis-
ten. Gleichzeitig hat jedes Ei
eine Losnummer und gibt so-
mit die Chance auf einen der
zahlreichen Geld- und Sach-
preise. ,Die Gliickseier pra-
sentieren dieses Mal die be-
kanntesten Denkmaéler der
beiden groBen Stadte im Ge-
biet des Rotary Clubs, die
Kleine Nienburgerin und den
Wolper Léwen. Sie sind damit
ein dekoratives Geschenk
zum Osterfest” wirbt die am-
tierende  Rotary-Prasidentin
Barbara Weilenborn fiir die
Aktion. Insgesamt werden

Mit dem Verkauf dekorativer Gliickseier mit der Kleinen Nienburgerin auf der einen und dem Neu-
stadter Lowen auf der anderen Seite werden wieder Notfall-Betroffene unterstiitzt.
FOTO: RC NIENBURG-NEUSTADT/HARTWIG

Preise im Gesamtwert von
uber 7.000 Euro verlost. Der
gesamte Reinerlos geht zu
gleichen Teilen an die ehren-
amtlichen Helfer des DRK-
Kriseninterventionsteams in
Nienburg und die kirchliche
Notfallseelsorge in Neustadt.
Der Rotary Club dankt wieder
den zahlreichen Spendern
von Geld- und Sachpreisen,
allen voran dem Top-Sponsor
Juwelier Bielert aus Neustadt.

Die Gliickseier sind ab dem
15.3. auf dem Wochenmarkt
sonnabends in Nienburg er-
haltlich, aufBerdem zu den
Offnungszeiten in folgenden
Verkaufsstellen: Famila, EDE-

KA Center Hanekamp, Land-
schlachterei Twachtmann
(Hauptgeschaft Erichshagen),
Hansa-Apotheke, Meerbach-
Apotheke, Leintor Apotheke,
Neue Apotheke, Apotheke
Erichshagen, Kanzlei Dr. Fi-
scher/Dr. Lohmeyer/Schrader
& Partner (Beratergruppe),
Schulen Rahn, Ausbildungs-
statten Rahn, Familiengartne-
rei Woelk, Modehaus Kolossa.
Modehaus Heitmann, Tanz-
schule Beuss, Ergo Biiroge-
meinschaft Mainka, Zahn-
arztpraxis  Specht-Kriemel-
meyer, Frischehof Krumwie-
de.

GroBere Mengen, etwa fur

Firmen als besonderes Oster-
geschenk fiir ihre Beschaftig-
ten, konnen direkt beim Club
bestellt werden (rotary.os-
tern@online.de).

Die Verlosung erfolgt kurz
vor Ostern. Weitere Informati-
onen gibt es unter
https://nienburg-neustadt.rot-
ary-glueckseisuche.de sowie
durch Aushang in den Ver-
kaufsstellen werden ab Os-
tern auch die Gewinnnum-
mern verdffentlicht. Die Rota-
rier hoffen auf einen groBen
Zuspruch: ,Helfen Sie wieder
mit, Menschen in einer Notsi-
tuation beistehen zu kon-
nen!” DH

Schnéppchen der Woche:

TV-Sessel

mit Motorverstellung
und Aufstehhilfe,
echt Federkern

inkl. Bett
u. Bettkasten,
echt Federkern,
Bezug Cord,
150 x 200 cm,

,,RaﬁTe’Lr“

3-2-1 kompl.
Bezug Velour

Bettfunktion u. Bettkasten
Bezug Velour
220 x 275 ¢cm

1398.-

Schnéppchen der Woche:

Boxspring:

Schlafsofal;Bryant
it 398.-

Designer

Boxsprmg _

Bezug Cord grau
| inkl. 20cm
Kaltschaummatratze

echt Dickleder in div. Farben

3-2 kompl. M_ 140 x 200cm M_
Dauijoke-» - . A
Testsieger! [ _. org. Barnickel =

Kiichen-S$o a.._
,,Hamburq

| 3-Sitzer, div. Farben,
abklappbare Armlehnen,

ca. 185 cm breit M

Original Royal|| Matratzen'

Hervorragende Anpassung und Warmeregulierung
durch die Kombination aus Gel und Viscoschaum.

Hohe 25 cm, div. MaBe 1 98
-
|

z.B.90 x 200

&100x200cm _298.=

,wvollmassiv*

Plattenstérke
40-160 mm
180 x 90 cm

in diversen Farben

L&nge u. Breite individuell bestellbar,

ab498l' |

10-18 Uhr

Samstag
8. Miirz 2025
10-16 Uhr

Dienstag

10-18 Uhr

S00 Polstergarnituren

in affen erdenkfichen Ausfiihrungen und Zusammensteffungen!

Sonntag Schautag*

9. Marz 2025
14-18 Uhr

Mittwoch | Donnerstag

11. Marz 2025 | 12. Marz 2025 | 13. Marz 2025 | 14. Marz 2025
10-18 Uhr

Montag
10. Mirz 2025
10-18 Uhr

Freitag

10-18 Uhr

1998.-

Baumtische

sge: VITRINENPROGRAMME

vollmassiv in Eiche und Kernbuche

¥ Offnungszelten :
Mo. - Fr. 10.00-18.00 Uhr |8
Samstag 10.00-16.00 Uhr |

Sonntag Schautag* |

14.00-18.00 Uhr

In unseren Aktionswochen, bieten wir lhnen die kostenlose*
Entsorgung lhrer alten Garnitur! - beim Kauf einer Polstergarnitur



