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Das faszinierende Vietnam erwartet Sie aufunserer 14-tagigen Erlebnis-Rundreise - ausgesuchte 5*-Hotels und b dere Streetfood-Snack
inklusive. Das komplett inkludierte A gspaket fiihrt Sie von Saigon zu UNESCO-Welterbe-Statten wie der Zitadelle von Hue, der Altstadt
von Hoi An und der imposanten Tempelanlage My Son bis nach Hanoi. Fulminanter Hohepunkt: lhre luxurigse 5*-Kreuzfahrt durch die traumhafte
Halong-Bucht! Mehr Informationen unter www.lebenslust-touristik.de

INKLUSIV-REISELEISTUNGEN

/ 14-tégige Erlebnis-Rundreise ,Faszination Vietnam” / Einzigartiges Erlebnisprogramm
Siid-Vietnam mit Saigon & Umgebung
« Saigon-Besichtigung von u. a. mit Fotostopp am Wiedervereinigungs-
palast und Besuch des Kriegsmuseums (Eintritt inkl.)
- Ca. 30-min. Moped-Fahrt durch Saigon
« Strandtag Ho Tram, abends Open-Air-Kino: ,Indochine”
Zentral-Vietnam mit Hue, Hoi An, My Son & Umgebung
« Besichtigung Hue-Zitadelle (UNESCO-Welterbe, Eintritt inklusive)
« Drachenboot-Fahrt auf dem Parfiimfluss zur Thien-Mu-Pagode,

/ Fliige von Deutschland nach Saigon und zuriick ab Hanoi
mit Emirates, Qatar Airways, Turkish Airlines o. a.
und 20 kg Freigepack

/ 2Inlandsfliige in Vietnam mit Vietnam Airlines, Vietjet
0. a. von Saigon nach Hue sowie von Da Nang nach Hanoi

/ Alle Ausfliige und Transfers in klimatisierten Reisebussen

/ Qualifizierte, deutschsprachige Reiseleitung wihrend

der gesamten Rundreise Besichtigung der Pagode und des Klosters (Eintritte inklusive) Reisetermine
/11 Ubernachtungen wihrend der Rundreise « Fiihrung QUrch die Grabanlage des Kaiser Tu Duc (Eintritt inklusive) und Auf- | Nov. | Dez. | Jan. Feb. Mirz April
+ 1 xim 5*Hotel Equatorial Ho Chi Minh City in Saigon 'f\ftgsf;*gttfgﬁfu' :ge; XiVZl:eEPZSSF ﬁﬁZnH\l;:Q::mDﬁ L“gas“hi Lo und Abflughiifen | preis | 2025 [2025| 2026 | 2026 | 2026 | 2026
. . . .z . . s u.a. - .
. g i :m ;_:g:z: mzt;g EngS:SS:?rfILszsort in Ho Tram Japanische Briicke (UNESCO-Weltkulturerbe, Eintritte inklusive) Miinchen 0€|5 (26 - [12]14] 4 |11]11|16|27 |29
+ 2 xim 5*-Hotel Meli4 Vinpearl Danang Riverfront in Da Nang . BesychlSeldenmanufaktur&ca. 20-min. La!11p|AonAbootfa§hrt in Hoi An Diisseldorf soels|26] 1 12114l 4 [11] 111 16] 271 29
« 2 xim atmospharischen Melid Ba Vi Mountain Retreat in Ba Vi « Besichtigung My Son (UNESCO-Welterbe, Eintritt inklusive)
« 1 xim 5*-Hotel Meli4 Vinpearl Hai Phong Rivera Nord-Vietnam mi: Halong-Bucht, Hanoi & Umgebung Frankfurt 50€|-|26| 1 |12|14| 4 |11|11|16[27|29
. *.Schi i iumin ei « Hanoi- rundfahrt u. a. mit B h Literaturtem
1xaufdem5 ?chlfflndoShlne Premium |n‘e|nerJun|or Suite (Eain;ititiiitluii\;je)a tu. a. mit Besuch des Literaturtempels T 505|261 1 |12]14| 2 |12 11|16 27 | 20
/ Alle Hotels verfiigen u.a. liber Pool, Rezeption, Lobby, « ca. 1-std. Fahrrad-Rikscha-Tour durch Hanois Altstadt
Bar und Restaurant. o L . Berlin 150€(5(26| 1 12|14 4 |11 (11|16 |27 |29
« Spaziergang durch das Museumsdorf Duong Lam (Eintritt inklusive)
/ Ihre Doppelzimmer/-kabine verfiigen u. a. iiber Bad oder « Besichtigung der Thay-Pagode (Eintritt inklusive) Niirnberg,
DU/WC, TV, Safe, Klimaanlage und kostenfreies WLAN. « ca. 45-min. Wanderung im Ba-Vi-Nationalpark Stuttgart,
/ Das 2023 vom Stapel gelaufene 5*-Schiff Indochine Premium « ca. 2-std. Bootsfahrt in der Trockenen Halong-Bucht Bremen, 200€| - (26| - |12\ 14| - | - [11]16]27 |29
bietet einzigartigen Komfort, u. a. Restaurant & Sonnendecks (UNESCO-Weltkulturerbe, inklusive) Kéln,
/11 x Friihstiick « Besichtigung der Hoa-Lu-Zitadelle (Eintritt inklusive) Hannover
. " . « Exklusive Wasserpuppenvorfiihrung im Dorf Sai Son (inklusive) Saisonzeiten cle B c
v 1xfriihes Abendessen ,Pho Bowl" in Hanoi « 2-tagige Kreuzfahrt durch die Halong-Bucht (UNESCO-
/1 x Bord-Mittagessen und 1 x 5-Génge-Dinner mit Fisch und Weltnaturerbe) u. a. mit ,Surprise Cave” und Luon-Hghle Saisonzuschlige: A=0€ B=100€ C=200€

Seafood auf dem 5*-Indochine-Premium-Schiff

/5 x Streetfood: « Banh Xeo in Saigon « Kakao im Café Marou
« Nem Luiin Hue « Banh Mi in Nin Binh « Bun Cha in Hanoi

« Am Abflugtag: Besuch der Altstadt von Hanoi mit AuBenbesichtigung
des Ho-Chi-Minh-Mausoleums & Freizeit

/ Alle Eintrittsgelder im Wert von ca. 110 €

Zug zum Flug: An- und Abreise mit der Deutschen Bahn in

der 2. Klasse: + 70 €

Reisetermine in Kleingruppen, Aufpreis: + 199 €

WUNSCHLEISTUNGEN: Doppelzimmer/-kabine zur Alleinbenutzung: + 699 €
Umfangreiches Erlebnis-Gastronomie-Paket (Buchung vor Ort nicht méglich): + 250 €
Aufpreis fiir Business-Class-Flug mit Turkish Airlines: + 2.999 €

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine
Anzahlung in Hohe von 25 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor
Abreise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Kostenfrei anrufen: 0800-33 33 444 | Info & Buchung: lebenslust-touristik.de

Fiir Sie erreichbar: Montag - Samstag von 8.00 bis 20.00 Uhr

E-Mail: info@lebenslust-touristik.de

Lebenslust Touristik GmbH | Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin | FeldbergstraRe 57, 61440 Oberursel | Mitglied im DYV Deutscher ReiseVerband




TITELILLUSTRATION: ANTONIA HRASTAR; FOTO: KATRIN BINNER; ILLUSTRATION: MAREN AMINI

Perlmutter

Als Kind durfte ich oft mit der Knopfschatulle meiner Mutter spielen. Eine ehe-
malige Zigarrenschachtel, darin Knopfe mit zwei oder vier Lochern, aus Horn
oder Holz, am anschmiegsamsten lagen die mit Stoff iberzogenen in der Hand.
Einen roten und einen weiflen nannte ich Hans und Grete. Daran musste ich
denken, als ich die zauberhafte Geschichte von Andreas Wenderoth las tiber den
Berliner Paul Knopf. Der heifit eigentlich Ralf Peter Paul Heimann und ist Herr
iiber Millionen von Knépfen. Er nennt sie Perlmutter und Perlvater. Und steigt auf
hohe Leitern, um fiir jede Jacke das richtige Exemplar zu finden (Seite 30).

Bei dem Wahnsinn der Welt beruhigen mich Menschen, die wenigstens tiber ein
paar Quadratmeter Kontrolle haben. Frieden verbreiten. So wie Paul Knopf. Oder
Frank Schitzing, der sagt: ,Ich finde vollkommene Erfillung im Zerschnippeln
einer Mohre.“ Er kam auf die friedensstiftende Kraft des Mohrenstiftelns erst nach
einer Krise. Er sagt, er sei irgendwann ,heif$ gelaufen” (Seite 20).

Kenn ich. Mein Kopf lauft auch oft heifi. Ich habe Migrane, seit ich 18 bin.
Doch wihrend ich als junge Frau nie als Spafibremse gelten
wollte und lieber eine Tablette mehr schluckte, sind junge
Schmerzpatienten heute laut: treten auf Bithnen auf, filmen
sich beim Spucken. Millionen Deutsche haben Migréne.

Ich habe Arzte, Patientinnen und Psychologen gefragt:

Was ist besser: schweigen oder jammern? (Seite 8)

Wie es mit der Politik, dem Frieden und dem

Klima weitergeht nach der Wahl, das beschiftigt
uns natiirlich auch. Schauen Sie taglich auf
chrismon.de. Und laufen Sie nicht heif; ...
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Ursula Ott ist Chefredakteurin von chrismon
chefredaktion@chrismon.de
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Das Webinar

Gute Freundschaften sind wichtig flirs Leben.
Aber wie findet und pflegt man sie? Und was,
wenn es nicht mehr passt? Darliber sprechen
Bloggerin und Freundschaftscoachin
Franziska Klein und der Psychotherapeut
Wolfgang Kriiger im Zoom-
Webinar am Donnerstag,
20. Mérz, 19 Uhr. Claudia
Keller moderiert.
>www.chrismon.de/
webinar
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och bevor der
Umzug in die groBere
Wohnung abgeschlossen
ist, rufen die Kinder:
Jetzt kdnnen wir endlich
ein Haustier haben!
Drei Monate spéter zieht
ein Kater ein. Er hat vorher
bei einer Familie um die
Ecke gelebt. Sie wollte ihn
nicht mehr. Dabei ist er
so knuffig. Mauzi. Er heiBt
so, weil er viel miaut. Die
Kinder schenken ihm ihr
Herz. Aber er ihnen nicht
seins. Er mag Erwachsene;
manchmal. Es braucht
Geduld. Immer begleitet
von Angst, dass er einen
aus dem Nichts heraus
kratzt. So viele Fragen.
Wie viel darf ein Kater
fressen - so viel er will?
Natirlich nicht! Was heiBt
es, wenn er die Ohren
anlegt? Achtung! Was,
wenn er seinen Bauch
zeigt? Streichel mich;
vielleicht. Ist es ein gutes
Zeichen, wenn er mit
dem Schwanz wedelt?
Auf keinen Fall. Es braucht
ein Dreivierteljahr, bis
Mauzi den Kindern auf
den SchoB hiipft. Streichel
mich; unter dem Kinn.
Annaherung. Gliicksgefuhl.
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e KREUZ UND QUER

Christian Mausbach, 63, FuBball-
trainer beim 1. SC Grébenzell

Was machen Sie?

Ich trainiere eine inklusive FuBball-

mannschaft und engagiere mich fiir

Inklusion im FuBball.

Wie lauft das ab?

Wir sind fiinf Trainer fiir drei Gruppen:

fur Wettkampfe, fir SpaBturniere und

eine fir die, die einfach nur zum Kicken

kommen. Nahezu alle Behinderungen

sind dabei. Vierzig Leute sind wir

mittlerweile.

Warum machen Sie das?

Es ist schon, wenn Spielerinnen und

Spieler neue Fahigkeiten entwickeln, ich

bekomme viel von der Mannschaft zuriick,

kann der Gesellschaft etwas geben.

Was kann schwierig sein?

Wenn ein Spieler, zum Beispiel ein

Epileptiker, einen Anfall hat. Disziplin in

die Mannschaft zu bringen. Oder wenn

es nicht behinderten Spielern an sozia-

i - e y 5 At len Kompetenzen mangelt.

- L Y RS-y o, S Wie viel Zeit investieren Sie?

P T G TR V) T T A ) ' _ Training ist zwei-, dreimal pro Woche,
oL ™ ST ' 7 dazu die ganze Organisation!

Ein schoner Moment?

Ein Spieler mit Trisomie 21 blieb viele Jahre

torlos. Dann schoss er ein Eigentor. Er

realisierte es nicht, freute sich unbandig.

Welche Eigenschaften braucht man?

Empathie, Begeisterung fiir FuBball,

Bewusstsein, dass es nicht primér

um Leistung geht, Krisenmanagement.

Das nétige Wissen bekommt man in

Schulungen - und von den Betroffenen.

A
S
=
~
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S
S
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Quiz 7 Wochen Ohne

Was gibt es da zu lachen? Keine Panik!

Wer wird laut Welche biblische Wie reagiert der Es gibt angesichts der Weltlage
. . . berechtigten Grund zur Sorge.
Jesus bald etwas Figur tragt das Prophet Elischa, Aber Panik Idhmt. Drum ist es gut

gewabhlt, das Fastenmotto 2025:
»Luft holen! Sieben Wochen ohne

zu lachen haben? Lachen im Namen? nachdem er von

O Die Lgtztgn O Der Prophet.Jesaja Kindern ausgelacht Panik®. Am 9. Mérz um 9.30 Uhr
O Dlg, die d!'e besten [0 Der Evangelist Johannes wird? wird die Aktion mit einem ZDF-

Wltze e’rzahlen LI _Laggh®der Sohn von O Ersoielt mit ih Gottesdienst eroffnet. Neben
- D!e Welnendep Sdra und Abraham ' s“ple t mlt. e dem schdénen Kalender gibt es
O Die Bewohnerinnen O Der Apostel Paulus Er lauft vor ihnen davon

jede Woche einen Newsletter
mit Impulsen, Bibelauslegungen

O
des Himmels O Erschenktihnen Brot
O .
und praktischen Ubungen.

Er verflucht sie

Die Auflosung finden Sie auf Seite 48.

6 chrismon 03.2025

>www.7wochenohne.de/
fastenmail
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Andererseits

? Gepflegt altern

, , Zweifel an der Einstufung hin. Dann

Meine 9o—j('1'hrige Mutter hat Pflegegeld bekommen Sie Klarheit. Ansonsten
gilt: Pflegebedirftige entscheiden
selbst, was mit dem Pflegegeld ge-
schieht. Haufig geben sie es an An-

beantragt. Noch versorgt sie sich selbst,
neuerdings leidet ihr Kurzzeitgeddchtnis.

Das Gutachten stellt einige Fihigkeiten gehdrige weiter, die auch nur sicher-
schlechter dar, als von uns benannt. Mit stellen miissen, dass die Pflege
Pflegegrad z erhiilt sie monatlich iiber gewahrleistet wird. Genauer zweck-

300 Euro, steckt das Geld aber nicht in ihre gebunden ist das Pflegegeld nicht.
Insofern muss Ihre Mut-

Pflege. Sie spart es. Soll ich mich dariiber ter das Geld nicht
freuen oder meine Mutter bitten, dass sie ausgeben. Womég-

g o T . . . . Sie
es zuriickweist? Schlieflich ist die ‘ ‘ lich mdchte sie \‘:‘a:,;'; Frage,
. . . i Zei uc
Pflegekasse chronisch unterfinanziert. sparen fur Zeiten, & in Dilemma’
in denen sie es schreiben Sie an
LF »wirklich braucht®. >\.\aec\‘\stefrage@—')
Wann das ist, chrismon.de

Menschen von lhrer rechtschaf-
fenen Art sind ein Gewinn fir die
Gesellschaft. Das einmal vorweg.
Ilhr Bauchweh kann ich durchaus
nachempfinden: Wie oft héren wir
Die Theologin von Féllen, in denen die Unterstiit-
Stefanie Schardien,  zung in der Pflege vorn und hinten
geboren1976,ist  njcht reicht und das Gutachten um-
Theologische gekehrt schief erscheint? Wenn es
GeSCh?ftSfUhrerm des Ihnen und lhrer Mutter ein Bediirfnis

. Gemeinschaftswerks | : ; )
o \"‘. der Evangelischen ist, spielen Sie mit offenen Karten:
'w Publizistik, wo auch ~ Nehmen Sie Kontakt zur Pflege-
o chrismon erscheint.  kasse auf und weisen Sie auf lhre

Anzeige

sollten Sie mit Ihrer
Mutter regelmaBig
besprechen: Priifen Sie,
ob die Selbsteinschatzung lhrer
Mutter und die AuBenwahrnehmung
lbereinstimmen. Denn der Grat
zwischen der - fiir sich begriiBens-
werten - Selbststandigkeit im Alter
und dem Moment, in dem Hilfe sinn-
voll oder sogar dringend notwendig
wird, ist schmal. Ein Kind mit lhrem
wachen Blick an der Seite zu haben,
wird dann auch fiir lhre Mutter ein
Gewinn sein. ofe

Die Tage werden heller, die ersten Vogel singen in der
Morgensonne — nach langen und kithlen Wintermonaten
kehren Leben und Energie zurtick. Stofien Sie an

auf die Kraft der Natur — mit Silvaner aus Franken.

PAKET »FRUHLINGSERWACHEN«

RAMULRSALCKIRIE
EWIG LEREN

6 x 2023 RANDERSACKER EWIG LEBEN
SILVANER KABINETT TROCKEN
6x0,751 | Bestell-Nr. 94864

VERSANDKOSTENFREIE LIEFERUNG Giiltig bis 31.03.2025 bzw. solange Vorrat reicht. Anderungen vorbehalten.
JUGENDSCHUTZ Mindestens 18 Jahre. WIDERRUFSRECHT Innerhalb von 14 Tagen, weitere Infos unter www.gwf.de/widerruf. Es gelten unsere AGBs und die
Datenschutzerklirung: www.gwf.de/datenschutz ANBIETER & ABFULLER: Winzergemeinschaft Franken eG, Alte Reichsstrafie 70, 97318 Kitzingen. Weine enthalten Sulfite.

JETZT BESTELLEN:
T 09321 7005-0
www.gwf-frankenwein.de

bestellung@gwf-frankenwein.de
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Aua,

das tut
so weh!

Migrane ist Ubel. Sie pocht, sie
hammert, sie martert das Hirn.
Lange haben Patientinnen die Zahne
tapfer zusammengebissen.

Die Jungeren aber werden laut,
sie leiden auf groBer Buhne.
Cool oder Mimimi?

oo

Text: Ursula Ott
Fotoillustrationen: Antonia Hrastar
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in feuchtwarmer Frihsommerabend in
der Kulturkirche Kéln-Nippes. Wo sonst
die Black F66ss oder Kobes Underground auftreten und
Karnevalslieder einsingen, steht heute Abend ,Bomben-
kopf“ auf dem Programm, ein Abend tiber Migréne. Die
Kirchenbanke dicht gefiillt mit jungen Frauen und sehr
wenigen Minnern. Einige haben ihre Mutter mitgebracht,
zwei ihren Assistenzhund mit Schirze, ,Pfoten weg!“
Wo der Kirchbaumeister vor 200 Jahren die Gesangbuch-
ablage vorgesehen hat, liegen heute Abend viele Handys
und ein paar Noise-Cancelling-Kopfhorer. Vor der Show
unterhélt man sich {iber Menstruationsschmerzen und
Schilddriise, es geht um Kupferketten und warum es ein-
fach keine Termine gibt beim Psychotherapeuten. ,Ich
dreh noch durch.”
Licht aus, Phia Quantius, Jahrgang 1998, betritt die
Biithne. Sie ist Influencerin, 275000 Follower auf Insta-
gram. Rote lange Haare, Minirock und schwarze Stiefel.

Anzeige

BEWAHREN SIE DIE MENSCHENRECHTE
MIT IHREM TESTAMENT.

Gestalten Sie eine Zukunft, in der jeder Mensch
in Wiirde, Recht und Freiheit leben kann.
Bedenken Sie Amnesty International in Ihrem
Testament.

[=lip%[=] Bestellen Sie kostenlos unseren

Testamentsratgeber unter AM N ESTY

[SIE845  www.amnesty.de/inzukunt INTERNATIONAL

,Hallo Kollefornia, ich bin scheifle aufgeregt”, ruft sie in
die Menge, frenetischer Beifall. ,Wer von euch hat Migra-
ne? Wer hat tiberlegt, heute Abend gar nicht kommen zu
kénnen wegen Migrane?“ — viele Arme recken sich in die
Luft. ,Beschissenes Migranewetter”, beruhigt Phia ihre
Mitleidenden, ,aber das hier ist ein Safe Space. Du kannst
zwischendurch aufstehen, etwas trinken, an die frische
Luft gehen. Mach, was dir guttut. Zustimmendes Nicken.
Ich reibe mir verwundert die Augen. Eine ganze Show
iiber Migrane? Die jungen Frauen hier konnten meine
Tochter sein. Auch ich habe im Alter von 18 meinen ersten
Migraneanfall bekommen. Aber damals, Anfang der 80er
Jahre, wire niemand auf die Idee gekommen, daraus
ein grofles Thema, gar eine Show zu machen. Zdhne
zusammenbeifien, Tabletten nehmen, weiterarbeiten. War
vermutlich auch nicht so gtinstig fir Kérper und Seele.
Phia ist neben Migrane-Influencerin auch noch Tier-
retterin. Wer ihr auf Insta folgt oder heute Abend die
Show besucht, sieht sie mit ihrem Freund Malte im Kombi
in ungarische Tierheime fahren. Wenn unterwegs die
Migrdane kommt, dreht Malte ein Reel, also einen kleinen
Film fiir Instagram: Wie er sie beim Spucken tber der
Schiissel festhilt, sie mit dem Schal einwickelt, ihr ein
Migranemittel gibt, ein Triptan, das sie ,vollkommen aus
dem Leben knockt“. Hm. Ich nehme auch Triptane, ein
hochwirksames Mittel, das schnell hilft, aber fast keine
Nebenwirkungen hat. Man kann es auch ohne einen Tier-
retter an seiner Seite einnehmen, es sind einfach Tabletten.
Aber das Leiden, es ist Teil dieser Insta-Identitit. ,Ich bin
nicht komisch, spricht Phia nun mit grofem Pathos in die
Menge, ,ich bin nicht komisch, ich bin krank!“ Den Spruch
gibt es auch als Poster am Tourbus. Begeistertes Klatschen.

anz ehrlich — ein bisschen komisch kommt
es mir schon vor, die Migrédne so offensiv
nach auflen zu tragen. Ja, Migrane ist eine
schwere neurologische Erkrankung. 28 Pro-
zent der Frauen und 18 Prozent der Mdnner
leiden laut der aktuellen Burden-Studie
innerhalb eines Jahres darunter. Bei Personen unter 50
Jahren ist Migrine die hdufigste Ursache fiir eine Behin-
derung. Jeden Tag sind in Deutschland 100000 Menschen
wegen Migridne krankgeschrieben. Grund genug, genauer
hinzuschauen: Welcher Umgang mit der Krankheit ist
sinnvoll?

Ich trete eine kleine Rundreise an zu Menschen, die
es besser wissen als ich. Denn iiber die jungen Leute
zu ldstern, die schon mit 21 in eine ,Quarterlife-Crisis*
rutschen und auf den sozialen Medien ihre Migréne,
ihr ADHS oder ihre Schiichternheit herausbriillen —
geschenkt. Damit kann ich zwar in meinem Boomer-Freun-
dinnenkreis schnell punkten. Aber wir Alteren haben es
ja auch nicht gut hinbekommen. Schmerzen weggelachelt
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Schmerzen
weglacheln
und Tabletten
schlucken -
wer will
schon
SpaBbremse
sein

44
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und viel zu viele Tabletten genommen. Den Madnnern an
unserer Seite —und viele Thomasse waren deutlich tumber
als der nette Malte — signalisiert, dass wir uns schon gleich
wieder zusammenreifien wiirden, dass wir auf jeden Fall
trotz Migrdne voll einsatzbereit sind und keine Spaf-
verderberinnen. War auch bescheuert.

Meine erste Forschungsreise fithrt nach Kiel, in
die Schmerzklinik von Professor Hartmut Gobel. Das
Backsteingebdude direkt an der Miindung des Fliiss-
chens Schwentine war frither eine Fabrik, Hermann
Anschiitz und der Physiker Albert Einstein haben hier
den Kugel-Kreiselkompass erfunden. Der Geist der
beiden Multitalente — Anschiitz hatte Medizin und Kunst-
geschichte studiert und war Erfinder — weht durch
die lichtdurchfluteten Hallen, nichts deutet auf ein
Krankenhaus hin. Als Hartmut Gobel 1997 das Haus
der ,integrierten Schmerzversorgung“ widmete, fiihrte
auch er viele Disziplinen zusammen: Psychotherapie,
Neurologie, Erndhrungswissenschaft, Sport. Heute gilt
seine Schmerzklinik als erste Adresse fiir Patienten

mit Spannungskopfschmerz, Cluster und Migrdne und
anderen chronischen Schmerzen.

Gobel, geboren 1957, Neurologe und Psychologe, ist
ein feinsinniger Mann mit einem Faible fiir Kunst und
klassische Musik. Und fiir die Bibel. Aufgewachsen im
katholischen Franken, horte er oft als Kind die Schreie von
todgeweihten Patienten. ,Sterben muss wehtun, sagten
ihm die Ordensschwestern, das habe eine reinigende
Funktion. Damit wollte er sich schon als kleiner Junge
nicht abfinden. ,Jesus selbst linderte Leid und Schmer-
zen von Lahmen, Blinden, Verkriippelten und Stummen.
Und fir sich selbst nahm er in seiner Todesstunde am
Kreuz den Essig an®, sagte er den Nonnen, und dass das
bestimmt kein Naturgesetz sei mit den Schmerzen. Als er
sich spater im Medizinstudium auf Schmerzen speziali-
sieren wollte, riet man ihm ab. Er solle lieber ein ,richtiger
Arzt“ werden. ,Mein Mentor riet zum Thema Enddarm-
erkrankungen®, erinnert er sich, ,Kopfschmerzen galten
als Nebensache. Dabei ist unser Geist doch das Edelste,
was wir haben!“ >

192 Seiten. Gebunden u. als E-Book. Motiv: © Marie Burke
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Dass Schmerzen so lange ignoriert wurden, hilt Gobel
auch fiir ein deutsches Phanomen. Lange hallte die Nazi-
zeit nach mit ihrer eiskalten Harte gegen sich und an-
dere: ,Hart wie Kruppstahl.“ Leid hatte man ehrenhaft
zu ertragen. ,Als in England und den USA Schmerz-
patientinnen schon liangst Gber ihr Leiden sprachen,
traute sich in Deutschland noch niemand, irgendeine Art
von Schwiche zu zeigen. Auch eine Psychotherapie, in
anderen Landern langst verbreitet, galt im Wirtschafts-
wunder-Deutschland als erster Schritt in die Psychiatrie.
Und die war weit draufSen vor der Stadt, tabuisiert wie zur
Nazizeit. Erbkrankheit.

igrane galt mehr oder weniger als

eingebildete Krankheit. In ,Piinkt-

chen und Anton“, dem wunderbaren

Kinderbuch von Erich Késtner, heifst

es: ,Nach dem Mittagessen kriegte

Frau Direktor Pogge Migrdane. Migra-
ne sind Kopfschmerzen, auch wenn man gar keine hat.”
Das haben Generationen von Kindern gelesen. ,Kopf-
schmerzen, auch wenn man gar keine hat.

Es folgten die 60er Jahre mit ihrem mechanistischen
Weltbild. Den Pudding machte man mit Dr. Oetker, Strom
kam aus der Steckdose. Und ,Spalt schaltet den Schmerz
ab“. Auch keine gute Zeit, um offen tiber chronische Kopf-
schmerzen zu reden. Noch in den 90er Jahren, erinnert
sich Gobel, rief ab und zu das Fernsehen bei ihm an und
fragte nach prominenten Migranepatienten. ,Keiner
wollte sich outen®, sagt Gobel, ,auf den heiflen Stuhl bei
RTL habe ich dann Brigitte Mira vermittelt, die war schon
iiber 80 und musste keine Angst haben, danach keine
Engagements mehr zu bekommen.“ Denn das klang bei
Kopfschmerzen und Migrane immer mit: Die ist nicht
belastbar. Die nimmt sich regelmafig ihre Migrane.

Das war auch fir mich lange der Grund, lieber still
zu leiden. Die wenigen Schriftstellerinnen, die sich in
meiner Jugendzeit zu ihrer Migrdne bekannten, klangen
eher defensiv. Die grofe Joan Didion schrieb 1979 iiber
ihre Migraneanfille: ,Und wenn er (der Anfall) kommt,
wehre ich mich nicht dagegen. Ich lege mich hin und lasse
es geschehen.“ Ahnlich auch Siri Hustvedt: ,Bei meinen
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Migranen, die weiterhin kommen, habe ich herausgefun-
den, dass Kapitulation dem Kdmpfen vorzuziehen ist.

Geschehen lassen, kapitulieren und schon still leiden,
so hat das meine Generation gehandhabt. Jetzt scheint das
Pendel in die andere Richtung zu schlagen: laut klagen,
wehklagen und anklagen. Was sagt der Professor dazu? Er
wiegt bedéchtig den Kopf. Gut findet er, wenn Influence-
rinnen und andere Schmerzpatienten Wissen verbreiten,
,Wissen ist die beste Medizin, so kann man sich zum An-
walt seiner Krankheit machen.“ Skeptisch ist er, wenn die
Krankheit der Lebensmittelpunkt wird. ,Dann kann man
ja gar nicht gesund werden, weil sonst der Sinn wegbricht
im Leben. Oder sogar das Geschaftsmodell.“

Also — welcher Umgang mit Kopfschmerzen ist nun
gesund? Da muss der Neurologe etwas ausholen. Er spricht
von der ,Siebenfaltigkeit des Schmerzes®, also von sieben
Faktoren, die das eigene Schmerzempfinden steuern:
Neben dem simplen Reiz — heifle Herdplatte — sind es un-
ter anderem: Wie bewerte ich den Schmerz? Wenn ich
mir ein Tattoo stechen lasse, bewerte ich ihn anders als
einen Unfallschmerz. Wie reagieren die anderen? Wie
fthle ich mich gerade? Was weif} ich iber meinen Kor-
per? Wenn Menschen ihre Schmerzen zum Hauptthema
ihres Lebens machen, geben sie ihnen einen sehr groflen
Wert. Das kann das Leiden schlimmstenfalls verldngern
und verstarken.

,Lebensbestimmend darf der Schmerz nicht werden®,
findet der Professor, ,man sollte immer schauen, dass es
auch andere schone Dinge gibtim Leben. Freunde, Hobbys,
ein klassisches Konzert: Man muss dem Schmerz auch
Raum wegnehmen.” Jammern sei erlaubt, sagt er. ,Aber
wer immer nur jammert, wirkt auf andere jammerlich.“

ber wie soll das gehen, schone Dinge ge-

nieffen, wenn man fast taglich starke

Schmerzen hat? Kann man iiben. Gébel

setzt dafiir auf die Schwarmintelligenz

seiner Patientinnen. Die haben sich in

vielen Gruppen zusammengetan, im Netz
findet man sie unter ,Headbook“, auf Facebook unter
,Migrane Community*“. 9000 Headbook-User, 16 000 Face-
book-Userinnen helfen sich gegenseitig bei medizinischen
Fragen, aber erfreuen sich gegenseitig auch mit Fotos vom
Sonnenuntergang am Strand, von bunten Herbstblattern
oder Kastanien. ,AbendgrufS“ heifit das Ritual.

Gemanagt werden beide Communitys von der
Patientenbetreuerin Bettina Frank. Eine resolute Frau, seit
ihrer Kindheit Migrine, sie hat schon zwei erwachsene
Kinder, die ebenso von der Krankheit geplagt sind.

Das Treffen mit ihr fangt lustig an. Wir sind in der
Kieler Forde in einem Ausflugslokal verabredet, Migrani-
kerin mit Migranikerin. Ich 30 Minuten zu friih, typisch.
Sie kommt zwar nur zehn Minuten zu spét, Stau auf der
A210, aber ruft deshalb gleich zweimal an, um sich zu ent-
schuldigen. Typisch.

Frither sprach man von einer ,Migrdnepersonlich-
keit“ — tiberptinktlich, diszipliniert. Ganz grofSe Spafivogel
haben daraus tibrigens abgeleitet, Migranepatientinnen
hatten vermutlich zu wenig Sex und miissten einfach
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Ich hab alles voll im Griff.
Ich will nicht kapitulieren.
Alles so Satze von uns Boomern
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mal ein bisschen lockerer werden. Bettina Frank hat sich
dartiber mit dem Esoterikguru Riidiger Dahlke sogar
mal im ,Nachtcafé“ vom SWR gefetzt. Dahlke hatte allen
Ernstes behauptet, Migrdne sei ,ein Orgasmus im Kopf*“.
Ziemlich dummes Zeug, wie man inzwischen weifl. Ab-
gesehen davon, dass man im akuten Migrdneanfall nur so
mittel attraktiv ist (Stichwort: ,jammerlich“) — die Dinge
verhalten sich eher andersrum: Wer jahrelang eine chro-
nische Erkrankung hat, entwickelt Strategien, damit zu
iiberleben. Lieber frither losgehen, lieber die Aufgaben
einen Tag zu friith erledigen, lieber Reserve einplanen,
falls ein Migraneanfall dazwischenkommt. Lieber ptinkt-
lich und regelméfig essen und schlafen, damit der Stoff-
wechsel nicht durcheinanderkommt. Die Theorie von der
Migranepersonlichkeit ist langst ad acta gelegt, Gobel halt
sie Gibrigens fiir genauso tibel und diskriminierend wie die
Rassenforschung.

olches Wissen tauscht auch die Migrane-
community untereinander aus. Wann soll
man aufstehen, das Kind stillen, wie im
Schichtdienst mit Migrane iiberleben? Was
tun, wenn man in den Urlaub fliegt und die
Zeitumstellung nicht verkraftet? Oder die
Spritzen im Flugzeug nicht kithlen kann? Die Gruppe ist
Gold wert, denn selbst Arzte wissen oft so gut wie gar
nichts Giber Migrane. Neulich auf der Chirurgie. Ich wollte
vor einer Blinddarmoperation gern besprechen, wie ich
Migrdne verhindern konnte — verstandnislose Blicke. ,Wir
haben hier Triptane, falls Sie Migrane bekommen.” In der
Migranegruppe von Bettina Frank fand ich die nétigen
Tipps zur Vorsorge. Extra Infusion mit Glucose verlangen,
keine Ibus wegen der Blutgerinnung, Kopthorer gegen die
schreiende Nachbarin. Bei ,Vorerkrankungen“ stand auf
meinem Aufnahmebogen ,keine“. Migrane gilt halt nix.
Bettina Frank moderiert die Gruppe souverdan. Sobald
esoterische Tipps vom Wunderheiler kommen, wird ge-
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l6scht. Und wer iibers Wetter jammert, wird von Frank
stracks verwiesen: ,Das Wetter konnen wir nicht dndern.
Dafiir haben wir unseren Jammerthread.“ Keine Frage, fiir
die Migrane-Influencerin Phia Quantius wére diese Face-
book-Gruppe kein ,Safe Space”.

,Jammertanten brauchen wir gar nicht®, findet Bettina
Frank. Sie rat davon ab, die Kopfschmerzen zum Lebens-
thema zu machen. ,Ich bin doch nicht nur Migranikerin.
Ich bin Frau, Mutter, Geliebte, Staatsbiirgerin.” Sie glaubt,
der Boom um Achtsamkeit und Meditation habe den Trend
verstiarkt, vermehrt um sich selbst zu kreisen. Und um
seine Kopfschmerzen. Allerdings: Das Leugnen von uns
alteren Migranikerinnen findet sie im Nachhinein auch
falsch. Sie selbst traute sich beim ersten Klinikaufenthalt
noch nicht mal, im Biiro den wahren Grund zu sagen. ,Ich
dachte, die halten mich fiir bekloppt.“ Heute, im Jahr 2025,
rét sie zu einer sachlichen Selbstauskunft. Beim Arbeit-
geber wie beim Partner klar sagen: ,Ja, ich habe Migrane.
Das ist eine angeborene neurologische Erkrankung. Aber
ich habe sie im Griff.“

Im Griff — das ist natiirlich wieder so ein Boomerwort.
Das wollen viele junge Leute nicht. Sie wollen die Krank-
heit nicht ,beherrschen®, sondern verlangen Respekt fir
diesen Teil ihrer Personlichkeit. Denn es sind ja nicht
nur die Migrane und der Kopfschmerz, die neuerdings
social-media- und talktauglich sind. Auch iiber ADHS
und Depression, iber Autismus und Hypersensibilitit
wird so viel gesprochen, dass man kaum noch mitkommt.
Dinge, die bis gerade eben noch versteckt und verheimlicht
wurden, sind plotzlich identitdtsbildend. Gestern noch
tabu — jetzt talk of the town. Ist das denn gut, empowernd,
ein Fortschritt fiir unsere Gesellschaft? Gern hitte ich das
mit Phia selber besprochen, aber auf Anfragen — tiber Insta-
gram wie tibers Tourmanagement — reagiert sie leider nicht.

Wer den Gemiitszustand der Deutschen verstehen will,
trifft am besten Stephan Griinewald in Koéln, der regel-
méfig ,Deutschland auf die Couch* legt. Griinewald leitet

Vieles wird leichter,
sobald du in deinem
Element bist!
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Wir suchen zum 1. Oktober 2025

VOLONTARE (w/m/q)

fur eine journalistische
Ausbildung in Frankfurt/Main.

Du willst Geschichten schreiben, mit denen
Du wirklich etwas bewirkst. Du hast ein Herz
fiir Zweifel und andere Meinungen. Du ver-
schlieBt nicht die Augen vor den Katastrophen
dieser Welt, bleibst aber zuversichtlich. Dann
bist Du richtig im Gemeinschaftswerk der
Evangelischen Publizistik.

Hier hast Du viele Medien unter einem Dach
und lernst Journalismus unter anderem bei:

e chrismon in Print und digital
» dem Evangelischen Pressedienst (epd)

* Yeet, dem Netzwerk von Creatorn

Wir schicken Dich ins Hauptstadtbiiro
des epd nach Berlin. Und zu fiinf ein- bis
zweiwdchigen Ausbildungsbldcken an die
Journalistenschule ifp (www.journalisten-
schule-ifp.de) nach Miinchen. Dort kannst
Du selbst Deine Schwerpunkte setzen:
Podcast oder Storytelling? Datenjourna-
lismus oder Live-Berichterstattung?

Wir vermitteln Dir auBerdem eine Hospitanz
beim Hessischen Rundfunk und bei einer
weiteren Redaktion nach Absprache.

Wir suchen Menschen mit unterschiedlichen
Biografien und kulturellen Hintergriinden.

Bewerbung bis 15. April

Naheres unter
>www.gep.de/volontariat.shtml
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seit vielen Jahren das Rheingold-Institut, mit seinem rhei-
nischen Singsang stellt er immer wieder der kollektiven
Psyche von uns Deutschen eine Diagnose. Zu fast allem
hat er schon geforscht, auch meine Anfrage zur Migrdne
findet er sofort interessant. Wir treffen uns in Kéln beim
Italiener, Blick auf den Dom.

Grinewald, Jahrgang 1960, ist nicht nur Psychologe,
sondern auch mehrfacher Vater in einer Patchwork-
familie. Er hat beobachtet: Junge Leute kehren sich von
der erschopften Betriebsamkeit ihrer Eltern ab, steigen
aus dem Hamsterrad aus. ,Auch weil sie gesehen haben,
wie erschopft wir Eltern bisweilen waren. Die Generation
unserer Kinder bekennt sich zu ihren psychischen Proble-
men und eben auch zu Schmerzkrankheiten. ,Das ist ja
erst mal ein Kulturfortschritt®, lobt der Psychologe, ,ein
Schritt vom Dunkeln ins Helle.”

Aber auch der Psychologe der Nation ist manchmal irri-
tiert, wenn 20-Jdhrige so viel tiber ihr Leiden sprechen.
,Das war frither der Generation 70plus vorbehalten. Da
sprach man beim Wein nur noch tiber Krankheiten. Aber
mit Mitte 20?“ Er glaubt, dass die neue Empfindsamkeit
auch eine Gegenreaktion gegen ein toxisches Méanner-
bild ist, das diese Generation zu Recht ablehnt, den alten,
weiflen, gewalttitigen Mann.

igentlich klingt das alles sehr sympathisch.
Empfindsam sein, ins Helle treten. Ein
bisschen sei es, sagt Griinewald, wie bei
den Leiden des jungen Werther. Als Goethe
sein Stiick schrieb, 6ffnete er in einer ver-
knocherten Welt viele Herzen. Allerdings:
Nach Veroffentlichung des Stiicks begingen viele junge
Leute Suizid, der ,Werther-Effekt”. Manche, sagt Griine-
wald, hitten dann eben gar nicht mehr rausgefunden aus
diesem Gefiihl, ihr Schicksal sei unabwendbar.

Wie wird es weitergehen mit den jungen Menschen, die
jetzt die Offentlichkeit suchen mit ihren Krankheiten und
psychischen Problemen? Tragen sie dazu bei, dass unsere
Gesellschaft offener wird und toleranter fir alle, die ein
bisschen anders sind? Das wire wunderbar. Oder kreist
jede, die tiber ihr Leiden postet, textet und filmt, nur noch
um sich selbst? Und macht sie damit anderen umso mehr
Angst, hindert sie daran, das Leben in all seinen Facetten
zu genieflen?

Zurtick in die Kolner Kulturkirche. Die Show ist fast
vorbei, Phia hat aus ihrem Buch vorgelesen, von verpassten
Schulstunden, Festivals und Urlauben erziahlt, durchaus
mit Humor. Migréne, so ist man sich nach 90 Minuten in
dieser Kirche einig, ,ist ein Arschloch®. Eigentlich, sagt
Phia, hitte sie jetzt , krass Lust, den Begleithund unten in
den Kirchenbédnken zu kraulen, aber ein, zwei Fragen kénne
man noch stellen. Gleich bei der ersten flieflen die Tranen.
,Ich habe erst seit zwei Monaten Migrane®, schluchzt eine
junge Frau, ,und voll Angst vor diesen Triptanen, dass ich
da gar nicht drauf klarkomme. So wie du.“ Oje, hoffent-
lich ist das jetzt nicht der Werther-Effekt. Am liebsten
wiirde man zu ihr hingehen, sie in den Arm nehmen und
sagen: Come on, das Leben ist nicht nur krank, es ist auch
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komisch. Und iibrigens, draufen ist es noch hell. ofe

Ursula Ott hat
seit iber 40 Jahren
Migréne und
alles probiert, von
Akupunktur bis
Achtsamkeit, von
Botox bis Beta-
blocker. Zurzeit
helfen Antikorper.
Manchmal
jammert sie auch
rum und bittet
die Kolleginnen
Zu sagen, wann es

nervt.
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Antonia Hrastar,
Illustratorin,
suchte nach einem
Fotomodell, das
selbst mit Migréne
lebt. Sie sagt:
»Schmerz und
Stéarke zugleich
auszustrahlen, war
pragend fiir die
Bildgestaltung.”



DIE EISENBAHN &

pro Person

REISEVERLAUF
1. Tag: Anreise nach Brig | 2. Tag: Zermatt mit Gornergrat | 3. Tag: Stresa - Perle am Lago Maggiore
| 4. Tag: Tag in Brig | 5. Tag: Mont-Blanc-Express nach Chamonix | 6. Tag: Auf der Dampfbahn Furka
Bergstrecke | 7. Tag: Riickreise (iber die LGtschbergroute.

Hdohepunkte der Reise:
> 4 Lander auf einen Streich: Deutschland,
Schweiz, Italien, Frankreich

> Mont-Blanc-Express nach Chamonix in das
berlihmteste Bergsteigerdorf

> Mit der Schmalspurbahn nach Zermatt zum
Matterhorn

> Schmalspurbahn hinauf auf das Gornergrat mit
Panorama-Aussicht auf 27 Viertausender

> Ausflug nach Stresa an den Lago Maggiore mit
Besuch der Isola Bella und Isola dei Pescatori

> Volldampf auf der Furka-Bergstrecke

> Panorama-Fahrt (iber die Lotschberg-
Bergstrecke

> Létschberg en miniature — groBe
Modellbahnwelt im Hotel

Inklusivleistungen:
Reiseleitung ab/bis Leipzig bzw. spatestens
ab Basel

Bahnfahrten 2. Klasse ab/bis jedem Bahnhof in
Deutschland und Osterreich

alle Zugfahrten in der Schweiz ab/bis Basel in
der 2. Klasse gemaB Programm

alle Platzreservierungen und ICE-Zuschldge

6x Ubernachtung mit Friihstiick und
Abendessen

21 x Raclette-Essen im Rahmen der Halbpension
Gepécktransfer Bahnhof — Hotel — Bahnhof in
Brig

Bahnfahrt zum Gornergrat

Ausflug Lago Maggiore mit Schifffahrt zu den
Borroméischen Inseln

Fahrt mit der Furka-Dampfbahn

Stadtfiihrung Brig, ,,Bimmelbahnfahrt*,
Besichtigung Stockalperpalast

Besichtigung Modellbahnanlage

Ausflug nach Chamonix und Fahrt mit dem
Mont-Blanc-Express

Termine und Reisepreise pro Person in €

02.07. - 08.07.25 + 06.08. —12.08.25
17.09. - 23.09.25

Arrangement im Doppelzimmer 1.625

Einzelzimmerzuschlag 255

Saisonzuschlag (Juli + August) 50

Zubuchbare Wunschleistunge

Bahnfahrt 1. Klasse ab/bis Basel 125

Bahnfahrt 1. Klasse ab/bis jedem 245
DB-Bahnhof nach Brig

Gepéckservice ab/bis Zuhause 165
pro Koffer*

*Gepéckabholung bei Wohnorten auBerhalb
Deutschlands kdnnen mit Aufpreisen verbunden sein

Aufpreis fiir Fluganreise mit LH/Swiss

nach Zirich | tagesaktuell

Viele weitere Bahnreisen in Deutschland + Schweiz:

z. B. Schwébische Bahnen in Uim, Dampfloktage in Meiningen/Thiiringen, Schmal-
spurbahnen im Harz, Fiirst Piickler in Cottbus, Reisen in die ,,Bahnsinnige Schweiz*
ins Tessin, mit Glacier- und Bernina-Express und viele mehr

Urlaub von Anfang an:

ERLEBNISREISE Buchung und Beratung

DIE EISENBAHN

direkt beim Veranstalter:

Bahnfahrt 1. Klasse von
jedem deutschen Bahnhof

0211-929 666-0

ERLEBNISREISE

Reisen fur
CHRISMON-Leser

Bahn— und Schiffsreisen in Deutschland + Europa
Gefuhrte Gruppenreisen - kleine Gruppen

Konstal

REISEVERLAUF
1. Tag: Anreise via Karlsruhe nach Donaueschingen m 2. Tag: Mittelalterliches Fachwerkstédtchen Villingen
3. Tag: Entlang der Donau von Schloss zu Schloss in Donaueschingen und nach Sigmaringen = 4. Tag:
Ins Hollental und mit Volldampf entlang des Schluchsees und nach St. Blasien m 5. Tag: Kuckucksuhren,
Wasserfalle und Fahrt auf der Schwarzwald-Bahn = 6. Tag: Willkommen am Bodensee - Konstanz und
Blumen-Paradies Mainau = 7. Tag: Auf Wiedersehen - Heimreise via Offenburg und Karlsruhe

Hohepunkte der Reise:

> Fiirstliches Donaueschingen mit Besuch des
Schlossparks

> Romantisches Fachwerkstédtchen Villingen

> Auf steiler Spur durch das Hollental

> Dampfzug-Romantik im Wutachtal auf der
,Sauschwanzle“-Bahn

> Brau-Qualitat und Bier-Genuss in der Firstlich
Fiirstenbergischen Brauerei

> Pittoreskes Donautal und feudales Hohenzol-
lern-Schloss in Sigmaringen

> 3-Seen-Dampf- und Schiffstour auf dem
Schluchsee

> Erlebnistage im Museum der 3-Seen-Bahn

> Kirchliche Pracht im ,,Schwarzwalder Dom*
von St. Blasien

> Wunderwerk der Eisenbahn-Ingenieure — auf
der Schwarzwald-Bahn im nostalgischen
Dampfzug

> Naturschauspiel Triberger Wasserfélle

> Konstanz — Konzil-Stadt mit bedeutungsvoller
Geschichte und traumhafter Kulisse

> Insel Mainau — préchtiger Park und Blumen-

Paradies mitten im Bodensee

Inklusivleistungen:

Bahnfahrt 2. Klasse ab/bis jedem deutschen
Bahnhof inkl. Platzreservierungen (1. Klasse
gegen Aufpreis)

6 Ubernachtungen im Wyndham Parkhotel
Donaueschingen in der gebuchten Zimmerart

Halbpension wéhrend der gesamten Reise

Spezialitdten-Essen im Rahmen der HP

Alle Ausfliige wie beschrieben

Stadtfiihrungen mit drtlichen Fremdenfiihrern

DEE-Reiseleitung ab/bis Karlsruhe

Zwei regionale Mittagsimbisse

Termine und Reisepreise pro Person in €

18.-24.06.5 | 13.-19.08.25

Arrangement im Doppelzimmer 1.425

Einzelzimmerzuschlag 255

Superior-Zimmer (pro Zimmer)

Zubuchbare Wunschleistung

Bahnfahrt 1. Klasse

Gepacktransport ab/bis Zuhause
(pro Koffer)

Haus-Haus-Gepécktransfer
ab lhrem Zuhause

info@bahn-erlebnis.de Veranstalter: Die Eisenbahn Erlebnisreise.
www.bahn-erlebnis.de Amold Kiihn, Schadowstr. 84, 40212 Diisseldorf
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Ein Tanz wie ein Gebet

Jahrgang 1967, wohnt in Hannover. Die Balinesin tanzte
schon als Kind im Tempel - fur sie sind das innige Erinnerungen

as Musikstiick heifdt Rajang Deva. Ich
D tanze dazu, seit ich laufen kann. Es ist
wie ein Gebet. Ich verliere mich in der
Musik und bin zu Hause, in meinem Korper,
in der Mitte, in meinem Universum. Ich bin
auf Bali geboren, unsere Religion nennt sich
Agama Tirta — der Glaube, dass das Wasser
heilig ist. Es gibt Rituale fir Menschen, Got-
ter, dunkle Energie ... Die Musik dazu spielen
Orchester mit Floten und Trommeln. Aber die
Hauptinstrumente sind Gamelan, Xylofone
aus Messing.
Meine schonste Erinnerung ist die an ein
Fest im Tempel, ich war klein: Am Tag davor

Der Code fiihrt zu

dem Stick Rajang

Deva, das Aryani
Willems viel bedeutet

sahen wir im Garten nach Bliten, bestellten
bei den Baumen: ,Morgen brauchen wir viele
Bliiten von euch fiir Schmuck und Girlanden.”
Davon, dass wir etwas Schénes machen durften,
zehrt meine Seele bis heute. Die Grofimiitter
nannten uns Kinder ,Gotter”. Sie bastelten uns
Kopfschmuck. Wir wurden schon angezogen,
geschminkt, hinter unsere Ohren tupften sie
Sandelholzduft. Mein Opa trug mich in den
Tempel, weil ich noch nicht weit laufen konnte.
Er leitete die Musiker an. Ich sehe ihn vor mir,
wie er vorn sitzt und spielt. Alle tanzen. So
schon! Das gibt mir ein Gefiihl von Geborgen-
heit. «i* Mitarbeit: Sabine Oberpriller

Fir diese Reihe haben die Fotografen Anna-Kristina Bauer und Andreas Graf Menschen verschiedener Religionen
nach ihrem Bezug zu spirituellen Liedern befragt. Mehr Infos: > www.chrismon.de/musik
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LIEFERUNG DIREKT ZU IHNEN BUON VINO, BUONA VITA.

QUALITATSGARANTIE

WILLKOMMENSANGEBOT

12 ITALIENISCHE WEINE

BESTELLEN SIE NOCH HEUTE

oo e e, + GRATIS FUR SIE ot c 2235 [y e

1 Eventus Rosso ® 1 Vino Rosso BIOLOGICO 1 FIaSChe (70 CI) Amaretto Likor g|ordanowelne-de/1527 %

1M Iciano d’Ab DOC 2023 + g PER TELEFON: =4
ontepulciano ruzzo 2 elega nte Kaffeetassen RUFNUMMER ZUM NULLTARIF

Collecti
ollection ® GUZZINI pio & Tito Toso Design

1 Andrea Vino Rosso ®

1 Cabernet Sauvignon Puglia IGT 2023 | s

1 Loris Vino Rosé ® © § comeo

1 Raggiante Rosato ® GRISSINI
. . ARTIGIANALI

1 Raggiante Bianco ® by aroedgke

1 Chardonnay 2023 £

4 DELIKATESSEN

1 Grissini aus handwerklicher
Herstellung - 125 g

1 Mediterrane Olivensauce - 180g

1 Trottole Caserecce
100% grano duro italiano - 250 g

1 Cantucci Toscani mit Mandeln - 200 g

@ LUCA MARONI - Jahrbuch der besten Itallemschen Welne
° GOLDMEDAILLE BERLINER WEIN TROPHY fm

0800-3638460

montags-freitags 8:00-20:00 Uhr, samstags 8:00-18:00 Uhr

Bitte bei Bestellung diesen Code angeben: 1627

12 WEINE + 4 DELIKATESSEN
+ GRATIS FUR SIE
1FL. AMARETTO LIKOR
+ 2 KAFFEETASSEN GUZZINI

ALLES
FUR

CLASSICD
~

saminia
i et
il

anstatt € 108,70 | 63% RABATI'
+ LIEFERUNG GRATIS

ANGEBOT NUR FUR NEUKUNDEN RESERVIERT

BESTELLSCHEIN senden Sie den Bestellschein im geschlossenen Briefumschlag an folgende Adresse zuriick: GIORDANO VINI S.P.A. - VALLE TALLORIA - 12055 DIANO D°ALBA (CN) - ITALIEN c/o CMP TORINO REISS ROMOLI

1PPD25-E5-15326 1627 ANGEBOT GULTIG BIS: 31.05.2025 NICHT TRINKEN UND FAHREN

D Ja, ich bestelle (Anzahl D (max.2) Paket(e) ,, WILLKOMMENSANGEBOT* (Art.-Nr. 15326) bestehend aus
12 Flaschen Wein + 4 Delikatessen + GRATIS 1 Flasche Amaretto Likor (70 c/) und 2 Kaffeetassen Guzzini
+ LIEFERUNG GRATIS. Ich zahle € 39,99 statt € 108,76 fir jedes bestellte Paket.

Inhalt aller Flaschen 75 cl. Alle Weine enthalten Sulfite. Alkoholische Getrénke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Max. 2
Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Sollte ein Produkt ausverkauft sein, liefern wir eine Alternative sofern gleichartig in Art und Preis. Giordano Vini S.p.A.
- via Guido Cane 47 bis-50 - 12055 Diano d’Alba (CN) Italien - Gesellschaft mit einzigem Teilhaber und unter der Leitung und Koordinierung von Italian Wine Brands S.p.A.
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> PRIVACY UND DATENSCHUTZ Die vollsténdige und
Die vollstindige und 5 D ichtlinie ist auf regelméaBig aktualisierte
unserer Website abrufbar unter https:/A i [ Datensch utzverordnung
« [ch méchte in personalisierter Weise und entsprechend meinen Interessen, Einkéufen, D D A . - 9
Konsumgewohnheiten und Préferenzen kontaktiert werden ist online verfligbar:
« lch bin mit der Weitergabe meiner Daten an Dritte zu deren eigenstindiger Nutzung i
2uWerbezwecken per E-Mail, SMS, Telefon und anderen Formen der elekironischen D D Scan Qen Sie den
Kommunikation einverstanden QR-Code, um sie zu lesen.

> MEIN ZAHLUNGSWUNSCH Ja, ich méchte die auf diesem Bestellschein

Ich werde Kein Geld schicken und nichts bei der Lieferung
zahlen Ich habe 14 Tage Zeit, um den 1 Betrag zu Hier unten gebe ich
meinen Zahlungswunsch an:

PRfasr ean L
SeHRiFTE OO OO
e [ LI IO

D GEGEN RECHNUNG

|| MIT KREDITKARTE: W clecuran) || MASTERCARD EXPRESS.
T SN S S -
sz ()] -

NAME UND VORNAME DES KARTENINHABERS*

LOOoooooooooonn
I N

VERSANDKOSTEN €17;50 INKL. MWST. (MENGENUNABHANGIG). IIEF I X VN

KREDITKARTENNUMMER

Bei Bestellungen mit mehr als 1 Paket werden die Pakete eventuell separat zugestellt! Sollte ich mit den Produkten nicht zufrieden
sein, kann ich mich mit Ihrem Kundendienst in Verbindung setzen: Sie holen das Paket dann wieder bei mir ab, ohne dass ich Ihnen
etwas schuldig bin, oder ich bekomme umgehend mein Geld zuriickerstattet.

zﬁmaDDE[[[memw

(Bei Zahlung mit muss der Die ift bestétigt die Bestellung sowie alle Konditionen.

ZUFRIEDEN ODER GELD ZURUCK

ENTLANG DER GESTRICHELTEN LINIE SCHNEIDEN
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,Ldnger leben
wair toll”

Unsterblich sein? Stressig. Aber 200 Jahre alt werden, das fande
er spannend, sagt der Schriftsteller Frank Schatzing

Was hiétten Sie gern schon mit 16 gewusst?

Wie unnétig meine Angste sind. Also die Sorte Angste, die
jeder Teenager hat: Ob man geniigt, wie man das Leben
meistern soll. Nicht gerade meine Lieblingszeit, was auch
damit zu tun hatte, wie das Leistungssystem ausgerichtet
war. Wir hatten zu lernen, womit man nach damaliger
Auffassung sich und seine Familie wiirde erndhren kon-
nen. Dazu gehorten eindeutig nicht Kunst, Musik, Philo-
sophie.

Haben Sie eine Vorstellung von Gott?

Ich denke, kein Gott hat uns erschaffen, sondern wir
haben uns Gotter erschaffen, um uns unsere Herkunft
zu erkldren. Jetzt kommt das grofle Aber: Wir leben in
einem Universum, das Teil eines unendlichen Multi-
versums ist. Wo kommt das her? Insofern wire ich ge-
neigt zu sagen: Warum sollte dahinter nicht eine hohere
Intelligenz stecken? Von der man wieder fragen kann,
woher die eigentlich stammt. Die kénnen wir meinet-
wegen gern Gott nennen. Ich denke aber auch: So trost-
lich der Glaube an ein hoheres Wesen sein kann, dient
er doch letztlich dazu, einer hoheren Instanz fir alles
und jedes Verantwortung zuzuschanzen. Man lehnt sich
zuriick und sagt: Ich kann eh nichts tun, es liegt in Gottes
Hand.

Wie wire ein Leben ohne Trotz und Rebellion?

Ich bin kein trotziger Mensch, das klingt nach Schnute-
ziehen. Aber rebellisch war ich immer. Nicht aus Prinzip,
doch wenn ich das Gefiithl habe, Menschen machen es sich
im Status quo bequem, dann will ich diese Verkrustungen
aufbrechen. Stagnation ist der erste Nagel zum Sarg. Wir
entwickeln uns nur, wenn wir uns immer wieder neu
erfinden.

Welche Liebe macht Sie gliicklich?

Liebe hat eine ganze Menge mit taglicher Zugewandtheit
zu tun. Da entscheidet sie sich, nicht im Feuer des Augen-
blicks. Verlisslich sein, immer da sein. Nicht verlernen,
sich flireinander zu interessieren, selbst wenn man viele
Jahre zusammenlebt. Kleine Gesten, Berithrungen, Zart-
lichkeiten — das macht fiir mich Liebe aus.
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Zur Person

Frank Schétzing,
1957 geboren, zahlt zu
den auflagenstarksten

Schriftstellern
Deutschlands. 2004
gelang ihm mit
»,Der Schwarm*“ der
internationale

Durchbruch. 2021
analysierte er in dem

Sachbuch ,Was,

wenn wir einfach die

Welt retten?”, wie
die Klimakatastrophe

noch abgewendet

werden konnte.
Zuletzt erschien der
Mittelalterthriller
»Helden® (36 Euro,
Kiepenheuer &
Witsch). 2024 feierte
er mit seiner Frau
Sabina Silberhochzeit,
die beiden leben
in Kéln.

Wer oder was hilft in der Krise?

Ich war in der Werbung, grofSe Agentur, da sitzt man Tag
und Nacht in einer Hochgeschwindigkeitsachterbahn. Um
mich herum landeten die Leute reihenweise im Burn-out.
Und dann schrieb ich auch noch nachts ,Der Schwarm®“!
Irgendwann lief ich heif3, alles bewegte sich auf einen
Kolbenfresser zu. Also habe ich mir einen Coach gesucht,
einen Psychotherapeuten. Gelernt, mich 40 Minuten auf
die Hinterbacken zu setzen und gar nichts zu tun, mich
in den zeit- und zustandslosen Raum zuriickzuziehen, in
dem man einfach nur ist. Heute erlebe ich das beispiels-
weise, wenn ich koche. Ich finde vollkommene Erfiillung
im Zerschnippeln einer Mohre.

Fiirchten Sie den Tod?

Nein, aber ich mochte ungern leiden. Ich habe meine
Mutter sterben sehen tiber Jahre, meinen Schwiegervater,
Freunde, das war grofSer Mist. Aber warum soll ich meine
kostbare Lebenszeit damit zubringen, etwas zu fiirchten,
das ohnehin passieren wird? Unsterblichkeit finde ich
stressig, langer leben wir toll. Manche Forscher glauben,
dass wir es durch Zellverjingung auf 200 Jahre bringen
konnten. Da ich denke, dass nach schlechten immer wie-
der gute Zeiten kommen, fande ich 200 Jahre spannend.

Koénnen wir die Welt noch retten?

Wenn wir Ende des Jahrhunderts bei vier Grad mittlerer
Erderwdrmung landen, ware das fatal. Aber wir sind auch
nur eine Tierart, wenn wir aussterben, sterben wir aus — sel-
ber schuld. Andererseits verfiigt jeder Mensch tiber einen
Gestaltungsspielraum. Legen wir unsere Spielrdume zu-
sammen, und seien sie noch so klein, kénnen wir alles zum
Guten wenden. Ohne dafiir Neues erfinden zu miissen. Wir
haben keinen Ideenstau, wir haben einen Umsetzungsstau.

Sind Sie ein Held?
Ich hoffe, dass es immer wieder Momente in meinem Leben
gibt, wo ich ein bisschen heldenhaft bin. Schon eine Geste,
eine Hilfeleistung im Alltag kann eine kleine Heldentat
sein. Wir brauchen keine James Bonds, wir missen einfach
mehr unseren eigenen Heldenkréften vertrauen.

Fragen und Foto: Dirk von Nayhaufs
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Hinter

Stacheldraht

Im Zweiten Weltkrieg

sperren die USA Japaner in
Barackenlager. Estelle Ishigo

geht freiwillig mit ihrem

Ehemann mit - und zeichnet

auf, was dort geschieht

os Angeles, an einem
Frithlingstag im Kriegs-
jahr 1942. Estelle Ishigo
traute ihren Augen nicht:
Auf dem Biirgersteig in ei-
ner beschaulichen Wohn-
gegend stapelten sich Reisekoffer und
prall gefiillte Beutel. Darin die Hab-
seligkeiten von 450 japanischen Ame-
rikanern, streng rationiert und eilig
gepackt fir eine ungewisse Zukunft.
Unter bitteren Tranen oder in stummer
Angst warteten sie auf Busse, die sie
unter den Blicken von Soldaten weg-
brachten. Fassungslos kramte Estelle,
verheiratet mit dem Einwandererkind
Arthur Ishigo, ihr Notizbuch heraus
und zeichnete: eine junge Frau, die ei-
nen Herzinfarkt erleidet. Eine Busfahrt
in eine Barackenstadt, drauffen Men-
schen mit feindseligen Gesichtern,
die an dem Schicksal ihrer Nachbarn
nichts AnstoRiges finden kénnen.
Nach dem japanischen Uberfall
auf Pearl Harbor lieflen US-Regierung
und Militdrs beinahe alle 120000 Ja-
paner und japanischstimmigen US-
Amerikaner, die an der Westkiiste
lebten, in Barackenlager sperren. Sie
galten als Sicherheitsrisiko, obwohl
Nachrichtendienste nie einen Fall von
Spitzelei oder Sabotage nachwiesen.
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Estelle Peck wurde 1899 in Oakland
als Tochter eines Landschaftsmalers
und einer Opernsdngerin geboren,
sie hatten wenig Zeit und Interesse
fiir ihre Tochter. Estelle verlebte eine
ungliickliche Kindheit in der Obhut
von Kindermidchen, Verwandten
und Fremden, erfuhr dort sexuelle
Gewalt. Nach dem Schulabschluss
biixte sie aus, verbrachte die Zwan-
ziger im kosmopolitischen und rasant
wachsenden Los Angeles, zwischen
Jugendabenteuern und Kunsthoch-
schule, wurde Malerin, wie ihr Vater.
Als sie Arthur Ishigo heiratete, der
eher gliicklos von einem Leben als
Schauspieler in Hollywood traumte,
wurde sie von den Eltern enterbt, die
Ehe mussten sie wegen der Rassen-
gesetze in Mexiko schliefSen.

13 Jahre spiter wurde Arthur in
ein Barackenlager deportiert — Estelle
hatte da wegen ihres japanischen Nach-
namens schon ihren Job verloren —, und
sie wollte ihren Mann nicht im Stich
lassen: ,Eine ethnische Grenze hatte
fir uns nie eine Rolle gespielt. Dass
die Gesellschaft sie jetzt zwischen uns
ziehen wollte, empfand ich als wider-
liche, faule Angelegenheit.” Sie folgte
Arthur, zuerst in das eilig hochgezo-
gene Lager auf dem Jahrmarktgelande

%

Gesellschaft
wollte
zwischen
meinen Mann
und mich
eine ethnische

Grenze
ziehen. Eine
widerliche
Angelegenheit

44

in Pomona/L.A., spater in den Mittle-
ren Westen, an den Heart Mountain
in Wyoming. Riickgdngig hitte sie die
Entscheidung nicht machen kénnen.

In Zeichnungen und Aquarellen, in
Berichten und auf Fotos hielt Estelle
das Leben in den Barackenstidten fest:
Jede Nacht klopfte die Polizei an die
Tir. Kinder waren hungrig, vor Essens-
sdlen bildeten sich lange Schlangen.
Privatsphére gab es nicht. Fir warmes
Wasser musste Arthur Kohle schaufeln.
Ob Bademoglichkeit oder ein neues
Paar Sandalen — die Menschen muss-
ten erfinderisch sein. Auf Estelle wirkte
Arthur zunehmend ausgelaugt und in
sich gekehrt. Trotzdem fand Estelle
auch so etwas wie Gemeinschaft: ,An
diesem trostlosen, einsamen Ort fiithlte
ich mich zum ersten Mal in meinem
Leben akzeptiert. Ich sah mich nicht
mehr als Weifle an ... Wir teilten alle
den gleichen Schmerz, die gleichen
Freuden, Hoffnungen und Begier-
den.” Estelle spielte im Orchester und
im japanischen Theater, griindet die
Zeitung ,Pomona Center News".

1945, drei Monate nach Japans
Kapitulation, wurden die Ishigos frei-
gelassen. Wie fir viele andere japa-
nische Amerikaner, denen man Besitz
und vier Lebensjahre genommen hatte,
bedeutete das aber nur noch ein ver-
armtes Leben in Trailerparks. Sie fiihl-
ten sich, als habe sich an ihnen das Un-
recht an den First Nations wiederholt:
,Das Tor 6ffnete sich, aber wir gehorten
nirgendwo mehr hin, erinnert sich
Estelle Ishigo, die viele Jahre vergeb-
lich fiir eine ernsthafte Entschuldigung
kampfte und dann eine beschiamende
Summe von hundert Dollar annahm.
1972, Arthur ist da schon 15 Jahre tot,
wurden Estelles Arbeiten ausgestellt,
ihre Augenzeugenberichte abgedruckt,
Titel: Lone Heart Mountain. Kurz vor
ihrem Tod 1990 — die amerikanische
Gesellschaft begann endlich, sich zu
erinnern — besuchte der Dokumentar-
filmer Steven Okazaki Estelle. Sein
Kurzfilm ,Days of Waiting” tber ihr
Leben gewann 1991 einen Oscar.

Als Donald Trump Jahre spater
einen ,Muslim Ban“ ausspricht, Milli-
onen Menschen verbietet, in die
USA zu kommen, berufen sich seine
Gegner auch auf die Geschichte von
Menschen wie Arthur und Estelle
Ishigo. +f» Lino Wimmer

ILLUSTRATION: LAURA BREILING
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HIGHLIGHTS

e Bootsfahrt auf dem

Ohridsee

e Besuch in Kotor und
Bootstour zur Klosterinsel

Maria am Felsen

e Altstadtbesichtigung

Dubrovnik

A

RUNDREISE BALKAN - KULTUR, 7#5%

W@’M [=]

WEITERE INFOS

GESCHICHTE, LANDSCHAFTEN c.sice runoreise for crismon-eser

Von Serbiens lebendiger Hauptstadt Belgrad tUber Nordmazedoniens maleri-
sche Seenlandschaft und Albaniens historische Statten bis hin zu Montenegros
atemberaubenden Fjorden und Kroatiens Kustenschénheit Dubrovnik — jeder
Tag ist voller Highlights und faszinierender Entdeckungen. Tauchen Sie ein in die

Gastfreundschaft der Region. Lassen Sie sich verzaubern und erleben Sie den

Inkludierte Leistungen:
Linienflug nach Belgrad
Transfers geméB Reiseverlauf
9 Ubernachtungen in 4-Sterne-Hotels (Landeskategorie), inkl. Halbpension

Stadtrundfahrten und Besichtigungen gemélB Reiseverlauf

o
L]
o
Geschichte, erleben Sie die einzigartige Kultur und genieBen Sie die herzliche o Rundreise im klimatisierten Reisebus
o
L]

Balkan in seiner ganzen Pracht!

BOSNIEN UND

Reiseverlauf:

Tag 1: Anreise und Transfer in Ihr Hotel. Tag 2: Am
Vormittag erkunden Sie die serbische Hauptstadt
Belgrad. Danach weiter nach Skopje. Abends erwartet
Sie ein typisch mazedonisches Abendessen mit Musik.
Tag 3: Vormittags erkunden Sie die nordmazedoni-
sche Hauptstadt. Nachmittags am Weg nach Ohrid
halten Sie noch in Tetovo, wo Sie der sogenannten
.bunten” Moschee einen Besuch abstatten. Abends
erreichen Sie Ihr Hotel in der UNESCO-Stadt Ohrid.
Tag 4: Bootsfahrt am Ohridsee. Nachmittags Fahrt

Uber Elbasan nach Tirana. Tag 5: Uber Kruje weiter
nach Shkoder und dann nach Budva. Tag 6: Erst nach
Cetinje. Hier sehen Sie unter anderem den alten Konigs-
palast. Danach in das Bergdorf Njegusi und in den
Fjord von Kotor. Weiter nach Perast. Tag 7: Die ,Perle
der Adria” — Dubrovnik. 2-stiindige Fuhrung. Danach
Freizeit. Tag 8: Fahrt nach Mostar (Stadtbesichtigung)
weiter nach Sarajevo. Tag 9: Heute halten Sie noch
in der Stadt Tuzla, dem groBten Salzlieferant im alten
Jugoslawien (Rundgang in der Altstadt.) Weiter nach
Serbien (Belgrad). Tag 10: Ruckflug.

Deutschsprechende Reiseleitung
Inkl. Flug ab 9 9 9 EUR p.P.

Preise und Termine 2025 in EUR

pro Person im Doppelzimmer ab/bis

Berlin, Dusseldorf, Frankfurt, Mtinchen

FRA

MUC

DUS

BER

06.11.

13.05., 02.06.,
04.09., 11.09.

13.05.
02.06., 04.09., 11.09.
06.11.
11.09.
06.11.
11.09.

EZ-Zuschlag auf Anfrage

BOOE
1249-

1.299, -
1.349,-
1.099, -
1.299,-
1.0809) =
1.299,-

TE'LDERebeStFOFE';aOVF! | HOTLINE: 07141/702360 | info@atouro.de | www.bestfortravel.com/chrismon
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=3 : Die Welt hat
: immer weniger
Grund dazu,

Schwabisches

) aber Sleﬂlrrt. ndlich ist die Corona-Zeit voriber.
immer schriller, im E Endlich dirfen die Frauen eines
Kinderzimmer Stuttgarter Chors wieder zusam-
und aufder Biihne, menkommen - ein ideales Versuchsfeld
in der Mode, fir Anna Katharina Hahn, die seit einiger
der Werbung am Zeit als Spezialistin flr schwabische
’ Milieus gilt. Der nicht auf klassisches
Stra!genrand: Liedgut festgelegte Chor
Glitzer ist umfasst Frauen aus unter-

ein Statement mit
vielen Botschaften.
Ist das Ausgelassen-
heit oder Ironie?

schiedlichen Berufen und
Generationen, die nicht nur
gemeinsam singen, son-
dern auch ihre Freund- und
Feindschaften pflegen. Da

Oder gar Protest? machen sich Missgunst und
Floria arbeitet als Pflegefachfrau in einem Schweizer Kranken- Eine Ausstellung Eifersucht breit, da bedugt
haus, Chirurgie. Sie ist hochprofessionell, einfiihlsam, zugewandt. in Hamburg man argwdhnisch, wenn Anna .
Aber in dieser Spatschicht lauft alles schief. Eine Kollegin ist bringt Licht ins Neuankdmmlinge nicht in Katharina
ausgefallen, die Station voll besetzt; eine alte Frau muss beruhigt Gefunkel die Chorgemeinschaft zu Hahn:
werden, jemand wartet verzweifelt auf eine Diagnose, ein Privat- ’ passen scheinen, und in gj;ig?;p
patient nervt. Irgendwann macht es bei Floria klick. diesem Roman zeigt sich 983 gejten,

Hahns Stuttgart plotzlich 25 Eyro.

Petra Biondina Volpe und ihrer Hauptdarstellerin Leonie
Benesch ist ein kleines Alltagsfilmwunder gelungen.
»Heldin“ macht das, was birokratisch Pflegenotstand
heiBt, spiirbar, drangend und bedriickend: als ob es

ums Leben ginge...

Pastoralfolk

astoral - das kann seel-
P sorgerlich bedeuten, aber
auch feierlich oder idyl-
lisch. Die Delines erzadhlen auf

ihrem neuen Album Geschichten
von Romanautor und Gitarrist

Decor Records

Echolalia:
Echolalia.
Full Time Hobby

Start: 27. Februar

Sabine Horst, Redakteurin bei epd Film

Outlaws zu feierlichstem Zeit-
lupen-Cinemascope-Sound mit
Blasern und Streichern. Echolalia
besteht aus diversen Nashville-
Profis. Sie haben sich in eine ehe-
malige Abtei auf der Isle of Wight

Everything Is Recorded lud sich
eine Menge prominenter Gaste
ans Mikrofon, um mit ihnen zu
digitalem Folk mit Soultendenzen
Uber Tod und Verlust zu sinnieren.

WINASTA WIT

in einem neuen, einem

magischen Licht.

Handfester geht es bei Vincent Klink zu,
dessen Schreibkunst es mihelos mit
seiner Kochkunst aufnehmen kann. In
»Mein Schwaben® unternimmt der knorrige
Stuttgarter Sternekoch eine wunderbar
assoziative Reise durch seine Heimat,

Ausflige ins Badische
und Hohenlohische ein-
geschlossen. Mal sucht
er nach urgeschichtlichen
Uberbleibseln, besucht
Museen am Wegesrand,
sinniert iber schwabisches
Tuftlertum und schaut beim
Weinsberger Dichterarzt

ein in die typischen Dorf-

wincent Klink

U3SaT WNZ

Willy Vlautin Uber Verlierer und  zuriickgezogen und Songs aufge- Justinus Kerner vorbei, Vincent
nommen, die klingen, als blickte fir den zwei Flaschen Klink: Mein
The Delines: der Pedal-Steel-Gitarrist mit Ge- WeiBwein am Tag keine fszgmiﬁen'
Mr. Luck & Ms. spenstern bei Rotwein auf die Herausforderung waren. 350 seiten
Doom. Kiiste. Und Richard Russell alias Und natirlich kehrt Klink 28 Euro. ’

wirtschaften, wo eine Tradition waltet,
die nicht von gestern ist, am Herd kein
Firlefanz getrieben wird und der Zwiebel-
rostbraten seinem Namen alle Ehren

macht.

Everything Is ;
Recorded: ) ) 28.2.-26.10.2025 :
Temporary. Claudius Grigat, Museum fir Kunst und T

_?_‘

Film des Monats der Evangelischen Filmjury: ,Fiir immer hier® >www.chrismon.de/tipps

Rainer Moritz, Leiter des
Hamburger Literaturhauses :

Kulturredakteur
bei chrismon

XL Recordings

Gewerbe Hamburg
>www.mkg-
hamburg.de
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Unterwegs auf der majestatischen Donay - =
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Budapest
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lhr Reisespezialist seit 40 Jahren.
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DAS KUNSTWERK

Plotzlich starrt
die Kunst zuriic

Der perfekte Quadratzentimeter auf einer Leinwand,
gemalt von Ottilie W. Roederstein

enn ich Kunst richtig schon fin-
de, halte ich den Anblick nicht
lange aus. Es iiberwiltigt mich.
Ich gehe dann aus dem Raum,
atme durch und komme ein paar
Minuten spater wieder. Bei dem
,Selbstbildnis mit roter Miitze“ der Kiinstlerin Ottilie
W. Roederstein habe ich das geschlagene finf Mal
gemacht. Immer wieder bin ich in den Saal zurtick ge-
dackelt. Die Museumsaufsichten miissen
gedacht haben, es wire Murmeltiertag.

Die stechenden Augen auf dem Gemilde , ’

lieRen mich einfach nicht los. Diese Frau
gewinnt jedes Blickduell! Ihr linkes Auge,
in dem sich das Licht bricht, ist unfassbar

Wie eine

Das war zu dieser Zeit keine Selbstverstiandlichkeit.
Kinstlerinnen wurde lange eine ernstzunehmende
Fahigkeit abgesprochen. So schrieb der Kunstkritiker
Karl Scheffler 1908: ,Der Mann steigert seine Natur,
wenn er Kinstler wird, die Frau verrenkt sie.“ Das
klingt, als wiirden Frauen beim Malen Twister spielen.
Um ernsthaft kiinstlerisch titig zu werden, brauchte
es eine akademische Ausbildung. Davon waren Frauen
in Deutschland bis 1919 ausgeschlossen. Auch das
Aktstudium galt far Frauen lange als un-
schicklich. Dabei ist es enorm wichtig, den
Korper komplett studieren zu koénnen,
wenn man ihn malen will. Stellt euch mal
vor, ihr wollt einen Baum malen und sei-
nen Aufbau verstehen, aber ihr dirft den

detailliert gemalt, es ist der perfekte Qua- Tiirsteh erin Baum nur malen, wenn er voller Blitter ist.
”

dratzentimeter auf einer Leinwand. Wie
kann es sein, dass viele Menschen von
dieser groffartigen Kiinstlerin noch nie

gehort haben?

die sagt:
Sorry,

Die Royal Academy in London etwa liefd
Kunstlerinnen erst 1893 zum Aktzeichnen
zu. Frauen durften nun endlich mit-
machen, allerdings nur bis 17 Uhr. Danach

Ottilie W. Roederstein war Ende des heute nicht hatte die Gleichberechtigung wieder Feier-

19. und Anfang des 20. Jahrhunderts

sehr erfolgreich und geriet danach in “

Vergessenheit. Sie war eine eigenwillige
Kiinstlerin mit einem ungewo6hnlich

modernen Lebensstil. 1894 malte sie ihr
,Selbstbildnis mit roter Miitze“ und es war eine An-
sage! Entschlossen schaut die Malerin aus dem Bild
heraus wie eine Tiirsteherin, die sagt: ,Sorry, heute
nicht.“ Es ist das erste Selbstbildnis von Roederstein,
das sie offentlich zeigte. Heute befindet sich das
Werk im Kunstmuseum Basel. Mit dem roten Barett
auf ihrem Kopf spielt Roederstein auf Portrits alter
Meister an. Zum Beispiel Rembrandt malte sich mit
dieser Art Miitze, die schréger auf seinem Kopf safl als
Caps bei Rappern in den 90ern. Roederstein reiht sich
damit in die Kunstgeschichte ein, selbstbewusst betont
sie ihren Status als eigenstdandige Kiinstlerin.

Jakob Schwerdtfeger ist Kunsthistoriker und Comedian.

abend. Solche Benachteiligungen machten
es fiir Frauen extrem schwierig, ihre kiinst-
lerischen Fahigkeiten voll zu entwickeln.

Ottilie W. Roederstein wollte sich mit
dieser Ungleichbehandlung nicht ab-
finden. Sie wurde 1859 in Ziirich geboren und lebte
nach einer Zwischenstation in Berlin zeitweise im
weltoffenen Paris. Hier ging sie trotz der gesellschaft-
lichen Vorbehalte dem Aktstudium nach. 1885 lernte sie
ihre Lebensgefahrtin Elisabeth Winterhalter kennen,
mit der sie bis zu ihrem Tod zusammenblieb. Beide
Frauen machten zusammen Bergtouren, teils Gber
3000 Meter. Das Bergsteigen war damals eine absolute
Minnerdoméne, Frauen waren hier nicht vorgesehen.
Aber auch in diesem Bereich setzte sich Roederstein
gegen gesellschaftliche Konventionen durch, denn sie
wollte nicht nur in der Kunst hoch hinaus.

5 o

Alle Auftritte unter >www.jakob-schwerdtfeger.com a _’f:j
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FOTOILLUSTRATION: LISA RIENERMANN

as hat Gott ei-
gentlich in der
Ewigkeit gemacht,
bevor die Welt er-
schaffen wurde? Er
hat in einem Busch
gesessen und Ruten geschnitten fiir
die, die solche Fragen stellen. Diesen
Witz soll Martin Luther gemacht
haben. Aber finden Sie das witzig?
Was Menschen zum Lachen fin-
den, ist kulturell und personlich sehr
verschieden. Witze lassen sich weder
leicht in andere Sprachen tibersetzen
noch erkldren, wenn das Gegentiber
sie nicht unmittelbar versteht — meist
verlieren sie dadurch ihren Witz.
Ein bekannter japanischer Witz soll
beispielsweise sein: ,Das sind zehn
Ameisen. Und danke!“ Verstanden?
Viele Menschen finden wohl auch
den christlichen Glaubenssatz, dass
die Welt von einem Gott gut geschaf-
fen wurde, zum Lachen. Andere neh-
men diese Idee todernst. Empirisch
betrachtet hat der Gedanke von der

guten Schopfung tatsdchlich etwas
Lachhaftes, wenn wir uns den Zu-
stand dieser Welt vor Augen fithren.

Was soll an Naturkatastrophen, Hun-
ger und Krieg gut sein? Witzig ist
diese Feststellung allerdings nicht.
Wir Menschen lachen eben nicht
nur, weil uns etwas witzig erscheint.
Scham oder Aufregung kénnen ein
nervoses Lachen hervorbringen. Bos-
artig ist ein hohnendes Lachen, das
andere verspottet. Auch in der Bibel
lachen die Figuren aus unterschied-
lichen Griinden: In Psalm 59 verlacht
Gott die Menschen, die denken, sie
konnten versteckt bose tiber andere
reden. Die greise Sara lacht erstaunt,
als Gott sagt, sie werde im hohen
Alter noch Mutter. Lachen aufgrund
eines Witzes oder einer komischen
Situation fehlt in der Bibel allerdings.
Die Bibel ist ein eher ernstes Buch.
Dabei ist in der Bibel der Humor
eigentlich angelegt. Denn die bib-
lischen Geschichten sind oft sehr
widerspriichlich, und Widerspriiche
sind auch die Grundlage fiir Humor
und Komik. Adam und Eva, die nackt
durch den Garten Eden laufen und
sich langweilen. Sie missachten Gott
und werden dadurch frei und sterblich
zugleich. Oder Jesus, der seine Kraft
partout nicht dafiir einsetzen will, sich

selbst zu retten, und gerade dadurch
zeigt, wie viel Macht er eigentlich hat.
In diesen biblischen Erzdhlungen
scheint die Widerspriichlichkeit des
Lebens auf. Es gibt aber auch einen
deutlichen Unterschied zwischen
Humor und Religion.

Der evangelische Theologe Helmut
Thielicke predigte gegen Ende des
Zweiten Weltkriegs in einer schwi-
bischen Dorfkirche. Plétzlich, so
erzahlte er mal, ohne Vorwarnung,
begann ein Bombenangriff und die
Kirche war erfiillt von Motorenlarm,
Explosionen und Schiissen. Thielicke
rief von der Kanzel: ,Alles hinlegen!
Wir singen ,Jesu, meine Freude‘l“ Das
taten die Gemeindemitglieder dann
tatsachlich. Der Organist hielt seine
Stellung und spielte dazu. Thielicke
blieb auf der Kanzel, die Gemeinde-
glieder verschanzten sich unter den
Banken. Diese Mischung aus Krieg
und Kirchenlied und Gefahr lie§ ihn
lauthals lachen.

Durfte Thielicke lachen? Er musste
sogar. Ohne Humor und auch ohne
Religion ldsst sich dieses komische
Leben schwer ertragen. Aber die Reli-
gion bleibt nicht bei der Feststellung
der Widerspriichlichkeit dieses Le-
bens und dieser Welt stehen, sie geht
dartiber hinaus und sagt trotzig: So
nicht! — Wie auch das Singen des
zuversichtlichen Kirchenlieds in
hochster Gefahr ein trotziges ,So
nicht!“ ist.

Uber dieses seltsame Leben voller
ungeplanter Wendungen zu lachen,
ist also angebracht. Zu Karneval gibt
es in vielen Gemeinden launige Pre-
digten und auch sonst sind die Zeiten
des vollig spafibefreiten Protestantis-
mus lange vorbei. Nichts spricht ge-
gen einen Witz in der Predigt und erst
recht nichts gegen Kinderlachen und
-schreien in einem Gottesdienst. Und
doch: Wer ordentlich lachen méchte,
wird sich eine Comedyshow ansehen.
In eine Kirche gehen die Menschen
eher, um eine Kerze anzuziinden,
ihrer Verstorbenen zu gedenken, eine
gute Predigt oder Kirchenmusik zu
horen; oder um zur Ruhe zu kommen.
Es ist okay, wenn es dort gesetzt zu-
geht, wenn sich die Menschen ruhig
verhalten und vielleicht auch beson-
ders kleiden.

-+ Konstantin Sacher
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Kaum jemand kennt sich mit
Kleiderknopfen besser aus als er: Paul Knopf
ist seit 50 Jahren im Geschaft

Text: Andreas Wenderoth
Fotos: Anne Schénharting / Ostkreuz
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Ja, wo stecken sie denn? Keine Sorge,
das System von Paul Knopf ist fast unfehlbar

Hier ist
Perlmutter
und hier
ist Perlvater

32 chrismon 03.2025

enn Paul Knopf im Universum sei-
ner geheimnisvoll glitzernden Knopfe steht, kommt er
sich manchmal so vor, als wiirde er in die Sterne blicken.
Ein erhabenes Gefiihl, das ihm, wie er sagt, ,eine Ahnung
der Unendlichkeit gibt. Ganz demiitig steht er dann dort
zwischen all den Schubladen und Schachteln in seinem
Kreuzberger Laden und fiihlt sich erfasst von einer Woge
des Gliicks, darin bestétigt, wie richtig es in seinem Leben
war, auf die kleinen Dinge zu setzen.

Paul Knopf, der eigentlich Ralf Peter Paul Heimann
heifit, sich aber seit Ewigkeiten so nennt, weil es gut passt,
und man sich das Leben, insbesondere als Knopfkinstler,
ja auch ein bisschen formen darf, ist der letzte Hiiter der
Knopfkultur und sein Laden so einzigartig, dass manch-
mal sogar Kunden aus Ubersee bei ihm anklopfen. Weil
die Wahrscheinlichkeit, hier einen bestimmten Knopf zu
finden, grofer ist als an jedem anderen Ort der Welt. Und
es schwer sein diirfte, jemanden zu finden, der mehr tiber
Knopfe weifs als Paul Knopf, 67, seit einem halben Jahr-
hundert im Knopfgeschift.

Die Registrierkasse aus den 50er Jahren mit Handkurbel,
Marke ,Anker", ist ihrer holzernen Anmutung zum Trotz
aus Blech — in Mahagoni lackiert. Man kann Ost- und
Westmark einstellen, was natirlich nicht mehr ganz
aktuell ist, aber die Kasse arbeitet solide und erfiillt ihren
Dienst. AuSerdem, wenn Paul Knopf etwas ganz bewusst
nicht sein will, dann doch modern. Sein Laden ist aus der
Zeit gefallen und soll es auch sein.

Wie Baggerschaufeln, die ihn gleichwohl zu feinster
Handarbeit befdhigen, ruhen Knopfs riesige Hande auf
dem Ladentresen. Er tragt ein dezent spektakuldres Hawaii-
hemd und am linken Ohrldappchen, soviel Imagepflege
muss sein, einen Perlmuttknopf, der aussieht wie angeniht,
es aber natiirlich nicht ist. Dichte Augenbrauen rahmen
Filzstreifen gleich ein Paar blaugriine Augen, in die ein
raumgreifendes Leuchten tritt, sobald er mit zéartlichen
Worten anfangt, aus der Welt der Knépfe zu erzahlen.

Manchmal, wenn er einen Knopf besonders gernhabe,
sagt er, kann es sein, dass er ihn, obwohl eigentlich ja fiir
den Verkauf bestimmt, einfach in die Hosentasche gleiten
lasse und mit nach Hause nehme. Knopf lichelt, fast so,
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Die Vintage-Jacke einer Kundin:
Passen diese Kndpfe dazu - oder lieber andere?
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Wenn ich mit dem
Knopfezihlen
anfangen wollte,
bin ich tot und
immer noch nicht

fertig

als miisse er sich entschuldigen fiir eine besondere Art
des Diebstahls, der keinen Geschddigten kennt. Vielleicht
nimmt er den Knopf dann auch irgendwann wieder mit
in den Laden, aber wenigstens eine Weile mochte er ihn
fir sich haben. Wie einen engen Freund, den man ja auch
nicht mit jedem teilt.

,Hier ist Perlmutter und hier ist Perlvater, ein typisch
Knopf’sches Bonmot, wahrend er fast beildufig auf die
Knopfmuster in den Regalen deutet, die am Auferen
jeder Schachtel und jedes Plastikrohrs auf ihren Inhalt
verweisen. Kunstvolle Schépfungen aus Burgos, Makassar
und Abalone, manche hundert Jahre alt. Steinnussknopfe
mit guillochiertem Rand. Posamentknopfe, die geknotet,
gekniipft, geflochten oder gekordelt werden. Knopfe der pe-
ruanischen Armee und der syrischen Eisenbahn. Knebel-
kopfe. Kugelkopfe. Persenningknopfe. Solche aus Bakelit,
Porzellan, Bast, Galalith oder Pflaumenkernen. Knopfe
aus Schreibmaschinentasten oder Geldstiicken. Aus Stahl,
Glas oder polierter Kokosnuss. Rund, oval oder eckig. Mit
Rand oder ohne. Zum Durchnihen oder mit Ose.

enn Kunden fragen, wie viele
Knopfe er hat, antwortet Paul
Knopf in der Regel: ,Sag ich
nicht. Sie kénnen ja vom Finanz-
amt sein.” Oder: ,Sind bestimmt
100000 obwohl er weif3, dass es
mehrere Millionen sind. Genau
gezdhlt hat er sie aber wirklich
noch nicht. ,Wenn ich damit anfangen wollte, bin ich tot
und immer noch nicht fertig.“ Natiirlich, man koénnte ein
bisschen hochrechnen. Einfach mal in die kleinen Kést-
chen schauen. Aber dann verlére man sich schnell in den
klassischen Kartenbestiickungen, in denen die Knépfe
hier nach traditioneller Art abgepackt sind: en détail, im
Dutzend, im grofen Dutzend (144 Stiick) und en gros, also
zwolf hoch drei (1728 Knopfe). Aber da noch nicht einmal
die Késtchen zdhlbar scheinen, kann man es getrost auch
sein lassen.

Wichtig nur zu wissen, dass, egal wie ausgefallen der
Wunsch, man die klassische Berliner Antwort (,Hamwa
nich“) aus dem Munde Paul Knopfs niemals horen wird.
Wobei er Wert legt auf die Feststellung, dass er im Prinzip
zwar alle Knépfe hat, aber aus Prinzip keinesfalls jeden
Wunsch erfiille. Kommt ein Kunde mit gebrochenen
Knopfen, zerstort durch die Reinigung, und fragt nach
genau diesen Knopfen, kann es sein, dass Knopf in breitem
Berlinerisch, das er je nach Anlass und Notwendigkeit nach
Belieben hoch- und runterdimmen kann, anmerkt: ,Du,
wat willst'n mit dem Scheif$?“ Scharfkantige Bohrungen,
minderwertiges Material. Aus Polyesterstangen gedrehte
Hornimitate, in Scheiben geschnitten. Billige Konfektions-
ware, die nicht einmal den Namen ,Knopf“ verdient.
Moglich, dass der Kunde dann irritiert fragt: ,Wollen
Sie denn nichts verkaufen?“ ,Ich kann Thnen gern etwas
Ahnliches raussuchen, was zum Kleidungsstiick passt,
wird Paul Knopf ihm entgegnen und darauf hinweisen,
dass er, einem moglichen Anschein zum Trotz, hier ,nicht
auf Arbeit“ sei, sondern weil es ihm Spaf§ mache. ,Und es
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Eine Sammlung gelber Acrylknopfe aus den 1960er und 70er Jahren

-
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macht mir keinen Spaf}, nach einem Knopf zu suchen, der
nichts taugt!”

Wenn es allerdings um einen Qualitdtsknopf geht (und
darum sollte es tunlichst gehen, wenn man hier vorstellig
wird), der im vorderen Ladenteil selbst mit der langen
Leiter nicht zu finden ist, steigt Knopf eine kleine Treppe
hinauf und verschwindet fiir einen Moment in Richtung
eines langgezogenen Flures, der in immer neue Zimmer
fahrt, die besondere Knopfschitze beherbergen. Eine
schlafrig wirkende, aber wachsame Mischlingshiindin
namens Jule verfolgt, auf dem Kiichenboden liegend, auf-
merksam jede Bewegung aus den Augenwinkeln heraus,
wihrend sie freilich nur selten einen Anlass sieht, dabei
auch den Kopf zu heben. Fir den sehr unwahrschein-
lichen Fall, dass das Gewtlinschte in all den Winkeln und
Ecken partout nicht zu finden oder herzustellen ist (selbst-
verstandlich sind hier alle nétigen Maschinen vorhanden),
gibt es noch zwei bis unter die Decke gefillte Keller und
die Schoneberger Privatwohnung von Paul Knopf, die
natirlich auch alles andere als knopffrei ist.

Erst wenn der Knopf
auf dem Stoff liegt,
kann man was
Definitives sagen. Bringt
eure Klamotten mit!

inmal gab es im Laden einen Einbruch,
die Diebe haben das Geld aus der Kasse
genommen. Die Knopfe haben sie liegen
gelassen. Aber was hitten Unwissende
auch damit anfangen kénnen? Schon
logistisch unmaglich, und 6konomisch
natirlich sinnlos. Weil Gebrauchsknépfe
hier selten mehr als finf Euro kosten.
Und wenn sie ihr Diebesgut wieder hitten verkaufen
wollen, wiren sie am Ende ja sowieso wieder hier gelandet.
Und Paul Knopf, da dirfen sie sich sicher sein, erkennt
seine Knopfe wieder.

Vermutlich sogar mit verbundenen Augen. Er weifl ziel-
sicher, um was fiir einen Knopf es sich handelt, wenn er
ihn gegen eine Glasscheibe, einen Stein oder notfalls auch
gegen seinen Schneidezahn schléagt. Ist das Gerdusch spitz
oder weich, hell oder dunkel, mit sehr kurzem oder lian-
gerem Nachhall? Am Klang des Knopfes kann er auf sein
Material riickschlieffen. Wie alt er ist. Wo er herkommt.
Wer ihn getragen hat und wie er behandelt wurde. Jeder
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Den Webpelz hat Kn5pf einer Kundin abge t.

“Seine Lieblingskuscheldecke, poppig wie sein Laden
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Zum Laden gehort auch eine Werkstatt.
Hier lassen sich Stoffknopfe beziehen
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Die natiirlichen
Feinde des Knopfes
sind Reifs- und
Klettverschluss

Knopf erzdhlt ihm seine Geschichte. Und hat in Knopf
einen aufmerksamen Zuhérer. Weil er nicht nur ein Be-
wahrer der Knopfe ist, sondern auch ihrer Geschichten.

,Ein Knopf ist nicht nur Zierde, sondern auch Sinnbild
des Halts", referiert Paul Knopf. Er kann berichten von
den ersten Schlaufen-Knoten-Kleiderbefestigungen der
Romer, den Knopfmachermeistern im spaten Mittelalter
und von der Zeit nach der industriellen Revolution, als im
thiringischen Schmélln mehr als zwei Dutzend Fabriken
tiberwiegend Knopfe aus Steinnuss produzierten. ,Die
natiirlichen Feinde des Knopfes sind Reif3- und Klett-
verschluss®, sagt Knopf, seit den 70ern muss es schnell
gehen, der Knopf war auf dem Riickzug. Im Grunde bis
zu dem Zeitpunkt, als sich Paul Knopf entschied, den
Knépfen wieder den Platz einzurdumen, den sie seiner
Meinung nach nie hitten verlieren diirfen.

abei waren sie ihm nicht in die Wiege
gelegt. Seine Mutter war Ober-
schwester auf der 6, der Inneren Ab-
teilung im Neukéllner Krankenhaus.
Der Vater Chirurg an der Charité.
Richtig kennengelernt hat er ihn
nicht, die Eltern lassen sich scheiden,
als er ein Jahr alt ist, die Mutter geht
in den Westen, Knopf wichst bei ihr in Rudow auf. Von
seinem Stiefvater, der Maler ist, lernt er das Handwerk-
liche. Schleift Holzboote in der Garage, baut Drachen. Steht
stundenlang an der Werkbank. Zu den Knopfen kommt
er durch die enge Freundschaft zu Franz, dem Sohn von
Gunter Grass, mit dem er zusammen auf die Schule geht.
Eines Tages, Paul ist damals 17, erzdhlt Franz von einem
Knopfladen in der Stubenrauchstrafie, den sie unbedingt
besuchen sollten. Franz braucht eine Handvoll Knopfe
fur eine Strickjacke. 30 Mark soll es kosten. Franz: ,Das
ist aber teuer. ,Nein, das sind Naturmaterialien®, erklart
der Ladeninhaber und zeigt auf ein besonders schones
Paar: ,Echte Hornknopfe.“ Magisch klingende Worter, die
in Pauls Kopf noch lange nachhallen. Denn ,echte Horn-
knopfe” klingt nach Wertigkeit und einem wunderbaren
Geheimnis. Und dann sagt der alte Ladeninhaber etwas,
das Pauls Leben die Richtung weisen wird: ,Ihr konnt die
auch billiger haben. Nehmt einfach alle!” Der Mann will
seinen Laden aufgeben und méchte 2500 Mark haben fiir
alles, was sich darin befindet. ,Miissen wir machen®, sagt
Paul, der schon immer gut rechnen konnte, zu seinem
Freund. Sind ja weit Gber 100000 Knopfe. Wenn sie die
sukzessive verkaufen, wiirden sie lange davon leben
konnen. Franz’ Mutter Anna pumpt ihnen das Geld.

Und dann gehen sie auf die Flohmairkte, jedes Wochen-
ende. Es macht Spaf und ist praktisch, denn die Knopfe
sind leicht zu transportieren. Am Anfang nehmen sie zwei,
dann drei, spdter vier Mark. Noch haben sie keine Ahnung,
aber wenn es Menschen gibt, die so viel dafiir zahlen, ist
der Preis offenbar in Ordnung. Das Aufbauen der Tapezier-
tische ist fiir ihn eine Art Sport, aber &sthetisch soll es
natirlich auch sein, der Kunde will ja angesprochen wer-
den. Paul drapiert Garnschrianke mit Schubladen, Kisten
mit Setzkdsten aus Bakelit, die Verfithrung, lernt er schnell,
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ErméBigungen
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*Gepédckabholung bei Wohnorten
kdnnen mit Aufpreisen verbunden sein

LA

ten oder DB-Bahi 'd100; Fahrkarten
miissen von den Teilnehmern selbst besorgt werden

Haus-Haus-Gepécktransfer
ab lhrem Zuhause

info@bahn-erlebnis.de Veranstalter: Die Eisenbahn Erlebnisreise.
www.bahn-erlebnis.de Amold Kiihn, Schadowstr. 84, 40212 Diisseldorf
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Unendlich viele Kndpfe
im hinteren Teil des Geschafts
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beginnt mit der Prasentation. Es reizte ihn, Preise festzu-
setzen, aber natiirlich auch, dass er immer mehr lernt tiber
die Knopfe, immer tiefer in ihre Welt vordringt. Oft er-
scheinen nun Menschen, die sagen, sie hétten auch noch
so viele Knopfe und wiissten gar nicht, wohin damit. ,Wer
hat, dem wird gegeben®, sagt Knopf und hilft gern. Immer
weiter wichst der Bestand. Und sein Wissen. Immer 6fter
fragen sie nun ihn: ,Welcher Knopf kénnte dazu passen?*
Wie ein Memoryspiel kommt es ihm vor. Und gute Ant-
worten hat er eigentlich immer. Nach dem Abi studiert
Paul Chemie, drei Semester, aber mit den Menschen auf
dem Markt, findet er, ist es die bessere Chemie. Und auch
weniger giftig. Als Franz Berlin verlasst, fithrt Paul das Ge-
schift allein weiter. 1979 eréffnet er in Schoneberg seinen
ersten Laden und zieht 1987 in die Zossener Strafle nach
Kreuzberg um.

eine Hauptkunden sind Berliner Mode-
firmen, fir die er gelegentlich auch mal
Auftrage fiir mehrere Tausend Knépfe be-
kommt. Auch Filmproduktionen gehéren
dazu. Seine Knopfe tauchen im ,Grand
Hotel Budapest ebenso wie im ,Wunder
von Bern“ oder in ,Babylon Berlin“ auf.
Die Masse seiner Kunden aber kauft nur
wenige, oft auch nur einen einzelnen Knopf. Paul Knopf
erklart ihnen, was dabei zu bedenken ist: Ein dicker
Knopf braucht ein anderes Knopfloch als ein flacher und
muss zur Dicke des Materials passen. Auf einem dicken
Wollstoff passt kein platter, scharfkantiger Knopf. Er muss
Volumen haben und Tiefe und vielleicht auch einen wuls-
tigen Rand. Erst wenn die Randstarke angelehnt ist an
die Kragenformen und die Paspeln der Taschen, entsteht
Harmonie. Natiirlich respektiert er es, wenn der Kunde
seine ganz eigene Meinung hat. Und das haben sie bei ihm
ja sehr oft. Denn er zieht eine sehr besondere Klientel an:
Menschen, die Wert auf Details legen. Astheten, manch-
mal ein bisschen egozentrisch und fast immer so, wie er
sich ja auch selbst sieht: ,Nur echt mit Macke!“ Nattirlich
mit entsprechenden Wiinschen: Ein Modedesigner wollte
neulich zum Beispiel fiir eine Kollektion ausschlief3lich ver-
rostete Knopfe. Ein anderer Knopfe aus Eis, die wahrend
der Modenschau schmelzen sollten. ,Kunst ist verganglich®,
sagt ahnungsvoll Paul Knopf und ldchelt still.

Einem Postbeamten, der mit gedampfter Stimme sei-
nen Wunsch vorbringt, ist es offenbar ein bisschen un-
angenehm, dass er hier, da sich doch alles um Kleidung
dreht, Knopfe sucht fir eine Art TischfufSball, den er regel-
méfig mit Kollegen spielt. Abhédngig davon, ob flach oder
hoch geschossen werden muss, sucht er eine Auswahl an
konvexen und konkaven Knopfen, die schnell zusammen-
gestellt ist.

,Eine gewisse Unruhe®, stellt Knopf fest — bei dem
Exemplar, das eine Kundin offenbar etwas vorschnell
ins Auge gefasst hat. ,Nein‘, sagt er bestimmt, legt den
Knopf zur Seite und rét zu einer helleren, neutraler wir-
kenden Version, da das Stoffmuster ja bereits sehr lebhaft
sei. Ein Herr in mittleren Jahren wiinscht rote Knépfe zu
seinem weiflen Hemd. ,Konnen Sie nicht machen®, warnt
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ihn Knopf. ,Wieso denn nicht?“ ,Na ja, der muss farbecht
sein’, erldutert Knopf. ,Oder wollen Sie das Hemd nicht
waschen? In drei Jahren kann der Knopf ausbluten und
dann kommt die rote Farbe raus...“

uch wenn Knopf ein tberaus ver-
traglicher Mensch ist, hat natrlich
auch er seine Empfindlichkeiten. So
mag er es zum Beispiel gar nicht,
wenn Kunden unnétig an seinen
Knépfen rumfummeln. ,Bitte ma-
chen Sie meine Schachtel nicht
kaputt. Ich gebe Thnen gern einen
Knopf raus®, sagt er. Oder aber: ,Vorsicht, die sind aus Glas,
ich habe nicht nur um meine Knopfe Angst, sondern auch
um Thr Augenlicht. Funktioniert fast immer. Schwierig,
wenn sie versuchen, ihm zu erkldren, was sie zu Hause
liegen gelassen haben. Zu viel Raum fiir Missverstand-
nisse: ,Denn erst, wenn der Knopf auf dem Stoff liegt,
kann man was Definitives sagen. Bringt eure Klamotten
mit!“, rét er deshalb. Wenigstens ein Stiick Stoff. Oder wie
er es in Knopf’scher Direktheit gern sagt: ,Ohne Jacke ist
Kacke!“ An der Reaktion sehe er sofort, wie der Kunde
tickt. Tiefenpsychologie. , Fiir mich sind Knopfe nicht nur
die Verbindung der beiden Ufer des Kleides, sondern auch
die Fahrmianner zwischen der Innen-und der AufSenwelt.“
Denn mit einem Knopf stellt man ja auch seinen Charak-
ter nach auflen. ,Knopfe®, sagt Paul Knopf, um Bilder nie
verlegen, ,sind wie Gewiirze, mit denen jeder seinen ganz
personlichen Geschmack ausdriickt.”

Eine Kundin mit Bliite im Haar sucht griine Knopfe fiir
eine rote Jacke, die sie ihrem Enkelkind stricken mochte.
Das ist erst vier Jahre alt, aber offenbar bereits ausge-
stattet mit einem besonderen Sinn fiir Asthetik. Befragt
nach dem Farbwunsch fir die Knopfe hatte es sich augen-
blicklich komplementar entschieden: roter Stoff, griine
Knopfe. Logisch. Die Kundin hat zwar kein Stoffmuster

Anzeige

Paul Knopf
sammelt auch
Roéhrenradios, aus-
gefallene Lampen,
mechanische
Windmaschinen und
alles, was ihm

besonders erscheint.

Das Sammelgebiet
von Autor Andreas
Wenderoth ist da
deutlich begrenzter:
Schallplatten.

&

Als die Fotografin
Anne Schénharting
das Geschéft von
Paul Knopf betrat,
flhlte sie sich
zurlickversetzt in
die Drogerie ihrer
GroBmutter - mit
ihrem alten Mobiliar,
den Schachteln
und all den kleinen,
faszinierenden
Dingen.

dabei, aber, wie ihre elegante Erscheinung vermuten ldsst,
offenbar ebenfalls ein recht gutes Gespiir fiir Farben. Und
deshalb schickt Paul Knopf sie, entgegen seiner sonstigen
Art, auch ganz allein in eine Ecke des Ladens, in der sich
alles Knopf-Griin ballt. Und sie schnell fiindig wird.

Obwohl sie dafiir ja bezahlen, fithlen sich die meisten
seiner Kunden von Paul Knopf beschenkt. Manchmal ist
es aber auch umgekehrt: Letzte Woche war eine Dame
mit einem Kleid im Laden, an dem sich offensichtlich die
falschen Knopfe befanden, obwohl sie fur sich betrachtet
natiirlich sehr schén waren: braune Kokosnuss, 4-Loch,
im Hawaiihemd-Stil, nur leider zu keiner einzigen der
kréftigen Farben passend, wie sie tibereinstimmend fest-
stellten. Knopf hat zu eleganten 2-Loch-Knépfen, leicht
geschisselte Form, aus Perlmutt geraten, weil sich darin
auf wunderbare Weise ja alle Farben fangen und wieder
spiegeln. Die Dame war duflerst angetan und kam wenige
Tage noch einmal rein: ,Wollten Sie noch was abholen?*,
fragte Knopf, weil es schon vorkommen kann, dass er mal
etwas vergessen hat. ,Nein, ich wollte Ihnen was bringen®,
sagte die Frau und legte das Tiitchen mit den abgetrenn-
ten Kokosknopfen auf den Tisch. Schaute wortlos auf sein
Hawaiihemd, bis auch er darauf schaute und der Groschen
gefallen war: Wie Blumen, die sich dem Sonnenlicht ent-
gegenlehnen, waren die Knopfe dorthin gewandert, wo sie
es besser hatten. Ein paar Tage spater prangten die Knopfe
an seinem Hemd.

Seit einem Herzinfarkt vor zwei Jahren hat Paul Knopf
kiirzertreten missen, der Laden ist Dienstag bis Freitag
nur fir einige Stunden am Nachmittag geoffnet. Er hofft,
seine Schwiche zu uberwinden, den Husten, den sein
Sprechen jetzt oft begleitet, weil auch seine Lunge etwas
abbekommen hat. Zwischendurch hat er sogar ein Schild
ins Schaufenster gehingt (,Nachfolger gesucht”), es dann
aber wieder abgenommen, weil sich niemand gemeldet
hatte. Und eine Welt ohne Knopfe zwar moglich, aber

3
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Fruhbucherrabatt
bis 19. Februar 2025

kirchentag.de/tickets




Nordkap & Lofoten

12-tagige Rundreise mit Bus und Schiff durch Skandinavien

Erfiillen Sie sich auf dieser Reise zum Nordkap einen Lebenstraum! Sie besichtigen die faszinierenden Hauptstadte Kopenhagen,
Stockholm und Helsinki, erkunden Smaland und iiberqueren den magischen Polarkreis. Auf einer 1,5-stiindigen Schiffsfahrt
entlang der norwegischen Kiiste erwarten Sie weitere unvergessliche Momente. Erleben Sie die Vielfalt und Naturschénheit
Skandinaviens und lassen Sie sich von der Kultur und Lebensart der Nordeuropder verzaubern!

Tag 1: Fahrt gen Norden und
Ubernachtung in Norddeutschland.

Tag 2: Am heutigen Tag fiihrt Sie der Weg
nach Kopenhagen, wo Sie eine Stadt-
besichtigung erwartet. Dann geht es per
Fahre nach Schweden. Ubernachtung in
der Region Sméland/Vastergétland.

Tag 3: Durch Smaland fahren Sie nach
Stockholm. Bei einer Stadtbesichtigung
erkunden Sie die schonsten Sehens-
wiirdigkeiten. Ubernachtung an Bord
einer Fihre und néchtliche Uberfahrt
durch das Scharenmeer nach Finnland.

Tag 4: Heute fahren Sie nach Helsinki,
das Sie bei einer Stadtbesichtigung
entdecken. Ubernachtung in der Region
Finnische Seenplatte.

Tag 5: Sie (iberqueren heute zum ersten
Mal auf Ihrer beeindruckend_gn Reise
den mystischen Polarkreis. Uber das

Weihnachtsmanndorf Rovaniemi geht
es zum Hotel. Ubernachtung in der
Region Finnisch-Lappland.

Tag 6: Heute erreichen Sie das Nordkap.
Sie erhalten Eintritt in die Nordkaphalle,
in der sich u.a. das Nordkap-Postamt
befindet. Dahinter steht der Nordkap-
Globus. Ubernachtung direkt auf der
Nordkap-Insel.

Tag 7: Norwegens Kiiste zahlt zu den
spektakularsten Naturlandschaften der
Welt. Fahrt entlang der schénen Kiiste
Richtung Siiden & Ubernachtung in der
Region Troms.

Tag 8: Bei einer Inselrundfahrt auf den
Lofoten im Bus treffen unberiihrte
Landschaften auf Wikinger-Ambiente.
Auf den Spuren der Postschiffroute erle-
ben Sie das Wikingerland mit

seinen Fjorden — auf einem exklusiv

REISETERMINE 2025 (Ermitteln Sie mit der 1. Stelle lhrer Postleitzahl Ihren Reisetermin)

Mai Juni Juli
PLZO 23 24 27 09 10 22 28 02 14 15 23 24 31
PLZ1 27 28 10 22 01 15 22 23
PLZ2 28 29 30 31 12 13 23 03 10 19 20 21 22
PLZ3 23 24 31 03 09 17 23 26 28 29 02 04 06 14 19 24 26 29 30 31
PLZ4 29 25 29 05 08 25 26
PLZ5 03 17 25 26 29 04 05 08 25 26
PLZ6 21 03 17 26 04 12 27
PLZ7 21 22 05 28
PLZ8 08
PLZ9 23 24 08 29 30 31
Saison € 200 230 200

01
01
03
02
04
04
06

07

fiir trendtours—G__éiste gecharterten
Ausflugsschiff. Ubernachtung auf den
Lofoten oder Vesteralen.

Tag 9: Uber das norwegische Festland
geht es entlang der Fjord- und Schéren-
welt zuriick nach Schweden.
Ubernachtung im Raum Arjeplog.

Tag 10: Urwiichsige Wélder mit

600 Seen und Béchen - halten Sie
Ausschau nach vertrdumten Land-
schaften rund um Schwedens Seenplatte.
Ubernachtung in der Region Dalarna.

Tag 11: lhre Fahrt fiihrt Sie entlang
Orebro sowie Vistergdtland, das
durch die zwei Seen Véttern und Vanern
begrenzt wird. Danach Besuch eines
Elchparks. Ubernachtung in der Region
Skane.

Tag 12: Uber die Oresundbriicke reisen
Sie nach Hause.

August Sept.
02 07 16 | 23 29
15 23 27
17 27
03 05 06 07 16 24 25 29 04
05 25 26 04
05 06 24 25 26 04
24 28
19 20 21
21 22 30
21 22 29 30
170 150 100 0

Abreisetermin gilt nicht fiir alle Abfahrisstellen im PLZ-Gebiet. | Mindestteilnehmerzahl: 36 Personen/Termin. Bei Nichterreichen kann die Reise bis 20 Tage vor Reise-
beginn abgesagt werden. | > Fiir Alleinreisende: Einzelzimmer/-kabine innen (+ € 60 p. N.) und %2 Doppelzimmer/-kabine innen (Zweibett) ohne Aufpreis verfiigbar.

Alle verfiigharen Reisetermine & Abfahrtsstellen in ganz Deutschland finden Sie auf trendtours.de/nordkap-lofoten

Kopenhégen

IHRE REISELEISTUNGEN

v’ 12-tégige Busreise zum Nordkap und zu den Lofoten
durch Danemark, Schweden, Finnland & Norwegen

v Fahrt im modernen, klimatisierten Fernreisebus mit
Abholung max. 30 km von Ihrem Wohnort entfernt

v Alle Féhriiberfahrten wahrend der Rundreise

v 11 Ubernachtungen, davon 1x in einem guten Hotel
in Norddeutschland, 9x in Hotels der guten
Mittelklasse und 1x in einer Doppelkabine innen
auf einem Fahrschiff bei der Uberfahrt von
Schweden nach Finnland

v/ 11 x Friihstiick

v’ Komplettes Rundreiseprogramm
Schiffsfahrt auf den Spuren der Postschiffroute,
Besichtigung eines Elchparks, Eintritt in die
Nordkaphalle, Inselrundfahrt auf den Lofoten per Bus,
Fahrt iiber die Oresundbriicke, Stadtbesichtigung
von Kopenhagen, Stockholm und Helsinki mit
lokalem deutschsprachigen Stadtfiihrer sowie
Nordlandfahrer-Urkunde

v Deutschsprachige Reisebegleitung in lhrem Reisebus
ab/bis Deutschland

stattab € 1: 999

€999

jetzt ab

sie sparen € 300 p.P.
bei Buchung bis 30. Mérz 2025
Aktions-Code CHR3003

010325 5503

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 06 1 96 - 7800 800 (tiglich 7-21 Uhr)

trendtours Touristik GmbH, Diisseldorfer StraBe 9, 65760 Eschborn - Anderungen - auch im Ablauf der Reise - und Druckfehler vorbehalten.




ofe PROJEKT

Es geht um

200 Millionen
Menschen

Minderheiten in Indien haben
es schwer. Brot fur die Welt
kampft seit vielen Jahren dafur,
dass sie ihre Rechte kennen

ie sind arm, viele wissen gar nicht, dass sie

Rechte haben, und wenn sie auf der Strafie zu-

sammengeschlagen werden, dann schauen die

meisten weg: Viele Menschen in Indien leben

in bitterster Armut und sind gefangen in ihrer

Kaste, weil sie, dem hinduistischen Glauben
folgend, als Mitglied einer bestimmten sozialen Schicht
geboren wurden und diesem Schicksal nur durch Tod und
Wiedergeburt entrinnen kénnten. Dazu gehéren die Dalits
und die Ureinwohner Indiens, die Adivasi. In Deutschland
sind diese Menschen oft noch als ,Unberiithrbare bekannt,
sie selbst nennen sich lieber die ,Unzerbrechlichen”.

Ihr Alltag ist hart. Denn auch wenn das Kastensystem
laut indischer Verfassung verboten ist, bestimmt es den
Alltag der ,Unzerbrechlichen”. Sie sammeln Mill, putzen
Latrinen oder fegen die Straflen, sie bewohnen Papp- oder
Wellblechhiitten ohne sanitdre Ausstattung und leben oft
unterhalb der Armutsgrenze von 1,90 Dollar am Tag. Zu
der schwierigen wirtschaftlichen Situation kommt die

2

Wer nicht
weifs, welche
Rechte er
oder sie hat,
kann sie
auch nicht
einfordern

44

doppelt gut - das chrismon-Digitalabo

Gutes lesen und Gutes tun: Mit 10 Euro im Monat
konnen Sie auf unserer Website chrismon.de
weiterhin alle Texte frei lesen. 5 Euro davon
spendet chrismon an ein gutes Projekt, das Sie
auswahlen konnen. Das Projekt auf dieser Seite
ist eines von sechs Projekten, das wir Ihnen
E zur Auswahl stellen. Seien Sie
i

E mit uns zusammen doppelt gut
unterwegs!

>www.chrismon.de/
doppeltgut

44 chrismon 03.2025

Bundesstaat Andhra Prades

soziale: Die ,Unzerbrechlichen® gelten fiir viele andere,
besser gestellte Menschen im Land eben immer noch
als die ,Unbertithrbaren®. Sie werden nicht gesehen, ihr
Schicksal spielt keine Rolle. In Summe schétzt man, dass
gut 200 Millionen Menschen in Indien tiglich gegen
Hunger und Tod kdmpfen miissen.

In enger Kooperation mit lokalen Hilfsorganisationen
engagiert sich Brot fiir die Welt seit vielen Jahrzehnten
fur die Rechte dieser ausgegrenzten Menschen, vor allem
mit Aufkldrung und Information. Zwar hat die Regierung
zahlreiche Gesetze und Leistungen verabschiedet, um die
Stigmatisierung der Ausgegrenzten zu beenden, darunter
Quotenregelungen, Schulgeld, Lebensmittelkarten oder
Gesundheitschecks. Doch Gesetze sind das eine, die gesell-
schaftliche Realitiat das andere: ,Wer nicht weifs, welche
Rechte er oder sie hat, kann sie auch nicht einfordern, sagt
Roswita Kupke von Brot fiir die Welt.

Daher unterstiitzt Brot fiir die Welt sogenannte Budget
Watch Teams: Die sollen Verteilung und Verwendung
des Budgets fiir die sozial Ausgegrenzten im Rahmen der
staatlichen Programme diskutieren, analysieren und mit
Regierungsvertretern ins Gesprach kommen.

Auch Bildung ist ein Schliisselthema: Weil viele Kinder
aus sehr armen Haushalten mithelfen miissen, den kargen
Lebensunterhalt aufzubessern, kommen sie in der Schule
nicht mit. Betroffen sind sehr oft die Madchen. Kinderehen
sind in Indien streng verboten, doch immer noch werden
Midchen oft jung ,wegverheiratet®, eine Investition in ihre
Bildung scheint den Eltern tiberfliissig. Brot fiir die Welt
hilft, Aufklarungskampagnen zu organisieren und Nach-
hilfestunden zu finanzieren. Was das kostet? Sieben Euro.
Fiir ein ganzes Jahr Nachhilfe fiir ein Kind. Damit auch
dieses Kind lesen lernt und spéter weif}, welche Rechte es
hat. Genau so, wie es in der indischen Verfassung steht.

+i» Dorothea Heintze

Unsere anderen doppeltgut-Projekte finden Sie hier >www.chrismon.de/doppeltgut-projekte

FOTO: CHRISTOPH PUSCHNER/BROT FUR DIE WELT; ILLUSTRATION: MORITZ WIENERT
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Wer Ohren hat, der hére...!

Das Matthdusevangelium in Karikaturen
von Gerhard Mester

Josef, der sich lber die Zahlungsmoral des
Heiligen Geistes beschwert, Maria, die sich
von den drei Weisen lieber frische Windeln
gewinscht hatte, oder Petrus als Pionier des
Schwimmens. Jeder der Uber 120 Karikaturen
ist die entsprechende Bibelstelle gegen-
Ubergestellt - daraus ergibt sich ein ganz
auBergewdhnliches Leseerlebnis!

240 Seiten, 18 x 16 cm, geb., Bestellnr. 238413
28,00 €

'f'chrismonshop

Fiir dich. Fiir alle. Von Herzen.

Humorvolle Einblicke

in das Leben Jesu

1 Mitchenprine ?
T Crliter?  Messlag?
(Goter fohy 2

\ Mensch,
B\ Jesus

Mensch, Jesus
Biblische Cartoons
von Gerhard
Mester

In Gerhard Mesters
Buch mit einer Aus-
wahl seiner besten

Jesus-Karikaturen : :
bekommen die o e, Aol )
Leser Einblick in

DINLISEHE CARTEGNS
YN GERHARD MESTER

ag i
“ehrizmon

ein Leben, das

menschlich und gottlich zugleich war, aber
bestimmt nicht ohne Humor: Jesus, der einem
bewaffneten Romer Fl6tentone beibringt,
seinen Vortrag bei den Zaungdsten und nicht
beim ehrenwerten Publikum beginnt oder
gekonnt wie ein Surfer dem Sturm auf dem
See Genezareth trotzt...

48 Seiten, 18 x 16 cm, geb., Bestellnr. 238414
10,00 €

Die Bibel als Horbuch

Ungekiirzte Lesung

Ursprung der Bibel sind mindliche
Uberlieferungen, und bis heute
entfaltet sie gerade im Vortrag eine
ganz eigene Poesie. Diese Edition
gibt der Bibel eine neue Stimme -
in der kraftvollen und bildreichen
Ubertragung Martin Luthers
(revidierte Fassung 1912), gelesen
von Peter Sodann, Wolfgang Gerber
und Burkhardt Behnke.

Digipack mit 32 Seiten Booklet,
2 MP3-DVDs, Spielzeit ca. 92 Stunden,
Bestellnr. 210022

Nur12,95 €

Entspannte Fastenzeit

GruBkerze Pause

Ein hiibsches Rosa kombiniert mit frischen
Rotténen sorgt flir Heimeligkeit, Ruhe und
Entspannung - die neuen Pausenkerzen machen
sich auf dem heimischen Tisch ebenso gut wie
als Geschenk oder postalischer GruB!

,Luft holen!“

Meditationsmatte
aus Kork und Natur-
kautschuk Kerze

Kleine Pause

Kerze

GroBe Pause
Ausatmen, einatmen, ausatmen: ideal fiir Atem- und Entspannungs-

tbungen, fir Meditationen aller Art, flir Yoga, Pilates und vieles mehr. AU A ety

Fairtrade, @ 2,2 cm,

. . o - Hohe: 20 cm, Hohe: 22 cm,
Die Oberseite unserer Meditationsmatte besteht aus natiirlichem, Bremichusn 70 Sindan, Brenassusn B0 Sidan,
weichem Kork, der sich nicht nur angenehm anfiihlt, sondern auch Bestelinr. 208700 Bestellnr 208701
liber antibakterielle, schmutz- und geruchsabweisende Eigenschaften
verfligt. Die Unterseite ist aus rutschfestem Naturkautschuk, 22,50 € 6,90 €

der die Matte an Ort und Stelle halt.

183 x 61 x 0,42 cm, Bestellnr. 208575
39,90 €

Versandkosten 4,95 € und ab 50 Euro Bestellwert frei.

Mehr Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter >www.chrismonshop.de

Bestellen Sie jetzt online unter > www.chrismonshop.de




"“chrismon digital Spendenabo doppelt gut

Gutes lesen und Gutes tun

Gutes lesen

Tiefgrindig, authentisch,

packend - chrismon.de
hat Geschichten, die
beriihren, und Worte,

die wirken.

Gutes tun

Die Welt ein bisschen
besser machen und
ein Projekt lhrer
Wahl unterstutzen.
chrismon tatigt dann
die Spende.
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w4 Wochen gratis — gleich ausprobieren:

ﬁ www.chrismon.de/doppeltgut/abonnieren
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Frieden in
e

Ohne Waffen nicht zu
bewerkstelligen?

»Selig sind, die Frieden stiften“in
chrismon 02.2025

Als Reaktion auf Ihren ausfiihrlichen
Artikel in chrismon stellt sich die ent-
scheidende Frage: Wie wollen Sie in
der aktuellen Situation dauerhaften
Frieden bewerkstelligen und sichern?

Irmingard Meister, Kassel

Vielen Dank an Frau KdfSmann fiir ihren
besonnenen Zwischenruf. Nach dem
Zweiten Weltkrieg hat die Friedens-
bewegung zu einer Entspannung und
Abriistung zwischen den GroSméchten
beigetragen, das ist ihr bleibender Ver-
dienst. Nach dem Fall des Eisernen
Vorhangs haben viele auf noch bessere
Zeiten gehofft. Die Bundesrepublik
wurde in vielen Bereichen entmilitari-
siert — Kasernen geschlossen, Kriegs-
gerdt eingemottet, die Bundeswehr
verkleinert und die Wehrpflicht ab-
geschafft. Es waren hoffnungsvolle
Zeiten. Der Angriff Russlands hat
diese Entwicklung schlagartig beendet
und blofigestellt. Jetzt miissen wir aus
einem Dornroschenschlaf aufwachen

er Ukraine

2

In einer Zeit
des Hasses
ist es eine
Freude,
chrismon zu
lesen

44

Astrid Westhoff,
Berlin

Schreiben Sie uns:
chrismon,
Leserpost,

Postfach 5005 50,
60394 Frankfurt
am Main
E-Mail:
leserpost@chrismon.de

Lesertelefon:
069/58098-8306

@ Facebook:
chrismon.evangelisch

® Instagram:
@chrismon_de

chrismon 04.2025
erscheint in der Zeit

und wehrfahiger werden. Das ist das vom 29.03. bis
Gegenteil von einer ,Verantwortungs- 03.04.2025.
Quizauflosung

Wer wird laut Jesus Wer tragt das Lachen

zu lachen haben?

Als Jesus im Lukasevange-
lium seine Feldpredigt halt,
sagt er: ,,Glickselig seid
ihr, die ihr jetzt weint.
Denn ihr werdet lachen.*
(Lk 6,21)

48 chrismon 03.2025

schon im Namen?

Sara lacht, als sie erfahrt,
dass sie im hohen Alter

ein Kind bekommen soll
(Gen 18,12). Der Name ihres
Sohnes, Isaak, ldsst sich
mit ,er lacht“ ibersetzen.

losigkeit, in die wir hineinschlidfern®.
Dazu zdhlt eine verteidigungsfiahige
Bundeswehr, ein entschlossenes Auf-
treten der Nato und eine nicht nach-
lassende militarische Unterstiitzung
der Ukraine. Sonst werden wir von
Putin und seinen Unterstiitzern nicht
ernst genommen. Ohne Waffen ist das
leider nicht zu bewiltigen.

Michael Williamson, Heidenheim

Frau Kdfimann spricht mir voll aus
der Seele und schreibt umfassend
iiber Hintergriinde zu diesem Thema.
Das tut gut, denn ich finde es traurig,
dass man in Diskussionen oft das Tot-
schlagargument ,Putinversteher” hort
und sich dann oft erkliren muss, um
sich nicht missverstanden zu fiihlen.

Carmen GroBe, per Mail

Unangemessen

»Wir haben die Wahl* in chrismon
02.2025

Mag der Vorstofl der CDU auch un-
gliicklich gewesen sein, finde ich Thre
Art parteipolitischer Stellungnahme
im Editorial doch unangemessen.

Louise Richter, GroB Schwansee

Als fritheres CDU-Mitglied teile ich
Thre Einschdtzung und stelle mit Ent-
setzen fest, dass die Liige auch bei uns
politisch gesellschaftsfahig geworden
ist. Matthias Schéfer, Miinster

Leserbriefe sind keine MeinungséduBerungen der Redaktion.
Wir behalten uns vor, Zuschriften zu kiirzen und sie ganz
oder teilweise im Internet zu veréffentlichen. Bitte geben
Sie lhren Namen und lhre vollsténdige Adresse an.

Wie reagiert Elischa auf den
Spott der Kinder?

Die Kinder rufen zu Elischa: ,,Komm
rauf, Glatzkopf.“ Er ,verfluchte
sie” daraufhin ,,im Namen des
Herrn“ (2 Kén 2,23-25). Spater
kommen zwei Barinnen und reiBen
viele der Kinder in Stiicke.
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Veranstalter: RV TOURISTIK GmbH, AmalienstraBBe 9b—11, 80333 Miinchen

Erkunden Sie die pulsierende Hauptstadt Dublin und die geschichtstrachtige Stadt
Belfast. Bestaunen Sie das UNESCO-Welterbe Giant's Causeway und genieBen Sie
die beeindruckenden Ausblicke von den Klippen von Moher. Tauchen Sie ein in die
unberthrte Natur des Glenveagh-Nationalparks und lassen Sie sich bei einem Fakul-
tativausflug von der Schénheit der Panoramakustenstrale Ring of Kerry verzaubern.
Historische Highlights wie der Rock of Cashel und lebendige Stadte wie Galway runden
Ihre Reise ab. Eine perfekte Kombination aus Kultur, Geschichte und Natur erwartet Sie!

Inkludierte Leistungen:

Etfsin Z‘%%W o Aol & )

HIGHLIGHTS

Dublin

Belfast

Giant’s Causeway
Klippen von Moher

9-tdgige Rundreise fur Chrismon-Leser

e Linienflug (evtl. Umsteigeverbindung) ab/bis Deutschland oder Wien nach

Dublin und retour

Transters It. Reiseverlauf

8 Ubernachtungen in Mittelklasse-Hotels, inkl. Halbpension

Rundreise im klimatisierten Reisebus

Eintrittsgelder, Stadtrundfahrten und Besichtigungen geménB Reiseverlauf
Deutschsprechende Reiseleitung

Fur alle deutschen Abflughéfen: Rail & Fly 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung & Fahrten
in den Verkehrsverbtinden

Inkl. Flug ab1 | 2 9 9 EUR p.P.

Preise und Termine 2025 in EUR
pro Person im Doppelzimmer

Hamburg (0,-) Frankfurt (49,-) E7-

oo M RN 2
1.299,—- 05.11. 399,
1.399,—- 15.10. 449,
1.499,— 23.04., 08.10. 469,
1.599,—- 07.05., 01.10. 469,
1.699,~ 25.06., 06.08., 03.09. 479,~

fakultatives Ausflugspaket Ring of Kerry 69,-

Reiseverlauf:

Tag 1: Flug nach Dublin und Transfer in Ihr Hotel im
GroBraum Dublin. Tag 2: Panoramastadtrundfahrt
durch Dublin. Weiterfahrt in den Norden nach Belfast
mit Stadtrundfahrt. Tag 3: Fahrt zum Giant’s Causeway,
auch Damm des Riesen genannt. Weiterfahrt nach Derry.

Derry

NORDIRLAND Letterkenny 0O

Cliffs of Moherc
Limerick)o
I(er
I e

Kurzer Aufenthalt. Ubernachtung im Raum Derry /
Letterkenny / Donegal. Tag 4: Heute kénnen Sie die
herrliche Natur im Glenveagh-Nationalpark genieBen.
Tag 5: Fahrt durch die Landschaft Connemaras. Die
Reise fuhrt Sie zur Kylemore Abbey (Besichtigung
optional, gegen Gebuhr). Anschliessend geht es nach

Galway. Ubernachtung im Raum Clare. Tag 6: Morgens
zu den bekanntesten Steilklippen Irlands: den Klippen
von Moher. AnschlieBend in Richtung Kerry mit Stopp
in Limerick. Tag 7: Tag zur freien Verfiigung — optional
+Ausflug Ring of Kerry”. Tag 8: Zuriick nach Dublin.
Fotostopp am Rock of Cashel. Tag 9: Ruckflug.

TE'LDE"@beStFOFE';aOVF! | HOTLINE: 07141/702360 | info@atouro.de | www.bestfortravel.com/chrismon
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Im Schattenist™
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Er erblindet. Und
startet in den Beruf

Wenn er tollpatschig ist, weil er nichts sieht,
kann er nun auch mal Uber sich lachen

ichtig krass war es fiir mich, als ich im

Sommer 2019 meinen Fiihrerschein ab-

geben musste, da war ich 23. Ich war beim

Augenarzt gewesen, zu dem ich regel-

mafig zur Kontrolle gehe. Er bestitigte

mir, was ich selbst schon festgestellt hatte:
Ich konnte im Dunkeln nur noch sehr schlecht sehen,
erkannte kaum noch die Umrisse von Baumen und Schil-
dern. Ich war nicht mehr fahrtiichtig. Ich bin immer gern
Auto gefahren, jetzt musste ich andere bitten, mich zu
fahren — meine Eltern, die ganz in der Nihe wohnen, oder
Freunde. Sie helfen mir zum Beispiel, die Griinabfille aus
meinem Garten zur stadtischen Sammelstelle zu bringen.
Am Anfang ist es mir nicht leichtgefallen, um Hilfe zu
bitten, da ich immer gern unabhdngig war, mit der Zeit
wird das allerdings besser.

Meine Krankheit heifdt Retinitis pigmentosa (RP). Sie
ist sehr selten und in meinem Fall erblich bedingt, und sie
schreitet immer weiter voran. Leichte Einschrankungen
bemerkte ich schon kurz vor dem Abitur. Tagstiber bin
ich auch sehr lichtempfindlich, wenn ich zum Beispiel aus
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Klingt
seltsam,
aber meine
Krankheit
hat mir auch
geniitzt

einem dunklen Zimmer raus in die Sonne gehe, bin ich so
stark geblendet, dass ich sofort in den Schatten muss, die
Augen schaffen den schnellen Wechsel nicht mehr.

Trotz der Einschrankungen komme ich insgesamt ganz
gut zurecht. Da ich immer in Trier lebte, kenne ich die
Wege dort, die Bushaltestellen und alle stérenden Verkehrs-
schilder. Zu Hause springt meine Verlobte oft fiir mich
ein. Wenn ich zum Beispiel beim Kochen den Pfeffer im
Gewtirzregal nicht finde, gibt sie ihn mir. Manchmal ist
sie mir zu schnell, dann sage ich: Das hitte ich auch selbst
hinbekommen. Meistens bin ich froh, dass sie mir hilft, ich
kann mich gliicklich schétzen, jemanden wie sie an mei-
ner Seite zu haben. Im Moment kommen wir gut mit der
Krankheit klar. Ich denke nicht so viel dariiber nach, wie es
sein wird, wenn ich noch weniger sehen kann, das ist sicher
auch Selbstschutz, aber alles andere wiirde mich quilen.

Meine Arbeit kann ich gliicklicherweise noch gut schaf-
fen. Vor einigen Monaten habe ich mit meiner Doktorarbeit
angefangen, Fachrichtung Lebensmitteltechnik. Ich habe
eine halbe Promotionsstelle, werde also auch bezahlt. Ich
arbeite fast nur am Computer, das geht sehr gut, ich kann
mir alle Texte und Daten grof8ziehen. Altere Fachbiicher,
die es nicht digital gibt, scanne ich tbers Tablet ein. Ich
bin sehr froh, dass es heute digital so viele Moglichkeiten
gibt, auch deshalb habe ich die Brailleschrift fir Blinde
noch nicht gelernt.

Wenn ich Leute neu kennenlerne, spreche ich meine
Krankheit nicht automatisch an. Sonst konnte es passie-
ren, dass sie gleich in den Firsorgemodus, ,Ich muss jetzt
helfen®, tibergehen, das will ich nicht. Es gibt aber Situa-
tionen, da ist es gut, meine Einschrankung kenntlich zu
machen und den Button mit den drei Blindenpunkten zu
tragen, etwa im Fitnessstudio. Dann verstehen die anderen,
warum ich unter Umstinden etwas Dummes mache, etwa
gegen ein Gerét oder andere Leute laufe.

Zu Beginn meiner Erkrankung hat es mich oft genervt,
dass ich so tollpatschig geworden bin. Wenn ich zum Bei-
spiel das Wasserglas auf dem Tisch nicht gesehen habe
und es herunterriss, war ich sauer auf mich, fiithlte mich
wie ein Volltrottel, selbst wenn keine anderen dabei waren.
Mittlerweile kann ich auch mal tiber mich lachen. Wenn
ich mit Freunden in der dunklen Kneipe die Pommes nicht
aufgespiefit bekomme, finden wir das alle komisch.

Es klingt vielleicht seltsam, aber meine Krankheit hat
mir auch genttzt. Ich war ein miserabler Schiiler, meine
Videospiele und FufSball waren mir wichtiger. Als meine
Sehkraft nachlief}, musste ich Entscheidungen treffen, die
ich als 19-jahriger Chaot sonst nicht so schnell hatte treffen
miissen. Zum Beispiel, wo es beruflich hingehen sollte.
Ich konnte mir gut vorstellen, Ingenieur im Bereich Ver-
fahrenstechnik zu werden. Ich bin reifer geworden, habe
mehr Verantwortung fiir mich iibernommen.

Glicklicherweise ist die Krankheit in den letzten Jahren
nur langsam fortgeschritten. Ich hoffe sehr, dass die
Medizin etwas findet, das mir richtig hilft. Ich weif}, dass
das noch lange dauern kann. Aber wenn ich dann noch ein
paar Jahre mit einer einigermaflen guten Sehkraft haben
konnte, wire ich schon sehr zufrieden.

*i* Protokoll: Franziska Wolffheim

FOTO: VALERIE SCHMIDT



Seebad Ahlbeck « T .

Yime to discover N

8 Tage Flusskreuzfahrt | Potsdam « Ostseeinseln « Stralsund
oder Stralsund + Ostseeinseln « Potsdam

Diese Kreuzfahrt zwischen Potsdam und der Hansestadt Stralsund,
vorbei an den deutschen Ostseeinseln, verspricht jeden Tag kontrast-
reiche Erlebnisse. Staunen Sie Uber das Schiffshebewerk in Nieder-
finow und genieBen Sie im Nationalpark Unteres Odertal die herrliche
Natur. Nach dem Besuch unserer polnischen Nachbarn in Stettin
wird unsere Flusskreuzfahrt zur ,Seefahrt”. An der OstseekUste
entlang geht es zu den Inseln Usedom und Rigen. GenieBen Sie

die herrlichen Landschaften mit der berthmten Baderarchitektur.

Ihr Schiff: KATHARINA VON BORA “¥ 4% @@ * boutique

nicko cruises steht fiur umfassende und bequeme Inklusivleistungen.
Auf unserer KATHARINA VON BORA wird Ihnen die nicko cruises Voll-
pension mit mehrgangigen MenUs zu Mittag- und Abendessen im
Panorama-Restaurant serviert. Erholung finden Sie auf dem Sonnen-
deck oder an der Bar im Panorama-Salon.

2-Bett-Kabine Oberdeck

nicko cruises Schiffsreisen GmbH | Mittlerer Pfad 2 | 70499 Stuttgart | info@nicko-cruises.de

/" An- und Abreise ™
7 mit der Bahn %
statt 312€

| nur1 € p.P.

ab 1 .649€ p.P.

bei Buchung bis 31.03.2025

~ =
N =1

HIDDENSEE

Ostsee
e Binz
J Stralsundo,.,_éEiUtfggﬁgP;nunde o
Greifswald ¢*" ¥ Heringsdorf Kamien

RUGEN

e ) o<« i
- Wolgast "4 ® @ 8 Wollin Pomorski
Ahlbeck ™ 3 ..,..g.{\ Misdroy
USEDOM ‘s Swinemiinde
Polen
Deutschland ® Stettin
Oder-Havel-Kanal Oder
Chorin

= =g % -® Hohensaaten

Havel T Niederfinow
Eberswalde

o
Potsdam

24.05.-31.05.25 D 02.08.-09.08.25 D 16.08.-23.08.25 D

19.07.-26.07.25 D

31.05.-07.06.25 D
14.06.-21.06.25 D
28.06.-05.07.25 D

12.07.-19.07.25 D
26.07.-02.08.25 D
09.08.-16.08.25 D

23.08.-30.08.25D
06.09.-13.09.25 C
20.09.-27.09.25 C

Preise pro Person in Euro bei Buchung bis 31.03.2025

2-Bett Hauptdeck ab 1.649 1.699
1-Bett Hauptdeck 2.399 2.449
2-Bett Oberdeck mit franz. Balkon 2.299 2.399
1-Bett Oberdeck mit franz. Balkon 2.799 2.899

2-Bett Kabinen zur Alleinbenutzung auf Anfrage.

Deutschlandweite An- und Abreise mit der Bahn 1. Klasse inkl. Schiffstransfer
1€ p. P. | Getrankepaket 203€ p. P. | Ausflugspaket mit 4 Ausfliigen 149€ p. P.

* Angebote gelten nur fir Neubuchungen. Begrenztes Kontingent.
Es gelten die Reisebestatigung und AGB der nicko cruises Schiffsreisen GmbH.

Buchen Sie jetzt direkt bei uns oder in lhrem Reisebtiro

 0711-24898010

www.nicko-cruises.de

AW NICKO Ccruises’



Fur Sie als chrismon-Leser! REISE-TIPP

Inklusive - — | 8Tage 5-Sterne-Studienreise

Zypern

Fiir Sie als chrismon-Leser
Normalpreis 1.150,£
Ihr Rabatt -900,=

nur 2 50'meDz

sprogramm: lhre Inklusivleistungen:
o Nikosia: letzte geteilte Hauptstadt Europas mit osmanischer
Karawanserei (Eintritt inkl.)

o Kloster St. Andreas (Eintritt inkl.): Dieses Kloster wurde dem
Apostel Andreas gewidmet und ist einer der bedeutsamsten
Wallfahrtsorte der Insel.

¢ Golden Beach: Am wohl schonsten Strand Zyperns kann man
mit etwas Gliick die Spuren der bekannten Meeresschildkrote
Caretta Caretta sehen.

o Kirche Agios Afksentios (Eintritt inkl.): Im Rahmen eines
Kulturprojekts der EU wurde diese beeindruckende Kirche restauriert.

o Antikes Salamis (Eintritt inkl.): faszinierende Ausgrabungsstatte
einer antiken romischen Stadt, u.a. mit Ruinen des Gymnasiums und

+ Hin- und Riickflug mit renommierter 353=€
Fluggesellschaft! nach Ercan
inkl. Flughafen- und Hoteltransfers

+ 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer in 397-€
ausgewahlten 4- und 5-Sterne-Hotels (Landeskat.)
inkl. 7x reichhaltigem Friihstiicksbuffet

=+ Faszinierende Studienreise in unserem 280,—€
modernen und klimatisierten Reisebus
mit den beriihmtesten Hohepunkten Zyperns!
Freuen Sie sich auf ein spektakulares Ausflugsprogramm
inkl. Eintritten (It. Programm), u.a. mit:

 Nikosia e Famagusta

der Therme o . o Antikes Salamis o Kathedrale St. Nikolaus
o Kloster St. Barnabas (Eintritt inkl.): Apostel, Martyrer und o Kloster St. Barnabas « Miniaturenpark

zypriotischer Nationalheiliger o Kloster St. Andreas o Kloster Bellapais

2+ Kunsthandwerk in moderner Teppichgalerie * Golden Beach _ * Kyrenia
. o Kirche Agios Afksentios e Schiffsmuseum
¢ Famagusta: malerische Hafenstadt
+ Qualifizierte, Deutsch sprechende 120,=€

o Kathedrale St. Nikolaus (Eintritt inkl.): eines der herausragendsten
Bauwerke gotischer Architektur Zyperns, heute bekannt als
Lala-Mustafa-Pascha-Moschee

o Miniaturenpark (Eintritt inkl.): die 15 wichtigsten Highlights Zyperns
im Miniaturformat

o Kloster Bellapais (Eintritt inkl.): Meisterwerk gotischer Baukunst,
von den Kreuzrittern erbaut, im 13. Jhd. wohl Aufbewahrungsort
von Fragmenten des Heiligen Kreuzes, atemberaubende Lage im
Pentadaktylos-Gebirge

Studienreiseleitung mit abgeschlossenem Hochschulstudium
4+ 24 Stunden é&rztliche Rufbereitschaft

Gesamtpreis p.P. 1.150,=€
Rabatt p.P. -900,- €

Vorzugspreis p.P. ab nur 250,- €

Wunschleistungen zu Vorzugskonditionen:

* Handwerkstradition in Schmuck- und Ledermanufaktur Genusspaket: Das Paket beinhaltet taglich reichhaltiges
o Kyrenia: traumhafte Stadt mit altem Hafen, imposanter Buffet am Abend mit internationalen Spezialitéten:
Festungsanlage (Eintritt inkl.) & historischem Schiffswrack, bis Mai 2025: nur 149,— € p.P. statt 163;=€*
welches heute ein interessantes Museum ist (Eintritt inkl.) ab 2026: nur 159,— € p.P. statt 169;=%*.

Reisemonate i April 2025 Mai 2025 Februar 2026 Marz 2026 Marz 2026 Marz 2026 April 2026
(11.-30.4.) .—10.3.) (11.-193)) (20.-31.3.)

Saisonzuschlag p.P: | 120-€ | 180~€120-€  240-€ - - 180,- €

Lesen & Reisen: Ihr Vorzugspreis fiir Sie lhr Rabatt
aIS Chrismon-Leser ab i pP|mDZ statt 1 150 £ - 900 € p.P.

Flughafen Berlin Diisseldorf Frankfurt Hamburg Leipzig Hannover Miinchen Stuttgart
Flughafenzuschlag p.P.: ‘ 0-%€ 60,—€ - 65-€ — 65—-€ = 60,—€
Abflugtage Do | Fr Mo | Mi i Mo | Sa Sa i Do | So

Einzelzimmer: auf Anfrage 27656
Zur Einreise bendtigen deutsche Staatsangehdrige einen giiltigen Personalausweis bzw. Reisepass. Deutsche Staatsangehdrige konnen filr touristische lifiiatatcots CHRIS

Zwecke bis zu 90 Tage visafrei einreisen. Staatsangehdrigen anderer Lander wird empfohlen, die fiir sie geltenden Einreisebestil 1 bei der Botschaft Jetzt kostenlos anrufen und Wunschtermin sichern:
des Ziellandes zu erfragen. ’

' 2.B. Freebird Airlines mit Zwischenlandung in Antalya
* Mit Erhalt der schriftlichen Reservierungsbestétigung und des Reisepreissicherungsscheins wird eine Anzahlung in Héhe von 20 % des Reisepreises fallig. O

Die Restzahlung ist bis 28 Tage vor Abreise zu leisten. Preis gilt am 27.02.2026 ab Berlin. Bei anderen Reiseterminen und Abflughéfen fallen die in der Tabelle angegebenen Zuschlage k .
an. RSD Reise Service Deutschland GmbH bietet den Preisvorteil im Vergleich zum Normalpreis auf www.rsd-reisen.de. Es gelten die Reisebedingungen der RSD Reise Service Deutschland Montag bis Freitag 8.30 — 18.00 Uhr, Samstag 9.00 — 14.00 Uhr

GmbH (www.rsd-reisen.de/arb). - i i
Hinweis: Die Reise gilt nur fiir den Empfanger und volljahrige Begleitpersonen. Nicht geeignet fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Geplante GruppengroBe ca. 35 Personen. Od_er www.treue yortglle.de/chr|527656
Mindestteilnehmerzahl 15 Personen pro Reisetermin, bei Nichterreichen Absage bis spatestens 28 Tage vor Reisebeginn. Reiseverlaufsanderungen aus organisatorischen und Reiseveranstalter: RSD Reise Service Deutschland GmbH,

witterungsbedingten Griinden ggf. méglich. ElsenheimerstraBe 61, 80687 Miinchen.
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