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Nienburg. Migräne ist eine
der häufigsten neurologi-
schen Erkrankungen. Etwa
zehn bis 15 Prozent der Be-
völkerung sind betroffen,
Frauen etwa dreimal häufi-
ger als Männer. In der Re-
gel beginnt die Migräne im
Jugend- und im frühen Er-
wachsenenalter, kann aber
auch Kinder betreffen. Ins-
besondere bei Schülern ist
eine Zunahme von Migräne
zu beobachten. Dr. Martin
Bästlein, Chefarzt der Neu-
rologie der Helios Kliniken
Mittelweser, beantwortet
fünf wichtige Fragen zu
dieser Erkrankung, die viele
Menschen in ihrer Lebens-
qualität stark einschränkt.
Die Migräne ist ein anfalls-
artiger, pulsierender oder
stechender Kopfschmerz,
der bei Betroffenen in unre-
gelmäßigen Abständen wie-
derkehrt. Seite 6

CHEFARZTGIBT RAT
Fünf Antworten
zurMigräne

DIE THEMEN

Nienburg. Seit 1982 im Ein-
satz der Nächstenliebe un-
terwegs sind die Grünen
Damen der Helios Kliniken
Mittelweser. Mitbegründe-
rin und Grüne Dame der
ersten Stunde ist Ute Ern-
sting, die 30 Jahre die Lei-
tung innehatte und auch
danach noch im Team aktiv
war. Nun wurde sie gemein-
sam mit ihrer Kollegin Irm-
hild Ostwald, die seit stol-
zen 24 Jahren als Grüne
Dame tätig war, feierlich in
den Ruhestand verabschie-
det. Auch ein Jubiläum wur-
de begangen: Annegret
Bahr ist seit runden zehn
Jahren dabei. Seite 4

GRÜNEDAMEN
Abschied und
Jubiläen

Unser Team für Verkauf
und Kauf Ihrer Immobilie.

Rufen Sie uns an:

05021 969-5615

✆✆05021 9225791
www.kk-bautenschutz.de

Nasse Keller
Feuchte Wände
(Wasserschaden)

 Kellertrockenlegung ohne Erd-/
Schachtarbeiten von innen durch
Hochdruckverpressung

 Horizontalsperre + Vertikalsperre
 Kostenlose Angebotserstellung
 Wasserschadensanierung
 Leckage-Ortung

Glasflasch
en

3.99

9.99

Irrtum vorbehalten •Abbildungen nicht verbindlich •Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 09/25

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Jetzt bei uns punkten

Sorenkamp 5 • NIENBURG

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l
(1 l = € 0.48)
zzgl. € 3.30
Pfand

Herforder Pils
versch. Sorten
Kasten = 27 x 0,33 l
(1 l = € 1.12)
zzgl. € 3.66
Pfand

Gültig vom 03.03.– 08.03.25
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Wir sind für Sie da und stehen an Ihrer Seite

|Verkauf
|Projektentwicklung
|Vermietung

Wir sind für Sie da und stehen an Ihrer Seite
Liebenau

Fischer & SimonGmbH|Von-Philipsborn-Str. 15|31582 Nienburg
Telefon 0 50 21-910 200|Fax 0 50 21 - 916 963 6
info@fischer-simon.immobilien|www.fischer-simon.immobilien

Zum Teil vermietetes Einfamilien-
haus mit Einliegerwohnung im
Dachgeschoss und getrennten Ein-
gängen in ruhiger Lage!
Areal: 700 m² Bj.: 1953 Anbau: 1990 Wfl.: ca. 160 m²
Energiebedarfsausweis v. 25.02.2025, Endener-
giebedarf 295,4 kWh/(m².a), Energieträger
Erdgas E, Gebäudebj. 1953, Anbau 1990. Bj.
Anlagentechnik 2022, Energieeffizienzklasse H

189.000 €

Sehr gepflegtes und großzügiges
Einfamilienhaus mit Wintergarten,
3 Garagen, Doppelcarport sowie
wunderschöner Gartenanlage!
Areal: 1.402 m² Bj.: 1962 Wfl.: ca. 130 m²
Energiebedarfsausweiosv.04.12.2024,Endener-
giebedarf 349,7 kWh/(m².a), Energieträger
Heizöl, Gebäudebj. 1962, Bj. Wärmeerzeuger
2004, Energieeffiziensklasse H

280.000 €

info@fischer-simon.immobilien|www.fischer-simon.immobilien

Nienburg OT Langendamm

Vom Käufer und Verkäufer sind jeweils eine Vermittlungsgebühr in Höhe von 3,57% (inkl. 19% Mwst.) vom Kaufpreis zu zahlen.

Kräher Weg 1 (im Kaufland) – 31582 Nienburg
Tel. 0 50 21 / 8 98 58 58

Ab 1. März: 10% Nachlass auf Dienstleistungen
für Bewohner von Pflegeheimen und -einrichtungen, Lebenshilfe oder CJD

Besuche in Pflegeeinrichtungen
ab einer bestimmten Personenanzahl
Neu: Hochsteckfrisuren und Make-Up

für Bräute oder andere Anlässe
Mit und ohne Terminvereinbarung!

Nienburg. Die Mitglieder
des Beirates für Menschen
mit Behinderungen der
Stadt Nienburg bieten ab
März Unterstützung beim
Ausfüllen von Erst-, Folge-
und Verschlechterungsan-
trägen des Schwerbehin-
dertenausweises an.
Mit dem Behindertenaus-

weis können Menschen ih-
re Behinderung bei Behör-
den, Arbeitgebern, Sozial-
leistungsträgern nachwei-
sen. Vor allem braucht man
ihn, um Nachteilsausglei-
che beantragen zu können.
Der Antrag wird beim zu-
ständigen Versorgungsamt
oder Landesamt gestellt.
Unterstützung beim Ausfül-
len des Antrages erhalten
betroffene Nienburger und
Nienburgerinnen jetzt beim
Beirat für Menschen mit
Behinderungen. Im Nien-
burger Rathaus wird ab
März jeweils am ersten
Mittwoch im Monat eine
Sprechstunde mit vorheri-
ger Anmeldung angeboten.
Um Terminvereinbarung
unter Telefon (05021)
87267 oder per E-Mail
an behindertenbeirat@
nienburg.de wird gebe-
ten. DH

Beirat hilft
beim
Antrag

Für Menschen mit
Behinderungen

Technik, Teamgeist und Innovationsfreude standen im Mit-
telpunkt, als das Marion-Dönhoff-Gymnasium beim Robo-
Cup-Qualifikationsturnier in Hannover antrat. Die technikbe-
geisterten Schülerinnen und Schüler der Schule stellten sich
der Herausforderung und zeigten beeindruckende Leistungen.
Der RoboCup ist einer der bedeutendsten internationalen
Wettbewerbe im Bereich der Robotik mit dem Ziel, junge Ta-
lente in den Bereichen Informatik, Ingenieurwissenschaften
und künstliche Intelligenz zu unterstützen, indem sie autono-
me Roboter entwickeln und programmieren. Dank intensiver
Vorbereitung und Teamarbeit sicherten sich die Teams des
Marion-Dönhoff-Gymnasiums starke Platzierungen in ihren Al-
tersklassen. Waren es im vergangenen Jahr nur zwei Teams,
so konnten sich dieses Mal fünf MDG-Teams für die Deutsche
RoboCup-Meisterschaft qualifizieren. Seite 2

FOTO: MDG

Erfolg für MDG bei RoboCup-Qualifikation

Tel 05021 917171

Mühlentorsweg 15|31582 Nienburg
www.immopartner-nienburg.de

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen? Sprechen Sie uns gerne an!

FAMILIENGERECHTES WOHNEN IM HERZEN VON HOLTORF -
Freies Reihenendhaus mit Garage in bevorzugter Wohnlage

GS: 282 m² BJ: 1982 Wfl: ca. 109 m²
Solide Bauweise, ruhige Lage, modernes Bad, Kaminofen, Einbauküche, ausgebautes Dachgeschoss
[Energieverbrauchsausweis v. 30.01.2025, Gültig b. 29.01.2035, Endenergie-
verbrauch: 75,2 kWh/(m².a), Wesentlicher Energieträger für Heizung: Erdgas
E, Wesentlicher Energieträger für Warmwasser: Erdgas E, Baujahr 1983,

Effizienzklasse: C]
KP € 242.000,- Von Käufer und Verkäufer ist je eine Provision i.H.v. 3,57%

(inkl. 19 % MwSt.) vom Kaufpreis zu zahlen.
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Langendamm. Zur Blut-
spende lädt der Langen-
dammer Ortsverein des
Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) für Mittwoch, 5. März
von 16 bis 19.30 Uhr ins Ge-
meindehaus an der Kirche
ein. Im Anschluss steht ein
reichhaltiges Büfett bereit.
Am Freitag, 7. März, steht

die Jahresversammlung an.
Alle Mitglieder sind dazu ab
14.30 Uhr in die „ Siedler-
klause“ eingeladen. DH

Blut
spenden

Haßbergen. Der SPD-Orts-
verein Heemsen lädt alle
Mitglieder zur Mitglieder-
versammlung am 14. März
in das Gasthaus Märtens in
Haßbergen ein. Los geht es
um 19 Uhr. Es stehen unter
anderem der Bericht des
Vorsitzenden, ein Bericht
der Samtgemeindebürger-
meisterin über aktuelle
Themen in der Samtge-
meinde und Ehrungen für
lange Mitgliedschaften auf
de Tagesordnung. DH

SPD trifft
sich

Nienburg. Der RoboCup-Wett-
bewerb, zu dem sich Schüler
und Schülerinnen des Nien-
burger Marion-Dönhoff-Gym-
nasiums (MDG) qualifizierten,
ist in die Disziplinen On Stage,
Soccer, Rescue Maze und Re-
scue Line unterteilt, die die
Teilnehmenden in ganz unter-
schiedlichen Bereichen for-
dern.
On Stage verlangt den Ak-

teuren neben dem techni-
schen Knowhow bei der Insze-
nierung einer kleinen Büh-
nenshow mit eigens hierfür
kreierten Robotern viel Kreati-
vität und eine künstlerische
Ader ab. Bei Soccer dreht sich
wie beim realen Fußball alles
darum, dass die Roboter ei-
genständig das Runde ins
Eckige bekommen und bei
den Rescue-Disziplinen wird
die Rettung von Verschütteten
simuliert. Bei der Disziplin Re-
scue Line müssen die Roboter
selbstständig einer schwarzen
Linie auf einem unebenen
Parcours folgen, hierbei Hin-
dernisse überwinden und
„Opfer“ in Form von Kugeln
erkennen und „retten“. Hier-
bei müssen die Roboter eigen-
ständig Entscheidungen tref-
fen und sich mithilfe von ver-
schiedene Sensoren wie Ultra-
schall-, Druck- und Farbsenso-
ren orientieren, um den Robo-
ter sicher durch das Gelände
zu navigieren und die gestell-
ten Aufgaben zu bewältigen.
Je besser der Roboter gebaut
und programmiert ist, desto
schneller und präziser kann er
seine Aufgaben erledigen.
Neben technischem Ge-

schick erfordert der Wettbe-
werb ein hohes Maß an Team-
arbeit und Problemlösungs-
kompetenz. Die Teilnehmen-
den arbeiten monatelang an
ihren Robotern, testen ver-
schiedene Strategien, verbes-
sern kontinuierlich ihre Pro-
grammierung und passen ihre
Konstruktionen an. Sie müssen
sich dabei mit Mechanik, Elekt-
ronik und Softwareentwicklung
auseinandersetzen. Zudem ist
die Zusammenarbeit innerhalb

der Teams entscheidend, da
häufig jedes Mitglied unter-
schiedliche Aufgaben über-
nimmt – von der Konstruktion
der Hardware über die Opti-
mierung der Sensorsteuerung
bis hin zur Programmierung
der Software.
Das Marion-Dönhoff-Gym-

nasium stellte sich dieser Her-
ausforderung und nahm mit 33
Schülerinnen und Schülern in
15 Teams an der Disziplin Re-
scue Line beziehungsweise
der Einsteigerdisziplin Rescue
Line Entry teil. Damit zählt das
MDG zu den drei Schulen mit
der größten Teilnehmerzahl.
Diese Zahlen sind umso beein-
druckender, weil diese mehr
als doppelt so hoch wie im ver-
gangenen Jahr sind, und zei-
gen, dass sich immer mehr
Kinder und Jugendliche für
die Robotik begeistern und ih-
re Alltagsrelevanz erkennen.
Das RoboCup-Qualifikations-
turnier in Hannover, welches
mit rund 380 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern das größte in
ganz Deutschland ist, war
demnach für eine Vielzahl der

Schülerinnen und Schüler des
MDG die erste Teilnahme an
einem Wettbewerb dieser Grö-
ßenordnung, da sie erst im
Sommer mit der Robotik be-
gonnen hatten.
Die Teams des Gymnasiums

beeindruckten mit kreativen
Lösungen, schnellen Fehler-
analysen, klugen Sensorsteue-
rungen und ausgefeilten Algo-
rithmen. Die Schülerinnen und
Schüler nahmen nicht nur
wertvolle Erfahrungen mit,
sondern knüpften auch Kon-
takte zu anderen Teams und
tauschten sich über innovative
Ideen aus.
Dank intensiver Vorberei-

tung und Teamarbeit sicherten
sich die Teams des Marion-
Dönhoff-Gymnasiums starke
Platzierungen in ihren Alters-
klassen. Waren es im vergan-
genen Jahr „nur“ zwei Teams,
so konnten sich dieses Mal
fünf MDG-Teams für die Deut-
sche RoboCup-Meisterschaft
qualifizieren.
Die beiden Siebtklässlerin-

nen Ylva Seidl und Stella Hot-
ze, sowie die Oberstufenschü-

ler Jaron Ommen und Moritz
Richwien konnten an ihre sehr
guten Leistungen des vergan-
genen Jahres anknüpfen und
landeten erneut auf den Quali-
fikationsplätzen. Besonders
beeindruckend ist, dass auch
Simon Günner, Quentin Hüb-
ner und Per Rathing (alle Jahr-
gang 7) die Qualifikation ge-
schafft haben, obwohl sie erst
in diesem Schuljahr mit der
Robotik begonnen haben. Sel-
biges gilt für Aaron Klusmeyer,
Levi Remmers, Raul Rauber
und Luchezar Gonzhak aus
dem 11. Jahrgang, sowie Fiete
Fedler und Luis Thoms. Her-
vorzuheben ist hierbei, dass
die beiden letztgenannten 9.-
Klässler ebenfalls erst seit dem
Sommer an ihrem Roboter ar-
beiten, aber aufgrund ihres Al-
ters nicht mehr in der Einsti-
gerdisziplin antreten durften,
sondern sich gleich mit den
„großen“ messen mussten, die
teilweise schon mehrere Jahre
an dem Wettbewerb teilneh-
men. In dieser Altersklasse ha-
ben sie sich unter den 43 teil-
nehmenden Teams einen her-

vorragenden 5. Platz gesichert.
„Das Turnier war ein voller

Erfolg und eine große Motiva-
tion für uns alle. Wir freuen
uns riesig über unsere Platzie-
rungen und arbeiten jetzt hart
auf das RoboCup-Finale hin“,
sagten Luis und Fiete. Auch
die betreuende Lehrerin Frau
Ommen zeigte sich erfreut
über die Entwicklung: „Es ist
großartig zu sehen, wie viel
Begeisterung die Schülerinnen
und Schüler für die Robotik
zeigen. Besonders freut es
mich, dass sich unsere AG so
großen Zuspruchs erfreut.“
Mit dem erfolgreichen Ab-

schneiden in Hannover richtet
sich der Blick nun auf das nati-
onale RoboCup-Finale, das
vom 13. bis 16. März in Nürn-
berg stattfinden wird. Dort tre-
ten die besten Teams Deutsch-
lands in den verschiedenen
RoboCup-Disziplinen gegenei-
nander an, um sich für die Eu-
ropameisterschaft im Juni in
Italien zu qualifizieren sowie
für die Weltmeisterschaft, die
im Juli in Brasilien stattfinden
wird. DH

Mit 15 Teams angetreten
Marion-Dönhoff-Gymnasium beeindruckt beim RoboCup-Qualifikationsturnier

Das MDG gehört zu den Schulen mit den meisten Teilnehmern und Teilnehmerinnen. FOTO: MDG

Husum-Bolsehle
Angebot vom 04.03.bis 08.03.2025

Bolsehle • Tel.: 05027-12 37
www.landfleischerei-rode.de

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr – 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr – 13 Uhr, Samstag 7 Uhr – 13 Uhr

Frische grobe Bratwurst 1 kg 6,90 €

Filet-Spieße 1 kg 13,90 €

Kasseler-Aufschnitt 100 g 1,49 €

Bratwurst 5 Stück 4,50 €

Fleischsalat 100 g 1,39 €

Dienstag, ab 11.00 Uhr – bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe Stück 4,90 €

MITTWOCHSKNÜLLER:
Schweineschnitzel
(Oberschale) 1 kg 7,77 €
Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Hochzeitssuppe mit Eierstich, Nudeln
Blumenkohl & Mettbällen 1 Portion 5,00 €

! TERMINE !
OSTER-BRUNCH BUFFET AM 20.04.2025 !

Lange Straße 70 (gegenüber Netto) · 31582 Nienburg · Tel. (0 50 21) 9 22 92 89 · von 10 – 16 Uhr geöffnet

Schnell, diskret und unkompliziertSchnell, diskret und unkompliziert
Ihre erste Adresse für Goldankauf in Nienburg

Nicht selten enthalten Schmuck-
schatullen wahre Schätze. Die
explodierenden Goldpreise treiben
verständlicherweise die Kunden zu
„Der GOLDMANN®“ in Nienburg,
der auch kleinste Mengen an
Altgold entgegennimmt.

,,Wer zumBeispiel im Jahr 1970 ein
breites italienisches Armband für
500 Mark gekauft hat, bekommt
heute möglicherweise bis zu 600
Euro angerechnet“, erklärt Matthias

Seven, Chef von „Der GOLDMANN®“ in Nienburg. Auch einzelne Ringe
oder Ohrringe, die für einen Laien keinen Wert zu scheinen haben, sind
aufgrund des hohen Goldpreises schnell 30 oder 40 Euro wert. ,,Die fairen
und vergleichbar hohen Preise, die bei uns ausgezahlt werden ergeben
sich aus der Tatsache, dass „Der GOLDMANN®“ durch seine deutsch-
landweit mehr als 40 Filialen und auch aufgrund eigener Schmelzöfen eine
hohe Kosteneinsparung erreichen kann“, erklärt Seven. ,,Vergleichbare
Juweliere haben nicht selten viele Mitarbeiterinnen und entsprechend
hohe Mieten und Kosten zu stemmen, die für uns nicht anfallen und die
wir an die Kunden weitergeben können.“

Matthias undMaria Seven sind vor Ort Ihre persönlichen Ansprechpartner.
Neben einer seriösen Wertermittlung wird hier freundlich und kompetent
beraten. Überzeugen Sie sich vor Ort!

Eiggene Schmelzöfen minimieren Kosten
bei Der GOLDMANN

Anzeige

Nienburg. Die Welt wäre eine
andere, wenn mehr Frauen
politisch aktiv wären. Davon
ist nicht nur Nienburgs
Kreis-Gleichstellungsbeauf-
tragte Petra Bauer überzeugt.
Zusammen mit den Frauen
aus dem Kreistag und den
Gleichstellungsbeauftragten
aus Stadt und Kreis ruft sie
dazu auf, an der Kampagne
„Machen Sie mit! Frauen in
die Politik“ teilzunehmen.
Weil im kommenden Jahr

in Niedersachsen wieder
Kommunalwahlen sind, ha-
ben die Gleichstellungsbeauf-
tragten aus den Landkreisen
Hameln-Pyrmont, Schaum-
burg und Nienburg ein Pro-
gramm zusammengestellt,
das Frauen die Scheu davor
nehmen soll, politisch aktiv
zu werden.
„Wenn Frauen gefragt

werden, ob sie sich nicht ei-
ne Kandidatur für den Ge-
meinde-, Samtgemeinde-
oder Stadtrat vorstellen
können, kommen ihnen
nicht selten erst einmal
Zweifel“, weiß Petra Bauer
aus vielen Gesprächen. Bin
ich dieser Aufgabe über-
haupt gewachsen? Weiß ich
genug? Was ist, wenn ich
scheitere? Das sind die
Selbstzweifel, die Frauen
plagen. „Dabei muss keine
Frau alles wissen. Wenn sie
erst einmal gewählt ist,
kann sie sich ja für den Aus-
schuss entscheiden, der sie
am meisten interessiert“,
fährt Petra Bauer fort.
Das Programm, das Nien-

burgs Kreis-Gleichstellungs-
beauftragte zusammen mit ih-

ren Kolleginnen aus Hameln-
Pyrmont und Schaumburg
entwickelt hat, soll ihnen die
Scheu vor der gerade jetzt im-
mer wichtiger werdenden po-
litischen Arbeit nehmen und
Selbstzweifel vorbeugen.
Die Kampagne beginnt En-

de März und endet Mitte No-
vember. In dieser Zeit finden
zahlreiche Veranstaltungen
statt, die Frauen thematisch,
aber auch mental für eine Tä-
tigkeit in der Kommunalpoli-
tik stärken sollen.
„Mit ihrer Anmeldung für

die Vorträge und Workshops
gehen die Frauen aber auf
keinen Fall die Verpflichtung
ein, sich auch wirklich bei der
kommenden Kommunalwahl
als Kandidatin aufzustellen“,

betont Petra Bauer. „Es kann
auch gerne einfach nur ge-
schnuppert werden. Aber
vielleicht kommt die eine oder
andere Frau ja doch auf den
Geschmack.“
Dabei haben Frauen aus

dem Landkreis Nienburg ei-
nen großen Vorteil: Zwei Drit-
tel der Veranstaltungen fin-
den in Nienburg oder im
Denkhaus in Loccum statt.
„Erfahrungsgemäß ist es

aber auch spannend, Orte
aufzusuchen, die man bis da-
hin noch nicht kannte“, so Pe-
tra Bauer. Um dorthin zu ge-
langen, könnten auf Wunsch
Fahrgemeinschaften gebildet
werden. Die Fahrtkosten wer-
den erstattet.
Unbedingt teilnehmen soll-

ten die Frauen, die sich für die
Kampagne interessieren, an
der Auftaktveranstaltung am
29. März und der Abschluss-
veranstaltung am 15. Novem-
ber, beides in Hessisch-Ol-
dendorf.
In Nienburg beziehungs-

weise Loccum finden Veran-
staltungen statt wie

¢ Einführung in das Kommu-
nalwahlrecht

¢ Baurecht

¢ Zeitmanagement

¢ Pressearbeit

¢ Haushaltsrecht und Haus-
haltsplanung

¢ sowie Workshops wie
„Überzeugen mit Stimme und
Präsenz“ und „Die Zukunft
ist weiblich“

Abgerundet werden die
Veranstaltungen der Kreis-
Gleichstellungsbeauftragten
durch Angebote, die sich die
Frauen aus dem Nienburger
Kreistag noch überlegen wol-
len.
Hinzu kommt pro Kommu-

ne je ein Speed-Dating, zu
dem die Gleichstellungsbe-
auftragten vor Ort einladen
werden. eha

Info Zu bekommen sind die Flyer
über die Kreistagsfrauen sowie
bei Petra Bauer unter petra.bau-
er@kreis-ni.de. Dort werden
auch die Anmeldungen entge-
gengenommen. Anmeldeschluss
ist der 19. März.

MehrFrauen für Politik begeistern
Ende März startet neue Kampagne / Auch Speed-Datings geplant

Petra Bauer will mehr Frauen für die Politik begeistern. Bei ihrem
Besuch bei der HARKE erläutert sie, wie das gelingen soll. FOTO: ED-
DA HAGEBÖLLING FOTO: EDDA HAGEBÖLLING

Estorf/Nienburg. Die Nien-
burger Gruppe der Omas
gegen rechts laden zu Kaf-
fee, Kuchen und Klön-
schnack ein am Sonntag, 2.
März, von 14 bis 17 Uhr im
Dörphus Estorf.
Am Montag, 3. März,

steht im Nienburger Kultur-
werk ab 17 Uhr das monat-
liche Treffen an, zudem In-
teressierte ebenfalls einge-
laden sind. DH

Omasgegen
rechts

Steyerberg. Der nächste
Steyerberger Retro-Spiel-
abend findet am Donnerstag,
6. März, ab 19 Uhr in der
Kirchstraße 1. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. DH

Spielen in
Steyerberg

Nienburg. Nach einem ers-
ten sehr gut besuchten Vor-
trag zur Nienburger Stadt-
geschichte lädt das Museum
Nienburg nun zum zweiten
Teil der Vortragsreihe ein:
Wieder wird Nienburgs Bür-
germeister Jan Wendorf re-
ferieren. Am 6. März geht es
um das Schicksal Nienburgs
in der Zeit vom Dreißigjähri-
gen Krieg bis in die Frühzeit
des 19. Jahrhunderts. Be-
ginn ist um 19 Uhr (anders
als zunächst kommuniziert).
Veranstaltungsort ist der
Zeichensaal des Quaet-Fas-
lem-Hauses (Leinstraße 4).
Im Anschluss besteht Gele-
genheit zu Austausch und
Gesprächen bei Getränken
und Knabbereien. Der Ein-
tritt ist frei, Anmeldungen
unter Telefon (05021)
12461 sind erbeten.

Vortrag zur
Geschichte



s ist einKreislauf. Kin-
der bewegen sich
nicht nur insgesamt

zuwenig, sondern vor allem
zuwenig selbstständig vonA
nachB. Im schlimmstenFall
gilt das auchZuhause; vor al-
lemaber zur Schule, zu
Freunden oderwoanders hin.
Der Pressedienst Fahrrad

kritisiert: „Kinder bewegen
sich nicht mehr frei, sondern
werden im Alltag von einer
Insel, zum Beispiel Schule,
Sportunterricht, Freundin-
nen oder Freunden, zur an-
deren gefahren – meist im
Auto und unter Aufsicht der
Eltern. Die Folge: Die alltäg-
liche, selbstständige Bewe-
gung fällt weg.“
Kindern werde gar nicht

zugetraut, sich eigenständig
von einer Insel zur anderen
zu bewegen, sagtMarc
Thiel, Geschäftsführer beim
Kinderfahrzeugspezialisten
Puky. „Das ist schade, denn
dadurch verlieren sie Ver-
kehrskompetenz und wichti-
ge Grundlagen, die sie spä-
ter brauchen.“
Der auf Verkehrsrecht

spezialisierte Anwalt Olaf
Dilling sieht noch ein weite-
res Problem: Bereits in der
Verkehrserziehung werde
Kindern gelehrt, dass das
Auto Vorrang im Straßen-
verkehr genießt. Er fordert:
„Man brauche einen kind-
gerechten Verkehr und nicht
verkehrsgerechte Kinder.“
Und genau da schließt

sich jener schwer zu durch-
brechende Kreis. „Die star-
ke Zunahme des Autover-
kehrs und das damit einher-
gehende Unfallrisiko hat die
Möglichkeiten von Kindern,
sich in ihremUmfeld selbst-
ständig zu bewegen, stark
eingeschränkt“, schreibt der
Verkehrsclub Deutschland
(VCD). Die Folge: Viele El-
tern fahren ihre Kinder lie-
ber mit demAuto. Was pas-
siert? Es sind wieder mehr
Autos unterwegs. Der Früh-
ling kommt; ein guter Zeit-
punkt, Fahrrad zu fahren
oder zu Fuß zu gehen.

E

GUTEN TAG

Teufelskreis
mit dem
Auto

Von Nikias Schmidetzki
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Top Marken

Top Auswahl

Top Beratung

Top Service

Qualität
erleben!

www.deterding.de

statt 3.894,- 3.520,-

ROBUSTE QUALITÄT: LANGLEBIG UND PRAKTISCH

Pkw-Anhänger DV 135 McAlu Pro
• Kastenmaß 255 x 133 x 43 cm, inkl. Reling
• zul. Gesamtgewicht 1.350 kg
• Einzelachse
• T-Deichsel gebremst, H-Gestell, Stützrad

statt 2.693,- 2.450,-

Öffnungszeiten: Mo –Fr 7.30 - 18 Uhr; Sa 8 –13 Uhr

Pritschenanhänger
• Kastenmaß 276 x 150 x 30 cm
• zul. Gesamtgewicht 2.000 kg
• Tandemachse, V-Deichsel, Stützrad

Pritschenanhänger
stenmaß 406 x 184 x 35 cm
Gesamtgewicht 2.700 kg
demachse, V-Deichsel, Stützrad

4.745,-att 5.265,-

• Kas
• zul.
• Tand

Unser Service im Deterding Anhängerzentrum:
große Auswahl Zubehör & Ersatzteile
Beratung Reparatur-Service Vermietung

Deterding GmbH
Hauptstraße 28
31621 Pennigsehl
Tel. 0 50 28 90 09-0Preise in Euro inkl. Mwst.

Z E R T I F I Z I E RT E R FAC H B E T R I E B

wärtskipper
nmaß 306 x 170 x 30 cm
esamtgewicht 2.700 kg
machse, V-Deichsel, Stützrad
pumpe

5.770,-att 6.409,-
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Rückw
• Kasten
• zul. Ge
• Tandem
• Handp
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Nienburg. Das Nienburger
Kulturwerk lädt zu zwei Ver-
anstaltungen anlässlich des In-
ternationalen Frauentages ein.
Zum ersten Mal öffnet es in

diesem Rahmen am Freitag, 7.
März, seine Türen für alle
Menschen, die Lust auf einen
feministischen Abend haben.
Das feministische Festival
„Female Voices“ findet zum
dritten Mal in Kooperation mit
der Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Stadt Nienburg statt.
Der Eintritt zur Veranstaltung
ist frei, die Veranstalterinnen
freuen sich auf Gäste aller Ge-
schlechteridentitäten.
„Es ist wichtig, dass die

Künstlerinnen in einem solida-
rischen Raum auftreten kön-
nen und die Etablierung zeigt,
dass der Bedarf auf Seiten der
Künstlerinnen als auch auf
Seiten des Publikums da ist“,
sagt Nienburgs Gleichstel-
lungsbeauftragte Editha
Schwohl-Masberg.
Mit dabei sind unter ande-

rem Eugenia Fahlsing (Mode-
ration, Poetry Slam und Tab-
le-Quiz), Feministisches Unbe-
hagen Kollektiv, THORD1S,
Mizi und Da Riches. Das Büh-
nenprogramm wird abgerun-
det durch lustige und tiefgrün-
dige Texte von Poetry-Slam-
merin Eugenia und einem Ta-
ble-Quiz. „Die Bühne als
Sprachrohr nutzen zu dürfen
löst bei mir eine große Wert-
schätzung aus und diese
möchte ich Wort für Wort zu-
rückgeben, denn in einer Zeit,
in der es rasant zugeht, ist es

eine Seltenheit, wenn jemand
die Gelegenheit ergreift, ein-
fach nur zu zuhören“, meint
Eugenia Fahlsing.
Das Feministische Unbeha-

gen Kollektiv kurz FUK wid-
met sich mit Ukulelen, Gesang
und Selbstironie den unbe-
haglichen Themen des Le-
bens. Inhaltswarnung: Die
Beiträge berühren sensible
Themen wie sexualisierte Ge-
walt.
Vokuhila: Es gibt weder

Mann noch Frau, es gibt nur
THORD1S! Der queere One-
Person-Act aus Hamburg und
Berlin fabriziert eine eigenwil-
lige Elektro-Pop-Performance
mit Songs von 96 bis 148 bpm.
Das Herzstück von THORD1S‘
energischen und energetisie-
renden Konzerten bilden der
warme, durchdringende Ge-
sang und kuschelige Saxo-
fon-Soli. THORD1S kommt
mit pinkem Vokuhila, Glitzer-
bart, viel Bass und einer uner-
gründlichen Liebe zum ganz
großen Drama und seinen zar-
ten Zwischentönen.
Zum Abschluss legen Mizi

und Da Riches tanzbare
Rhythmen auf. „Ich will ein
Kaugummi im Glas sein, will
Spaß, will frei, will high sein.“
Doch das Glas ist nach 16 Jah-
ren gesprungen, und endlich
wird der Moment kommen, in
dem Mizi (alias Diana) und Da
Riches zusammen auf die
Bühne treten. Es ist an der
Zeit, die unveröffentlichten
Songs, die seit Jahren im Stu-
dio geschlummert haben, der

Welt zu zeigen. Gemeinsam
mit Sebo und Elena von Da Ri-
ches bringt Mizi ihre Musik
zum Leben – aus den Schatten
des Ungehörten heraus, in ei-
ner Performance, die keine
Grenzen kennt.
Am Samstag, 8. März, wer-

den „Pariser Flair“ (Marie Gi-
roux/Gesang, Sylke Hannas-
ky/Schauspiel und Jenny
Schäuffelen/Klavier) musikali-
sche und literarische Portraits
von Eva und Cleopatra über
Beate Uhse bis zu Emmeline
Pankhurst, Josephine Baker
undMarie Curie präsentieren.
Die Gäste erwartet ein extra-

vagantes Musikkabarett über
bekannte „Femmes fatales“,
die den Frauen ein großes
Stück Freiheit und Gleichbe-
rechtigung geschenkt haben.
Petra Bauer, Gleichstel-

lungsbeauftragte des Land-
kreises Nienburg, bewundert
den Mut vieler Künstlerinnen
und weist darauf hin, wie
wichtig es ist, weiterhin regio-
nal, national und international
für die Rechte der Frauen ein-
zustehen. DH

Info Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit beiden Gleich-
stellungsbeauftragten statt, der
Eintritt beträgt 22 Euro, ermäßigt
18,50. Tickets und weitere Infor-
mationen im Nienburger Kultur-
werk, Mindener Landstraße. 20,
unter Telefon (05021)922580,
per E-Mail an info@nienburger-
kulturwerk.de oder direkt über
die Internetseite des Kulturwerks
www.nienburger-kulturwerk.de.

Doppelte Kultur von Frauen
Veranstaltungen zum Internationalen Frauentag im Nienburger Kulturwerk

Freuen sich auf „Female Voices 3.0“ und „Femmes fatales – Heldinnen der Freiheit“ anlässlich des Frau-
entags: Editha Schwohl-Masberg, Inken Schönrock (Geschäftsführung Nienburger Kulturwerk) und Pe-
tra Bauer (von links). FOTO: KULTURWERK NIENBURG

15.03.2025
Samstag

Polenmarkt in Hohenwutzen (Osinów Dolny) mit Flohmarkt (Neu)
...Immer ein Erlebnis – Shoppen, Shoppen und mehr!
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal, Busfahrt direkt bis an den Markt, 1 Öff-
nungszeiten am Bus (um Ihre Einkäufe abzugeben) und vieles mehr… Euro 59,00

22.03.2025-
24.03.2025
3 Tage
Samstag-
Montag

Saison-Eröffnungsfahrt „Frühlingzeit – Reisezeit”
Erleben Sie mit uns eine tolle und erlebnisreiche Fahrt
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal auf der Hinfahrt, Mittelklasse-Hotel,
Übernachtung / Frühstück, Abendessen (Buffet), Rundfahrten, Programm und wie im-
mer vieles mehr… Preis pro Person im DZ Euro 249,00

05.04.2025-
12.04.2025
Samstag-
Samstag

Kurreise nach Kolberg ins Moor & Solebad (Ostsee)
Urlaub & Kur im ****Wellnesshotel an der 0stsee
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal auf der Hinfahrt, Übernachtung im ****Hotel,
Wellnessanlage u. Kurbereich, 10 Kuranwendungen,Wassergymnastik,Ausflüge vor Ort, Betreu-
ung auf dem Bus u. vor Ort durch uns und vieles mehr... Preis pro Person imDZEuro 769,00

21.04.2025
Oster-
Montag

Überraschungsfahrt am Ostermontag
...vielleicht treffen wir noch den Osterhasen
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal auf der Hinfahrt, Programm, gutes Mit-
tagessen, weiterer Progammpunkt, Kaffee und Kuchen und vieles mehr… Euro 99,00

24.04.2025
Mittwoch

Das rosa-weiße Blütenmeer im Alten Land
...jedes Jahr wieder eine Augenweide - 10 Millionen Obstbäume erwarten Sie
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal, Buxtehude, Rundfahrt im Alten Land,
Reiseleiter in Tracht (Dr. Boy Friedrichs), prunkvolle Kirchen, Stadtrundgang Jork, gutes
Mittagessen, Elbe, Deiche, Obsthof, Kaffee und Kuchen und vieles mehr… Euro 99,00

04.05.2025-
06.05.2025
Sonntag-
Dienstag

Amsterdam, Tulpen und Käse
Erleben Sie Holland und den Keukenhof im Blütenmeer von Tulpen
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal auf der Hinfahrt, 2 Übernachtungen im gehobe-
nen Mittelklasse-Hotel ,2 x großes Frühstücksbuffet, 2 x großes Abendbuffet, Grachtenrundfahrt in
Amsterdam, Eintritt im Keukenhof, Haarlem, Volendam, Zaanse Schans,Windmühlen, Käsebauern
usw, Besuch Holzschuhmacherei und vieles mehr... Preis pro Person im DZ Euro 449,00

11.05.2025
Sonntag

Unsere beliebte Muttertagsüberraschungsfahrt
Eine seit Jahren bei Müttern (u. Anhang) beliebte Fahrt
...lassen Sie sich heute verwöhnen
Fahrt im modernen Reisebus, schönes Programm! Frühstück, gutes Mittagessen, ein
schöner Nachmittag mit Kaffee und Kuchen und vieles mehr… Euro 99,00

17.05.2025
Samstag

Original Egerland Musikanten - Festhalle Kutenholz
„Original Egerländer Musikanten” erinnern an Ernst Mosch
Fahrt im modernen Reisebus, großes Mittagsbuffet, Eisbuffet, Eintritt - gute Plätze, 3 Stunden
Programm, nur Stücke von Ernst Mosch, bekannt durch TV und vieles mehr… Euro 139,00

Wie immer begleitet Herr Möglin Sie auf allen Reisen,
gibt Ihnen lnformationen und steht Ihnen zur Seite!

Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser oder fragen Sie nach anderen Möglichkeiten.
Rollator usw. sind für uns kein Problem.

Wir freuen uns auf Sie !!!

BUS & Reisebüro Möglin
Georgstraße 14 · 31582 Nienburg/W. ·R 0 50 21-91 43 99

Alle Fahrten werden durchgeführt von Busbetrieb Emme.

Nienburg. Rund 4370 Haus-
halte in der Stadt Nienburg
erhalten in den nächsten Ta-
gen Post von der Stadtver-
waltung. Darin werden die
Bürgerinnen und Bürger ge-
beten, an der anstehenden
repräsentativen Haushaltsbe-
fragung der Stadt teilzuneh-
men.
Mit der Befragung soll das

alltägliche Mobilitätsverhal-
ten der Bürgerinnen und Bür-
ger erhoben werden. Zentra-
le Fragestellungen sind da-
bei: Wie viele Wege werden
täglich in Nienburg zurück-
gelegt? Welche Verkehrsmit-
tel werden für Arbeits-,
Schul- oder Einkaufswege
genutzt? Und wie werden die
einzelnen Verkehrssysteme
in der Stadt Nienburg bewer-
tet?
Aus den gewonnenen Da-

ten geht der sogenannte Mo-
dal Split hervor. Der Modal
Split gibt Aufschluss darüber,
zu welchen Anteilen die ver-
schiedenen Verkehrsmittel –
Auto, Fahrrad, Bus und Bahn,
Fußverkehr etc.– auf alltägli-
chen Wegen der Stadt genutzt

werden. Der Modal Split ist
ein wichtiges Instrument für
die Analyse der aktuellen
Verkehrssituation in der Stadt
Nienburg. Die Ergebnisse bil-
den einen wichtigen Baustein
für das Integrierte Mobilitäts-
konzept, das die Stadt Nien-
burg aktuell erarbeiten lässt.

Jemehr,destobesser
„Wir wollen die Mobilität der
Zukunft gemeinsam mit unse-
ren Bürgerinnen und Bürgern
gestalten und noch stärker auf
ihre Bedürfnisse eingehen“,
sagt Bürgermeister Jan Wen-
dorf und hofft auf eine „rege
Beteiligung“ an der Befra-
gung: „Je mehr Bürgerinnen
und Bürger mitmachen, desto
zuverlässiger werden die Er-
gebnisse“.
Die Mobilitätsbefragung

läuft über drei Wochen vom
11. bis zum 27. März und wird
im Auftrag der Stadt Nien-
burg durch das Verkehrspla-
nungsbüro Planersocietät aus
Dortmund durchgeführt. Alle
zufällig ausgewählten Haus-
halte werden postalisch zur
Teilnahme an der Befragung

eingeladen. Sie können sich
dabei wahlweise online oder
schriftlich per Post beteiligen.
„Damit können wir für jede
Person eine geeignete Form
zur Beteiligung an der Mobili-
tätsbefragung anbieten“, sagt
Dr. Christoph Mall, Experte
für Mobilitätsbefragungen bei
der Planersocietät.

EineBefragung,dreiTeile
Die Befragung besteht insge-
samt aus drei Teilen: einem
Haushaltsfragebogen zur
Haushaltsstruktur und Ver-
kehrsmittelausstattung, Perso-
nenfragebögen für alle Haus-
haltsangehörigen, unter ande-
rem zu den persönlichen Mo-
bilitätsvoraussetzungen wie
dem Führerscheinbesitz oder
zur persönlichen Bewertung
der Verkehrssituation in der
Stadt Nienburg sowie das
Wegeprotokoll für jede Person
ab sechs Jahren.
In dem Wegeprotokoll wer-

den die Befragten gebeten, an
einem vorgegebenen Werk-
tag alle zurückgelegten Wege
und die jeweils genutzten
Verkehrsmittel zu dokumen-

tieren. Ob der Gang zum Bä-
cker, die Fahrt zur Arbeit, der
Weg zum Supermarkt, ins Fit-
nessstudio oder der abendli-
che Spaziergang – alle diese
Wege werden im Wegeproto-
koll notiert. Falls an dem Tag
keine Wege zurückgelegt
wurden, kann diese Informati-
on ebenfalls im Fragebogen
vermerkt werden.
Die gesetzlichen Anforde-

rungen an den Datenschutz
werden streng eingehalten,
teilt die Stadtverwaltung mit:
Die Daten werden anonym
ausgewertet und alle perso-
nenbezogenen Angaben im
Anschluss vernichtet. Erste
Ergebnisse aus der Befragung
werden für den Sommer 2025
erwartet.
Die Erstellung des Mobili-

tätskonzeptes wird vom Bun-
desministerium für Digitales
und Verkehrs als sogenannter
„sustainable urban mobility
plan“ (SUMP) gefördert. DH

Info Allgemeine Informationen zur
Erstellung desMobilitätskonzep-
tes gibt es online unterwww.nien-
burg.de/moko.

Wie sind dieMenschenunterwegs?
Repräsentative Mobilitätsbefragung in der Stadt Nienburg

Anzeige

Anzeige

Steyerberg. Die Keramik-
werkstatt Luchtmann aus
Steyerberg lädt ein zum
„Tag der offenen Töpferei“
am 8. und 9. März jeweils
von 10 bis 18 Uhr. DH

Offene
Töpferei
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Schweringen. Rund fünf
Jahre nach Ausbruch der
Corona-Pandemie im Kreis
Nienburg lädt die Partei
„Die Basis“ zu einem Fach-
vortrag mit anschließender
Diskussion am 9. März ab
15 Uhr ins CaHeu in
Schweringen ein. Es geht
um die Fragestellungen, ob
wissenschaftlich begründe-
te Schutzmaßnahmen als
Reaktionen gelungen wa-
ren und der entwickelte
und eingesetzte Impfstoff
ein großer Erfolg war. Refe-
rentin ist die Fachärztin für
Pathologie, Dr. Ute Krüger.
Einlass ist um 14.30 Uhr,
bei freiem Eintritt ist für Es-
sen und Trinken gesorgt.
Um eine Spende wird ge-
beten. DH

Corona im
Fokus

Hannover. Der SPD-Land-
tagsabgeordnete Grant
Hendrik Tonne aus dem
Wahlkreis Nien-
burg/Schaumburg bietet
Schülerinnen und Schülern
die Gelegenheit, am „Zu-
kunftstag“ der SPD-Fraktion
am Donnerstag, 3. April, im
Niedersächsischen Landtag
in Hannover teilzunehmen.
Für den Besuch können die
Teilnehmenden vom Unter-
richt freigestellt werden; der
Versicherungsschutz bleibt
dabei gewährleistet.
„Wir wollen jungen Men-

schen die Möglichkeit ge-
ben, ein Parlament mit sei-
nen Abläufen und Aufga-
ben hautnah kennenzuler-
nen“, erklärt Tonne. „Der
Zukunftstag ist eine großar-
tige Gelegenheit, Demokra-
tie und politische Entschei-
dungsprozesse hautnah zu
erleben.“
Ein besonderes Highlight

des Tages ist ein interakti-
ves Planspiel, bei dem die
Schülerinnen und Schüler
selbst in die Rolle von Ab-
geordneten schlüpfen kön-
nen. Von der Erstellung ei-
nes eigenen Antrags über
die Debatte innerhalb der
Fraktion bis hin zur Bera-
tung und Abstimmung im
Plenum erleben die Teil-
nehmenden die parlamen-
tarische Arbeit aus erster
Hand. „Dabei werden sie
von den Mitgliedern der
SPD-Landtagsfraktion be-
gleitet und unterstützt", er-
läutert der heimische Land-
tagsabgeordnete das Kon-
zept des Zukunftstages. DH

Info Interessierte melden sich
im Wahlkreisbüro per Mail an
wahlkreisteam@ ghtonne.de.
Das Wahlkreisteam übernimmt
zudem die Organisation der
An- und Abreise, um den Ju-
gendlichen eine unkomplizier-
te Teilnahme zu ermöglichen.

Zukunftstag
imLandtag
verbringen
Abgeordneter
Tonne lädt ein

Nienburg. Unterhaltung für
den guten Zweck: Ein Cli-
nik-Clown aus Hannover
ist an diesem Samstag, 1.
März, zu Gast bei
der Physiotherapie-Praxis-
gemeinschaft im Meer-
bachbogen in Nienburg.
Der Grund ist das 20-jähri-
ge Bestehen der Praxis. Ge-
feiert wird von 11 bis 17
Uhr, die Clowinin Siba ist
vom 13.30 bis 14.30 Uhr da.
Die Erlöse aus Tombola, Es-
sen und Getränken kommen
dem Verein „Clinic-Clowns
Hannover“ zu Gute. nis

Clown in
Nienburg

Anzeige

Nienburg. Seit 1982 im Einsatz
der Nächstenliebe unterwegs
sind die Grünen Damen der
Helios Kliniken Mittelweser.
Mitbegründerin und Grüne
Dame der ersten Stunde ist
Ute Ernsting, die 30 Jahre die
Leitung innehatte und auch
danach noch im Team aktiv
war. Nun wurde sie gemein-
sam mit ihrer Kollegin Irmhild
Ostwald, die seit stolzen 24
Jahren als Grüne Dame tätig
war, feierlich in den Ruhe-
stand verabschiedet. Auch ein
Jubiläum wurde begangen:
Annegret Bahr ist seit runden
zehn Jahren dabei.
Jetzt fand in den Helios Kli-

niken Mittelweser eine beson-
dere Feierlichkeit zu Ehren
der Grünen Damen statt. Sie
sind, tätig für die ökumenische
Krankenhaushilfe, seit 1982
ein fester Bestandteil des
Nienburger Helios Klinikums.
Sie sind an ihren weißen Kit-
teln mit grünem Kragen und
grünem Halstuch leicht zu er-
kennen. Über Jahrzehnte hin-
weg schon unterstützen sie die
Patientinnen und Patienten
mit großem Engagement, Ein-
fühlungsvermögen und ihrer
persönlichen Zeit.
Im Mittelpunkt der Veran-

staltung standen zwei feierli-
che Verabschiedungen. Zum
einen zu nennen ist hier die
Mitbegründerin der Grünen
Damen, Frau Ute Ernsting, die
nach 43 Jahren ehrenamtli-
cher Tätigkeit nun in den
wohlverdienten Ruhestand
geht.
Frau Ernsting gründete die

Grünen Damen nach einem
persönlichen Erlebnis in ihrer
Familie, das sie dazu bewog,

sich für die Patientinnen und
Patienten zu engagieren. „Es
war eine sehr schöne und be-
reichernde Zeit für mich. Es
hat mir über all die Jahre hin-
weg große Freude bereitet,
den Patientinnen und Patien-
ten zur Seite zu stehen und zu
sehen, dass wir mit unserer
Arbeit etwas bewirken kön-
nen“, so Ernsting.
Auf ihre Einsatzleitung folgte

mit ebenso großem Engage-
ment Angelika Cords, die im
vergangenen Jahr offiziell ver-
abschiedet wurde. Die Einsatz-
leitung hat mittlerweile Ursula

Wiechers übernommen, vertre-
ten von Renate Paul.
Auch Irmhild Ostwald wur-

de nach 24 Jahren feierlich
verabschiedet. Sie kümmerte
sich vor allem über die Jahre
hinweg mit großem Engage-
ment um den Bücherwagen,
mit dem sie regelmäßig im
Krankenhaus unterwegs war.
Mit einem guten Blick für ei-
nen ausgewogenen Mix an Li-
teratur wählte sie die Bücher
aus und sorgte für eine ab-
wechslungsreiche Bestückung
an Werken. Bei den Patientin-
nen und Patienten war sie be-

sonders beliebt für ihre ruhige
und besonnene Art.
Einsatzleitung Ursula Wie-

chers sprach den beiden Da-
men ihren Dank aus: „Es ist
kaum vorstellbar, dass wir uns
jetzt von Ute Ernsting verab-
schieden, denn sie war eine
feste Konstante in unserem
Team. Ich wünsche ihr für ih-
ren Ruhestand alles Gute und
danke ihr von Herzen für ihren
unermüdlichen Einsatz. Glei-
ches gilt natürlich für Irmhild
Ostwald, die fast ein Viertel-
jahrhundert im Sinne der
Nächstenliebe für uns tätig

war – eine beeindruckende
Zeitspanne.“
Im Namen der gesamten

Klinikleitung würdigte Pflege-
direktor Bernd Hartig das be-
eindruckende Engagement
von Frau Ernsting, Frau Ost-
wald sowie allen weiteren
Grünen Damen: „Ich komme
selbst aus der Pflege und weiß,
wie wichtig es ist, dass den Pa-
tientinnen und Patienten nicht
nur medizinisch, sondern auch
menschlich beigestanden
wird. Die Grünen Damen leis-
ten dies mit viel Geduld und
Zeit, indem sie einfach zuhö-

ren und für die Menschen da
sind. Dies ist von unschätzba-
rem Wert. Ich danke Frau Ern-
sting für ihren beispiellosen
Einsatz im Sinne der Patientin-
nen und Patienten. Sie hat den
Grundstein für zahlreiche
Stunden des Verständnisses
und der Nächstenliebe gelegt.
Auch Frau Ostwald gebührt
mein Dank, die den Patientin-
nen und Patienten den Kran-
kenhausaufenthalt mit ihrem
Bücherwagen verschönert
hat.“
Auch ein Jubiläum wurde

gefeiert: Frau Annegret Bahr
wurde für ihre zehnjährige Tä-
tigkeit geehrt. „Sie ist unver-
zichtbar, denn sie hat alle Bü-
roangelegenheiten in der
Hand, ist aber auch auf der
Station unterwegs und unter-
stützt das Team mit großem
Einsatz,“ erläutert Klinikseel-
sorgerin Almut Henze-Iber, die
die Grünen Damen begleitet
und mit ihnen im unermüdli-
chen Austausch steht. Einsatz-
leitung Ursula Wiechers sowie
Pflegedirektor Hartig dankten
Frau Bahr ebenfalls für ihr En-
gagement.
„Natürlich sind wir auch im-

mer auf der Suche nach Nach-
wuchs. Wer Lust hat, sich eh-
renamtlich für die Patientinnen
und Patienten zu engagieren,
darf sich gerne bei Frau Wie-
chers melden“, betont Har-
tig. DH

Info Die Grünen Damen sind
montags bis freitags vormittags
in der Zeit von 9 bis 12 Uhr im
Krankenhaus vor Ort. Ursula Wie-
chers ist erreichbar unter Telefon
(05021)92 107431 und (05021)
66466.

42 Jahre lang imEinsatz gewesen
Verabschiedungen und Jubiläum bei den Grünen Damen der Helios Kliniken Mittelweser

Die Grünen Damen mit Einsatzleitung Ursula Wiechers (links), Jubilarin Annegret Bahr (5. von links), Irmhild Ostwald (6. von links), Gründe-
rin Ute Ernsting (5. von rechts), Pflegedirektor Bernd Hartig (4. von rechts) sowie Klinikseelsorgerin Almut Henze-Iber (rechts) FOTO: HELIOS
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Hannoversche Str. 73
31582 Nienburg
Tel. (05021) 910622

07. März ab 18.30 Uhr

Rund um die Roulade-
Buffet p.P. 28,90 €
04. April ab 18.30 Uhr

Rund um die Panade-
Buffet p.P. 28,90 €

Um Anmeldung wird gebeten!
Jeden Sonntag wechselnder Mittagstisch

von 11.30 bis 14.30 Uhr

Nienburg. Seit 20 Jahren gibt
es bundesweit und auch im
Landkreis Nienburg das An-
gebot der Integrationskurse.
Bis 2017 planten die Bil-
dungsträger im Landkreis ih-
re Kursangebote jeweils in
Eigenregie. Seit der damals
geschlossenen Kooperations-
vereinbarung gibt es enge
Absprachen untereinander.
Bei den monatlichen Treffen
unter der Leitung des Bil-
dungsbüros des Landkreises
und des Jobcenters stimmen
die Sprachkursträger ihre
Planungen zu Integrations-
und Berufssprachkursen un-
tereinander ab und steuern
sich gegenseitig Teilnehmen-
de zu.
Beim aktuellen Treffen der

Sprachkursträger in Nienburg
erinnerte jetzt Christoph Bast
vom Jobcenter an die Anfän-
ge der Integrationskurse im
Landkreis. Seit Inkrafttreten
des Zuwanderungsgesetzes
mit den ersten Integrations-
kursen habe sich ein ausdiffe-
renziertes System an Angebo-
ten entwickelt. Zusammen mit
der Agentur für Arbeit, dem
Jobcenter, dem Landkreis
Nienburg, der Ländlichen Er-
wachsenenbildung in Nieder-
sachsen (LEB) und dem Denk-
haus Loccum sind die Sprach-
kursträger sind 2017 Teil einer
Kooperationsvereinbarung.
„Auf dieser Grundlage wird
kollegial zusammengearbei-
tet, abgesprochen, welche Be-
darfe es gibt und wer die pas-
senden Dozierenden und
räumlichen Voraussetzungen
dafür hat“, erläutert Claudia
Eckhardt, Leiterin des Bil-
dungsbüros. Damals sei ein
solcher Kooperationsvertrag
niedersachsenweit nicht üb-
lich und Nienburg in Bezug
auf Zusammenarbeit für an-
dere Landkreise Vorbild ge-
wesen.
Das Jobcenter stellt auf-

grund der ihm vorliegenden
Zahlen die Bedarfssituation
dar. Die Sprachkursträger, zu

denen die Ausbildungsstätten
Rahn, das Bildungswerk der
Niedersächsischen Wirtschaft
(BNW), die Deutsche Ange-
stellten-Akademie (DAA) und
die Volkshochschule Nienburg
(vhs) gehören, erläutern ihre
aktuelle Planung und das Bun-
desamt für Migration und
Flüchtlinge (BAMF) erläutert
seine Angebote sowie die ak-
tuelle rechtliche Lage. Die
Sprachkursträger treten darü-
ber hinaus auch gemeinsam
nach außen auf, um die best-

mögliche Versorgung des
Landkreises mit Sprach- und
Integrationskursen zu erzielen.
Für die Steuerung der

rechtlichen und finanziellen
Rahmenbedingungen ist seit
Inkrafttreten des Zuwande-
rungsgesetzes das BAMF zu-
ständig, das zur Durchführung
der Integrationskurse mit den
zugelassenen Integrations-
sprachkursträgern zusam-
menarbeitet. Für die erfolgrei-
che Durchführung der Integ-
rationskurse ist darüber hin-

aus die Zusammenarbeit aller
am Integrationsprozess betei-
ligten Akteure wie beispiels-
weise des Sozialamtes, der
Ausländerbehörden, Kommu-
nen, Jobcenter sowie Migrati-
onsdienste, essenziell.
Hier könne sich das Bun-

desamt im Landkreis Nien-
burg auf ein gut funktionie-
rendes Netzwerk von Koope-
rationspartnern verlassen, das
sich durch abgestimmtes Han-
deln und kurze Kommunikati-
onswege auszeichne, erklärt

Regionalkoordinatorin Kerstin
Dunker vom Bundesamt für
Migration und Flüchtlinge.
„Die lokalen Akteure stellen
sich in Nienburg dank ihrer
umfassenden Erfahrungen er-
folgreich den Herausforderun-
gen der Integrationsarbeit und
arbeiten gemeinsam daran,
auch zukünftig die Integration
zu fördern, gesellschaftliche
Teilhabe zu ermöglichen und
eine vielfältige, lebendige Ge-
meinschaft im Kreis Nienburg
zu stärken.“ DH

20 Jahre Integrationskurse
Landkreis Nienburg niedersächsischer Vorreiter für Zusammenarbeit

Landkreis Nienburg niedersächsischer Vorreiter für Zusammenarbeit. FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Nienburg. Mit viel Begeiste-
rung und Konzentration stell-
ten sich 17 Schülerinnen und
Schüler der 3. und 4. Klassen
der Nordertorschule dem
diesjährigen Vorlesewettbe-
werb. In Zusammenarbeit mit
der Thalia Buchhandlung bot
der Wettbewerb den jungen
Leserinnen und Lesern eine
Bühne, um ihr Können unter
Beweis zu stellen.
Die Jury, bestehend aus

Yvonne Hungerland (Thalia),
Anne Reinke, Doris von Bar-
gen und Ben Seebode, be-
wertete die Leseleistungen
der Teilnehmenden. Zunächst
lasen die Kinder einen selbst
gewählten Text vor und zeig-

ten dabei, wie gut sie Beto-
nung und Lesefluss beherr-
schen. Anschließend mussten
sie sich einer weiteren Her-
ausforderung stellen: das Vor-
lesen eines unbekannten Tex-
tes. Hier kam es nicht nur auf
flüssiges Lesen an, sondern
auch auf das Textverständnis,
denn im Anschluss mussten
drei Fragen zum Inhalt beant-
wortet werden.
Nach einer spannenden

Entscheidungsrunde kürte die
Jury die drei besten Vorlese-
rinnen und Vorleser. Den ers-
ten Platz belegte Lene aus der
4b. Der zweite Platz ging an
Oskar aus der 3a und den
dritten Platz erreichte Malia

aus der 4a. Die Schulsieger
wurden für ihre herausragen-
den Leistungen mit Buchgut-
scheinen und Urkunden be-
lohnt. Die Erstplatzierte durfte
sich zusätzlich über eine
praktische Trinkflasche freu-
en.
Die Freude über die Aus-

zeichnungen war groß, doch
vor allem stand der Spaß am
Lesen im Mittelpunkt. Der
Vorlesewettbewerb zeigte
einmal mehr, wie wichtig und
spannend Bücher sein kön-
nen. Die Nordertorschule und
die Thalia Buchhandlung
freuen sich bereits auf die
nächste Ausgabe dieses schö-
nen Wettbewerbs. DH

Die bestenLeser gekürt
Spannender Wettbewerb an der Nienburger Nordertorschule

Vorlesewettbewerb NTS 2025 FOTO: NORDERTORSCHULE

Anzeige

Uchte. Eine Ausstellung mit
Werken von Marvin Ahrens ist
im Bürgerhaus Uchte vom 9.
März bis zum 27. April zu se-
hen. Organisiert wird sie vom
Bürger- und Kulturverein Uch-
te.
Marvin Ahrens, 28 Jahre alt

stammt aus Nordel und ist
Kunstlehrer am Gymnasium in
Stolzenau. Er vereint in seiner
beruflichen Laufbahn die Ver-
mittlung von Kunst mit der ei-
genen künstlerischen Praxis.
Neben seiner Tätigkeit in der
Schule bleibt die Kunst – ins-
besondere Zeichnung, Malerei
und digitale Kunst – ein fester
Bestandteil seines Alltags. Er
nutzt seine freie Zeit, um
selbst kreativ tätig zu sein und
nimmt zusätzlich auch Aufträ-
ge an. So ist es ihm gelungen,
seine Leidenschaft für die

Kunst auf verschiedene Wei-
sen in seinen Beruf zu integ-
rieren. Auf der Plattform In-
stagram teilt er seine Werke,
die sich vor allem mit der sur-
realen Seite der Kunst ausein-
andersetzen. Dort gibt er unter
@marvinahrensart Einblicke in
seine künstlerische Arbeit und
zeigt unter anderem, wie er
Realität und Fantasie in seinen
Zeichnungen, Gemälden und
digitalen Arbeiten verschmel-
zen lässt.
Geöffnet ist die Ausstellung

jeweils sonntags von 15 bis 17
Uhr. Eine Absprache zu indivi-
duell vereinbarten Zeiten ist
möglich mit Friedhelm
Schwiering, Telefon (05763)
2457. DH

Info Die Eröffnung am 9. März ab
11 Uhr ist öffentlich.

Ausstellung von
MarvinAhrens
Der Bürger- und Kulturverein Uchte
zeigt Werke des 28-Jährigen

Marvin Ahrens stellt im Bürgerhaus Uchte aus. FOTO: MARVIN AHRENS

Anzeige

ist jeweils
14.30 Uhr am Vortag

Für die Samstagsausgabe
Donnerstag 16.00 Uhr

ANNAHMESCHLUSS
FAMILIENANZEIGEN
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Ihr Mobilitätspartner in Nienburg

Verdener Landstraße 185
31582 Nienburg

www.kahle.de

*Angebot gültig
bis 31.03.2025

Ölwechsel-Service

20% Rabatt*
auf Material und Arbeitslohn
inkl. kostenloser Sicherheitscheck

Nienburg. In der medizini-
schen Reihe „5 Fragen an“
beantwortet Dr. Martin Bäst-
lein, Chefarzt der Neurologie
der Helios Kliniken Mittelwe-
ser, fünf wichtige Fragen zu
einem Thema, welches viele
Menschen in ihrer Lebens-
qualität stark einschränkt:
Die Migräne. Die Migräne ist
ein anfallsartiger, pulsieren-
der oder stechender Kopf-
schmerz, der in unregelmäßi-
gen Abständen wiederkehrt.

Wie häufig tritt Migräne in der
Bevölkerung auf und welche
Personengruppen sind beson-
ders betroffen?
„Migräne ist eine der häu-
figsten neurologischen Er-
krankungen. Etwa zehn bis
15 Prozent der Bevölkerung
sind betroffen, Frauen etwa
dreimal häufiger als Männer.
In der Regel beginnt die Mig-
räne im Jugend- und im frü-
hen Erwachsenenalter, kann
aber auch Kinder betreffen.
Insbesondere bei Schülern ist
eine Zunahme von Migräne
zu beobachten. Begünstigen-
de Faktoren sind beispiels-
weise Stress oder auch hor-
monelle Schwankungen, er-
freulicherweise ist in einer
Schwangerschaft die Migrä-
ne seltener. Patienten berich-
ten häufig über eine Zunah-
me bei Wetterwechsel.“

Welche verschiedenen Formen
von Migräne gibt es und wie
unterscheiden sich diese in ih-
ren Symptomen?
„Die häufigsten Formen sind
die einfache Migräne (70 bis
80 Prozent) und die Migräne
mit Aura (20 bis 30 Prozent).
Bei der einfachen Migräne
treten starke, oft einseitig und
pulsierende Kopfschmerzen
auf, begleitet von Übelkeit
und oder Erbrechen und
Lärm- und Lichtempfindlich-
keit. Die Symptomatik nimmt
häufig bei körperlicher Akti-
vität zu. Bei der Migräne mit
Aura treten oft vor den Kopf-
schmerzen neurologische
Symptome, wie flimmernde
Sehstörungen, Gesichtsfeld-
ausfälle, Missempfindungen,
Sprachstörungen oder der-
gleichen auf. Diese Sympto-
me sind mit Schlaganfallsym-
ptomen vergleichbar und be-
dürfen beim ersten Mal einer
weiteren Abklärung. Es gibt
auch seltenere Formen der
Migräne, wie die chronische
Migräne, die vestibuläre Mi-
gräne (mit Schwindel) oder
die hemiplegische Migräne
mit ausgeprägten Lähmun-
gen.“

Welche aktuellen Behand-
lungsmöglichkeiten stehen im
Akutfall zur Verfügung, sowohl
medikamentös als auch nicht
medikamentös?
„Als nicht-medikamentöse
Maßnahmen beim Migräne-
anfall sind – auch bei Kindern

und Jugendlichen – häufig
ein kaltes Tuch auf der Stirn
und Ruhe hilfreich, auch
Schlaf ist in diesem Alter aus-
gesprochen gut wirksam.
Medikamentös werden in der
akuten Behandlung Schmerz-
mittel wie Ibuprofen, Parace-
tamol oder Aspirin erfolgreich
eingesetzt, Letzteres nicht bei
Kindern. Bei mittelstarken bis
starken Migräneattacken
können spezifische Migräne-
medikamente, sogenannte
Triptane verwendet werden.“

Gibt es präventive Maßnah-
men, die Migräneanfälle ver-
hindern oder zumindest redu-
zieren können?
„In der Prophylaxe werden
nicht-medikamentöse Maß-
nahmen, wie Entspannungs-
techniken (Meditation, pro-

gressive Muskelrelaxation),
regelmäßiger Schlaf, und
Ausdauersport erfolgreich
angewendet. Auch eine ge-
sunde Ernährung kann die
Häufigkeit und Intensität der
Anfälle deutlich verringern.
Dazu zählt auch die Vermei-
dung von auslösenden Fakto-
ren wie Alkohol oder auch
Flüssigkeitsmangel. Patien-
tinnen und Patienten sollten
auf eine ausreichende Trink-
menge pro Tag achten sowie
auf ein regelmäßiges Früh-
stück. Eine medikamentöse
Vorbeugung kann beispiels-
weise mit Betablockern und
Antidepressiva, sowie spezifi-
schen, sogenannten CGRP-
Antikörpern eingeleitet wer-
den. Ziel ist jeweils eine Re-
duktion der Migränefre-
quenz, der Kopfschmerzdau-
er und -intensität.“

Wie sehen die Erfolgsaussich-
ten für Betroffene aus – kann
Migräne langfristig geheilt oder
effektiv kontrolliert werden?
„Migräne ist leider nicht heil-
bar, aber durch moderne
Therapieansätze gut behan-
delbar. Viele Betroffene erle-
ben mit der richtigen Kombi-
nation aus Medikamenten
und Lebensstiländerungen
eine deutliche Reduktion der
Anfälle. Das dazu benötigte
Wissen über Kopfschmerzer-
krankungen sollte nach mei-
ner Ansicht bereits in der
Schule vermittelt werden, um
einer Chronifizierung vorzu-
beugen. Insgesamt hängt der
Therapieerfolg stark von der
individuellen Anpassung der
Behandlung beispielsweise
durch einen Neurologen und
der konsequenten Umset-
zung präventiver Maßnah-
men ab.“ DH

Nicht heilbar, aber
gut zu behandeln

Fokusthema Migräne:
Fünf Fragen an Dr. Martin Bästlein

Chefarzt Dr. Martin Bästlein. FOTO: HELIOS-KLINIKEN

„
Die Symptome
sind mit Schlag-
anfallsymptomen
vergleichbar und
bedürfen beim
ersten Mal einer
weiteren Abklä-

rung.
Dr. Martin Bästlein,

Chefarzt der Neurologie der
Helios Kliniken Mittelweser

Wietzen-Holte. Bei der jüngs-
ten Mitgliederversammlung
des DRK-Ortsvereins Wiet-
zen-Holte nahm die Vorsit-
zende Barbara Bettac-Lüdeke
Abschied. Insgesamt stand
die Versammlung stand wie-
der unter dem Motto: „Wie
geht es weiter in 2025?“.
Bettac-Lüdeke hat ihre eh-

renamtliche Tätigkeit beim
DRK Ortsverein Wietzen-Hol-
te beendet und stand nicht

wieder zur Wahl. Ehrenamts-
koordinatorin Ulrike Gieger-
Graßl bedankte sich bei ihr
für ihre Arbeit beim DRK und
überreichte ihr einen Blu-
menstrauß.
Weil sich niemand zur

Neuwahl bereit erklärte,
bleibt das Amt bis auf Weite-
res vakant. Barbara Bettac-
Lüdeke. Auch Edith Kolk-
mann hat ihr Amt als Cate-
ring-Beauftragte niederge-

legt. Ansprechpartnerin für
die Bewirtung ist jetzt Mildrid
Wittmershaus, unterstützt
wird sie dabei von Hildegard
Kuhlenkamp. Die Kasse wird
in Zukunft von Jana Petersen
aus Wietzen geführt. Sie wur-
de einstimmig als Kassenwar-
tin gewählt. Aus gegebenem
Anlass sucht der Ortsverein
dringend Unterstützung bei
den vielfältigen Aufgaben
und hofft auf Freiwillige. DH

Vakanz beimDRK:
Ortsverein ohneVorsitz

Verabschiedungen beim DRK Wietzen-Holte

Nienburg. Der nächste Ter-
min für das Repaircafé des
Diakonischen Werkes und
der Volkshochschule (VHS)
findet am Donnerstag, 6.
März, von 17 bis 20 Uhr in
den Räumen der VHS,
Rühmkorffstraße 12, statt.
Auf Grund der großen Nach-
frage ist der Annahme-
schluss für noch durchzufüh-
rende Reparaturen um 19.30
Uhr.
Wie immer bieten die eh-

renamtlichen Reparateure
und Reparateurinnen ihre
Hilfe für kleine Reparaturen
an. Besonders groß ist der
Reparaturbedarf erfahrungs-
gemäß bei Elektrokleingerä-
ten und Nähmaschinen.
Aber auch im Bereich Com-
puter und Handy können die

Ehrenamtlichen behilflich
sein. Für Näh- und Ausbes-
serungsarbeiten steht außer-
dem eine erfahrene Näherin
bereit. Auch Spielzeugrepa-
raturen können erledigt wer-
den. Und auch Fahrräder
können fit für die Saison ge-
macht werden.
Es geht stets um Hilfe zur

Selbsthilfe. Die Besucherin-
nen und Besucher sollen
durch sachkundige Anlei-
tung in die Lage versetzt
werden, in Zukunft eigene
kleine Reparaturen selbst er-
ledigen zu können.
Bei Wartezeit stehen auch

wieder Kaffee und Tee sowie
die Möglichkeit für Gesprä-
che bereit. Zum Vormerken:
Das nächste Repaircafé fin-
det am 3. April statt. DH

Technik, Textil
oder Spielzeug

Beim Repaircafé bieten
Ehrenamtliche ihre Hilfe an



Prosenis Tagespflege im Meerbachbogen
Im Meerbachbogen 20 · 31582 Nienburg
Tel. 05021/ 86096472

meerbachbogen@prosenis.d

Demenzcafé
für Angehörige:

Jeden ersten Montag
im Monat von

15.00 – 16.30 Uhr in
der Kaffeestube

e

Verschaffen
Sie sich

einen Einblick
bei unserem
kostenlosen

Schnuppertag!

D fé

• Qualifizierte Betreuung von Montag bis
Samstag – auch an Wochenfeiertagen
7.00 – 19.00 Uhr

• Hol-und Bringdienst innerhalb Nienburgs
und den angrenzenden Gemeinden

• Reichhaltiges Frühstück, Mittagessen,
Nachmittagskaffee und Abendbrot aus
der hauseigenen Küche

• Zugang zum großen Bewegungs-
und Sinnesgarten

• gemeinsames Backen und andere
Beschäftigungsangebote

• gemeinsame Ausflüge z.B zum
Bickbeernhof, Steinhuder Meer
oder Frühlings-/Weihnachtsmarkt
und vieles mehr

• professionelle Betreuung und
Versorgung für Menschen, die ihrenn
Tag in Gesellschaft abwechslungsreeiicchh
gestalten wollen

• Offene Beratung rund um unsere Tages-
pflege: Jeden Dienstag 9.00 – 16:30 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Nutzen Sie
unserenBeratungstag

in der Tagespflege
ag

Neues aus der Geschäftswelt
ANZEIGEN AKTUELL

Pflegekurse der AOK Niedersachsen:
Schulung zu Betreuung, Vorsorge und Vollmacht

Die Pflege eines Angehörigen kann eine enorme Herausforderung darstellen – besonders,
wenn die Pflegebedürftigkeit plötzlich eintritt. Neben der eigentlichen Pflege müssen oft
auch bürokratische Aufgaben erledigt werden. In unserer Schulung erhalten Sie wertvolle
Informationen, wie Sie Ihre persönliche Vorsorge richtig regeln.

Jeder von uns sollte sich frühzeitig Gedanken über Vorsorgeregelungen machen, falls
er oder sie irgendwann nicht mehr in der Lage ist, wichtige Entscheidungen selbst zu
treffen. Ein Unfall oder eine schwere Erkrankung können dazu führen, dass Angehörige
ohne Vollmacht keine rechtsverbindlichen Entscheidungen treffen dürfen.

In der Schulung erfahren Sie, wie Sie durch eine Vorsorgeverfügung Ihre Selbstbestim-
mung auch in schwierigen Situationen sicherstellen können. Cord Buchholz, Pflegefachkraft
der AOK Niedersachsen, und ein Vertreter des Betreuungsvereins Nienburg e.V. werden Ihnen
diese wichtigen Themen näherbringen.
Details zur Veranstaltung:
Datum: Donnerstag, 27. März 2025, Uhrzeit: 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Servicecentrum der AOK Stolzenau, Sandbrink 4, 31592 Stolzenau
Teilnahme: kostenfrei für Mitglieder aller Pflegekassen
Bitte melden Sie sich bis spätestens 20. März 2025 an:

Tel. 05761/707-71375
Oder scannen Sie den QR-Code
und melden Sie sich online an.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

team energieService GmbH
Otternhägener Straße 8a | 30826 Garbsen-Frielingen
teamenergieservice.de

WIR MODERNISIEREN UND
ERNEUERN IHREN HEIZÖLTANK!

Jetzt Angebot anfordern!
Telefon 05131 44 99 3200
tankreinigung@team.deAuch

auftriebs-
sichere
Tanks!

Besuchen Sie unsere 200 m2

große Badausstellung

Heute Schautag*
von 14.00 bis 17.00 Uhr

* keine Beratung, kein Verkauf

HHHeeeyyyestraßeee 3334 · 315888222 Niennnbbbuuurg
Telefffooonnn (0 555550 21) 99455500000

ß bb

Heizung · Saaanitär ··· Elektro
Badausssstellunnnggg

Photovoltaik · Holzheiiizzzung · SSSolaranlagen
WWWärmepumpen· KKKlimaannnlllagggen

Wir lassen Sie nicht
im Regen stehen!

Eine Terrassenüberdachung
aus Aluminium

Formschön, langlebig,
zum günstigen Preis

– WINTERGÄRTEN –
– KUNSTOFFFENSTER –

RRöpke, Logies,
SSchumacher GmbH

Schloßstr. 7-9 · Bruchhausen-Vilsen
Telefon:04252/1081 · E-Mail: roelo@rlpgmbh.de

Welche liebe, rüstige u.schlanke

Frau bis 85 J. möchte an denWo-

chenendenmitmir zusammenet-

was unternehmen. Fahre Auto u.

kann zu Ihnen kommen. Zu-

schriften an DH unt. ) Z 11 318

Inge, 73, Witwe, bin leider einsam

und wünsche mir ein Leben zu

Zweit. Bin ungebunden und ha-

be ein Auto. Wichtig ist mir nicht

„Geld u. Gut“, sondern, Ehrlich-

keit, Aufrichtigkeit u. Sinn für

Zweisamkeit. Bestimmt verste-

hen wir uns gut. Rufen Sie bitte

an. PV Weser-Ems-Liebe.de

% (05 41) 91 53 89 90
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Veranstaltungen

Mardorfer
Trödelmarkt
Samstag, 08. März 2025
Parkplatz Pferdeweg
www.troedelmarkt-mardorf.de

Infos unter 0177/2685056

Bekanntschaften

Edeltraud, 72 J., seit kurzem ver-
witwet,attraktiv, etwas sportlich,

langjährige Krankenschwester,

bin eine herzensgute Frau, mit

liebevollem Wesen. Ich mag das

häusliche, ruhigeLeben, bin eine

hervorragende Köchin, doch die

traute Zweisamkeit vermisse ich

schon sehr. Ist in Ihrem Leben

noch Platz für mich? Dann lassen

Sie uns doch bitte zusammen

kommen pv

% (01 60) 97 54 13 57

FürdenreifenHerrnab60,Massa-

ge & mehr % (0 15 73) 4 75 41 94

Hallo, verehrte nette Dame,wenn

Sie alleine ohneAnhang,NR, oh-

ne Hund, Autofahrerin sind,

möchte ich Ihnenmeine zu große

Wohnung zum gemeinsamen

oder getrennten mietfrei Woh-

nen anbieten. Ich bin über 80,

fahre Auto, wohne im ländlichen

Raum, 15km bis Nienburg. Auf

Ihren Anruf ab 18 Uhr freue ich

mich. % (01 52) 51 37 75 68

Musikerfamilie sucht:Geige, Cel-

lo, Blasinstrumente, Akkordeon,

auchaltu. reparaturbedürftig

% (01 77) 4 48 29 21

Suche
Aufsitzrasenmäher

– auch defekt –
oder zum

Ausschlachten.

☎ (0174) 9892588

TIEFSTPREISE für
TRAPEZBLECHE
und ISO-PANEELE
Telefon (0 51 38) 6 01 56 70
www.blech-center-sehnde.de · info@blech-center-sehnde.de

Haushaltsauflösung
Nienburg, Premium Haus: Ge-

schirr, Gläser, Möbel, Lampen,

Kleidung, Elektro, Stereo, Kü-

che, Bücher.. Adresse nach Kon-

taktaufnahme

% M ON TE RO NE @M AC .C

OM

Suche Aufsitzmäher und Motor-
roller, auchdefekt, bitte alles an-

bieten. % 01 76 55 45 94 26

Ältere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.

Bitte alles unverbindl. anbieten!

05761/907652 oder % (01 70)

6 15 11 72

Sehr gutes Wiesenheu

JKKfrei, HD Handballen 2,80*,

Rundballen/Heulage 40*, Nähe

Asendorf % (0 15 23) 1 86 41 48

Su.SchallplattenRock,HeavyMe-

tal, Reggae % (01 51) 26 33 28 38

An- und Verkauf

ANNAHMESCHLUSS
STELLENANZEIGEN
am Sonnabend ist jeweils
Donnerstag 16.00 Uhr

Sport im Verein.

Automarkt

Ankauf Krafträder

ICH SUCHE...!!!
Motorrad,Moped,Mofa,Rol-

ler.Auch alt oder defekt.Zustand

egal.Bitte einfach alles anbie-

ten.TE: 0179-6995854

Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufenWohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. (0 39 44) 3 61 60

www.wm-aw.de Fa.

Ankauf PKW

KAUFE AUTOS
JEDER ART!
mit vielen KM, Unfall, Defekt

auch Busse, Gelände- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359
Barzahlung & Sofortabholung

Landmaschinen
Verkauf

Wiesenschleppe 6m Arbeitsbreite

mit neuem Netz, hydraulisch

klappbar. Anwelksilage und Si-

loballen zu verkaufen.

% (01 70) 6 52 65 18

Landmaschinen
Ankauf

Suche Landmaschinen: Volldreh-

pflug 3-4 Schar, Drillmasch.

Amazone D7/D8/D9, Rad- u. Te-

leskoplader, Schlepper, Kipper

usw. % (01 75) 7 09 89 26

Campingfahrzeuge
Verkauf

Wohnwagen Weinsberg, 420 QD,

Bj. 2017, mit Fahrradträger u.

Makiese, zu verk., % (0 15 14)

1 22 37 70

Roller, Mopeds, Motor-
räder
Aufsitzmäher gesucht. Auch de-

fekt. % (0 51 21) 2 06 88 83

Verschiedenes

Fliesenlegermeister
(01 60) 97 73 96 54

• Haushaltsauflösung
• Entrümpelungen
• Entsorgung aller Art

ÀÀ 05763/2071
Handy: 0172/5661166

Übern. Gartenpflege aller Art,
% (01 71) 6 77 79 17

ist jeweils
14.30 Uhr am Vortag

Für die Samstagsausgabe
Donnerstag 16.00 Uhr

ANNAHMESCHLUSS
FAMILIENANZEIGEN

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

mit einer Glückwunsch-
anzeige in der Harke

TEILEN SIE
IHR GLÜCK
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clevva ist eine Handelsmarke der Möbel Heinrich GmbH & Co.KG • Dülwaldstr. 1 • 31655 Stadthagen

Weitere Infos & Artikel
unter: www.clevva.de

@clevva

Wohnen
kann so
einfach
sein.

LANDESBERGEN
Im Fachmarktzentrum
Brokeloher Str. 8-12
Tel.: 05025 970999-10
Mo.-Fr. 09:00-18:30 Uhr
Samstag 09:00-16:00 Uhr

Die Filiale in Landesbergen wurde
auf Google mit 4,5 bewertet.
17.02.2025 I 268 Rezensionen

AlleAngebotegültigbis zum02.03.2025I 1) Finanzierung:AbeinemEinkaufswertvon500.-Euro.LaufzeitderFinanzierung jeweils24MonateeffektiverJahreszins0,0%,keineGebühren.Weitere
LaufzeitenaufAnfrage. EinAngebotderTARGOBANKAG,Kasernenstr. 10, 40213Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt.Gilt nur fürNeuaufträge. I 2)Dauertiefpreise:Nachlass ist bereits imVerkaufs-
preis berücksichtigt. I 3) Gültig bis 02.03.2025, ab einem Einkaufswert von 50.- €. Gilt nur für Neuaufträge, ausgenommen preisreduzierteWerbeware. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlösbar. Den
persönlichenGutschein bitte ausschneiden&mitbringen. KeineKombinationmit weiterenNachlässen. 0996 1005 IOhneDeko I *) Listenpreis IAlles Abholpreise.

AUCH
ONLINE!

www.clevva.de

%
2)5544Bis zu %%

FINANZIERUNG
ate Laufzeit

1)

• 24Mon00%% Heute
WOHNTRÄUME

erfüllen.

Über 3.000Artikel dauerhaft reduziert!

WOHNLANDSCHAFT,
BxHxT ca.136/78x86x193 cm. 6000 2777 00/01
Inklusive 3 Rückenkissen I Ohne Dekokissen.

HEUTE KAUFEN -
MORGEN EINRICHTEN!
Innerhalb unseres Liefergebiete-
sA) bringen wir Ihre Möbel am
folgenden Tag (Mo. - Fr.) bis zum
gewünschten Aufstellort in Ihrem
Zuhause. Vorausgesetzt der Artikel
ist am Zentrallager Stadthagen
vorrätig und die Lieferung erfolgt
durch unsere hauseigene Logistik.
Bei BuchungeinerMontageleistung
verlängert sich die Lieferzeit.

A)Liefergebiete:

AUCH IN
FARBTON CREME

AUCH IN

SCHNELL-
LIEFERUNG

KISSEN GEFÜLLT,
Maße ca. 45x45 cm.
0291 050500-03
Verschiedene Farben.

MÖBEL
LIEBE

clevva

8.9915.99*

WERBEPREIS

HIGHLIGHT
je

DAUERTIEFPREISE


ARBTON
ERHÄLTLICH LIEBEERHÄ

-Preis-Preis

DA
UE

RT
IE
FP

RE
IS

299.99630.-*

• Boutique
• Heimtex
• Leuchten

Persönlicher
Gutschein

In den Abteilungen:3)

Gu1010€€

Wir
starten in die

GARTENSAISON

Neustadt

B6
B6

B6

Erste Abfahrt B6 Nienburg-Süd
Nienburg



SCHLESNNNEER
BIKES

AKTIONSMÄRZ

1010%%
auf alle nicht reduzierten Räderaaaaauuuuuffff aaaaalllllllleeeee nnnnniiiiccccchhhhhttttt rrrreeeeeddddduuuuuzzzziiiieeeerrrrttteeennn RRRääädddeeerrr
& erste Wartung ist kostenlos&&& eeerrrsssttteee WWWaaarrrtttuuunnnggg iiisssttt kkkooosssttteeennnlllooosss

Wir machen denWWWiiirrr mmmaaaccchhheeennn dddeeennn ServiceService fürfffüüürrr jedesjedes
FahrradFahrrad, egal wo Sie es gekauft haben!,,, eeegggaaalll wwwooo SSSiiieee eeesss gggeeekkkaaauuufffttt hhhaaabbbeeennn!!!

Tim KrämerTTTiiimmm KKKrrrääämmmeeerrr
Ihr Ansprechpartner vor OrtIIIhhhrrr AAAnnnsssppprrreeeccchhhpppaaarrrtttnnneeerrr vvvooorrr OOOrrrttt
Telefon 05021 / 919070TTTeeellleeefffooonnn 000555000222111 /// 999111999000777000

Inspektion abIIInnnssspppeeekkktttiiiooonnn aaabbb 49,–49,– €€€€

SCHLESNER BIKES | Hannoversche Straße 89 | 31582 Nienburg | vor der Tür
Telefon: 0 50 21 / 91 90 70 | E-Mail: bikes@schlesner.de | www.schlesner-bikes.de

Der Schützenverein Rohrsen bietet seit diesem
Jahr, in Zusammenarbeit mit dem Schützenverein
Lichtenmoor, wieder ein Übungsschießen für Kinder
an. Bei der ersten Ausgabe machten sich die Kinder
gemeinsammit ihren Betreuern auf denWeg nach
Lichtenmoor, wo Daniela Peiser und Isabell Müller
warteten. Während sie sich um das Schießen mit
dem Lasergewehr kümmerten, wurde der Rest von
Isabell Müller, Imke Dierks Jasmin Niemeyer beim
Maskenbasteln unterstützt. Der neue Vorsitzende

Bastian Dierks: Ich bin froh, das wirmit dem Schüt-
zenverein Lichtenmoor, eine Kooperation starten
konnten. So profitieren beide Vereine davon und
wir können den Nachwuchs fördern.“Das nächste
Schießen findet am 12. März statt. Die Rohrser Kin-
der treffen sich dann um 16Uhr an der Alten Schule
um dann in Fahrgemeinschaft nach Lichtenmoor zu
fahren. Zur besseren Planung wäre es gut, wenn
sich die Kinder kurz bei Meike Mantei oder Familie
Dierks anmelden würden. FOTO: SV ROHRSEN

Übungsschießen für Kinder

BeimWinterabschluss des Schützenvereins Ro-
dewald o.B. wurden die Winterkönige ermittelt
und gleichzeitig mehrere Pokale ausgeschossen.
Winterkönig wurde Hendrik Rotermund. Den 2.
Platz belegte Jonas Rabe, Platz 3 ging an Nele
Dierks. Hendrik Fick verteidigte den Titel des
Winterkönigs der Jugend. Ihm folgten Femke Hö-
per und Maja Knust. Auch Jannes Fick nahm er-
neut den Pokal des Winterkönigs der Kinder ent-
gegen. Joris Runge und Jarne Magers sicherten
sich die Plätze 2 und 3. Den Volksbank-Pokal ge-
wann in diesem Jahr Jonas Rabe und verwies

Hendrik Rotermund und Jasper Grothmann auf
die Plätze. Den Kreissparkassen-Pokal der Da-
men holte sich Tessa Knop vor Jaclyn Schlieter
und Monika Isler. Zum dritten Mal in Folge errang
Johann Fick den Sieg beim Luftpistolen-Pokal-
schießen, Jasper Grothmann und Hendrik Roter-
mund holten Silber und Bronze. Vom 6. bis 9.
März veranstaltet der Schützenverein ein großes
öffentliches Preis- und Pokalschießen, bei dem
es wertvolle Geld- und Sachpreise sowie viele
Pokale in verschiedenen Kategorien zu gewinnen
gibt. FOTO: VOLKER SCHNEIDER

Rotermund liegt vorne

Nienburg. 14 Jahre nach Fu-
kushima und zwei Jahre nach
dem Abschalten der deut-
schen Atomkraftwerke
(AKW) will der Anti-Atom-
Kreis in Nienburg die aktuel-
le Lage beleuchten: Gibt es
wirklich eine Renaissance der
Atomkraft? Was ist von den
angeblichen neuen Wunder-
Reaktoren zu halten? Wie ist
es um die Sicherheit der
Atommüll-Lager bestellt? Da-
zu lädt er ein zur Mahnwache
am Samstag, 8. März, ab 11
Uhr in der Nienburger Fuß-
gängerzone an der Ecke Lan-
ge Straße / Friedrich-Lud-
wig-Jahn-Straße.
Die Organisatoren schrei-

ben dazu: „Der Super-GAU
im japanischen Fukushima
am 11. März 2011 hat ge-
zeigt, dass es auch in einem
AKW, das von Betreibern,
Sachverständigen und Behör-
den als sicher eingestuft wird,

schlagartig zur Katastrophe
kommen kann – selbst in ei-
nem Hochtechnologieland
mit jahrzehntelanger Erfah-
rung mit Atomkraft. Hundert-
tausende mussten in Fukus-
hima vor der Strahlenwolke
fliehen, verloren ihr Zuhause
und ihren Arbeitsplatz. Noch
heute, 14 Jahre nach dem Su-
per-GAU, ist ihre Heimat in
weiten Teilen kontaminiert.“
Die Zahl der Schilddrüsen-

krebsfälle bei Kindern und
Jugendlichen habe sich ver-
zwanzigfacht – und das sei
nur die Spitze des Eisbergs,
was die gesundheitlichen
Folgen des Atomunfalls an-
geht.
Der Anti-Atom-Kreis wei-

ter: „In Deutschland gingen
damals Hunderttausende ge-
gen Atomkraft auf die Straße.
Alle hatten die Gefahren der
Atomkraft klar vor Augen.
Die schwarz-gelbe Bundesre-

gierung nahm die kurz zuvor
beschlossene Laufzeitverlän-
gerung der AKW zurück. Der
Bundestag beschloss mit
überwältigender Mehrheit,
dass acht AKW sofort und die
übrigen neun bis Ende 2022
vom Netz gehen sollten.
Seit April 2023 sind nun al-

le AKW in Deutschland abge-
schaltet, das hat das Atom-Ri-
siko hierzulande drastisch re-
duziert. In anderen Ländern
aber sind weiter Reaktoren in
Betrieb.“
Vor diesem Hintergrund

ruft der Anti-Atom-Kreis zur
Mahnwache am 8. März auf
und erinnert: „Atomkraft
bleibt eine gefährliche Hoch-
risikotechnologie. An den gu-
ten Gründen für den Atom-
ausstieg hat sich nichts geän-
dert. In jedem Atomkraftwerk
kann es jeden Tag zu einem
schweren Unfall kom-
men.“ DH

Mahnwache 14 Jahre
nachFukushima

Anti-Atom-Kreis lädt zur Teilnahme an Mahnwache ein
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Rodewald. Der Natur- und
Vogelschutzverein Alpenie-
derung Rodewald hat auf
dem Gelände der Grund-
schule Rodewald sein 50-jäh-
riges Jubiläum mit zahlrei-
chen Gästen und Besuchern
gefeiert.
Beim Empfang in der Men-

sa stellte die Abgeordnete
des deutschen Bundestages
Marja-Liisa Völlers stellte die
Wichtigkeit des Vereins in
den Vordergrund und be-
dankte sich für die geleistete
ehrenamtliche Arbeit. Rode-
walds Bürgermeister Bernd-
Christoph Höper übermittelte
stellvertretend auch Glück-
wünsche von der Samtge-
meinde Steimbke.
Anschließend hatten die

ortsübergreifende Jäger-
schaft sowie der Verein Wild-
tierrettung alle Hände voll zu
tun. Es wurde in einem Info-
mobil mit vielen Präparaten,
unter anderem ein Wolf, Kin-
dern und Erwachsenen die
Natur nahegebracht und
fachkundig erklärt. Nebenbei
gab es Wildbratwürstchen
frisch vom Grill.
Ein kleines Highlight war

Thomas Wamser, Falkner von
der Eventfalknerei mit sei-
nem Falken und der Eule.
Viele Kinder und Erwachsene
seien Greifvögeln noch nie so
nahegekommen wie dort, be-
tonte Stefan Göbel, 1. Vorsit-
zender des Vereins.
Durch das geförderte Pro-

jekt „WirWunder“ von der
Sparkasse Nienburg konnte
dieser Tag auch erst so

durchgeführt werden. „Wer
Lust und Zeit hat sich für den
Natur- und Vogelschutz ein-
zusetzen oder auch passiv

Mitglied sein möchte, der
kann sich gern an uns wen-
den“, sagt die 2. Vorsitzende
Alica Göbel. DH

Greifvogel zum
Greifennah
Jubiläumsfeierlichkeiten zu

„50 Jahre Natur- und Vogelschutzverein Alpeniederung“

Die 2. Vereinsvorsitzende Alica Göbel durfte unter dem Blick von
Falkner Thomas Wamser auch mal halten. FOTO: STEFAN GÖBEL



KULTUR
Samstag, 01.03.
Nienburg
Ausstellung , 10 bis 13 Uhr, Polizei-
museum, Lange Straße 20-22
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, Georgstraße 22
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Asendorf
Monday6, 20 Uhr, Kulturhaus BO,
Alte Heerstraße 35
Nienburg
Frico Five live, 21 Uhr, Jazz Club,
Leinstraße 48
Sonntag, 02.03.
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, Leinstraße 26
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Die kleine Meerjungfrau, 14.30 Uhr,
Theater auf dem Hornwerk, Müh-
lentorsweg 2
Dienstag, 04.03.
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 10 bis 16
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der
Posthof, Georgstraße 22
Mittwoch, 05.03.
Nienburg
Ausstellung , 10 bis 17 Uhr, Polizei-
museum, Lange Straße 20-22
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, Georgstraße 22
Liebenau
Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstätte Liebenau, Schulstraße
1
Donnerstag, 06.03.
Nienburg
Ausstellung , 10 bis 17 Uhr, Polizei-
museum, Lange Straße 20-22
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der
Posthof, Georgstraße 22

Freitag, 07.03.
Nienburg
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 13 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 10 bis 16
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Stadtbibliothek, 12 bis 17 Uhr, Der
Posthof, Georgstraße 22
Samstag, 08.03.

Ausstellung , 10 bis 13 Uhr, Polizei-
museum, Lange Straße 20-22
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, Georgstraße 22
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Pariser Flair - Femmes Fatales“, 20

Uhr, Kulturwerk, Mindener Land-
straße 20
Sonntag, 09.03.
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, Leinstraße 26
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48

LOKALES LEBEN
Samstag, 01.03.
Nienburg
Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange
Straße
Mittwoch, 05.03.
Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange
Straße
Donnerstag, 06.03.
Hoya
Wochenmarkt, 8 bis 12.30 Uhr, Wo-
chenmarkt, Lange Straße 5
Uchte
Wochenmarkt , 14 bis 18 Uhr, Park-
platz Rossmann, Zur Ihle 3-5
Samstag, 08.03.
Nienburg
Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange
Straße

BLUTSPENDE
Mittwoch, 05.03.
Nienburg
Blutspende, 16 bis 19.30 Uhr, Ge-
meindehaus St. Johannis Langen-
damm, In den Bergen 4, Langen-
damm

Dieser Ausgabe – oder Teilen
davon – liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi
Combi
Douglas
Edeka
Expert
Famila
Getränke Meyer
Hagebau
Heka
Hol ab
Jawoll
Jysk
Leymann
Lidl
Magro
Marktkauf
Möbel Heinrich
Nah&Gut
Netto
Neue Apotheke
NP
Obi
Penny
Poco
Porta
Posten Börse
Raiffeisen
Reformhaus Ebken
Repo
Rossmann
SB Lüning
Schuhaus Niemeyer
Sonderpreis Baumarkt
Thomas Philipps
Toom
Trinkgut
WEZ
XXXLutz

BEILAGEN

Krankentransport /
Rettungsleitstelle
(05021) 19222

Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Ärzte Rufnum-
mer 116117
Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhr in den Krankenhäusern
Nienburg, Stolzenau, Sulingen,
Verden
Bereitschaftsdienst-Sprech-
stunden im
Krankenhaus Nienburg
9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau
9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen
10 bis 12 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Verden
9 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr
Hoya, Eystrup, Dörverden,
Westen
Bereitschaftsdienst für Notfälle
(0 42 31) 89 94 90

Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr

Apothekennotdienst
Nienburg
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr:
Hansa-Apotheke, Hansastraße
3, (05021)9102 66
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr:
Leintor-Apotheke, Hannover-
sche Straße 12, (05021)32 50
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Stern-Apotheke, Liebenau,
Sternstraße 1B, (05023)9 4444
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Bären-Apotheke, Steyerberg, Am
Bahnhof 1, (05764)1717
Hoya/Asendorf:
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Storchen-Apotheke Verden,
Plattenberg 57, (0 42 31) 52 55
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Apotheke am Rathaus Verden,
Große Straße 5, (0 42 31)
92 05 11

Zahnärzte
Nienburg
Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr
und 18 bis 19 Uhr, Sonntag von 11
bis 12 Uhr: Sven Koegel, Nien-
burg, Nordertorstriftweg 9,
(05021) 3291
Südkreis
Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr:
Josefina Scholz, Husum, Zum
Sportplatz 3, (05027)1640

Nienburger Frauenhaus 24
Stunden (05021)2424

Weißer Ring Nienburg, Hilfe für
Verbrechensopfer
(0173)5330818

Info Selbsthilfegruppen:
www.selbsthilfe-nienburg.de

Störungsstelle Stadtwerke
Nienburg Gas, Wasser, Wärme
(05021)7065
Störungsstelle Avacon Gas
(0800)4282266; Strom, Was-
ser, Wärme (0800)0282266
Störungsstelle Gelsenwasser
Energienetze Gas, Strom
(0800)7999960
Störungsstelle Kreisverband
für WasserwirtschaftWasser,
Abwasser, Gewässer
(05021)9820

NOTDIENSTE

RÄTSELNMIT DERHARKEAM SONNTAG

TIPPS +TERMINE

Filmpalast Nienburg
(05021) 3800
Babygirl Sa: 22.30 Uhr; So: 20.00
Uhr; Bad Genius Sa: 22.30 Uhr;
Bridget Jones - Verrückt nach ihm
Sa: 17.30 / 19.45 / 22.30 Uhr; So:
11.00 / 14.00 / 17.00 / 19.45 Uhr;
Captain America: Brave New
World Sa: 19.45 Uhr; So: 14.00 /
16.45 Uhr; Captain America: Brave
NewWorld 3D Sa: 16.45 / 22.30
Uhr; So: 19.45 Uhr; Criminal Squad
2 Sa: 22.30 Uhr; Der Spitzname Sa:

20.15 Uhr; Die drei ??? und der
Karpatenhund Sa: 14.00 / 16.45
Uhr; So: 11.00 / 14.00 / 17.00 Uhr;
Ein Mädchen namensWillow Sa:
14.15 / 17.00 Uhr; So: 11.00 / 14.15 /
17.00 Uhr; Flight Risk Sa: 20.00 /
23.00 Uhr; So: 20.00 Uhr;Mufasa:
Der König der Löwen Sa: 17.15 Uhr;
So: 14.00 Uhr; Nienburg 1975 Sa:
20.00 Uhr; So: 11.00 / 19.45 Uhr;
Paddington in Peru Sa: 14.00 /
17.00 Uhr; So: 11.00 / 17.00 Uhr;
Sonic the Hedgehog 3 So: 17.00

Uhr; Super Charlie Sa: 14.00 Uhr;
So: 11.00 Uhr; The Monkey Sa:
19.45 / 22.45 Uhr; So: 19.45 Uhr;
Vaiana 2 Sa: 14.00 Uhr; So: 14.00
Uhr;Wicked (Songs dt. gesungen)
Sa: 14.00 Uhr;Wunderschöner Sa:
14.00 / 16.45 / 19.45 Uhr; So: 11.00
/ 14.00 / 17.00 / 19.30 Uhr

Filmhof Hoya
(04251) 2336
Bridget Jones - Verrückt nach ihm
Sa: 16.00 / 19.30 Uhr; So: 17.30

Uhr; Die drei ??? und der Karpa-
tenhund So: 14.30 Uhr; Ein Mäd-
chen namensWillow Sa: 15.00 /
17.15 Uhr; So: 14.30 Uhr;Maria Sa:
20.00 Uhr; So: 17.30 Uhr; Padding-
ton in Peru Sa: 15.00 Uhr; So: 14.00
Uhr;Wunderschöner Sa: 17.15 /
19.00 Uhr; So: 11.00 / 17.00 Uhr

Filmpalast Sulingen
(04271) 5490
Bridget Jones - Verrückt nach ihm
Sa: 16.45 / 20.00 Uhr; So: 16.45 /

19.45 Uhr; Brave NewWorld Sa:
17.00 Uhr; So: 19.45 Uhr; Brave
New World 3D Sa: 20.00 Uhr; So:
17.00 Uhr; Die drei ??? und der
Karpatenhund Sa: 14.15 Uhr; So:
14.15 Uhr; Ein Mädchen namens
Willow Sa: 14.00 Uhr; So: 14.00
Uhr; Paddington in Peru Sa: 14.00
Uhr; So: 14.00 Uhr;Wunderschö-
ner Sa: 16.45 / 20.00 Uhr; So: 16.45
/ 20.00 Uhr

Kinocenter Stadthagen

(05721) 923955
Bridget Jones - Verrückt nach
ihm Sa: 17.45 Uhr; So: 17.30
Uhr; Captain America: Brave
NewWorld Sa: 20.00 Uhr; So:
17.00 Uhr; Die drei ??? und der
Karpatenhund Sa: 17.45 Uhr;
So: 15.00 Uhr; Vaiana 2 Sa:
16.00 Uhr; Ein Mädchen na-
mensWillow Sa: 16.00 Uhr; So:
16.00 Uhr; Pontypandys neue
Feuerwache So: 15.00 Uhr;
Konklave Sa: 18.00 Uhr

IN DENKINOS

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft:Montag bis
Donnerstag 7 bis 20 Uhr; Frei-
tag 7 bis 21 Uhr, Sonnabend 11
bis 19 Uhr; Sonntag, Feiertag 8
bis 19 Uhr, Relaxbecken:Mon-
tag bis Donnerstag 8.30 bis 20
Uhr; Freitag 8.30 bis 21 Uhr;
Sonnabend 11 bis 19 Uhr; Sonn-
tag, Feiertag 8 bis 19 Uhr, Sau-
nalandschaft:Montag Damen-
sauna 10 bis 22 Uhr, Dienstag
bis Samstag 11 bis 22 Uhr;
Sonntag, Feiertag 10 bis 20 Uhr
Liebenau
Hallenbad:Montag 6.30 bis
7.30 Uhr; Dienstag und Freitag
6.30 bis 7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr;
Mittwoch 15 bis 19 Uhr; Sams-
tag 7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17
Uhr; Sonntag 8 bis 13 Uhr
Rehburg
Hallenbad: Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag 13 bis 21 Uhr;
Freitag 7 bis 22 Uhr, Samstag 7
bis 18 Uhr; Sonntag 8 bis 17 Uhr
Steimbke
Hallenbad:Mittwoch 14.30 bis
20 Uhr, Freitag 14.30 bis 20
Uhr, Samstag 14 bis 19 Uhr,
Sonntag 8 bis 13.30 Uhr
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1000 JAHRE
STADT NIENBURG

2025
1000JAHRE
NIENBURG/WESER

Jetzt selber mitmachen:
• Stadtwette & Große Festtafel
• 1000 Jahre – 1000 Bäume
• Großer Festumzug

Schon dabei:

Mehr Infosunter: 1000jahre-nienburg.de

Anzeige



Bernd Schau (links) und Manuel Pieper freuen sich auf die erfolgreiche Zu-
sammenarbeit. Fotos: Pieper

Gebündeltes Fachwissen unter einem Dach: Pieper Bedachungen GmbH hat sich durch Grüter Bedachungen vergrößert.

PIEPER ÜBERNIMMT GRÜTER BEDACHUNGEN
AnzeigenSpeziAl

Tradition trifft Zukunft
Grüter Bedachungen wird Teil der Pieper Bedachungen GmbH

Ein alteingesessenes Handwerksunternehmen stellt sich neu auf: Grüter Bedachungen
aus Stolzenau wird Teil der Pieper Bedachungen GmbH aus Nienburg. Mit dieser Ver-
änderung erweitert das Unternehmen sein Leistungsspektrum und seine Kapazitäten
– zum Vorteil der Kundinnen und Kunden.

Inhaber Bernd Schau hat sich entschieden, den 1962 gegründeten Betrieb in neue
Hände zu übergeben, doch eines bleibt unverändert: Grüter Bedachungen steht wei-
terhin für Qualität und Verlässlichkeit. Unter dem neuen Firmennamen Grüter Beda-
chungen GmbHwird das Unternehmen auch in Zukunft mit dem bekannten Team und
bewährtem Service für seine Kunden da sein. Bernd Schau bleibt als Ansprechpartner
erhalten und begleitet den Übergang mit seiner langjährigen Erfahrung.

Mit Pieper Bedachungen GmbH übernimmt ein Unternehmen, das seit Jahren für um-
fassenden Service rund um Dächer steht. Gegründet am 2. März 2018 von Dachde-
ckermeister Manuel Pieper, der selbst vor 26 Jahren seine Lehre bei Grüter begonnen
und abgeschlossen hat, ist der Nienburger Betrieb weit über die Region hinaus tätig.
Neben zahlreichen Projekten im heimischen Landkreis und dem Raum Hannover ist
das Team auch in Städten wie Bremen, Hamburg, Kiel, Schwerin oder Köln im Einsatz.
Die Aufträge reichen dabei von Wohngebäuden und gewerblichen Immobilien über
Kindertagesstätten, Feuerwehren und Schulen bis hin zu außergewöhnlichen Projekten
wie Kinos oder sogar Löwengehegen.

Durch die Zusammenführung eröffnen sich für Grüter Bedachungen neue Möglichkei-
ten: Die Bündelung von Fachwissen, moderner Technik und zusätzlichen personellen
Ressourcen schafft mehr Flexibilität und eine noch bessere Betreuung von Projekten.
Kunden profitieren von einem erweiterten Leistungsangebot, ohne auf die gewohnte
Qualität und persönliche Beratung verzichten zu müssen.

Mit dieserWeiterentwicklung setzt Grüter Bedachungen auf Zukunftssicherheit, ohne
seine Wurzeln zu verlieren. Das Vertrauen und die langjährige Treue der Kundschaft
sind dabei ein wesentlicher Antrieb, auch zukünftig mit vollem Engagement zuverläs-
sige Handwerksarbeit zu leisten.

Für Fragen rund um die Neuerungen steht Bernd Schau
gerne zurVerfügung. Grüter Bedachungen GmbH freut
sich auf eine weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit
und darauf, auch künftig mit Kompetenz und Leiden-
schaft für Dacharbeiten jeder Art da zu sein. DH/mka

WIR WÜNSCHEN
WEITERHIN VIEL ERFOLG!

tischlerei brümmer
gmbh

 www.tischlereibruemmer-gmbh.de

 info@tischlereibruemmer-gmbh.de

 05764 1096

 0171 8380755

kirchstraße 25

31595 steyerberg

Ihre Kfz-Werkstatt – speziell CITROËN
82,&."!*
/"+ -,' 60'#, 7
4,),+%&
$9 39 57( 5571GmbH · KFZ-WERKSTATT · MEISTERBETRIEB

Wir gratulieren zur Geschäftsübernahme
und wünschen uns weiterhin eine

gute Zusammenarbeit !

Wir gratulieren und freuen unsWir gratulieren und freuen uns
auf gute Zusammenarbeit.auf gute Zusammenarbeit.

GLÜC
KWU
NSCH!

Wir gratulieren herzlich
und wünschen für die

Zukunft aalllleess GGuuttee..

Weiterhin auf
gute Zusammenarbeit !

$ Sauerkamp 22
31623 Drakenburg

À 05024 88091-0

Á info@dfh-mw.de

< www.dfh-mw.de

Ab jetztAb jetzt
gemeinsamgemeinsam
für Sie da !für Sie da !

Lange Straße 31
31592 Stolzenau

Telefon: 05761-7761
buero@grueter-bedachungen.de

An der Stadtgrenze 72
31582 Nienburg

Telefon: 05021-9245980
Fax: 05021-9245989

pieper-bedachungen.com
info@pieper-bedachungen.com

Mit uns
sind Sie

24 Stunden
sicher!

Wir wünschen
weiterhin viel Erfolg!

Notdienst/Festnetz: 0 5021/4131
Lange Straße 35 · 31582 Nienburg

Die Firma
 Hotze Baustoffe

wünscht 
viel Erfolg!

Ihr Baustoffhändler
in der Region! 

www.hotze.de

Die Firma
 Hotze Baustoffe

wünscht 
viel Erfolg!

Ihr Baustoffhändler
in der Region! Ihr Baustoffhändler
in der Region! 

Die Firma
 Hotze Baustoffe

wünscht 
viel Erfolg!



BS Bäckersnack

n.G.=1,99
Stück

TOP-PREIS

SIE SPAREN

0.41 €

991Schaef.Frischlinge
gem.5Stueck

n.G.=2,99
Stück

TOP-PREIS

SIE SPAREN

0.46 €

992

TOP-PREIS

SIE SPAREN

1.00

991

n
.G
.=

N
ie
d
ri
g
st
er

G
es

am
tp

re
is
d
er

le
tz
te
n
30

Ta
g
eEDEKA Heimatliebe

Äpfel Elstar
Deutschland,Nie-
dersachsen Klasse
I
1kg=1.99
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1.0kg

Tiroler Felsenkel-
lerkäse Laib 45%
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vom 03.03. – 08.03.2025 gültig

EDEKA Hanekamp | Mühlentorstraße 10 | 31547 Rehburg-Loccum | geöffnet: Mo. bis Sa. 7.00 bis 21.00 Uhr
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Erdinger Weißbier
trüb 0,5l MW
, +3.10 Pfand
n.G.=13.99
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Herrausgeber:
Verbrauchermarkt Hanekamp Gmbh & Co. KG

Verdener Landstraße 55, 31582 Nienburg
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SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 19x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mönchen-
gladbach, Mülheim/Ruhr, Paderborn, Solingen, Velbert und WuppertalLaminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Porta Westfalica
Erbeweg 3

*nur auf ausgewählte Böden bis zum 11.03.2025 bzw. nur solange Vorrat reicht
und nur bei sofortiger Mitnahme. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Eine Rabattierung bereits getätigter Aufträge ist nicht möglich.

14
47
3H

AN
/P
W

Eiche Klassik grau
(8022)

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 14,99
PE-Dämmung,
2 mm stark,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 19,73

Unser Preis: 14,9914,99
Laminat (8021)
Dekor Eiche Klassik natur
● 8 mm Stärke | NK 32 | AC4
● Ideal für alle Wohnbereiche
● Natürlicher Look im Landhausstil
● Schnelle und einfache Verlegung
● Blauer Engel / Made in Germany 9,99

Aktionspreis jetzt nur €/m
2

Kaschmireiche
(5214)

Rigid-Vinyl (100031329)
Dekor Honigeiche
● 4,5 mm Stärke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
● Integrierte Dämmung
● Natürlicher Look, der beeindruckt
● Strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 34,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 40,40

Unser Preis: 34,9934,99

17,99
Aktionspreis jetzt nur €/m

2

Dein wohnortnaher Job an der frischen Luft!

#1 für Zustelljo
bs

Dein Zustelljob in Nienburg & Region

Nienburg
Loccum
Rehburg
Landesbergen
Münchehagen
Stolzenau
Liebenau
Wenden
W t

Freie Stellen in

Heute ein
gestellt,

morgen zugestellt

Zustellerbewerbung@dieharke.de
Hotline: 0173 3550416

Interesse geweckt?
Dann schick uns einfach
Deine Kontaktdaten oder
ruf uns an unter:

Wasserstrasse

tellt

Mitarbeiter Innendienst/
Vertriebsassistenz (m/w/d)

Bist du bereit,
Kunden zu
begeistern?

–

Hannoversche Straße 5
31582 Nienburg
05021 - 4877

Gebietsdirektion
Brahmstädt + Pade

Teilzeit

Die Stadt Sulingen sucht
für das Jugendzentrum JoZZ

• Pädagogische Fachkraft (m/w/d)
Sozialpädagoge/-arbeiter (m/w/d), Erzieher (m/w/d)
bis zu 30 Stunden/Woche, befristet als Elternzeitvertretung

Nähere Informationen findest du auf unsere
Internetseite www.sulingen.de

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.

eeer

Die Wirtschaftsbetriebe Stadt Nienburg GmbH
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Finanzbuchhalter oder eine Finanzbuchhalterin.
Weitere Informationen zu dieser Stelle finden Sie im Internet

unter parken.nienburg.de.

Die Osto-Holz GmbH & Co. KG hat sich als
traditionelles Familienunternehmen bereits in der
3. Generation dem Rohstoff Holz verschrieben.

Wir suchen ab sofort zur Verstärkung:

 Kaufmann im Groß-
und Außenhandel (m/w/d)

Weitere Informationen finden Sie hier:

Aussagekräftige Bewerbung bitte per Mail an
reimann@osto-holz.de.
Ansprechpartner Herr Thilo Reimann

Osto-Holz GmbH & Co. KG · Mindener Landstraße 48 · 31582 Nienburg

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams in
Rehburg-Loccum, OT Münchehagen, zu sofort

Ergotherapeut (m/w/d)

Exam. Pflegefachkraft/
Heilerziehungspfleger (m/w/d)

Exam. Pflegefachkraft/Heilerziehungs-
pfleger als Dauernachtwache (m/w/d)

Bewerbung mit Lebenslauf, Zeugnissen,
gern per E-Mail bitte an:

Psych. Wohn- und Pflegeheim Sonnenburg GmbH,
Dr. Markus Kaßing, Schaumburger Straße 3 – 5

31547 Rehburg-Loccum, bewerbungen@haus-sonnenburg.de

Stellenangebote

Zum 1. September 2025 suchen wir eine neue

Assistenz (m/w/d)der Direktorin
Vollzeit (38,5 Stunden/Woche)

Die Evangelische Akademie Loccum ermöglicht mit ihren über 70 Veranstaltungen und
rund 5000 Besuchern im Jahr offene und kritische Begegnungen in gesellschaftspoli-
tischen Debatten. Sie ist eine Einrichtung der Evangelisch-lutherischen Landeskirche
Hannovers.

Wir suchen eine engagierte und belastbare Persönlichkeit, die mit ihrer abge-
schlossenen Ausbildung im Verwaltungs- bzw. kaufmännischen Bereich die or-
ganisatorischen, administrativen und inhaltliche Aufgaben im Arbeitsbereich der
Direktorin übernimmt. Sie verfügen über einschlägige berufliche Erfahrungen
und ausgesprochenes Organisationsgeschick. Bitte bewerben Sie sich bis zum
4. April 2025 mit aussagekräftigen Unterlagen per E-Mail.

Weitere Details zu Ihren Aufgaben, Ihrem Profil und den at-
traktiven Bedingungen der Stelle finden Sie auf der Home-
page der Akademie unter dem angegebenen Link bzw.
dem QR-Code:

www.loccum.de/akademie/stellenangebote

Evangelische Akademie Loccum · Münchehäger Str. 6 · D-31547 Rehburg-Loccum

Vertriebsassistent (m/w/d) im
Innendienst für unsere DEVK-

Geschäftsstelle gesucht. Siewer-

den Teil des Teams der Agentur

in Neustadt. Wir freuen uns auf

ihre ausführliche Bewerbung,

gerne per Mail.

Agentur-Weinhold@vtp.devk.de

am Sonnabend ist jeweils
Donnerstag 16.00 Uhr

ANNAHMESCHLUSS
STELLENANZEIGEN

Tiermarkt

Bienenvölker
(Rähmchenweise) zu verkaufen.

Aus Faulbrut-freier Zone

% 05 02 52 28 49 7, 01 52 25 42 0

2 73
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WIDDER 21.3. - 20.4.

Unruhe wird auch eine gewisse
Unsicherheit hervorrufen. Sie sollten
bei allem besonders sorgsam ab-
wägen, was zu tun ist.

STIER 21.4. - 20.5.

Bei einem Ausflug lassen sich anre-
gende Bekanntschaften knüpfen. Sie
laufen Gefahr, sich in eineTraumwelt
einzuspinnen.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Es fällt Ihnen augenblicklich nicht
leicht, die Erwartungen anderer zu
erfüllen und Sie geraten dadurch an
Ihre Grenzen.

KREBS 22.6. - 22.7.

Der heutige Tag kann den Durch-
bruch bringen, auf den Sie gehofft
haben. Unterstützung kommt von
ganz unerwarteter Seite.

LÖWE 23.7. - 23.8.

Ob der Tag so verläuft, wie Sie es
erwarten, wird eine Frage geschick-
ter Organisation sein. Vorsicht bei
Finanzaktionen!

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Gehen Sie beharrlich den einge-
schlagenen Kurs weiter, er führt Sie
nämlich langsam, aber ganz sicher
zum ersehnten Ziel.

WAAGE 24.9. - 23.10.

Bei dem, was heute alles auf Sie
einstürmt, sollten Sie sich nicht wun-
dern, dass Sie kaum den Kopf richtig
freibekommen.

SKORPION 24.10. - 22.11.

Es ist wichtig, dass Sie Ihre Entschei-
dungen selbst treffen und sich nicht
durch zu viele Meinungen verun-
sichern lassen.

SCHÜTZE 23.11. - 21.12.

Nutzen Sie ein Hoch auf der Motiva-
tionskurve, um sich um eine Weiter-
bildungsmöglichkeit oder ein neues
Hobby zu kümmern.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Kein Tag für romantische Träumerei-
en. Im Gegenteil, es ist heute beson-
ders wichtig, dass Sie einen kühlen
Kopf bewahren!

WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Nur wer jetzt nicht versucht, gegen
den Strom zu schwimmen, hat beruf-
lich und auch privat etwas Produk-
tives zu erwarten.

FISCHE 20.2. - 20.3.

Fische wissen ganz genau, wo und
wie sich etwas erreichen lässt, was
ihnen auch derzeit wieder einmal
zugutekommt.

www.DeutscheWildtierStiftung.de

Ihre Spendehilft!
040 970 78 69-0
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für Wildbienen.für Wildbienen. 
Mehr LebensraumDANKE
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sos-kinderdoerfer.de

ABRECHNUNG
AUCH ÜBER
PFLEGEKASS

G
DIE

SE!

. RBGE.

05021 894 17 78

INFO@WESERGLASREINIGUNG DE

0173 622 63 14

JETZT TERMIN VEREINBAREN

WWW WESER GLASREINIGUNG DE

EINSATZGEBIETE:
LK NIENBURG

LK DIEPHOLZ

LK VERDEN

NEUSTADT A.

05021 - 894 17 78

0173 - 622 63 14

INFO@WESERGLASREINIGUNG.DE

WWW.WESER-GLASREINIGUNG.DE

UND VIELES MEHR...

ROLLADENREINIGUNG

UNTERHALTSREINIGUNG

GRUNDREINIGUNG

WINTERGARTENREINIGUNG

FENSTERREINIGUNG

UNSERE PROFESSIONELLE REINIGUNG
FÜR PRIVAT UND GEWERBE

Gekämpft hast Du allein,
gelitten haben wir gemeinsam,
verloren haben wir alle.

Vladimir Reichert
* 17.1.1953 † 26.2.2025

In Liebe, deine Ehefrau,
Kinder und Enkelkinder

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am Donnerstag,
dem 6. März 2025, um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle Leeseringen statt.

Lan
dga

sthof
„Zur Alten Mühle“

Zum Horstberg 12
31632 Husum

Telefon (05027) 1482

GRÜNKOHL-
BÜFFET

am 08.03.2025
ab 18.00 Uhr

Frischer Grünkohl,
Kasseler, Kochwurst,

Wellfleisch,
Bratkartoffeln und
Salzkartoffeln

21,50 €
!!! Vorbestellung erbeten !!!

Lange Str. 99 · Nienburg/Weser
Tel. (05021) 2137

Uhren · Schmuck · Brillen

Juwelier

Gegründet 1895

Stellenangebote

Die Samtgemeinde Mittelweser
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

- eine Fachberatung
für die kommunalen
Kindertagesstätten
in der Samtgemeinde
Mittelweser (m/w/d)

- für die KiTa
in Landesbergen
einen Erzieher (m/w/d)

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis zum 22. März 2025 an die
Samtgemeinde Mittelweser, Am Markt 4, 31592 Stolzenau oder per
E-Mail an bewerbung@sg-mittelweser.de. Weitere Informationen
finden Sie unter www.sg-mittelweser.de/Stellenangebote.

Ausbildungsplatzangebote

aktiva
Gesundheitszentrum Nienburg GmbH
Im Meerbachbogen 28 · 31582 Nienburg

www.aktiva-nienburg.de

05021-922 975

Wir möchten auch weiterhin unseren Gästen eine optimale
Servicequalität bieten und suchen zur Erweiterung unseres
Teams zum Wintersemester:

Studierende(r) (m/w/d)
für ein duales Studium zum Bachelor of Arts in
Gesundheitsmanagement oder Fitnessökonomie

Stellenausschreibung unter:

www.aktiva-nienburg.de/karriere

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der Mittelweser Vertriebs

GmbH

Einfach online bewerben oder über

WhatsApp und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

nau
burg
urg
um
chehagen
den

Gebiete:
Liebe
Nienb
Rehbu
Loccu
Münc
Wend

Freie G

ddeennWWeenndd

WWIR SUCHENDICHH!
•Auuszubildende (m/w/d)
– SStarte deine Karriere bei uns!

•Frriseur/Friseurin (m/w/d)
– inn Vollzeit oder Teilzeit

Wir bieten:
• einn kreatives Arbeitsumfeld
• Weeiterbildungsmöglichkeiten
• anggenehme Atmosphäre
Bewerbung an:
Ã innfo@haarmonie-nienburg.com
$ MMatthias Zahn · Parkstr. 15 · 31582 Nienbburg
À 05021/913508
Jetztt bewerben oder einfach vorbeikommmen!

Komm in unser Team!
Wir freuen uns auf dich!

WIR BERATEN
SIE GERNE:

01 56 | 78 41 75 94
Bahnhofstraße 16 · Nienburg

info@pflegedienst-24stunden.de · www.pflegedienst-24stunden.de

• Das Leben wieder mehr genießen –
liebevolle Pfleege und Fürsorge
im eigenen Zuuhause.

• Wir vermittelnn Ihnen zuverlässige,
erfahrene, deuutschsprachige
Pflegekräfte aaus Polen.

• Fürsorgliche ZZuwendung und
Rundumversorgung auf privater
Basis.

• Optimale häussliche Betreuung und
Pflege mit sehhr hohem

• Qualitätsstanddard.

BETREUUNG
für eine höhere Lebensqualität

AUS NIENBURG

Krankenschwester/
Altenpflegerin (m/w/d),

in Voll- oder Teilzeit (m/w/d) bei sehr gutem Gehalt
gesucht.

sowie eineWohnbereichsleitung (m/w/d).
Arbeitszeit nach freier Vereinbarung.

Alten- und Pflegeheim Jagdhaus Linsburg
Grund 15 · 31636 Linsburg · Telefon (05027) 233

Die SamtgemeindeWeser-Aue sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter (m/w/d)
für die Jugendpflege
Das bestehende Jugendangebot in der SamtgemeindeWeser-Aue
soll erweitert und ausgebaut werden. Hierfür suchen wir eine
engagierte/n und pflichtbewusste/n Mitarbeiter/in.

Weitergehende Informationen finden Sie auf der Homepage
der SamtgemeindeWeser-Aue (www.weser-aue.de).

E-Paper
im 1. Jahr

günstiger
3300%%

Digitale HARKE mit Tablet
zum exklusiven
Vorteilspreis.

Jetzt bestellen unter:
abo.DIEHARKE.de/angebot25

Immobilien

Fugenarbeiten Isolierklinker
www.ifm-nienburg.de

Tel. 0172/1793038

Land-und
Forstwirtschaft

10ha Ackerland zu verpachten in

der Gemarkung Huddestorf Zu-

schriften an DH unt. ) Z 12 087

Mietgesuche

Garagen

Wir suchen für unser Wohnmobil

einen ganzjährigen Unterstell-

platz, nähe Stolzenau % (01 71)

2 34 69 05

KONTAKT: HANDYKONTAKT: HANDY 01520 - 343401101520 - 3434011
E-MAIL:E-MAIL: INFO@SAID-HASO-DIENSTLEISTUNGEN.DEINFO@SAID-HASO-DIENSTLEISTUNGEN.DE

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN AUF EINEN BLICK
• Rasenmähen • Busch- und Heckenschnitt
• Baumfällung • Hofsäuberung
• Doppelstabmattenzäune zu verkaufen

WEITERE DIENSTLEISTUNGEN:
• Entrümpelung aller Art
Garagen, Häuser, Wohnungen!

SAID HASO DIENSTLEISTUNGENSAID HASO DIENSTLEISTUNGEN

auf Heckenschnitt
und Entrümpelung!

(Aktion gilt bis Ende 2025)

10%



TagesfahrtenTagesfahrten
20.03.25 CREATIVA-Messe in Dortmund iiinnnkkklll. EEEiiinnntttrrriiittttttssskkkaaarrrttteee 888555,--- €€€
30.03.25 Musicals in Hamburg

König der Löwen, Hercules oder &Julliiaa, MMJJ-MMiicchhaaeell JJaacckkssoonn
ab 135,- €

30.03.25 Miniatur-Wunderland in Hamburg 69,- €
18.04.25 Karfreitagsmarkt in Deventer (Holland) 65,- €
19.04.25 Eckernworther Ostersamstags-Buffet in Walsrode

inkl. Kaffeegedeck
79,- €

BusreisenBusreisen
23.05.25 3 Tage Harzer Nostalgie ab 455,- €
09.06.25 5 Tage Uckermark – die Toskana des Nordens ab 725,- €
15.06.25 5 Tage Eilandhüpfen auf den Ostfriesischen Insel ab 969,- €
10.08.25 5 Tage Mosel & Rhein –

Fluss für Fluss mit Bus und Schiff
ab 835,- €

19.09.25 4 Tage Rhein & ZDF-Fernsehgarten ab 729,- €
26.09.25 4 Tage Ostfriesland – Krimi, Kluntjes und Küstenzeit ab 690,- €
02.10.25 6 Tage Almabtrieb in Mayrhofen ab 929,- €

Begleitete ReisenBegleitete Reisen
27.06.25 10 Tage• Lavendelblüte in der Provence

mit Sigrid Linde-Rohlfs
ab 2.159,- €

03.09.25 8 Tage m Portugals Algarve
mit Irene Gartz

ab 1.540,- €

18.09.25 8 Tage m Insel Zypern
mit Reisebegleitung

ab 1.280,- €

01.11.25 5 Tage m Rom im heiligen Jahr
mit Irene Gartz

ab 1.365,- €

Weitere Tagesfahrten und Reisen finden Sie auf www.vgh-reisen.de
oder gerne auch persönlich unter 04251-93550.

www.vgh-reisen.de
VGH Reisebüro Hoya | Am Bahnhof 1 | 27318 Hoya

Tel.: (04251) 9355-0 | E-Mail: reisebuero@vgh-reisen.de

Wir buchen Ihren Urlaub rund um dieWelt!
Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Beratungstermin für Ihren Sommerurlaub.

Unser Reiseteam freut sich auf Sie!

Folgen Sie uns auch gerne auf: VGH Reisen oder vgh_reisen

05.04. Überraschungsfahrt ins Grüne inkl. Programm, Mittagessen &
Kaffeetrinken – es wird Ihnen gefallen! 85,50 €

18.04. Berühmter Blümchenmarkt in Groningen inkl. Grachtenrundfahrt
und kleinem Frühstück am Bus 75,00 €

11.05. Muttertag auf dem Hamburger Hafengeburtstag inkl. Frühstücks-
buffet auf der Hinfahrt 65,00 €

22.05.
Unsere Spargelfahrt inkl. Spargelbuffet bei HofWinkelmann
und Kanal-Weser-Rundfahrt ab/an Mindenmit Schleusung und
Kaffeetrinken

98,50 €

24.05. Insel Langeoog genießen inkl. Überfahrten ab/an Bensersiel, Inselbahn-
transfer, Kurtaxe und kleinem Frühstück am Bus auf der Hinfahrt 84,50 €

21.04. bis
24.04.

Tulpenblüte inkl. ÜF
im Grand Hotel ter Duin in Burgh-Haamstede,
3x Abendessen, Stadtführung Rotterdam, Käserei
führung mit Verkostung, Besuch des Keukenhofes inkl. Eintritt

565,00 €
EZZ 150,00 €

10.05. bis
17.05.

Meran „direkt“ im Frühling inkl. HP im Hotel Isabella Meran, Aus-
flüge: Meran, Bozen, Gardasee, Dolomitenrundfahrt, Vinschgau

1.135,00 €
EZZ 105,00 €

18.05. bis
23.05.

Halbinsel Fischland-Darß-Zingst – OstseebadWustrow inkl. HP
im neuen OstseehotelWustrow, Begrüßungstrunk, Reiseleitun-
gen: Halbinsel Fischland-Darf, Prerowmit Darßer Ort und Barth
mit Schifffahrt nach Zingst, Stralsund, Ribnitz-Damgarten mit
südlicher Boddenküste

849,00 €
EZZ 95,00 €

24.06. bis
27.06.

Süße Tradition im Herzen Europas – Aachen mit Stippvisite im
schönen Belgien inkl. 3x Übernachtung im ****Novotel Aachen
City, 3x Frühstück im Hotel, 2x Abendessen im Hotel, 1x Abend-
essen in einem Brauhaus, Stadtführungen Aachen „Karl der
Große“ sowie „Süßes Aachen“ inkl. süßes Spezialitätengebäck,
Ganztagesreiseleitung Lüttich/Liège (Belgien)

649,00 €
EZZ 195,00 €

06.07. bis
08.07.

Schleswig – Flensburg – Glücksburg inkl. 2x HP im ****HotelWald-
schlösschen in Schleswig, Ausflug Schleswig mit Dombesichtigung,
Ausflug Flensburg mit Stadtführung und Schifffahrt Flensburg
nach Glücksburg

459,00 €
EZZ 96,00 €

13.07. bis
20.07.

Bergpanorama in der Steiermark inkl. HP im Hotel Druschhof/Schladming,
Schladming-Dachstein-SommerCard, Begrüßungstrunk, durchgängige
Reiseleitung, gemütlicher Almabend an der hoteleigenen Hütte

1.009,00 €
EZZ 77,00 €

www.blockbusreisen.de

05 04 Überraschungsfahrt ins Grünee is GrüneÜ

Aktuelle Tagesfahrten

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie persönlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG • Nienburger Str. 8 • 31632 Husum

Hollands Küste mit Fahrt zur T
Aktuelle Busreisen

Weitere Tagesfahrten und Reisen finden Sie
auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

i kl P Mitt &iü

Mit uns in die nächste Auszeit!

F

i-
i kl Ei t itt

Jetzt noch
Plätze
sichern!

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile – Wohnwagen

Verkauf – Vermietung
Vorzelte & Campingzubehör
Hymer · Knaus · Tabbert · Kabe
Ankauf vonWohnwagen und

Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15 – 17
31535 Neustadt

Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

BE-Reisen GmbH . Bierpohlweg 125 . 32425 Minden
Tel./WhatsApp 0571 - 44334 www.be-reisen.de

BUSERLEBNISREISEN
 Rundreisen
 Schiffsreisen
 Urlaubsreisen
 Städtereisen
 Erlebnisreisen
 Kurzreisen
 Flugreisen
 Tagesfahrten

MIT HAUSTÜRSERVICE
bei Kur- & Flussreisen

 Bad Füssing, Marienbad,
Kolberg u.m.

 Donaukreuzfahrten u.m.

BUSBEGLEITETE RADREISEN

 Unterwegs mit dem eigenen Fahrrad
Mit Radreiseleitung
 Ziele: Ammergauer Alpen, Eifel, Masuren,
Toskana, Usedom, Südtirol, Kolberg, Mosel

Bus Erlebnisreisen seit 1979Bus Erlebnisreisen seit 1979

Persönlichkeit . Erfahrung . Vertrauen
Ihr Familienunternehmen aus Minden

MIT HAUSTÜRSERVICE
bei Kur- & Flussreisen

Bad Füssing, Marienbad, 
 Kolberg u.m.
Donaukreuzfahrten u.m.

Unterwegs mit dem eigenen Fahrrad

Ziele: Ammergauer Alpen, Eifel, Masuren, 
 Toskana, Usedom, Südtirol, Kolberg, Mosel

Unterwegs mit dem eigenen Fahrrad

Ziele: Ammergauer Alpen, Eifel, Masuren, 

Unser

Katalog`
25

ist da!

MIT HAUSTÜRSERVICE

 Vertrauen
Ihr Familienunternehmen aus Minden

MIT HAUSTÜRSERVICE

 Vertrauen
Ihr Familienunternehmen aus Minden

MIT HAUSTÜRSERVICE

Wildpferde-fang Dülmen31.5. 84,-

Georgstraße 25 · 31582 Nienburg · gegenüber vom Posthof
Tel. (0 5021) 5012

www.holidayland-nienburg.de · neuesreisen@holidayland.de

Neues Reisebüro GmbH

Buchen Sie jetzt ihrenBuchen Sie jetzt ihren
wwohlverdienten Traumurlaub!wohlverdienten Traumurlaub!

Vereinbaren Sie vorab bitte einen TerminVereinbaren Sie vorab bitte einen Termin
damit wir uns ihren persönlichendamit wir uns ihren persönlichen
Urlaubswünschen widmen können.Urlaubswünschen widmen können.

Leinen los

für Ihren Urlaub

Von Kapstadt über
Namibia nach Gran Canaria

15 Nächte | AIDAprima

ab 1.399,- €* p. P.

Inklusive Flüge ab/bis Hannover

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

Nienburger Reisebüro GmbH
Lange Str. 74 | 31582 Nienburg
Tel. (05021) 9 1880 | nienburgerreise@derpart.com
Montag - Freitag 10.00 Uhr – 18.00 Uhr
Samstag 10.00 Uhr – 13.00 Uhr

ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 12 | 31592 Stolzenau
Tel. (05761) 9 20 70 | reisecenter@derpart.com
Montag - Freitag 10.00 Uhr – 13.00 Uhr
Montag + Freitag 15.00 Uhr – 18.00 Uhr

* AIDAVARIO Preis pro Person bei 22er-Belegung
(Innenkabine), limitiertes Kontinggent.
Es gelten die aktuellenAIDAReiseebedingungen
und Informationen auf aida.de/agb

AIDACruises, GermanBranch of CCosta Crociere S.p.A.,
AmStrande 3d, 18055Rostock



Moderne Wohnlandschafttft in Stofffff mit
Kontrastnaht. Preis ohne Funktionen,
Kopfstützen und Kissen. Rücken unecht.
Ausführung in Kaltschaum oder Feder-
kern preisgleich. Stellmaß der abgebil-
detenGarnitur ca. 235 x 313 x 167 cm.

moderne Wohnnnlandschafttft

179888 €
Tolle Funktionen gegen Mehrpreis erhältlich

passender Relaxsessel
als optimale Ergänzung

Elegannnte Hochlehngarnitur in hochwerttrtigem Leeeder oder in Stofffff erhältlich.
Relaxfffxfunktion manuell oder motorisch in den SSSitzen möglich. Preis gilt für
Leder PG 58.

ca. 216 cm
inkl. mannnueller Funkttktion & mitttttige Ablage

222998 €
ca. 15554 cm
ohne Fuuunkttktion

159998 €
Tolle Funktionen gegen Mehrpreis erhältlich

VielzahlvonBezügen
Wählen Sie aus einer

Preise können abweichen

EINKAUFSPRÄMIE
Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstücke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei Vertragsabschluß verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Prämie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits berücksichtigt.

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...
1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO

€
WIR SCHENKENWIR SCHENKEN
IHNEN JETZTIHNEN JETZT BIS ZUBIS ZU

Bahnhofstraße 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

SiedenburgSiedenburg
Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Telefon (05021) 8869066

NienburgNienburg
Polstercenter (Verkauf)

Inh. Ingo Mohr

D� fQ}�D� fQ}�mü| ÇÅ| ...mü| ÇÅ| ...

UnsereUnsere
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:

Siedenburg
Mo–Fr 9:30–18:00

Nienburg
Di–Fr 9:30–18:00
Sa 10:00–16:00

Samstag geschlossen Montag geschlossen

Samstag geschlossen

Montag geschlossen
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