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Unser Team fiir Verkauf
und Kauf Ihrer Inmobilie.

Rufen Sie uns an: 0

L] Sparkasse
05021 969-5615 Nienburg

42. Jahrgang

DIE THEMEN

GRUNE DAMEN

Abschied und
Jubilaen

Nienburg. Seit 1982 im Ein-
satz der Nachstenliebe un-
terwegs sind die Griinen
Damen der Helios Kliniken
Mittelweser. Mitbegriinde-
rin und Griine Dame der
ersten Stunde ist Ute Ern-
sting, die 30 Jahre die Lei-
tung innehatte und auch
danach noch im Team aktiv
war. Nun wurde sie gemein-
sam mit ihrer Kollegin Irm-
hild Ostwald, die seit stol-
zen 24 Jahren als Griine
Dame tatig war, feierlich in
den Ruhestand verabschie-
det. Auch ein Jubildum wur-
de begangen: Annegret
Bahr ist seit runden zehn
Jahren dabei. Seite 4

CHEFARZT GIBT RAT
Fiinf Antworten
zur Migrane
Nienburg. Migréne ist eine
der haufigsten neurologi-
schen Erkrankungen. Etwa
zehn bis 15 Prozent der Be-
vélkerung sind betroffen,
Frauen etwa dreimal haufi-
ger als Ménner. In der Re-
gel beginnt die Migrane im
Jugend- und im frihen Er-
wachsenenalter, kann aber
auch Kinder betreffen. Ins-
besondere bei Schilern ist
eine Zunahme von Migrane
zu beobachten. Dr. Martin
Béstlein, Chefarzt der Neu-
rologie der Helios Kliniken
Mittelweser, beantwortet
flinf wichtige Fragen zu
dieser Erkrankung, die viele
Menschen in ihrer Lebens-
qualitat stark einschrankt.
Die Migréne ist ein anfalls-
artiger, pulsierender oder
stechender Kopfschmerz,
der bei Betroffenen in unre-
gelmaBigen Abstanden wie-
derkehrt. Seite 6

Beirat hilft
beim
Antrag

FUr Menschen mit
Behinderungen

Nienburg. Die = Mitglieder
des Beirates flir Menschen
mit Behinderungen der
Stadt Nienburg bieten ab
Marz Unterstutzung beim
Ausfiillen von Erst-, Folge-
und Verschlechterungsan-
tragen des Schwerbehin-
dertenausweises an.

Mit dem Behindertenaus-
weis konnen Menschen ih-
re Behinderung bei Behor-
den, Arbeitgebern, Sozial-
leistungstragern nachwei-
sen. Vor allem braucht man
ihn, um Nachteilsausglei-
che beantragen zu konnen.
Der Antrag wird beim zu-
staindigen Versorgungsamt
oder Landesamt gestellt.
Unterstiitzung beim Ausfil-
len des Antrages erhalten
betroffene Nienburger und
Nienburgerinnen jetzt beim
Beirat fur Menschen mit
Behinderungen. Im Nien-
burger Rathaus wird ab
Marz jeweils am ersten
Mittwoch im Monat eine
Sprechstunde mit vorheri-
ger Anmeldung angeboten.
Um  Terminvereinbarung
unter Telefon (05021)
87267 oder per E-Mail
an behindertenbeirat@
nienburg.de wird gebe-
ten. DH

Erfolg fur MDG bei RoboCup-Qualifikation

IMMO.PARTNER

Lichtenberg & Steinbrenner GmbH

B E

FAMILIENGERECHTES WOHNEN IM HERZEN VON HOLTOREF -
Freies Reihenendhaus mit Garage in bevorzugter Wohnlage
GS: 282 m? BJ: 1982 WHAl: ca. 109 m2
Solide Bauweise, ruhige Lage, modernes Bad, Kaminofen, Einbaukiiche, ausgebautes Dachgeschoss

[Energieverbrauchsausweis v. 30.01.2025, Gultig b. 29.01.2035, Endenergie-
verbrauch: 75,2 kWh/(m2.a), Wesentlicher Energietrager flr Heizung: Erdgas
E, Wesentlicher Energietrager flir Warmwasser: Erdgas E, Baujahr 1983,
Effizienzklasse: C]

KP € 242.000,- Von Kaufer und Verkaufer ist je eine Provision i.H.v. 3,57%

(inkl. 19 % MwsSt.) vom Kaufpreis zu zahlen.

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen? Sprechen Sie uns gerne an!

Muhlentorsweg 15|31582 Nienburg

www.immopartner-nienburg.de

Tel 05021 917171

Technik, Teamgeist und Innovationsfreude standen im Mit-
telpunkt, als das Marion-Donhoff-Gymnasium beim Robo-
Cup-Qualifikationsturnier in Hannover antrat. Die technikbe-
geisterten Schilerinnen und Schiler der Schule stellten sich
der Herausforderung und zeigten beeindruckende Leistungen.
Der RoboCup ist einer der bedeutendsten internationalen
Wettbewerbe im Bereich der Robotik mit dem Ziel, junge Ta-
lente in den Bereichen Informatik, Ingenieurwissenschaften
und kiinstliche Intelligenz zu unterstiitzen, indem sie autono-
me Roboter entwickeln und programmieren. Dank intensiver
Vorbereitung und Teamarbeit sicherten sich die Teams des
Marion-Donhoff-Gymnasiums starke Platzierungen in ihren Al-
tersklassen. Waren es im vergangenen Jahr nur zwei Teams,
so konnten sich dieses Mal fiinf MDG-Teams fiir die Deutsche
RoboCup-Meisterschaft qualifizieren. Seite 2
FOTO: MDG
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N Offnungszeiten:
Giiltig vom 03.03.- 08.03.25 Mo-Sa 8-20 Uhr

Herforder Pils
versch. Sorten

Kasten = 27 x 0,33 |
(11=€1.12)
229|. €3.66
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x0,7 |
(11=€0.48)
2zgl. €3.30

Pfand 9
) 9

Irrtum vorbehalten ® Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltstbl gen! e Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 09/25

Ab 1. Marz: 10% Nachlass auf Dienstieistungen

fiir Bewohner von Pflegeheimen und -einrichtungen, Lebenshilfe oder CJD
Besuche in Pflegeeinrichtungen
ab einer hestimmten Personenanzahl
Neu: Hochsteckfrisuren und Make-Up
fiir Bréiiute oder andere Anlidsse
Mit und ohne Terminvereinbarung!

Kraher Weg 1 (im Kaufland) — 31582 Nienburg
Tel. 0 50 21 / 8 98 58 58

Fiir Verkéufer

IMMOBILIEN-
BEWERTUNG
kostenlos!

Yuonne Schierholz
Dipl-Ing. Architektin

Meln . 3

immobhilien  doia
600716

F}E}Tér&\\ | Verkauf

| Slmon | Projektentwicklung
mmobilien |vermietung

Wir sind fur Sie da und stehen an lhrer Seite
Nienburg OT Langendamm

r gepflegtes und groBzigiges
Einfamilienhaus mit Wintergarten,
3 Garagen, Doppelcarport sowie
wunderschéner Gartenanlage!

Areal: 1.402 m?  Bj.: 1962  WA.: ca. 130 m?

Energiebedarfsausweiosv.04.12.2024,Endener-
giebedarf 349,7 kWh/(m2.a), Energietréger
Heizdl, Gebdudebj. 1962, Bj. Warmeerzeuger

Zum Teil vermietetes Einfamilien-
haus mit Einliegerwohnung im
Dachgeschoss und getrennten Ein-
gdngen in ruhiger Lage!

Areal: 700 m? Bj.: 1953 Anbau: 1990 Wfl.: ca. 160 m?

Energiebedarfsausweis v. 25.02.2025, Endener-
giebedarf 2954 kWh/(m2a), Energietréiger
Erdgas E, Gebdudebj. 1953, Anbau 1990. Bj.
Anlagentechnik 2022, Energieeffizienzklasse H 2004, Energieeffizienskiasse H

189.000 € 280.000 €

Vom Kéufer und Verkéufer sind jeweils eine VermittiungsgebUhr in Hohe von 3,57% (inkl. 19% Mwst.) vom Kaufpreis zu zahlen.
Fischer & Simon GmbH | Von-Philipsborn-Sir. 15| 31582 Nienburg

Telefon 0 50 21 -910 200 | Fax 0 50 21 - 916 963 6
info@fischer-simon.immobilien | www fischer-simon.immobilien
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Friihling, wir sind bereit!

Entdecke jetzt unsere neuen Modelle —
frisch, modern & stylish!

Schédes

LOCCum W“"Storf
Inh. Jessica Schifer
Schuhhaus Schifer Montag - Freitag Peg, hS 9Chsen.
h ters. Iagen

09:00 - 18:30 Uhr
Samstag
09:00 - 16:00 Uhr

Hauptstrale 77
31718 Pollhagen
Tel.: (05721) 46 42

agen —
Pollhagen
Alle Markenschuhe zu Hauspreisen!

Stadthagen
www.schuhhaus-schaefer.de

SCHNELL UND SICHER ZUM BOOTSFUHRERSCHEIN

» Wochenendintensivkurse zum SBF See und Binnen _gortbooy,
» Seit fast 20 Jahren die Nummer Eins & l %
» 100% Erfolgsquote auf dem Wasser 2 __'_\ L %
INFO-TELEFON 0173/6959587 »ﬁ‘,’f‘\ S
b s Y 5,
ﬁwmndmﬁmd AXLIEBLC AN g
e, LN - b, ia

www.ab-sportbootschule.de | info@ab-spﬁrthootschnle.de

Nasse Keller

Feuchte Wande
(Wasserschaten)

Kellertrockenlegung ohne Erd-/
Schachtarbeiten von innen durch
Hochdruckverpressung

Horizontalsperre + Vertikalsperre
Kostenlose Angebotserstellung
Wasserschadensanierung
Leckage-Ortung

KK

BAUTENSCHUTZ
© 05021 9225791

www.kk-bautenschutz.de
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Omas gegen
rechts

Estorf/Nienburg. Die Nien-
burger Gruppe der Omas
gegen rechts laden zu Kaf-
fee, Kuchen und Klon-
schnack ein am Sonntag, 2.
Marz, von 14 bis 17 Uhr im
Dérphus Estorf.

Am Montag, 3. Marz,
steht im Nienburger Kultur-
werk ab 17 Uhr das monat-
liche Treffen an, zudem In-
teressierte ebenfalls einge-
laden sind. DH

Blut
spenden

Langendamm. Zur Blut-
spende ladt der Langen-
dammer Ortsverein des
Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) fir Mittwoch, 5. Marz
von 16 bis 19.30 Uhr ins Ge-
meindehaus an der Kirche
ein. Im Anschluss steht ein
reichhaltiges Biifett bereit.
Am Freitag, 7. Marz, steht
die Jahresversammlung an.
Alle Mitglieder sind dazu ab
14.30 Uhr in die , Siedler-
klause" eingeladen. DH

Landfleischerei Rode
Pw\f_ﬂm.lr&f & Pv.'_ﬂa-’fu--‘ar'wﬁ
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 04.03.bis 08.03.2025

Frische grobe Bratwurst 1kg 6,90 €

Filet-SpieBe 1kg 13,90¢
Kasseler-Aufschnitt 1009 1,49 ¢
Bratwurst 5stick 4,90¢
Fleischsalat  100¢g 1,39¢

Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  stiick 4,90 ¢

MITTWOCHSKNULLER:
Schweineschnitzel
(Oberschale) 1kg 7,77€

Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Hochzeitssuppe mit Eierstich, Nudeln
Blumenkohl & Metthéllen 1 Portion 5,00 €

! TERMINE !
OSTER-BRUNCH BUFFET AM 20.04.2025!

Bolsehle o Tel.: 05027-12 37

\_ www.landfleischerei-rode.de Y,

Mit15 Teams angetreten

Marion-Donhoff-Gymnasium beeindruckt beim RoboCup-Qualifikationsturnier

Nienburg. Der RoboCup-Wett-
bewerb, zu dem sich Schiiler
und Schiilerinnen des Nien-
burger Marion-Doénhoff-Gym-
nasiums (MDQG) qualifizierten,
ist in die Disziplinen On Stage,
Soccer, Rescue Maze und Re-
scue Line unterteilt, die die
Teilnehmenden in ganz unter-
schiedlichen Bereichen for-
dern.

On Stage verlangt den Ak-
teuren neben dem techni-
schen Knowhow bei der Insze-
nierung einer Kkleinen Biih-
nenshow mit eigens hierfir
kreierten Robotern viel Kreati-
vitdt und eine kiinstlerische
Ader ab. Bei Soccer dreht sich
wie beim realen Fuliball alles
darum, dass die Roboter ei-
genstandig das Runde ins
Eckige bekommen und bei
den Rescue-Disziplinen wird
die Rettung von Verschiitteten
simuliert. Bei der Disziplin Re-
scue Line miissen die Roboter
selbststandig einer schwarzen
Linie auf einem unebenen
Parcours folgen, hierbei Hin-
dernisse  Uberwinden und
,Opfer” in Form von Kugeln
erkennen und ,retten”. Hier-
bei miissen die Roboter eigen-
standig Entscheidungen tref-
fen und sich mithilfe von ver-
schiedene Sensoren wie Ultra-
schall-, Druck- und Farbsenso-
ren orientieren, um den Robo-
ter sicher durch das Geldnde
zu navigieren und die gestell-
ten Aufgaben zu bewaltigen.
Je besser der Roboter gebaut
und programmiert ist, desto
schneller und praziser kann er
seine Aufgaben erledigen.

Neben technischem Ge-
schick erfordert der Wettbe-
werb ein hohes Mal} an Team-
arbeit und Problemlésungs-
kompetenz. Die Teilnehmen-
den arbeiten monatelang an
ihren Robotern, testen ver-
schiedene Strategien, verbes-
sern kontinuierlich ihre Pro-
grammierung und passen ihre
Konstruktionen an. Sie miissen
sich dabei mit Mechanik, Elekt-
ronik und Softwareentwicklung
auseinandersetzen. Zudem ist
die Zusammenarbeit innerhalb

Das MDG gehort zu den Schulen mit den meisten Teilnehmern und Teilnehmerinnen.

der Teams entscheidend, da
haufig jedes Mitglied unter-
schiedliche Aufgaben {tber-
nimmt — von der Konstruktion
der Hardware tiber die Opti-
mierung der Sensorsteuerung
bis hin zur Programmierung
der Software.

Das Marion-Donhoff-Gym-
nasium stellte sich dieser Her-
ausforderung und nahm mit 33
Schiilerinnen und Schiilern in
15 Teams an der Disziplin Re-
scue Line beziehungsweise
der Einsteigerdisziplin Rescue
Line Entry teil. Damit zahlt das
MDG zu den drei Schulen mit
der grofiten Teilnehmerzahl.
Diese Zahlen sind umso beein-
druckender, weil diese mehr
als doppelt so hoch wie im ver-
gangenen Jahr sind, und zei-
gen, dass sich immer mehr
Kinder und Jugendliche fir
die Robotik begeistern und ih-
re Alltagsrelevanz erkennen.
Das RoboCup-Qualifikations-
turnier in Hannover, welches
mit rund 380 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern das grofite in
ganz Deutschland ist, war
demnach fiir eine Vielzahl der

Schiilerinnen und Schiiler des
MDG die erste Teilnahme an
einem Wettbewerb dieser Gro-
Benordnung, da sie erst im
Sommer mit der Robotik be-
gonnen hatten.

Die Teams des Gymnasiums
beeindruckten mit Kkreativen
Losungen, schnellen Fehler-
analysen, klugen Sensorsteue-
rungen und ausgefeilten Algo-
rithmen. Die Schiilerinnen und
Schiiler nahmen nicht nur
wertvolle Erfahrungen mit,
sondern kniipften auch Kon-
takte zu anderen Teams und
tauschten sich tber innovative
Ideen aus.

Dank intensiver Vorberei-
tung und Teamarbeit sicherten
sich die Teams des Marion-
Doénhoff-Gymnasiums  starke
Platzierungen in ihren Alters-
klassen. Waren es im vergan-
genen Jahr ,nur” zwei Teams,
so konnten sich dieses Mal
flinf MDG-Teams fiir die Deut-
sche RoboCup-Meisterschaft
qualifizieren.

Die beiden Siebtklasslerin-

nen Ylva Seidl und Stella Hot-
ze, sowie die Oberstufenschii-

ler Jaron Ommen und Moritz
Richwien konnten an ihre sehr
guten Leistungen des vergan-
genen Jahres ankntipfen und
landeten erneut auf den Quali-
fikationspldtzen. Besonders
beeindruckend ist, dass auch
Simon Gilinner, Quentin Hiib-
ner und Per Rathing (alle Jahr-
gang 7) die Qualifikation ge-
schafft haben, obwohl sie erst
in diesem Schuljahr mit der
Robotik begonnen haben. Sel-
biges gilt fiir Aaron Klusmeyer,
Levi Remmers, Raul Rauber
und Luchezar Gonzhak aus
dem 11. Jahrgang, sowie Fiete
Fedler und Luis Thoms. Her-
vorzuheben ist hierbei, dass
die beiden letztgenannten 9.-
Klassler ebenfalls erst seit dem
Sommer an ihrem Roboter ar-
beiten, aber aufgrund ihres Al-
ters nicht mehr in der Einsti-
gerdisziplin antreten durften,
sondern sich gleich mit den
~grofen” messen mussten, die
teilweise schon mehrere Jahre
an dem Wettbewerb teilneh-
men. In dieser Altersklasse ha-
ben sie sich unter den 43 teil-
nehmenden Teams einen her-

FOTO: MDG

vorragenden 5. Platz gesichert.

,Das Turnier war ein voller
Erfolg und eine groBe Motiva-
tion fiur uns alle. Wir freuen
uns riesig Uber unsere Platzie-
rungen und arbeiten jetzt hart
auf das RoboCup-Finale hin*,
sagten Luis und Fiete. Auch
die betreuende Lehrerin Frau
Ommen zeigte sich erfreut
iber die Entwicklung: ,Es ist
groBartig zu sehen, wie viel
Begeisterung die Schiilerinnen
und Schiiler fiir die Robotik
zeigen. Besonders freut es
mich, dass sich unsere AG so
groflen Zuspruchs erfreut.”

Mit dem erfolgreichen Ab-
schneiden in Hannover richtet
sich der Blick nun auf das nati-
onale RoboCup-Finale, das
vom 13. bis 16. Marz in Nirn-
berg stattfinden wird. Dort tre-
ten die besten Teams Deutsch-
lands in den verschiedenen
RoboCup-Disziplinen gegenei-
nander an, um sich fur die Eu-
ropameisterschaft im Juni in
Italien zu qualifizieren sowie
fiir die Weltmeisterschaft, die
im Juli in Brasilien stattfinden
wird. DH

Vortrag zur
Geschichte

Nienburg. Nach einem ers-
ten sehr gut besuchten Vor-
trag zur Nienburger Stadt-
geschichte ladt das Museum
Nienburg nun zum zweiten
Teil der Vortragsreihe ein:
Wieder wird Nienburgs Bur-
germeister Jan Wendorf re-
ferieren. Am 6. Marz geht es
um das Schicksal Nienburgs
in der Zeit vom DreiBigjahri-
gen Krieqg bis in die Friihzeit
des 19. Jahrhunderts. Be-
ginn ist um 19 Uhr (anders
als zunachst kommuniziert).
Veranstaltungsort ist der
Zeichensaal des Quaet-Fas-
lem-Hauses (Leinstrae 4).
Im Anschluss besteht Gele-
genheit zu Austausch und
Gesprachen bei Getranken
und Knabbereien. Der Ein-
tritt ist frei, Anmeldungen
unter  Telefon  (05021)
12461 sind erbeten.

SPD trifft
sich

HaBbergen. Der SPD-Orts-
verein Heemsen ladt alle
Mitglieder zur Mitglieder-
versammlung am 14. Marz
in das Gasthaus Martens in
HaBbergen ein. Los geht es
um 19 Uhr. Es stehen unter
anderem der Bericht des
Vorsitzenden, ein Bericht
der Samtgemeindebirger-
meisterin  tUber aktuelle
Themen in der Samtge-
meinde und Ehrungen fiir
lange Mitgliedschaften auf
de Tagesordnung. DH

Spielen in
Steyerberg

Steyerberg. Der nachste
Steyerberger Retro-Spiel-
abend findet am Donnerstag,
6. Marz, ab 19 Uhr in der
KirchstraBe 1. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. DH

Anzeige

bei Der GOLDMANN

Nienburg

{GOLDMANN® ‘i‘ GOLDANKAUF ?

Altgold - Bruchgold - Silber - Zahngold - Goldmiinzen und -Barren

Senelll; disiret une mnkempl
Ihre erste Adresse fiir Goldankauf in Nienburg

Nicht selten enthalten Schmuck-
schatullen wahre Schétze. Die
explodierenden Goldpreise treiben
verstandlicherweise die Kunden zu
»Der GOLDMANN®“ in Nienburg,
der auch kleinste Mengen an
Altgold entgegennimmt.

(4

et

,»Wer zum Beispiel im Jahr 1970 ein
breites italienisches Armband fir
500 Mark gekauft hat, bekommt
heute mdéglicherweise bis zu 600

Euro angerechnet®, erklart Matthias

Seven, Chef von ,,Der GOLDMANN®* in Nienburg. Auch einzelne Ringe
oder Ohrringe, die fir einen Laien keinen Wert zu scheinen haben, sind
aufgrund des hohen Goldpreises schnell 30 oder 40 Euro wert. ,,Die fairen
und vergleichbar hohen Preise, die bei uns ausgezahlt werden ergeben
sich aus der Tatsache, dass ,,Der GOLDMANN®“ durch seine deutsch-
landweit mehr als 40 Filialen und auch aufgrund eigener Schmelzdfen eine
hohe Kosteneinsparung erreichen kann®, erklart Seven. ,,Vergleichbare
Juweliere haben nicht selten viele Mitarbeiterinnen und entsprechend
hohe Mieten und Kosten zu stemmen, die fir uns nicht anfallen und die
wir an die Kunden weitergeben kénnen.*

Matthias und Maria Seven sind vor Ort lhre persénlichen Ansprechpartner.
Neben einer seridsen Wertermittlung wird hier freundlich und kompetent
beraten. Uberzeugen Sie sich vor Ort!

BWIR KAUFEN: * Altgold * Zahngold * Goldmiinzen * Bruchgold * Goldbarren * Platin * Silber

Lange StraBe 70 (gegeniiber Netto) - 31582 Nienburg - Tel. (0 50 21) 9 22 92 89 - von 10 - 16 Uhr gedffnet

Mehr Frauen fiir Politik begeistern

Ende Marz startet neue Kampagne / Auch Speed-Datings geplant

Nienburg. Die Welt wére eine
andere, wenn mehr Frauen
politisch aktiv wéaren. Davon
ist nicht nur Nienburgs
Kreis-Gleichstellungsbeauf-
tragte Petra Bauer Uberzeugt.
Zusammen mit den Frauen
aus dem Kreistag und den
Gleichstellungsbeauftragten
aus Stadt und Kreis ruft sie
dazu auf, an der Kampagne
+Machen Sie mit! Frauen in
die Politik" teilzunehmen.

Weil im kommenden Jahr
in Niedersachsen wieder
Kommunalwahlen sind, ha-
ben die Gleichstellungsbeauf-
tragten aus den Landkreisen
Hameln-Pyrmont, = Schaum-
burg und Nienburg ein Pro-
gramm zusammengestellt,
das Frauen die Scheu davor
nehmen soll, politisch aktiv
zu werden.

+Wenn Frauen gefragt
werden, ob sie sich nicht ei-
ne Kandidatur fiir den Ge-
meinde-, Samtgemeinde-
oder Stadtrat vorstellen
konnen, kommen ihnen
nicht selten erst einmal
Zweifel", weil Petra Bauer
aus vielen Gesprachen. Bin
ich dieser Aufgabe tuber-
haupt gewachsen? Weif} ich
genug? Was ist, wenn ich
scheitere? Das sind die
Selbstzweifel, die Frauen
plagen. ,Dabei muss keine
Frau alles wissen. Wenn sie
erst einmal gewahlt ist,
kann sie sich ja fiir den Aus-
schuss entscheiden, der sie
am meisten interessiert”,
fahrt Petra Bauer fort.

Das Programm, das Nien-
burgs Kreis-Gleichstellungs-
beauftragte zusammen mit ih-
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Petra Bauer will mehr Frauen fiir die Politik begeistern. Bei ihrem
Besuch bei der HARKE erldutert sie, wie das gelingen soll. FOTO: ED-

DA HAGEBOLLING

ren Kolleginnen aus Hameln-
Pyrmont und Schaumburg
entwickelt hat, soll ihnen die
Scheu vor der gerade jetzt im-
mer wichtiger werdenden po-
litischen Arbeit nehmen und
Selbstzweifel vorbeugen.

Die Kampagne beginnt En-
de Marz und endet Mitte No-
vember. In dieser Zeit finden
zahlreiche  Veranstaltungen
statt, die Frauen thematisch,
aber auch mental fiir eine Ta-
tigkeit in der Kommunalpoli-
tik starken sollen.

,Mit ihrer Anmeldung fir
die Vortrage und Workshops
gehen die Frauen aber auf
keinen Fall die Verpflichtung
ein, sich auch wirklich bei der
kommenden Kommunalwahl
als Kandidatin aufzustellen”,

FOTO: EDDA HAGEBOLLING

betont Petra Bauer. ,Es kann
auch gerne einfach nur ge-
schnuppert werden. Aber
vielleicht kommt die eine oder
andere Frau ja doch auf den
Geschmack.”

Dabei haben Frauen aus
dem Landkreis Nienburg ei-
nen groBen Vorteil: Zwei Drit-
tel der Veranstaltungen fin-
den in Nienburg oder im
Denkhaus in Loccum statt.

,Erfahrungsgemall ist es
aber auch spannend, Orte
aufzusuchen, die man bis da-
hin noch nicht kannte", so Pe-
tra Bauer. Um dorthin zu ge-
langen, konnten auf Wunsch
Fahrgemeinschaften gebildet
werden. Die Fahrtkosten wer-
den erstattet.

Unbedingt teilnehmen soll-

ten die Frauen, die sich fiir die
Kampagne interessieren, an
der Auftaktveranstaltung am
29. Marz und der Abschluss-
veranstaltung am 15. Novem-
ber, beides in Hessisch-Ol-
dendorf.

In Nienburg beziehungs-
weise Loccum finden Veran-
staltungen statt wie

B Einfihrung in das Kommu-
nalwahlrecht

M Baurecht
B Zeitmanagement
M Pressearbeit

B Haushaltsrecht und Haus-
haltsplanung

B sowie Workshops wie
. Uberzeugen mit Stimme und
Prasenz” und ,Die Zukunft
ist weiblich"”

Abgerundet werden die
Veranstaltungen der Kreis-
Gleichstellungsbeauftragten
durch Angebote, die sich die
Frauen aus dem Nienburger
Kreistag noch tiberlegen wol-
len.

Hinzu kommt pro Kommu-
ne je ein Speed-Dating, zu
dem die Gleichstellungsbe-
auftragten vor Ort einladen
werden. eha

Info Zu bekommen sind die Flyer
liber die Kreistagsfrauen sowie
bei Petra Bauer unter petra.bau-
er@kreis-ni.de. Dort werden
auch die Anmeldungen entge-
gengenommen. Anmeldeschluss
ist der 19. Méarz.
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GUTEN TAG

Teufelskreis
mit dem

Nienburg. Das Nienburger
Kulturwerk ladt zu zwei Ver-
anstaltungen anlasslich des In-
ternationalen Frauentages ein.

Zum ersten Mal offnet es in
diesem Rahmen am Freitag, 7

Doppelte Kultur von Frauen

Veranstaltungen zum Internationalen Frauentag im Nienburger Kulturwerk

eine Seltenheit, wenn jemand
die Gelegenheit ergreift, ein-
fach nur zu zuhoéren", meint
Eugenia Fahlsing.

Das Feministische Unbeha-
gen Kollektiv kurz FUK wid-

Welt zu zeigen. Gemeinsam
mit Sebo und Elena von Da Ri-
ches bringt Mizi ihre Musik
zum Leben — aus den Schatten
des Ungehorten heraus, in ei-
ner Performance, die keine

Marz, seine Turen fir alle metsich mit Ukulelen, Gesang Grenzen kennt.

Auto Menschen, die Lust auf einen und Selbstironie den unbe- Am Samstag, 8. Marz, wer-
feministischen Abend haben. haglichen Themen des Le- den ,Pariser Flair" (Marie Gi-
Das feministische Festival bens. Inhaltswarnung: Die roux/Gesang, Sylke Hannas-
,Female Voices” findet zum Beitrage beriihren sensible ky/Schauspiel und Jenny

s ist ein Kreislauf. Kin-

der bewegen sich

nicht nur insgesamt
zu wenig, sondern vor allem
zu wenig selbststandig von A
nach B. Im schlimmsten Fall
gilt das auch Zuhause; vor al-
lem aber zur Schule, zu
Freunden oder woanders hin.

Der Pressedienst Fahrrad
kritisiert: ,Kinder bewegen
sich nicht mehr frei, sondern
werden im Alltag von einer
Insel, zum Beispiel Schule,
Sportunterricht, Freundin-
nen oder Freunden, zur an-
deren gefahren — meist im
Auto und unter Aufsicht der
Eltern. Die Folge: Die alltag-
liche, selbststandige Bewe-
gung fallt weg."

Kindern werde gar nicht
zugetraut, sich eigenstandig
von einer Insel zur anderen
zu bewegen, sagt Marc
Thiel, Geschaéftsfiihrer beim
Kinderfahrzeugspezialisten
Puky. ,Das ist schade, denn
dadurch verlieren sie Ver-
kehrskompetenz und wichti-
ge Grundlagen, die sie spa-
ter brauchen.”

Der auf Verkehrsrecht rickgeben, denn in einer Zeit, Songs, die seit Jahren im Stu- die Intemnetseite des Kulturwerks entags: Editha Schwohl-Masberg, Inken Schénrock (Geschaftsfiihrung Nienburger Kulturwerk) und Pe-
spezialisierte Anwalt Olaf in der es rasant zugeht, ist es dio geschlummert haben, der www.nienburger-kulturwerk.de. tra Bauer (von links). FOTO: KULTURWERK NIENBURG
Dilling sieht noch ein weite-

res Problem: Bereits in der
Verkehrserziehung werde
Kindern gelehrt, dass das
Auto Vorrang im StraBen-
verkehr genieBt. Er fordert:
»+Man brauche einen kind-
gerechten Verkehr und nicht

dritten Mal in Kooperation mit
der Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Stadt Nienburg statt.
Der Eintritt zur Veranstaltung
ist frei, die Veranstalterinnen
freuen sich auf Gaste aller Ge-
schlechteridentitaten.

,Es ist wichtig, dass die
Kinstlerinnen in einem solida-
rischen Raum auftreten kon-
nen und die Etablierung zeigt,
dass der Bedarf auf Seiten der
Kinstlerinnen als auch auf
Seiten des Publikums da ist*,
sagt Nienburgs Gleichstel-
lungsbeauftragte Editha
Schwohl-Masberg.

Mit dabei sind unter ande-
rem Eugenia Fahlsing (Mode-
ration, Poetry Slam und Tab-
le-Quiz), Feministisches Unbe-
hagen Kollektivy, THORD1S,
Mizi und Da Riches. Das Biih-
nenprogramm wird abgerun-
det durch lustige und tiefgrin-
dige Texte von Poetry-Slam-
merin Eugenia und einem Ta-
ble-Quiz. ,Die Bthne als
Sprachrohr nutzen zu diirfen
16st bei mir eine groBe Wert-
schatzung aus und diese
mochte ich Wort fiir Wort zu-

Themen wie sexualisierte Ge-
walt.

Vokuhila: Es gibt weder
Mann noch Frau, es gibt nur
THORD1S! Der queere One-
Person-Act aus Hamburg und
Berlin fabriziert eine eigenwil-
lige Elektro-Pop-Performance
mit Songs von 96 bis 148 bpm.
Das Herzstiick von THORD1S'
energischen und energetisie-
renden Konzerten bilden der
warme, durchdringende Ge-
sang und kuschelige Saxo-
fon-Soli. THORD1S kommt
mit pinkem Vokuhila, Glitzer-
bart, viel Bass und einer uner-
grundlichen Liebe zum ganz
grofen Drama und seinen zar-
ten Zwischentonen.

Zum Abschluss legen Mizi
und Da Riches tanzbare
Rhythmen auf. ,Ich will ein
Kaugummi im Glas sein, will
SpaB, will frei, will high sein.”
Doch das Glas ist nach 16 Jah-
ren gesprungen, und endlich
wird der Moment kommen, in
dem Mizi (alias Diana) und Da
Riches zusammen auf die
Bithne treten. Es ist an der
Zeit, die unverodffentlichten

Schauffelen/Klavier) musikali-
sche und literarische Portraits
von Eva und Cleopatra tiber
Beate Uhse bis zu Emmeline
Pankhurst, Josephine Baker
und Marie Curie prasentieren.
Die Gaste erwartet ein extra-
vagantes Musikkabarett iber
bekannte ,Femmes fatales”,
die den Frauen ein groBes
Stiick Freiheit und Gleichbe-
rechtigung geschenkt haben.
Petra Bauer, Gleichstel-
lungsbeauftragte des Land-
kreises Nienburg, bewundert
den Mut vieler Kiinstlerinnen
und weist darauf hin, wie
wichtig es ist, weiterhin regio-
nal, national und international
fiir die Rechte der Frauen ein-
zustehen., DH

Info Die Veranstaltung findet

in Kooperation mit beiden Gleich-
stellungsbeauftragten statt, der
Eintritt betragt 22 Euro, ermaBigt
18,50. Tickets und weitere Infor-
mationen im Nienburger Kultur-
werk, Mindener LandstraBe. 20,
unter Telefon (05021)92 2580,
per E-Mail an info@nienburger-
kulturwerk.de oder direkt Uber

EHALE

VUIBES

07.03-25

FREIER

25 | 20 Unr

Live Husig

and Cane

- Hulturverk
EINTRITT

Poatry

Sa 08.03.25
20 Uhr

Freuen sich auf ,Female Voices 3.0" und ,Femmes fatales — Heldinnen der Freiheit” anldsslich des Frau-

Wie sind die Menschen unterwegs?

Reprasentative Mobilitatsbefragung in der Stadt Nienburg

Anzeige

verkehrsgerechte Kinder." 1s: 03, 2325 Polenmarkt in Hohenwutzen (Osinéw Dolny) mit Flohmarkt (Neu)
: ..Immer ein Erlebnis — Shoppen, Shoppen und mehr!
Und genau da schlieft Fahn im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal, Busfahrt direkt bis an den Markt, 1 Off-

sich jener schwer zu durch-
brechende Kreis. ,Die star-

Nienburg. Rund 4370 Haus-
halte in der Stadt Nienburg

werden. Der Modal Split ist
ein wichtiges Instrument fir

eingeladen. Sie konnen sich
dabei wahlweise online oder

tieren. Ob der Gang zum Ba-
cker, die Fahrt zur Arbeit, der

nungszeiten am Bus (um Ihre Eink&ufe abzugeben) und vieles mehr... Euro 59,00

22.03.2025- Sajson-Erdffnungsfahrt ,,Friihlingzeit — Reisezeit”

ke Zunahme des Autover- erhalten in den nédchsten Ta- die Analyse der aktuellen schriftlich per Post beteiligen. Weg zum Supermarkt, ins Fit- §4T.g;é2025 E;It?r?eﬁns:mgrﬁ:: ‘E‘gg;‘t’)ﬂz 1 . f, Mitillzsse-Hotl,

kehrs und das damit einher- gen Post von der Stadtver- Verkehrssituation in der Stadt ,Damit kénnen wir fiir jede nessstudio oder der abendli- Samstag-  Ubernachtung / Friihstiick, Abendessen (Buffet), Rundfahrten, Programm und wie im-

gehende Unfallrisiko hat die waltung. Darin werden die Nienburg. Die Ergebnisse bil- Person eine geeignete Form che Spaziergang - alle diese Montag  mer vieles mefr... . Preis pro Person im DZ Euro 249,00

Maoglichkeiten von Kindern, Biirgerinnen und Biirger ge- den einen wichtigen Baustein zur Beteiligung an der Mobili- Wege werden im Wegeproto- ?g:g:ﬁggg' l'frﬂzl;eﬁﬁr?ﬁgﬂ#gmgsﬁgtw; M?gs:sg'e Solebad (Ostsee)

sich in ihrem Umfeld selbst- beten, an der anstehenden fir das Integrierte Mobilitats- tatsbefragung anbieten”, sagt koll notiert. Falls an dem Tag Samstag-  Fafrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Hinfahrt, Ubernachtung im ***Hotel,

standig zu bewegen, stark reprasentativen Haushaltsbe- konzept, das die Stadt Nien- Dr. Christoph Mall, Experte keine Wege =zurtickgelegt Samstag  Wellnessanlage u. Kurbereich, 10 Kuranwendungen, Wassergymnastik, Ausfliige vor Ort, Betreu-
. . " . . . . . oo . . . ung auf dem Bus u. vor Ort durch uns und vieles mehr... Preis proPersonim DZ Euro 769,00

eingeschrankt”, schreibt der fragung der Stadt teilzuneh- burg aktuell erarbeiten lasst. fur Mobilitatsbefragungen bei  wurden, kann diese Informati- 21042025 [jherraschun gsfahrt am Ostermontag

Verkehrsclub Deutschland men. der Planersocietét. on ebenfalls im Fragebogen Oster- . vielleicht treffen wir noch den Osterhasen

(VCD). Die Folge: Viele El- Mit der Befragung soll das Je mehr, desto besser ) . vermerkt werden. Montag  Fahrtim modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Hinfahrt, Programm, gutes Mit-

tern fahren ihre Kinder lie- alltdgliche Mobilitdtsverhal- ,Wir wollen die Mobilitat der Eine Befragung, drei Teile Die gesetzlichen Anforde- 20.04.2025 tsgesse"' We'tere.r;mgBaI'f'.'{'p”"kt’ Kafce ”RitKUChle_" ”'g EES M ST 2L

ber mit dem Auto. Was pas- ten der Birgerinnen und Bir-  Zukunft gemeinsam mit unse- Die Befragung besteht insge- rungen an den Datenschutz Mittwoch lgfesr?g‘?;mr gne AHgSn%?ﬁﬁ::Tmuiongpongrb'aume erwarten Sie

siert? Es sind wieder mehr
Autos unterwegs. Der Friih-
ling kommt; ein guter Zeit-

ger erhoben werden. Zentra-
le Fragestellungen sind da-
bei: Wie viele Wege werden

ren Biirgerinnen und Biirgern
gestalten und noch starker auf
ihre Bediirfnisse eingehen”,

samt aus drei Teilen: einem
Haushaltsfragebogen Zur
Haushaltsstruktur und Ver-

werden streng eingehalten,
teilt die Stadtverwaltung mit:
Die Daten werden anonym

Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal, Buxtehude, Rundfahrt im Alten Land,
Reiseleiter in Tracht (Dr. Boy Friedrichs), prunkvolle Kirchen, Stadtrundgang Jork, gutes
Mittagessen, Elbe, Deiche, Obsthof, Kaffee und Kuchen und vieles mehr...  Euro 99,00

04.05.2025- Amsterdam, Tulpen und Kase

punkt, Fahrrad zu fahren taglich in Nienburg zuriick- sagt Blirgermeister Jan Wen- kehrsmittelausstattung, Perso- ausgewertet und alle perso- 06.05.2025 Eriehen Sie Holland und den Keukenhof im Bliitenmeer von Tulpen

oder zu FuB zu gehen. gelegt? Welche Verkehrsmit-  dorf und hofft auf eine ,rege nenfragebogen fiir alle Haus- nenbezogenen Angaben im g:’:l:‘:;% Eg':]”“R‘te';;?::s’gelfl‘o't‘;'s;g‘gsmfg:%ﬂf]';tﬁ‘;kLs°bkuaf'r:t”f2d;ggé‘;g'}\"éezr]gggfrfgcgggﬁg'rﬂ‘ng?:'?#?n
tel werden fur Arbeits-, Beteiligung” an der Befra- haltsangehorigen, unter ande- Anschluss vernichtet. Erste Amsterdam, Eintritt im Keukenhof, Haarlem, Volendam, Zaanse Schans, Windmiihlen, Késebauern
Schul- oder Einkaufswege gung: ,Je mehr Biirgerinnen rem zu den personlichen Mo- Ergebnisse aus der Befragung usw, Besuch Holzschuhmacherei und vieles mefr... - Preis pro Person im DZ Euro 449,00
genutzt? Und wie werden die und Biirger mitmachen, desto bilititsvoraussetzungen wie werden fiir den Sommer 2025 ;‘-05{2025 g"s"’e ”"”"ﬁ’ei’]"“""’l’;-"s‘ﬁe”“‘"""gml’\'”h beliebte Fah
einzelnen Verkehrssysteme zuverlassiger werden die Er- dem Fuhrerscheinbesitz oder erwartet. onmiag .';'sgeﬁg,'}s.g, h';ﬁg,,e?,,',o iittern (u. Anhang) beliebte Fahrt

Offene in der Stadt Nienburg bewer- gebnisse”. zur personlichen Bewertung Die Erstellung des Mobili- Fanr_t ImNm?]de_Tth R%If(el;fus ch?(nesh Progrgm_mll Fruhﬁtuck gutes MlﬂagEeSSoel;geaig
v . tet? ) Die i Mobﬂitétsbefragung der Verkehrssituation .in der tétskqn;eptgs wir@ vom .Bun- T or Bcri(’"?;laeiCEm;r?aﬂ d iwel:s“ﬂ(a;;ee; linF:;:I'sl:lier‘kutenholz ot
TOpfePel Aus den gewonnenen Da- lauft.uber drei Wochen vom Stadt Nlenburq sowie das desministerium fiir Digitales Samstag ,,0riginal Egerfander Musikanten” erinnern an Emst Mosch

ten geht der sogenannte Mo-  11. bis zum 27. Marz und wird Wegeprotokoll fiir jede Person und Verkehrs als sogenannter Fahrt im modernen Reisebus, groBes Mittagsbuffet, Eisbuffet, Eintritt - gute Pléitze, 3 Stunden

Steyerberg. Die Keramik-
werkstatt Luchtmann aus
Steyerberg ladt ein zum
. Tag der offenen Topferei”
am 8. und 9. Marz jeweils
von 10 bis 18 Uhr. DH

dal Split hervor. Der Modal
Split gibt Aufschluss dartber,
zu welchen Anteilen die ver-
schiedenen Verkehrsmittel —
Auto, Fahrrad, Bus und Bahn,
Fuliverkehr etc.— auf alltagli-
chen Wegen der Stadt genutzt

im Auftrag der Stadt Nien-
burg durch das Verkehrspla-
nungsbtro Planersocietdat aus
Dortmund durchgefuhrt. Alle
zuféllig ausgewdhlten Haus-
halte werden postalisch zur
Teilnahme an der Befragung

ab sechs Jahren.

In dem Wegeprotokoll wer-
den die Befragten gebeten, an
einem vorgegebenen Werk-
tag alle zuriickgelegten Wege
und die jeweils genutzten
Verkehrsmittel zu dokumen-

,Sustainable urban mobility
plan” (SUMP) geférdert. DH

Info Allgemeine Informationen zur
Erstellung des Mobilittskonzep-
tes gibt es online unter www.nien-
burg.de/moko.

Anzeige
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Programm, nur Stiicke von Ernst Mosch, bekannt durch TV und vieles mehr...

Wie immer begleitet Herr Moglin Sie auf allen Reisen,
gibt Ihnen Informationen und steht lhnen zur Seite!
Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser oder fragen Sie nach anderen Maglichkeiten.

Rollator usw. sind fiir uns kein Problem.
Wir freuen uns auf Sie !

BUS & Reisebiiro Moglin
GeorgstraBe 14 - 31582 Nienburg/W. - & 0 50 21-91 43 99

Alle Fahrten werden durchgefiihrt von Busbetrieb Emme.

Euro 139,00
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Unser Service im Deterding Anhangerzentrum:

: LANGLEBIG UND PRAKTISCH

Qua I |t v/ groBe Auswahl /' Zubehér & Ersatzteile EFAEE
r/e%en | Pritschenanhéinger _.\/Beratung \/Reparatur-Serwce v/ Vermietung

 Kastenmal3 276 x 150 x 30 cm
- _ezul. Gesamtgewicht 2.000 kg
v e Tandemachse, V-Deichsel, Stiitzrad

d
\/TOP Marken i
V/ TOP Auswahl v statt 3893, 3.520,-
Pritschenanhénger _
JTOP Beratung - * KastenmaB 406 x 184 x 35 cm S — S - -
) e 7ul. Gesamtgewicht 2.700 kg Offnungszeiten: Mo-Fr 7.3° - 18 Uhr; Sa 8-13 Uhr
\/TOP Service = s-Tandemachse, V-Deichsel, Stiitzrad

” statt 5:265,- 4745,'

Riickwartskipper

* KastenmaB 306 x 170 x 30 cm

* zul. Gesamtgewicht 2.700 kg

¢ Tandemachse, V-Deichsel, Stiitzrad
¢ Handpumpe

statt6—469’ 5 770 =

dererding’

Deterding GmbH
HauptstraBe 28
31621 Pennigsehl
Tel. 0 50 28 90 09-0

QMF
Qualifizierter Motorgeréte-Fachhandel Pkw Anhanger DV 135 MCAIu Pro
e KastenmaB 255 x 133 x 43 cm, inkl. Reling

o zul. Gesamtgewicht 1.350 kg

o Einzelachse

o T-Deichsel gebremst, H-Gestell, Stiitzrad

ZERTIFIZIERTER FACHBETRIEB

www.deterding.de
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42 Jahre lang im Einsatz gewesen

Verabschiedungen und Jubilaum bei den Grunen Damen der Helios Kliniken Mittelweser

Nienburg. Seit 1982 im Einsatz
der Nachstenliebe unterwegs
sind die Griinen Damen der
Helios Kliniken Mittelweser.
Mitbegrinderin und Griine
Dame der ersten Stunde ist
Ute Ernsting, die 30 Jahre die
Leitung innehatte und auch
danach noch im Team aktiv
war. Nun wurde sie gemein-
sam mit ihrer Kollegin Irmhild
Ostwald, die seit stolzen 24
Jahren als Griine Dame tatig
war, feierlich in den Ruhe-
stand verabschiedet. Auch ein
Jubilaum wurde begangen:
Annegret Bahr ist seit runden
zehn Jahren dabei.

Jetzt fand in den Helios Kli-
niken Mittelweser eine beson-
dere Feierlichkeit zu Ehren
der Grinen Damen statt. Sie
sind, tatig fir die 6kumenische
Krankenhaushilfe, seit 1982
ein fester Bestandteil des
Nienburger Helios Klinikums.
Sie sind an ihren weillen Kit-
teln mit grinem Kragen und
grunem Halstuch leicht zu er-
kennen. Uber Jahrzehnte hin-
weg schon unterstitzen sie die
Patientinnen und Patienten
mit groBem Engagement, Ein-
fihlungsvermégen und ihrer
personlichen Zeit.

Im Mittelpunkt der Veran-
staltung standen zwei feierli-
che Verabschiedungen. Zum
einen zu nennen ist hier die
Mitbegriinderin der Griinen
Damen, Frau Ute Ernsting, die
nach 43 Jahren ehrenamtli-
cher Tatigkeit nun in den
wohlverdienten Ruhestand
geht.

Frau Ermnsting griindete die
Grinen Damen nach einem
personlichen Erlebnis in ihrer
Familie, das sie dazu bewog,

11

Die Griinen Damen mit Einsatzleitung Ursula Wiechers (links), Jubilarin Annegret Bahr (5. von links), Irmhild Ostwald (6. von links), Griinde-

rin Ute Ernsting (5. von rechts), Pflegedirektor Bernd Hartig (4. von rechts) sowie Klinikseelsorgerin Alimut Henze-lber (rechts)

sich fiir die Patientinnen und
Patienten zu engagieren. ,Es
war eine sehr schéne und be-
reichernde Zeit fiir mich. Es
hat mir tiber all die Jahre hin-
weg groBe Freude bereitet,
den Patientinnen und Patien-
ten zur Seite zu stehen und zu
sehen, dass wir mit unserer
Arbeit etwas bewirken kon-
nen”, so Ernsting.

Auf ihre Einsatzleitung folgte
mit ebenso groBem Engage-
ment Angelika Cords, die im
vergangenen Jahr offiziell ver-
abschiedet wurde. Die Einsatz-
leitung hat mittlerweile Ursula

Wiechers libernommen, vertre-
ten von Renate Paul.

Auch Irmhild Ostwald wur-
de nach 24 Jahren feierlich
verabschiedet. Sie kiimmerte
sich vor allem tuber die Jahre
hinweg mit groBem Engage-
ment um den Biicherwagen,
mit dem sie regelmafig im
Krankenhaus unterwegs war.
Mit einem guten Blick fur ei-
nen ausgewogenen Mix an Li-
teratur wahlte sie die Biicher
aus und sorgte flir eine ab-
wechslungsreiche Bestiickung
an Werken. Bei den Patientin-
nen und Patienten war sie be-

sonders beliebt fur ihre ruhige
und besonnene Art.
Einsatzleitung Ursula Wie-
chers sprach den beiden Da-
men ihren Dank aus: ,Es ist
kaum vorstellbar, dass wir uns
jetzt von Ute Ermnsting verab-
schieden, denn sie war eine
feste Konstante in unserem
Team. Ich wiinsche ihr fir ih-
ren Ruhestand alles Gute und
danke ihr von Herzen fiir ihren
unermiudlichen FEinsatz. Glei-
ches gilt nattirlich fir Irmhild
Ostwald, die fast ein Viertel-
jahrhundert im Sinne der
Nadchstenliebe fir uns tatig

FOTO: HELIOS

war - eine beeindruckende
Zeitspanne.”

Im Namen der gesamten
Klinikleitung wirdigte Pflege-
direktor Bernd Hartig das be-
eindruckende Engagement
von Frau Ernsting, Frau Ost-
wald sowie allen weiteren
Grinen Damen: ,Ich komme
selbst aus der Pflege und weil,
wie wichtig es ist, dass den Pa-
tientinnen und Patienten nicht
nur medizinisch, sondern auch
menschlich beigestanden
wird. Die Griinen Damen leis-
ten dies mit viel Geduld und
Zeit, indem sie einfach zuho-

ren und fiir die Menschen da
sind. Dies ist von unschéatzba-
rem Wert. Ich danke Frau Ern-
sting fur ihren beispiellosen
Einsatz im Sinne der Patientin-
nen und Patienten. Sie hat den
Grundstein  flir  zahlreiche
Stunden des Verstandnisses
und der Nachstenliebe gelegt.
Auch Frau Ostwald gebthrt
mein Dank, die den Patientin-
nen und Patienten den Kran-
kenhausaufenthalt mit ihrem
Biicherwagen verschonert
hat.”

Auch ein Jubilaum wurde
gefeiert: Frau Annegret Bahr
wurde fur ihre zehnjahrige Ta-
tigkeit geehrt. ,Sie ist unver-
zichtbar, denn sie hat alle Bii-
roangelegenheiten in der
Hand, ist aber auch auf der
Station unterwegs und unter-
stutzt das Team mit groBem
Einsatz," erlautert Klinikseel-
sorgerin Almut Henze-Iber, die
die Grunen Damen begleitet
und mit ihnen im unermudli-
chen Austausch steht. Einsatz-
leitung Ursula Wiechers sowie
Pflegedirektor Hartig dankten
Frau Bahr ebenfalls fiir ihr En-
gagement.

,Naturlich sind wir auch im-
mer auf der Suche nach Nach-
wuchs. Wer Lust hat, sich eh-
renamtlich fir die Patientinnen
und Patienten zu engagieren,
darf sich gerne bei Frau Wie-
chers melden”, betont Har-
tig. DH

Info Die Griinen Damen sind
montags bis freitags vormittags
in der Zeit von 9 bis 12 Uhrim
Krankenhaus vor Ort. Ursula Wie-
chers ist erreichbar unter Telefon
(05021)92107431und (05021)
66466.

Anzeige

Nur fiir kurze Zeit:

mehr Wert!

Profitieren Sie von einem noch nie
dagewesenen Aufladebonus -
mehr Guthaben, mehr Sauberkeit,

Unsere Neuerungen fiir ein
perfektes Wascherlebnis:

» Komplett erneuerte Wasch-
technik fir eine grundlichere
und schonendere Reinigung

SCHAUMWAL

i

Stufe 1

Sie bezahlen
Stufe 2

Stufe 3

Stufe 4

Stufe 5

IESEN ERSPARNISS
Emﬂﬂmn Sie als Kundenkartenin

fladebonus: 10 %
e 60 € - wir laden B5 € auf.

The Aufladebonus:
Sjs bezahlen 100

I Aufladebonus: 3
Sim bezahlen 150

Ihr Aufladebonus: 4
Sie bezahlen 200

ihr Aufladebonus: 50 %
Sje bezahlen 250

Mehr Glanz, mehr Sparen — unsere grofe Waschwochen-Aktion!
Vom 02.03.25 bis 15.03.25 wird

Ihre Autowaésche noch attraktiver!
Freuen Sie sich auf riesige
Ersparnisse und exklusive Vorteile
filr Kundenkarteninhaber.

s

20 %
€ - wir laden 120 € auf.

0 %
€ - wir laden 195 € auf.

0 %
€ - wir ladan 280 € auf.

€ - wir laden 375 € aut.

E MIT UNSERER KUNDENKARTE
haber von noch nie dagewesenen

- Anzeige -

Aufladeboni*
“raitfich b,gmnzhas

Zukunftstag
im Landtag
verbringen

Abgeordneter
Tonne ladt ein

Hannover. Der SPD-Land-
tagsabgeordnete Grant
Hendrik Tonne aus dem
Wahlkreis Nien-
burg/Schaumburg bietet
Schiilerinnen und Schiilern
die Gelegenheit, am ,Zu-
kunftstag” der SPD-Fraktion
am Donnerstag, 3. April, im
Niedersachsischen Landtag
in Hannover teilzunehmen.
Fir den Besuch koénnen die
Teilnehmenden vom Unter-
richt freigestellt werden; der
Versicherungsschutz bleibt
dabei gewahrleistet.

» Wir wollen jungen Men-
schen die Moglichkeit ge-
ben, ein Parlament mit sei-
nen Ablaufen und Aufga-
ben hautnah kennenzuler-
nen", erklart Tonne. ,Der
Zukunftstag ist eine groBar-
tige Gelegenheit, Demokra-
tie und politische Entschei-
dungsprozesse hautnah zu
erleben.”

Ein besonderes Highlight
des Tages ist ein interakti-
ves Planspiel, bei dem die
Schilerinnen und Schiiler
selbst in die Rolle von Ab-
geordneten schliipfen kon-
nen. Von der Erstellung ei-
nes eigenen Antrags uber
die Debatte innerhalb der
Fraktion bis hin zur Bera-
tung und Abstimmung im
Plenum erleben die Teil-
nehmenden die parlamen-
tarische Arbeit aus erster
Hand. ,Dabei werden sie
von den Mitgliedern der
SPD-Landtagsfraktion be-
gleitet und unterstutzt", er-
lautert der heimische Land-
tagsabgeordnete das Kon-
zept des Zukunftstages. DH

Info Interessierte melden sich
im Wahlkreisburo per Mail an
wahlkreisteam@ ghtonne.de.
Das Wahlkreisteam Ubernimmt
zudem die Organisation der
An- und Abreise, um den Ju-
gendlichen eine unkomplizier-
te Teilnahme zu ermdglichen.

Clown in
Nienburg

Nienburg. Unterhaltung fir
den guten Zweck: Ein Cli-
nik-Clown aus Hannover
ist an diesem Samstag, 1.
Maérz, zu  Gast bei
der Physiotherapie-Praxis-
gemeinschaft im Meer-
bachbogen in Nienburg.
Der Grund ist das 20-jahri-

« Hallenbeleuchtung auf
moderne LED umgestellt - L
flr mehr Nachhaltigkeit und -
bessere Sicht

* Neue Videoliberwachung
flir zusétzliche Sicherheit

* Frische Innenverkleidung
der Waschhalle - flr ein
hochwertiges Ambiente j

« Neuer Mattenklopfer fur ¥
optimale Innenraumhygiene

« Hochwertigere Reinigungs-

ge Bestehen der Praxis. Ge-
feiert wird von 11 bis 17
Uhr, die Clowinin Siba ist
vom 13.30 bis 14.30 Uhr da.
Die Erlose aus Tombola, Es-
sen und Getranken kommen
dem Verein ,Clinic-Clowns
Hannover" zu Gute. nis

karte
wte Griinde fiir unsera Kunden
?Igpnaren Sie bed isoarWés_mn bares G:'md.

Sia waschen 2u verginstigten Preisen.
2. Sie erhalten eing Geburistagswische

WOT UMS gnschen!r.:..ubar

Lerw 5 . )

i 'E:i::damm:a is1 In Brameche, Nienburg

urd Stuhr gUltig,

Sule

B WIEDEREROFFNUNG

s = Uberzeugen Sie sich mit unvergleichlichen
| Rabatten* von unserer Waschstraf3e

SILBER GOLD PLATIN

Coronaim
Fokus

mittel flr noch brillanteren 1

Claviz Werterhalt Luxus-Wasche Premium-Pflege
_ ~  Hochdruck-Vorwische Hochdruck-Vorwiischa Hochdruck-Vorwischa Schweringen. Rund finf
Freuen Sie sich zudem a"ff = 2 foch Trochnong 3 fach Trocknung 3 fach Trocknung Jahre nach Ausbruch der
unseren neuen Mattenwascher - B | v S Feidursiiang « Folgenromniging Corona-Pandemie im Kreis
ab Ende Marz Verfugbal" *H:::ﬁlntpndmrﬂhw + Hochgianzpolitur l :Eemumwni Nienburg ladt die Partei
2 DrAntiieha sisble ity e ,Die Basis" zu einem Fach-
e = = » starr 13% STaTT 1M | D e vortrag mit anschlieBender
Nutzen SIe dle Aktlon | el e Diskussion am 9. Marz ab

sTart 18%%

O [0

15 Uhr ins
Schweringen ein. Es geht

CaHeu in

und sichern Sie sich

R Qoo

Top-Ersparnisse bei Brams enburg ¢ Stuhr Wissenschafich begrinde.
Threr Autowésche! Im Meerbachbogen 4, 31582 Nienburg BRONZE oo 7 ,°°€ o behutzmainabmen als

Katzenwasche Reaktionen gelungen wa-
ren und der entwickelte
und eingesetzte Impfstoff
ein groBer Erfolg war. Refe-
rentin ist die Facharztin fiir
Pathologie, Dr. Ute Kruger.
Einlass ist um 14.30 Uhr,
bei freiem Eintritt ist fur Es-
sen und Trinken gesorgt.
Um eine Spende wird ge-
beten. DH

* zeitlich begrenztes Angebot
Am Umbau beteiligte Unternehmen:

Chris by

WASH SYSTEMS

Kunsistoff-Fanster

A. Hampeter oms:cox

e
ASBESTORNEE &

Sicherung
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20 Jahre Integrationskurse

Landkreis Nienburg niedersachsischer Vorreiter fur Zusammenarbeit

Nienburg. Seit 20 Jahren gibt
es bundesweit und auch im
Landkreis Nienburg das An-
gebot der Integrationskurse.
Bis 2017 planten die Bil-
dungstrager im Landkreis ih-
re Kursangebote jeweils in
Eigenregie. Seit der damals
geschlossenen Kooperations-
vereinbarung gibt es enge
Absprachen untereinander.
Bei den monatlichen Treffen
unter der Leitung des Bil-
dungsbiiros des Landkreises
und des Jobcenters stimmen
die Sprachkurstrager ihre
Planungen zu Integrations-
und Berufssprachkursen un-
tereinander ab und steuern
sich gegenseitig Teilnehmen-
de zu.

Beim aktuellen Treffen der
Sprachkurstrdger in Nienburg
erinnerte jetzt Christoph Bast
vom Jobcenter an die Anfdn-
ge der Integrationskurse im
Landkreis. Seit Inkrafttreten
des Zuwanderungsgesetzes
mit den ersten Integrations-
kursen habe sich ein ausdiffe-
renziertes System an Angebo-
ten entwickelt. Zusammen mit
der Agentur fur Arbeit, dem
Jobcenter, dem Landkreis
Nienburg, der Landlichen Er-
wachsenenbildung in Nieder-
sachsen (LEB) und dem Denk-
haus Loccum sind die Sprach-
kurstrdager sind 2017 Teil einer
Kooperationsvereinbarung.
+Auf dieser Grundlage wird
kollegial zusammengearbei-
tet, abgesprochen, welche Be-
darfe es gibt und wer die pas-
senden Dozierenden und
raumlichen Voraussetzungen
dafir hat”, erlautert Claudia
Eckhardt, Leiterin des Bil-
dungsbtros. Damals sei ein
solcher Kooperationsvertrag
niedersachsenweit nicht tb-
lich und Nienburg in Bezug
auf Zusammenarbeit fir an-
dere Landkreise Vorbild ge-
wesen.

Das Jobcenter stellt auf-
grund der ihm vorliegenden
Zahlen die Bedarfssituation
dar. Die Sprachkurstrdager, zu

Landkreis Nienburg niedersachsischer Vorreiter fiir Zusammenarbeit.

denen die Ausbildungsstéatten
Rahn, das Bildungswerk der
Niedersachsischen Wirtschaft
(BNW), die Deutsche Ange-
stellten-Akademie (DAA) und
die Volkshochschule Nienburg
(vhs) gehoren, erlautern ihre
aktuelle Planung und das Bun-
desamt fir Migration und
Fluchtlinge (BAMF) erlautert
seine Angebote sowie die ak-
tuelle rechtliche Lage. Die
Sprachkurstrager treten dart-
ber hinaus auch gemeinsam
nach auBlen auf, um die best-

¥

i
e T — ..u-i

ey
e

mogliche  Versorgung des
Landkreises mit Sprach- und
Integrationskursen zu erzielen.

Fir die Steuerung der
rechtlichen und finanziellen
Rahmenbedingungen ist seit
Inkrafttreten des Zuwande-
rungsgesetzes das BAMF zu-
standig, das zur Durchfiihrung
der Integrationskurse mit den
zugelassenen  Integrations-
sprachkurstragern zZusam-
menarbeitet. Fir die erfolgrei-
che Durchfithrung der Integ-
rationskurse ist dariiber hin-

aus die Zusammenarbeit aller
am Integrationsprozess betei-
ligten Akteure wie beispiels-
weise des Sozialamtes, der
Auslanderbehorden, Kommu-
nen, Jobcenter sowie Migrati-
onsdienste, essenziell.

Hier konne sich das Bun-
desamt im Landkreis Nien-
burg auf ein gut funktionie-
rendes Netzwerk von Koope-
rationspartnern verlassen, das
sich durch abgestimmtes Han-
deln und kurze Kommunikati-
onswege auszeichne, erklart

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Regionalkoordinatorin Kerstin
Dunker vom Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge.
.Die lokalen Akteure stellen
sich in Nienburg dank ihrer
umfassenden Erfahrungen er-
folgreich den Herausforderun-
gen der Integrationsarbeit und
arbeiten gemeinsam daran,
auch zukunftig die Integration
zu fordern, gesellschaftliche
Teilhabe zu ermoglichen und
eine vielfdltige, lebendige Ge-
meinschaft im Kreis Nienburg
zu stérken. " DH

Vorlesewettbewerb NTS 2025

Die besten Leser gekiirt

Spannender Wettbewerb an der Nienburger Nordertorschule

FOTO: NORDERTORSCHULE

Nienburg. Mit viel Begeiste-
rung und Konzentration stell-
ten sich 17 Schiilerinnen und
Schiiler der 3. und 4. Klassen
der Nordertorschule dem
diesjahrigen Vorlesewettbe-
werb. In Zusammenarbeit mit
der Thalia Buchhandlung bot
der Wettbewerb den jungen
Leserinnen und Lesern eine
Bithne, um ihr Koénnen unter
Beweis zu stellen.

Die Jury, bestehend aus
Yvonne Hungerland (Thalia),
Anne Reinke, Doris von Bar-
gen und Ben Seebode, be-
wertete die Leseleistungen
der Teilnehmenden. Zunachst
lasen die Kinder einen selbst
gewdahlten Text vor und zeig-

ten dabei, wie gut sie Beto-
nung und Lesefluss beherr-
schen. Anschliefend mussten
sie sich einer weiteren Her-
ausforderung stellen: das Vor-
lesen eines unbekannten Tex-
tes. Hier kam es nicht nur auf
flussiges Lesen an, sondern
auch auf das Textverstandnis,
denn im Anschluss mussten
drei Fragen zum Inhalt beant-
wortet werden.

Nach einer spannenden
Entscheidungsrunde ktrte die
Jury die drei besten Vorlese-
rinnen und Vorleser. Den ers-
ten Platz belegte Lene aus der
4b. Der zweite Platz ging an
Oskar aus der 3a und den
dritten Platz erreichte Malia

aus der 4a. Die Schulsieger
wurden fir ihre herausragen-
den Leistungen mit Buchgut-
scheinen und Urkunden be-
lohnt. Die Erstplatzierte durfte
sich zusétzlich iber eine
praktische Trinkflasche freu-
en.

Die Freude tber die Aus-
zeichnungen war grof}, doch
vor allem stand der Spall am
Lesen im Mittelpunkt. Der
Vorlesewettbewerb zeigte
einmal mehr, wie wichtig und
spannend Biicher sein koén-
nen. Die Nordertorschule und
die Thalia Buchhandlung
freuen sich bereits auf die
nachste Ausgabe dieses scho-
nen Wettbewerbs. DH

ANNAHMESCHLUSS
FAMILIENANZEIGEN

ist jeweils
14.30 Uhr am Vortag

Fiir die Samstagsausgabe
Donnerstag 16.00 Uhr

Di1E HARKE

Anzeige

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik

10 Bratcurrywiirste
in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat .je 10 Pers.

70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thiiringer Mett, Kz'-ise,.l 59 €

gefiillte Eier, Brotkorb, Butter
Gemischte Happchenplatte

auf Brot mit Kase, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer
Mett, Hackballchen

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel

mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €

20 kleine Schnitzel

mit Pilzen, Zwiebeln u. Kase iiber-

backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 1 19 €

Sahnegeschnetzeltes

Reis o. Kartoffeln o. Spétzle, Bohnen-gg €

u. Krautsalat

Lasagne Verdi a la Bolognese
Red Coleslaw

119€

79€

99 €

Bleischerei Siichting

Liebenau - 2 (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie kénnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

3erlei Schnitzel
Backkartoffel, fr. Champignons,
Coleslawsalat

99 €

Hahnchenbrust Natur
Zwiehel-Sahnesauce, Spétzle . Reis,
Karottensalat

Gyros iiberbacken

in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 1 19 €

Putengeschnetzeltes
Reis 0. Kartoffeln o. Spatzle,
Bohnen-u. Krautsalat

20 Hahnchenschnitzel

Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne 1 19 €

69 € Gulaschsuppe
69 € Porreekisecremesuppe 69 €

149€

119€

119€

69 €

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat,
0. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot 1 19 €

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat

119€
SchweinefiletspieBe
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat1 39 €

Schweinefilet-Medaillons

in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter
Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe

129€

129€

PARTYSERVIGE
2 n 25 KEIN Partyservice:

03.03.—06.03.2025
Mo.-Sa. 9.00-18.30 Uhr
So. 9.00-12.30 Uhr

Karfreitag, Ostersonntag,
Ostermontag, 1. Mai,
Pfingstsonntag + -Montag 9 -14 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung
Service-Bringdienst ab 40 Personen!

20 kl. R.-Rouladen 149 €
20kl. S.-Rouladen 119 €
Forsterbraten (Rind) 149 €

jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bayrisches Biiffet
Haxenfleisch, Leberkése, WeiBwurst,
Backhendel, Sauerkraut,
Kartoffelstampf, siiBer Senf 1 59 €

Ausstellung von

Marvin

Ahrens

Der BUrger- und Kulturverein Uchte
zeigt Werke des 28-Jahrigen

Uchte. Eine Ausstellung mit
Werken von Marvin Ahrens ist
im Burgerhaus Uchte vom 9.
Marz bis zum 27. April zu se-
hen. Organisiert wird sie vom
Birger- und Kulturverein Uch-
te.

Marvin Ahrens, 28 Jahre alt
stammt aus Nordel und ist
Kunstlehrer am Gymnasium in
Stolzenau. Er vereint in seiner
beruflichen Laufbahn die Ver-
mittlung von Kunst mit der ei-
genen kiinstlerischen Praxis.
Neben seiner Tatigkeit in der
Schule bleibt die Kunst - ins-
besondere Zeichnung, Malerei
und digitale Kunst — ein fester
Bestandteil seines Alltags. Er
nutzt seine freie Zeit, um
selbst kreativ tatig zu sein und
nimmt zusdtzlich auch Auftra-
ge an. So ist es ihm gelungen,
seine Leidenschaft fur die

Marvin Ahrens stellt im Biirgerhaus Uchte aus.

Kunst auf verschiedene Wei-
sen in seinen Beruf zu integ-
rieren. Auf der Plattform In-
stagram teilt er seine Werke,
die sich vor allem mit der sur-
realen Seite der Kunst ausein-
andersetzen. Dort gibt er unter
@marvinahrensart Einblicke in
seine kiinstlerische Arbeit und
zeigt unter anderem, wie er
Realitdat und Fantasie in seinen
Zeichnungen, Gemadlden und
digitalen Arbeiten verschmel-
zen lasst.

Geoffnet ist die Ausstellung
jeweils sonntags von 15 bis 17
Uhr. Eine Absprache zu indivi-
duell vereinbarten Zeiten ist
moglich mit Friedhelm
Schwiering, Telefon (05763)
24 57. DH

Info Die Er6ffnung am 9. Mérz ab
11 Uhr ist éffentlich.

FOTO: MARVIN AHRENS

Anzeige

i
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Z
07. Mirz ab 18.30 Uhr

Buffet
04. April ab 18.30 Uhr

Buffet

RESTAURANT

Hannoversche Str. 73
31582 Nienburg
Tel. (05021) 910622

Rund um die Roulade-

pr. 28,90 €
|04 Aprilab18.30Uhr |

Rund um die Panade-

pr. 28,90 €

Um Anmeldung wird gebeten!

Jeden Sonntag wechselnder Mittagstisch
von 11.30 bis 14.30 Uhr

S

TERMINE INNERHALB 48 Std.

Kalt-warmes Biifett

Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter 149 €
Winter-Biifett

Hahnchenkeule, Hdhnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,

Bohnen- u. Florida-Krautsalat 149 €
XXL-Biifett

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 159 €
Schlemmermenii

Putenbrust, Rinderroulade, Hahnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemiise-,

pfanne, Bohnensalat 169 €
Winter-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,

Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch 199 €

Winter-Menii 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

199€
Winter-Menii 3
Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,
Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch 1 99 €

Do. 06.03.: Zwiebel-Sahnegeschnet-
zeltes m. Kroketten u. Salat 6,95 €

Fr. 07.03: Rindergulasch
mit KartoffelkloBen 6,95 €

Sa. 08.03.: 2 kl. Hahnchenschnitzel
mit Kartoffelgratin 6,95 €

Liebenauer Rock Nacht

im Gasthaus Sieling
am 15.03. ab 19 Uhr
mit Milder Fills & Black Rosie
The Female Tribute ToAC/DC
weitere Infos unter 05023/1731

Wieder auf Bestellung fiir Sie da!
Hausmacher Bregenwurst,
Pinkel, Knipp, dicke Wurst,

Rauchenden, rote Bregenwurst,
Hausmacher Mettwurst

Griinkohl ,,Satt“

Kasseler, Kartoffeln, Rauchende,
Bregenwurst

+ Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,

+ Dicke Wurst, Pinkel

149 €
je1,50 €

Schweinshaxe
Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Brot

99 €
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20% Rrabatt*

auf Material und Arbeitslohn
inkl. kostenloser Sicherheitscheck

*Angebot gliltig
bis 31.03.2025

SKODA
Service

SKODA

Ihr Mobilitatspartner in Nienburg

A U T O H A U s n&

Verdener LandstraBBe 185
31582 Nienburg

www.kahle.de

Technik. Textil
oder Spielzeug

Beim Repaircafé bieten
Ehrenamtliche ihre Hilfe an

Nienburg. Der ndchste Ter-
min fiir das Repaircafé des
Diakonischen Werkes und
der Volkshochschule (VHS)
findet am Donnerstag, 6.
Marz, von 17 bis 20 Uhr in
den Raumen der VHS,
RihmkorffstraBe 12, statt.
Auf Grund der groBen Nach-
frage ist der Annahme-
schluss fur noch durchzuftih-
rende Reparaturen um 19.30
Uhr.

Wie immer bieten die eh-
renamtlichen = Reparateure
und Reparateurinnen ihre
Hilfe fiir kleine Reparaturen
an. Besonders grof} ist der
Reparaturbedarf erfahrungs-
gemal bei Elektrokleingera-
ten und Nahmaschinen.
Aber auch im Bereich Com-
puter und Handy kénnen die

Ehrenamtlichen behilflich
sein. Fir Nah- und Ausbes-
serungsarbeiten steht auller-
dem eine erfahrene Néaherin
bereit. Auch Spielzeugrepa-
raturen koénnen erledigt wer-
den. Und auch Fahrrader
konnen fit fir die Saison ge-
macht werden.

Es geht stets um Hilfe zur
Selbsthilfe. Die Besucherin-
nen und Besucher sollen
durch sachkundige Anlei-
tung in die Lage versetzt
werden, in Zukunft eigene
kleine Reparaturen selbst er-
ledigen zu konnen.

Bei Wartezeit stehen auch
wieder Kaffee und Tee sowie
die Moglichkeit fir Gespra-
che bereit. Zum Vormerken:
Das ndchste Repaircafé fin-
det am 3. April statt. DH

STILVOLLE KUCHEN,

ECHTE STAURAUM-WUNDER!

.

X1
NORDE'H
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-SIEMENS_-. a
- :iBORA

Loftkliche Nebille Laser / Riva o=, 431
Frant &dplnweld f Beton Sand Nachbil

on-Sand Nachbildung

Inhl_uﬂw_;:l Einbaubackalen Ededstzhl Siemens HES1DABRTEER® A, Glaskeramik Kochifald mit Induktfon urd
Kiehleldabeig (Umiuit) Bore GRAU, KONIschrank Siemens RIZIRVFED EER® E, Geschifdspliler veliintegriert
Skemaiic SNBIXIZTE EER® E, Einbausplle Edelstahi Rodi NelwManaus, Wandscheanken mit Klappe, XL-Schidnhe

Kiiche mit Rahmenfront
Nobilia SyIt ca, 305 x 365
om, Frant: Lack, Alpinwelf
matt, Arbeitsplatte: Vintage
Oak Machbildung

Inklusive

Einbaubackofen schwarz
AEG BES331I0B EEK* Ade+,
Glaskeramik Kochield AEG
HK&540T0X-B, Dunstesse
Edelstahl Alrforce F1D0-20
EEK* B, Kihischrank AEG
SHETBBEAAS EEK"E,
Geschirrsplier vollintegriert
AEG FSB32610Z EEK"E,
Eintauspdle Edelstahl Rodi
{Okio Line 85 Deep,
Unterschranken mit
Frontauszigen, Wandschrank
mit Glassprossentiren

Fiikischrank

*EEK= Energieeffizienzklasse. Spektren: Geschirrspller, Kihl-/Gefrierschranke, Backdfen und Herde A++-E,
Sitz der Gesellschatt: Kiichenfachmarkt am Siidring Meyer & Zander GmbH, Am Sidring 10 - 31582 Nienburg - Tel.: 05021 / 8342640

32 T W a

ONLINE - K{C
DEUTSCHLANDWEIT!

3 ol

HENPLANUNG!

Unser Servicetelefon: 05021 / 99 33 880 - fur alle Kichenfachmarkte
6x IM NORDEN: WIR SIND PERS@NLICH, FAIR, INDIVIDUELL & ZUVERLASSIG

Nicht heilbar, aber
eut zu behandeln

Fokusthema Migrane:
FUnf Fragen an Dr. Martin Béastlein

Nienburg. In der medizini-
schen Reihe ,5 Fragen an”
beantwortet Dr. Martin Bast-
lein, Chefarzt der Neurologie
der Helios Kliniken Mittelwe-
ser, funf wichtige Fragen zu
einem Thema, welches viele
Menschen in ihrer Lebens-
qualitat stark einschrankt:
Die Migrane. Die Migrane ist
ein anfallsartiger, pulsieren-
der oder stechender Kopf-
schmerz, der in unregelmaBi-
gen Abstanden wiederkehrt.

Wie haufig tritt Migrane in der
Bevélkerung auf und welche
Personengruppen sind beson-
ders betroffen?

Migrane ist eine der hdau-
figsten neurologischen Er-
krankungen. Etwa zehn bis
15 Prozent der Bevolkerung
sind betroffen, Frauen etwa
dreimal hdaufiger als Manner.
In der Regel beginnt die Mig-
rane im Jugend- und im fri-
hen Erwachsenenalter, kann
aber auch Kinder betreffen.
Insbesondere bei Schiilern ist
eine Zunahme von Migrdane
zu beobachten. Begtinstigen-
de Faktoren sind beispiels-
weise Stress oder auch hor-
monelle Schwankungen, er-
freulicherweise ist in einer
Schwangerschaft die Migra-
ne seltener. Patienten berich-
ten héufig tber eine Zunah-
me bei Wetterwechsel."”

Welche verschiedenen Formen
von Migrane gibt es und wie
unterscheiden sich diese in ih-
ren Symptomen?

,Die haufigsten Formen sind
die einfache Migrdane (70 bis
80 Prozent) und die Migrdane
mit Aura (20 bis 30 Prozent).
Bei der einfachen Migrane
treten starke, oft einseitig und
pulsierende Kopfschmerzen
auf, begleitet von Ubelkeit
und oder Erbrechen und
Larm- und Lichtempfindlich-
keit. Die Symptomatik nimmt
haufig bei korperlicher Akti-
vitdt zu. Bei der Migrdne mit
Aura treten oft vor den Kopf-
schmerzen neurologische
Symptome, wie flimmernde
Sehstérungen, Gesichtsfeld-
ausfalle, Missempfindungen,
Sprachstérungen oder der-
gleichen auf. Diese Sympto-
me sind mit Schlaganfallsym-
ptomen vergleichbar und be-
diirfen beim ersten Mal einer
weiteren Abklarung. Es gibt
auch seltenere Formen der
Migrane, wie die chronische
Migrane, die vestibulare Mi-
grane (mit Schwindel) oder
die hemiplegische Migrane
mit ausgepragten Lahmun-
gen.”

Welche aktuellen Behand-
lungsmoglichkeiten stehen im
Akutfall zur Verfligung, sowohl
medikamentos als auch nicht
medikamentos?

,Als  nicht-medikamentose
MaBnahmen beim Migrane-
anfall sind — auch bei Kindern

Chefarzt Dr. Martin Bastlein.

Die Symptome
sind mit Schlag-
anfallsymptomen
vergleichbar und

bedUurfen beim
ersten Mal einer
weiteren Abkla-

rung.

Dr. Martin Bastlein,
Chefarzt der Neurologie der
Helios Kliniken Mittelweser

und Jugendlichen - haufig
ein kaltes Tuch auf der Stirn
und Ruhe hilfreich, auch
Schlaf ist in diesem Alter aus-
gesprochen gut wirksam.
Medikamentos werden in der
akuten Behandlung Schmerz-
mittel wie Ibuprofen, Parace-
tamol oder Aspirin erfolgreich
eingesetzt, Letzteres nicht bei
Kindern. Bei mittelstarken bis
starken Migraneattacken
konnen sperzifische Migrane-
medikamente, sogenannte
Triptane verwendet werden. "

Gibt es praventive MaBnah-
men, die Migraneanfalle ver-
hindern oder zumindest redu-
zieren kénnen?

.In der Prophylaxe werden
nicht-medikamentése Mabl-
nahmen, wie Entspannungs-
techniken (Meditation, pro-

FOTO: HELIOS-KLINIKEN
gressive  Muskelrelaxation),
regelmaBiger Schlaf, und
Ausdauersport erfolgreich
angewendet. Auch eine ge-
sunde Ernahrung kann die
Haufigkeit und Intensitat der
Anfalle deutlich verringern.
Dazu zahlt auch die Vermei-
dung von auslésenden Fakto-
ren wie Alkohol oder auch
Flissigkeitsmangel.  Patien-
tinnen und Patienten sollten
auf eine ausreichende Trink-
menge pro Tag achten sowie
auf ein regelmaBiges Frih-
stuck. Eine medikamentose
Vorbeugung kann beispiels-
weise mit Betablockern und
Antidepressiva, sowie spezifi-
schen, sogenannten CGRP-
Antikoérpern eingeleitet wer-
den. Ziel ist jeweils eine Re-
duktion der Migranefre-
quenz, der Kopfschmerzdau-
er und -intensitat."

Wie sehen die Erfolgsaussich-
ten fiir Betroffene aus — kann
Migréne langfristig geheilt oder
effektiv kontrolliert werden?
+Migrane ist leider nicht heil-
bar, aber durch moderne
Therapieansdtze gut behan-
delbar. Viele Betroffene erle-
ben mit der richtigen Kombi-
nation aus Medikamenten
und  Lebensstilanderungen
eine deutliche Reduktion der
Anfalle. Das dazu bendtigte
Wissen tber Kopfschmerzer-
krankungen sollte nach mei-
ner Ansicht bereits in der
Schule vermittelt werden, um
einer Chronifizierung vorzu-
beugen. Insgesamt hangt der
Therapieerfolg stark von der
individuellen Anpassung der
Behandlung beispielsweise
durch einen Neurologen und
der konsequenten Umset-
zung praventiver MaBnah-
men ab." DH

Vakanz beim DRK:
Ortsverein ohne Vorsitz

Verabschiedungen beim DRK Wietzen-Holte

Wietzen-Holte. Bei der jiings-
ten Mitgliederversammlung
des DRK-Ortsvereins Wiet-
zen-Holte nahm die Vorsit-
zende Barbara Bettac-Liideke
Abschied. Insgesamt stand
die Versammlung stand wie-
der unter dem Motto: ,Wie
geht es weiter in 20252".
Bettac-Lideke hat ihre eh-
renamtliche Tatigkeit beim
DRK Ortsverein Wietzen-Hol-
te beendet und stand nicht

wieder zur Wahl. Ehrenamts-
koordinatorin Ulrike Gieger-
GrafBl bedankte sich bei ihr
fir ihre Arbeit beim DRK und
uberreichte ihr einen Blu-
menstraul3.

Weil sich niemand zur
Neuwahl bereit erklarte,
bleibt das Amt bis auf Weite-
res vakant. Barbara Bettac-
Lideke. Auch Edith Kolk-
mann hat ihr Amt als Cate-
ring-Beauftragte  niederge-

legt. Ansprechpartnerin fiir
die Bewirtung ist jetzt Mildrid
Wittmershaus, unterstitzt
wird sie dabei von Hildegard
Kuhlenkamp. Die Kasse wird
in Zukunft von Jana Petersen
aus Wietzen geftihrt. Sie wur-
de einstimmig als Kassenwar-
tin gewahlt. Aus gegebenem
Anlass sucht der Ortsverein
dringend Unterstiitzung bei
den vielfaltigen Aufgaben
und hofft auf Freiwillige. DH
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i der Tagespflege

* Qualifizierte Betreuung von Montag bis
Samstag — auch an Wochenfeiertagen
7.00 —19.00 Uhr

* Hol-und Bringdienst innerhalb Nienburgs
und den angrenzenden Gemeinden

* Reichhaltiges Friihstiick, Mittagessen,
Nachmittagskaffee und Abendbrot aus
der hauseigenen Kiiche

* Zugang zum groen Bewegungs-
und Sinnesgarten

* gemeinsames Backen und andere
Beschéftigungsangebote

* gemeinsame Ausfliige z.B zum
Bickbeernhof, Steinhuder Meer
oder Friihlings-/Weihnachtsmarkt
und vieles mehr

* professionelle Betreuung und
Versorgung fiir Menschen, die ihren

Demenzcafe
fiir Angehorige:
Jeden ersten Montag
im Monat von

15.00 — 16.30 Uhr in
der Kaffeestube

Verschaffen
Sie sich
einen Einblick
bei unserem
kostenlosen
Schnuppertag!

Tag in Gesellschaft abwechslungsreich
gestalten wollen

¢ Offene Beratung rund um unsere Tages-
pflege: Jeden Dienstag 9.00 — 16:30 Uhr

meerbachbogen@ prosenis.de

<

Prosenis Tagespflege im Meerbachbogen

Im Meerbachbogen 20 - 31582 Nienburg
Tel. 05021/ 86096472

ANNAHMESCHLUSS

STELLENANZEIGEN

am Sonnabend ist jeweils

DiE HARKE
Donnerstag 16.00 Uhr u Medi

Neues aus der Geschaftswelt

Pflegekurse der AOK Niedersachsen:
Schulung zu Betreuung, Vorsorge und Vollmacht

Die Pflege eines Angehdrigen kann eine enorme Herausforderung darstellen - besonders,
wenn die Pflegebediirftigkeit plotzlich eintritt. Neben der eigentlichen Pflege miissen oft
auch biirokratische Aufgaben erledigt werden. In unserer Schulung erhalten Sie wertvolle
Informationen, wie Sie Ihre persdnliche Vorsorge richtig regeln.

Jeder von uns sollte sich friihzeitig Gedanken iiber Vorsorgeregelungen machen, falls
er oder sie irgendwann nicht mehr in der Lage ist, wichtige Entscheidungen selbst zu
treffen. Ein Unfall oder eine schwere Erkrankung kénnen dazu fiihren, dass Angehdrige
ohne Vollmacht keine rechtsverbindlichen Entscheidungen treffen dilirfen.

In der Schulung erfahren Sie, wie Sie durch eine Vorsorgeverfiigung Thre Selbstbestim-
mung auch in schwierigen Situationen sicherstellen kénnen. Cord Buchholz, Pflegefachkraft
der AOK Niedersachsen, und ein Vertreter des Betreuungsvereins Nienburg e.V. werden Thnen
diese wichtigen Themen naherbringen.

Details zur Veranstaltung:

Datum: Donnerstag, 27. Marz 2025, Uhrzeit: 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Servicecentrum der AOK Stolzenau, Sandbrink 4, 31592 Stolzenau
Teilnahme: kostenfrei fiir Mitglieder aller Pflegekassen

Bitte melden Sie sich bis spatestens 20, Marz 2025 an:

ElppaGE Tel. 05761/707-71375 AOK

Oder scannen Sie den QR-Code
und melden Sie sich online an.

WIR MODERNISIEREN UND
ERNEUERN IHREN HIZﬁl.TANI{ !

— —

Jeizt Angebot anfordern!
Telefon 05131 44 99 3200
tankreinigung@team.de

Auch
auftriebs-
sichere
Tanks!

" LG
team energieService GmbH A
Otternhéigener Strabe 8 | 30826.Garp:§g{l=frie]inger).$‘_,-t' 47 team
teamenergieservice.de ST e -_‘_“ TR e

e e e Bt )
= ¥ 2 THEN PRI T lad

Besuchen Sie unsere 200 m?

groBe Badausstellung
Wiesenschleppe 6m Arbeitsbreite
Heute SChautag x mit neuem Netz, hydraulisch
. klappbar. Anwelksilage und Si-
von 14.00 bis 17.00 Uhr loballen zu verkaufen.

* keine Beratung, kein Verkauf & (0170) 6526518

HAUSTEGHHIK
Eu“ EIG‘“EH

Heizung - Sanitar - Elektro

Badausstellung
Photovoltaik - Holzheizung - Solaranlagen
Warmepumpen- Klimaanlagen

Heyestrale 34 - 31582 Nienburg
Telefon (05021) 9945000

Suche Landmaschinen: Volldreh-
pflug 3-4 Schar, Drillmasch.
Amazone D7/D8/D9, Rad- u. Te-
leskoplader, Schlepper, Kipper
usw. & (01 75) 7 09 89 26

[ARKSUFKYSFEFEAEr ] wonnwagen weinsberg, 420 ap,

Bj. 2017, mit Fahrradtrager u.
ICH SUCHE...!"!

Makiese, zu verk., @ (015 14)
1223770

Motorrad,Moped,Mofa,Rol-

ler.Auch alt oder defekt.Zustand

egal.Bitte einfach alles anbie- %

ten. TE: 0179-6995854

Roller, Mopeds, Motor-
rader

Aufsitzmaher gesucht. Auch de-
fekt. & (051 21) 2 06 88 83

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (039 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

KAUFE AUTOS
JEDER ART!

mit vielen KM, Unfall, Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

mit einer Gliickwunsch-
anzeige in der Harke

Mardorfer
Trodecimarkt
Samstag, 08. Marz 2025
Parkplatz Pferdeweg

www.troedelmarkt-mardorf.de
Infos unter 0177/2685056

Edeltraud, 72 J., seit kurzem ver-
witwet, attraktiv, etwas sportlich,
langjahrige Krankenschwester,
bin eine herzensgute Frau, mit
liebevollem Wesen. Ich mag das
héusliche, ruhige Leben, bin eine
hervorragende Kochin, doch die
traute Zweisamkeit vermisse ich
schon sehr. Ist in Threm Leben
noch Platz fiir mich? Dann lassen
Sie uns doch bitte zusammen
kommen pv
2 (01 60) 97 54 13 57

Fiir denreifen Herrnab 60, Massa-
ge & mehr & (01573)4 754194

Hallo, verehrte nette Dame, wenn
Sie alleine ohne Anhang, NR, oh-
ne Hund, Autofahrerin sind,
mochte ich Thnen meine zu groBe
Wohnung zum gemeinsamen
oder getrennten mietfrei Woh-
nen anbieten. Ich bin tber 80,
fahre Auto, wohne im landlichen
Raum, 15km bis Nienburg. Auf
Thren Anruf ab 18 Uhr freue ich
mich. & (01 52) 51 37 75 68

Inge, 73, Witwe, bin leider einsam
und wiinsche mir ein Leben zu
Zweit. Bin ungebunden und ha-
be ein Auto. Wichtig ist mir nicht
»Geld u. Gut", sondern, Ehrlich-
keit, Aufrichtigkeit u. Sinn fiir
Zweisamkeit. Bestimmt verste-
hen wir uns gut. Rufen Sie bitte
an. PV  Weser-Ems-Liebe.de
R (0541) 91 538990

Welche liebe, riistige u.schlanke
Frau bis 85 J. m6chte an den Wo-
chenenden mit mir zusammen et-
was unternehmen. Fahre Auto u.
kann zu Ihnen kommen. Zu-
schriften an DH unt. M Z 11 318

Fliesenlegermeister
(0160) 97 73 96 54

¢ Haushaltsauflésung

e Entrimpelungen

e Entsorgung aller Art
05763/2071

Handy: 0172/5661166

FENSTERPUTZER

privat/Wintergarten

Tel. 05021-917554
oder 01 72-4616035

baren Jahre.

<+ HANSA-APOTHEKE

Mit einem lachenden und einem weinenden Auge
tbergebe ich die Hansa-Apotheke in jingere Hénde
und bedanke mich bei allen Mitarbeitenden, Kunden,
Weggefahrten und Freunden fir die vielen wunder-

Meiner Nachfolgerin

Frau Yousra Ben Mohamed
wiinsche ich alles erdenklich Gute und viel Erfolg!

Reinhard Glatzel

HansastraBe 3 - 31582 Nienburg
Tel: 0 50 21/91 02 66 - info@hansaapo.de

§ens o [
HANSA-APOTHEKE

Suche

Aufsitzrasenmaher
— auch defekt —
oder zum
Ausschlachten.

T (0174) 9892588

Haushaltsauflésung

Nienburg, Premium Haus: Ge-
schirr, Glaser, Mobel, Lampen,
Kleidung, Elektro, Stereo, Kii-
che, Blicher.. Adresse nach Kon-
taktaufnahme

@ MONTERONE @M AC .C
OM

Suche Aufsitzmdaher und Motor-
roller, auch defekt, bitte alles an-
bieten. & 01 76 55 45 94 26

Su. Schallplatten Rock, Heavy Me-
tal, Reggae & (01 51) 26 33 28 38

Sport im Verein.

00O
&5

DEUTSCHER OLYMPISCHER SPORTBUND

Musikerfamilie sucht: Geige, Cel-
lo, Blasinstrumente, Akkordeon,
auch altu. reparaturbediirftig
2 (0177) 4482921

Altere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!

05761/907652 oder & (01 70)
6151172
Sehr gutes Wiesenheu

JKKfrei, HD Handballen 2,80€,
Rundballen/Heulage 40€, Nahe
Asendorf & (0 1523) 1864148

Wik lagsen Sie uicht
im Negeu steheu!

48

Eine Terrassentiiberdachung
aus Aluminium

Formschdn, langlebig,
zum gunstigen Preis
- WINTERGARTEN -

- KUNSTOFFFENSTER -

Ropke, Logies,
Schumacher GmbH
SchloBstr. 7-9 - Bruchhausen-Vilsen
Telefon:04252/1081 - E-Mail: roelo@ripgmbh.de

ANNAHMESCHLUSS
FAMILIENANZEIGEN

ist jeweils
14.30 Uhr am Vortag

Fiir die Samstagsausgabe
Donnerstag 16.00 Uhr

DIE HARKE

TIEFSTPREISE fir
TRAPEZBLECHE
und ISO-PANEELE

Telefon (05138) 6015670

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

Giiltig vom 03.03.- 08.03.25

frinkgut

Sorenkamp 5 - NIENBURG

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-5a 8-20 Uhr

ST
imit{der{trinkgut{ApplEY N E]

i ; Tel. (0172) 5434359 .
i U%ef(l)li 7(1;fl Ef?‘;g'i%e atler ATt 1 Hechentersehnde e - info@blechceter-sehndedde
Jotzt bei uns punkh Warsteiner Bad - -
PAYBACK O® IR Mineralwasser versch, Sorten
00 ‘l(?sten = ?321::3;2 Wﬂg x0,331 versch. Sorten ﬁst;zn‘; 12x071
Aot A1 Kasten = 12 x0,75 | 11=€0
e {1 |=€061) 9. €330

€330

Herforder Pils : Gilde Ratskeller Minchshof
versch, Sorten p [0 Kasten =20 x 0,5 1/24 x 0,33 | versch. Sorten
Kasten =27 x0,33 | % E,J (1= €1.10n .39 Kasten=20x0,51
{11=€113) 0 229l €3.105.42 {11 = €1.40) zzgl €450
gl € 3.66 Pland Pland

. @

0,7 | Flasche
(11=€1427)

Bacardi Rum
wersch. Sorten
2T% - 37,5% Vol

0,7 | Flasche
(1| =€15.70)

deit Limonaden
wversch, Sarten
Kasten=12x11|

Weine
versch. Sorten

1| Flasche

¥ty visiesaiie o Abisbiurgen Nt verbiedich = ASgane aur in haosvainibichen Meegen) = Hiur solarge der Vamal it = KW 01325
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SCHLESNER

10 auf alle nicht rechluzieritﬁen R
7o & erste Wartung ist kostenlos

Wir machen den Service iir jedes

Fahrrad, egal wo Sie es gekauft haben!

Tim Kramer
lhr Ansprechpartner vor Ort
Telefon 05021/ 919070

B

suoereT @) 4A HOHEACHT
i BB(

BIKLD INOUSTRILE

Nienburg

SCHLESNER
BIKES

Neustadt ®

SCHLESNER BIKES | Hannoversche StraBe 89 | 31582 Nienburg | (P) vor der Tiir
Telefon: 0 50 21 / 91 90 70 | E-Mail: bikes@schlesner.de | www.schlesner-bikes.de

Wir
starten in die
GARTENSAISON
www.clevva.de E ; E
AUCH :
ONLINE!

VON MOBEL HEINRICH

Vv AUCHIN
RBTON CREM

F A B U IN
ERHALTLICH

F 2

clewa-Preis

299.°?

KISSEN GEFULLT,
MaBe ca.45x45 cm.
02910505 00-03
Verschiedene Farben.

K

WOHNLANDSCHAFT,
BxHxT ca.136/78x86x193 cm. 6000 2777 00/01
Inklusive 3 Rickenkissen | Ohne Dekokissen.

45%

W HEUTE KAUFEN -
Wohnen | MORGEN EINRICHTEN!
Innerhalb unseres Liefergebiete-
kOn n SO sA bringen wir lhre Mobel am
folgenden Tag (Mo. - Fr.) bis zum
. elanCh gewinschten Aufstellort in [hrem
Zuhause. Vorausgesetzt der Artikel
VO N MOB E L H EI N R ICH Seln ist am Zentrallager Stadthagen
5| vorratig und die Lieferung erfolgt
5 durch unsere hauseigene Logistik.
LANDESBERGEN ﬂ ' O ' Bei Buchung einer Montageleistung
Im Fachmarktzentrum G @clevva verlangert sich die Lieferzeit.

Brokeloher Str. 8-12
Tel.: 05025 970999-10

Die Filiale in Landesbergen wurde
auf Google mit 4,5 bewertet.
17.02.2025 1268 Rezensionen

Mo.-Fr.  09:00-18:30 Uhr
Samstag 09:00-16:00 Uhr

Weitere Infos & Artikel
unter: www.clevva.de

clevvaist eine Handelsmarke der Mbel Heinrich GmbH & Co.KG « Diilwaldstr. 1+ 31655 Stadthagen “lLiefergebiete:

Alle Angebote giiltig bis zum 02.03.2025 | 1) Finanzierung: Ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebuhren. Weitere
Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr.10,40213 Disseldorf. Bonitdt vorausgesetzt. Gilt nur fir Neuauftrage. | 2) Dauertiefpreise: Nachlassist bereitsim Verkaufs-
preis berlcksichtigt. I 3) Giiltig bis 02.03.2025, ab einem Einkaufswert von 50.- €. Gilt nur fiir Neuauftrdge, ausgenommen preisreduzierte Werbeware. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlésbar. Den
personlichen Gutschein bitte ausschneiden & mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. 0996 1005 1 Ohne Deko I *) Listenpreis | Alles Abholpreise.

=

Beim Winterabschluss des Schiitzenvereins Ro-
dewald 0.B. wurden die Winterkdnige ermittelt
und gleichzeitig mehrere Pokale ausgeschossen.
Winterkdnig wurde Hendrik Rotermund. Den 2.
Platz belegte Jonas Rabe, Platz 3 ging an Nele
Dierks. Hendrik Fick verteidigte den Titel des
Winterkonigs der Jugend. Ihm folgten Femke H6-
per und Maja Knust. Auch Jannes Fick nahm er-
neut den Pokal des Winterkdnigs der Kinder ent-
gegen. Joris Runge und Jarne Magers sicherten
sich die Platze 2 und 3. Den Volksbank-Pokal ge-
wann in diesem Jahr Jonas Rabe und verwies

Rotermund liegt vorne

Hendrik Rotermund und Jasper Grothmann auf
die Platze. Den Kreissparkassen-Pokal der Da-
men holte sich Tessa Knop vor Jaclyn Schlieter
und Monika Isler. Zum dritten Mal in Folge errang
Johann Fick den Sieg beim Luftpistolen-Pokal-
schieBen, Jasper Grothmann und Hendrik Roter-
mund holten Silber und Bronze. Vom 6. bis 9.
Mérz veranstaltet der Schiitzenverein ein groBes
offentliches Preis- und PokalschieBen, bei dem
es wertvolle Geld- und Sachpreise sowie viele
Pokale in verschiedenen Kategorien zu gewinnen
gibt. FOTO: VOLKER SCHNEIDER

Mahnwache 14 Jahre

nach Fukushima

Anti-Atom-Kreis ladt zur Teilnahme an Mahnwache ein

Nienburg. 14 Jahre nach Fu-
kushima und zwei Jahre nach
dem Abschalten der deut-
schen Atomkraftwerke
(AKW) will der Anti-Atom-
Kreis in Nienburg die aktuel-
le Lage beleuchten: Gibt es
wirklich eine Renaissance der
Atomkraft? Was ist von den
angeblichen neuen Wunder-
Reaktoren zu halten? Wie ist
es um die Sicherheit der
Atommdill-Lager bestellt? Da-
zu ladt er ein zur Mahnwache
am Samstag, 8. Marz, ab 11
Uhr in der Nienburger FuB3-
gangerzone an der Ecke Lan-
ge StraBe / Friedrich-Lud-
wig-Jahn-StraBe.

Die Organisatoren schrei-
ben dazu: ,Der Super-GAU
im japanischen Fukushima
am 11. Mérz 2011 hat ge-
zeigt, dass es auch in einem
AKW, das von Betreibern,
Sachverstandigen und Behor-
den als sicher eingestuft wird,

schlagartig zur Katastrophe
kommen kann - selbst in ei-
nem  Hochtechnologieland
mit jahrzehntelanger Erfah-
rung mit Atomkraft. Hundert-
tausende mussten in Fukus-
hima vor der Strahlenwolke
fliehen, verloren ihr Zuhause
und ihren Arbeitsplatz. Noch
heute, 14 Jahre nach dem Su-
per-GAU, ist ihre Heimat in
weiten Teilen kontaminiert. "
Die Zahl der Schilddriisen-
krebsfdlle bei Kindern und
Jugendlichen habe sich ver-
zwanzigfacht — und das sei
nur die Spitze des Eisbergs,

was die gesundheitlichen
Folgen des Atomunfalls an-
geht.

Der Anti-Atom-Kreis wei-
ter: ,In Deutschland gingen
damals Hunderttausende ge-
gen Atomkraft auf die StrafBe.
Alle hatten die Gefahren der
Atomkraft klar vor Augen.
Die schwarz-gelbe Bundesre-

gierung nahm die kurz zuvor
beschlossene Laufzeitverlan-
gerung der AKW zurtick. Der
Bundestag  beschloss  mit
uberwiéltigender  Mehrheit,
dass acht AKW sofort und die
ibrigen neun bis Ende 2022
vom Netz gehen sollten.

Seit April 2023 sind nun al-
le AKW in Deutschland abge-
schaltet, das hat das Atom-Ri-
siko hierzulande drastisch re-
duziert. In anderen Léndern
aber sind weiter Reaktoren in
Betrieb."”

Vor diesem Hintergrund
ruft der Anti-Atom-Kreis zur
Mahnwache am 8. Marz auf
und erinnert: ,Atomkraft
bleibt eine gefdhrliche Hoch-
risikotechnologie. An den gu-
ten Grinden fiir den Atom-
ausstieg hat sich nichts gedan-
dert. In jedem Atomkraftwerk
kann es jeden Tag zu einem
schweren Unfall kom-
men." DH
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UbngsschieBen fiir Kinder

Der Schiitzenverein Rohrsen bietet seit diesem
Jahr, in Zusammenarbeit mit dem Schiitzenverein
Lichtenmoor, wieder ein UbungsschieBen fiir Kinder
an. Bei der ersten Ausgabe machten sich die Kinder
gemeinsam mit ihren Betreuern auf den Weg nach
Lichtenmoor, wo Daniela Peiser und Isabell Muiller
warteten. Wahrend sie sich um das SchieBen mit
dem Lasergewehr kiimmerten, wurde der Rest von
Isabell Miiller, Imke Dierks Jasmin Niemeyer beim
Maskenbasteln unterstiitzt. Der neue Vorsitzende

Bastian Dierks: Ich bin froh, das wir mit dem Schiit-
zenverein Lichtenmoor, eine Kooperation starten
konnten. So profitieren beide Vereine davon und

wir kdnnen den Nachwuchs férdemn.” Das ndchste
SchieBen findet am 12. Mérz statt. Die Rohrser Kin-
der treffen sich dann um 16 Uhr an der Alten Schule
um dann in Fahrgemeinschaft nach Lichtenmoor zu
fahren. Zur besseren Planung wére es gut, wenn
sich die Kinder kurz bei Meike Mantei oder Familie
Dierks anmelden wiirden. FOTO: SV ROHRSEN
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Greifvogel zum

Greifen nah

Jubilaumsfeierlichkeiten zu
,00 Jahre Natur- und Vogelschutzverein Alpeniederung”

Rodewald. Der Natur- und
Vogelschutzverein = Alpenie-
derung Rodewald hat auf
dem Geldande der Grund-
schule Rodewald sein 50-jah-
riges Jubildum mit zahlrei-
chen Gasten und Besuchern
gefeiert.

Beim Empfang in der Men-
sa stellte die Abgeordnete
des deutschen Bundestages
Marja-Liisa Vollers stellte die
Wichtigkeit des Vereins in
den Vordergrund und be-
dankte sich fir die geleistete
ehrenamtliche Arbeit. Rode-
walds Biirgermeister Bernd-
Christoph Hoper tibermittelte
stellvertretend auch Glick-
wilnsche von der Samtge-
meinde Steimbke.

AnschlieBend hatten die
ortstibergreifende Jager-
schaft sowie der Verein Wild-
tierrettung alle Hande voll zu
tun. Es wurde in einem Info-
mobil mit vielen Praparaten,
unter anderem ein Wolf, Kin-
dern und Erwachsenen die
Natur nahegebracht und
fachkundig erklart. Nebenbei
gab es Wildbratwirstchen
frisch vom Grill.

Ein kleines Highlight war
Thomas Wamser, Falkner von
der Eventfalknerei mit sei-
nem Falken und der Eule.
Viele Kinder und Erwachsene
seien Greifvogeln noch nie so
nahegekommen wie dort, be-
tonte Stefan Gobel, 1. Vorsit-
zender des Vereins.

Durch das gefoérderte Pro-
jekt ,WirWunder” von der
Sparkasse Nienburg konnte
dieser Tag auch erst so

Die 2. Vereinsvorsitzende Alica Gobel durfte unter dem Blick von

Falkner Thomas Wamser auch mal halten.

durchgeftihrt werden. ,Wer
Lust und Zeit hat sich fir den
Natur- und Vogelschutz ein-
zusetzen oder auch passiv

Mitglied sein mochte,
kann sich gern an uns wen-
den”, sagt die 2. Vorsitzende
Alica Gobel.

FOTO: STEFAN GOBEL
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Wir schenken lhnen bis zu

1000,-€

EINKAUFSPRAMIE i

DIENSTLEISTUNGEN

Unser Team fiir

Sitzgarnitur 3-2-1
Gemiitliche Markengqualitdt:

Zweisitzer tiefenverstellbar
+ Sessel mit Relaxfunktion

Mébelmontagen aller Art!

p
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Service rund um lhre Mabel

HIER FINDEN SIE UNS
Nienburger Str. 135
27232 Sulingen
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Kompetente Einrichtungsberatung
Bei uns sind Sie an der richtigen Adresse!

OFFNUNGSZEITEN
Mo-Fr 0%:00 - 18:30 Uhr
Sa 0900 - 14:00 Uhr

. 04271 6066-0
www.sofa-co.de

ANZEIGE

Angst vor schiitterem Haar?

Achten Sie auf Ihre Nahrstoffversorgung.

Eine volle Haarpracht — wer
winscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus
mit vollem, kréftigem Haar ge-
segnet. Stattdessen sind die
Haare oft diinn und gehen aus.
Hier kann es sinnvoll sein, sich
die Nahrstoffversorgung ge-
nauer anzusehen.

Vor allem fur Frauen ist der
Verlust wvon Haaren eing
schwer verdauliche Tatsache.
Da ist es auch kein Wunder,
dass man es mit der Angst zu
tun bekormmt, wenn sich ver-
mehrt Haare in der Blrste, im
Waschbecken cder auf dem
Kopfkissen finden.

Wichtig zu wissen: Wenn
einem auffallt, dass die Haare
schon jetzt merklich dinner
bzw. lichter werden, ist noch
nicht aller Tage Abend. Denn
glicklicherweise bildet unser
Korper regelmaRig neue Haare.

»Mit der richtigen
Nahrstoffversorgung
kann man viel
gegen briichiges,
dinnes Haar tun!”

Mag. pharm. Dirk Meier
Nahrstoff-Experte

Mag. pharm. Dirk Meier, Nahr-
stoffexperte. , Hier gilt es dann
50 frith wie moglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um
das neu heranwachsende Haar
Zu unterstiitzen, bevor es lber-
haupt aus der Kopfhaut sprief3t.

in diesem Stadium

Gerade
kann etwa eine Unterversor-
gung mit Vitaminen und Spu-
renelementen fatal sein.” Doch
welche Nahrstoffe braucht der
Korper, um ein gesundes Haar-
wachstum zu garantieren?

NAHRSTOFFE
UNTER DER LUPE

Die Liste an Inhaltsstoffen,
die fur volles Haar sorgen, ist
lang — doch nicht alle verspre-
chen auch langfristige Erfolge.
Drei Nahrstoffe sind hingegen

bereits bestens erforscht und
haben sich zudem bereits bei
zahllosen Anwendern bewahrt;

Goldhirse

Bei der Goldhirse handelt es
sich um eine der &ltesten Ge-
treidesorten der Welt. Bereits
im Mittelalter war sie unter
dem Namen ,Schonheitskorn®
bekannt. Sie ist besonders
reich an Siliziurn, das im Kérper
wie ein Feuchtigkeitsspeicher
arbeitet und in den Haaren flr
mehr Spannkraft und Elastizitat
sorgt. Studien belegen auler-

dem, dass Silizium die Haare
reiffester macht.*

Selen

Selen ist &in Spurenelement,
das die Haarfollikel starkt. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verflgung, kann es stumpf
und brichig werden oder gar
ausfallen.

Naturreiner Schwefel [MSM)
MSM ist ein wichtiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin
und Kollagen - jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-

bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

In digser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. Béhm®
Haut Haare Négel Tabletten.
Das Préparat kommt aus Os-
terreich, wo es bereits seit
Jahren das meistgekaufte
Produkt fir volles Haar ist.**
Auch deutsche Experten sind
(berzeugt: Etwa von dem be-
sonders hohen Anteil an Si-
lizium aus natirlicher Quelle
(Goldhirse und Kieselerde} so-
wie von der Tatsache, dass das
Produkt vom Hersteller nach
héchsten Qualitdtsstandards
produziert wird.

Dies umfasst die strenge Kon-
trolle sdmtlicher Rohstoffe in
Bezug auf deren Herkunft, Si-
cherheit und Wirkstoffgehalt,
die weit Uber die Anforderun-
gen herkdmmlicher Bio- und
Qualitatssiegel hinausgeht.

SICH SCHON ESSEN?

Kritiker behaupten haufig, dass
wichtige Nahrstoffe auch Ober
die MNahrung aufgenommen
werden kénnen. Doch die heu-
tigen Lebensmittel sind auf-
grund ausgelaugter Boden im-
mer armer an Nahrstoffen.

Die nétige Zufuhr der aus-
schlaggebenden Kraftstoffe flr
die Haare kénnte also nur mit
grofien Mengen der jeweiligen
Nahrungsmittel erreicht wer-
den. Die Verwendung eines
hochwertigen Nahrungsergén-
zungsmittels wie Dr. B6hm®
Haut Haare Magel erhoht die
Erfolaschancen hier deutlich.

Tipp:

Fir den idealen Effekt sollten
die Tabletten Gber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten
hinweg eingenommen wer-
den — schliefilich wachsen die
Haare im Schnitt nur 1,5 cm
pro Monat,

“Barel A gt. al.,, Arch Dermatol Res 2005; 297 [4): 147-53

‘Apathekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagei it 10VIA
Osterreich OTC Offiake MAT 09/2024.

- 20 cm Abstand zwischen Haaren
und Féhn.

- Fohn in Bewegung halten, damit
die Hitze nicht zu lange auf einen
Punkt fixiert ist.

- Darauf achten, dass die Kopfhaut
nicht zu heiB wird — dies kann die
Haarwurzel verletzen,

- Einen Féhn mit mindestens 1,600
Watl benutzen, ansonsten dauert
das Trocknen Idnger und das Haar
wird unniitig weiter strapaziert.
AuBerdem sollte lhr Fdhn mehrere
Heizstufen und eine Kaltstufe zum
Auskiihlen der Haare haben.

RICHTIG FOHNEN -
SO GEHT'S

PRODUKT-TIPP

bei dunnem Haar

e s s I s

_;‘5. T o i .

L

Haut Haare Nagel =

Schanheitskur

Wichtige Mikrondhrsioffe il
schone Houl, Haare und Nagael®

Dr. B6hm® Haut Haare Négel
Schdénheitskur |
in praktischer 3-Monatspackung

Dr. B8hm® Haut Haare Négel Schénheitskur
Fur Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN: 19485477
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NOTDIENSTE IN DEN KINOS

Krankentransport / Filmpalast Nienburg 20.15 Uhr; Die drei ??? und der Uhr; Super Charlie Sa: 14.00 Uhr; Uhr; Die drei ??? und der Karpa- 19.45 Uhr; Brave New World Sa: (05721) 923955

Rettungsleitstelle (05021) 3800 Karpatenhund Sa: 14.00 / 16.45 So: 11.00 Uhr; The Monkey Sa: tenhund So: 14.30 Uhr; Ein Mad- 17.00 Uhr; So: 19.45 Uhr; Brave Bridget Jones - Verriickt nach

(05021) 19222 Babygirl Sa: 22.30 Uhr; So: 20.00 Uhr; So: 11.00 / 14.00 / 17.00 Uhr; 19.45 [ 22.45 Uhr; So: 19.45 Uhr; chen namens Willow Sa: 15.00 / New World 3D Sa: 20.00 Uhr; So: ihm Sa: 17.45 Uhr; So: 17.30

Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Arzte Rufnum-
mer 116 117

Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhr in den Krankenh&dusern
Nienburg, Stolzenau, Sulingen,
Verden
Bereitschaftsdienst-Sprech-
stunden im

Krankenhaus Nienburg

9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau

9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen

10 bis 12 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Verden

9 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr
Hoya, Eystrup, Dorverden,
Westen

Bereitschaftsdienst fiir Notfalle
(042 31) 8994 90

Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr

Apothekennotdienst
Nienburg

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr:

Hansa-Apotheke, HansastraBe
3,(05021)9102 66

Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr:

Leintor-Apotheke, Hannover-

Uhr; Bad Genius Sa: 22.30 Uhr;
Bridget Jones - Verriickt nach ihm
Sa: 17.30/19.45 [ 22.30 Uhr; So:
11.00 / 14.00 /17.00 / 19.45 Uhr;
Captain America: Brave New
World Sa: 19.45 Uhr; So: 14.00 /
16.45 Uhr; Captain America: Brave
New World 3D Sa: 16.45/22.30
Uhr; So: 19.45 Uhr; Criminal Squad
2 Sa: 22.30 Uhr; Der Spitzname Sa:

Ein Madchen namens Willow Sa:
14.15 / 17.00 Uhr; So: 11.00 / 14.15 /
17.00 Uhr; Flight Risk Sa: 20.00 /
23.00 Uhr; So: 20.00 Uhr; Mufasa:
Der Konig der Léwen Sa: 17.15 Uhr;
So: 14.00 Uhr; Nienburg 1975 Sa:
20.00 Uhr; So: 11.00 / 19.45 Uhr;
Paddington in Peru Sa: 14.00 /
17.00 Uhr; So: 11.00 / 17.00 Uhr;
Sonic the Hedgehog 3 So: 17.00

Vaiana 2 Sa: 14.00 Uhr; So: 14.00
Uhr; Wicked (Songs dt. gesungen)
Sa: 14.00 Uhr; Wunderschoner Sa:
14.00 / 16.45 / 19.45 Uhr; So: 11.00

/14.00 /17.00 / 19.30 Uhr

Filmhof Hoya
(04251) 2336

Bridget Jones - Verriickt nach ihm

Sa: 16.00 / 19.30 Uhr; So: 17.30

17.15 Uhr; So: 14.30 Uhr; Maria Sa:
20.00 Uhr; So: 17.30 Uhr; Padding-
ton in Peru Sa: 15.00 Uhr; So: 14.00
Uhr; Wunderschoner Sa: 17.15 /
19.00 Uhr; So: 11.00 / 17.00 Uhr

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Bridget Jones - Verriickt nach ihm
Sa: 16.45 / 20.00 Uhr; So: 16.45 /

17.00 Uhr; Die drei ??? und der
Karpatenhund Sa: 14.15 Uhr; So:
14.15 Uhr; Ein Madchen namens
Willow Sa: 14.00 Uhr; So: 14.00
Uhr; Paddington in Peru Sa: 14.00
Uhr; So: 14.00 Uhr; Wunderscho-
ner Sa: 16.45 / 20.00 Uhr; So: 16.45
/20.00 Uhr

Kinocenter Stadthagen

Uhr; Captain America: Brave
New World Sa: 20.00 Uhr; So:
17.00 Uhr; Die drei ??? und der
Karpatenhund Sa: 17.45 Uhr;
So: 15.00 Uhr; Vaiana 2 Sa:
16.00 Uhr; Ein Madchen na-
mens Willow Sa: 16.00 Uhr; So:
16.00 Uhr; Pontypandys neue
Feuerwache So: 15.00 Uhr;
Konklave Sa: 18.00 Uhr

KULTUR

Samstag, 01.03.

Nienburg

Ausstellung , 10 bis 13 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Asendorf

Monday6, 20 Uhr, Kulturhaus BO,

Freitag, 07.03.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 13 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 16
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Stadtbibliothek, 12 bis 17 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Samstag, 08.03.

TIPPS + TERMINE

Ausstellung , 10 bis 13 Uhr, Polizei-

museum, Lange StraBe 20-22

Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der

Posthof, GeorgstraBe 22

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17

Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-

lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-

darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,

LeinstraBe 4 und 48

Pariser Flair - Femmes Fatales"”, 20

Uhr, Kulturwerk, Mindener Land-
straBe 20

Sonntag, 09.03.
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

RATSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG

private | Kosmos |

franzo-

griech. griechi-

LOKALES LEBEN

Samstag, 01.03.

Nienburg

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange
StraBe

Mittwoch, 05.03.

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange
StraBe

Donnerstag, 06.03.

Hoya

Wochenmarkt, 8 bis 12.30 Uhr, Wo-
chenmarkt, Lange StraBe 5

Uchte

Wochenmarkt , 14 bis 18 Uhr, Park-
platz Rossmann, Zur Ihle 3-5
Samstag, 08.03.

Nienburg

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange

BADER

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis
Donnerstag 7 bis 20 Uhr; Frei-
tag 7 bis 21 Uhr, Sonnabend 11
bis 19 Uhr; Sonntag, Feiertag 8
bis 19 Uhr, Relaxbecken: Mon-
tag bis Donnerstag 8.30 bis 20
Uhr; Freitag 8.30 bis 21 Uhr;
Sonnabend 11 bis 19 Uhr; Sonn-
tag, Feiertag 8 bis 19 Uhr, Sau-
nalandschaft: Montag Damen-
sauna 10 bis 22 Uhr, Dienstag
bis Samstag 11 bis 22 Uhr;
Sonntag, Feiertag 10 bis 20 Uhr
Liebenau

Hallenbad: Montag 6.30 bis
7.30 Uhr; Dienstag und Freitag
6.30 bis 7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr;
Mittwoch 15 bis 19 Uhr; Sams-

ae vy Sy pein- AR Y| Heiliges | Jr1€C \B germa-
sche StraBe 12, (05021) 32 50 Alte HeerstraBe 35 Eﬂﬂg;_ g@‘e‘: licher 3'5325{ Buch der ggsf"” ngtfe”_ nische StraBe tag 7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17
Steyerberg/Liebenau/Stolze- Nienburg anstalt Kaiser Vorfall Artikel Moslems | £ricdens innen | Gottheit Uhr; Sonntag 8 bis 13 Uhr
nau/Uchte/Rehburg-Loccum Frico Five live, 21 Uhr, Jazz Club, ein \ \ Hoch- \ BLUTSPENDE Rehburg
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr: LeinstraBe 48 Am-  p- . schulen Hallenbad: Dienstag, Mittwoch
Stern-Apotheke, Liebenau, Sonntag, 02.03. gelenk 10 (Kw.) Mittwoch, 05.03. und Donnerstag 13 bis 21 Uhr;
SternstraBe 1B, (05023)9 44 44 Rehburg-Loccum Garter Ze””‘s{ Tﬁil_.des \ Nienburg Freitag 7 bis 22 Uhr, Samstag 7
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr: Historische Kuranlagen, 11 bis 17 bume > pggﬁ?n'g Kaon P~ Blutspende, 16 bis 19.30 Uhr, Ge- bis 18 Uhr; Sonntag 8 bis 17 Uhr
Béren-Apotheke, Steyerberg, Am Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried- . (engl.) ders 7 meindehaus St. Johannis Langen- Steimbke
Bahnhof 1, (057 64)1717 rich-Stolberg-Allee 4A ‘\'/VS'deT-i ein \ damm, In den Bergen 4, Langen- Hallenbad: Mittwoch 14.30 bis
Hoya/Asendorf: Nienburg r 3 we?b- Geback ™ damm 20 Uhr, Freitag 14.30 bis 20
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8 Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale- chen _ Uhr, Samstag 14 bis 19 Uhr,
Uhr: Storchen-Apotheke Verden, rieN, LeinstraBe 26 Handels- Futter- M :'ctr’]%m" Form des BEILAGEN Sonntag 8 bis 13.30 Uhr
Plattenberg 57, (0 42 31) 52 55 Museum Fresenhof, Quaet-Fas- brauch gewebe [ Spiel- Etgrf‘flsen' leblos -
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr: lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi- Wur'fe| Y Y
Apotheke am Rathaus Verden, darium, 14 bis 17 Uhr, Museum, Effet, Dieser Ausgabe — oder Teilen IMPRESSUM
GroBe StraBe 5, (0 42 31) LeinstraBe 4 und 48 r 2 |[r)nr:2|s Furcht b 4 davon - liegen Prospekte fol-
92 051 Die kleine Meerjungfrau, 14.30 Uhr, gender Firmen bei: Costent Hla"‘s ‘
- folglich j Rausch- \/ Ménner- “osten 0s \{ertel te Sonntagszelfcun
Theater auf dem Hornwerk, Mih dem- Monchs- gt Kurz- ) fiir alle erreichbaren Haushalte in d
Zahnarzte lentorsweg 2 nach gewand ?ear?g;jlk)er name Aldi Stadt Nienburg, der Stadt Rehburc
Nienburg Dienstag, 04.03. Y - Y Combi Loccum, dem Flecken Steyerberg
Sprechstunde Sonnabend von 10 Museum Fresenhof, Quaet-Fas- E[,‘r‘,'g“ L fren 5$?§§§Ler > Douglas sowie gleﬂ Saf:tgenégdleﬂ Heemsel
bis 12 Uhr lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi- gaPhk " 9 danische Edeka esst:;ntl)ll?é urlld Egﬁ?r’
und 18 bis 19 Uhr, Sonntag von 1 darium, 10 bis 17 Uhr, Museum, tlckza Y Inselv Expert Auflage:
bis 12 Uhr: Sven Koegel, Nien- LeinstraBe 4 und 48 Irre- Verlade- englisch: Famila iiber 47.100 verteilte Exemplare
burg, Nordertorstriftweg 9, Rehburg-Loccum r fiihrung bihne Ei Getranke Meyer Herausgeber und Verleger:
(05021) 3291 Historische Kuranlagen, 10 bis 16 hem. \ Hagebau Christian Rumpeltin
Siidkreis Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried- Einheit | Stauden- Schwer- | freivon b Heka Redaktion:
Sprechstunde Samstag von 10 rich-Stolberg-Allee 4A %‘r'udc?(“ gemuse metall Hol ab Edda Hagebélling
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag Nienburg and- \/ an Jawoll Nikias Schmidetzki
von 11 bis 12 Uhr: Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der wirtsch. b Gebiet Reif aus Jysk Holger Lachnit (verantwortlich)
Josefina Scholz, Husum, Zum Posthof, GeorgstraBe 22 Gebaude %'226“' Metall Leymann Anzeigen:
Sportplatz 3, (05027) 16 40 Mittwoch, 05.03. vor \ Lidl Kai Hauser (verantwortlich)
Nienburg Brat- langer b Magro Vertrieb:
Nienburger Frauenhaus 24 Ausstellung , 10 bis 17 Uhr, Polizei- r gefal Zeit Marktkauf Eigenvertrieb
t 021)2424 L traBe 20-22 5 ; Mébel Heinrich Satz:
Stunden (05027) museum, Lange StraBe 0_ ) Aufguss- B} \ Elssfen Aufldsung des letzten Rétsels Nah&Gut J.C.C. Bruns Betriebs-GmbH, Minde
Museum Fresenhof, Quaet-Fas oAk Reittier P atken MWVEONMKENENNE NN a u
WeiBer Ring Nienburg, Hilfe fiir lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi- g IMPRESS | ONMBO Netto Druck:
. . Roms u u Druckzentrum Niedersachsen,
Verbrechensopfer darium, 10 bis 17 Uhr, Museum, eng- \ BMRASENNMTHERABE Neue Apotheke Gutenbergstr. 1, 31552 Rodenberg
(0173)5330818 LeinstraBe 4 und 48 lat.: so lische SKIBMGHEMI RAKEL NP ;
Staditbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der r Gasthofe g s E B A ; o :E N E \ ? Obi Keine Haftung fiir unverlangt
Info Selbsthilfegruppen: Posthof, GeorgstraBe 22 o riech. heiliger \ \ BOMEEMKENNE REU Penny eingesandte Manuskripte und Foto
www.selbsthilfe-nienburg.de Liebenau oS ottn . vogel MFORMATHEHNERUN Poco ; e
kiiste der Mor der Anzeigenpreisliste Nr. 63
Zwangsarbeit in der Pulverfabrik, genrote Agyper AFFENMDESAMENN Porta vom 1. Oktober 2022
Storungsstelle Stadtwerke 13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil- adf. v =E E ? g E g E = g CE5 g ﬁ Posten Bérse o )
Nienburg Gas, Wasser, Warme dungsstatte Liebenau, SchulstraBe i Raiffeisen Anschrift fiir Redaktion,
wider- 5 GENEBMYMBMANDORRA Anzeigen und Vertrieb:
(05021)7065 1 spenstig H_EBELLOMN Reformhaus Ebken
Stérungsstelle Avacon Gas Donnerstag, 06.03. eﬁgtr- ggmf;pe TAGENMSHEO Repo J. H°ffma”'|‘_|GmeH & Co. KG
(0800) 42822 66; Strom, Was- Nienburg Seres I zn- P =‘1\Vﬂ LLJ E /g i E $ Rossmann An dor Stg;"tgrenze )
ser, Warme (0800) 02822 66 Ausstellung , 10 bis 17 Uhr, Polizei- Teilchen eggers BREGHALGE SB Liining 31582 Nienburg
Stérungsstelle Gelsenwasser museum, Lange StraBe 20-22 Haustier ein US- Schuhaus Niemeyer
. in Sid Gehei METATHDEN : Redaktion: Tel. (05021) 966-222
Energienetze Gas, Strom Museum Fresenhof, Quaet-Fas- ': r(;‘; - d':nztlm- > Sonderpreis Baumarkt eha @ha;ns»online e
(0800)7999960 lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi- urop ! Heing 1169 UNGEBUNDEN Thomas Philipps , : :

A . . . Service/Vertrieb: Tel. (05021) 966-8
Storungsstelle Kreisverband darium, 10 bis 17 Uhr, Museum, Toom aboservice@hams-online. de
fir Wasserwwt“schaft Wasser, Lelnstrgrs.e 4 und 48. Tn};lé{gut Anzeigen privat: Tel. (05021) 966-5
Abwasser, Gewasser Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 W Anzeigen gewerblich: Tel. (05021) 966-
(05021)9820 Posthof, GeorgstraBe 22 XXXLutz
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1000 JAHRE

STADT NIENBURG

Jetzt selber mitmachen:

e Stadtwette & GroBe Festtafel
e 1000 Jahre — 1000 Baume
e GroBer Festumzug
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PIEPER UBERNIMMT GRUTER BEDACHUNGEN

embadid s b nbi UL ELULAMRL LA ERA LSRR

4 N\
Wir gratulieren zur Geschaftsibernahme

Tradition trifft Zukunft und wiinschen uns weiterhin eine

gute Zusammenarbeit !
lhre Kfz-Werkstatt - speziell CITROEN

Ein alteingesessenes Handwerksunternehmen stellt sich neu auf: Griiter Bedachungen BE Nienburg
aus Stolzenau wird Teil der Pieper Bedachungen GmbH aus Nienburg. Mit dieser Ver- M%ctlEB {A_:Ife‘:;:“ Kampe 1
anderung erweitert das Unternehmen sein Leistungsspektrum und seine Kapazitaten % H - KFZ-W JATT - MEISTERBETRIEB. (050 21) 2216

- zum Vorteil der Kundinnen und Kunden. - __/
GUT GEMACHT, BESTENS BEDACHT.
In.r.maber Be"rnd Schau hat smh entschleden, d"en 1962 giegrundeten Betrieb in neu.e ihre Helden GmbH wilnscht
Hande zu tibergeben, doch eines bleibt unverandert: Griiter Bedachungen steht wei- Pieper Bedachungen cinen herzlichen
terhin flr Qualitat und Verlasslichkeit. Unter dem neuen Firmennamen Griter Beda- Glickwunsch und viel Erfolg fur den
chungen GmbH wird das Unternehmen auch in Zukunft mit dem bekannten Team und nachsten Abschnitt.
bewahrtem Service fiir seine Kunden da sein. Bernd Schau bleibt als Ansprechpartner
erhalten und begleitet den Ubergang mit seiner langjihrigen Erfahrung.

Griter Bedachungen wird Teil der Pieper Bedachungen GmbH

Auf viele weitere erfolgreiche
gemeinsame Jahre!

> 4‘;, & Mit Pieper Bedachungen GmbH tbernimmt ein Unternehmen, das seit Jahren fiir um- m” Elwﬁ:l
g fassenden Service rund um Dacher steht. Gegriindet am 2. Marz 2018 von Dachde- il
Bernd Schau (links) und Manuel Pieper freuen sich auf die erfolareiche Zu- ckermeister Manuel P|e|?er, der szlbst vor 26 Jal?ren se.ln? Lehr? bei G'rutelt begon"n(.en Individuelle Komplettlésungen
SR Fotos: Pieper und abgeschlossen hat, ist der Nienburger Betrieb weit iber die Region hinaus tatig.

fir Stahl-, Metall- und Hallenbau

Neben zahlreichen Projekten im heimischen Landkreis und dem Raum Hannover ist
* Gewerbe- und Industriehallen

das Team auch in Stadten wie Bremen, Hamburg, Kiel, Schwerin oder Koln im Einsatz.
Die Auftrage reichen dabei von Wohngebauden und gewerblichen Immobilien tGber
Kindertagesstatten, Feuerwehren und Schulen bis hin zu auRergewohnlichen Projekten

¢ Landwirtschaftliche Hallen

Stahl- und Metallbau « Reithallen

B R EM E R « Stahlkonstruktionen

tischlerei brimmer

gmbh wie Kinos oder sogar Léwengehegen. T
* Roll- & Sektionaltore
» www.tischlereibruemmer-gmbh.de Durch die Zusammenfiihrung eréffnen sich fiir Griiter Bedachungen neue Maglichkei- )
. . . . . Bremer GmbH | Carl-Zeiss-Str. 6 | 27211 Bassum
» info@tischlereibruemmer-gmbh.de ten: Die Biindelung von Fachwissen, moderner Technik und zusatzlichen personellen % (04241) 691550 | www.bremer-stahlbau.de

Ressourcen schafft mehr Flexibilitdt und eine noch bessere Betreuung von Projekten.
Kunden profitieren von einem erweiterten Leistungsangebot, ohne auf die gewohnte
Qualitat und personliche Beratung verzichten zu missen.

» 05764 1096 kirchstralBe 25
» 0171 8380755 315895 steyerberg

Fuchs Sicherheitstechnik

WI R W ﬂ N SC H E N Mit dieser Weiterentwicklung setzt Griiter Bedachungen auf Zukunftssicherheit, ohne
seine Wurzeln zu verlieren. Das Vertrauen und die langjahrige Treue der Kundschaft

WEITERHIN VIEL ERFOLG! sind dabei ein wesentlicher Antrieb, auch zukiinftig mit vollem Engagement zuverlas-

sige Handwerksarbeit zu leisten.

_I).IE HARKE Fur Fragen rund um die Neuerungen steht Bernd Schau

gerne zur Verflgung. Griter Bedachungen GmbH freut
sich auf eine weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit
und darauf, auch kiinftig mit Kompetenz und Leiden- Hotze

°
schaft fir Dacharbeiten jeder Art da zu sein. DH/mka Baustoffe Ab J th
S " www.hotze.de

o
e

Wir wiinschen
weiterhin viel Erfolg!

Notdienst/Festnetz: 05021/4131

GLUC
Wir gratulieren herzlich
und wiinschen fir die o .

KWU ziniratesue. | Wir gratulieren und freuen uns

auf gute Zusammenarbeit.

ie Fi . 0
7 /I l-l01:>zee :a';:"s‘:offe M Sw M .

ich-fahre-anders.de

NSCH! s

An der Stadtgrenze 72
Lange StraBe 31 31582 Nienburg
31592 Stolzenau Telefon: 05021-9245980

SCHILTMEIER BEDACHUNGEN GmbH BEDACHUNGEN GmbH
M ® 05024 88091-0 Hofen 531600 Uchte E-Mail:info@schiltmeier-gmbh.de IN DER REGION!

- - < winscht
gute Zusammenarbeit! GRYGTEr PIEPER
! :??gg:;kgﬂseizburg G E R UST E G M B H IHR BAUSTOFFHANDLER
DACH-FASSADE-HOLZ {2 info@dfh-mw.de Tel:05763/94 39846  Internet: www.schiltmeier-gmbh.de
MITTELWESER GMBH @ www.dfh-mw.de T

Telefon: 05761-7761 Fax: 05021-9245989

buero@grueter-bedachungen.de pieper-bedachungen.com
info@pieper-bedachungen.com
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TOP-PREIS

Erdinger WeiBbier 2

i . BG Schweinege-
typ gf-;'d""w SIESPAREN |  schnetzeltes
, +3.

¢ 1kg=7.99 : e |
n.G.=13.99 5.80€ . nG=119 SIE SPAREN | s el
20x500ml

. 0kg 5.91€ %% £ ‘ii.;l'{{r- .
TOP-PREIS

Tiroler Felsenkel-
lerkase Laib 45%
Vollfettstufe

ca.6,5kg SIE SPAREN
1kg=23.90 :

n.G.=2.39 0.30: g
1009 ’

TOP-PREIS

EDEKA Heimatliebe :
Apfel Elstar
peutschland,Nie- E
dersachsen Klasse 5

| SIE SPAREN
1kg=1.99

n.G.=1.99 1.00

1.0kg

TOP-PREIS

TOP-PREIS

BS Backersnack
5chaef.Frischlinge

Nn.G.=1,99 SIE SPAREN
gem.5Stueck Stick o 41€
n.G.=2,99 SIE SPAREN |

Herrausgeber:
Verbrauchermarkt Hanekamp Gmbh & Co. KG

Verdener Landstrale 55, 31582 Nienburg

EDEKA Hanekamp | MiihlentorstraBBe 10 | 31547 Rehburg-Loccum | gedéffnet: Mo. bis Sa. 7.00 bis 21.00 Uhr
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Dein Zustelljob in Nienburg & Region

[I—
Freie Stellen in

Nienburg
Loccum
Rehburg
Landesbergen
Munchehagen
Stolzenau
Liebenau
Wenden
Wasserstrasse

Dein wohnortnaher Job an der frischen Luft!

Interesse geweckt?
Dann schick uns einfach
Deine Kontaktdaten oder

ruf Uns an unter: Zustellerbewerbung@dieharke.de

Hotline: 0173 3550416

& Jugendzentrum

Die Stadt Sulingen sucht
fur das Jugendzentrum JoZZ

e Padagogische Fachkraft (m/w/d)
Sozialpadagoge/-arbeiter (m/w/d), Erzieher (m/w/d)
bis zu 30 Stunden/Woche, befristet als Elternzeitvertretung

Né&here Informationen findest du auf unserer
Internetseite www.sulingen.de

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.

Laminat (8021)

Dekor Eiche Klassik natur

® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4

® |deal fiir alle Wohnbereiche

® Natiirlicher Look im Landhausstil
® Schnelle und einfache Verlegung
® Blauer Engel / Made in Germany

ANZEIGEN

Wir suchen zur Verstédrkung unseres Teams in
Rehburg-Loccum, OT Miinchehagen, zu sofort

Ergotherapeut (m/w/d)

Exam. Pflegefachkraft/
Heilerziehungspfleger (m/w/d)

Exam. Pflegefachkraft/Heilerziehungs-
pfleger als Dauernachtwache (m/w/d)
Bewerbung mit Lebenslauf, Zeugnissen,
gern per E-Mail bitte an:

Psych. Wohn- und Pflegeheim Sonnenburg GmbH,
Dr. Markus KaBing, Schaumburger StraB3e 3 -5
31547 Rehburg-Loccum, bewerbungen@haus-sonnenburg.de

| wirtschaftsbetriebe
i Stadt Nienburg GmbH

Die Wirtschaftsbetriebe Stadt Nienburg GmbH
sucht zum nachstmdéglichen Zeitpunkt einen

Finanzbuchhalter oder eine Finanzbuchhalterin.

Weitere Informationen zu dieser Stelle finden Sie im Internet
unter parken.nienburg.de.

Die Osto-Holz GmbH & Co. KG hat sich als
traditionelles Familienunternehmen bereits in der
3. Generation dem Rohstoff Holz verschrieben.

Wir suchen ab sofort zur Verstarkung:

Kaufmann im GroB3-
und AuBenhandel ww/a

Weitere Informationen finden Sie hier:
Aussagekraftige Bewerbung bitte per Mail an
reimann@osto-holz.de.

Ansprechpartner Herr Thilo Reimann

Osto-Holz GmbH & Co. KG - Mindener LandstraBe 48 - 31582 Nienburg

preise!

1L S

vk ¥

Aktionspreis jetzt nur €/m?

Bist du bereit,

¢ ZURICH

Kunden zu
begeistern?

Mitarbeiter Innendienst/
Vertriebsassistenz (m/w/d) - Teilzeit

Gebietsdirektion
Brahmstadt + Pade

Hannoversche Stralle 5
31582 Nienburg
05021-4877

Vertriebsassistent (m/w/d) im

Innendienst fiir unsere DEVK-
Geschaftsstelle gesucht. Sie wer-
den Teil des Teams der Agentur
in Neustadt. Wir freuen uns auf
ihre ausfiihrliche Bewerbung,
gerne per Mail.

Agentur-Weinhold@vtp.devk.de

Bienenvolker

(Ra@hmchenweise) zu verkaufen.
Aus Faulbrut-freier Zone
B05025228497,015225420
273

ANNAHMESCHLUSS

STELLENANZEIGEN

am Sonnabend ist jeweils
Donnerstag 16.00 Uhr

Di1E HARKE ‘

m Medienhaus

Evangelische Akademie

7N Loccum

Zum 1. September 2025 suchen wir eine neue

Assistenz mmwa) der Direktorin

Volizeit (38,5 Stunden/Woche)

Die Evangelische Akademie Loccum erméglicht mit ihren tiber 70 Veranstaltungen und
rund 5000 Besuchern im Jahr offene und kritische Begegnungen in gesellschaftspoli-
tischen Debatten. Sie ist eine Einrichtung der Evangelisch-lutherischen Landeskirche
Hannovers.

Wir suchen eine engagierte und belastbare Personlichkeit, die mit ihrer abge-
schlossenen Ausbildung im Verwaltungs- bzw. kaufménnischen Bereich die or-
ganisatorischen, administrativen und inhaltliche Aufgaben im Arbeitsbereich der
Direktorin (bernimmt. Sie verfiigen (ber einschldgige berufliche Erfahrungen
und ausgesprochenes Organisationsgeschick. Bitte bewerben Sie sich bis zum
4. April 2025 mit aussagekraftigen Unterlagen per E-Mail.

Weitere Details zu Ihren Aufgaben, Ihrem Profil und den at-
traktiven Bedingungen der Stelle finden Sie auf der Home-
page der Akademie unter dem angegebenen Link bzw.
dem QR-Code:

www.loccum.de/akademie/stellenangebote

Evangelische Akademie Loccum - Miinchehdger Str. 6 - D-31547 Rehburg-Loccum

*nur auf ausgewahlte Boden bis zum 11.03.2025 bzw. nur solange Vorrat reicht
und nur bei sofortiger Mitnahme. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Rigid-Vinyl (100031329)

Dekor Honigeiche

® 4.5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm [ NK 31
® Integrierte Dammung

@ Natiirlicher Look,
® Strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrage ist nicht méglich.

I A—
Aktionspreis jetzt nur €/m?

Lhs

der beeindruckt

DEPOT

TESTH
TOP

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

*kkkk 2021/22

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

14473HAN/PW

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE

LIFESTYLE & SHOPPING
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[ Stellenangebote | .o =
Samtgemeinde A

Gekdmpft hast Du allein,
gelitten haben wir gemeinsam,

Die Samtgemeinde Mittelweser

Krankenschwester/ Mittelweser  sucht zum nachstméglichen Zeitounkt ) Verloren haben wir alle

P )

Uhren - Schmuck - Brillen

E o Juwelier ‘
Gegriindet # 1895

Lange Str. 99 - Nienburg/Weser
Tel. (05021) 2137

Altenpflegerin m/mwsa,

in Voll- oder Teilzeit (m/w/d) bei sehr gutem Gehalt
gesucht.

sowie eine Wohnbereichsleitung (m/mw.

Arbeitszeit nach freier Vereinbarung.

- eine Fachberatung
fir die kommunalen
Kindertagesstatten
in der Samtgemeinde
Mittelweser m/w/d)

- fur die KiTa

in Landesbergen
einen Erzieher m/wrd)

b Vladimir Reichert

*17.1.1953  126.2.2025

In Liebe, deine Ehefrau,
Kinder und Enkelkinder

Alten- und Pflegeheim Jagdhaus Linsburg
Grund 15 - 31636 Linsburg - Telefon (05027) 233

Die Trauerfeier mit anschliefender Beisetzung findet am Donnerstag,
dem 6. Mirz 2025, um 13.00 Uhr in der Friedhofskapelle Leeseringen statt.

PFLEGEKASSE!

. . Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis zum 22. Marz 2025 an die
D.I.e Samt'ger.'nemde \(Veser-Au.e suchtzum Samtgemeinde Mittelweser, Am Markt 4, 31592 Stolzenau oder per \\“\Q‘ ,,llll’ A/te/’
nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n E-Mail an bewerbung@sg-mittelweser.de. Weitere Informationen 3 Zum Horstberg 12 /?éé WESER ;S
. . finden Sie unter www.sg-mittelweser.de/Stellenangebote. U orstoerg = : J
Mitarbeiter (m/w/d) \'§ TeIe?oI:?gSHOlis;;nth %, |G LASREIN!GUV AUCH UBER DIE
REIMIGUNG MIT QUALITAT. ;

fiir die Jugendpflege

Das bestehende Jugendangebot in der Samtgemeinde Weser-Aue
soll erweitert und ausgebaut werden. Hierfiir suchen wir eine
engagierte/n und pflichtbewusste/n Mitarbeiter/in.

UNSERE PROFESSIONELLE REINIGUNG
FUR PRIVAT UND GEWERBE

GRUNKOHL-
BUFFET

am 08.03.2025

ab 18.00 Uhr

Wir mochten auch weiterhin unseren Gasten eine optimale
Servicequalitdt bieten und suchen zur Erweiterung unseres
Teams zum Wintersemester:

Weitergehende Informationen finden Sie auf der Homepage

der Samtgemeinde Weser-Aue (www.weser-aue.de). WINTERGARTENREINIGUNG

Studierende(r) mmwa

@ GRUNDREINIGUNG

. . . Frischer Griinkohl,
. am® || fir ein duales Studium zum Bachelor of Arts in Kasseler Kochwurst UNTERHALTSREINIGUNG
rertaungstachnit Gesundheitsmanagement oder Fitness6konomie Welifleisch ’ ROLLADENREINIGUNG
)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung als

CNC-Maschinenbediener [m/w/d]

Fachrichtung Dreh- und Frastechnik

Bratkartoffeln und
Salzkartoffeln

21,50¢

111 Vorbestellung erbeten !!!

Stellenausschreibung unter: @ UND VIELES MEHR..

www.aktiva-nienburg.de/karriere

o 05021-922 975
’ : a aktiva

WIR SUCHEN DICH!

Im Meerbachbogen 28 - 31582 Nienburg
www.aktiva-nienburg.de

- Auszubildende (mmw)

- Starte deine Karriere bei uns!

« Friseur/Friseurin (m/w/d)
— in Vollzeit oder Teilzeit

Wir bieten:

« ein kreatives Arbeitsumfeld

* Weiterbildungsmaéglichkeiten

* angenehme Atmosphare

. Bewerbung an:

84 info@haarmonie-nienburg.com §

| © Matthias Zahn - Parkstr. 15 - 31582 Nienburg

05021/913508 ;

Jetzt bewerben oder einfach vorbeikommer('!
Komm in unser Team! i

Wir freuen uns auf dich!

Haarmonje

matthias fzahn

JETZT TERMIN VEREINBAREN
@ 05021 - 89417 78

"_E‘, 0173 - 622 63 14

9 INFO@WESERGLASREINIGUNG.DE
WW\W.WESER-GLASREINIGUNG.DE

EINSATZGEBIETE:
LK NIENBURG

LK DIEPHOLZ

Ihr Profil:

Zerspanungsmechaniker (m/w/d) oder vglb. Qualifikation, hohes
MaB an Eigeninitiative, selbstdndige und verantwortungsvolle
Arbeitsweise, gute Kenntnisse in CNC-Prgr. sowie der Normen
und Vorschriften und zu unterschiedlichen Werkstoffverhalten

LK VERDEN

NEUSTADT A. RBGE.

Wie bieten:

Unbefristete Festanstellung in Vollzeit, keine Schichtarbeit,
attraktive vertragliche Konditionen, zahlreiche Benefits, wie Bike
Leasing, digitale Gutscheine (50 €/VZ), BKV und viele mehr

Fugenarbeiten Isolierklinker
www.ifm-nienburg.de
Tel. 0172/1793038

SAID HASO DIENSTLEISTUNGEN

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN AUF EINEN BLICK
* Rasenmdhen ¢ Busch- und Heckenschnitt
e Baumfdallung ¢ Hofsauberung
¢ Doppelstabmattenzéune zu verkaufen
G R 2 A it e et e e
| WEITERE DIENSTLEISTUNGEN:' | 10 %
 Entrimpelung aller Art hﬁif:".ﬁﬁ!f&".:éﬂ':g-
Garagen, Hauser, Wohnungen!

KONTAKT: HANDY 01520 - 3434011
E-MAIL: INFO@SAID-HASO-DIENSTLEISTUNGEN.DE

b+m Fertigungstechnik GmbH - www.bm-systems.com/karriere
Bastian Kindermann - career@bm-systems.com - Telefon: +49 5021 5300
Kennziffer fir Bewerbungen: 25.008.9295R

10ha Ackerland zu verpachten in
der Gemarkung Huddestorf Zu-
schriften an DH unt. (X Z 12 087

Wir suchen fiir unser Wohnmobil

einen ganzjahrigen Unterstell-
platz, nédhe Stolzenau & (01 71)
2346905

2D BETREUUNG

fiir eine hohere Lebensqualitat

AUS NIENBURG

Digitale HARKE mit Tablet
zum exklusiven
Vorteilspreis.

e Das Leben wieder mehr genieBen -
liebevolle Pflege und Fiirsorge
im eigenen Zuhause.

¢ Wir vermitteln lhnen zuverlassige,

Freie Gebiete: . E-Paper erfahrene, deutschsprachige
. im 1. Jahr Pflegekrafte aus Polen.
e Liebenau p : iche 7 ) g
. e Fiirsorgliche Zuwendung un
* Nienburg 30 A’ Rundumversorgung auf privater
e Rehburg giinstiger Basis.
e Loccum K ¢ Optimale hausliche Betreuung und
e Miinchehagen - I,Il.l.._ Pfleg.e"mit sehr hohem
« Wenden tPHES Jetzt bestellen unter: * Qualitatsstandard.

=1 abo.DIEHARKE.de/angebot25

HARKE

WIR BERATEN 0156 | 78 41 75 94
SIE GERNE:

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Unruhe wird auch eine gewisse
Unsicherheit hervorrufen. Sie sollten
bei allem besonders sorgsam ab-
wagen, was zu tun ist.

STIER 21.4. - 20.5.

Bei einem Ausflug lassen sich anre-
gende Bekanntschaften kniipfen. Sie
laufen Gefahr, sich in eine Traumwelt
einzuspinnen.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Es féllt lhnen augenblicklich nicht
leicht, die Erwartungen anderer zu
erfiillen und Sie geraten dadurch an
Ihre Grenzen.

Der heutige Tag kann den Durch-
bruch bringen, auf den Sie gehofft
haben. Unterstitzung kommt von
ganz unerwarteter Seite.

LOWE 23.7. - 23.8.

Ob der Tag so verlauft, wie Sie es
erwarten, wird eine Frage geschick-
ter Organisation sein. Vorsicht bei
Finanzaktionen!

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Gehen Sie beharrlich den einge-
schlagenen Kurs weiter, er flhrt Sie
namlich langsam, aber ganz sicher
zum ersehnten Ziel.

Bei dem, was heute alles auf Sie
einstlirmt, sollten Sie sich nicht wun-
dern, dass Sie kaum den Kopf richtig
freibekommen.

WELTWEIT

Es ist wichtig, dass Sie lhre Entschei-
dungen selbst treffen und sich nicht
durch zu viele Meinungen verun-
sichern lassen.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Nutzen Sie ein Hoch auf der Motiva-
tionskurve, um sich um eine Weiter-
bildungsmadglichkeit oder ein neues
Hobby zu kiimmern.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Kein Tag flir romantische Traumerei-
en. Im Gegenteil, es ist heute beson-
ders wichtig, dass Sie einen kiihlen
Kopf bewahren!

Nur wer jetzt nicht versucht, gegen
den Strom zu schwimmen, hat beruf-
lich und auch privat etwas Produk-
tives zu erwarten.

Fische wissen ganz genau, wo und
wie sich etwas erreichen lasst, was
ihnen auch derzeit wieder einmal
zugutekommt.

Foto: Arcolmages/NPL

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de




der Planung.

Erfahrene Reiseexperten kennen dabei nicht nur die schénsten Ziele, sondern auch versteckte
Perlen und die besten Geheimtipps. Sie stellen sicher, dass Flige, Transport, Hotels und Tages-
trips perfekt auf die individuellen Wiinsche abgestimmt sind - ohne versteckte Kosten oder
b#ise Uberraschungen. Besonders in Zeiten wechselnder Einreisebestimmungen und Stornie-
rungsbedingungen bietet das Reisebiiro vor Ort eine wertvolle Orientierung und sorgt fiir eine

stressfreie Buchung.

Statt wertvolle Zeit in stundenlange Onlinerecherche zu investieren also lieber den Urlaub schon
bei der Planung beginnen - dank kompetenter Beratung vor Ort. Als Inspiration, wo der néchste

Urlaub hingehen kinnte, haben wir zwei Tipps herausgesucht,

REISETIPP
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Lange Sandstrande, tirkisblau-  einem lebhaften kulturellen Erbe, wihrend Martinique durch franzisische == : i

es Meerund tropisches Flair: Die  Einflusse und Uppige Natur besticht. 5t. Lucia ist hingegen beriihmt fiir be-

Karibik ist fiir viele das Traumziel  eindruckende Vulkanlandschaften. Im westlichen Teil der Karibik befindet t Ho LI DAY LA N D=i
schlechthin - und zéhltauchzu  sich mit Kuba die grofte Insel der Karibik, auch Grand Cayman, die griBte
den beliebtesten Kreuzfahrt-  der Kaimaninseln, und Jamaika bezaubern mit tropischen Stranden und

Destinationen. Im Rahmen ei-  einer reichen Kulturszene, Neben der wunderschénen Kulisse bieten die GeorgstraBe 25 - 31582 Nienburg - gegentiber vom Posthof
ner Kreuzfahrt kannen namlich  Inseln zahlreiche Aktivitaten wie Schnorcheln, Tauchen und Wanderungen, Tel. (05021) 5012

direkt mehrere der Karibischen
Inseln entdeckt werden. Inner-
halb des riesigen Gebietes im

westlichen Teil des Atlantischen Hﬂlidav Heinz & Linse

Ozeans gibt es zahlreiche ver- . .
schiedene Strecken, die sich in Reisemobile - Wohnwagen

ihrer Lange und den Schwer- Verkauf - Ver!niemng .
punkten unterscheiden, sodass | Vorzelte & Campingzubehor
fiir jeden Reisefan das Richtige [ Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe

et _ Ankauf von Wohnwagen und
Highlights in der beliebten  fyyghamapilen gegen Barzahiung
Route durch die dstliche Karibik

sind etwa Barbados, Martinigue Ernst-Abbe-Ring 15— 17
und St. Lucia. Barbados lockt 31535 Neustadt

mit weiBen Sandstrinden und Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

I
—

Personllchkem Erfahrung - Vertrauen
lhr Familienunternehmen aus Minden

BusERLEBNISREISEN

+ RBundreisen

+ Schiffsreisen MIT HAUSTURSERVICE

+ Urlaubsreisen bei Kur- & Flussreisen
+ Stadtereisen

+ Erlebnisreisen + Bad Fussing, Marienbad,
+ Kurzreisen Kolberg u.m.

+ Flugreisen + Donaukreuzfahrten u.m.
+ Tagesfahrten

BUSBEGLEITETE RADREISEN

+ Unterwegs mit dem eigenen Fahrrad

+ Mit Radreiseleitung

+ Ziele: Ammergauer Alpen, Eifel, Masuren,
Toskana, Usedom, Sudtirol, Kolberg, Mosel

BE-Reisen GmbH - Bierpohlweg 125 - 32425 Minden
Tel. /WhatsApp 0571 - 44334  www.be-reisen.de

Mit lokaler Expertise die Ferne erobern

Endlich Urlaub! Das bedeutet fiir die meisten Erholung, R E I S E T I P P N A c H

Entspannung und unvergessliche Erlebnisse, Doch bevor [

es soweit ist, steht erst einmal die Reiseplanung an - und hier
zahlt sich professionelle Beratung aus. Wahrend das Internet mit

zahllosen Angeboten lockt, bringt die Buchung im lokalen Reisebiiro entscheidende Vorteile

mit sich: personliche Beratung, maBgeschneiderte Reiseangebote und vor allem Sicherheit bei

Fotos: stockadobe.com/NAN, Nancy

Anzeigens

-' W1llkommengi‘m

Slowenien ist mit seinen Bergen, Flissen und Waldern ein vielfaltiges Ziel fir verschiedene Ur-
laubstypen. Im Nordwesten des Landes befindet sich mit dem Nationalpark Triglav ein wahres
Paradies fiir Naturfans und Aktivurlauber. Auf 839 Quadratkilometern besticht
der Park in den Julischen Alpen mit einer beeindruckenden Landschaft aus
hohen Berggipfeln, griinen Talern, klaren Fliissen und tiefen Seen, Abenteu-
- rer kommen bei Outdoor-Aktivititen wie Wandern, Radfahren oder Wild-
~ wasserpaddeln voll auf ihre Kosten, Naturliebhaber kiinnen tber die grofie
Vielfalt an Pflanzen und Tieren in der unberiihrten Kulisse staunen. Benannt
ist der Park nach dem Triglav — dem mit 2864 Metern hichsten Berg Slowe-
niens, der sich beinahe zentral innerhalb des Nationalparks erhebt und auch

als Wahrzeichen des Landes gilt.
Fiir Camper bietet der Nationalpark zahlreiche gut ausgestattete Camping-
platze, die inmitten der Natur gelegen sind und die perfekte Ausgangslage fiir
Abenteuer im Freien bieten. Wer es etwas komfortabler mag, kann aber auch
in nahegelegenen Ferienhausern oder Hotels tbernachten. DH/mka

Pauwels, Richard Semik, Uwe

Uberraschungsfaht ins Grime inkl. Programm, Mittagessen &

" Kaffeetrinken — es wird Ihnen gefallen!

Beriihmter Bliimchenmarkt in Groningen inkl. Grachtenrundfahrt
* _und kleinem Friihstiick am Bus

Muttertag auf dem Hamburger Hafengeburtstag inkl. Friihstiicks-

" buffet auf der Hinfahrt

Unsere Spargelfahrt inkl. Spargelbuffet bei Hof Winkelmann

. und Kanal-Weser-Rundfahrt ab/an Minden mit Schleusung und

Kaffeetrinken

Insel Langeoog genieen inkl. Uberfahrten ab/an Bensersiel, Inselbahn-
" transfer, Kurtaxe und kleinem Friihstiick am Bus auf der Hinfahrt

Weitere Tagesfahrten und Reisen finden Sie
auf unserer Homepage www. blockbusrelsen de

Aktuelle Busreisen

Urlaubswunschen W|dmen konne

etzt noch &=

- Ji
Hollands Kuste mit Fahrt zur Tulpen te inkl. UF itze
21.04.bis im Grand Hotel ter Duin in Burgh-Haamstede, ,ﬁ;’ﬁe:n! 565,00 €

24.04. 3x Abendessen, Stadtfiihrung Rotterdam, Kiiserei- =S 177 1
fiihrung mit Verkostung, Besuch des Keukenhofes inkl. Eintritt 20,00€

| 10.05. bis Meran ,,direkt" im Friihling inkl. HP im Hotel Isabella Meran, Aus-  1.135,00 €
17.05. fliige: Meran, Bozen, Gardasee, Dolomitenrundfahrt, Vinschgau  F77 105,00 €

Halbinsel Fischland-Darf-Zingst — Ostseebad Wustrow inkl. HP
b' 18,05 bis /M neuen Ostseehotel Wustrow, Begriifungstrunk, Reiseleitun- 849.00€
2'3 0'5 gen: Halbinsel Fischland-Darf, Prerow mit Darfer Ort und Barth
2 mit Schifffahrt nach Zingst, Stralsund, Ribnitz-Damgarten mit £E77 95,00€ {
stidlicher Boddenkiiste

Siife Tradition im Herzen Europas — Aachen mit Stippvisite im

schénen Belgien inkl. 3x Ubernachtung im ****Novotel Aachen

|1 24.06. bis City, 3 Friihstiick im Hotel, 2x Abendessen im Hotel, 1x Abend- 649,00 €
' 27.06. essen in einem Brauhaus, Stadtfuhru?lgen Aachen ,Karl der £77195,00 €

Neues Reisebiiro GmbH

www.holidayland-nienburg.de - neuesreisen@holidayland.de

GrofSe“ sowie , SiifSes Aachen* inkl. siifes Spezmlltatengeback
Ganztagesre:sele:tung Liittich/Liége {Belgien)
Schleswig - Flensburg - Gliicksburg inkl. 2x HP im ****Hotel Wald-
£ 06.07. bis schidsschen in Schleswig, Ausflug Schleswig mit Dombesichtigung,
L 08.07. Ausflug Flensburg mit Stadtfiihrung und Schifffahrt Flensburg
y nach Gliicksburg
' Bergpanorama in der Steiermark inkl. HP im Hotel Druschhof/Schladming,
13.07.bis Schladming-Dachstein-SommerCard, Begrifungstrunk, durchgéngige 1.009,00€
" Reiseleitung, gemiitlicher Almabend an der hoteleigenen Hiitte
Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

fir Thren Urlaub

@aipA

ABE g - .::- . n-.‘ .
Tagesfahrten W

von KapStadt uber 20.03.25 CREATIVA-Messe in Dortmund inkl. Eintrittskarte 85,-€

ibi 3 30.03.25 Musicals in Hambur ab 135,- €
Namibia nach Gran Canaria Konig der Léwen, Hercules oder &Julia, MJ-Michael Jackson

30.03.25 Miniatur-Wunderland in Hamburg 69,- €

1 z 18.04.25 Karfreitagsmarkt in Deventer (Holland) 65,- €

15 Ndchte | AIDAprlma 19.04.25 Eckernworther Ostersamstags-Buffet in Walsrode 79,-€

inkl. Kaffeegedeck

ab 1-399,- . SN Busreisen

23.05.25 3 Tage Harzer Nostalgie ab 455, €
Inklusive Fliige ab/bis Hannover 09.06.25 5 Tage Uckermark — die Toskana des Nordens ab 725,- €
g 15.06.25 5Tage Eilandhiipfen auf den Ostfriesischen Insel ab 969,- €
10.08.25 5Tage Mosel & Rhein — ab 835,- €
Fluss fiir Fluss mit Bus und Schiff
. ) ~ . 19.09.25 4Tage Rhein & ZDF-Fernsehgarten b 729,- €
AIDA VARIO Preis pro Person bei 2er-Belegung GIRECHIRSE 26.09.25 4Tage Ostfriesland — Krimi, Kluntjes und Kiistenzeit 2 690,- €
(Innenkabine), limitiertes Kontingent. 02.10.25 6 Tage Almabtrieb in Mayrhofen ab 929,- €
Es gelten die aktuellen AIDA Reisebedingungen Sariagn - .
und Informationen auf aida.de/agh Begleltete REISEE\ .
AIDA Cruises, German Branch of Costa Crociere S.p. A, e Il ﬁtl'saigr?é] ﬂﬁ!ﬁll&ﬁﬂ}? der Provelly g 50
Am Strande 3d, 18055 Rostock 03.09.25 8Tage s= Portugals Algarve ab 1.540,- €
mit Irene Gartz
18.09.25 8Tage == Insel Zypern ab 1.280,- €
mit Reisebegleitung
Yokt 2 01.11.25 5Tage s= Rom im heiligen Jahr ab 1.365,- €

mit Irene Gartz

Weitere Tagesfahrten und Reisen finden Sie auf www.vgh-reisen.de
oder gerne auch persénlich unter 04251-93550.

DER AE DERPART Wir buchen Ihren Urlaub rund um die Welt!

Vereinbaren Sie lhren personlichen Beratungstermin fiir hren Sommerurlaub.
Unser Reiseteam freut sich auf Sie!

Kapstadt

Nienburger Reisebiiro GmbH ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 74 | 31582 Nienburg Lange Str. 12 | 31592 Stolzenau
Tel. (050 21) 918 80 | nienburgerreise@derpart.com Tel. (05761) 9 20 70 | reisecenter@derpart.com

Montag - Freitag 10.00 Uhr — 18.00 Uhr Montag - Freitag 10.00 Uhr — 13.00 Uhr www.vgh-reisen.de
Samstag 10.00 Uhr —13.00 Uhr Montag + Freitag 15.00 Uhr —18.00 Uhr VGH Reisebiiro Hoya | Am Bahnhof 1 | 27318 Hoya

www.derpart.com/nienburger-reisebuero Tel.: (04251) 9355-0 | E-Mail: reisebuero@vgh-reisen.de

Folgen Sie uns auch gerne auf: ) VGH Reisen oder (€ vgh_reisen



Tolle Funktionen gegen Mehrpreis erhaltlich

) el am TR e 2998€ 0 1598 €
3 o " s . “ . g ca.216 cm ca. 154 cm [K

Q\V/
. inkl. manueller Funktion & mittige Ablage ohne Funktion )
] i3 i

Elegante Hochlehngarnitur in hochwertigem Leder oder in Stoff erhaltlich. z
Relaxfunktion manuell oder motorisch in den Sitzen maéglich. Preis gilt fur
Leder PG 58.
1]
L

: :

| g

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB3 verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

als optimale Erganzung

; Moderne Wohnlandschaft in Stoff mit
1 798 € Kontrastnaht. Preis ohne Funktionen,
Kopfstitzen und Kissen. Riicken unecht.

Ausfihrung in Kaltschaum oder Feder-
kern preisgleich. StellmaB der abgebil-

deten Garnitur ca. 235 x 313 x 167 cm.

moderne Wohnlandschaft

Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

BahnhofstraBe 21| 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Samstag geschlossen

Inh. Ingo Mohr Nienburg

Unsere Siedenburg Nienburg Polstercenter (Verkauf)
2 H . Mo—Fr 9:30-18:00 Di-Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Offnungszeiten: Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066

Samstag geschlossen Montag geschlossen Montag geschlossen

Irrtmer und Druckfehler vorbehalten. | M_120125_H | www.arendsmedien.de




