Soziale
Politik fiir
Dich.

Sonntag, 23. Februar 2025 « Nr. 8

Ham$S

DIE WOCHENENDZEITUNG IM LANDKREIS NIENBURG

Fischer& B
Simon
|mmob|I|en

Wir sind fUr Sie da und stehen an |hrer Seite

050 21-910 200

Neue Immobilienangebote
finden Sie auf unserer Homepage
unter www.fischer-simon.immobilien

Fischer & Simon GmbH

Von-Philipsborn-StraBe 15, 31582 Nienburg

42. Jahrgang

Neustart fir 713 Hé"{”é?ﬁ?ﬂke

err, ols éc‘f -

Magazin der
Samtgemeinde

Steimbke l!l

Matthias Wehrung

A

WIR HABEN WIEDER
GUT VERKAUFT!

JETZT SUCHEN WIR:

e Mehrere vermietete und
freiwerdende
Eigentumswohnungen im
Stadtgebiet, der Alpheide
und in den Ortsteilen
Holtorf und Erichshagen

SIE WOLLEN VERKAUFEN?

o Einfamilienhauser in SPRECHEN SIE UNS AN!

Nienburg nebst Ortsteilen,

SG Weser-Aue, SG

Mittelweser und SG

Heemsen

Frank Lichtenberg
Willi Steinbrenner

o Gewerbegrundstuck in
Nienburg ab 2.000 m? (ggf.
auch bebaut)

Tel 05021 917171

info@immopartner-nienburg.de

DIE THEMEN
RUND UM DEN 8.MARZ DIAGNOSE: KREBS
Frauen stiarken Erstes Treffen am
und wachriitteln 27.Februar

Nienburg. Eine Gruppe griinden,
in der sich von Krebs betroffene
Frauen in Ruhe und im geschiitz-
ten Raum austauschen kénnen.
Diese Idee tragt Tanja Scheer
schon seit Langem mit sich her-
um. Jetzt hat sie Nagel mit Kdp-
fen gemacht. Am kommenden
Donnerstag, 27. Februar, findet
von 14 bis 16 Uhr im GBN-Mie-
tertreff in der JahnstraBe in
Nienburg erstmals das Café
Cancer” statt. Willkommen sind
alle Frauen, die schon einmal mit
der Diagnose Krebs (englisch:
Cancer) konfrontiert wurden. Al-
ter und Nationalitat spielen keine
Rolle. Seite 3

Landkreis. Weil nach wie vor
50 Prozent der Frauen in
Deutschland nicht von ihrem
Gehalt leben konnen, weil Al-
tersarmut nach wie vor weib-
lich ist und weil die Betreu-
ung der Kinder und der Eltern
so gut wie ausschlieBlich von
Frauen geschultert wird, wer-
den auch die Gleichstellungs-
beauftragten nicht miide, im-
mer wieder auf die Benach-
teiligung von Frauen hinzu-
weisen. Rund um den 8. Méarz
ist darum auch im Kreis Nien-
burg ein Programm entstan-
den, das Frauen wachritteln
und stéarken soll. Seite 2
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Herforder Pils
versch. Sorten

Kasten =27 x 0,33 |
(11=€1.12)
2zgl. € 3.66
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x0,7 |
(11=€0.53)
2zgl. €3.30

Mit Beginn der neuen Spargelsaison endet die Amtszeit von Spargelkénigin Joelle Mackeben aus

Rehburg. Die 19-Jahrige ruft dazu auf, sich um ihre Nachfolge zu bewerben.

FOTO: HEIDI RECKLEBEN

Spargelkonigin fiir
Saison 2025 gesucht

Die Region und ihr Edelgemuse reprasentieren: Wer
maochte Nachfolge von Joelle Mackeben antreten?

Nienburg. Wer méchte Nien-
burgs neue Spargelkonigin
werden? Wie immer um die-
se Jahreszeit ruft die Ar-
beitsgemeinschaft Nien-
burger Spargel dazu auf, ein
Jahr lang als Reprasentantin
fur die Region und ihr be-
kanntestes Produkt, den
Nienburger Spargel, im Ein-
satz zu sein. Vorgestellt wird
die neue Majestat bei der of-
fiziellen Saisonerdffnung im
April dieses Jahres. Danach
kann sie fir Hoffeste in der
ndaheren Umgebung gebucht
werden.

Wie Hendrik Winder-
lich, Sprecher der Arbeits-
gemeinschaft Nienburger
Spargel, betont, wird es in
diesem Jahr allerdings ei-
ne Anderung geben. Die
neue Spargelkoénigin muss
nicht mehr von Konigin-
nentreffen zu Koniginnen-
treffen reisen, den Mitglie-
dern der Arbeitsgemein-
schaft reicht es vollig,
wenn sie das Edelgemiise
mit dem Giitesiegel bei
den kleineren Events in
der Umgebung vertritt.

PRIMELN

aus eigener Produktion,
verschiedene Farben,
TOPF-@: 11 cm

Wer mindestens 18 Jahre
alt ist, SpaB daran hat, hin
und wieder unterwegs zu
sein, mit Menschen ins Ge-
sprach zu kommen und wo-
moglich auch noch gerne
Spargel isst, ist herzlich ein-
geladen, sich unter der Ad-
resse info@nienburger-spar-
gel.de um das Amt der Spar-
gelkonigin 2025 zu bewer-
ben.

Aktuelle  Amtsinhaberin
ist Joelle Mackeben aus
Rehburg. Ein Jahr lang war
die mittlerweile 19 Jahre alte
Studentin in Begleitung von

SCHNELL UND SICHER ZUM BOOTSFUHRERSCHEIN

» Wochenendintensivkurse zum SBF See und anen
» Seit fast 20 Jahren die Nummer Eins
» 100% Erfolgsquote auf dem Wasser :

IME?;TE_LEFDNI__M?BIE 959587

Marianne und  Herbert
Schriever bei den unter-
schiedlichsten Veranstaltun-
gen anzutreffen. Das letzte
GroBevent war der Besuch
der Griinen Woche in Berlin.

Und auch beim Festum-
zug zum Stadtjubildum wird
sie dabei sein. Die Stadt
Nienburg hat die mit der
Spargelkonigin  befreunde-
ten Produktkoniginnen dazu
eingeladen, an dem grofen
Festumzug  teilzunehmen.
Marianne und  Herbert
Schriever werden sich da-
nach zur Ruhe setzen. eha
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AN MMOBILEN SEIT 1852
RUBENACK

Marklohe / Oyle: Reprasentatives
und modernes Wohnhaus
Grundst. 1.563 m?, WHl. ca. 236 m?,

L 6 Zimmer, groRziigige Aufteilung,
hochwertige Ausstattung, Kaminofen,
Wallbox, Doppelgarage

Der Energieausweis ist in Vorbereitung.
Gas-Warmepumpenhybridsystem von 2022, Photovoltaik-
anlage von 2023, Baujahr Haus 2003

Vermittlungsgebuhr: Kaufer u. Verkaufer je 3,57 % inkl. MwsSt.

Kaufpreis 625.000 €

1% Nienburg: Helle, gut geschnittene
\ Wohnung in Innenstadtlage

""-5 Wohnfléche ca. 74 m?, 3 Zimmer,
grofRer Wohnbereich, Einbauktiche,
helles Bad, Loggia, Kellerraum,

Stellplatz im Freien
Verbrauchsausweis: Endenergieverbrauch 91 kWh/(m**a),
gultig bis 11.02.35, wesentlicher Energietrager Gas,
Klasse C, CO2 AusstoR kg-Aquivalent 22 KWh/(m?.a),
Baujahr Geb&aude und Heizung 1997

ermittlungsgebiihr: Kaufer u. Verkaufer je 3,57 % inkl. MwSt.

© 05021/919293

Kaufpreis 184.000 €

ruebenack.de

@l Die Neuen

sind da!
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Inh. Jessica Schafer Locey,,  Wunso,

Schuhhaus Schéfer
Hauptstrale 77
31718 Pollhagen
Tel.: (05721) 46 42

Alle Markenschuhe zu Hauspreisen!

Montag - Freitag
09:00 - 18:30 Uhr
Samstag

09:00 - 16:00 Uhr

ach
A ete,-s hagenSen
agen —

P°”hagen

www.schuhhaus-schaefer.de

Irrtum vorbehalten » Abbildungen nicht verbindlich » Abgabe nur in haushaltstiblict gen! e Nur solange der Vorrat reicht! « KW 09/25

Y Familiengartnerei

Woelk

Zu den Kohlerbergen 3 + 31582 Nienburg « Telefon: (o 50 21) 91 30 88

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr « Sa. 9 - 17 Uhr « So. 14 - 17 Uhr

www.gaertnerei-woelk.de
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Unser Neulahrsangebot
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v Frauen wachriitteln und stirken ~ "jeffenbel

Nienburg. Am Sonntag, dem
23. Februar, ladt das Museum
Nienburg um 15.30 Uhr zu ei-
ner offentlichen Flhrung
durch die aktuelle Sonder-
ausstellung Auschwitz - Ar-
chitektur des Todes" im Fre-
senhof ein. Christoph Suin de
Boutemard wird den Gasten
die Fotografien von Maciej
Michalczyk néherbringen und
weitere Informationen zum
Thema vermitteln. Die Fih-
rung wird etwa eine Stunde
dauern. Der Eintritt in die
Ausstellung ist frei, fir die
Flhrung bittet das Museum
Nienburg um einen Beitrag
von 3 Euro pro Person. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht
notwendig. DH

Basar ,Jacke wie
Hose" in Holtorf

Holtorf. An diesem Sonntag,
23. Februar, findet der
nachste Basar statt bei der
Holtorfer Sportvereinigung in
der Halle am Dobben 25a
statt. Von 10 bis 12.30 Uhr
heiBt es dort: Jacke wie Ho-
se & alles was rollt". Die Ver-
anstalterinnen hoffen auf
zahlreiche Interessierte.

DH

-

Landfleischerei Rode
Faﬁ!_r.lr-.'-i'r & J‘?v:!.'m"ﬁ-m—-'?\i

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 25.02. bis 01.03.2025

Gyrospfanne 1kg
Kasseler Koteletts 1 kg

Wurst
versch. Sorten 1 Glas

Bierschinken 100g
Landfrischkdse 100g
Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  stick 4,90 ¢
MITTWOCHSKNULLER:
Lachsbraten 1kg 7,77¢

Donnerstag, ab 11.00 Uhr

Rindergulasch mit Eierspéitzle
und Apfelrotkoh 1 Portion 8,00 ¢

R VLI

[ IV TERMINE! |
BRUNCH-BUFFET am 02.03.2025

Bolsehle * Tel.: 05027-12 37

www.landfleischerel-rode.de
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Lesungen, Filme und ganz viel Musik: die Veranstaltungen rund um den 8. Marz

Landkreis. Weil nach wie vor
50 Prozent der Frauen in
Deutschland nicht von ihrem
Gehalt leben konnen, weil Al-
tersarmut nach wie vor weib-
lich ist und weil die Betreuung
der Kinder und der Eltern so
gut wie ausschlieBlich von
Frauen geschultert wird, wer-
den auch die Gleichstellungs-
beauftragten aus der Stadt
und dem Landkreis Nienburg
nicht mide, immer wieder auf
die Benachteiligung von Frau-
en hinzuweisen. Rund um den
8. Marz, den Internationalen
Frauentag, ist darum ein Pro-
gramm entstanden, das Frau-
en wachriitteln und starken
soll.

,Wir mussen einfach dran-
bleiben”, betont Kreis-Gleich-
stellungsbeauftragte Petra
Bauer. Sie hat schon seit lan-
gerem das ungute Gefiihl,
dass die mithsam erkdmpften
Errungenschaften vielen jin-
geren Frauen gar nicht mehr
so wichtig sind und sie — wo-
moglich auch unbewusst -
wieder in das alte Rollenbild
zuriickfallen. Sie appelliert —
nicht zum ersten Mal - an jun-
ge Eltern, die Kinderbetreu-
ung gerechter aufzuteilen und
fragt: ,Warum konnen nicht
Miitter und Vater ihre Arbeits-
zeit zu gleichen Teilen redu-
zieren? Warum ist es noch im-
mer so, dass die Vater die
Vollzeitstelle behalten und die
Miitter ihre Stunden um die
Halfte reduzieren? Mit all den
finanziellen Folgen, die das
bis zum Eintritt in die Rente
haben wird.

Diesem Eindruck entgegen-
steht nach Auskunft von Edi-
tha Schwohl-Masberg, Gleich-
stellungsbeauftragte der Stadt
Nienburg, allerdings, dass
junge Frauen eher die fort-
schrittlichen Parteien und jun-
ge Manner eher die AfD wah-
len.

Einig waren sich die Gleich-
stellungsbeauftragten, die sich
Anfang der Woche im Rathaus
in Rohrsen getroffen und das
aktuelle Programm rund um

Hoffen, mit ihrem Programm rund um den 8. Marz mdglichst viele Frauen zu erreichen: Alexandra
Schellig (Gleichstellungsbeauftragte Rehburg-Loccum), Susanne Jaretzke (Biiro Petra Bauer), Heike
Siegel (Mittelweser), Charlene Gschwendtner (Steimbke), Petra Bauer (Landkreis Nienburg), Editha
Schwohl-Masberg (Nienburg) und Stephanie Schuberth (Heemsen, von links). Ebenfalls beteiligt sind
Marthe Nietfeld (Weser-Aue) und Clara Prinzhorn (Hoya).

den Internationalen Frauentag
2025 vorgestellt haben, dann
aber in der Forderung, dass
die Kinderbetreuung dringend
ausgebaut werden und auch
in den Firmen ein Umdenken
stattfinden muss.

Die Veranstaltungen rund
um den Internationalen Frau-
entag in der Ubersicht:

B 1. Méarz, 16 bis 18 Uhr:
Dorothe und Lewine - Das
(un-) gewohnliche Leben
zweier Frauen aus Hoya zwi-
schen Tradition, Aufbruch und
Veranderung, Lesung, To-
kunfthus Bucken. Anmeldung
bis 21. Februar bei Petra Bauer
unter (05021) 967581 oder
gleichstellungsbeauftrag-
te@kreis-ni.de;

M 3. oder 10. Marz, 9 bis
13 Uhr: Arbeiten mit Metall
und Holz, Jugendwerkstatt

Lemke. Anmeldung bis 21.
Februar bei Petra Bauer unter
(05021) 967581 oder gleich-
stellungsbeauftragte@kreis-
ni.de;

B 5. Marz, 18.30 bis 20
Uhr: Yoga fiir mehr Selbstan-
nahme und Resilienz, Kultur-
scheune Liebenau. Anmel-
dung bis 3. Marz bei Marthe
Nietfeld unter Telefon (05021)
6025193 oder gleichstel-
lung@weser-aue.de;

B 7. Marz, 16.30 bis 18
Uhr: Yoga — Korper, Geist und
Seele in Balance, My Physio,
Hoyaer Strafie 32. Anmeldung
bis 6. Mérz bei Marthe Niet-
feld unter (05021) 6025193
oder  gleichstellung@weser-
aue.de;

B 7. Marz, 19 bis 21 Uhr:
,Dies und das von Frauen fiir

FOTO: EDDA HAGEBOLLING

Frauen”, Lesung, Backhaus
des Miihlengasthofs Landes-
bergen. Anmeldung bis 25.
Februar bei Heike Siegel un-
ter (05761) 705214 oder hei-
ke.siegel@sg-mittelweser.de;

B 7. Mérz, ab 20 Uhr: Fe-
male Voices, feministisches
Festival, Nienburger Kultur-
werk. Anmeldung bei Editha
Schwohl-Masberg unter
e.schwohl-masberg@nien-
burg.de;

B 8. Marz, 13 bis 16.30
Uhr: Frauen als Zwangsarbei-
terinnen am Beispiel der Pul-
verfabrik Liebenau, Gedenk-
und Bildungsstatte Liebenau.
Anmeldung bei Katharina
Winter unter info@doku-liebe-
nau.de oder (05023)
8704900;

B 8. Marz, ab 20 Uhr:

Femmes Fatales — Heldinnen
der Freiheit, Chanson mit Ni-
veau, Nienburger Kulturwerk.
Anmeldung unter info@nien-
burger-kulturwerk.de;

B 8. Mairz, ab 20 Uhr:
Tanznacht fiir Frauen, Break
Out Asendorf — keine Anmel-
dungen erforderlich;

B 8. Marz, 20 Uhr: Konzert
mit der Liedermacherin Regi-

ne Steffens, Kulturscheune
Liebenau. Anmeldung bei
Marthe Nietfeld unter

(05021)6025193 oder gleich-
stellung@weser-aue.de;

B 8. Marz, 16 bis 17.30
Uhr: Frauengeschichte in
Nienburg, Stadtfithrung. Kar-
ten gibt es bei der Mittelwe-
ser-Touristik, Lange Strafle 18,
Telefon (05021) 917630, oder
info@mittelweser-touristik.de;

B 9. Marz, 16 bis 17.30
Uhr: Der lange Weg der
Emanzipation, mit der Mezzo-
sopranistin Stefanie Golisch,
Romantik Bad Rehburg. An-
meldung bis 28. Februar bei
Alexandra Schellig unter Tele-
fon (05023) 970157 oder
gleichstellungsbeauftrag-
te@stadt.rehburg-loccum.de;

B 10. Marz, 19.30 Uhr:
,Ihr Jahrhundert”, Dokumen-
tarfilm, Filmpalast Nienburg —
Karten direkt im Kino;

B 12. Mérz, 19 Uhr: Krimi-
lesung mit Johanna Ritter, Bii-
cherei der Samtgemeinde
Heemsen (Anmeldung bis
zum 10. Madrz bei Stephanie
Schuberth unter sschu-
berth@heemsen.de oder
(05024) 980511;

B 22. und 23. Mérz: Fach-
krafteplaza, Wirtschaftsschau
Rehburg-Loccum;

B Anfang bis Ende Marz:
,Frauen im geteilten Deutsch-
land”, Ausstellung, Nien-
burger Kulturwerk.
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WIR KAUFEN:

es eine alltagliche Realitat,
die kaum jemand wahr-
nimmt: die Pflege eines be-
oder entwicklungsverzoger-

oft mit unermiidlichem Ein-
satz,

Nienburg. Fiir viele Eltern ist

hinderten, chronisch kranken

ten Kindes. Diese Aufgabe ist

Pflegende Eltern
zusammenbringen

Selbsthilfegruppe trifft sich mal in Prasenz und mal online

Kiihne

Eystrup. Der Verbund Wirt-
schaft + Familie ladt herz-
lich zur jahrlichen Mitglie-
derversammlung ein. Diese
findet am 4. Marz von 10
bis 12:30 Uhr in den Rau-
men der Kaiser & Kiihne
Freizeitgerate GmbH, Im
Sudloh 5, in Eystrup, statt.

Neben dem offiziellen
Teil erwartet die Teilneh-
menden ein fachlicher Im-
puls: Das Projekt ,mehr-
Wert" gibt Einblicke in be-
triebliche Weiterbildungs-
moglichkeiten, gefolgt von
einem Vortrag von Aileen
Feisthauer (Agentur fiir Ar-
beit) zu Qualifizierungs-
moglichkeiten und Forder-
programmen fir Unterneh-
men. Im Anschluss an die
Versammlung besteht die
Gelegenheit zum  Aus-
tausch bei kleinen Kostlich-
keiten sowie zur Teilnahme
an einer Betriebsbesichti-
gung.

Interessierte  Unterneh-
men sind herzlich eingela-
den, sich dem Verbund an-
zuschlieBen und an der
Mitgliederversammlung
teilzunehmen. Eine Anmel-
dung ist erforderlich und
bis zum 25. Februar mog-
lich - telefonisch unter
05021/92291-96 oder per
E-Mail an vorstand@wirt-
schaft-und-familie-ni.de.
Eine Online-Anmeldung ist
ebenfalls moglich. DH

Heizung e Sanitdr e Elekiro

S JMARQUARDT dé

AUSTECHNIK

www.SMHaustechnik.de

NIENBURG @& 050 21 -1 62 65

Kinderfasching
beim MTV

Nienburg. Am Rosenmontag,
3. Marz, von 16:30 bis 17:30
Uhr kénnen Kinder von 1-14
Jahren in der MTV-Sporthalle
am Nordertorstriftweg 22 A
viel SpaB und Sport erleben.
Die Sporthalle wird bunt ge-
schmiickt und die Kids als In-
dianer , Elefanten, Clowns
oder Vampire werden kaum
wiederzuerkennen sein. Los
geht es mit einer riesigen Po-
lonaise und dem beliebten
Eistanz . So aufgewdrmt dr-
fen die Prinzessinnen, Hexen,
Marienkafer auf das groBen
Trampolin, die Wackelbriicke
und Riesenschaukel. Nach
soviel SpaB und Bewegung
darf das Essen und Trinken
nicht vergessen werden. Im
Gemeinschaftsraum halt der
MTV-Vereinsausschuss fiir
die Eltern sowie Oma und
Opa Kaffee und Kuchen be-
reit. Fir alle Kids, die ihre Fa-

groBer Verantwortung
und emotionaler Belastung
verbunden — und bleibt den-
noch meist unsichtbar. Hier

schingseinladung bunt aus-
gemalt mitbringen, gibt es ei-
ne Starkung und Erfrischung.

setzt die Selbsthilfegruppe
.Pflegende Eltern” an, die
Betroffenen einen Raum bie-
tet, um Erfahrungen auszu-

So kdnnen auch die anderen
Stationen wie Wippe, Balan-
cierparcours oder Hamster-

rolle ausgiebig getestet wer-

tauschen, sich zu vernetzen den. DH
GOLD SILBER ZAHNGOLD und Unterstiitzung zu finden.
(Schmuck/Barren/Miinzen)  (Schmuck/Barren/Miinzen) (auch mit Zahnresten) Wer ein pflegebeddrftiges Griinkohlkonige

MARKENUHREN

BESTECK

ZINN

Geflihl der Einsamkeit kon-
frontiert, da Freunde und Fa-

oft nicht vollstandig verste-
hen konnen. Auch fihrt die
Pflege des eigenen Kindes
nicht selten dazu, dass beruf-

oder ganz aufgegeben wer-

es aufgrund der gesundheitli-
chen Einschrankungen des
Kindes haufig zu sozialer Iso-
lation, da gemeinsame Akti-

Kind hat, ist haufig mit dem

milie die Herausforderungen

liche Tatigkeiten reduziert

den miissen. Zudem kommt

Anna Lange und Annika Lohmann von der Selbsthilfegruppe fiir

pflegende Eltern.

betroffene Eltern, dass sie
nicht allein sind und von ei-
nem regionalen Netzwerk
profitieren kénnen. "

Die Selbsthilfegruppe bie-
tet mehr als nur Trost: Sie ist
ein Ort, an dem Wissen aus-
getauscht wird: Welche Hilfs-
mittel erleichtern den Alltag?
Wie beantragt man Unter-
stutzung? Welche Strategien
helfen bei emotionalen Belas-

FOTO: SHG PFLEGENDE ELTERN

Die Gruppe trifft sich ab-
wechselnd online und in Pra-
senz, um moglichst vielen El-
tern die Teilnahme zu ermég-
lichen. Jeden Montag einer
geraden Kalenderwoche um
19 Uhr finden die Prasenz-
treffen in den Raumlichkeiten
der Tagesforderstatte Diako-
nie Himmelsthir (Lange Stra-
Be 19-23) in Nienburg statt.
An den alternierenden Mon-

gekiihrt

Nienburg. Am vergangenen
Samstag trafen sich die Mit-
glieder des Biirgerschutzen-
vereins Nienburg zur Griin-
kohlwanderung. Die Beteili-
gung war groBer als im letz-
ten Jahr, sodass sich eine
groBe Anzahl von Vereinsmit-
gliedern auf den Weg mach-
te. AuBerdem war die Jugend
des Vereins bei der gemein-
samen Wanderung vertreten.
Die diesjahrige Runde begann

(Rolex/Omega usw.) (Silber und versilbert) (in jeder Form) vitdten stark eingeschrankt tungen? Der Erfahrungs- tagen wird ein Online-Aus- und endete beim Vereinsheim
sind. schatz der Teilnehmenden ist tausch angeboten, sodass im Blrgerpark und flihrte die
In der Selbsthilfegruppe eine wertvolle Ressource, von auch jene Eltern teilnehmen Gruppe durch Nienburg und
alige albe /0 koénnen sich Gleichgesinnte der alle profitieren. ,Die Tref- konnen, die es nicht vor Ort dessen nahere Umgebung.
- P » A geqe he atto treffen, die ihre Situation ge- fen geben mir neue Energie schaffen. Neue Mitglieder Nach einem reichhaltigem Es-
- s 5 ki genseitig verstehen und dhn- und Ideen, die ich direkt in sind jederzeit willkommen. sen wurden die neue Griin-
% et liche Erfahrungen teilen. den Alltag einbringen kann,” Das Angebot ist kostenfrei. kohlkdnigin Elke Blanke und
oo . & 0 50 92 8Y LUnser Ziel ist es, pflegende erzahlt eine Mutter aus der Wer sich angesprochen der neue Griinkohlkdnig De-
n 0 ; nad \ Eltern miteinander zu verbin-  Gruppe. ,Das wirkt sich posi- fithlt, kann sich per E-Mail rek Gormley von Damenleite-

den,”

erklart die Initiatorin
Anna Lange. ,Hier merken

tiv auf meine gesamte Fami-
lie aus.”

melden unter pflegendeel-
ternnienburg@gmail.com. DH

rin Susanne Riedel ge-
kihrt.

DH
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GUTEN TAG

Den
Verstand
einschalten

ie Wahllokale in
Stadt und Kreis
sind gut vorberei-

tet auf das, was am Sonn-
tag auf sie zukommt. End-
lich ist der Tag da, an dem
wir den 21. Deutschen Bun-
destag wahlen kénnen.
Zum ersten Mal steht be-
reits im Vorfeld fest, dass
ihm nur 630 Abgeordnete
angehoren werden. Aus-
gleichs- und Uberhang-
mandate wird es ab sofort
nicht mehr geben. Das wie-
derum hat zur Folge, dass
nicht jeder Kandidat, der
seinen Wahlkreis direkt ge-
wonnen hat, automatisch in
den Bundestag einzieht.
Am Ende entscheidet die
Zweitstimme, welche Partei
wie viel Platze besetzen
kann. Gleiches gilt selbst-
verstdandlich auch fiir die
Kandidatinnen.

Um dem Rechtsruck in
diesem Land entgegenzu-
wirken, ist es dieses Mal
besonders wichtig, mit Ver-
nunft zu wahlen. Nicht dem
Bauchgefiihl folgen, son-
dern dem Verstand.

Weil die Zeit fiir eine
Briefwahl wegen der vor-
gezogenen Neuwahlen su-
per kurz war, werden am
Sonntag vermutlich mehr
Wahlerinnen und Wahler
direkt in die Wahllokale
kommen als bisher. Den
Wabhlhelferinnen und Wahl-
helferinnen soll es recht
sein. Nichts ist langweili-
ger, als nichts zu tun zu ha-
ben.

Mit der Bekanntgabe der
Wahlergebnisse kann rela-
tiv schnell gerechnet wer-
den. SchlieBlich sind ja nur
zwei Stimmen auszuzahlen.
Mit der Info, welcher Kan-
didat beziehungsweise
welche Kandidatin es dann
tatsachlich geschafft hat,
kann es wegen der Wahl-
rechtsreform und der De-
ckelung der Zahl der Abge-
ordneten etwas dauern.

So oder so: Meine Kolle-
ginnen und Kollegen von
der HARKE halten Sie am
Sonntagabend selbstver-
stdndlich auf dem Laufen-
den.

Bereits am Sonnabend-

Diagnose: Krebs

Tanja Scheer ruft Selbsthilfegruppe fur Frauen ins Leben

Nienburg. Eine Gruppe griin-
den, in der sich von Krebs be-
troffene Frauen in Ruhe und
im geschutzten Raum austau-
schen konnen. Diese Idee
tragt Tanja Scheer schon seit
langem mit sich herum. Jetzt
hat sie Nagel mit Kopfen ge-
macht. Am kommenden Don-
nerstag, 27. Februar, findet
von 14 bis 16 Uhr im GBN-
Mietertreff in der Jahnstrale
in Nienburg erstmals das
,Café Cancer” statt.

Willkommen sind alle Frau-
en, die schon einmal mit der
Diagnose Krebs (englisch:
Cancer) konfrontiert wurden.
Dabei spielen Alter und Nati-
onalitit ebenso wenig eine
Rolle, wie die Frage, ob sich
die Frau aktuell in einer Be-
handlung befindet oder die
Therapie bereits hinter sich
hat.

Tanja Scheer selbst ist nicht
von Krebs betroffen. Als lang-
jahrige  Mitarbeiterin  der
.Neuen Apotheke” in Nien-
burg hat die Pharmazeu-
tisch-Technische Assistentin
(PTA) jedoch haufig mit Frau-
en zu tun, die an Krebs er-
krankt sind. Hinzu kommt,
dass sie ihre Mutter, die die
Diagnose bekommen hat, be-
gleitet hat.

Die Treffen, die kiinftig an
jedem vierten Donnerstag
stattfinden sollen, leitet Tanja
Scheer in ihrer Freizeit. Be-
kannt ist sie auch fiir ihre kos-
tenfreien ,Look good feel
better”-Kosmetikseminare.
Hier erhalten die Teilnehme-
rinnen Hilfe zur Selbsthilfe im
Umgang mit den duBeren
Verdnderungen wahrend der
Krebstherapie. Und auch in
Bad Oexen, der Klinik fiir on-
kologische Rehabilitation

.Café Cancer“-Initiatorin Tanja Scheer (links) und GBN-Mitarbeiterin Petra Garbe vor dem GBN-Mie-

tertreff in der JahnstraBe.

kurz hinter der ,Porta Westfa-
lica”, ist Tanja Scheer regel-
mabBig als Beraterin anzutref-
fen. Den allermeisten Nien-
burgerinnen und  Nien-
burgern bekannt sein dirfte
Tanja Scheer aber als Foto-
grafin. Aufnahmen von ihr
sind in Kalendern, bei Aus-
stellungen oder nicht selten
auch als NDR-Wetterbild zu
bewundern.

«Weil ich stets bemiiht bin,
die Dinge, die ich fotografie-

re, aus einer ganz anderen
Perspektive abzubilden, ge-
lingt es mir womdglich auch,
den Umgang mit der Diagno-
se Krebs aus einem anderen
Blickwinkel auszuleuchten”,
so Tanja Scheer.
GBN-Mitarbeiterin ~ Petra
Garbe ist froh dariiber, mit
dem GBN-Mietertreff einen
einladenden Rahmen fir die
Treffen bieten zu konnen.
.Das ,Café Cancer' ist ein
wirklich tolles Projekt, ich
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freue mich sehr dartiber, dass
Tanja Scheer bei uns ange-
fragt hat und wir auch zeitlich
ubereingekommen sind“, so
Petra Garbe.

Angesiedelt ist das ,Café
Cancer” bei der Selbsthilfe-
kontaktstelle des Paritati-
schen. Eine Teilnahme an
dem Treffen am 27. Februar
ist nach vorheriger Anmel-
dung unter cafe.cancer.nien-
burg@outlook.de méglich.

eha

Liveticker der HARKE
am Wahlabend

Stimmungsbilder, Prognosen und O-Téne von den
Kandidatinnen und Kandidaten aus dem Landkreis Nienburg

Landkreis Nienburg. Am Sonn-
tag wahlt Deutschland einen
neuen Bundestag. 17 Frauen
und Manner bewerben sich in
den Wahlkreisen Nienburg II -
Schaumburg und Diepholz —
Nienburg I um das Direkt-
mandat.

Wer vertritt die Interessen
des Landkreises in Berlin? Das
entscheiden im Landkreis

dakteurinnen und Redakteu-
ren im Einsatz. Wir begleiten
das Geschehen auf www.die-
harke.de mit einem Liveticker.
Freuen Sie sich auf erste Er-
gebnisse, auf Stimmungsbil-
der und Prognosen sowie O-
Tone der Kandidatinnen und
Kandidaten. Uber den QR-Co-
de gelangen Sie direkt zum
Liveticker: einfach mit der

Stand with
Ukraine

Nienburg. Unter dem Motto
+Stand with Ukraine (tber-
setzt: Stehe zur Ukraine)
findet am Montag, dem 24.
Februar, auch in Nienburg
eine Kundgebung statt. Um
17 Uhr sind alle aufgerufen,
die sich mit den Ukraine-
rinnen und Ukrainern in
Nienburg und Umgebung
solidarisieren und gegen
den Uberfall Russlands auf
die Ukraine am 24. Februar
2022 demonstrieren wollen.

Veranstalter der Kundge-
bung ist der Verein ,Mo-
tanka” um Olga Krause.
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nach Stolzenau
am Freitag, 18.01. &

Uberraschungsfahrt ins Griine inkl. Programm, Mittagessen &
Kaffeetrinken — es wird Ihnen gefallen!

Beriihmter Bliimchenmarkt in Groningen inkl. Grachtenrundfahrt
und kleinem Friihstiick am Bus

Muttertag auf dem Hamburger Hafengeburtstag inkl. Friihstiicks-
buffet auf der Hinfahrt

Unsere Spargelfahrt inkl. Spargelbuffet bei Hof Winkelmann

und Kanal-Weser-Rundfahrt ab/an Minden mit Schleusung und
Kaffeetrinken

Insel Langeoog geniefen inkl. Uberfahrten ab/an Bensersiel,
Inselbghntrans er, Kurtaxe und kleinem Friihstiick am Bus auf der
Hinfahrt

Weitere Tagesfahrten und Reisen finden Sie
auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

Starten Sie mit
uns in die Saison!
Aktuelle Busreisen ) "~ \

28.03.bis Unsere Saisonauftakifahrt fiir Reiselustige 349,00 €
30.03. inkl. HP und schénem Programm vor Ort - lassen Sie sich iberraschen! E77 62,00 €

Hollands Kiiste mit Fahrt zur Tulpenbliite inkl. UF im Grand Hotel

| 821.04. bis ter Duin in Burgh-Haamstede, 3x Abendessen, Stadtfiihrung Rot- 565,00 €

24.04. terdam, Kdsereifiihrung mit Verkostung, Besuch des Keukenhofes F77 150 00 €

inkl. Eintritt ’

10.05. bis Meran ,,direkt" im Friihling inkl. HP im Hotel Isabella Meran, Aus-
17.05. fliige: Meran, Bozen, Gardasee, Dolomitenrundfahrt, Vinschgau

Halbinsel Fischland-Darf3-Zingst - Ostseebad Wustrow inkl. HP
18,05 bis /M neuen Ostseehotel Wustrow, Begriifungstrunk, Reiseleitun-
2'3 0'5 gen: Halbinsel Fischland-Darf, Prerow mit DarfSer Ort und Barth
> mit Schifffahrt nach Zingst, Stralsund, Ribnitz-Damgarten mit
stidlicher Boddenkiiste

Silz,(e Tradition im Herzen Europas — Aachen mit Stippvisite im

schonen Belgien inkl. 3x Ubernachtung im ****Novotel Aachen

W 24.06. bis City, 3x Frihstiick im Hotel, 2x Abendessen im Hotel, 1x Abend-
27.06. essen in einem Brauhaus, Stadij‘ﬁhru(r;!gen Aachen ,Karl der

75,00 €
65,00 €

98,50 €

84,50 €

1.135,00 €

849,00€
EZ7 95,00€

649,00 €

EZ27195,00 €%
GrofSe sowie ,SiifSes Aachen inkl. siifSes Spezialititengebdck,

Ganztagesreiseleitung Liittich/Liége (Belgien)

7 Schleswig — Flensburg — Gliicksburg inkl. 2x HP im ****Hotel Wald-
|48 06.07. bis schldsschen in Schleswig, Ausflug Schleswig mit Dombesichtigung,
" 08.07. Ausflug Flensburg mit Stadtfiihrung und Schifffahrt Flensburg
nach Gliicksburg
Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG » Nienburger Str. 8 « 31632 Husum

459,00¢€ |
£27 96,00 €

vormittag oder online noch
am Freitagabend haben sie
ebenso selbstverstandlich

Nienburg etwas mehr als
93000 Wahlberechtigte mit.
Die Wahllokale haben am 23.

Februar von 8 bis 18 Uhr ge-
offnet. DIE HARKE ist am
Wahlabend mit mehreren Re-

Handykamera scannen und
auf den angezeigten Link Kkli-
cken. DH

Olga Krause ist selbst Uk-
rainerin und lebt seit 14
Jahren in Deutschland. eha

auch Uber den Verlauf der
Kundgebung berichtet, die
Freitag gegen Abend unter
dem Motto , Aufstehen fir
Demokratie — Gegen die
Normalisierung der extre-
men Rechten” in Nienburg
stattgefunden hat. Der Run-
de Tisch gegen Rassismus
und rechte Gewalt hat mit
mindestens 300 Teilneh-
menden gerechnet. Kurz-
beitrage, ,Kreuze ohne Ha-
ken" und ein ,Rudelsingen
gegen RechtsauBien” soll-
ten die Programmpunkte
sein.

Uberraschend noch hin-
zugekommen ist eine De-
mo, die fiir Sonnabend ab
16 Uhr in Schweringen an-
gekiindigt wurde. Im Hof-
café ,CaHeu" direkt an der
Ortsdurchfahrt sollte ab 18
Uhr eine Wahlkampfveran-
staltung der AfD- Lokalgro-
Ben stattfinden. Das wollen
die Menschen aus Schwe-
ringen allerdings nicht ein-
fach hinnehmen. Verstar-
kung aus dem umliegen-
den Orten ist mit Sicherheit
ebenfalls willkommen.

Und nicht minder
schrecklich: Am Montag
jahrt sich der Uberfall Russ-
lands auf die Ukraine zum
dritten Mal. Auch dazu gibt
es eine Kundgebung.

Nienburg. Das Café Kinder-
wiege, ein Angebot des Fami-
lienzentrums St. Michael,
startet ab dem 4. Mdrz in neu-
en Raumlichkeiten und zu ei-
ner neuen Zeit. Zukinftig fin-
det das Treffen dienstags von
16:30 bis 17:45 Uhr in den
kindgerechten R&dumen der
Krippe Kunterbunt statt. Das
Angebot richtet sich speziell
an Miitter und Véter mit ihren
Kindern bis 18 Monate.

Das Café Kinderwiege bie-
tet einen geschiitzten Raum,
in dem Eltern miteinander ins
Gesprach kommen, sich tiber
die Entwicklung ihrer Kinder
austauschen und wertvolle
Anregungen erhalten kon-
nen. Gleichzeitig gibt es die
Moglichkeit, konkreten Rat
und Unterstiitzung zu bekom-
men - sei es zu Erziehungs-
fragen, dem Alltag mit Klein-
kindern oder der Eltern-
Kind-Bindung.

.Es gibt keine Patentrezep-
te in der Erziehung, aber der

Café Kinderwiege

Neues Angebot fur Eltern mit kleinen Kindern im Familienzentrum St. Michael

Im Familienzentrum St. Michael findet kiinftig dienstags das Café

Kinderwiege statt.

Austausch mit Eltern, die in
der gleichen Situation sind, ist
sehr wertvoll und gibt Sicher-
heit”, betont Susanne Reinert,

FOTO: CAFE KINDERWIEGE

Koordinatorin der ev.-luth.
Kindertagesstatte und des Fa-
milienzentrums St. Michael.
,Ich bin dankbar, dass wir fir

das Angebot Café Kinderwie-
ge eine kompetente Referen-
tin mit Katharina Schroder
gefunden haben."

Die Gruppe wird von Ka-
tharina Schréder, Sozialpada-
gogin und selbst Mutter eines
Kleinkindes, begleitet. Sie
steht den Eltern mit fachli-
chem Wissen und praxisna-
hen Tipps zur Seite, um sie in
ihrer Rolle zu stdarken und Si-
cherheit im Umgang mit ih-
rem Kind zu geben.

Katharina Schréder und Su-
sanne Reinert freuen sich auf
neue Teilnehmer und laden
herzlich zum Reinschnuppern
ein. Das Angebot ist kosten-
frei und ohne Anmeldung zu-
ganglich. Es findet nicht in
den Schulferien statt. DH

Info Weitere Informationen im
Familienzentrum St. Michael,
Martinsheide StraBe 2, Nienburg,
Telefon: 05021/91553-12, E-
Mail: familienzentrum.micha-
el.nienburg@evlka.de

Mittagshuffet
Montag his Samstag 11.30 - 14.30 Uhr

statt

Abend-Buffet
Montag bis Samstag 17.30 - 22.30 Uhr

statt
Sonntag 11.30 - 22.00 Uhr

Verdener LandstraBe 267
31582 Nienburg

Jetzt reservieren!

05021- 924 50 77
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Llatort
Rente*

Nienburg. Zum ndher ri-
ckenden Ruhestand tau-
chen oft verschiedene Fra-
gen rund um die Rente auf.
Die Nienburger Volkshoch-
schule und der Kreisver-
band Nienburg des Deut-
schen Roten Kreuz greifen
das Thema auf und fiihren
am Mittwoch, dem 5. Marz,
ab 19 Uhr eine kostenfreie
Informationsveranstaltung
durch.

Der Vortrag informiert
umfassend tiber alle wichti-
gen Aspekte des Renten-
eintritts. Im Stile polizeili-
cher Ermittlungsarbeit gibt
Rentenberaterin Kristina
Steuer den Interessierten in
sieben Abschnitten span-
nende, aber fundierte Infor-
mationen zum , Tatort Ren-
te”. Nachdem Grundsatzli-
ches zur Rente erlautert
wurde, geht es mit dem
Versicherungsverlauf und
den verschiedenen Renten-
arten weiter. In den folgen-
den Vortragsteilen werden
die Rentenberechnung,
Rente und Zuverdienst so-
wie Rente und Krankenver-
sicherung diskutiert. Zum
Abschluss zeigt die Refe-
rentin wichtige Aspekte fur
eine zusatzliche Rentenbe-
ratung auf. Informationen

Nienburg. Die Grippewelle ist
in diesem Jahr so hoch wie
lange nicht mehr. Markus
Bauer, Chefarzt der Gastroen-
terologie an den Helios-Klini-
ken Mittelweser, beantwortet
die wichtigsten Fragen zum
Unterschied zu COVID-19 und
anderen grippalen Infekten
und wann sich Erkrankte ins
Krankenhaus begeben sollten.
B Warum ist die Grippe-
welle dieses Jahr so
hoch?

Die Grippewelle kann in
manchen Jahren besonders
stark ausfallen, weil sich neue
Virusvarianten verbreiten, ge-
gen die die Bevdlkerung we-
nig Immunitat hat. Zudem be-
einflussen Faktoren wie das
Wetter, das Verhalten der
Menschen (zum Beispiel viele
Kontakte in Innenrdumen)
und die Impfquote die Aus-
breitung. Nach den Pande-
mie-Jahren ist das Immunsys-
tem vieler Menschen weniger
trainiert, was ebenfalls zu
mehr Infektionen fiithren kann.
Im Vergleich zu Corona ist In-
fluenza meist saisonal starker
ausgepragt und beginnt oft
plotzlich mit hohem Fieber,
wahrend COVID-19 das ganze

zum Thema ehrenamtliches
Engagement durch Ulrike
Gieger-Grafll, Ehrenamts-
koordinatorin beim DRK,
bilden den Abschluss des
Vortragsteils.  Allgemeine
Verstdandnisfragen koénnen
in der anschlieBenden Fra-
gerunde geklart werden.
Im Rahmen der kostenfrei-
en Veranstaltung werden
die Teilnehmenden zu ei-
nem kleinen Imbiss einge-
laden.

Die Anmeldung erfolgt
iber die Internetseite
www.vhs-nienburg.de. Al-
ternativ ist die Anmeldung
per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de mit Angabe der Kurs-
nummer 25A1A1120V
moglich. Anmeldeschluss
ist der 26. Februar. DH

Begegnungs-Café
in Marklohe

Marklohe. Am Freitag, dem
28. Februar, von 15.30 bis
17.30 Uhr ist wieder Begeg-
nungs-Café im Gemeinde-
haus an der Hoyaer StraBe 59
statt in Marklohe. Das Café
ist offen fiir Menschen aller
Generationen und Nationali-
taten. Einheimische und Zu-

Jahr iber auftreten kann und
oft schleichender beginnt.

B Wie kann man sich vor
einer Influenza-Infektion
schiitzen?

Die wirksamste Vorsorge ist
die jahrliche Grippeimpfung,
besonders fur Risikogruppen
wie altere Menschen,
Schwangere und Personen mit
chronischen  Erkrankungen.
Zusatzlich helfen regelmabBi-
ges Handewaschen, Abstand-
halten zu Erkrankten, das Tra-
gen einer Maske in tberfill-
ten Innenrdumen und eine ge-
sunde Lebensweise zur Stdr-
kung des Immunsystems. Bei
COVID-19 gibt es ebenfalls ei-
ne Impfung, die ldnger
schiitzt, aber auch varianten-
abhdngig angepasst werden
muss. Zudem sind die Uber-
tragungswege bei COVID-19

Tipps im Umgang mit der Grippe

Helios-Chefarzt Markus Bauer beantwortet die wichtigsten Fragen

Die Grippewelle ist in diesem Jahr so hoch wie lange nicht mehr. Markus Bauer, Chefarzt der Gastroenterologie, beantwortet die wichtigs-
ten Fragen zum Unterschied zu COVID-19 und anderen grippalen Infekten und wann sich Erkrankte ins Krankenhaus begeben sollten.

etwas leichter tiber Aerosole
moglich, weshalb Luften eine
noch groBere Rolle spielt.

B Worin unterscheidet
sich Influenza von einer
Erkdltung und von Coro-
na?

Influenza beginnt oft plotz-
lich mit hohem Fieber, star-
kem Krankheitsgefithl, Mus-
kel- und Gliederschmerzen,
wdhrend eine Erkaltung eher
schleichend kommt und durch
Schnupfen und Halsschmer-
zen gekennzeichnet ist. Bei
der Grippe sind zudem haufig
starke Erschopfung und tro-
ckener Reizhusten typisch.
COVID-19 kann dahnliche
Symptome wie die Grippe ha-

ben, aber oft kommen Ge-
ruchs- und Geschmacksverlust
sowie Atemnot hinzu. Zudem
kann COVID-19 langer dau-
ern und schwerere Langzeit-
folgen (,Long COVID") ha-
ben.

B Wann sollte man mit
einer Grippe ins Kranken-
haus?

Ein Krankenhausbesuch ist
nétig, wenn schwere Sympto-
me wie Atemnot, sehr hohes
Fieber tber mehrere Tage,
Verwirrtheit, starke Brust-
schmerzen oder Kreislaufprob-
leme auftreten. Besonders ge-
fahrdet sind altere Menschen,
Kleinkinder und Menschen
mit Vorerkrankungen, da bei

ihnen schwere Komplikatio-
nen wie Lungenentziindung
oder Herzprobleme auftreten
kénnen. Ahnlich wie bei CO-
VID-19 gilt: Wenn Atemprob-
leme oder Kreislaufversagen
drohen, ist ein Krankenhaus-
besuch dringend erforderlich.
Waéhrend COVID-19 aber hau-
figer zu langfristigen Schaden
(zum Beispiel Lunge oder
Herz) fiihren kann, kommt es
bei Influenza eher zu bakteri-
ellen Sekundarinfektionen.
H Wie wird Influenza im
Krankenhaus behandelt?
Im Krankenhaus erhalten
Patienten je nach Schwere der
Erkrankung fiebersenkende
Medikamente, Flissigkeitszu-

FOTO: HELIOS KLINIKEN

fuhr (intravenés, wenn noétig)
und in schweren Féllen antivi-
rale Medikamente wie Oselta-
mivir. Falls die Lunge stark
betroffen ist, kann eine Sauer-
stofftherapie oder sogar eine
Beatmung notwendig sein. Bei
COVID-19 kann die Behand-
lung dhnlich sein, allerdings
werden dort je nach Verlauf
auch andere antivirale Medi-
kamente oder entziindungs-
hemmende Mittel eingesetzt,
um UberschieBende Immunre-
aktionen zu verhindern. Zu-
dem treten bei COVID-19
hdaufiger thrombotische Kom-
plikationen auf, die spezielle
Behandlungen erfordern kon-
nen. DH

Eystrup. Bauchtanz starkt die
Rumpfmuskulatur, insbeson-
dere Riicken und Beckenbo-
den. Mit den erlernten Schritt-
folgen und tédnzerischen Kom-
binationen trainieren die Teil-
nehmerinnen ihr Gedachtnis

Mit Bauchtanz die Beweglichkeit stirken

Mobilitat - mit Bauchtanz die
Beweglichkeit" starken be-
ginnt am 13. Marz und findet
jeweils von 20 bis 21.30 Uhr
an vier Abenden in der
Grundschule Eystrup, Haupt-
straBe 44.

und ihre Koordination. Der
Kurs ,Ruckenstarkung und

gezogene sind gleichermaBBen
willkommen. DH

Der Kurs richtet sich an An-

fangerinnen und Anfangerin-

nen mit Vorkenntnissen. Der
Tanz ist Training fiir Korper
und Seele, er fordert ein posi-
tives Korpergefiihl und starkt
das Selbstbewusstsein. Frauen
jeden Alters und jeder Figur
konnen an dem Kurs teilneh-
men.

Téanzerische Vorkenntnisse

sind nicht erforderlich. Unter-
richtet wird der Klassische
Bauchtanz Raks Sharki nach
klassischer und moderner Mu-
sik. Die Leitung hat Susanna
Espagné. Die Gebtihr betragt
33,20 Euro.

Eine schriftliche Anmeldung
unter der Kursnummer

25C3C030K ist erforderlich bei

der VHS-Geschaftsstelle in
Nienburg unter vhs@kreis-
ni.de.

Weitere Informationen gibt
es auflerdem im Internet unter
www.vhs-nienburg.de und un-
ter der Telefonnummer 05021/
967-600. DH

Bei Unfall gleich
zum Fachmann!

. Unfallinstand-

v4J

... alles aus einer Hand!

Sicherheit
durch
Facharbeit

Ihr Profi in Sachen
Unfalllackierung

- Autolackiererei
Renner

Biicker Str. 66 - Tel. 0 42 51/28 78 - Hoya

wune.renner-autolack.de

Wer mochte das DRK unterstiitzen?

DRK-Ortsverein Nienburg startet Haustur-Mitgliederwerbeaktion

Nienburg. Das Deutsche Rote
Kreuz (DRK) ist eine Instituti-
on, die aus der Gesellschaft
nicht wegzudenken ist. Mit
uber 150 Jahren Erfahrung in
der Hilfeleistung fir Men-
schen in Not ist das DRK ein
verlasslicher Partner, wenn es
darum geht, Unterstiitzung zu
leisten, wo sie am dringends-
ten bendtigt wird. Der DRK-
Ortsverein Nienburg ist ein
wichtiger Teil dieser weltwei-
ten Gemeinschaft und leistet
vor Ort unverzichtbare Ar-
beit.

Ab dem 24. Februar startet
der Ortsverein eine Haustur-
Mitgliederwerbeaktion.  Ein
professionelles Team wird in
den StraBen Nienburgs unter-
wegs sein, um Uber die Arbeit
des DRK zu informieren und
neue Fordermitglieder zu ge-
winnen, denn Mitgliedsbei-
trdge sind eine wichtige fi-
nanzielle Saule fiir das DRK,
um seine vielféltigen Projekte
und Angebote aufrechtzuer-
halten und weiterzuentwi-
ckeln.

.Wir freuen uns uber die
Unterstiitzung unserer akti-
ven Arbeit vor Ort durch neue
Foérdermitgliedschaften. Diese

Halfen macht Feaodat

Auch llja Garlitzkij wird versuchen, neue Mitglieder fiir den DRK-

Ortsverein Nienburg zu gewinnen.

geben uns die Moglichkeit,
nachhaltig die vielfaltigen eh-

FOTO: DRK NIENBURG

renamtlichen Aufgaben des
DRK in Nienburg zu leisten”,

betont Sabine Dubrow, 1.
Vorsitzende des DRK-Orts-
vereins.

,Die Haustirwerbung ist
eine Chance, mehr tiiber die
Arbeit des DRK zu erfahren
und einen Beitrag zur Unter-
stlitzung der lokalen Gemein-
schaft zu leisten. Jede neue
Mitgliedschaft tragt dazu bei,
dass das DRK seine wertvolle
Arbeit fortsetzen kann. Daher
freuen wir uns, wenn die
Nienburger Blirger die Wer-
benden positiv. empfangen
und sich tiber eine mégliche
Fordermitgliedschaft  infor-
mieren.”

Fir Ruckfragen oder weite-
re Informationen stehen die
Ehrenamtskoordinatorin des
DRK-Kreisverbandes  unter
der Telefonnummer
05021/906243 oder der E-
Mail gieger-grassl@drk-nien-
burg.de und der Ortsverein
Nienburg unter der E-Mail
ov-nienburg@drk-nienurg.de
gern zur Verfiigung. DH

Info Weitere Informationen tiber
die Aktivitaten der DRK-Ortsver-
eins Nienburg gibt es auf der
Webseite drk-nienburg.de/orts-
verein/ortsverein-nienburg.

IN KURZE

Von der Demokratie
zur NS-Herrschaft

Nienburg. Wie schnell ver-
wandelte sich die Weimarer
Republik in die NS-Herr-
schaft? Der Kreis Aktive
55+" der Volkshochschule
Nienburg bietet am Mittwoch,
dem 5. Marz, ab 15 Uhr in der
RiihmkorffstraBe 12 einen
Vortrag zum Thema an. Refe-
rent ist Pastor Florian
Schwarz. Gaste sind herzlich
willkommen. Florian Schwarz,
Initiator der bekannten Kul-
turgottesdienste in Hoya und
Umgebung, zeigt, wie schnell
aus einer Demokratie eine
Terrorherrschaft werden
kann. Grundlage ist der Brief-
roman Adressat unbekannt”
von Kathrine Kressmann Tay-
lor. Eine Anmeldung ist per
E-Mail an vhs@kreis-ni.de mit
Angabe der Kursnummer
25A1A1260V erforderlich. Al-
ternativ ist dies auch person-
lich in der RihmkorffstraBe 12
madglich. Anmeldeschluss ist
der 26. Februar. Die Teilnah-
megebiihr von 3 Euro wird
vor Ort eingesammelt. DH

Am digitalen
Leben teilnehmen

Lemke. Das nachste Treffen
des Frauen-Netzwerks Mark-
lohe und umzu findet am 5.
Marz um 19.30 Uhr im Mehr-
zweckhaus Lemke, Gewerbe-
ring 29, statt. Das Thema des
Abends lautet: Digitale Be-
gleitung. Dazu heiBt es: Sie
mdchten gerne am digitalen
Leben teilnehmen, verfligen
aber nicht Uber die notwendi-
gen Kenntnisse? Dann freuen
Sie sich mit uns auf einen in-
formativen Abend mit Chris
Tegtmeyer und ihren beiden
Kolleginnen. Die Frauen ge-
ben Tipps Uber das Einkaufen
im Internet, wie wir im Inter-
net recherchieren kénnen,
wie wir Formulare bei Behor-
den finden und viele weitere
Themen. Der Unkostenbei-
trag von flinf Euro wird vor
Ort erhoben. Neue Frauen
sind jederzeit willkommen.
Weitere Informationen unter
www.frauennetzwerk-we-
ser-aue.de oder unter 01514~
1226447. DH

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

{]El0

Kleidung fiir
jedermann

Erichshagen-Wélpe. Unter
dem Motto Kleidung fiir je-
dermann”findet in der Sport-
halle Erichshagen, Waldstra-
Be 12, in Nienburg am 15.
Mérz ein Fashionbasar statt.
Nach GroBen sortiert werden
Sommerkleidung, Acces-
soires, Schuhe und Taschen
sowie Abendmode fiir Damen
und Herren verkauft. Von 17
bis 19.30 Uhr kann gestdbert,
anprobiert und gekauft wer-
den. Fir Essen und Getranke
ist ebenfalls gesorgt. Wer ei-
ne Verkaufsnummer haben
mochte, wendet sich bitte ab
dem 15. Februar per Mail an
Fashion-Basar@ Web.de. DH

Jager spenden fiir
Wietzens Kitas

Wietzen. Die Wietzener Ja-
ger haben auf dem Weih-
nachtsmarkt zusammen mit
der Jagdgenossenschaft Lo-
se verkauft. Den Erlds von
320 Euro handigten jetzt der
Vertreter vom Revier 2 , Mar-
kus Biichau, und Cord Just
von der Jagdgenossenschaft
an die Wietzener Kindergar-
ten aus. Die Waldkita St.
Gangolf* will von dem Geld
Fahrradhelme und Laufrader
anschaffen, die Kita Tau-
sendfiissler” will einen einen
Kamishibai kaufen. Der Ka-
mishibai ist ein Bilderbuch-
theaterkasten, mit dem under
anderem Sprachheilkrafte ar-
beiten. DH
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Rund um die neue PV-Pflicht

Die Klimaschutzagentur Mittelweser berat Hauseigentumer und Bauherren

Nienburg. Seit dem 1. Januar
gilt in Niedersachsen eine um-
fassende Pflicht zur Installati-
on von Photovoltaikanlagen
(PV) auf allen neuen Gebdau-
den sowie bei Veranderungen
an bestehenden Dachern. Die-
se neue Regelung der Nieder-
sdachsischen Bauordnung
(NBauO), die im Dezember
2023 verabschiedet wurde, soll
einen entscheidenden Beitrag
zur Energiewende und zum
Klimaschutz leisten. Die Kli-
maschutzagentur Mittelweser
unterstiitzt Bauherren mit un-
abhdngigen Beratungsange-
boten rund um das Thema So-
larstrom.

Was die neue Regelung
vorsieht

Die PV-Pflicht betrifft alle
Neubauten mit einer Dachfla-
che von mindestens 50 Quad-
ratmetern. Auf diesen Da-
chern muss kunftig mindes-
tens 50 Prozent der Flache mit
einer Photovoltaikanlage zur
Stromerzeugung belegt wer-
den. Ebenso betroffen sind
Dachsanierungen oder -veran-
derungen, bei denen mindes-
tens die Halfte der erneuerten
Dachfldche mit einer PV-Anla-
ge ausgestattet werden miis-
sen.

Ausnahmen von der PV-
Pflicht

Es gibt jedoch auch Ausnah-
men von der Pflicht, wenn die
Installation von PV-Anlagen
technisch oder wirtschaftlich
nicht mdglich oder vertretbar
ist. Dazu gehoren etwa Déacher
mit besonderen Anforderun-

Seit dem 1. Januar gilt in Niedersachsen eine umfassende Pflicht zur Installation von Photovoltaikanlagen auf allen neuen Gebauden sowie bei Veranderungen an bestehenden

Dachern.

gen wie Reet- oder Glasda-
cher, bei denen die Traglast
der Dacher nicht ausreicht,
oder Dacher, die durch extre-
me Verschattung wenig Son-
nenenergie aufnehmen kon-
nen.

Auch wenn eine solare
Dachnutzung im Vergleich zur
Lebensdauer der Anlage un-
wirtschaftlich wére, kann die
PV-Pflicht unter bestimmten
Umstanden angepasst oder re-
duziert werden.

Zudem sind Dacher, die be-

reits mit solarthermischen An-
lagen ausgestattet sind, teil-
weise von der vollen PV-
Pflicht befreit. In solchen Fal-
len muss die Dachflache nur
so weit wie moglich mit PV-
Anlagen belegt werden, so-
fern dies technisch moglich
und wirtschaftlich sinnvoll ist.

Unterstiitzung durch die
Klimaschutzagentur

Die Klimaschutzagentur Mit-
telweser bietet allen Interes-
sierten eine umfassende, neut-

rale und unabhdngige Bera-
tung zum Thema Solarstrom
an.

Ob es um die Planung von
PV-Anlagen, Fragen zu For-
dermoglichkeiten oder die
Einhaltung der neuen gesetz-
lichen Regelungen geht — das
Expertenteam der Klima-
schutzagentur steht mit Rat
und Tat zur Seite.

Fir weitere Informationen
oder zur Vereinbarung eines
Beratungstermins kénnen sich
Interessierte gerne unter der

Telefonnummer 05021/843 66
00 oder per E-Mail an bera-

tung@klimaschutzagentur-
mittelweser.de melden.

Die Energieberatungskam-
pagne ist ein Gemeinschafts-
projekt der Verbraucherzent-
rale Niedersachsen, der Kli-
maschutz- und Energieagen-
tur Niedersachsen und der
Klimaschutzagentur  Mittel-
weser.

Die Beratungen werden im
Rahmen der Energieberatung
der Verbraucherzentrale

Hackschnitzel, Geothermie & Co.

Infoveranstaltung zur Warmeversorgung in Rodewald am Mittwoch im ,Deutschen Haus"

Rodewald. Eine Informations-
veranstaltung zum Thema
Warmeversorgung in Rode-
wald” findet am Mittwoch,
26. Februar, um 19 Uhr in der
Gaststatte ,Deutsches Haus"”,
Hauptstrae 110, in Rodewald
statt.

Die Veranstaltung bietet die
Gelegenheit, sich tber die
neuesten Entwicklungen und
geplanten MaBnahmen rund
um die lokale Wéarmeversor-
gung zu informieren. Die Ver-
anstaltung richtet damit vor
allem an jene Biirgerinnen
und Biirger, die sich Gedan-
ken iiber die zukiinftige War-
meversorgung in Rodewald
machen und mehr tber die
kommunale Warmeplanung
erfahren mochten. Aber auch
Interessierte aus umliegenden
Gemeinden sind herzlich ein-
geladen.

Mit der wachsenden Dis-

aller Kirze den aktuellen
Stand der kommunalen War-
meplanung.

Melissa Tietje von der Kli-
maschutzagentur Mittelweser
wird in ihrem Vortrag einen
umfassenden Uberblick tiber
die Verkniipfung des Warme-
planungsgesetzes (WPG) und
des Gebaudeenergiegesetzes
(GEG) geben.

Daniel Dierking informiert
an diesem Abend tber alter-
native Heiztechnologien wie
Warmepumpen und Geother-
mie, und Tim Hoéper stellt ein
Nahwdarmenetz mit einer
Hackschnitzelheizung vor.

Im Anschluss an die Veran-
staltung besteht die Moglich-
keit, diese Heizungsanlage
vor Ort zu besichtigen und
sich einen praktischen Ein-
druck von der Technologie zu
verschaffen. DH

FOTO: KLIMASCHUTZAGENTUR

durchgefthrt und durch das
Bundesministerium fir Wirt-
schaft und Klimaschutz gefor-
dert. DH

Nienburg. Im Jahr des Stadt-
jubildums ladt das Museum
Nienburg zu einer Reihe von
Abendvortrdgen zur Stadtge-
schichte ein. Nienburgs Biir-
germeister Jan Wendorf ist
zu allen Terminen als Refe-
rent eingeladen. Der erste
Vortrag findet am 27. Februar
um 18 Uhr im Zeichensaal des
Quaet-Faslem-Hauses (Lein-
straBe 4) statt. Inhaltlich wird
es um die Entwicklung des
Siedlungspunktes an der We-
ser zur neuen Burg” und die
Verkniipfung der Stadtge-
schichte mit den Grafen von
Hoya bis 1583 gehen. Im An-
schluss an den Vortrag be-
steht noch Gelegenheit zu
Austausch und Gesprachen
bei Getranken und Knabbe-
reien. Der Eintritt zur Veran-
staltung ist frei, das Team
des Museums bittet aber um
Anmeldungen unter der Tele-
fonnummer (05021) 12461.
Die weiteren Vortrage zur
Stadtgeschichte finden am 6.
und 27. Marz statt. DH
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TERMINE INNERHALB 48 Std.

émm) ) SENIOR CAR|D

Kostenloses Mitglied werden und viele Preisvorteile
sichern. Fuvr alle PKW ab 7 Jahren der Marken VW, Audi,
SEAT und Skoda. Giiltig an allen Standorten der

Autohaus KAHLE Gruppe.

SKODA

SKODA
Service

lhr Mobilitatspartner in Nienburg

FOTO: KLIMASCHUTZAGENTUR  Info Alle interessierten Blirgerin-
nen und Birger sind herzlich
eingeladen, an der Veranstal-
tung teilzunehmen. Eine Anmel-

dung ist nicht notwendig.

kussion um nachhaltige Ener- Der Nahwarmenetzausbau in Rodewald schreitet voran.
gieversorgung stellen sich
viele Blirgerinnen und Biirger
die Frage, wie die Warmever-

sorgung zuklnftig gestaltet

A U T O H A U s n&

Verdener Landstraf3e 185
werden kann. Die geplante le. Antworten auf diese Fra- 31582 Nienburg
kommunale Warmeplanung gen erhalten Sie im Rahmen

spielt dabei eine zentrale Rol-  der Veranstaltung.

Der Biirgermeister der Ge-
meinde Rodewald, Bernd-
Christoph Hoper, erlautert in

www.kahle.de

Fragen an
Kaltofen

Uchte. Uchtes Samtge-
meindebirgermeister Rudi-
ger Kaltofen bietet Biirger-
sprechstunden an. Die
kommenden Termine: Rat-
haus Uchte am Donnerstag,
13. Marz, von 16 Uhr bis 18
Uhr; Rathaus Raddestorf
am Dienstag, 8. April, von
16 Uhr bis 18 Uhr; Rathaus
Diepenau am Mittwoch, 7.
Mai, von 16 Uhr bis 18 Uhr
und Mehrzweckgebaude
Warmsen am Donnerstag,
19. Juni, von 16 Uhr bis 18
Uhr. Einwohner haben die
Moglichkeit, Anregungen,
Fragen oder Kritik ohne
vorherige Terminvereinba-
rung personlich mit dem
Samtgemeindebiirger-

meister zu besprechen. DH

10 Kl. Schnitzel 10 Schaschlik
10 Bratcurrywiirste
119€

in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers.

70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thiiringer Mett, Kése
gefilllte Eier, Brotkorb, Butter 1 59 €

Gemischte Happchenplatte
auf Brot mit Kase, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer

Mett, Hackballchen 79 €

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln

20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln u. Kase iiber-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 1 19 €

Sahnegeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln 0. Spatzle, Bohnen-
u. Krautsalat 99 €

Lasagne Verdi a la Bolognese
Red Coleslaw

99 €
2

99 €

Bleischerei Siichting

Liebenau - @ (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie konnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

69 €
69 €

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

3erlei Schnitzel
B 49 ¢
Hahnchenbrust l}_latur _
Zl(v;zl;g;gg?:tesauce, Spétzle 0. Reis, 1 19 €
Gyros iiberbacken

in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 1 1 9 €

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spétzle,
Bohnen-u. Krautsalat

119€

20 Hahnchenschnitzel
Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne 1 1 9 €

Gulaschsuppe 69 €
Porreekisecremesuppe 69 €

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat,
0. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot 1 19 €

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat

119€
Schweinefiletspiefe
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat1 39 €

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter
Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe

129€

129€

PARTYSERVICE
2025

9.00-18.30 Uhr
9.00-12.30 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung
Service-Bringdienst ab 40 Personen!

Mo.-Sa.
So.

149 €
119 €
149 €

20 kl. R.-Rouladen
20 kl. S.-Rouladen
Forsterbraten (Rind)
Hirschkalbbraten 169 €
geb. Entenbrust 199 €

jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bayrisches Biiffet
Haxenfleisch, Leberkése, WeiBwurst,
Backhendel, Sauerkraut,
Kartoffelstampf, siiBer Senf 159 €

Kalt-warmes Biifett

Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter 149 €
Winter-Biifett

Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,

Bohnen- u. Florida-Krautsalat 149 €
XXL-Biifett

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 159 €
Schlemmermenii

Putenbrust, Rinderroulade, Hdhnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemiise-

pfanne, Bohnensalat 169 €
Winter-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,

Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch 1 99 €

Winter-Menti 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Winter-Menii 3

Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,

Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch 1 99 €

Do. 27.02.:
Paprika-Zwiebel-Schnitzel
mit Kroketten und Salat

Fr. 28.02.: Spanferkelrolle
mit Sauerkraut und Ofenkartoffel 6,99 €

Sa. 01.03.: Kohlroulade
mit Kartoffeln und Sauce

6,95 €

6,95 €

Wieder auf Bestellung

fiir Sie da!

Hausmacher Bregenwurst,
Pinkel, Knipp, dicke Wurst,
Rauchenden, rote Bregenwurst,
Hausmacher Mettwurst

Griinkohl ,,Satt”

Kasseler, Kartoffeln, Rauchende,
Bregenwurst

+ Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,

+ Dicke Wurst, Pinkel

149€
je1,50 €

Schweinshaxe

Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Brot

99 €
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Kontakte
kniipfen im
Job-Caté

Nienburg. Am  Mittwoch,
dem 26. Februar, findet
wieder das Job-Café des
Jobcenters Nienburg statt.
Personaldienstleister  aus
dem Landkreis Nienburg
sind mit vielen offenen
Stellen aus den verschie-
densten  Arbeitsbereichen
vor Ort.

Alle interessierten Men-
schen, die auf der Suche
nach einer Arbeitsstelle
oder einer neuen berufli-
chen Perspektive sind, sind
herzlich eingeladen, im
Job-Café mit den Arbeitge-
bern erfolgversprechende
Gesprache zu fithren.

Das Job-Café findet am
Mittwoch, dem 26. Februar
2025 in der Zeit von 9 bis
11 Uhr statt.

Veranstaltungsort ist das
Jobcenter Nienburg, Krea-
tiv-Raum , 1. OG, Verdener
Strae 21, in 31582 Nien-
burg.

Dolmetscherinnen fir
verschiedene Sprachen ste-
hen zur Unterstitzung be-
reit. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. DH
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25000 Euro fiir die Jugendarbeit

Vier Rotary-Clubs unterstltzen die Dokumentationsstelle Pulverfabrik Liebenau

BIE

Liebenau. Zwei Bildungsstat-
ten, vier Mal Rotary und ganz
viele Jugendliche - so sieht
gelebte Volkerverstandigung
aus. Das zumindest wollen
vier Rotary Clubs der Region
durch ein gemeinsames Pro-
jekt unterstitzen, und dazu
bietet der Landkreis Nienburg
einen besonderen historischen
Ankntlpfungspunkt mit der
Gedenk- und Bildungsstatte
Liebenau und dem Tragerver-
ein Dokumentationsstelle Pul-
verfabrik  Liebenau; rund
25.000 Euro wollen die Rotari-
er unter dem Leitmotiv ,Ju-
gendaustausch fiir Volkerver-
standigung, Friedensarbeit
und internationale Begeg-
nung” fir den guten Zweck
zur Verfugung stellen.

Es war Martin Guse als trei-
bende Kraft der Dokumentati-
onsstelle formlich anzumer-
ken, mit welcher Leidenschaft
er sich fur die historische Auf-
arbeitung der NS-Zwangsar-
beit in der Pulverfabrik Liebe-
nau einsetzt, als er rund 50 Ro-
tariern der Clubs Nienburg-
Neustadt, Stolzenau, Reh-
burg-Loccum am Kloster und
Bad Nenndorf von seinen Er-
lebnissen und den umfangrei-
chen Arbeiten zum Aufbau
der Einrichtung und deren
Weiterentwicklung zu einer
internationalen Jugendbegeg-
nungsstatte berichtete.

Ein wichtiger Bestandteil
dieser Arbeit ist der Austausch
junger Menschen aus ver-
schiedenen Landern, um aus
der Geschichte zu lernen, de-
mokratische Werte zu starken
und sich fiir Frieden, Toleranz
und Volkerverstandigung ein-
zusetzen. Dabei ein bereits

Sie wollen gemeinsam mit Ihren Rotary Clubs Vélkerverstandigung und internationalen Jugendaustausch unterstiitzen (von rechts): Frank
Lehmeier (RC Stolzenau), Britta Sander (RC Bad Nenndorf), Barbara WeiBenborn (RC Nienburg-Neustadt) und Claus Horst (RC Rehburg-
Loccum am Kloster) mit dem Leiter der Dokumentationsstelle Pulverfabrik, Martin Guse.

langjahriger Kooperations-
partner ist die Stiftung Kreisau
fur Europdische Verstandi-
gung, mit der der Austausch
mit polnischen Jugendlichen
weiter ausgebaut werden soll
mit der Option, weitere osteu-
ropdische Partnerldnder wie
die Ukraine einzubeziehen.
+Als Projektziel wollen wir
die Verstandigung zwischen
deutschen und polnischen Ju-
gendlichen fordern, die Ausei-
nandersetzung mit der Ge-
schichte des Nationalsozialis-

mus und deren Bedeutung fir
die Gegenwart, um Toleranz
und zivilgesellschaftliches En-
gagement zu starken”, be-
grindet die Prasidentin des
RC Nienburg-Neustadt, Bar-
bara Weillenborn, die Motiva-
tion der vier Clubs. ,Es ist
heute wichtiger denn je, dass
Jugendliche ein demokrati-
sches Bewusstsein  entwi-
ckeln.”

Die vier Rotary Clubs haben
dafiir bereits rund 12.000 Euro
Spenden eingesammelt, die

sie im Rahmen eines soge-
nannten District Grants mit
der nachsthoheren rotarischen
Gliederung zu verdoppeln
hoffen. Der Impuls entstand
aus der Kooperation der Ge-
denkstatte mit der Polizei
Akademie Nienburg und de-
ren Leiter Carsten Rose, der
ebenfalls Rotarier ist.

.Mit den Spenden wollen
wir rund einwo6chige Jugend-
begegnungen in Deutschland
und Polen mit Besuch der Ge-
denkstatten in Liebenau und

FOTO: ROTARY-CLUB

Kreisau ermoglichen, Zeitzeu-
gen- und Expertengesprache
zur NS-Geschichte und zu Ge-
genwartsfragen sowie kultu-
relle Aktivitaten. Das Projekt
setzt auf langfristige Partner-
schaften und wird in Zukunft
weitergefiihrt, indem regelma-
Big neue Jugendgruppen teil-
nehmen. Ein wirklich vorbild-
licher Ansatz zur Volkerver-
standigung, Friedenserzie-
hung und internationalen Ju-
gendbildung”, findet Barbara
WeiBenborn. DH

Vorirag
tiber ein
Tabuthema

Nienburg. Im Rahmen der
Frihjahrsreihe der Patien-
tenvortrage an den Helios
Kliniken Mittelweser macht
Dr. Mathias Uhlig, Chefarzt
fir Gynakologie und Ge-
burtshilfe der Helios Klini-
ken Mittelweser, mit sei-
nem Vortrag den Anfang.
Er referiert am Montag, 24.
Februar, zum Thema Harn-
inkontinenz bei Frauen.
Der Vortrag findet von
18:30 bis 20 Uhr im Konfe-
renzraum im 3. OG der
Nienburger Helios Klinik
statt. Eine vorherige An-
meldung ist nicht notwen-
dig.

In der Einladung von He-
lios-Pressesprecherin = Silke
Schomburg heifit es: Die
Harninkontinenz bei Frau-
en ist eine Erkrankung,
tber die man sprechen soll-
te. Etwa 15 Millionen Frau-
en sind in Deutschland
hiervon betroffen — doch
die wenigsten trauen sich
aus Scham, einen Rat zu
suchen, geschweige denn
einen Arzt zu konsultieren.
Das ist fatal, denn unbe-
handelt verstarken sich die
Inkontinenzbeschwerden -
mit tiefgreifenden Folgen
auf Alltag, Partnerschaft,
Psyche und das soziale Le-
ben. Dagegen hilft nur eins:
Aufklaren, dem Leiden das
Tabu nehmen und es als
das darzustellen, was es ist
— eine Volkskrankheit mit
vielen Gesichtern.

,Ich kann nur alle Betrof-
fenen ermutigen, sich ver-
trauensvoll an ihren Gyna-
kologen beziehungsweise
ihre Gyndkologin zu wen-
den", so Dr. Uhlig. DH

Anzeige

Sechs Hellpflanzen flr einen entspannten Bauch
Immer nach dem Essen dick und aufgeblaht?

EIN GEFUHL WIE
AUFGEBLASEN
Immer nach dem Es-
sen stellt es sich ein:
Dieses Gefuhl, als
hatten sich plotzlich
massenhaft Kilos in
der Bauchregion an-
gesammelt. Der
Gurtel spannt -
Rock oder Hose er-
scheinen zwei Num-
mern zu klein, sogar
das Durchatmen fallt
schwer. Dabei sind
es keine zusatz-
lichen Pfunde, die
den Umfang wach-
sen lassen, sondern
ein geblahter Bauch.
Schnelle Hilfe leis-
ten jetzt GASTEO
Magen-Tropfen.

Nach dem Essen
oder bei Bedarf ein-
genommen, sorgen
sie rasch fur wohl-
tuende Linderung.

HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
AKTIVIERT UND
ENTSPANNT
SCHNELL

Sofort nach dem
Kontakt mit der
Zunge aktivieren
therapeutische Bit-
terstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut und
Angelikawurzel, die
Verdauungssafte.l?
Krampflosendes
Gansefingerkraut,
SuRkholzwurzel und

Kamillenbliten ent-
spannen den gesam-
ten Magen-Darm-
Trakt. Der Blahbauch
verschwindet, Rock
oder Hose passen
wieder - was fir ein
Gefuhl!

IMMER DABEI,
FUR ALLE FALLE

Blahbauch und Volle-
gefuhl konnen je-
derzeit auftreten.
Oft reichen eine
Tasse Kaffee und ein
Stiick Kuchen, oder
ein Burger unterwegs.
Deshalb: Keine
Handtasche ohne
GASTEO Magen-
Tropfen. Die cleveren
Magen- und Verdau-

ungshelfer bleiben
nach dem ersten Ge-
brauch sogar noch
zwoOlf Monate ver-
wendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, Stiholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund IangjahrlgerAnwendung Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, FlugstraRe 11, 76532 Baden-Baden

Blahungen? Vollegefihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

hilft Deme

v

GASTED ==

ol lpichien Verdsungs-und | l
lramplartigen Magen- W
Darmn-Bashwwerden L
B volisgefihl
Buhimgen)
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Nachhaltig
sanieren

Nienburg. Nachhaltigkeit
ist auch beim Bauen und
Sanieren ein  wichtiges
Thema. Doch welche Bau-
stoffe eignen sich daftir?
Die Nienburger Volkshoch-
schule bietet zusammen mit
der Klimaschutzagentur
Mittelweser am Mittwoch,
dem 12. Marz, um 19 Uhr
einen Vortrag zu diesem
Thema an.

Okologische Konstruktio-
nen und sortenreine Auf-
bauten schiitzen das Klima
und sorgen fir ein wohnge-
sundes Zuhause. In diesem
Vortrag werden verschie-
dene natiirliche Baustoffe
gezeigt. Hierzu zdahlen un-
ter anderem Lehm, Holzfa-
ser und Schaumglas.

Sowohl im Neubau als
auch bei Sanierungen spie-
len diese eine wichtige Rol-
le, von der Dammung bis
hin zum Verputzen.

Der Referent wird in sei-
nem Vortrag Anschauungs-
material fir die Teilneh-
menden zur Verfligung
stellen.

Die Anmeldung erfolgt
uber die Internetseite
www.vhs-nienburg.de. Al-
ternativ ist eine Anmeldung
per E-Mail an vhs@kreis-

ni.de, per ausgeftlltem
VHS-Anmeldeformular an
die VHS Nienburg,

RuhmkorffstraBe 12, in
31582 Nienburg oder per-
sonlich im  Nienburger
VHS-Haupthaus mit Anga-
be der Kursnummer
25A1E1068V moglich.
Anmeldeschluss ist der 5.
Marz. DH

IN KURZE

Rosenmontag
beim SV Heemsen

Heemsen. Selbstverstand-
lich findet beim SV Heemsen
auch in diesem Jahr eine Ro-
senmontags-Party statt. Am
3. Mérz von 15.30 bis 17.30
Uhr sind in der groBen Halle
alle Kinder willkommen, die
zu der Musik von DJ Tobi
Metje tanzen und in der Klet-
terlandschaft nach Herzens-
lust rutschen, klettern und
springen méchten. Flr einen
kleinen Snack ist ebenfalls
gesorgt. Eintritt wird wie im-
mer nicht erhoben. Der Ver-
ein bittet aber um eine Spen-

Der Nachwuchs hat bereits gewéihlt

U18-Wahlen auch in der Samtgemeinde Heemsen: Kinder und Jugendliche gut vorbereitet

Heemsen. Sechs Tage vor den
Bundestagswahlen stand be-
reits das Wahlergebnis der
U18-Wahl fest. Auch wenn das
Wahlergebnis nicht als repra-
sentativ fur junge Menschen
zu verstehen ist, haben bun-
desweit insgesamt 166.443
Kinder und Jugendliche unter
18 Jahren in 1.812 selbstorga-
nisierten Wahllokalen ge-
wahlt. Der Jugendtreff der
Samtgemeinde Heemsen war
einer dieser offiziellen Wahllo-
kale.

In Heemsen nutzten 113
Kinder und Jugendliche die
Moglichkeit, ein deutliches Si-
gnal an die Politik und die an-
deren Generationen zu sen-
den. Bereits seit Januar waren
die Bundestagswahlen - so-
wohl im Unterricht der Grund-
schulen, als auch im Jugend-
treff — ein groBes Thema. Da-
bei wurde nach Angaben von
Jugendpilegerin Ilka Schaum-
berg deutlich, dass sich junge
Menschen mitunter sehr diffe-
renziert und interessiert mit
Politik und Gesellschaft ausei-
nandersetzen, wenn man ih-
nen die Moglichkeit dazu an-
bietet.

Die Fragen, Einstellungen,
aber auch Angste hétten un-
terschiedlicher gar nicht sein
koénnen. ,Was passiert eigent-
lich, wenn niemand zur Wahl
gehen wiirde?" ,Diirfen Men-
schen im Gefdangnis auch
wadahlen?" ,Werde ich zurtick
in den Krieg geschickt, wenn
die eine Partei gewinnt?”
,Sind wir Kinder den Politi-
kern nicht wichtig genug?”
Demokratie verstehen und
den Wert der eigenen Stimme
erkennen: Das sind die Ziele
bei der U18-Bundestagswahl.
Bei der Wahl waren besonders
die Jungeren richtig aufge-
regt. Andere kannten bereits
die Ablaufe, sodass sich be-
reits eine gewisse Routine ent-
wickelt hat.

Das Wahllokal im Jugend-
treff Heemsen wurde durch
mit Hilfe von Phillip (17 Jahre
als Wahlhelfer geleitet. Bereits
seit 2017 ist er bei allen U18-
Wahlen dabei. Hatte die Wahl
im September stattgefunden,
wollte er eigentlich als Wahl-
helfer in Drakenburg mitar-
beiten. Diesmal konnte der Ju-
gendtreff noch einmal von sei-
nen Erfahrungen profitieren.
Auch bei der Auszdhlung

Zweitstimme der Samtgemeinde Heemsen
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So haben die Kinder und Jugendlichen aus der Samtgemeinde Heemsen gewabhit.
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Das Ergebnis der U18-Wahl auf Bundesebene.

bis 16 Jahren die Moglichkeit,
noch mehr in die organisatori-
schen Ablaufe einer Wahl Ein-
blicke zu erhalten. Bevor die
Wahl offiziell mit gemeinsa-
men Pizzaessen beendet wur-
de, zahlte und uberpriifte die
Gruppe iber eine Stunde die
Stimmzettel. ,An dieser Stelle
mochte ich mich noch einmal
bei euch fiir euren tollen Ein-
satz bedanken”, so die Ju-
gendpflegerin.

Deutschland: Zweitstimme:
166443; Ungiltige Zweit-
stimmzettel: 4685

Die Linke mit 20,8 Prozent.
Danach folgen die SPD mit
17,9 Prozent, die CDU/CSU
mit 15,7 Prozent, die AfD mit
15,5 Prozent und Biindnis
90/Die Grinen mit 12,5 Pro-
zent. Die Tierschutzpartei er-
hielt 3,8 Prozent, die FDP 3,4
Prozent und das BSW 3,4 Pro-
zent. 7 Prozent entfallen zu-

QUELLE: JUGENDTREFF HEEMSEN

me: 5176; Ungiltige Zweit-
stimmzettel: 126

SPD mit 25,07 Prozent. Da-
nach folgen Die Linke mit
19,05 Prozent, die CDU/CSU
mit 14,67 Prozent, Biindnis
90/Die Griinen mit 13,62 Pro-
zent und die AfD mit 12,73
Prozent. Die Tierschutzpartei
erhielt 4,46 Prozent, die FDP
2,93 Prozent und das BSW
2,71 Prozent. 4,77 Prozent ent-
fallen zudem auf weitere Par-

Jundestagswahl 202§

FOTO: GRAFIK: JUGENDTREFF HEEMSEN

Zweitstimme: 133; Ungtltige
Zweitstimmzettel: 5

SPD mit 28,13 Prozent. Da-
nach folgen CDU mit 18,75
Prozent, Biindnis 90/Die Grti-
nen mit 17,97 Prozent, Die
Linke mit 10,94 Prozent, AfD
mit 9,38 Prozent und die Tier-
schutzpartei mit 7,03 Prozent.
Volt erhielt 3,13 Prozent, die
FDP und das BSW jeweils mit
1,56 Prozent. 1,56 Prozent ent-
fallen zudem auf weitere Par-
teien.

Insgesamt zeigt sich, so Ilka
Schaumberg, Kinder und Ju-
gendlichen kennen ihre Inter-
essen und wadhlen oft diesen
entsprechend. Kinder und Ju-
gendliche wahlen mehrheit-
lich Parteien, die eindeutig fir
ein demokratisches Miteinan-
der einstehen: Kinder und Ju-
gendliche nehmen dabei
wahr, welche Partei auch sie
adressiert und welche Ange-
bote welche Partei fir junge
Menschen macht.

Und sie betont: Bei der
U18-Wahl handelt es sich um
ein Projekt politischer Bildung,
koordiniert vom Deutschen
Bundesjugendring. Kinder
und Jugendliche sollen sich
mit der Demokratie, dem
Wahlkampf und ihren Interes-
sen auseinandersetzen. Dies

Obstbaume
pflegen

Nienburg. Obstbdume im
eigenen Garten sollten
fachkundig gepflegt wer-
den. Wie man sie am bes-
ten fur das gewtinschte Re-
sultat beschneidet, wird in
einem Kurs der Volkshoch-
schule Nienburg am Sams-
tag, dem 15. Marz, von 10
bis 16:15 Uhr erlautert.
Kursort ist die Oberschule
Steimbke, Sonnenborsteler
Kirchweg 2.

Beim  Obstbaumschnitt
sind verschiedene Dinge zu
beachten. Ob der Schnitt
asthetischen Griunden dient
oder die bestmogliche Ern-
te erzielt werden soll, ist
entscheidend fir die Art
des Schnitts. Entsprechend
dieser grundlegenden Wei-
chenstellung sollen im Kurs
verschiedene Strategien in
Betracht gezogen werden.
Auch die Frage, welche As-
te gefahrdet sind, wird the-
matisiert. Der Tag beinhal-
tet sowohl einen theoreti-
schen Teil als auch die Er-
probung des Obstbaum-
schnitts in der Praxis.

Die Anmeldung erfolgt
uber die Internetseite
www.vhs-nienburg.de. Al-
ternativ ist die Anmeldung

auch per E-Mail an
vhs@kreis-ni.de mit Anga-
be der Kursnummer

25J1E1100T oder postalisch
mit ausgefiilltem Anmelde-
formular an die VHS Nien-
burg, RihmkorffstraBe 12
in 31582 Nienburg, mog-
lich. Anmeldeschluss ist der
8. Marz. DH
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IN KURZE

Begegnungs-Café
mit Polizist Slaar

Husum. Das Begegnungs-
Café im Husumer Gemeinde-
haus 6ffnet wieder 27. Febru-
arum 15 Uhr. Bei Kaffee, Tee
und Butterkuchen wollen alle
einen heiteren, fréhlichen
Nachmittag verbringen. Gast
des Tages ist Henri Slaar. Als
Beauftragter flir Kriminalpra-
vention hat er viele Sicher-
heitstipps im Gepéck. Gaste
sind wie immer willkommen.
Anmeldungen bitte zeitnah

de fUr die Kinder- und Ju- nutzten 12 weitere Kinder und ~ Die  Wahlergebnisse im dem auf weitere Parteien. teien. konnte man auch in Heemsen bei Uschi Brodowski unter
gendarbeit. DH Jugendliche zwischen neun Uberblick: Niedersachsen: Zweitstim- Samtgemeinde Heemsen: deutlich spiiren. DH Telefon 05027-346.
Herrenhénser Gerolsteiner Herforder Pils
Premium Pilsener Mineralwasser versch. Sorten
Kasten =30 x 0,33 1 versch. Sorten {'ﬁ“f:",}", 27x0,331
Kasten=12x 1| 1. €365

Vilsa Mineralwasser
versch, Sorten
Kasten=12x0,7 |

i ||=€e 31353:

pland

Giiltig vom 24.02.- 01.03.25
Sorenkamp 5 - NIENBURG

frinkg

Offnungszeiten:
Mo-5a 8-20 Uhr

Kiinig Pilsener Gilde Pilsener
0 versch. Sorten M 0. Lindener Spezial
Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 | Kasten =30 x 0,331
(11 =€1.100.39 H=€1.11)
zzgl. € 3.10/3.42 €3
@ Pland

Gitder iy [ener

Kleiner Klopfer
wersch, Sorten
15% - 17% Val,

Karton = 25 x 0,02 |
(11=£15.54)

{11 =€050)
gl € 3.30
Pand

| eister
Krauterlikiir

0. Scharf
35% Vol. 7 33% Vol

0,7 | Flasche
(1 1=€15.70)

Pland

Coca-Cola,
Fanta o. Sprite
und weitere Soren

Kasten=12x11
{11 = €0.83)
24l €3.30

40

Three Sixty

Vodka
37,5% Vol.

0,7 | Flasche
{11 = €1356)

Doppio
Passo
Primitivo
versch, Sorten

0,75 | Flasche
1 1=€685)
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Trommeln:
~Mehr als
nur Lirm
machen®

Nienburg. Der Forderverein
hat den Kindern der Kita
Sankt Martin in Nienburg
einen Trommelworkshop fi-
nanziert. Dieser wurde
durch Sven Bartel vom Ca-
jon-Atelier Worpswede in
der Kita mit allen Kindern
von drei bis sechs Jahren
an vier Vormittagen durch-
gefthrt

Folgende Fahigkeiten
werden beim Trommeln ge-
fordert:

¢ Fein- und Grobmotorik:
Das Schlagen der Trommel

fordert die Koordination
von Hand- und Armbewe-
gungen.

¢ Rhythmusgefiihl: Kin-
der entwickeln ein Gefiihl
fur Timing und Takt, was
auch ihre allgemeine Kor-
perkoordination starkt.

e Auditive Wahrneh-
mung: Sie lernen, genau
hinzuhéren und unter-
schiedliche Kldange zu un-
terscheiden.

o Mustererkennung:
Rhythmische Abldaufe hel-
fen, Muster zu erkennen,
was auch mathematisches
Denken fordern kann.

e Konzentration und Auf-
merksamkeit: Das Trom-
meln erfordert Fokussie-
rung auf den Rhythmus
und die Bewegung.

e Ausdruck von Emotio-
nen: Kinder konnen Gefiih-
le durch Trommeln ausdri-
cken, was zur emotionalen
Regulierung beitragt.

e Zusammenarbeit: Beim
gemeinsamen Musizieren
lernen sie, auf andere zu
achten und sich in eine
Gruppe einzufiigen.

e Selbstbewusstsein: Er-
folgserlebnisse beim Trom-
meln starken das Selbstver-
trauen.

¢ Rhythmus und Sprache:
Das Trommeln kann helfen,
Sprachrhythmen und Sil-
benstrukturen besser zu
verstehen, was den Sprach-
erwerb unterstiitzt,

., Irommeln ist also weit
mehr als nur Larm machen.
Wir sind dem Forderverein
und allen Forderern unse-
rer Kita sehr dankbar, dass
sie den Kindern die Teil-
nahme Kkostenlos ermdg-
licht haben”, betont Sandra
Siegmund aus der Kita St.
Martin. DH

1000 Kilometer mit dem Rad

ADFC wdurdigte ehrenamtliche Arbeit im Nordkreis und beteiligt sich an Stadtjubilaum

Nordkreis. Im Rahmen der
jahrlichen Mitgliederver-
sammlung des Allgemeinen
Deutschen Fahrrad-Clubs
(ADFC) wiirdigte Vorsitzender
Berthold Vahlsing Tourenleite-
rinnen aus dem Norden des
Kreises Nienburg.

Olga Hinz und Tatjana Win-
ter hatten vor fiinf Jahren die
Fahrradtouren des ADFC im
Raum Eystrup von ihren Vor-
gangern Uibernommen und mit
guter Beteiligung erfolgreich
fortgefiihrt.

Dorothee Namysloh startete
ihre Fahrradtouren ab Bilicken
beziehungsweise Hoya und
deckte so den Bereich links
der Weser im Nordkreis ab.

Erganzt wurde vor drei Jah-
ren das Angebot durch Heike
Bultmann mit Radtouren nur
fir Frauen ab HaBbergen.
Auch dieses neue Format wur-
de recht schnell gut angenom-
men.

Gefahren wurden Strecken
von 30 bis 60 Kilometern in
meist gemitlichem Tempo
(genussvolle Touren). Alle vier
sind auch in diesem Jahr wie-
der dabei. ,Ich mochte euch
im Namen des Vereins fiir eu-
er Engagement danken”, sag-
te Vahlsing in seiner Laudatio.
Ehrenamtliche Arbeit verdie-
ne Anerkennung, das versu-

Eine besondere Anerkennung hat der ADFC Heike Bultmann, Tatjana Winter, Dorothee Namysloh, Olga Hinz (von links) fir ihre ehrenamtli-
che Tatigkeit ausgesprochen, daneben Renate Zahnd und Berthold Vahlsing vom ADFC-Vorstand.

che der ADFC immer wieder
zu unterstreichen.

Als kleine Aufmerksamkeit
hatte Renate Zahnd vom
ADFC-Vorstand eine Tasche
mit regionalen Bioprodukten
zusammengestellt, die unter
Anerkennung der Mitglieder-
versammlung tbergeben wur-
den.

Fiir 2025 hat sich der ADFC

wieder einiges vorgenommen.
Geplant sind fur die neue Sai-
son 95 Fahrradtouren fiir un-
terschiedliche Zielgruppen. Es
sollen die Pedelec-Trainings-
veranstaltungen der Verkehrs-
wacht weiter unterstiitzt wer-
den. Das Codierteam hat eine
Reihe von Fahrradregistrie-
rungsterminen angekundigt.
Weiterhin ist im Rahmen von

,1000 Jahre Nienburg” eine
Fahrradveranstaltung  unter
dem Motto ,1000 Kilometer
mit dem Rad" fir jedermann
geplant.

Besonders geworben wird
mit Postkarten fiir den traditio-
nellen Fahrradflohmarkt am 5.
April in Nienburg vor dem
Posthof. Die Teilnahme ist
auch in diesem Jahr kosten-

FOTO: ADFC NIENBURG

frei. Das Jahresprogramm des
Kreisverbandes liegt bei vie-
len Fahrradhandlern, der Mit-
telwesertouristik, den Rathau-
sern in Rehburg, Stolzenau,
Heemsen und Hoya sowie bei
den monatlichen ADFC-Info-
abenden und den Codierter-
minen aus. Weitere Informati-
onen unter www.adfc-nien-
burg.de . DH

Weser Aue. Der Vorstand des
SPD-Ortsvereins ~ Weser-Aue
hatte seine Mitglieder zur tra-
ditionellen Winterwanderung
eingeladen. Die Wanderung
wurde von Horst Schreiber
ausgearbeitet. Dazu haben
sich Ulrich Schreiber und Jen-
ny Schreiber hervorragend um
das Catering gekimmert.

Die SPD-Mitglieder mit
Gasten haben sich am Feuer-
wehrhaus in Balge getroffen,
um dann zum ehemaligen
Feuerwehrhaus in Holzbalge
zu gehen. Das Feuerwehrhaus
war flir die Feuerwehr nicht
mehr erforderlich, weil sich
vor ein paar Jahren die Holz-
balger und die Sebbenhauser
Feuerwehrmitglieder mit der
Feuerwehr Balge zusammen-
geschlossen haben.

Die Region erkundet

SPD Weser-Aue hatte zur traditionellen Winterwanderung eingeladen

Die SPD Weser-Aue hat die
Gelegenheit ergriffen, sich
uber die Nutzung des ehema-
ligen Feuerwehrhauses zu in-
formieren. Das Haus wird jetzt
von einem Verein gefuhrt, der
rund 180 Mitglieder hat. Da-
bei gibt es in Holzbalge nur
rund einhundert Einwohner.

Das Dorfgemeinschaftshaus
ist immer gut besucht. Der
Umbau des Hauses erfolgte
durch die Vereinsmitglieder,
auch unter Zuhilfenahme von
Fordermitteln im Rahmen der
Dorferneuerung.

Der Vereinsvorsitzende
Heinrich Kleinschmidt zeigte
den Wanderern, wie gemiit-
lich das Gebaude im Inneren
ist und berichtete tber die
verschiedenen Veranstaltun-
gen. Im Anschluss wurde die

Wanderung fortgesetzt um das
Dérferhaus in Sebbenhausen
zu besichtigen. Das DGH und
auch Schitzenhaus wurde
rundherum mit viel Eigenleis-
tung von den Dorfbewohnern
erneuert. Brigitte Zabel be-
richtete von tber 200 Veran-
staltungen in einem Jahr in
dem Haus.

Im Anschluss wanderten die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer weiter nach Balge, um im
Gasthaus Hass zum Abschluss
ein traditionelles Griinkohles-
sen einzunehmen. Alle waren
sich einig, dass das eine ge-
lungene Veranstaltung war
und in der Gemeinde Balge
mit den offentlichen Mitteln
der Dorferneuerung das Dorf-
leben und der Zusammenbhalt
gestarkt wurde. DH

Gewandert und anschlieBend lecker gegessen: die Mitglieder der

SPD Weser-Aue.

FOTO: SPD WESER AUE

Weicheres“
Wasser fiir
noch mehr
Menschen

Holte. Ende Februar gehen
die zusatzlichen Brunnen
und die neue Aufberei-
tungsanlage des Wasser-
werks Holte in Betrieb. Da-
mit erweitert sich auch das

Versorgungsgebiet des
Wasserwerks. Das teilt der
Wasserverband ,Nien-

burger Land" in einer Pres-
semitteilung mit.

Noch mehr Gemeinden

Bekamen bislang vor allem
die Menschen im Versor-
gungsbereich des ehemali-
gen Wasserbeschaffungs-
verbandes Wietzen und an-
grenzenden Regionen der
einstigen ~ Samtgemeinde
Marklohe ihr Trinkwasser
aus Holte, werden kiinftig
auch Wietzen, Balge, Blen-
horst, Botenberg, Holzbal-
ge, Mehlbergen, Sebben-
hausen und Neulohe von
dort versorgt.

Neue Brunnen

Anschlussnehmer, die ihr
Wasser bereits in den ver-
gangenen zwei Jahren aus
Holte bezogen, bemangel-
ten haufig das im Gegen-
satz zum Harzwasser ,har-
tere” Wasser des Wasser-
werks Holte. Die Situation
sollte sich mit der Inbe-
triecbnahme der neuen
Brunnen entspannen: Der
Hartebereich des Trinkwas-
sers liegt jetzt nur noch bei
8 Grad deutscher Harte.
Somit wird kiinftig deutlich
weniger Kalk freigesetzt.

Wichtig fiir den Kérper

Der fiir die Trinkwasserver-
sorgung bei ,Nienburger
Land” zustandige Abtei-
lungsleiter Joachim Olt-
mann weist aber darauf
hin, dass hartes Wasser
grundsatzlich kein schlech-
teres Wasser sei, denn die
fir die ,Harte" verantwort-
lichen Mineralien Magnesi-
um und Calcium seien
wichtig fiir den menschli-
chen Korper - beispielswei-
se die Stabilitdat der Kno-
chen.

Die komplette Analyse
der Wasserzusammenset-
zung ist laut Wasserver-
band ab Ende Februar/An-

fang Marz unter
www.kvwasser-nien-
burg.de abrufbar. DH
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Wichtiges aus der Region auf einen Blick

Neue digitale Touch-Screens informieren Gaste und Einheimische jetzt auch in Uchte und Diepenau

Uchte. Der Begriff ,Digitali-
sierung” ist in aller Munde, so
auch in der Reisebranche.
Deshalb sind jetzt im Land-
kreis Nienburg 13 digitale In-
formationsterminals aufge-
stellt worden. Zwei stehen in
der Samtgemeinde Uchte, ei-
ner in Uchte selbst, einer in
Diepenau.

Fiir Gaste und Einheimische

Via Touchscreen erhalten Gas-
te wie Einheimische eine
Ubersicht iiber das gesamte
touristische Angebot wie Se-
henswirdigkeiten, sogenann-
te Point of Interests (POI’s),
Unterkunfte, Gastronomiebe-
triebe in der Umgebung des
Standortes und der gesamten
Mittelweserregion  zwischen
Minden und Bremen.

Rad- und Wandertouren

Hinzu kommen Rad- und
Wandertouren, = Wetterdaten
sowie Veranstaltungen. Damit
kéonnen Informationen, unab-
héngig von Offnungszeiten
der Rathduser beziehungswei-
se Tourist-Informationen je-
derzeit abgerufen werden. Es
sind Karten hinterlegt und der
Kunde kann die Informationen
per QR-Code scan-nen und
diese so ,mitnehmen”. Bei
den Rad- und Wandertouren
sind GPX-Tracks hinterlegt. Es
gibt einen Barrierefrei-Modus.
Jeder Standort bewirbt so die
ganze Mittelweserregion. Die

Martin Fahrland, Geschaftsfiihrer der Mittelweser-Touristik GmbH, Samtgemeindebiirgermeister Riidiger Kaltofen und die Sachbearbeiterin fiir Tourismus, Christina Thier-

mannn, vor dem neuen Touch Screen.

Daten werden zentral von der
Mittelweser-Touristik  GmbH
bereitgestellt und gepflegt.

An 13 Standorten im Kreis

Die Terminals stehen im Kreis-
gebiet in Hoya an der Ein-
mindung zur Deichstrale, in
Steyerberg am Markt, in Eyst-
rup an der Einfahrt zum Bahn-
hof, am Rathaus in Rohrsen,
vor dem Rathaus in Steimbke,
in Uchte und in Diepenau, in

Stolzenau vor der Tourist-In-
formation in der Weserstralle,
in Nienburg vor der Ge-
schaftsstelle der Mittelweser-
Touristik GmbH in der Langen
StraBe, in Landesbergen ge-
geniiber der Mihle, in Winz-
lar an der Eierbratstelle in der
NordstraBe, in Rehburg auf
dem Stadtplatz vor der Stadt-
bibliothek und in Loccum am
Marktplatz vor dem Klos-
ter. DH

wDariiber sollten wir
mal reden...”

Vorsorgevollmacht und Co sind Thema im Burgerhaus Uchte

Uchte. Am Dienstag, dem 25.
Februar, um 19 Uhr macht
die Veranstaltungsreihe: ,Da
sollten wir mal driber re-
den.... Im Gesprach mit dem
Dasein- Hospiz" im Btrger-
haus Uchte, Farberplatz 1,
Halt.

Carola Friedrichs-Heise
vom Betreuungsverein Nien-
burg klart zu einem Thema
auf, das alle angeht: Patien-
tinnenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht, gibt's da Unter-
schiede?

CLEVELAND

Exklusives Boxspringbett
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100 Preise
verlost

Wietzen. Nach mehreren
Jahren Pause hatte die Hei-
matstube Wietzen wieder
ein Schlachtefest ausge-
richtet. Es hatten sich tiber
130 Personen angemeldet,
aber es kamen auch noch
einige spontan.

In Bockmanns beheizter
Scheune waren samtliche
Platze besetzt. Da hatte das
Kiichenteam alle Hande
voll zu tun. Im Angebot war
das im Oktober hergestellte
Sauerkraut mit Kassler und
Kartoffelpiiree, Knipp mit
Bratkartoffeln und Gurke.

Ein halbes Schwein wur-
de fachgerecht zerlegt. Das
Fleisch konnte man bei ei-
ner Tombola gewinnen. 100
Preise wurden verlost, die
alle von verschiedenen Fir-
men gespendet waren.

Die néachste Veranstal-
tung ist am 18. Mai. Nahe-
res wird noch bekannt ge-
geben, unter anderem auf
der Homepage  unter
www.heimatstube-wiet-
zen.de. DH

- 0]
So, wie es mir gefallt! BOXSPRINGBETTEN

CHICAGO
Boxspringbett

In der Einladung heilt es:
Der Tod ist etwas, mit dem
wir alle zu tun bekommen,
darum es sinnvoll sich schon
vorher damit zu beschaftigen
und Vorkehrungen zu treffen, Freuen sich auf viele Interessierte: llona Romaus, Janet Schendel,

) el e

glger Cal-ArtTopper.
2998 -

faer ca 5 em hober, durchgar

damit am Ende statt eines
Durcheinanders, Durchblick
entsteht.

Dieser Abend kann dazu
beitragen sich selbst und sei-
nen Lieben Klarheit zu ver-
schaffen, damit am Ende

Kim-Anne van Veldhuizen und Ulrike Buchmann (von links).

Licht, statt Dunkelheit steht.
Der Eintritt betragt, wie bei

allen Veranstaltungen dieser

Reihe 5 Euro. Das Dasein-

FOTO: HOSPIZVEREIN DASEIN

Hospiz Nienburg freut sich
auf viele Interessierte und
ladt zu kostenlosen Getran-
ken ein. DH

Karneval-Busse im Einsatz

FUnf Linien im Einsatz / Auch der Sonntags-Bus fahrt

Landkreis. In Stolzenau wird
wieder Karneval gefeiert. Fiir
eine sichere und bequeme
An- und Abreise setzt der
VLN Sonderbusse zu den
Karnevalsveranstaltungen am
Abend ein. Die Karneval-
Busse fahren zu den bunten
Abendpartys am Freitag, 28.
Februar, und Samstag, 1.
Marz, und nachts geht es
wieder zurtick.

B Die Linie 1 startet in
Marklohe und fahrt dann
weiter tiber Lemke, Glissen,
Liebenau und Steyerberg,
Schinna nach Stolzenau.

B Die Linie 2 startet in
Nienburg und fdhrt dann
weiter Uber Oyle, Binnen,
Liebenau, Wellie und An-
emolter nach Stolzenau.

B Die Linie 3 startet in
Nienburg und fahrt dann
weiter  Uber Schaferhof,

Estorf, Landesbergen und
Leese nach Stolzenau.

M Die Linie 4 startet in Hu-
sum und fdhrt dann weiter
nach Rehburg, Bad Rehburg,
Miinchehagen, Loccum und
Leese nach Stolzenau.

B Die Linie 5 startet in
Uchte und fahrt tiber Nendorf
und Boéthel nach Stolzenau.

In den Karneval-Bussen
gelten die Fahrpreise fir den
reguldaren VLN-Linienbusver-
kehr. Vorhandene gtltige
VLN-Zeittickets fiir die ent-
spre-chenden Fahrtstre-
cken/Zonen und auch das
Deutschland-Ticket fiir den
Gultigkeitsmonat Februar be-
ziehungsweise Marz werden
in den Karneval-Bussen aner-
kannt.

Ein Tipp vom VLN: Lassen
Sie auch am Sonntag das Au-
to stehen und fahren Sie zum

groBen Karnevalsumzug am
Sonntag, dem 2. Mdrz, nach
Stolzenau mit dem Sonntags-
Bus der Linie 6053.

Der Sonntags-Bus fahrt von
Nienburg tiber Landesbergen
und Leese nach Stolzenau
und auch von Minchhagen
iuber Bad Rehburg, Rehburg
und Loccum nach Stolzenau.

Am Sonntag, 2. Marz, ist
die Ortsdurchfahrt in Stolze-
nau wegen des traditionellen
Karnevalsumzugs gesperrt.
Der Sonntags-Bus bedient er-
satzweise die Haltestelle Stol-
zenau, Hinterm Damme
(Grundschule). DH

Info Die Fahrplane fiir die Karne-
val-Busse sind auf der VLN-Ho-
mepage www.vin-nienburg.de
abrufbar. Auskiinfte erteilt das
Team Verkehrsservice auch te-
lefonisch unter 5021/66011.

BETTEN

FACHMARKT

bettenfachmarkt-nienburg.de

Sudring 10 - 31582 Nienburg - 05021 / 99 33 899
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Landesbergen. Am kommen-
den Donnerstag, 27. Februar,
findet von 16 bis 20 Uhr wie-
der ein Blutspendetermin in
der Aula der Schule Landes-
bergen, Hinter den Hofen 7,
statt. Personen ab 18 sind
aufgerufen zum Termin zu
kommen und Blut zu spen-
den. Bitte Personalausweis
und Blutspendepass mitbrin-
gen. Nach der Spende wartet
ein reichhaltiges Biifett auf
alle Spenderinnen und Spen-

der. DH
Forderverein Alte
Schule tagt

Rohrsen. Der Forderverein
Alte Schule Rohrsen ladt am
Mittwoch, dem 26. Februar,
um 20 Uhr Mitgliederver-
sammlung ein. Punkte der Ta-
gesordnung sind Berichte,
Wahlen und der Ausblick auf
das Jahr 2025. DH

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +
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Blutspende in
Steyerberg

Steyerberg. Das DRK Stey-
erberg ladt am Dienstag, 25.
Februar, von 16 bis 20 Uhr
zur Blutspende ein. Die Blut-
spende findet in den Raum-
lichkeiten der Grundschule
Steyerberg (Haupteingang),
Am Forstergarten 2, statt.
Nach der Spende hat das
Team des Ortsvereins dies-
mal ein leckeres Biifett vor-
bereitet. DH

Fachdienst Naturschutz sucht in der Laichzeit wieder ehrenamtliche Krotenzaunbetreuer

Landkreis. Bald geht sie wie-
der los, die alljahrliche Am-
phibienwanderung im Land-
kreis Nienburg. Amphibien
wie Erdkroten, Molche und
Frosche machen sich dann auf
den Weg zu ihren Laichge-
wassern. Dabei tberqueren
sie hdufig auch StraBen. Als
Schutz- und HilfsmaBnahmen
werden Amphibienschutzzéau-
ne und Geschwindigkeitsbe-
grenzungen in besonders be-
troffenen Bereichen errichtet.
Der Fachdienst Naturschutz
bittet darum, Riicksicht zu
nehmen und die Geschwin-
digkeit entsprechend anzu-
passen. Dies gilt insbesondere
auch zum Schutz der ehren-
amtlichen Helferinnen und
Helfer, die die tagliche Betreu-
ung der Zaune durchfiihren.
Im vergangenen Jahr konn-
ten dank des Engagements
von Ehrenamtlichen rund
16.000 Erdkréten vor dem
Uberfahren gerettet werden.
Betroffene  Strecken im
Kreisgebiet sind: Anderten (B
209, K 56), Biicken (K 148),
Eitzendorf (K 142), HaBber-
gen/Gandesbergen (B 215),
Helzendorf (K 38), Holte (Hoy-
aer Str.), Langendamm (Fihr-
ser Miuhlweg), Liebenau (L
351), Nienburg (Krdaher Weg),
Rehburg (Weizengrund),
Steimbke (K 37), Steyerberg
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Der Fachdienst Naturschutz sucht wieder Ehrenamtliche, die die Kroten in der Laichzeit sicher liber die StraBe tragen und damit vor dem

Verkehrstod retten.

(Deblinghauser StraBe, Hohe
Békerei und Hohe Knapps-
berg (L  349)), Steyer-
berg/Sehnsen (K 27), Uchte
(Wallmoordamm)

Fir die bevorstehende Am-
phibienwanderung  werden

Ehrenamtliche gesucht, die
bei verschiedenen Wander-
strecken tatkraftig unterstiit-
zen. Besonders in Helzendorf,
HaBbergen, Liebenau und
Sehnsen wird Hilfe benétigt.
Interessierte Burgerinnen und

Burger sind herzlich eingela-
den, mitzuwirken. Die Aufga-
be der Krotenzaunbetreuung
besteht darin, die Tiere ein-
bis zweimal taglich sicher
tUber die StraBe zu bringen
und die Anzahl der geretteten

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Tiere zu erfassen. Ansprech-
partner ist der Fachdienst Na-
turschutz des Landkreises
Nienburg. Dieser ist telefo-
nisch unter 05021/967-875
oder per E-Mail an na-
tur@kreis-ni.de zu erreichen.

Musikschule Nienburg lidt ein zu Solo mit Streichquartett

Nienburg. Am Samstag, dem
1. Marz, findet um 19 Uhr im
Gemeindesaal der St. Martins-
Kirche ein ganz besonderes

Konzert statt. Schiiler und
Schilerinnen der Musikschule
Nienburg werden ihr Solo-
Konzert mit Begleitung eines

Streichquartettes  vortragen,
das aus Lehrern und Lehrerin-
nen der Musikschule Nien-
burg zusammengestellt wur-

de. Violine, Querflote, Oboe
und Klarinette werden solis-
tisch zu horen sein, ein bunter
Straull von Solokonzerten aus

allen Jahrhunderten. Auch ein
Werk der Nienburger Kompo-
nistin Ursula Daues wird er-
klingen. DH

Liebenau. Am Samstag, dem
22. Méarz, findet im Flecken
Liebenau wieder ,Frihjahrs-
putz” statt. Los geht's um 10
Uhr am Rathaus. Eingeladen
sind Vereine, Verbande, Stra-
Bengemeinschaften, groBe
und kleine Mitbirgerinnen
und Mitbirger. Als Danke-
schon fir die Mithilfe 1adt der
Flecken Liebenau an diesem
Tag ab etwa 12.30 Uhr alle
Helferinnen und Helfer an-
schlieBend zu einem gemein-
samen Mittagessen am Feu-
erwehrhaus hinter dem Rat-
haus ein. Um hierflr planen
zu kdnnen wird um kurze An-
meldung per E-Mail an zen-
traleveranstaltungen@we-
ser-aue.de oder telefonisch
unter der Nummer
05021/6025-132 gebeten.
Verwaltungsseitig wird an
dieser Stelle darauf hingewie-
sen, dass diese Aktion nicht
zur Entsorgung von privatem
Sperrmill” dient. DH

Marklohes
Schiitzen tagen

Marklohe. Dieses Jahr findet
die Jahreshauptversammiung
des Schiitzenvereins Marklo-
he am 1. Marz um 17 Uhrim
Schiitzenhaus Marklohe statt.
Neben den ublichen Tages-
ordnungspunkten und Berich-
ten stehen Wahlen im Vor-
stand und die der Kassenprii-
fer an. AnschlieBend erfolgen
Ehrungen und Beférderun-
gen, und es wird Neues aus
dem Verein berichtet. Nach
dem offiziellen Teil gibt es ei-
nen kleinen Imbiss. Die aus-
flihrliche Einladung erhalten
Mitglieder bei ihrem Korporal-
schaftsfiihrer und auf
www.schuetzenverein-mark-
lohe.de. DH

m Medienhaus
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Rhodos - Konigin der Antike

RHODOS STADT - LINDOS - FILERIMOS - INSEL SYMI

8 Tage | 08.10. - 15.10.2025
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Buchungshotline: 0571 / 882 88 (vo.-r: 10- 18 Uhr|Sa. 10 - 14 Uhr)

Alle Leserreisen sind auch online Gber www.media-reisen.de buchbar!

Geheimtipp Norditalien

DIE EMILIA ROMAGNA MIT BOLOGNA UND SAN MARINO

6 Tage | 25.05. - 30.05.2025

Spreewald
NOSTALGISCHE ENTDECKUNGSREISE

4 Tage | 01.06. - 04.06.2025

Wer kennt nicht den , Koloss
von Rhodos”, eines der sie-
ben Weltwunder des Altertums.
Er schmickte die Hafeneinfahrt
der Hauptstadt und war ein Sym-
bol fur die Macht der Insel in der
Antike.

eute ist Rhodos eine beliebte

Urlaubsinsel und bietet neben
strahlendem Sonnenschein auch
kulturelle Héhepunkte und land-
schaftliche Schonheiten. Genie-
Ben Sie ein paar unvergessliche
Tage und lassen Sie sich von der
griechischen Gastfreundschaft
verwdhnen.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reise-
veranstalters mundo Reisen GmbH & Co. KG, Industrie-
straBe 38a, 63150 Heusenstamm.

Buchbar bis: 16.05.2025*

Leistungen:

¢ Bustransfer ab/bis Nienburg
zum Flughafen

¢ Flug ab/bis Bremen nach
Rhodos

¢ 7 Ubern. im 4*-Hotel der
geh. Mittelklasse Oceanis
Beach im Superior-DZ inkl.
Lall inclusive”-Verpflegung

¢ Halbtagesausflug Stadt-
besichtigung Rhodos-Stadt

¢ Ganztagesausflug Lindos

¢ Ganztagesausflug Filerimos
- Tal der Schmetterlinge -
Kameiros inkl. Meze-Mittag-
essen und Ouzo

e Deutsch spr. Reiseleitung
wahrend Transfers/Ausflige

¢ 1 Reiseflhrer/Zimmer

¢ Reisebegleitung (ab 25 Per-
sonen)

Reisepreise pro Person

Doppelzimmer € 1 .799,-
EZ-Zuschlag €399,-

Norditalien besticht durch seine
atemberaubende Landschaft
und ist bekannt fir die reiche
Kultur und Geschichte.

ologna, die Hauptstadt der

Emilia-Romagna, begeistert
mit ihrer gut erhaltenen mittel-
alterlichen Altstadt, den charak-
teristischen Arkaden und der al-
testen Universitat Europas. San
Marino, eine der altesten Repu-
bliken der Welt, liegt auf dem
Monte Titano und bietet spekta-
kuldre Ausblicke auf die umlie-
gende Landschaft. Die historische
Altstadt, die zum UNESCO-Welt-
kulturerbe gehort, ist gepragt
von engen Gassen, antiken Fes-
tungen und charmanten Platzen.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Rei-
severanstalters Media-Reisen GmbH & Co. KG, Ober-
marktstr. 28-30, 32423 Minden.

Buchbar bis: 04.04.2025*

Leistungen:

¢ Bustransfer ab/bis Nienburg
zum Flughafen

¢ Reisebegleitung

* Flug ab/bis Hannover nach
Bologna (Umsteigeverb.)

* 5x Ubern./HP im 4*-Hotel
Michelangelo in Cesanatico

¢ Ganztagesausflug Rimini -
Santarcangelo - San Leo

e Landestypischer Kochkurs
Besichtigung des Weinguts
Collina Dei Poeti

¢ Weinprobe auf dem
Weingut

¢ Ausflug nach San Marino

e Ganztagesausflug Gradara -
Pesaro

¢ Ganztagesausflug Delta del
Po - Ravenna mit Bootstour

e Cappuccino-Tasting

Reisepreise pro Person

Doppelzimmer € 1 .599,'
EZ-Zuschlag €119,-

*danach auf Anfrage.

Auf dieser Reise probieren Sie
allerlei Spreewalder Kostlich-
keiten und erfahren, wie das be-
rihmte FUrst-PUckler-Eis zu sei-
nem Namen kam. Freuen Sie sich
auf einen Besuch beim Original
Gurken Paule mit Gurken-Ver-
kostung, eine Kahnfahrt tber die
stillen Kandle (FlieBe) der einzig-
artigen Lagunenlandschaft und
genieBen Sie die Natur und die
Ruhe im Spreewald. Sie besichti-
gen die historische Altstadt von
Cottbus und besuchen den Furst-
Puckler-Landschaftspark in Bad
Muskau. Willkommen in einer der
idyllischsten und traditionsreichs-
ten Region Deutschlands!

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Rei-
severanstalters Media-Reisen GmbH & Co. KG, Ober-
marktstr. 28-30, 32423 Minden.

BERATUNG & BUCHUNG: Reiseland Minden | Telefon 0571 - 882 88 | Obermarktstr. 24 | 32423 Minden | info@reiseland-minden.de | www.media-reisen.de

Die Harke tritt ausschlieBlich als Medienpartner auf. Die Bewerbung stellt nur einen Teil der Leistungen unserer Reisepartner dar. Die ausfuhrlichen Reiseleistungen/Informationen finden Sie in den Flyern/der Ausschreibung des jeweiligen Veranstalters.

Buchbar bis: 18.04.2025*

Leistungen:

e Busfahrt ab/bis Nienburg

e Reisebegleitung

e 3x Ubern. im 3* Ferien Hotel
Spree-NeiB3e

e 3x Frahsttcksbuffet

* 3x Abendessen (3-Gang-
Menu oder Buffet)

¢ 3x offene Getranke wah-
rend des Abendessens;
Softdrinks, Safte, Wein &
Bier (max. 1,5 Std.)

e Reiseleitung an Tag 2 & 3

¢ 1x Besuch bei Gurken Paule
inkl. Gurkenprobe

¢ 1x Spreewald Kahnfahrt

e 1x Stadtfuhrung Cottbus

e 1x Parkfuhrung Muskauer
Park

¢ 1x Schifffahrt Senften-
berger See

Reisepreise pro Person

€649,-

Einzelzimmer ausgebucht

Doppelzimmer

Die Berichtigung von Druckfehlern und offensichtlichen Rechenfehlern bleibt vorbehalten.

www.dieharke.de
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Stolzenau. In wenigen Tagen
steht Stolzenau Kopf. Dann
wird in dem idyllischen Fle-
cken an der Weser wieder or-
dentlich Karneval gefeiert. Die
Vorbereitungen des SKV fir
die flinftagige Sause sind wei-
testgehend abgeschlossen. Ei-
nige Narren und Narrinnen
hdmmern, basteln und nahen
noch fleiBig, um ihrem Kostim
den letzten Feinschliff zu ver-
leihen.

Am Donnerstag, 27. Febru-
ar, beginnt das narrische Trei-
ben mit dem Bingo-Nachmit-
tag im Hotel zur Post. Die Ge-
neration ,60plus” darf sich auf
vergniigliche Stunden freuen.
Beginn der Veranstaltung ist
um 14 Uhr. Einlass wird ab
13:30 Uhr gewdhrt. Der SKV
wird seine Gaste mit Kaffee
und Kuchen, Musik und Tanz,
und natiirlich dem Bingo-Spiel
mit ansehnlichen Preisen fir
die Gewinner, an diesem
Nachmittag verwohnen.

Am Abend bieten einige
Stolzenauer Lokalitaten Feier-
spaB zur Altweiberfastnacht
an.

Am TFreitag, 28. Februar,
macht sich das Majestdaten-
paar samt Gefolge auf den

Die Majestaten FOTO: SKvROT GOLD

Die Jecken sind startklar

Ab Donnerstag funf Tage Partyspal3 in Stolzenau

N

g

Feinstaub zu Feenstaub: Der Kreativitat sind in Stolzenau keine Grenzen gesetzt.

Weg zum Rathaus. Pinktlich
um 11 Uhr 11 werden die hei-
ligen Hallen der Gemeinde-
oberhdupter gestirmt. Denn
es ist Brauch, dass wahrend
der narrischen Zeit, die Tollita-
ten die Schlisselgewalt tibers
Rathaus und die ,Schatzkam-
mer"” innen haben.

Am Abend des selbigen Ta-
ges geht es dann im Festzelt
auf dem ZOB hoch her. ,Die
Prunksitzung ~war rasend
schnell ausverkauft”, freut
sich Jurgen Wegener, Vorsit-
zender des SKV. ,Unsere Gas-
te erwartet ein buntes Pro-

gramm aus Musik, Tanz und
Klamauk.” Partyspal vom
Feinsten, verspricht der Ver-
ein. Im Anschluss an die
Prunksitzung findet die grofie
Karnevalsparty fiir jedermann
statt.

Der Sonnabend, 1. Marz,
steht ganz im Zeichen der
jingsten Karnevalisten. Im be-
heizten Festzelt auf dem ZOB
steigt von 14 bis 17 Uhr die
groBe Kinderparty. Einlass ist
ab 13:30 Uhr. Tanzen, toben,
singen und lachen sind das
Motto dieser Veranstaltung.
Der Eintritt ist frei und der

Verein halt fiir die Kids kos-
tenlose Getrdanke und siifle
Uberraschungen bereit.

Stargast Anastasiya wird die
kleinen Gaste mit einer atem-
beraubenden Riesen-Seifen-
blasen-Show begeistern. Eine
Jury halt Ausschau nach den
originellsten Kostimen der
Kinder. Die Gewinner und Ge-
winnerinnen dirfen sich auf
tolle Preise freuen.

Auch am Samstagabend fin-
det im Festzelt eine groBe Kar-
nevalsdisco statt.

Und dann ist es endlich so-
weit. Am Sonntag, 2. Marz,

FOTO: SKVROT GOLD

um 14 Uhr startet der groBe
Karnevalsumzug durch die
Stolzenauer StraBen. GroBe
und kleine buntgeschmiickte
Karnevalswagen, Erwachse-
nen- und Kindergruppen so-
wie Einzelganger prasentieren
ihre wochenlangen Arbeiten
an Kostiimen und Gefdhrten.
+Es wird wieder ein Umzug
der Superlative in unserem
kleinen Ort", ist sich der Vor-
stand sicher. ,Die Themen-
vielfalt ist fantastisch”.

Und am allermeisten freuen
sich die amtierenden Majesta-
ten Prinz Daniel 1. und seine

Prinzessin Mello 1. auf die
langersehnte ndrrische Zeit.
» Wir feiern ja schon seit vielen
Jahren den Stolzenauer Kar-
neval, aber nun als Regent-
schaft aus einer ganz anderen
Perspektive. Wir sind ge-
spannt wie Flitzbogen und
hoffen, dass das Wetter mit-
spielt und viele Gaste aus Nah
und Fern zum Schauen, Stau-
nen und Mitfeiern in den Ort
kommen."

Im Anschluss an den Karne-
valsumzug findet die Preisver-
leihung und eine Mega-Party
im Festzelt statt. Es darf gefei-
ert werden bis der Morgen
graut.

Am Rosenmontag, 3. Marz,
legen die feierlustigen Stolze-
nauer eine kurze Verschnauf-
pause ein und besuchen den
Rosenmontagsumzug in
Ovenstadt. Um 17 Uhr werden
die Regenten samt Narrenvolk
im Rathaus erwartet, in der
Hoffnung die Gemeinde-
schliissel zuriickzubekommen,
denn noch ist alles in narri-
scher Hand.

Ab 19:30 Uhr 1adt der Stol-
zenauer Karnevalsverein zu
einer Abschlussveranstaltung
ins ,Hotel zur Post” ein. , Wir
wollen die vergangenen Tage
noch mal Revue passieren las-
sen, bevor wir Bacchus, den
Gott des Weines, in alter Tra-
dition, den Flammen iiberge-
ben", so Vorstandsvorsitzen-
der Jiirgen Wegener.

»Ist ja nur vorubergehend,”
schmunzelt Wegener augen-
zwinkernd, ,im ndachsten Jahr
wird Bacchus wieder auferste-
hen, wenn es durch den Fle-
cken hallt: Stolzenau He-
lau!" DH

Alles rund
ums Kind

Stolzenau. Der Verein ,Se-
cond Hand Stolzenau" ver-
anstaltet am Sonntag, 9.
Marz, einen Secondhand-
Basar in der OBS Stolze-
nau. Dort konnen alle An-
bieter ihre Ware am Sonn-
abend, 8. Marz, von 13 bis
15Uhr abgeben. Angenom-
men werden Kinder-Som-

merbekleidung, Babyaus-
stattung, Umstandsmode,
Kinderwagen,  Spielzeug

und Schuhe - alles, was
Kinder und werdende Miit-
ter brauchen, mit Ausnah-
me von Unterwédsche ab
GroBe 92 und Plischtieren.

Wie immer soll auch fest-
liche Kleidung angeboten
werden. Ebenso wird es ei-
ne Freizeit- und Sportecke
sowie einen Bereich fir
Elektronikspielzeug geben.
Raubkopien diirfen nicht
verkauft werden.

Ware, die zum Verkauf
angeboten werden soll,
muss mit vereinseigenen
Etiketten ausgezeichnet
sein. Da die Anzahl der An-
bieter begrenzt sein wird,
sollten die Etikettiergerate
ab sofort nach ausschliel3-
lich telefonischer Riickspra-
che in der Zeit von montags
bis freitags bis 20 Uhr mit
Jeanette Meyer, Nendorf,
unter 0175/4497840 oder
05765/317, Frauke Dicke,
Ensen, unter 0162/8669189
oder Natalia Neumann,
Stolzenau, unter 0152/
06576545 abgeholt werden.
Der Verleih der Gerdte fin-
det nur bis zum 28. Februar
statt. Eine Etikettierung am
Abgabetag ist nicht mehr
moglich.

Der Verkauf der Ware
findet am Sonntag von
12:30 bis 15 Uhr statt. DH

Mehr als
eineirische
Nacht

Biicken. Am Samstag, dem
1. Marz, gibt das Duo Tone
Fish ab 20 Uhr im Rahmen
seiner Pilgrim's Tour ein

Premierenkonzert in der
Kleinkunstdiele Biicken
(An den Eichen 9).

Die Musik der Band ori-
entiert sich an irischen Ein-
flissen, verwebt aber auch
amerikanischen Bluegrass
und Rockmusik in ihrem
Repertoire. Bekanntes
Liedgut wird neu interpre-
tiert, unbekanntes weiter
nach vorn geholt. Charak-
teristisch sind auch die ei-
genen Sticke, die mit ei-
nem besonderen Klang
auch deutsche Texte verar-
beiten.

Teilweise verschwimmen
die Grenzen von traditio-
nellen Songs, Uiberraschen-
den Interpretationen und
eigenwilligen Vertonungen
von Shakespeare, Goethe,
Wilhelm Busch und Metall-
ica

Michaela Jeretzky ver-
leiht den Songs eine unver-
wechselbare Warme und
spielt im Duo auch Flote
und Bass. Stefan Gliwitzki
komplettiert den Klang
durch Gesang, Gitarre und
sein erfrischendes Bouzou-
kispiel.

Vorbestellungen sind
empfohlen und telefonisch
(04251-1898), per Mail
(kontakt@kleinkunstdiele-
buecken.de) oder direkt auf
der Homepage moglich.

Der Eintritt betragt im
Vorverkauf 18 und an der
Abendkasse 22 Euro. DH

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +
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Karneval: ZOB
gesperrt

VLN richtet von Dienstag bis Montag
mehrere Ersatzhaltestellen ein

Stolzenau. Wahrend der
Karnevalveranstaltungen in
Stolzenau ist die Haltestelle
Stolzenau ZOB gesperrt. In
der Zeit von Dienstag, 25.
Februar, Betriebsbeginn, bis
einschlieBlich Montag, 3.
Marz, Betriebsende, wird der
VLN-Linienbusverkehr ent-
sprechende Ersatzhaltestel-
len mit vier Haltepunkten
bedienen. Betroffen hiervon
sind die VLN-Busse der Li-
nien 15, 16, 19, 53 und 60 so-
wie der Sonntags-Bus der Li-
nie 6053.

Die Ersatzhaltestellen wer-
den fiir den Ein- und Aus-
stieg an folgenden vier Hal-
tepunkten eingerichtet:
| Der Ersatz-Halte-
punkt 1 befindet sich in der
StraBe ,Am Markt" gegen-
tber der Sparkasse in Rich-
tung Weserbriicke. Am Er-
satz-Haltepunkt 1 erfolgen
die Abfahrten der Linie 60 in
Richtung Nienburg/Landes-
bergen, dabei kann umlei-
tungsbedingt die Haltestelle
Hohe StraBe nicht bedient
wer-den. Ebenfalls fahren
hier die Busse der Linie 15 in
Richtung Stolzenau ab.
| Der Ersatz-Halte-
punkt 2 befindet sich in der
Strafe ,Am Markt" in Rich-
tung Schinna, in Hohe der
Sparkasse. Hier fahren fol-
gende Busse ab: Linie 60
nach Uchte, Linie 15 nach
Steyerberg und Linie 19
nach Steyerberg/Voigtei.
| Der Ersatz-Halte-
punkt 3 befindet sich in der
Langen StraBe / Ecke Am
Markt in Richtung Stolzenau
Gymnasium. Hier erfolgen
die Abfahrten der Linie 53
nach Rehburg-Loccum und
der Linie 16 nach Nen-
dorf/Steyerberg.

Zudem wird noch eine
weitere Ersatzhaltestelle aus-
schlieBlich fir den Ausstieg

eingerichtet:

B Dieser Ersatz-Halte-
punkt 4 befindet sich in der
WeserstraBle / Am Markt und
ist nur fir den Ausstieg aus
den Linien 53 und 60 aus
Richtung Leese kommend
zur 1. und 2. Unterrichtsstun-
de vorgesehen.

Die Abfahrten an den Er-
satzhaltestellen erfolgen zu
den reguldren Abfahrzeiten
der einzelnen Linien ab Stol-
zenau ZOB laut Fahrplan.

Am Freitag, 28. Februar,
konnen die VLN-Linienbus-
se ab 17:30 Uhr ausschlieB3-
lich die Haltestelle Stolze-
nau, Gymnasium bedienen.
Dies gilt fir den Ein- und
Ausstieg. Betroffen davon
sind Fahrten der Buslinien
15, 53 und 60.

Am Sonntag, 2. Marz, ist
die Ortsdurchfahrt in Stolze-
nau aufgrund des traditionel-
len Karnevalsumzugs ge-
sperrt. Der Sonntags-Bus der
Linie 6053 bedient ersatz-
weise die Haltestelle Stolze-
nau, Hinterm Damme. Diese
befindet sich an der Grund-
schule Stolzenau. DH

Info Alle Informationen zum
Buslinienverkehr im Landkreis
Nienburg gibt es unter
www.vIn-nienburg.de oder auch
telefonisch beim VLN unter
05021/66011.

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

Kommt vorbei —wir freuen uns auf euch!

DM DRESS

by [lanines

Wir sagen DANKE!

Kaum zu glauben, aber wahr -
Prom Dress feiert am 26. Februar 2025 sein 9-jahriges Jubildaum! .°

Wir sind selbst Uberrascht, wie schnell die Zeit vergeht
und mochten diesen besonderen Tag mit euch feiern!

Daher laden wir euch herzlich
zu unserem OPEN HOUSE ein:

) 26. FEBRUAR 2025 ) 12:00-18:00 Uhr
) Prom Dress, Heemsen

Normalerweise empfangen wir euch nur nach Terminvereinbarung —
doch an diesem Tag steht unsere Tur fiir alle offen! Egal ob fur Abiball, Hochzeit
oder Abschlussball - kommt vorbei, stobert durch unsere iiber 300 Abendkleider
(GroBe 36-56) und lasst euch inspirieren.

UNSER DANKESCHON AN EUCH:

Wir schenken euch die 19% MwSt auf alle Abendkleider! (Ausgenommen sind Brautkleider und Anzlige.)

FREUT EUCH AUSSERDEM AUF:

) Eine kleine Sekt- und Candybar fir das perfekte Shopping-Erlebnis
) Zusitzliche Umkleidekabinen fir entspanntes Anprobieren

Ohne euch, unsere wunderbaren Kunden, ware dieser Erfolg nicht moglich gewesen — und deshalb
mochten wir einfach mal DANKE sagen!

Euer Team von Prom Dress

e0000rsgy
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Irrtmer und Druckfehler vorbehalten. | M_131024_H | www.arendsmedien.de

Funktionen optional gegen Mehrpreis erhalthch

Modernes Polsterprogramm Wahlen Sie aus ener
mit kubischem Armteil und Xfffﬁ?n':i?ﬁiﬁ?f "
’ groBem Typenplan. Kopfstit-

z_en Kissen und Ean.‘uonen op- K &

é?reis in Stoffgruppe C |

P [

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO
Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-

chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

679 €

Sofa 188 cm
Preis in Stoffgruppe C

Traf

Komfortables Hechlehn-PoIster—
TR progarmm’ mit vielen Polster-, Pree Komnen s
. ‘aa-"""’m Funktlons- und Bezugsmogllch- r
keiten. Auch als Ecke und in Le- («
3 M“’Wa 216"“ der lieferbar. Sessel, Kissen und
#“" Preis in Stoffgruppe C Funktionen gegen Mehrpreis.

Wahlen Sie aus einer
Vlelzahl von Bezligen

Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)

i va/\‘
Fabrikation & Polsterei
BahnhofstraBe 21| 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Samstag geschlossen

Inh. Ingo Mohr Nienburg

Unsere Siedenburg Nienburg Polstercenter (Verkauf)
2 H . Mo—Fr 9:30-18:00 Di-Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Offnungszeiten: Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066

Samstag geschlossen Montag geschlossen Montag geschlossen
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Start e« Beruf

Am 1. August
beginnen wieder
viele junge Menschen
eine Ausbildung.

In zahlreichen
Betrieben sind noch
Platze frei.

Auf den nachsten
Seiten stellen Unter-
nehmen, die auf der
Suche sind, ihre Aus-
bildungsberufe vor.

com - stock.adobe.com

© Tasneem H/peopleimag

‘:.’

Jetzt durchstarten und die Chance auf einen Ausbildungsplatz nutzen

Die Schulzeit neigt sich dem Ende zu,
doch noch immer wissen viele junge
Menschen nicht genau, wie es danach
weitergeht. Wer fiir dieses Jahr noch ei-
nen Ausbildungsplatz sucht, sollte jetzt
aktiv werden - denn noch sind viele Un-
ternehmen auf der Suche nach passen-
den Auszubildenden. Wichtig ist, sich
friihzeitig zu informieren, gezielt nach
offenen Stellen zu suchen und alle ver-
fligbaren Unterstiitzungsangebote zu
nutzen.

Chancen nutzen und
flexibel bleiben

Viele Betriebe haben ihre Bewerbungs-
verfahren noch nicht abgeschlossen

Kraftfahrzeugmechatroniker (m/w/d)

Dauer der Ausbildung:
= 3,5 Jahre

Deine Lieblingsfacher:

& Uwe Annas - stock adok\z‘i.coa

Alles auf vier Radern ist spannend? In diesem Beruf brauchst Du
genau diese Begeisterung! Du analysierst, montierst und demon-
tierst elektrische, elektronische und mechanische Systeme oder
einzelne Fahrzeugbestandteile. Du suchst nach Fehlern, stellst Sto-
rungen fest und behebst die Ursachen. Dafiir stehen verschiedene
technische Gerate wie Mess- und Priifstande zur Verfligung. Diese
Systeme helfen Dir auch, wenn Instandsetzungs- und Umbauarbei-
ten gefragt sind. Da Du nicht nur mit Fahrzeugen, sondern auch mit
deren Haltern in Kontakt bist, sind auch Menschenkenntnis und
Kommunikationsvermdgen gefragt. Je nach Interessenlage kannst
Du fir Deine Ausbildung verschiedene Schwerpunkte wahlen.

Das solltest Du mitbringen:

= Werken/Technik = Leistungs- und
= Mathematik Einsatzbereitschaft
= Physik = Sorgfalt

= Selbststandige Arbeitsweise

oder nehmen auch kurzfristig noch Be-
werbungen an. Besonders im Handwerk,
im Einzelhandel oder in der Gastronomie
gibt es oft noch freie Platze. Doch auch
in Industrie- und Dienstleistungsberufen
suchen Unternehmen bis kurz vor Ausbil-
dungsbeginn noch Nachwuchs. Wer sich
flir verschiedene Berufe offen zeigt, kann
seine Chancen auf einen passenden Platz
deutlich erhéhen.

Neben klassischen Ausbildungsberufen
lohnt es sich, auch alternative Wege in
Betracht zu ziehen. Ein Praktikum oder
eine Einstiegsqualifizierung kann eine
gute Moglichkeit sein, erste Berufser-
fahrungen zu sammeln und sich fiir eine
spatere Ubernahme in die Ausbildung zu
empfehlen.

—

>gimmermann

AUTOSERVICE €K&

Gut vorbereitet in die
Bewerbung starten

Auch wenn es schnell gehen muss, soll-
te die Bewerbung sorgfaltig vorbereitet
sein. Ein aussagekraftiges Anschreiben,
ein Ubersichtlicher Lebenslauf und rele-
vante Zeugnisse sind die Grundlage fiir
einen erfolgreichen Bewerbungsprozess.
Wer unsicher ist, kann Unterstiitzung bei
der Berufsberatung der Agentur fiir Ar-
beit, der Industrie- und Handelskammer
oder der Handwerkskammer erhalten.

Viele Unternehmen setzen mittlerweile
auf digitale Bewerbungsverfahren. Eine
kurze Bewerbung per E-Mail oder iber
Onlineportale reicht oft aus, um das Inte-
resse eines Arbeitgebers zu wecken. Wer

DIESEL TECHNIC

Knowho
fiir die We

Ziinde Deine Karriere
und sorge mit Deinem

direkt einen personlichen Eindruck hin-
terlassen mochte, kann sich telefonisch
erkundigen oder bei einem Unternehmen
in der Nahe nach offenen Stellen fragen.

Selbstbewusst auftreten
und Initiative zeigen

Neben der schriftlichen Bewerbung zahlt
vor allem der personliche Eindruck. Wer
Motivation und Engagement zeigt, kann
Uberzeugen. Ein hofliches Nachfragen
nach dem Bearbeitungsstand der Bewer-
bung oder ein Besuch beim Unterneh-
men vor Ort signalisiert echtes Interesse
und kann die Chancen auf eine Zusage
erhéhen.

Dorfkind-

Gartner (m/w/d)

Du liebst es griin und besitzt auch den passenden griinen Daumen dazu?
Dann konnte das der richtige Beruf fir Dich sein. Du musst Dich nur ent-
scheiden, welche Fachrichtung die Richtige flr Dich ist. Insgesamt sieben
stehen Dir zur Auswahl. Im Garten- und Landschaftsbau begriinst Du Gar-
ten und Parkanlagen sowie Spiel- und Sportplatze. Im Bereich der Fried-
hofsgartnerei legst Du dagegen Grabstatten und Friedhofsanlagen an.
Wenn Zierpflanzen hegen, pflegen und vermarkten oder Staudenpflanzen
kultivieren eher Deine Kragenweite sind - kein Problem. Mdchtest Du es
eine Nummer gréRer, kannst Du zum Beispiel Jungpflanzen in der Baum-
schule ziichten. Und reizt Dich der landliche Aspekt noch mehr, kannst Du
Dich dem Obst- oder Gemiisebau zuwenden.

Dauer der Ausbildung: = Das solltest Du mitbringen:

= 3 Jahre = Umsicht
Deine Lieblingsfacher: = Flexibilitat
= Werken/Technik = Gute korperliche Konstitution

= Mathematik = Teamfahigkeit

Azubi gesucht zum 01.08.2025!
Gartner wwa

Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau

Du passt perfekt zu uns, wenn Du:
technisches und handwerkliches Geschick hast, gerne
drauB3en arbeitest und ein Teamplayer bist

Das zeichnet unsere Ausbildung aus:

Du erfahrst, wie Gartenneuanlagen geplant und gestaltet
werden, pflanzt und pflegst Bdume, Stauden und Straucher,
lernst Pflaster- und Holzarbeiten kennen und packst
beim Bau von Schwimmteichen mit an.

Perspektiven:
Ubernahme nach erfolgreicher Priifung sicher.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.
Staken 50 - 31595 Steyerberg

info@galabau-nietfeld.de \ 1
Tel.: 05769 247 |\ lj_r.'
www.galabau-nietfeld.de Garten-, &

Berufskraftfahrer (m/w/d)

Du bist gern unterwegs? Als Berufskraftfahrer bist Du Busfahrer im Linien-
oder Reiseverkehr - oder fahrst Lastwagen im Giiterverkehr. Du planst Dei-
ne Route. Bevor es losgeht, kontrollierst Du das Fahrzeug und die Papiere.
Du nimmst das Transportgut entgegen, hilfst beim Beladen und sicherst
die Ladung. Am Ziel arbeitest Du beim Ausladen mit und Gbernimmst meist
auch gleich eine neue Fracht. Wenn Du mit dem Bus auf Reisen gehst,
nimmst Du das Gepack der Fahrgéste entgegen und verstaust es. Unter-
wegs betreust Du die Passagiere, erledigst Formalitidten und informierst
Uber Fahrtroute und Zielort. Im Linienverkehr fahrst Du Bus nach einem
festen Fahrplan auf vorgegebenen Strecken.

Dauer der Ausbildung:
= 3 Jahre = Das solltest Du mitbringen:
=> Verantwortungsbewusstsein
= Technisches Verstandnis

= Umsicht

= Gute Beobachtungsgabe

= Gute Reaktion

Deine Lieblingsfacher:
= Mathematik

= Werken/Technik
= Physik

Foto: Yuri Bizgaimer - stock.adobe.com

Wir stellen ein:

Auszubildenden zum

Berufskraft-

Spedition

Knowhow fiir Bewegung! B

Zum 1. August 2025 suchen wir eine/n

» Auszubildenden (m/w/d)
zum Kfz-Mechatroniker

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen.

Vor dem Zoll 10 | 31582 Nienburg | Tel. (0 50 21) 60 81-20 | Fax 6081-22
info@zimmermann-nienburg.de | www.zimmermann-autoservice-nienburg.de

» jobs.dieseltechnic.com®

fahrer (m/w/d)

Flhrerschein Klasse B
sollte vorhanden sein.

Gerkens
\/

Spedition Gerkens GmbH & Co. KG
Am Rehmengraben 8 - 31582 Nienburg

Bewerbung per Mail/Post ilona.gerkens@spedition-gerkens.de

bitte an Frau llona Gerkens
erbeten.




Start in den Beruf 6%” AnzeigenSpezial

Steuerfachangestellter (m/w/d) = berate rgruppe.n et
T s O el | e it s cosmecmen s mveansnisensete | |l S TEUERN+RECHT

chen von Rechnungen und Quittungen geht auf Dein Konto. Selbstverstandlich bist Du super organisiert und sorgst

Austildung oder Studium

Lass uns gemeinsam efnen Blick in Deine Zukunft werfen! Epar gl penibel dafiir, dass Fristen eingehalten und die Steuererklarungen piinktlich beim Finanzamt eingereicht werden.
: Da Du Dich nicht nur mit Zahlen, sondern auch mit Mandanten auseinandersetzt, solltest Du gute Umgangsformen Zum 1. August 2025 besetzen wir einen
und Verschwiegenheit mitbringen. Nebenbei hast Du natiirlich stets die aktuelle Steuerrechtslage im Blick, damit Ausbildungsplatz zum STEUERFACHANGESTELLTEN (m/w/d)
Deine Mandanten tipptopp beraten werden. mit dem Ziel der spiteren Ubernahme.

Du hast Teamgeist und SpaR am Umgang mit Zahlen? Gewissenhaftes Arbeiten
ist fiir Dich kein Fremdwort und Deine Schullaufbahn hast Du mit dem Abitur oder
einem guten Realschulabschluss abgeschlossen? Dann passt Du zu uns!

Wir sind eine moderne Steuerberatungskanzlei und bieten unseren Mandanten eine
qualitativ hochwertige Betreuung auf dem gesamten Gebiet des Handels- und Steuer-
rechts. Eine fundierte Ausbildung ist darum fiir uns oberste Prioritdt. Wenn Du das

Dauer der Ausbildung:

= 3 Jahre @

Deine Lieblingsfacher:

: genauso siehst, dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung. o
=> Mathematik Megy
= Wirtschaft beratergruppe.net Py ‘:. fa;g
= Deutsch 5 Rubel - Beck - Borcherding GmbH Steuerberatung ;m‘”’en ":;r
Das solltest Du mitbringen: Verdener Str. 9 | 31582 Nienburg | Telefon (0 50 21) 97 01- 0 ﬂp‘E'Eﬂ_, o

bewerbung@beratergruppe.net | www.beratergruppe.net T

= Verantwortungsbewusstsein ﬂ{

= Selbststandige und sorgfltige
Arbeitsweise

= Verschwiegenheit k

= Lernbereitschaft

| 9856985
369852 369878

Fot? GmaSander stock.adobe.com —
i BRAD

++ NEUE LEHRSTELLEN ONLINE: AZUBIFY.DE ++

Auszubildends (miw/d) zurlzum Fachangestellten
fir Arbeitsmarktdienstieistungen

Studierends (miw/d) fur die dualen Studienginge
"Arbaitsmarkimanagement” oder
"Beratung fir Bildung, Beruf und Beschaftigung” (Bachelor of Arts)

Dachdecker (m/w/d)

Milchwirtschaftlicher Laborant (m/w/d)

Q Bundesagentur filr Arbeit Bei dem Gedanken, im Biiro zu sitzen, bekommst Du akuten Sauerstoff- Die Arbeit im Labor hat es Dir angetan. Du analysierst Proben, wertest sie aus und dokumentierst. Das tust Du
Aasotst fr Arbeit mangel? Dachdecker packen kriftig mit an. Sie tragen nicht nur Dachziegel, besonders gern, weil Du Milchprodukte auch gern magst. Denn hier bist Du daftir verantwortlich, dass alle Milchpro-
Nigenhulg - Verden -steine und Schindeln, sondern auch eine Menge Verantwortung. Zum Bei- dukte, die im Regal landen, hygienisch und gesundheitlich einwandfrei sind. Dafir fiihrst Du chemische, physikalische,

R spiel dafiir, dass die eingedeckten Dacher wind- und wetterfest sind. Deine mikrobiologische und sensorische Untersuchungen durch. Das beginnt bereits beim Anliefern der Rohmilch. Der Fett-
Einsatzorte sind ganz unterschiedlich: Flachdachhiuser wollen ebenso sorg- und Eiweigehalt sowie der pH-Wert der Milch werden kontrolliert. Sogar die Verpackungen werden auf Keime oder
® faltig ,bedacht” werden wie Mehrfamilienhiuser, Kirchen oder denkmalge- Chemikalien getestet. Hygiene wird in Deinem Job groRgeschrieben, denn Du arbeitest mit Lebensmitteln.

schiitzte Bauwerke. Dabei kommst Du nicht nur in luftigen Hohen, sondern
auch in Kellergeschossen zum Einsatz. Hier miissen Gebaude gegen Feuch-

db
powered by Dauer der Ausbildung:

tigkeit und Grundwasser abgedichtet werden. Fassadenddammungen und = 3 Jahre b lltest Du mitbri :
Flachdachbegriinungen gehdren ebenfalls zu Deinen Aufgaben. o as solltest Du mitbringen:
Dauer der Ausbildung: Deine Lieblingsfacher: = Sorgfalt

= 3 Jahre = Chemie = Verantwortungsbewusstsein

= Biologie = Aufmerksamkeit

Fachangestellter fiir Arbeits- beine Liebingsficher. =Pk = Geschicichket
marktdienstleistun gen (m / w /d) = Werken/Technik . = Mathematik = Technisches Verstindnis

= Mathematik = Flexibilitat

] Das solltest Du mitbringen: = Gute korperliche Konstitution
Das Thema Job ist Deine Berufung? Dann bist Du hier genau richtig. Denn = Umsicht = Teamfihigkeit

Du betreust und beratst Kunden der Agenturen fiir Arbeit zu allen Fragen
des Arbeitsmarkts. Ob Berufsberatung oder Antrage auf Leistungen - Du
bist der Spezialist, wenn es darum geht, den richtigen Job oder den rich-
tigen Mitarbeiter zu finden. Dazu informierst Du Kunden personlich oder
am Telefon und nimmst Meldungen entgegen, wenn jemand arbeitslos ist,
aber auch Meldungen von Arbeitgebern, die Mitarbeiter suchen. Antrage
auf Qualifizierungen, Arbeitslosengeld oder andere Leistungen werden von
Dir bearbeitet. Intern wirkst Du bei der Personalauswahl, -einstellung und
-verwaltung und im Bereich Controlling mit.

Dauer der Ausbildung:

= 3 Jahre
Deine Lieblingsfacher: Das solltest Du mitbringen:
= Deutsch = Sorgfalt
= Mathematik = Kommunikationsfahigkeit
= Wirtschaft/Politik/Sozial- = Lernbereitschaft |
kunde = Flexibilitat “roboriginal - stockadobe‘cor:t_—
-
Komm als

AZUBI in unser Team!

BRUGGEMANN ﬁh
DACHER GmbH PN

Tel.: 050 23 - 98 04-0
bewerbung@brueggemann-daecher.de

www.brueggemann-daecher.de

-
Foto: Antonioguillem - stock.adobe.com
~

V Kre|shandwerkerschaft

#" Lehrstellen-radar.de FeJiEzusteiagy Wach Deine Aushildung beiuns! oo el

‘ VERSTEHEN | BUNDELN | HANDELN frischli gehort zu den modernsten und leistungsstarksten Molkereien Deutschlands. r
Seit Giber 120 Jahren stellen wir als inhabergefiihrtes Unternehmen Milchprodukte her, —_—
JETZT BEI seit neuestem auch Milchalternativen, die hochste Anforderungen an Qualitat, Nachhaltigkeit @
. ogle

und Geschmack erfiillen. Mit unseren iiber 1000 Mitarbeitern und einem Umsatz von
ca. 900 Mio. Euro sind wir an vier Produktionsstandorten in Deutschland vertreten und

n Lade dir die App runter:

beliefern alle relevanten Kontinente.

o e

Ausbildungsberufe (m/w/d) an unserem Stammsitz in Rehburg-Loccum:

)} Ubersichtliche Listen oder
Kartendarstellungen

d +uND MILCHALTERNATIVEN
Freie Lehrstellen un

Praktikumsplatze -

)) Push-Service hier vor Ort

] Milchwirtschaftlicher Laborant (m/w/d) Kaufmann fiir Digitalisierungsmanagement (m/w/d)
ur tagesa tuelle nge ote
E . fa c h . Milchtechnologe (m/w/d) Elektroniker fiir Automatisierungstechnik (m/w/d)
P LZ U k H h I n A Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik (m/w/d) : - Ty .
)) . m re I SSU C e . . n ! 0 Duales Studium Business Administration (B.A.)
(0] n I | n e H Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d) mit Ausbildung zum Industriekaufmann (m/w/d)

h n o B Fachinformatiker fiir Systemintegration (m/w/d) Duales Studium Wirtschaftsinformatik (B.Sc.)
# E I N FAC H MAC H E N S U C e - Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d) zum Fachinformatiker Systemintegration (m/w/d)
" . Mechatroniker (m/w/d) Duales Studium Milchwirtschaftliche

Berufskraftfahrer (m/wid) Lebensmitteltechnologie (B.Eng.) (m/w/d)

Industriekaufmann (m/w/d)

D Wir bieten: Fundierte und abwechslungsreiche Ausbildungen in gewerblichen und kaufménnischen Bereichen. Vermittlung des theoretischen
- Wissens in Verbindung mit aktiven praktischen Erfahrungen beim Kennenlernen zahlreicher Abteilungen und Aufgaben sowie attraktive
Ausbildungsvergiitung und Tarifbindung.
- Wir freuen uns auf Deine Bewerbung: www.frischli.de

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN. [t S uruyutr= WIS L1/ 93 N

Tel: 05037-301-539 - Mail: info@frischli.de
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Umwelttechnologe fiir Kreis-

Industriemechaniker (m/w/d)

Du stellst verschiedene Bau- und Gerateteile her, die Du zu Maschinen und technischen Systemen zusam-
mensetzt. Mit Deinem Know-how sorgst Du dafiir, dass Fertigungsanlagen einwandfrei funktionieren und

lauf- u. Abfallwirtschaft (m/w/d)

stdrungsfrei laufen. Ihre kontinuierliche Wartung, Instandhaltung und Reparatur fillt ebenfalls in Deinen ++ NEUE LEHRSTELLEN ONLINE: AZUBIFY.DE ++ Wohin nur mit dem ganzen Milll, dem Altglas, dem Sondermdill? Als Um-

welttechnologe fiir Kreislauf- und Abfallwirtschaft (m/w/d) kennst Du die
Antwort! Du sorgst dafiir, dass die taglichen Tonnen Abfall zuverlassig an-
genommen und umweltgerecht entsorgt werden. Aufmerksam iberwachst
Du die zustandigen Abfallbeseitigungs- und Verwertungsanlagen. Das The-
ma Recycling liegt Dir besonders am Herzen: Papier und Karton, Kunststoff,
Metall, Holz und Glas fiihrst Du der Wiederverwertung zu. Du kiimmerst
Dich auch um die Container fiir Altpapier, Altglas und Altkleider. Regelma-
Rig inspizierst Du spezielle Deponien fiir die Lagerung von Sondermiill und
stellst sicher, dass keine Schadstoffe in unsere Umwelt gelangen.

Zustandigkeitsbereich. Mit detektivischem Spiirsinn begibst Du Dich auf die Ursachensuche von Stérungen.
Ist der Fehler gefunden, bestellst Du die notigen Ersatzteile oder fertigst sie dank Deines handwerklichen
Geschicks gleich selbst an. Die Einweihung von Kollegen oder Kunden in die ,Geheimnisse” der Produkti-
onsanlagen gehort ebenso zu Deinen vielfaltigen Aufgaben.

Dauer der Ausbildung:
= 3,5 Jahre

Deine Lieblingsfacher:

= Physik Dauer der Ausbildung:
= Mathematik = 3 Jahre Das solltest Du mitbringen:
= Werken/Technik = Handwerkliches Geschick
= Informatik ENERGIE- & HAUSTECHNIK Deine Lieblingsficher: = Technisches Verstindnis

= Mathematik = Sorgfalt
Das solltest Du mitbringen: = Chemie/Physik/Biologie = Verantwortungsbewusstsein
= Technisches Verstandnis = Werken/Technik = Reaktionsgeschwindigkeit

= Sorgfalt

= Leistungs- und
Einsatzbereitschaft

= Selbststandige
Arbeitsweise

DAT BADEHUS

S>S>S>S>S>S>>>> in Siedenburg

KOMM IN UNSER

TEAM.

..und starte in das Berufsleben als:

.
raks’ }%{d?@ﬁmir.- 0

AP

ELEKTRONIKER i
ENERGIE & GEBAUDETECHNIK

KAUFFRAU/-MANN
FUR BUROMANAGEMENT

ANLAGENMECHANIKER SHK ¢

Der Betrieb Abfallwirtschaft
Nienburg/Weser (BAWN) ist mit rund 80
Beschéftigten ein zukunftsorientiertes
Entsorgungsunternehmen.

HOLGER BAHRE . 04272 335 Wir  organisieren die = Sammlung,
BEWERBUNG@BAEHRE'HAUSTECHN'KDE Verwertung und  Beseitigung von
BAHNHOFSTRARBE 14 . 27254 SIEDENBURG Abféllen im Landkreis Nienburg/Weser.
Zu unseren Kunden zéhlen ca. 40.000
private Haushalte sowie zahlreiche
Gewerbebetriebe. An unserem Sitz in
Nienburg/Weser betreiben wir ein

modernes Entsorgungs- und Aquildung mit ZUkunft:

Logistikzentrum.

W
Bewirb Dich jetzt! ~—"

FILIGRAN"’

Elektroniker - Energie- und
Gebaudetechnik (m/w/d) “bem BAWN at

Ka Ufma nn- G rOB- u nd Au Ben ha ndEIS- In diesem Beruf planst, installierst, steuerst und wartest Du elektrotech- (5 prasanshe Ausbicung

nische Anlagen. Die Installation von Beleuchtungssystemen sowie Steu- (5 Eine Vergiitung nach TV&D
ma nagement (m / W/ d) er- und Regelsystemen fiir Heizungs-, Klima- und Liftungsanlagen fallt (> 30 Urlaubstage, geregelte Arbeitszeiten
ebenfalls in Dein Ressort. Du baust auerdem Gehause und Schaltgerate-
kombinationen zusammen und planst Blitzschutzanlagen. Beim Verlegen
von Hochfrequenzkabeln, Energie- und Kommunikationsleitungen ist volle (5 Arbeiten im hilfsbereiten Team
Konzentration gefragt. Hier kommt Dir Dein physikalisches Verstandnis mit
Sicherheit erneut zugute. Bei regelmaBigen Wartungsarbeiten tiberprifst
Du die Schutzvorkehrungen elektrotechnischer Anlagen gewissenhaft und
beseitigst Stérungen umgehend.

) ) . ) ) (5 Weiterbildungsméglichkeiten
Als Kaufmann im Gro3- und AuRenhandelsmanagement bist Du mit wirtschaftlichen Zusammenhangen und Organi-

sation beschaftigt! Du arbeitest fiir GroBhandelsunternehmen oder in Abteilungen fiir Im- und Export. Gut ist, wenn
Du eine Fremdsprache beherrschst! Im GroRhandel kaufst Du Waren ein und verkaufst sie an Kunden in Handel,
Handwerk oder Industrie. Deine Kunden bekommen ihre Bestellung zum richtigen Zeitpunkt an den richtigen Ort.
Fiir Deinen Wareneinkauf hast Du gute Bezugsquellen. Du holst Angebote ein, vergleichst Preise und verhandelst mit
Lieferanten. Im AuBenhandel regelst Du Waren und Dienstleistungen bei Export- und Importgeschéften. Du kennst
die AuBenwirtschaft, das Zollrecht und Handelsklauseln.

Metallbauer (m/w/d)

Dauer der Ausbildung:

= 3,5 Jahre Z3une, Treppen, Fahrzeuge, Karosserien - all das wiirde ohne den Job eines

Das solltest Du mitbringen: Metallbauers gar nicht existieren. Als Metallbauer in der Konstruktionstech-

Dauer der Ausbildung: Deine Lieblingsficher: = Sorgfalt und Verantwortungs- nik kiimmerst Du Dich um die Herstellung von zum Beispiel Tiiren oder
= 3 Jahre = Mathematik bewusstsein Treppen. Der Beruf Metallgestalter ist der kreative Arbeitszweig in der Me-
. = Physik = Auge-Hand-Koordination tallbaubranche und beinhaltet das Schleifen, Herstellen und Schmieden von

Deine Lieblingsfacher: = Werken/Technik = Technisches Verstandnis kleineren, dekorativen Metallarbeiten. Der dritte Zweig, der Metallbauer
= Mathematik = Informatik = Umsicht Nutzfahrzeuge, spezialisiert sich auf den Bau von Autos, Lkws, Fahrzeugrah-
= Deutsch men oder Maschinen. Mit guten Zukunftschancen steigst Du nach Deiner
= Wirtschaft Ausbildung direkt in Dachdecker- oder Fassadenbetriebe oder viele weitere

Handwerkerbetriebe ein.
Das solltest Du mitbringen:
= Sorgfalt

= Kundenorientierung Dauer der Ausbildung:

= Verhandlungsgeschick = 3,5 Jahre
= Kaufmannisches Denken Das solltest Du mitbringen:
Deine Lieblingsfacher: = Sorgfalt
= Werken/Technik = Flexibilitat
f# = Mathematik = Teamfahigkeit
,i = Physik => Karperliche Fitness

F0ot0: chones = stock.adobe.com]

A

. y
Ausblldung F AGRAVIS

bei der TECHNIK
Raiffeisen GmbH

Am Gewerbepark 1, 31582 Nienburg Die Osto-Holz GmbH & Co. KG hat sich als
. N traditionelles Familienunternehmen bereits in der m
Wir haben noch einen 3. Generation dem Rohstoff Holz verschrieben. HOLZ e Sl

Ausbildungsplatz zum 1.08.2025 anzubieten. ozubijf EEEEE =
Wir suchen zum 01. August 2025 eine/n

Fotor AA+W. 2 stoek

-
oto: motorradcbrstock:adobe.com

s

- Kaufmann/-frau im GroR- und AuBenhandelsmanagement A bld d / K f / f
; ; uszuolidende/n Kaurmann/-=trau
in unserem Ersatzteillager Ausbildungs- [ Wir suchen Dich fiir unser Kleines spezialisiertes Team.

im GroB- und AuBenhandels- e VenAZ Wir bilden zum/zur Metallbauer/in aus. Bewerbungen bitte
mana g em ent (m/w/d) i o Bogs schriftlich mit handgeschriebenen Lebenslauf, Lichtbild und Zeugniskopien.

METALL- U. TREPPENBAU J L

Claus Peter Jezek
u. Holger Ahrens cbr

m/w/d - wichtig ist Bock auf Technik

Hast du Fragen dazu ? Melde dich einfach bei uns,

oder schick uns deine Bewerbung.

o ™ Weitere Informationen finden Sie hier:

Philipp Luhring (Ersatzteillager)

Tel.: 05021-8877434 Aussagekraftige Bewerbung bitte per Mail an

. . . reimann@osto—holz.de. MEISTEHBETRIEé
philipp.luehring@agravis.de A hpartner Herr Thilo Rei
= nsprechipartner Herr Thlo Reimann 31618 Liebenau - Gewerbepark Beckebohnen 8
zukunftssicher und abwechslungsreich; Osto-Holz GmbH & Co. KG - Mindener LandstraBe 48 - 31582 Nienburg Telefon (05023) 2525 - Telefax (05023) 4222

werde ein Teil vom Team Nienburg \ Www.BJL-Metallbau-Treppenbau.de - office@BJL-Metallbau-Treppenbau.de J
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AnzeigenS

( wiww.cura-zentrum-uchte.de q)

LUCHTE

CLJ RAZENTRUM

Fachangestellter

fuir Biderbetriebe (m/w/d)

Wenn Du selbst eine Wasserratte bist, gut mit Menschen umge-
hen kannst und Verantwortung ibernimmst, sieh Dir diese Aus-
bildung doch einmal genauer an.

Du sorgst fiir die Sicherheit in Frei- und Hallenbadern, in See-
und Strandbadern, in Fitnesszentren oder medizinischen Badeein-
richtungen. Du betreust die Badegaste und passt auf, dass nichts
passiert. Du liberwachst die technischen Anlagen, priifst die Was-
serqualitdt und reinigst oder desinfizierst. Du gibst Schwimmun-
terricht fiir verschiedene Altersgruppen und kiimmerst Dich um
die Pflege der zum Bad gehérenden Freiflachen und Griinanlagen.
Du wirkst bei Verwaltungsaufgaben mit, fiihrst Statistiken oder
planst Sonderveranstaltungen.

Starte mit
uns in die Zukunft!

Dauer der Ausbildung:
= 3 Jahre

Das solltest Du mitbringen:
= Aufmerksamkeit

Deine Lieblingsfacher:

= Mathematik Werde Teil unseres Teams aus rund 800 Mitarbeitern

= Deutsch => Durchsetzungsvermogen . . .
= Biologie/Chemie = Kérperbeherrschung und gestalte mit uns Deine berufliche Zukunft.
= Sport = Handwerkliches Geschick

Folgende Berufe kannst Du bei uns lernen:

Pflegefachmann/-frau, zum 01.10.2025
Medizinische/r Technolog/in fiir Radiologie, zum 01.09.2025
Medizinische/r Fachangestellte/r, zum 01.08.2025

Auf3erdem bieten wir:

EIProSenis

Fiir unsere ProSenis-Einrichtung Seniorendomizil im Meerbachbogen
suchenwirzur Verstarkung unseres Teams zum 01.09.2025 oder 01.09.2026

eine/n Auszubildende/n Pflegefachfrau/-mann (mw/d)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

= meerbachbogen@prosenis.de

Stipendium flr Medizinstudierende

Diverse Praktika

Helios Kliniken Mittelweser

Ziegelkampstr. 39, 31582 Nienburg

Merle Schmidt, stv. Personalleiterin
T:05021-9210-7200
personalabteilung.mittelweser@helios-gesundheit.de

Prosenis Seniorendomizil im Meerbachbogen
Im Meerbachbogen 20 - 31582 Nienburg
Tel. 05021/ 86096472

Hier geht es zur ausfihrlichen

Stellenbeschreibung \_/Y

Start: 01.09.2025 p H I,
ia B3 i helios- dheit.d
Die Bider Stadt Nienburg/ ausbildung:  Pflegefachkraft msmwra) J Felios wwthelios-gesundheit.de
Weser GmbH sucht zum 1.8.2025 Dauer: 3 jahre
eine/n Auszubildende/n (m/w/d) Aufbau: Wechsel von Praxisbldcken und
zum/zur Fachangestellten fiir Theoriezeiten (Mo. - Fr. von 8 - max. 15 Uhr) Pﬂegefachmann (m/w/d)
Bdderbetriebe. Voraussetzung: mind. sehr guter erweiterter

Hauptschulabschluss
personliche und gesundheitliche Eignung

Praxisvertrag mit einer geeigneten Pflege-
einrichtung (ambulant, stationar, akut)

Pflege-Fans aufgepasst:

Die Ausbildungen in der Alten-, Kranken- und Kinderkrankenpflege werden zusammengelegt. Ab Januar
2020 kannst Du Dich zum Pflegefachmann ausbilden lassen. Wer Freude am einfiihlsamen Umgang mit
kranken Menschen hat - vom Baby bis zum Senior - und sich nicht scheut, nach &rztlicher Anweisung
Infusionen zu legen, Verbande zu wechseln oder Blut abzunehmen, ist in diesem anspruchsvollen Beruf
bestens aufgehoben. Mit Herz und Elan bettest Du Deine Patienten um, pflegst und flitterst sie und
verabreichst verordnete Medikamente. Im Kontakt mit Angehérigen bist Du ebenso verstandnisvoll und
machst auch ihnen Mut. Organisations- und Verwaltungsaufgaben erledigst Du gewissenhaft.

i i >
4 [

@ wesavi

Sie haben Fragen? Bitte kontaktieren Sie uns
zu einem Informationsgesprach.

ESTA

BILDUNGSWERK

Elektroniker fiir Maschinen-
und Antriebstechnik (m/w/d)

Kontakt:

ESTA-Bildungswerk gGmbH
Pflegeschule Nienburg

© Ziegelkampstr. 22 | 31582 Nienburg
@ Tel.: (05021) 8877710

£2 Pflegeschule.Nienburg@esta-bw.de

Dauer der Ausbildung:
= 3 bis 5 Jahre (Vollzeit/Teilzeit)

Du montierst und steuerst die Elektronik von Maschinen und Antriebs-
systemen. Du konzipierst spezielle Antriebe nach Kundenwunsch und
kiimmerst Dich um die ordnungsgemaRe Montage und regelmaRige War-
tung. Sollte das Antriebssystem mal nicht rund laufen, helfen Dir Dein
technisches Verstandnis sowie spezielle Fehlerdiagnoseverfahren bei der

Deine Lieblingsfacher:
= Mathematik

Ursachenforschung. Den Verlauf und das Ergebnis Deiner Wartungsar- =4 D_eutsgh
beiten dokumentierst Du gewissenhaft. Die Montage von beispielsweise Ohne Plan nach dem Schulabschluss? ¢ S;Ezﬁl . N g (B:I[:)|Ogle

. . . " AhGoaiK emie
elektrischen, hydraulischen oder pneumatischen Elementen fallt ebenso SICHERT EUCH EURE ZUKUNFT S schuie \

in Deinen Kompetenzbereich wie die Uberpriifung der Sicherheits- und

Schutzfunktionen elektrischer Anlagen. im sozialen Bereich!

Das solltest Du mitbringen:
= Einflihlungsvermogen
= Sorgfalt und Verantwortungs-

bewusstsein

SCHULPLATZE im SJ 2025/2026 fiir Hauptschulabsolventen (m/w/d):

Dauer der Ausbildung: Das solltest Du mitbringen:

= 3,5 Jahre = Sorgfalt und Verantwortungs- > Berufsfachschule Sozialpadagogik : .
Dewusstsein * mit Hauptschulabschluss mind. 3,4 INFO-VERANSTALTUNGEN,: = Gute korperliche Konstitution

Deine Lieblingsfacher: = Auge-Hand-Koordination * in 2 Jahren zum Realschulabschluss gg -25-18 Uhr

= Mathematik = Technisches Verstandnis ab 01.08.2025 03.25- 10 ypy

ED> rl;ys|k " = Umsicht AUS-/WEITERBILDUNGSPLATZE im SJ 2025/2026:

- \R/gr';gf] R > Berufsfachschule SOZIALPADAGOGISCHER ASSISTENT (m/w/d)

* in 2 Jahren zum Berufsabschluss ab 01.08.2025
* im Quereinstieg 1,5-jahrig in Teilzeit (tatigkeitsbegleitend)
ab 01.02.2026
> Fachschule Sozialpddagogik (Abschluss: ERZIEHER; m/w/d)
* 2-jahrig in Vollzeit ab 01.08.2025

++ NEUE LEHRSTELLEN

Sozialpddagogikschule Nienburg gGmbH | Telefon: 050 21 / 6 21 80
Verdener LandstralRe 224 | 31582 Nienburg
sekretariat@sps-ni-portal.de | www.sps-ni.de

ONLINE: AZUBIFY.DE ++

Assessment Center -
Was erwartet mich?

Erzieher (m/w/d)

Als Erzieher arbeitest Du nach padagogischen Grundsatzen mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Du
begleitest und forderst ihre Entwicklung, indem Du ihr Verhalten beobachtest, analysierst und Deine Schiitzlinge
entsprechend forderst. Dabei achtest Du auf ihren Entwicklungsstand hinsichtlich Sozialverhalten, Motorik sowie

den kompletten Service fiir Drehstrommotoren;:
Generatoren, Getriebemotoren, Pumpen,

Wir suchen Auszubildende zum 1. August 2025
flr den Lehrberuf:

-FRERK
Elektroniker/innen

fiir Maschinen und Antriebstechnik

Du bist teamféhig und verfiigst Giber handwerkliches Geschick?
Dann bewirb dich und/oder schau bei uns vorbei.

Maoglichkeiten fir ein Praktikum sind kein Problem!
Komplette Informationen findest du unter: www.frerk-gmbh.de

\’. FRERK

ELEKTROMOTOREN GmbH

Frerk Elektromotoren GmbH
Auf der Flage 1 - 31618 Liebenau
Telefon (05023) 98150

E-Mail post@frerk-gmbh.de

sprachlicher und kognitiver Kompetenzen. Auf dieser Grundlage erstellst Du kurz- und langfristige Erziehungsplane,
die Du sowohl im Team als auch mit anderen Fachleuten und natrlich mit den Erziehungsverantwortlichen besprichst.
Fiir Deine wichtige Arbeit brauchst Du ein groRes Herz, starke Nerven und vor allem ein ausgepragtes Verantwor-
tungsbewusstsein.

Dauer der Ausbildung:
= 3 bis 6 Jahre (Vollzeit/Teilzeit)

Deine Lieblingsfacher:

= Deutsch

= Kunst

= Musik

Das solltest Du mitbringen:

= Verantwortungsbewusstsein
= Einflihlungsvermogen

= Konfliktfahigkeit

= Kommunikationsfahigkeit

Wer eine Einladung zum Assessment Center erhalt, hat mit sei-
ner Bewerbung tiberzeugt. Doch was kommt jetzt auf einen zu?
Unternehmen nutzen dieses Verfahren, um Bewerber besser ken-
nenzulernen - besonders in Bezug auf Teamfahigkeit, Problem|o-
sungsfahigkeit und soziale Kompetenzen.

Viele Firmen setzen heute auf digitale oder praxisnahe Formate.
Neben Gruppenaufgaben gibt es oft Fallstudien, Selbstprasentati-
onen oder Gesprache, die sich am spateren Arbeitsalltag orientie-
ren. Auch eine Selbstprasentation oder ein Vorstellungsgesprach
gehort oft dazu, um die personliche Eignung zu priifen. In einigen
Féllen setzen Unternehmen zudem Tests ein, um kognitive Fahig-
keiten oder Soft Skills zu bewerten.

Da ein Assessment Center mehrere Stunden dauern kann, ist
eine gute Vorbereitung wichtig. Trotzdem gilt: Echtheit Giberzeugt
mehr als Perfektion. Wer sich verstellt, wird das (iber langere Zeit
kaum aufrechterhalten kdnnen. Besser ist es, ruhig und souveran
aufzutreten und die eigenen Starken gezielt zu zeigen.
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Fachmann - Systemgastronomie

den Einsatz des Personals.

Dauer der Ausbildung:
= 3 Jahre

Deine Lieblingsfacher:
= Mathematik

= Deutsch

= Englisch

Das solltest Du mitbringen:

= Kunden- und Service-
orientierung

= Organisatorische Fahigkeiten

= Kaufmannisches Denken

= Sorgfalt

oto: Africa Studio - stock.adobe.com
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Die soziale Ader

Berufe mit Menschenkontakt

,lrgendwas mit Menschen” ist eine verbreitete Aussage jener, die
ihre soziale Ader beruflich ausleben wollen. Weil aber die Spann-
breite der sozialen Berufe grof3 ist, fallt vielen Schulabgingern eine
Entscheidung schwer. Grundsatzlich gliedern sich die Berufsfelder
in der Arbeit mit Menschen in vier Zweige: Die medizinisch-thera-
peutischen, pddagogischen oder sozialen Berufe sowie Ausbildun-
gen im Service- oder Dienstleistungsbereich.

Medizinisch-therapeutische Berufe: Gesundheit im Mittelpunkt
Medizinisch-therapeutische Berufe sind beispielsweise Kranken-
pfleger, Arzt- oder Zahnarzthelfer, Physio- und Ergotherapeuten
sowie Logopaden. In diesen Berufen steht die Gesundheitserhal-
tung der Menschen im Fokus. Heilen, versorgen und medizinisch
betreuen ist hierbei das Leitbild.

Padagogische Berufe: Entwicklung begleiten

Padagogische Ausbildungsberufe beinhalten die Tatigkeiten als Er-
zieher, Kinderpfleger und Heilerziehungspfleger. In diesem Berufs-
zweig stehen der Mensch und seine personliche Entwicklung im
Vordergrund.

Soziale Berufe: Unterstiitzung in schwierigen Lebenslagen

Wer sich fiir den sozialen Berufssektor entscheidet, kann Alten-
pfleger oder Sozialhelfer werden. Hier steht die Unterstiitzung von
hilfebedirftigen Menschen an erster Stelle. Das kann sowohl| Un-
terstlitzung nach einem schweren Unfall sein als auch Begleitung
durch eine mental schwere Zeit durch eine Lebenskrise.

Service- und Dienstleistungsberufe:

Menschen beraten und zufriedenstellen

Maéchte man hingegen eher Menschen zufrieden stellen und fach-
kundig beraten, so stellt die Arbeit im Service- oder Dienstleistungs-
sektor die richtige Wahl dar. Das kdnnen Tatigkeiten im Verkauf
oder in der Gastronomie sein.

Abhangig vom gewiinschten Berufsbild kann man die Schule mit
einem MSA (mittlerer Schulabschluss) beenden oder man muss
das Abitur vorweisen konnen. Sozialarbeiter miissen Soziale Arbeit
studieren, um ihre Tatigkeit austiben zu dirfen, wahrend Arzthelfer
eine dreijahrige Berufsausbildung absolvieren missen, um in einer
Arztpraxis tatig zu werden.

Ips/AM

Als Fachmann flir Systemgastronomie bist Du fiir die Bereiche Einkauf, Lagerhaltung, Kiiche, Service und Gastebe-
treuung bei einer Fast-Food-Kette oder in einem Selbstbedienungsrestaurant verantwortlich. Nach einem zentral
gesteuerten Konzept sorgst Du dafiir, dass hungrige Kunden ihre Burger und Co. schnell und in gewohnter Qualitat
aufs Tablett bekommen. Mit einem Léacheln kassierst Du und nimmst etwaige Beschwerden ebenso charmant wie
kompetent entgegen. Die gesetzlichen Hygienestandards und Sicherheitsvorschriften beherrschst Du aus dem Effeff.
Damit der Laden lauft, hast Du nicht nur die Kostenentwicklung und Lagerbestande zuverlassig im Blick, sondern auch

(m/w/d)

wir bieten Ausbildungsplatze
zum Fachmann/Fachfrau fir
Systemgastronomie (m/wid) an.
Bewerbungen an k.hahn@mundfein.de oder unter 01525 / 379 39 11

MUNDFEIN

PIZZAWERKSTATT
Verdener LandstraBe 97 - 31582 Nienburg - Tel.: 05021 - 60 39 333

<

Wir bieten:

+ Bewerbung an:

@ 05021/913508

Umwelttechnologe - Abwas-
serbewirtschaftung (m/w/d)

Du interessierst Dich fiir Umwelttechnologien und die vielféltigen Prozesse
in einem Klarwerk? Dann ist dieser Ausbildungsberuf Deiner! Er macht Dich
nicht nur fit in der Steuerung umwelttechnischer Anlagen zur Reinigung
von Abwassern. Du lernst auBerdem die Behandlung und Verwertung von
Klarschlamm sowie von Wertstoffen und Abfallen aus Abwéassern kennen.
An den Klarbecken entnimmst Du regelméRig Proben, um sie im Labor
selbstandig zu analysieren. Das dient dem Schutz von Mensch und Natur!
Du kannst gut mit Enge, Hitze, Nasse und Geruch umgehen? Super, dann
steht Deiner Inspektion von Abwasserkanalen nichts im Wege. Souveran
Uberpriifst, reinigst und wartest Du Rohrleitungssysteme und Schachte.

Dauer der Ausbildung:
= 3 Jahre

Das solltest Du mitbringen:

= Technisches Verstandnis

= Handwerkliches Geschick

= Raumliches
Vorstellungsvermogen

= Gute Korperbeherrschung

Deine Lieblingsfacher:

= Biologie/Chemie/Physik
= Mathematik

= Technik

Wir suchen Dich (m/w/d) ab dem 01.08.2025 als

AZUBI

fur folgenden Beruf:

UMWELTTECHNOLOGE FUR
ABWASSERBEWIRTSCHAFTUNG

Mehr Infos dazu unter
www.kvwasser-nienburg.de/karriere/

IEI-.,,..._
I.'l

Hier kannst Du Dich
online bewerben:

Flr Ruckfragen steht Dir
Herr Thomas Teichmann unter
05021/982-121 zur Verfugung.

WIR FREUEN UNS
AUF DICH!

Kreisverband fir
Wasserwirtschaft

IW/ASSER

Am Wall 2, 31582 Nienburg

WIR SUCHEN DICH!

«Auszubildende (mmwd)
— Starte deine Karriere bei uns!

« Friseur/Friseurin (m/w/d)
— in Vollzeit oder Teilzeit

* ein kreatives Arbeitsumfeld
» Weiterbildungsméglichkeiten
» angenehme Atmosphare

84 info@haarmonie-nienburg.com
© Matthias Zahn - Parkstr. 15 - 31582 Nienburg

Jetzt bewerben oder einfach vorbeikommen!
Komm in unser Team!

Wir freuen uns auf dich!

Haarmonje

= 3 Jahre

matthias Jzahn

++ NEUE LEHRSTELLEN

ONLINE: AZUBIFY.DE ++

,Einmal Waschen, Schneiden, Féhnen, bitte!“ Wenn Dir bei diesen
Worten das Herz aufgeht, bist Du in einem Friseursalon bestens
aufgehoben. Hier arbeitest Du im Dienst der Schonheit - Du sorgst
dafiir, dass die Haare Deiner Kunden im neuen Glanz und Farbton
und in neuer Lange erstrahlen. Das Beherrschen unterschiedlicher
Schneide- und Farbetechniken sowie kosmetische Behandlungen
wie Schminken, Wimpern- und Augenbrauenfarben fallen in Dein
Ressort. Du hast auBerdem einen untriiglichen Blick dafiir, welche
Frisur und Haarfarbe welchem Typ steht. Als vielseitige ,Beauty-
fee” bringst Du dartiber hinaus Organisationstalent bei der Termin-
vergabe mit sowie ein Gespur fiir guten Small Talk.

Dauer der Ausbildung:

Deine Lieblingsfacher:
= Werken
= Chemie
= Deutsch
= Kunst

Friseur (m/w/d)

Das solltest Du mitbringen:

= Kunden- und Serviceorien-
tierung

= Geschicklichkeit und gute
Auge-Hand-Koordination

= Kreativitdt und Sinn fir
Asthetik

= Kontaktbereitschaft

Foto: LIGHTFIELD STUDIOS - stock.adobe.com
= i

Berufe im Handwerk

haben Zukunft

Attraktive Karrierechancen mit Sanitar, Heizung und Klima

Ob moderner Badkomfort, der Beitrag neuer
Heiztechnik zur Energiewende oder der sorgsame
Umgang mit der Ressource Wasser - Fachleute
aus der SHK-Branche sind heute gefragter denn
je. Das bietet vielfaltige Moglichkeiten fiir Berufs-
einsteiger und Fachkrafte. Vom handwerklichen
bis zum kaufmannischen Bereich gibt es attraktive
Karrierewege mit ausgezeichneten Zukunftsaus-
sichten.

Vielseitige Einstiegsmoglichkeiten
- fir jeden ein passender Weg

Der klassische Einstieg ins Handwerk erfolgt Giber
eine duale Ausbildung, etwa zum Anlagenmecha-
niker fiir Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik
(SHK). Aber auch Quereinsteiger mit technischem
Interesse haben gute Chancen, in der Branche Fuf3
zu fassen. Neben Praktika und Umschulungen gibt
es spezialisierte Weiterbildungen flr verschiede-
ne Berufsgruppen. Abiturienten kdnnen ebenfalls
im Handwerk relissieren, zum Beispiel mit einem
dualen Studium im Bereich Versorgungstechnik
oder Gebdudemanagement. Kaufmannisch Inte-
ressierte finden spannende Berufsmoglichkeiten
im Bliromanagement, in der Kundenbetreuung
und Badberatung oder in Marketing und Vertrieb.
Weiterbildung und Spezialisierung - Experten
sind gefragt

Nach der Ausbildung eréffnen sich viele weitere
Wege. SHK-Fachkrafte kdnnen sich spezialisie-

ren, beispielsweise auf erneuerbare Energien,
Smarthome-Technologien, innovative Badgestal-
tung oder als Techniker fiir Heizungs-, Liftungs-
und Klimatechnik. Wer sich héherqualifiziert,
steigert nicht nur sein Fachwissen, sondern auch
seine Verdienstmoglichkeiten. Ein wichtiger Mei-
lenstein im klassischen Handwerk ist der Meis-
terbrief, der neue Karriereperspektiven etwa als
Fihrungskraft oder selbststandiger Unternehmer
eroffnet. Auch im kaufmannischen Bereich gibt es
attraktive Weiterbildungen wie die zum Betriebs-
wirt des Handwerks oder zum Fachwirt fiir Ge-
bidudemanagement. Diese Qualifikationen ebnen
ebenfalls den Weg in leitende Positionen oder den
eigenen Betrieb.

Karriere mit Zukunft - vom
Facharbeiter zum Unternehmer

Die SHK-Branche bietet neben sicheren Ar-
beitsplatzen gute Chancen fiir den Aufstieg in
Flhrungspositionen oder die Selbststandigkeit.
Viele erfolgreiche Unternehmen wurden von
SHK-Fachkraften gegriindet, die ihre Leidenschaft
flirs Handwerk zum eigenen Geschaftsmodell ge-
macht haben. Da viele Handwerksunternehmer
aus der Boomer-Generation in Ruhestand gehen
mochten, bieten sich auch interessante Moglich-
keiten, bestehende Betriebe zu tibernehmen.
DJD

Berufe in der SHK-Branche bieten vielfdltige und attraktive Aufgaben - flir Technikaffine ebenso wie im kaufmdnnischen

Bereich oder in der Beratung.

Foto: DJD/SHK/StockMediaSeller/Shutterstock



Start in den Beruf 6%” AnzeigenSpezial

TOMORROW

STARTS T () ’ /

StraRenbauer (m/w/d)

Wenn Bagger, Walzen und Planierraupen Dein Ding sind, bist Duin
dieser Ausbildung genau richtig! Du sorgst daftir, dass der Verkehr
Uberall rollt und Fu3génger sicher von A nach B kommen. Dazu
kontrollierst Du alle Fahr- und Gehwege. Wenn nétig, besserst
Du Schlaglocher aus oder pflasterst Wege. Du legst Béschungen

an und Entwasserungsgraben. Aber Du legst erst dann richtig ; er bllden ;

los, wenn mit Absperrungen oder Ampelanlagen die Sicherheit I
gewihrleistet ist. Du besitzt einen Fiihrerschein, auch wenn Du DICh a us

viele Baumaschinen wie Bagger, Krane oder Planierraupen ohne
Fahrerlaubnis fahren darfst. Du bist fit und magst es, bei Wind und
Wetter drauf3en zu arbeiten - auch gern mal mitten in der Nacht.

Dauer der Ausbildung:

= 3 Jahre
Mehr Infos auf:
Deine Lieblingsfacher: Das erwartet dich! . www.clarios.com
= Mathematik Das solltest Du mitbringen: 30 Tage .Urlauh. Firmenﬁ‘tnes-s."CI}ancelauf Ubernahme, ,
= Physik = Technisches Verstindnis Weiterbildungs- & Aufstiegsmoglichkeiten, Powering today, into tomerrow. =CLARIOS
= Chemie = Handwerkliches Geschick Mitarbeiterevents, Zuschuss zum Fihrerschein uv.m.
= Werken/Technik = Auge-Hand-Koordination
Jetzt bewerben!
1 z.Hd. Herrn Busche | . 05024 980815 Gy Karriere bei Clarios bedeutet eine Karriere beim Weltmarktfihrer. Unsere16.000 Mitarbeiterinnen und
Tredde 63-65 | 31623 Drakenburg Kiaus Gross Mitarbeiter entwickeln, fertigen und vertreiben fortschrittliche Batterietechnologien fir nahezu jeden
B4 karriere@gross-strassenbau.de Straganbau GmbH

Fahrzeugtyp. Unter dem Markennamen VARTA produzieren wir Autobatterien, die fur Qualitat und
zuverlassige Startkraft stehen. Deshalb fahrt global mittlerweile jedes dritte Auto mit einer Batterie
von uns. Fir unsere Berufsausbildung am Standort Hannover suchen wir fiir 2025 engagierte

Wir suchen H
e s Elar o .y Auszubildende und Dualstudenten (wim/d)

Energie- und Gebaudetechnik (m/w/d) zum 01.08.2025

zum

¢ Industriekaufmann (w/m/d)
¢ Fachinformatiker fiir Systemintegration (w/m/d)

und Auszubildenden zum Anlagenmechaniker (m/w/d)

Sanitﬁr-, Heizungs- und Klimatechnik zum 01.08.2025 « Fachkraft fiir Lagerlogistik (w/m/d)
sowie eine/n Kundendienstmonteur SHK (m/w/d) * Industriemechaniker (w/m/d)
zu sofort oder spater! « Mechatroniker (w/m/d)

1 * Elektroniker fiir Automatisierungstechnik (w/m/d)
BEWIrb DICh jetZt ¢ Maschinen- und Anlagenfiihrer (w/m/d)
¢ Bachelor of Engineering — Maschinenbau (KT, PT, WT, MT) (w/m/d)
¢ Bachelor of Arts — Business Administration (w/m/d)
¢ Bachelor of Engineering — Elektrotechnik (w/m/d)

Foto: Oliver Sved,: stockadobe.com

AKAN HAUSTECHNIK'

Meisterbetrieb

HEIZUNG - SANITAR - LUFTUNG %r( i

Eine Ausbildung bei Clarios bedeutet eine Ausbildung beim Top-Ausbilder. Du mdéchtest kreativ

die Zukunft mitgestalten? Du méchtest eine qualitativ hochwertige ausgezeichnete Ausbildung?

Du mdochtest einen Arbeitgeber, der junge Menschen von Herzen unterstiitzt und auf tiber 80 Jahre
Ausbildungserfahrung zuriickblickt? Dann bist du bei uns genau richtig! Bewirb dich direkt per E-Mail
unter Hannover-Ausbildung@clarios.com.

Clarios
r | Melanie Fleig ¢ Ausbildungsleiterin W .
er SUChen Zum 01082025 Am Leineufer 51 < 30419 Hannover e s === CLARIOS
T. : +49 0511 3878-2480 » www.clarios.com =

Auszubildende zum/zur

Anlagenmechaniker/in
fir Sanitar, Heizung Immer ofter ohne Anzug und Krawatte

h . ++ NEUE LEHRSTELLEN
U nd Kll mate C h ni k m/w/d B2 WAN 220 28 In der Bankenbranche sind im digitalen Wandel viele neue Chancen fir Berufs-

AKAN HAUSTECHNIK - Bremer Str. 8 - 31592 Stolzenau starter entstanden. Neben der klassischen Ausbildung zur Bankkauffrau oder zum
05761902211 - info@akan-hauvstechnik.de - www.akan-haustechnik.de Bankkaufmann bieten Banken beispielsweise auch Aushildungen in IT-Berufen, im
Dialogmarketing oder im E-Commerce an. Zudem gibt es verschiedene duale Stu-
diengange, die Praxis mit Theorie und einem Bachelorabschluss verbinden. In den

Anlagen meChanIker fur Sanlta r-’ Genossenschaftsbanken gibt es flache Hierarchien, viel Eigenverantwortung und
. . . . e s Die Jobs im Bankensektor sind facetten- und abwechslungs-
HEIZU ngS' U. KllmatEChnlk (m/W/d) einen engen Draht zu den Kunden. Besonders wichtig ist heute auch das Thema reich und fiir junge Leute attraktiv - oftmals ganz ohne den

Nachhaltigkeit, etwa in der Kundenberatung und im Arbeitsalltag. DJD  kiassischen Dresscod. Foto: DJD/BVR/Getty Images/Anchiy

Du arbeitest gern mit den Handen und magst Teamarbeit? Du hast handwerkliches Geschick und technisches Ver-
standnis? Dann konnte Anlagenmechaniker fiir Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik der richtige Beruf fiir Dich sein!
Anlagenmechaniker fiir Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik schaffen die Voraussetzungen fiirs Wohlfiihlen: dass
Wasser aus Wasserhahnen fliel3t, dass es im Winter warm und im Hochsommer angenehm kiihl ist. Du entwickelst
maRgeschneiderte Losungen flir den Verlauf von Rohren und Leitungen. Loten, Bohren, Schrauben und Schweien vb-isun.de
gehdren zum Handwerkszeug. Du montierst Waschbecken, Duschen und Armaturen und verbindest Zu- und Abwas-
serrohre mit dem Wassernetz. Du solltest kérperlich fit sein und gut im Team arbeiten.

Dauer der Ausbildung:
= 3,5 Jahre

Deine Lieblingsfacher:
= Werken/Technik
= Mathe und Physik

Das solltest Du mitbringen:

= Handwerkliches Geschick
= Sorgfalt

= Teamfahigkeit

= Fitness

= Verantwortungsbewusstsein

-

. Foto: Kadmy - stock.adobe.comd

Werde Teil eines starken Teams.
Bankkaufmann (m/w/d)

b d behiltst den Uberblick, h ble f hi d geh Wir bleten dlr

Du bist gut organisiert und genau, behaltst den Uberblick, hast ein Faible fiir Zahlen un ge st gern mit Men- . ..

schen um? Mit diesen Fahigkeiten bist Du in einer Bank hdchst willkommen! Mit dem eigenen Konto féngt elin 13 Ge h a lt, 30 Tage U rl_a u b, einl Pad u nd unser
alles an: Ein Bankkaufmann ist in Sachen Geld Dein erster Ansprechpartner. Zum Beispiel wenn es um Uber- R ..

weisungen geht, um Geldeingsnge, den Abschluss von Krediten oder Bausparvertrigen, Lebensversicherungen NextGenoration-Gru ppe ntrainin g.

oder die Kapitalanlage. Kunden mochten sich informieren, wie man Geld anlegt oder verwaltet. Neben dem
Kundenkontakt arbeiten Bankkaufleute im internen Bereich eines Kreditinstituts. Sie planen und steuern, kon-
trollieren das Rechnungswesen und die Einhaltung gesetzlicher Vorschriften. Bankkaufleute machen Karriere:
bei Banken, an der Borse, bei Versicherungen oder im Immobilienmarkt.

Bewirb dich jetzt.

Detierder Ausbidung Welche Berufe wir zurzeit ausbilden, erfahrst du hier:

= 3 Jahre

Deine Lieblingsfacher:
= Deutsch

= Mathematik

= Wirtschaft

Das solltest Du mitbringen:

= Kunden- und Service-
orientierung

= Sorgfalt

= Konzentration

= Verschwiegenheit

= Kaufmannisches Denken

Volksbank in
Schaumburg und Nienburg eG == ==




powered by

ozubify!  Start . Beruf

Das Berufsbildungsgesetz

Grundlage fiir eine geregelte Ausbildung

Eine duale Ausbildung in Deutschland bietet jungen Menschen ei-
nen soliden Start ins Berufsleben. Doch welche Rechte und Pflich-
ten gelten fiir Auszubildende und Betriebe? Die Antwort liefert das
Berufsbildungsgesetz (BBiG), das die Rahmenbedingungen fiir die
betriebliche Ausbildung in Deutschland regelt.

Was regelt das Berufsbildungsgesetz?

raussetzungen erfiillen und die fachliche Eignung ihrer Ausbilder
nachweisen.

o Rechte der Azubis: Dazu gehoren unter anderem eine angemes-
sene Verglitung, eine geordnete Ausbildung nach einem aner-
kannten Ausbildungsplan und der Schutz vor ausbildungsfrem-
den Tatigkeiten.

o Berufsschulpflicht: Das BBIG stellt sicher, dass Auszubilden-
de neben der praktischen Arbeit im Betrieb auch theoretische
Grundlagen in der Berufsschule erwerben.

o Priifungswesen: Das Gesetz regelt die Abschlusspriifungen und
gibt vor, dass Auszubildende nach bestandener Priifung ein an-
erkanntes Zeugnis erhalten.

Reform 2020: Verbesserungen fiir Azubis

Symbaap i Bty

ozubjf A= =

powered by

OoZU

Ausbildungs-
berufe von A-Z

Verkaufer (m/w/d)

Du gehst gern auf Menschen zu, hast guten Geschmack und beratst gern: Deshalb bist Du in diesem Beruf ein
Volltreffer! Du kiimmerst Dich um Einkauf, Lagerung und Verkauf - von der Bekleidung tiber Spielwaren bis hin zu
Nahrungsmitteln oder Unterhaltungselektronik. Du kannst gut erklaren, wie Dinge funktionieren, bist geduldig und
engagiert. Reklamationen und Umtauschgeschafte wickelst Du freundlich und mit Sachkenntnis ab. Auch mit dem
Kassieren und allen tiblichen Zahlungsvorgangen kennst Du Dich aus. Aber Du hast auch die Ware im Geschaft und

im Lager im Blick: Wenn etwas zuneige geht oder defekt ist, bestellst Du es rechtzeitig nach und sorgst dafir, dass

Das BBiG wurde erstmals 1969 eingefiihrt und zuletzt 2020 um- L Ml 4
der Verkauf immer gut besttickt ist.

fassend reformiert. Es legt fest, welche Anforderungen an eine Aus-

bildung gestellt werden, wie sie ablauft und welche Rechte und

Pflichten sowohl Azubis als auch Betriebe haben.

Zentrale Inhalte des Gesetzes sind:

¢ Vertragliche Regelungen: Jeder Auszubildende erhilt einen
schriftlichen Ausbildungsvertrag, in dem Inhalte wie Dauer, Ver-
glitung und Urlaubsanspruch festgehalten sind.

o Qualitatsstandards: Ausbildungsbetriebe missen bestimmte Vo-

Mit der Reform des BBiG im Jahr 2020 wurden verschiedene Ver-
besserungen eingefiihrt. Eine der wichtigsten Neuerungen war die -
EinfUhrung einer Mindestvergiitung fiir Auszubildende. Seitdem

Dauer der Ausbildung:

gibt es eine gesetzlich festgelegte Untergrenze fiir die Ausbil-
= 2 Jahre

dungsvergiitung, die jahrlich angepasst wird. AuRerdem wurden

neue Fortbildungsstufen eingefiihrt, um Karrierewege transparen- | Deine Lieblingsficher:
ter zu machen. = Mathematik

= Deutsch

Das solltest Du mitbringen:

= Kundenorientierung

= Kontaktbereitschaft

= Kommunikationsfahigkeit
= Kaufmannisches Denken

Kaufmann - Einzelhandel (m/w/d)

++ NEUE LEHRSTELLEN
Du bist kommunikativ und méchtest Kunden beraten? Wenn Du auch Spaf an wirtschaftlichen Zusam- ONLINE: AZUBIFY.DE ++
menhangen hast, wirst Du in diesem Job gebraucht! Du arbeitest in Einzelhandelsgeschaften - vom ‘
Einrichtungshaus (iber den Supermarkt bis hin zum Gemiiseladen. Dort verkaufst Du alles, was man so Foto I 0% com
braucht: Bekleidung, Blirobedarf, Nahrungsmittel, Unterhaltungselektronik oder Mobel. Du beratst Kun-
den, verkaufst Ware und bearbeitest Reklamationen. Auerdem planst Du den Einkauf, bestellst Ware,
nimmst die Lieferungen entgegen und sorgst dafiir, dass die Ware ausgezeichnet in die Verkaufsraume
kommt. Damit Dein Geschéft erfolgreich ist, hilfst Du bei werbe- und verkaufsférdernden MaBnahmen.

LIEBENAU STEYERBERD

= Jocksch

STARTE ZUM 1. AUGUST 2025 DEINE AUSBILDUNG ZUM/fZUR:

e Verkaufer/in e
e Einzelhandelskaufmann/frau ...

Du bist motiviert, teamfédhig, hast SpaB am Verkaufan und interessierst
dich far Lebensmittel? Dann frouven wir uns suf daino Bawarbung:
Jocksch KG
Kirchstr. 4 | 31595 Stayerberg

Penmigsehier Str !

Dauer der Ausbildung:
= 3 Jahre

Das solltest Du mitbringen:
= Kommunikationsfahigkeit
= Kunden- und Serviceorientierung

Deine Lieblingsfacher:
= Mathematik
= Deutsch

Zum 15. Juli 2025 suchen wir eine(n)
Auszubildende/n zum Verkaufer (m/w/d) fiir Textil

Bewerbungsunterlagen bitte an:
Johs. Heitmann e.K. - Lange Str. 52 - 31582 Nienburg

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

i

P

Foto: ryanking999 - stock.adobe.com

by Wil

Mit deiner

her Produkid

SCANNEN
& BEWERBEN

Unsere Ausbildungsplatze:

Industriekaufmann (m/w/d) * Kaufmann im « Frischespezialist
Einzelhandel (m/w/d]
Du bist ein Allrounder von der Auftragsanbahnung bis zum Kundenservice. Dir liegt es, zu organisieren, mit Zahlen (m/w/d)

e Integrierter

umzugehen und den Kontakt zu Kunden zu haben.

Dein Einsatzgebiet sind Vertrieb oder Verkauf, die Produktion oder Materialwirtschaft, das Rechnungswesen, die 20 °
Finanz- oder Personalwirtschaft. In welchem Bereich auch immer - Du sorgst dafiir, dass Ablaufe perfekt sind, damit * Verkaufer HG“dGleGChWIﬁ'
Deine Kunden das richtige Produkt zum richtigen Preis und mit der passenden Qualitét erreicht. (m/w/d) (m/w/d)

Du erstellst Rechnungen und kontrollierst oder buchst Geschaftsvorgange. Damit Kosten klein gehalten werden,
fiihrst du Kontrollen durch und optimierst Ablaufe.

Von uns fur dich:

Dauer der Ausbildung:

= 3 Jahre Job mit Zukunft &

Karrierechancen

Bewirb dich jetzt.

10% Personalrabatt e N i e

Deine Lieblingsfacher:

= Mathematik Digitales Lernen Urlaubs- & E E
g \éVlrt_schaft & Tablet on top Weihnachtsgeld
nglisch
= Deutsch : ]
eutsc im'a  A;ybi-Woche Verginstigungen

*
0% ' @

*

Das solltest Du mitbringen: & Events bei vielen Partnern
= Sorgfalt
= Kommunikationsfahigkeit

= Kunden- und Serviceorientierung

HOLLAND'S

DER WEZ GOURMET-SERVICE

EWEZ Bpee

Preup

Foto: contrastwerkstatt - stock.adobe.com
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NOTDIENSTE

Krankentransport /Rettungs-
leitstelle
(05021) 19222

Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Arzte Rufnum-
mer 116 117

Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhr in den Krankenh&dusern
Bereitschaftsdienst im

Krankenhaus Nienburg
9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau
9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr

Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr

Apothekennotdienst
Nienburg

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
uhr:

Muhlen-Apotheke, Flihrser
Mihlweg 70, (05021) 97580
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
uhr:

Uhlen-Apotheke, RathausstraBe
2, Marklohe, (050 21)15025
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Kloster-Apotheke, Loccum, Lee-
ser StraBe 23 (057 66) 93040
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Vivas Apotheke Stolzenau, Allee
12,(05761) 90198 66
Hoya/Asendorf:

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr:Alte Vilser Apotheke, Bruch-
hausen-Vilsen, BrautstraBBe 8,
(04252)3535

Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Rats-Apotheke am Dom Verden,
Lugenstein 4, (0 42 31) 2654

Zahnarzte

Nienburg

Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19 Uhr,
Sonntag von 11 bis 12 Uhr: Dr.
Kathrin Trage, Rohrsen, Hofstra-
Be1,(05024)94142

Siidkreis

Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr:

Andreas Moller, Uchte, Brinkstra-
Be 13, (057 63) 2266

BADER & SAUNEN

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis
Donnerstag 7 bis 20 Uhr; Frei-
tag 7 bis 21 Uhr, Sonnabend 11
bis 19 Uhr; Sonntag, Feiertag 8
bis 19 Uhr, Relaxbecken: Mon-
tag bis Donnerstag 8.30 bis 20
Uhr; Freitag 8.30 bis 21 Uhr;
Sonnabend 11 bis 19 Uhr; Sonn-
tag, Feiertag 8 bis 19 Uhr, Sau-
nalandschaft: Montag Damen-
sauna 10 bis 22 Uhr, Dienstag
bis Samstag 11 bis 22 Uhr;
Sonntag, Feiertag 10 bis 20 Uhr
Borstel

Hallenbad: Montag (Damensau-
na auBer an Feiertagen) bis
Mittwoch 6.30 bis 8.30 Uhr, 17
bis 20 Uhr; Donnerstag (Warm-
badetag) 6.30 bis 8.30; Freitag
(Warmbadetag) 6.30 bis 8.30
Uhr, 16 bis 20; Sonnabend 15
bis 18 Uhr; Sonntag 9 bis 14 Uhr
Liebenau

Hallenbad: Montag 6.30 bis
7.30 Uhr; Dienstag und Freitag
6.30 bis 7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr;
Mittwoch 15 bis 19 Uhr; Sams-
tag 7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17
Uhr; Sonntag 8 bis 13 Uhr
Rehburg

Hallenbad: Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag 13 bis 21 Uhr;
Freitag 7 bis 22 Uhr, Samstag 7
bis 18 Uhr; Sonntag 8 bis 17 Uhr
Steimbke

Hallenbad: Dienstag 14.30 bis
20 Uhr; Mittwoch 14.30 bis 20
Uhr, Freitag 14.30 bis 20 Uhr,
Samstag 14 bis 19 Uhr, Sonntag
8 bis 13.30 Uhr

Warmsen

Hallenbad: Montag, Mittwoch
und Donnerstag 15 bis 21.30
Uhr / Dienstag und Freitag 15
bis 20 Uhr; Sauna: Montag Her-
ren 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
Damen 15 bis 20 Uhr / Mittwoch
fiir Alle 15 bis 21.30 Uhr / Don-
nerstag Damen 15 bis 21.30 Uhr
| Freitag Herren 15 bis 20 Uhr
Balneon Neustadt
Schwimmbad: Montag und
Dienstag 10 bis 21; Mittwoch 7
bis 21, Donnerstag, 10 bis 23,
Freitag 7 bis 21, Samstag, Sonn-
tag und an Feiertagen 10 bis 21
Uhr; Saunawelt: Montag (nur
Damensauna 10 bis 23 Uhr),
Dienstag bis Sonntag 10 bis 23
Uhr

Erstklassige Militirmusik

1000 Jahre Nienburg: Heeresmusikkorps Hannover spielt am 11. Marz im Theater

| S e ST e S
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Das Heeresmusikkorps aus Hannover gibt am 11. Marz erneut ein Benefizkonzert zugunsten Nienburger Einrichtungen.

Nienburg. Das Heeresmusik-
korps Hannover ist eines der
dienstéltesten Musikkorps der
Bundeswehr. Auch in Nien-
burgs Jubilaumsjahr setzt es
sein Engagement fort und
kommt erneut fiir ein Benefiz-
konzert zugunsten Nienburger
Einrichtungen und wohltédtiger
Zwecke nach Nienburg.

Am Dienstag, dem 11. Marz,
um 19.30 Uhr beginnt das
Konzert im Nienburger Thea-
ter, mit Unterstitzung durch

die Sparkasse Nienburg.

Das Heeresmusikkorps steht
fir erstklassige Militarmusik
aus Niedersachsen und wurde
bereits 1956 unter der Be-
zeichnung Musikkorps II A
der 1. Grenadier Division in
Hannover aufgestellt. 50 Mu-
siker und Musikerinnen zdhlt
das Orchester. Zwischen Tra-
dition und Moderne wird mit
hohem professionellem An-
spruch zwischen Paradeplatz
und Konzertsaal die Militar-

musik in ihrer gesamten
Bandbreite zu einem besonde-
ren Live-Erlebnis.

Die Halfte der jahrlich mehr
als 200 Aulftritte sind herausra-
gende Ereignisse im soldati-
schen Alltag. Feierliche Ge-

16bnisse, Kommandotiberga-
ben und Auffiihrungen des
»GroBen Zapfenstreiches”

werden erst durch die Musik
zu einem besonderen emotio-
nalen Erlebnis. Aber auch bei
offentlichen Veranstaltungen

wie dem traditionellen Schiit-
zenausmarsch in Hannover,
Paraden befreundeter Natio-
nen und Benefizkonzerten in
der Region begeistert das Or-
chester sein Publikum.

Mit seinen Benefizkonzer-
ten hat das Heeresmusikkorps
bis heute weit tiber eine Milli-
on Euro fir wohltatige Zwe-
cke eingespielt.

Die Einnahmen des Nien-
burger Konzerts gehen an den
Forderverein der Jugendfeu-

FOTO: HEERESMUSIKKORPS HANNOVER

erwehren im Landkreis Nien-
burg, die Lebenshilfe Nien-
burg, das CJD Nienburg und
die Familienbetreuungsstelle
der Clausewitzkaserne in Lan-
DH

gendamm.

Info Karten sind erhaltlich unter
Telefon (0 50 21) 8 73 56, per E-
Mail an theaterkasse@nien-
burg.de, im Internet unter thea-
ter.nienburg.de sowie in der The-
aterkasse im Stadtkontor am
Kirchplatz.

KULTUR

Samstag, 22.02.

Nienburg

Ausstellung , 10 bis 13 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Tobias Panwitz live, 20 Uhr, Kultur-
werk, Mindener LandstraBe 20

Ok Superhelden siind blots Min-
schen”, Theatergemeinschaft Bin-
nen un Buten”, 20 Uhr, Theater auf
dem Hornwerk, Miihlentorsweg 2
Asendorf

Ducs" live, 20 Uhr, Kulturhaus BO,
Alte HeerstraBe 35
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Diepenau

Een, twee, dree — Mannerfree”,
Plattdeutsches Theater mit dem
MTV Nordel., 13.30 Uhr, Gasthaus
Horstmann, DorfstraBe 19, Nordel
Sonntag, 23.02.
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Montag, 24.02.

Alle 7 Wellen, 20 Uhr, Theater auf
dem Hornwerk, Miihlentorsweg 2
Dienstag, 25.02.

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Stadtbibliothek, 11 bis 16 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Mittwoch, 26.02.

Nienburg

Artus - der junge Konig, 10 Uhr,
Theater auf dem Hornwerk, Mih-
lentorsweg 2

Ausstellung , 10 bis 17 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 16
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

TIPPS & T ERMINE

Donnerstag, 27.02.
Nienburg
10 bis 17 Uhr, Polizeimuseum, Lan-

ge StraBe 20-22
Fresenhof, Quaet-Faslem-Haus, 10
bis 17 Uhr, LeinstraBe 4 und 48

RATSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG
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Nienburg

Artus - der junge Koénig, 20 Uhr,
Theater auf dem Hornwerk, Miih-
lentorsweg 2

Freitag, 28.02.

Uchte

Martin Fromme: Gliickliches Hand-
chen”, 19.30 Uhr, Biirgerhaus, Féar-
berplatz 1

Nienburg

Mathias Tretter, 20 Uhr, Kultur-
werk, Mindener LandstraBe 20
Hoya

Comedy mit Armin Fischer, 20 Uhr,
Martinskirche, KirchstraBe
Samstag, 01.03.

Nienburg

Ausstellung , 10 bis 13 Uhr, Polizei-
museum, Lange StraBe 20-22
Stadtbibliothek, 10 bis 13 Uhr, Der
Posthof, GeorgstraBe 22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

BLUTSPENDE

INDEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

Babygirl Sa: 19.45 Uhr; So:
20.00 Uhr; Bad Genius Sa:
17.20/17.30 / 20.00 Uhr; So:
17.00 / 19.45 Uhr; Better Man -
Die Robbie Williams Story So:
11.00 Uhr; Captain America:
Brave New World 3D Sa: 14.00
/16.30/19.45 [ 22.45 Uhr; So:
14.00 / 16.30 / 19.45 Uhr;
Companion - Die Perfekte Be-
gleitung Sa: 22.30 Uhr; So:
20.00 Uhr; Criminal Squad 2
Sa: 22.15 Uhr; Der Graf von
Monte Christo Sa: 18.00 Uhr;
So: 11.00 Uhr; Die drei ??? und
der Karpatenhund Sa: 14.00
Uhr; So: 11.00 / 17.00 Uhr; Dis-
ney Channel Mitmachkino Sa:
15.00 Uhr; So: 11.00 / 14.45 /|
15.15 Uhr; Feuerwehrmann
Sam - Pontypandys neue Feu-
erwache Sa: 14.00 Uhr; So:
13.00 Uhr; Flight Risk Sa: 17.15
/19.45/ 22.45 Uhr; So: 1715 /
19.45 Uhr; Mufasa: Der Konig
der Lowen Sa: 17.30 Uhr; So:
14.00 Uhr; Paddington in Peru
Sa: 17.00 Uhr; So: 11.00 / 17.00
Uhr; Sonic the Hedgehog 3
So: 16.45 Uhr; Super Charlie
Sa: 15.20 Uhr; So: 11.00 / 14.15
Uhr; The Monkey Sa: 19.45 /
22.30 Uhr; So: 19.45 Uhr;
Vaiana 2 Sa: 14.00 Uhr; So:
14.00 Uhr; Wicked (Songs dt.
gesungen) Sa: 14.00 Uhr;
Wunderschoéner Sa: 14.00 /
16.30/19.30 / 21.45 Uhr; So:
11.00 / 14.00 / 17.00 / 19.45

Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Der Graf von Monte Christo
Sa: 19.00 Uhr; Die drei ??? und
der Karpatenhund Sa: 16.00
Uhr; So: 17.30 Uhr; Disney
Channel Mitmachkino Sa:
15.00 Uhr; So: 14.00 Uhr; Ma-
ria Sa: 17.00 / 19.45 Uhr; So:
17.00 Uhr; Paddington in Peru
Sa: 14.45 Uhr; So: 14.30 Uhr;
Wunderschoéner Sa: 16.30 /
19.30 Uhr; So: 14.00 / 17.00
Uhr

Dersa Kino Rahden

(05771) 917525

Babygirl So: 20.30 Uhr; Bad
Genius Sa: 17.15 / 19.45 Uhr;
S0:18.00 /19.45 Uhr; Der Graf
von Monte Christo Sa: 19.30
Uhr; Die drei ??? und der Kar-
patenhund Sa: 14.30 Uhr; So:
14.30/17.00 Uhr; Disney
Channel Mitmachkino Sa:
13.45 Uhr; So: 13.45 Uhr; Feu-
erwehrmann Sam - Pontypan-
dys neue Feuerwache So:
15.30 Uhr; Flight Risk Sa: 17.00
/20.15 Uhr; So: 17.30 / 20.00
Uhr; Mufasa: Der Konig der
Léwen Sa: 14.15 Uhr; Padding-
ton in Peru Sa: 14.00 / 17.45
Uhr; So: 14.00 / 15.30 Uhr; Su-
per Charlie Sa: 15.30 Uhr; So:
13.30 Uhr; Vaiana 2 So: 14.15
Uhr; Wunderschoner Sa: 13.45
/16.45 / 20.00 Uhr; So: 17.15 /
20.15 Uhr

Dienstag, 25.02.

Steyerberg

Blutspende, 16 bis 20 Uhr, Wald-
schule, Am Forstergarten 2
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Dr. Pleines Kruse Sonntag Neelmeier
Rechtsanwalts- und Notarkanzlei

Wir freuen uns, bekannt geben zu kénnen, dass

Frau Rechtsanwaltin
Eva-Maria Neelmeier

von der Préasidentin des Oberlandesgerichts Celle zur

Notarin

bestellt worden ist

Rechtsanwalt und Notar
Rechtsanwalt und Notar
Rechtsanwaltin und Notarin
Fachanwaltin fur Medizinrecht

Andreas Kruse
Carsten Sonntag
Eva-Maria Neelmeier

Sozietat Dr. Pleines Kruse Sonntag Neelmeier
WilhelmstraRe 17 Tel.: 05021 / 5008

31582 Nienburg
Birozeiten: Mo-Fr 7.30-13 u 14-18 Uhr

Internet: www.sozietaet24.de
E-Mail: mail@sozietaet24.de

SENIORENBETREUUNG

Tag & Nacht Zuhause liebevoll versorgt

£

7 : \
_L- = = f: HT

Gliicklich D.n, statt AMtenhein

e 05761 | 9211 44

D] www.family-service-leese.de

i Family Service

ANNAHMESCHLUSS

FAMILIENANZEIGEN

ist jeweils
14.30 Uhr am Vortag

Fiir die Samstagsausgabe

D1 HARKE
Donnerstag 16.00 Uhr u Medi

Digitale HARKE mit Tablet
zum exklusiven
Vorteilspreis.

E-Paper
im 1. Jahr

gunstiger

5t

thRfESd Jetzt bestellen unter:

abo.DIEHARKE.de/angebot25

HARKE

Sie kdnnen andere zwar um tatkraf-
tige Unterstltzung bitten, den Weg
mussen Sie jedoch selbst gehen. Be-
schliel3en Sie, aktiv mitzuwirken.

STIER 21.4. - 20.5.

Gute Modglichkeiten ergeben sich,
sofern Sie sich richtig ins Zeug le-
gen, nichts dem Zufall Gberlassen
und sich ganz gezielt engagieren.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Sie mussen das Rad nicht neu erfin-
den. Wer auf Bewahrtes zurtickgreift
und auch einmal andere um Rat
fragt, kann heute viel Zeit sparen.

Haben Sie eine Entscheidung aus-
reichend liberdacht und abgesichert,
sollten Sie sie ohne zu z6gern am be-
sten gleich in die Tat umsetzen.

LOWE 23.7. - 23.8.

Achten Sie darauf, dass ein Termin
nicht tiberschritten wird. Uberhaupt
sollten Sie heute in allem ganz kon-
zentriert bei der Sache sein.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Sie werden eventuell eine interes-
sante Bekanntschaft machen. Was
dann auf Sie zukommt, kann fiir die
Zukunft von grof3er Wichtigkeit sein.

VAR NIAAM

MALERBETRIEB GMBH & CO. KG

lhr Familienbetrieb seit iiber 40 Jahren
aus Nienburg - Erichshagen - Wolpe

T M b=

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Warmedammverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler StraBBe 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 9125 91 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

Zounbau und Gartengestaltung
G b

Ihr Partner fiir
Garten, Zaune &
Pflasterungen
Besuchen Sie

Nienburgs grifte Zaunausstellung
- Beratung vor Ort -

Sauerkamp 16 / 31623 Drakenburg
info@roettger-zaun-garten.de

Holiday Heinz & Linse

Reisemobile — Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe

Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

- B Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

KAUFE AUTOS
JEDER ART!

mit vielen KM, Unfall, Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359

24h
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, BETREUUNG

fir eine hohere Lebensqualitat

Rindfleischtag am Freitag,

07.03.2025 (ab 15.00 Uhr)
Paket 1: 15-kg Paket
Paket 2: ca. 30 kg (1/8 Rind)
Auch jedes Teilstiick erhdltlich.

Bitte bestellen Sie vor.

Frische Breitbrusthihnchen

vom Gefliigelhof Ameis aus Lichtenhorst
aus artgerechter Haltung - Mitte April
Bitte bestellen Sie vor.

Knackige Apfel
vom Qbsthof Ecks

aus dem , Alten Land’,
2.B. Elstar, Wellant, Boskop....

Offnungszeiten:
Mo.,Di., Do.,Fr.: 9.00 -12.30 Uhr
u. 15.00-18.00 Uhr
Mi.u. Sa.:9.00-12.30 Uhr
In Wendenborstel an der B 214
www.wendenborsteler-hofladen.de
info@wendenborsteler-hofladen.de
Tel. u. Fax : 05026/8729

Suche

Aufsitzrasenmaher
— auch defekt —
oder zum
Ausschlachten.

T (0174) 9892588

Altere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652 oder & (01 70)
6151172

FRUHLI

A Ho

i Frien

natirlich anders

GSAUSSTELLUNG

.

01. & 02. MARZ <& .= '-

AUF HOF FRIEN

Samstag & Sonntag, je 11 - 18 Uhr
Eintritt 5 € p.P. (Kinder bis 17 Jahre frei)

ab 9 Uhr groRRes Fruhstucksbuffet
(wir bitten um Voranmeldung)

Hof Frien | Hofen 13 | 31600 Uchte | Tel.: 05763 / 1590
Weitere Informationen auf www. hoffrien.de

TIEFSTPREISE fir
TRAPEZBLECHE
und ISO-PANEELE

Telefon (05138) 6015670

ww.blech-center-sehnde.de - info@blech-center-sehnde.de

Roller, Mopeds, Motor-

rader

Aufsitzmdher gesucht. Auch de-
fekt. & (051 21) 2 06 88 83

ICH SUCHE...!"!

Motorrad,Moped,Mofa,Rol-
ler.Auch alt oder defekt.Zustand
egal.Bitte einfach alles anbie-
ten.TE: 0179-6995854

Kaufe/Hole Motorrdader, Roller,
Mofas, Mopeds. Auch defekt.
0172/5156511

Bienenvoélker

(Rd@hmchenweise) zu verkaufen.
Aus Faulbrut-freier Zone
®05025228497,015225420
273

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

e Das Leben wieder mehr genieBen -
liebevolle Pflege und Fiirsorge
im eigenen Zuhause.

Basis.

® Wir vermitteln lhnen zuverlassige,
erfahrene, deutschsprachige
Pflegekréafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und
Rundumversorgung auf privater

e Optimale hausliche Betreuung und
Pflege mit sehr hohem
e Qualitatsstandard.

FENSTERPUTZER

privat/Wintergarten

Tel. 05021-917554
oder 01 72-46160 35

Suche Arbeit als Reinigungskraft,
in Nbg. 3-4 Std. Vormittags
2 (01 76) 70 77 01 58

Fugbetrieb fiihrt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.
0172/4208308 oder & (04241)
921124

Fliesenlegermeister
(0160) 97 73 96 54

Mobile FuBpflege

Professionelle FuBpflege bei
lhnen zu Hause, fir gesunde
und gepflegte FiRe.
Né&he Nienburg/Weser,
Terminvereinbarung unter:

S. Kihnast Tel: 0157/39498379

Hobby Keyboarder benétigt Hilfe
! Yamaha PSR-SX900
015120220550

AUS NIENBURG

WIR BERATEN 0156 | 78 41 75 94

SIE GERNE:

WELTWEIT

Nach und nach bringen lhre Vor-
schlage den gewiinschten Erfolg. Es
ware wirklich einmal an der Zeit, lie-
gen gebliebene Dinge zu erledigen.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Alles sehr sorgfaltig planen, was fi-
nanzielle Dispositionen betrifft. Sie
haben nur gute Chancen, wenn Sie
Risiken mit Bedacht eingehen.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Sie brauchen einfach einmal Abstand
von gewissen Dingen, um zu einem
klaren Urteil zu kommen. Nehmen
Sie sich daflir die notwendige Zeit.

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Vertrauen zu haben, ist etwas Wun-
derbares. Manchmal ware es aber an-
gebracht, etwas skeptischer zu sein.
Vor allem, wenn es um Geld geht.

Auch kleinere Aufgaben sauber und
gewissenhaft erledigen. Eine An-
gelegenheit, an der Ihnen viel liegt,
kann zur Sprache gebracht werden.

Ein ausnehmend positiver Tag liegt
vor lhnen. Nehmen Sie ihn so, wie
er sich bietet, und denken Sie einmal
an gar nichts Unerfreuliches.

%) |

i e

4

) ¢ 20 Jahre
; " Physiotherapie
' Praxisgemeinschaft

—-_.____‘___.___.-—-——-_\—-_._____
Im Meerbachbogen 28

Wir feiern
am 1. Marz 2025
11.00 - 17.00 Uhr

Tombol;

bei unsi zul Gast die Clownin S B

Erlose zu Gunsten der Clinik-Clowns Hannover e.V.

Schone Sieglinde, 74 J., eine ganz
liebe, bezaubernde Frau, mit
schlanker Figur und etwas mehr
Oberweite. Ich bin fleiBig, ehrlich
u. natirlich mit ganz viel Her-
zenswdrme. Ich suche pv einen
ordentlichen, guten Mann, gerne
Witwer (Alter egal) mit dem ich
wieder glicklich werden kann.
R (01 57) 7506 94 25

Rolf, 75, ein elanvoller, charman-
ter Mann, humorvoll, zuverlas-
sig, tatkraftig, Autofahrer, sucht
eine Dame fiir eine Freundschaft
u. gemeinsame Unternehmun-
gen, ohne gleich zusammenzie-
hen zu miissen. PV Weser-Ems-
Liebe.de & (0541) 91 53 89 90

o

mit einer Hochzeitsanzeige
in der Harke

Foto: Arcolmages/NPL

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de

Modernes Reihenhaus
Zu vermieten

4 Zimmer ; 99 m?, mit Garten, 980
Euro Kaltmiete

Ruhige Lage in Eystrup: mit PKW
Stellplatz 2 0 16 23 30 93 82

Suche 4-5 Zi.-Whg. in Nienburg
& (0162) 7237838

Scheune, Stall, Unterstellmog-
lichkeit, von VW Freund fir alte
Kafer und Bullis gesucht. Die

Fahrzeuge sollen witterungs-
geschiitzt stehen, geschraubt
wird woanders. 2 (0171)
246 0090

ANNAHMESCHLUSS
STELLENANZEIGEN

am Sonnabend ist jeweils
Donnerstag 16.00 Uhr

D1t HARKE

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG
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ANNAHMESCHLUSS
STELLENANZEIGEN

ﬁg%ﬁ} Gestalten Sie mit uns die Zukunft [E E .] P rO S e n i S

der Samtgemeinde Grafschaft Hoya!

Dis labieniwerts Mitse

Fiir unsere ProSenis-Einrichtung Seniorendomizil im
Meerbachbogen suchen wir zur Verstérkung unseres Teams
zum néchstmoglichen Zeitpunkt

Wir besetzen zum nachstmaéglichen Zeitpunkt eine Stelle.

Werden Sie Teil unseres Teams!

Sozialpadagogen/Sozialarbeiter (m/w/d) einen Mltarbeﬂer (m/w/d)
fir das Jugendzentrum Conexxxx n . . . .
EG S 11b TV8D-SUE, unbefristet, in Voll- oder Teilzeit fiir die Ve rwa Itung in Teilzeit

Bewerben Sie sich jetzt!

Die Bezahlung erfolgt zu 100% nach TVOD-B/VKA.

L. Charis Drexhage
¢ 04251815-110

| e T e Wir freuen uns {iber Ihre Bewerbung,

senden Sie diese bitte, gerne auch per Email, an:

L . @ /grafschaft.hoya
am Sonnabend ist jeweils

SN [5<]
Dormerstag 16.00 Uhr www.grafschaft-hoya.de D] INTERAMT Ein¥:

meerbachbogen@ prosenis.de

Wir suchen Freie Gebiete:
Di1E HARKE - _ :
 Medient BUI‘Okauffrau/mal‘ln e Liebenau
Vollzeit, ab sofort e Bihren
IHRE LOKALZEITUNG Ihr Profil: o Wellie
VERBINDET * Ausbildung zur/zum Burok;%;frau/BUrokaufmann oder KrankenSChweSter/ e Stolzenau
leichbare Ausbild it Berufserfah ’
vergecbae Asbiing ot Serisertaning Altenpflegerin mm, " Mosibringen
lhre Aufgaben: in Voll- oder Teilzeit (m/w/d) bei sehr gutem Gehalt
+ Allgemeine Buroarbeiten ¢ Wenden
* Mitwirkung im Rechnungs- und Personalwesen gesucht.

+ Baustoffkenntnisse wéren schoén

« Schrift hsel einschl. E-Mail Ub h o
~Umgang mit DATEY - Unternehmen online sowie eine Wochenendaushilfe ). ])I_I

Wir bieten eine langfristige Perspektive mit leistungsgerechter Wir sprechen die Arbeitszeiten mit [hnen ab.
Bezahlung und einem angenehmen Betriebsklima. Alten- und Pﬂegeheim Jagdhaus Lillelll'g S
Wir freuen uns auf Ihre u Grund 15 - 31636 Linsburg - Telefon (05027) 233 I am

schriftliche Bewerbung!

Per E-Mail an unten 1
stehende Adresse. Fiir Fragen Hermann v

stehen wir unter 05074 330. R E R K I N G

gerne zur Verfigung.  pmms W BAUUNTERNEHMEN B GmbH

VERSTARKUNG GESUCHT! Bei der Samtgemeinde Siedenburg sind zum

ndchstméglichen Zeitpunkt folgende Stellen zu besetzen:

e
\‘

ROHBAU B TROCKENBAU M ZIMVMERE! B ALTBAUSANIERUNG

° . \
° Rois i
Krummende 26 - 31637 Rodewald - Tel.: (05074) 330 Zur Unterstiitzung unseres Teams in Uchte suchen wir schnellst- Le“ung des Teams Flnanzen ‘(m/w/d) .
E-Mail an: info@frerking-gmbh.de L EG 12 TV6D/A12 NBesG; unbefristet; Vollzeit;
maglich einen
N e ¢ Leitung der Samtgemeindekasse (m/w/d)
L ] L ] . . .
. " . unbefristet; Teilzeit
= D1t HARKE Samigemeinde Die Samtgemeinde Mittelweser *  Betriehsschlosser (m/w/d) . . .
e Mittelweser MM | * Pddagogische Fachkréfte/
. s . -' . . . Sie mdchten einen Job in Festanstellung bei einer der Top-Marken der Garten und Ass!stenzkrafte (.m/ w/ d) L
FOLGEN SIE UNS... Mltarbelterlln fur dle Tourlst'lnfo (m/w/d) Pflanzenbranche? Bei uns arbeiten Sie in einem dynamischen Team, erhalten eine unbefrlstet; verschiedene Zeitmodelle mOQhCh
WWW.DIEHARKE.DE + in Teilzeit mit 12,5 Wochenstunden. branchengerechte Vergiitung und haben geregelte Arbeitszeiten. ° Reinigung skréfte (m/w/d)

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter www.compo.de/karriere oder per E-Mail!

www.sg-mittelweser.de

.i E @ Interessenten/innen richten ihre Bewerbung bitte bis zum 09.03.2025
an die Samtgemeinde Mittelweser, Am Markt 4, 31592 Stolzenau.

S
72 ARErs
i Den vollsténdigen Ausschreibungstext mit ausfihrlichen Informationen
Fir weftergehende Fragen steht Innen Frau Hilmann unter 05761/705-111 geme zur Verfigung. COMPO GmbH | Personalabteilung | Tel. 0251 3277-0 | personal@compo.de zum Stellenangebot finden Sie unter www.siedenburg-online.de.
TEILEN SIE
IHR GLUCK
Deutsches Rotes Kreuz

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt

Rettungssanitater (m/w/d)

unbefristet; Teilzeit

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

 fIEIOM Sie wollen
hoch hinaus?

mit einer Gliickwunsch- Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

anzeige in der Harke in Vollzeit/Teilzeit . . .
Wir bitten um eine aussagekréftige Bewerbung per Mail an: M Ita rbe Ite r (m/w/d) W I r h q be n
Rett di t im Landkreis Nienb GmbH . . . . ° )
Here Mike Plate, Moftkestrase 30, 31562 Nienburg. | in Teilzeit 25- bis 35-Std./Woche das Rlcthge

Telefon 05021 / 906-263, E-Mail: plate@drk-nienburg.de e Bereich Montage: Verdrahtung von Aquariumleuchten,
Bestlckung von Gurten mit Kunststoff- und Metallteilen

' von Gurten i ! fur Sie.
ANNAHMESCHLUSS e el g o ot | >
STELLENANZEIGEN

von Gurtsystemen und Kinnriemen .
e

<

Bitte schicken Sie eine schriftliche Kurzbewerbung
mit Lebenslauf an:

FlexiKon Industrieservice GmbH

HiittenstraBe 9, 31582 Nienburg, Tel. 0 50 21 - 8 66 09 97 jobs.dieharke.de
am Sonnabend ist jeweils DIE HARKE @ DH

oder via Mail: joerg.kurda@flexikon-gmbh.de
Donnerstag 16.00 Uhr Ansprechpartner: Jorg Kurda Ihr Jobportal fiir Nienburg und Umgebung JOBS

Clever sparen: im 1. Jahe

Digitale HARKE mit Tablet ~
zum exklusiven Vorteilspreis. 7

Jetzt online abschlieBen: Wissen, was den Landkreis
Dir HARKE e e vt boveaat,

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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30 Jahre VTL-Polstermobel

Standig tiber 1000 Mébel in Wiedensahl auf Lager

WIEDENSAHL (pr). Hochwer-
tige Moébel zu Dauer-Tief-Prei-
sen: das setzt sich durch! Seit
30 Jahren ist die VTL Polster-
mobelhalle in Wiedensahl nun
schon die Adresse fiir hervor-
ragende Qualitat zu giinstigen
Preisen.

Auf gut 1500 Quadratmetern
sind standig gut 1000 Mobel
zu unschlagbaren Preisen auf
Lager. Hier ist man Uberzeugt:
Polstermébel sind haufig Orte
des gemitlichen Beisammen-
seins und eine Oase der Ent-
spannung. ,Wir bieten unseren
Kunden viele verschiedene Va-
riationsmoglichkeiten von der
jungen und trendigen Wohn-
landschaft bis hin zu Garnitur im
klassischen Stil“, so Geschafts-
fuhrer Ralph- Peter Ludwigs.
Eroffnet wurde VTL Polstermo-
bel in Wiedensahl am 3. Januar
1995. Der Schwerpunkt liegt auf |
Polstermdbeln, aber auch tren- :
dige Artikel wie Baumtische und
Naturholzmobel werden hier
prasentiert.

Ralph-Peter Ludwigs ist schon
seit Jahrzehnten in der Branche
tatig. Bis 1985 produzierte er
mit seinem Vater selbst Polster-
mobel, stieg dann in den Einzel-
handel um. Sein Sohn Michael
Ludwigs ist ebenfalls schon seit
Jahren in der Geschaftsfuhrung
des Betriebes tatig. Er sagt: Fe
.Wir sind davon uberzeugt, dass
junge Kunden bei uns ebenso g8

fiindig werden, wie Menschen i '_f

in den mittleren Jahren oder S

die Generation 60+.“ Und sollte Hochwertlge Baumtische liegen derzeit voll im Trend.

o

§

Diese Garnitur lasst sich ganz bequemverstellen.

77
Das Motto von VTL

Richten Sie ihr trautes Heim
nach ihren Wiinschen ein.

mal ein Moébelsttick nicht in der
gewlnschten Farbe oder Aus-
stattung vorrétig sein, kann es

~— Dbestellt werden.
: Uber die Jahre eroffnete VTL

Polstermobel Niederlassungen
in verschiedenen Orten der Re-

gion. Heute konzentriert sich

das Familienunternehmen auf
den Standort Wiedensahl. Hier
konnen die Kundinnen und Kun-
den auf diversen Polstergarnitu-
ren gerne zur Probe sitzen und
die hochwertigen Mébel einfach

. mal ausprobieren.

Motto: richten Sie ihr trautes
Heim nach ihren Wiinschen ein.
Die unterschiedlichsten Mo-

: bel kauft man bei VTL Polster

Mobel stets mit kundenfreund-
lichem Top-Service. Ob Betten,
Couchtische, Polstergarnituren,
Sessel, Sofas oder auch Son-
deranfertigungen aus der eige-
nen Polsterei: die Mébel werden
direkt zu den Kundinnen und
Kunden nach Hause geliefert.
Auf Anfrage werden die Mo6bel
auch gleich schnell und profes-
sionell aufgebaut.

Tipp

Beim Kauf einer Polstergarni-
tur bietet VTL Polster Mobel die
Entsorgung der alten Garnitur
kostenlos mit an. Fotos: privat

Schniippchen der Woche:

TV-Sessel

mit Motorverstellung
und Aufstehhilfe,
echt Federkern

Boxsprings

inkl. Bett

u. Bettkasten,
echt Federkern,
Bezug Cord,
150 x 200 cm,

Armlehrjlen klappbar,

mit Bettkasten, M

3-2-1 kompl.
Bezug Velour

Schnéppchen der Woche:

— I-ller nur einige Beispiele:

Designer

Boxsprmg Bett

Bezug Cord grau
inkl. 20cm
Kaltschaummatratze
140 x 200cm

,,Lmdholm“

echt Dickleder in grau,
3-2 kompl.

Deutscher
Testsieger! §
Original RoyallM

Hervorragende Anpassung und Warmeregulierung
durch die Kombination aus Gel und Viscoschaum.

198.-

,LIsa®

2,5-Sitzer, div. Farben,
abklappbare Armlehnen,

ca. 185 cm breit /1—2’98-"
Baumtische

svollmassiv“
in diversen Farben

Héhe 25 cm, div. MaBe
z.B. 90 x 200

&100x200cm 298~

Lange u. Breite individuell bestellbar,

Plattenstarke
40-160 mm

- NUR 1 WOCHE - NUR 1 WOCHE - NUR 1 WOCHE -

Samstag
22. Feb. 2025
10-16 Uhr

Dienstag
25. Feh. 2025

10-18 Uhr 10-18 Uhr

Wi, By
L
GFebuts .

Sonntag Schautag*
23. Februar 2025
14 -18 Uhr

Mittwoch | Donnerstag
26. Feb. 2025 | 27. Feh. 2025
10-18 Uhr

24. Feb. 2025
10-18 Uhr

Freitag
28. Feh. 2025
10-18 Uhr

( 6ffnungszeiten
8| Mo. - Fr. 10.00-18.00 Uhr |8
4| Samstag 10.00-16.00 Uhr |5
| Sonntag Schautag* |
14.00-18.00 Uhr

VITRINEN ESSZIMMERPROGRAMME
volimassiv in Eiche und Kernbuche

ab498l' |

180 x 90 cm




