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UNSER KUCHEN-KOMPLETTSCHUTZ: .
OA® MOBEL
GARANTIE?

exe HEINRICH

26. Januar 2025 « 12 bis 18 Uhr

Beratung & Verkauf ab 13 Uhr

SAMSTAG & SONNTAG,
den 25.01. & 26.01.2025:

0%
EXTRA

in den Abteilungen
Haushaltswaren,

Deko-Artikel, Heim-

textilien & Leuchten

Gliicksrad
mit tollen
Gewinnen!
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1) Bei Vorlage dieses Gutscheins. Ausgenommen Werbeware. Nicht mit weiteren Coupons kombinierbar. | 0996 1045 | 2) Garantiemax. Ab einem Kichenkauf von 8.000 Euro. Gilt nur fir Neuauftrdge, mit gebuchter
Lieferung und Montage. Ein Angebot in Kooperation mit unserem Partner GarantiemaxGmbH, Luisenstraf3e 1in 32052 Herford.
]

4 BAD NENNDORF UBER 40.000 M? - 500 M VON DER A2 S A A & A [ ] weitere Infos unter ::: MOBEL
Auf dem Wachtlande 2 . g [—=_\ www.moebelheinrich.de e HEINRICH
31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN: Die Filiale Bad Nenndorf wurde on
Tel.: 05723 947 - 0 Montag - Freitag:  10.00 - 19.00 Uhr auf Google mit 4,5 bewertet Folgen Sie uns: 9 @
nenndorf@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 -18.00 Uhr am 17.01.2025 | 2345 Rezensionen




-~ VBadiNerRastl Verkaufsoffener

. SONNTAG

Nur am SAMSTAG & SONNTAG,
25.01. & 26.01.2025:

0%

EXTRA

in den Abteilungen
Haushaltswaren, Deko-Artikel,
Heimtextilien & Leuchten
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FUNKTIONS-POLSTERECKE, 99
Stellmaf: ca. 288x86/69x186 cm, LF ca.153x245 cm, 2183.-*
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sievan unsaren DAUER-
TIEFPREISEN:

45%

Uber 3.000 Artikel dauerhaft reduziert

BAD NENNDORF
Im Hause Mébel Heinrich ~
Auf dem Wachtlande 2 7
Tel.: 05723 947180 Die Filiale Bad Nenndorf wurde
10:00-19:00 Uhr £ ]G

Mo.-Fr. auf Google mit 4,5 bewertet
Samstag 10:00-18:00 Uhr am 17.01.2025 | 326 Rezensionen @clevva

Weitere Infos & Artikel unter: www.clevva.de VO N M O B E L H E I N RIC H

Alle Angebote giiltig bis zum 26.01.2025 | 1) Finanzierung: Ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebiihren. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10,
40213 Disseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gilt nur fiir Neuauftrage. | 2) Bei Vorlage dieses Gutscheins. Ausgenommen Werbeware. Nicht mit weiteren Coupons kombinierbar. | 0996 1045 | 3) Giiltig bis 26.01.2025, ab einem Einkaufswert von 50.- €. Gilt nur fir Neuauftrage,
ausgenommen preisreduzierte Werbeware. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlésbar. Den personlichen Gutschein bitte ausschneiden & mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachldssen. 0996 1005 I Alles Abholpreise. | Ohne Deko. I *) Listenpreis

www.clevva.de

clevvaist eine Handelsmarke der Mébel Heinrich GmbH & Co.KG « Dilwaldstr. 1+ 31655 Stadthagen




Auf Zukunft umschalten
mit Luft-Luft Warmepumpen!
MITSUBISHI

HEAVY INDUSTRIES

Powered by S-Klima

Triftweg 36 * 31623 Drakenburg
service@gw-klima.de ¢ www.gw-klima.de
Telefon (0 50 24) 76 43 80
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DIE WOCHENENDZEITUNG IM LANDKREIS NIENBURG

Fischer& &
Simon
|m mobilien

Wir sind fUr Sie da und stehen an |hrer Seite

050 21-910 200

Neue Immobilienangebote
finden Sie auf unserer Homepage
unter www.fischer-simon.immobilien

Fischer & Simon GmbH

Von-Philipsborn-StraBe 15, 31582 Nienburg

42. Jahrgang

DIE THEMEN

WESER-AUE
Kanzeln werden

getauscht

Weser-Aue. Ab Sonntag, 2.
Februar, werden im Kirchen-
kreis Stolzenau-Loccum wie-
der fiir vier Wochen die Kan-
zeln getauscht. Pastorin Sin-
dy Meier, Pastor Karsten
Gelshorn, Pastorin Angela
Thies, Pastor Jens Mahlmann
und Pastor Gerhard Schlake
haben dafiir Predigten vorbe-
reitet, die sich mit dem The-
ma Freiheit” unter verschie-
denen Aspekten beschéftigen

werden. Seite 5
HASSBERGEN

75 Frauen

beim Empfang

HaBbergen. In HaBbergen
fand der Neujahrsempfang
flir Frauen unter dem Motto
Frauensolidaritat: Fir mich,
flr dich: fur uns alle.” statt.
Im Mittelpunkt des Abvends,
an dem 75 Frauen teilnah-
men, standen Referate von
Expertinnen. Einige Frauen
berichteten zudem von ihren
eigenen Erfahrungen mit Soli-
daritat und wie diese ihnen
beispielsweise geholfen hat,
berufliche Hiirden zu (iber-

zungskampagne.

winden. Seite 9

BAD REHBURG

StraBenim

Wald gesperrt Landkreis. ,Was machen wir

Bad Rehbrug. Im Bad Reh-
burger Wald gefahrden Bau-
me durch abgestorbene Aste
oder Kronenteile éffentliche
StraBen und Erholungsein-
richtungen. Das Forstamt
Nienburg der Niedersachsi-
schen Landesforsten will jetzt
durch Verkehrssicherungs-
maBnahmen die Erholung im
Wald férdern und die Wald-
besténde pflegen. Dazu
sperrt es aus Sicherheits-
grlinden zeitweise einige
StraBen. Seite 13

mit den Bannern?” Diese Fra-
ge stand im Raum, als die ins-
gesamt 100 Werbebanner zur
Wertschatzungskampagne
»Weil DU wertvoll bist" Ende
vergangenen Jahres abge-
hdangt wurden. Jetzt warten
rund 600 Quadratmeter Ma-
terial darauf, um mit Kreativi-
tdat und Freude zu etwas Neu-
em verwandelt zu werden.
Wie das funktionieren kann —
dabei hilft das Kreativteam
der Wertschdtzungskampag-
ne mit Ines Ackermann vom
Familienservicebiiro (FSB) so-
wie Tanja Kleinau und Joris
Ganseforth von der Kreisju-
gendpilege.

» Weil unsere Umwelt wert-
voll ist, entsorgen wir die
Banner unserer Kampagne
nicht einfach nur. Stattdessen
geben wir das Material weiter

Busse
fahren
nach der

und wiinschen uns, dass et-
was Neues daraus entsteht”,
sagt Ines Ackermann vom
FSB des Landkreises Nien-
burg.

Sie hat sich fir eine ent-
sprechende Recycling-Aktion
stark gemacht, die nun im
Nachgang =zur Kampagne
.Weil DU wertvoll bist” an-
lauft und auf der Homepage
des Landkreises unter dem
Stichwort ~ Wertschatzungs-
kampagne zu finden ist.

Seit April vergangenen
Jahres hatte es landkreisweit
in allen Kommunen verschie-
denste Aktionen mit Netz-
werkpartnern aus der Kinder-
und Jugendarbeit zur Wert-
schatzungskampagne des
Landkreises gegeben. Nun
sind Ideen fir eine kreative
Nachnutzung der Werbeban-
ner aus Kunststoff gefragt.

Ines Ackermann hat gemein-
sam mit dem Kreativieam ei-
nige davon zusammengetra-
gen und Anleitungen dazu
geschrieben, wie diese Dinge
hergestellt werden konnen:
Umbhaéngetaschen, Tablet-Ta-
schen, Fahnenketten, Bilder,
Stiftehalter und Sammelmap-
pen.

Mitmachen kénnen alle Be-
teiligten der Wertschatzungs-
kampagne - also die Schulso-
zialarbeit im Landkreis, der
Kreisjugendring  Nienburg,
der Kreissportbund Nienburg,
die Polizeiinspektion Nien-
burg/Schaumburg, der ev.-
luth. Kirchenkreis Nienburg,
die Kreisjugendfeuerwehr
und die Agentur fiir Arbeit
Nienburg - aber auch interes-
sierte Schulklassen, Jugend-
hauser, Vereine oder Einzel-
personen.

Ines Ackermann vom Familienservicebiiro des Landkreises Nienburg stellt ihre Recycling-ldee fiir das Werbebannermaterial der Kampa-
gne ,Weil DU wertvoll bist” vor. Bastelanleitungen dazu gibt es auf der Homepage des Landkreises unter dem Stichwort Wertschat-

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Recycling-Aktion

Anleitungen fur Taschen, Fahnenketten oder Stiftehalter

Die Ideen konnen in Kunst-
oder Werk-AGs, in der Klas-
se, im Jugendtreff oder in
spontan gegrundeten Nah-
gruppen umgesetzt werden.

Das Kreativteam freut sich
auf viel Nachfrage und ist ge-
spannt auf moglichst viele Fo-
tos von dem, was bei dieser
Recycling-Aktion  entsteht.
Die Jugendwerkstatt wird un-
ter anderem fur die Vertei-
lung der Banner an interes-
sierte Personengruppen zu-
standig sein.

Info Néhere Informationen fir in-
teressierte Gruppen oder einzel-
ne Personen gibt es bei Ines
Ackermann unter der E-Mail-
Adrsse fsb@kreis-ni.de. Auch

die Fotos der entstandenen
Werke konnen spater sehr gern
an diese Adresse gemailt wer-
den. DH

3. Stunde

Landkreis. Der  Verkehrs-
service Landkreis Nienburg
(VLN) erinnert daran, dass
im Verkehrsgebiet des VLN
am Tag der Zeugnisausga-
be, dem 31. Januar, wieder
Extrafahrten nach der 3.
Unterrichtsstunde durchge-
fiihrt werden. Dafiir entfal-
len teilweise Linienfahrten
nach der 4., 5. und 6. Un-
terrichtsstunde. Diese sind
im  VLN-Fahrplan  mit
.5200" gekennzeichnet.

In der Zeit der anschlie-
Benden Kurzferien am 3.
und 4 Februar verkehren

SCHUHHAUS,

die Linienbusse nach Feri-
enfahrplan. Fahrten mit der

P Viele Winterschuhe
.Sc/uzé @Z stark reduziert!
Inh. Jessica Schifer

Verkehrsbeschrankung ,F"
(wie Ferien) und Fahrten
ohne Verkehrsbeschran-
kung werden durchgefihrt.
Fahrten, die mit einem ,S"
(wie Schule) gekennzeich-
net sind, verkehren in den

Schuhhaus Schéfer
Hauptstrale 77
31718 Pollhagen
Tel.: (05721) 46 42

Montag - Freitag

Samstag

09:00 - 18:30 Uhr

09:00 - 16:00 Uhr

Alle Markenschuhe zu Hauspreisen!

www.schuhhaus-schaefer.de

LocCu m

Sach
S
Pefers. Iagen on-

Pol/h agen

Staai, agen

WUnsto,f

Ferien nicht.
Alle Zusatzfahrten am

Tag der Zeugnisausgabe
sind ab sofort auf der
VLN-Webseite ~ www.vIn-
nienburg.de abrufbar. Aus-
kiinfte erteilt das Team
Verkehrsservice auch tele-
fonisch unter
05021/66011.Info

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

 {]ElC)

23
U

ANNUSSEK

FRISEURE

Wir suchen fiir unser

Team in Nienburg
eine/n Friseur/in

Tel. oder WhatsApp: 01 51/58 59 20 81
info@friseurannussek.de
Friedrich-Ludwig-Jahn-Strafe 41 - 31582 Nienburg

Immohilie
geerhbt?

Kostenlosen

RATGEBER ANFORDERN!
/.——:4

Scann’ mich! 7/

Mein Molcler

immobhilien

ROUBENACK

Zweifamilienhaus mit Anbau in
bevorzugter Lage von Nienburg!
© Grundst. 504 m2,Wohnfl. ca.193 m?
10 Zimmer, Teilkeller, zusatzlicher
Bauplatz (455 m 2) auf Anfrage

Verbrauchsausweis, Endenergieverbrauch 88,10 kWh/(m**a),
wesentlicher Energietrager Gas, Baujahr Geb&aude 1889,
Baujahr Heizung 2003, Energieeffizienzklasse C

Vermittlungsgebuhr: Kaufer u. Verkaufer je 3,57 % inkl. MwSt}

| Interessante Eigentumswohnung

y mit Balkon - Top-Lage am Auewall!
Ruhige und zugleich zentrale Lage,
Wohnfl. ca.88 m?, 3 Zimmer, Bad u.
Gaste-WC, Kellerraum, Carport,

Verbrauchsausweis, Endenergieverbrauch 151 kWh/(m*a),
wesentlicher Energietrager Ol, Klasse E, Baujahr Gebaude

= 1973, Baujahr Heizung 1991 (2021 Erneuerung mit Gas)
Vermittlungsgebuhr: Kaufer u. Verkaufer je 3,57 % inkl. MwSt,

Kaufpreis 158.000 €

ruebenack.de ® 05021/91 9293

IMMO.PARTNER

Lichtenberg & Steinbrenner GmbH

Tel 05021 917171

Freistehender Bugalow in interessanter Sackgassenlage
mit Blick auf den Steinhuder Meerbach
GS: 640 m? BJ: 1968 WHAl: ca. 109 m2

Solide Bauweise - auBerordentlich gut unterhalten - zeitgemaRer Grundriss - ausgebautes DG

[Energiebedarfsausweis v. 16.01.2025, Gultig b. 15.01.2035, Endenergie-
bedarf: 245,8 kWh/(m2.a), Wesentlicher Energietrager fir Heizung und
Warmwasser: Erdgas E, Baujahr 1967, Effizienzklasse: G]

KP € 268.000,- Von Kaufer und Verkéufer ist je eine Provision i.H.v. 3,57%

(inkl. 19 % MwsSt.) vom Kaufpreis zu zahlen.
Aktuell suchen wir ein 3- bis 4-Familienhaus fur einen Kunden
mit guter Bonitat und geprufter Finanzierung.

Muhlentorsweg 15|31582 Nienburg

www.immopartner-nienburg.de

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 12| 31592 Stolzenau

Tel. (05761) 9 20 70
reisecenter@derpart.com

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH
Lange Str.74 | 31582 Nienburg

Tel. (05021) 918 80
nienburgerreise@derpart.com

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

Jetzt bei uns punkten

frinkgut =

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Giiltig vom 27.01.- 01.02.25

Herforder Pils
versch. Sorten
Kasten = 27 x 0,33 |

(11=€1.12)
229. €3.66
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x 11
(11=€0.46)
729.€3.30
Pfand

Irrtum vorbehalten ® Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! ® Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 05/25




LOKALES

IN KURZE oo o0 ° H 1
S Baume fiir den Klimawald ol asser

Holtorf. Die Holtorfer Sport-
vereinigung veranstaltet wie-
der unter dem Motto Jacke
wie Hose & alles was rollt” am
Sonntag, dem 23. Februar,
von 10 bis 12:30 Uhrin den
beiden Sporthallen am Dob-
ben 25 a einen Second-
Hand-Basar fur Kinder. Ange-
boten wird Kleidung von Gré-
Be 50 bis 188 und Spielzeug
fiir GroB und Klein bis hin
zum Motto alles was rollt”,
-Kinderwagen, Roller, Laufrad

Die HSV freut sich auf viele
Besucherinnen und Besucher.
Anbieterinnen und Anbieter
konnen sich eine Verkdufer-
nummer sichern ab dem 26.
Januar ab 17 Uhr mit einer
E-Mail an die Asresse ba-
sar@holtorfer-sv.de. Eine
Riickantwort erfolgt innerhalb
einer Woche. DH

Heizung ¢ Sanitar  Elekiro

S JMJARQUARDT dé

AUSTECHNIK

www.SMHaustechnik.de

I[ENBURG @& 050 21 -1 6265

Landfleischerei Rode
FM( & .Pv{,-ﬂ&n-."rw‘
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Angebot vom 28.01. bis 01.02.2025
Kasseler-Koteletts 1kg 6,66 ¢
Suppenfleisch 1kg 7,99¢
Grobe Streichmettwurst 1009 1,29 €
Leberwurst feinmit Majoran 100 g 1,29 €
Frischkasezubereitung
,Curry-Datteln® 100g 1,59¢
MITTWOCHSKNULLER:
Stielkoteletts 1kg 5,95¢
Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  Stick 4,90 ¢
Donnerstag, ab 11.00 Uhr

Schweinegeschnetzeltes mit Eier-
spétzle und buntem Salat 1 Portion

8,00¢

23. 25 und 0 2025
Bolsehle * Tel.: 05027-12 37

\_ www.landfleischerel-rode.de Y,

GroR angelegte Pflanzaktion von MDG, BUND und Oldies for Future

Nienburg. Am vergangenen
Samstag fand am Schulwald
des Marion-Dénhoff-Gymnasi-
ums eine grof angelegte
Baum-Pflanzaktion statt, die
nicht nur Schiilerinnen und
Schiiler, sondern auch Eltern,
Lehrkrafte und lokale Um-
weltschutzgruppen zusam-
menbrachte.

Die Aktion war eine Koope-
ration mit der Initiative ,OI-
dies for Future” sowie dem
BUND Nienburg. Schiilerin-
nen und Schiiler der Klassen-
stufen von 6 bis 13 beteiligten
sich, tatkraftig unterstiitzt von
Eltern, der Bibliothekarin und
mehreren Lehrkraften. Orga-
nisator Martin Reuss freute
sich dartiber, dass so viele un-
terschiedliche Teile der Schul-
gemeinschaft beteiligt waren.
Gemeinsam wurden Erdlécher
ausgehoben, Baume einge-
setzt, Pfahle in die Erde ge-
rammt und Fegeschutzspira-
len sowie Seile zur Stabilisie-
rung angebracht. Gemeinsam
wurden 20 Baume gepflanzt —
darunter Stieleichen, Trauben-
eichen, Sommerfichten und
Winterfichten. Trotz der eisi-
gen Temperaturen von -3
Grad und dichtem Nebel beim
Start verlief die Aktion beina-
he reibungslos.

Allein, dass einige Ubereifri-
ge bei manchen Baumen den
Transportschutz um die Baum-
krone vor dem Einpflanzen
noch nicht entfernt hatten,
sorgte kurz vor dem Ende fir
einige Ratlosigkeit. Ein High-
light des Tages war dann je-
doch der akrobatische Einsatz
von Isabelle Finckh, Leiterin
der Zirkus-AG, die mithilfe

Am vergangenen Samstag fand am Schulwald des Marion-Dénhoff-Gymnasiums eine groB angelegte Baum-Pflanzaktion statt, die nicht

nur Schiilerinnen und Schiiler, sondern auch Eltern, Lehrkrafte und lokale Umweltschutzgruppen zusammenbrachte.

der Rauberleiter auch noch die
letzten Plastikseile in den
Baumwipfeln entfernte.

Die Veranstaltung wurde
durch Spenden fiir den Klima-
wald moglich gemacht, und
die Begeisterung war gro8.
Jorg Briining und Dieter Meh-
ring vom BUND zeigten sich
dauBerst zufrieden mit dem

Projekt. ,Die junge Generati-
on sorgt fir die Zukunft der
Generationen, "so Briining,
ehemaliger Forster. Maximili-
an Martin, Sprecher des Jahr-
gangs 12, war ebenfalls zufrie-
den: ,Ich freue mich dartiber,
dass aus meinem Jahrgang ei-
nige dem Ruf gefolgt sind.”
Dank des engagierten Einsat-

zes aller Beteiligten war die
Arbeit in weniger als zwei
Stunden erledigt.

Die Aktion ist Teil der Initia-
tive ,1000 Baume fir 1000
Jahre", die anlasslich des Ju-
bildaums der Stadt Nienburg
ins Leben gerufen wurde. Ziel
der Initiative ist es, das Stadt-
gebiet nachhaltiger zu gestal-

FOTO: MDG NIENBURG

ten und langfristig neue Le-
bensraume fir Tiere und
Pflanzen zu schaffen.

Die Beteiligung des Mari-
on-Donhoff-Gymnasiums
zeigt, wie wichtig der Schule
das Thema Umweltschutz ist
und wie aktiv sie dazu bei-
tragt, das Stadtjubildum mit-
zugestalten. DH

Zwei Millionen fiir den OPNV im Kreis Nienburg

Landtagsabgeordneter Grant Hendrik Tonne listet die einzelnen Forderungen auf

Hannover/Landkreis. Zum

Ausbau und zur Verbesserung
des offentlichen Personennah-
verkehrs (OPNV) beteiligt sich

das Land Niedersachsen im
Jahr 2025 mit einem Rekord-
betrag von landesweit rund
168 Millionen Euro an Forder-

Nienburg

Eigene Schmelzofen minimieren Kosten

Senell, ciskret und unkempliz
Ihre erste Adresse fiir Goldankauf in Nienburg

Nicht selten enthalten Schmuck-
schatullen wahre Schéatze. Die
explodierenden Goldpreise treiben
verstandlicherweise die Kunden zu
»Der GOLDMANN®* in Nienburg,
der auch kleinste Mengen an
Altgold entgegennimmit.

§GOLDMANN® ‘? GOLDANKAUF ?

Altgold - Bruchgold - Silber - Zahngold - Goldmilnzen und -Barren

@it

,,Wer zum Beispiel im Jahr 1970 ein
breites italienisches Armband fir
500 Mark gekauft hat, bekommt
heute moglicherweise bis zu 600

mitteln. Der Landkreis Nien-
burg profitiert mit acht ver-
schiedenen Projekten von die-
sen Fordergeldern.

Mit diesen Mitteln werden
Institutionen und Kommunen
bei den OPNV-Investitionen
unterstiitzt, um gemeinsam ei-
nen weiteren Schritt auf dem
Weg hin zur Mobilitatswende
zu gehen. Mit den Fordermit-
teln werden Gesamtinvestitio-
nen von Uber finf Millionen
Euro ausgelost.

Der heimische Landtagsab-
geordnete Grant Hendrik Ton-
ne begribt die erneute Bereit-
stellung von Fordergeldern,
da sie fiir einen schrittweise zu
verbessernden OPNV auch im
landlichen Raum unerlasslich
seien.

» Verkehrsminister Olaf Lies
ist ein groBer Unterstiitzer fir
einen sicheren, umweltfreund-
lichen und méglichst attrakti-
ven OPNV auch bei uns im
landlichen Raum und das
merkt man an der jahrlich
wiederkehrenden Unterstiit-

zung", so der Landtagsabge-
ordnete.

Aus Tonnes Sicht ist aber
ein weiterer positiver Effekt,
dass durch die Fordermittel
noch hohere Gesamtinvestitio-
nen ausgelost werden und da-
mit gerade in der jetzigen Zeit
Auftrage erteilt, heimisches
Handwerk unterstiitzt und Ar-
beitspldatze gesichert werden
konnen.

+Wenn wir die Lebensver-
haltnisse verbessern wollen,
dann ist Mobilitdat ein wichti-
ges Kriterium. Das Programm
zeigt eindrucksvoll die Bedeu-
tung des Nahverkehrs bei uns
im Landkreis und ist ein Sig-
nal, dass unsere Forderinstru-
mente fir Kommunen und
Verkehrsunternehmen ver-
lasslich  sind”, unterstrich
Grant Hendrik Tonne.

Folgende Projekte werden

gefordert:
B Verlegung und Neubau der
Bushaltestellenanlage ,Heem-
sen Schule” mit bis zu 333.917
Euro

B Barrierefreier Ausbau der
Bushaltestelle . Vogelers
Haus" in Nienburg mit bis zu
265.329 Euro
B Grunderneuerung und
Neubau von sechs Bushalte-
stellen in Rodewald mit bis zu
216.150 Euro
B Grunderneuerung und
Neubau von sechs Bushalte-
stellen in Nienburg mit bis zu
201.836 Euro
B Unterstiitzung bei der Be-
schaffung von zwei Omnibus-
sen bei Block Busreisen mit bis
zu 272.000 Euro
B Unterstiitzung bei der Be-
schaffung von drei Omnibus-
sen beim Omnibusbetrieb
Schniering mit bis zu 294.000
Euro
B Unterstiitzung bei der Be-
schaffung von vier Omnibus-
sen bei den Verkehrsbetrieben
Grafschaft Hoya mit bis zu
566.000 Euro
B Unterstitzung bei zwei
Omnibussen bei Langreder
Bus mit bis zu 196.000 Euro
DH

Nienburg. Vor rund 250
Millionen Jahren bedeckte
das sogenannte Zechstein-
meer einen Grofiteil des
germanischen Beckens. In-
folge hoher Verdunstung
bildete sich in Jahrmillio-
nen hieraus ein stark mine-
ralhaltiges Gestein, wel-
ches heute als Steinsalz in
einer Tiefe von circa 3.500
m zu finden ist. Tektonische
Bruchzonen in Verbindung
mit der randlichen Druck-
kulisse des Wesertals er-
moglichten den salinaren
Urwassern des Zechstein-
meeres, aufzusteigen und
sich mit weiteren wertvol-
len und sehr seltenen Mi-
neralien und Spurenele-
menten anzureichern. Am
5. Marz 2013 wurde in
Nienburg von der Firma
Woltjen vollig ungeplant
ein natirliches und in der
Formation gereiftes Heil-
wasser-Reservoire  ange-
bohrt. Die wurspriingliche
Planung zur geothermi-
schen Beheizung des Wesa-
vi musste damit aufgege-
ben werden, jedoch wird
das Nienburger Heilwasser
seitdem von Experten auf
seine positiven Eigenschaf-
ten mit Blick auf gesund-
heitstordernde Aspekte un-
tersucht.

Dr. Hans Wiech ist ein
groBer Unterstiitzer flr die
Erforschung der Potentiale
des Nienburger Heilwas-
sers. Am 28. Januar um 16
Uhr erldautert der Experte
im DRK-Altenzentrum in
Nienburg dessen positive
Eigenschaften. DH

NBank
vor Ort

Nienburg. An jedem letzten
Dienstag im Monat findet
im Landkreis Nienburg ein
Fordermittel-Sprechtag in
Zusammenarbeit mit der
NBank statt. Unterneh-
mer*innen haben die Mog-
lichkeit, im persoénlichen
Gesprach mit einem Bera-
ter der NBank ihr Vorhaben
zu diskutieren.

Sie erhalten dabei nicht
nur Informationen dartiber,
ob und wie das Vorhaben
mit oOffentlichen Finanzie-
rungshilfen des Landes und
des Bundes unterstiitzt
werden kann, sondern auch
Hinweise zu Antragswegen
und den notwendigen An-
tragsunterlagen.

Der néachste Sprechtag
findet am 28. Januar von 9
bis 16 Uhr bei der WIN
GmbH statt - alternativ sind
auch Telefon- oder Video-
konferenz moglich. DH

IN KURZE

Gewerbeverein
hat Versammlung

Rohrsen. Die Mitgliederver-
sammlung des Gewerbever-
eins Heemsen findet am
Montag, 27. Januar, um 19

bei Der GOLDMANN Euro angerechnet”, erklart Matthias
Seven, Chef von ,Der GOLDMANN®“ in Nienburg. Auch einzelne Ringe
oder Ohrringe, die fUr einen Laien keinen Wert zu scheinen haben, sind
aufgrund des hohen Goldpreises schnell 30 oder 40 Euro wert. ,,Die fairen
und vergleichbar hohen Preise, die bei uns ausgezahlt werden ergeben

AUS NIENBURG

Uhr im Gasthaus Siemer in
Rohrsen statt. Punkte der Ta-
gesordnung sind Berichte,
Wahlen und der Ausblick auf
das Jahr 2025. Zudem wird
ein Imbiss gereicht. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht

BETREUUNG

fiir eine hohere Lebensqualitat

‘24h>

¢ Das Leben wieder mehr genieBen -
liebevolle Pflege und Fiirsorge
im eigenen Zuhause.

sich aus der Tatsache, dass ,,Der GOLDMANN®* durch seine deutsch- 5 Wi . . erforderlich. DH
. . . . . e Wir vermitteln lhnen zuverlassige,

landweit mehr gls 40 Filialen u.nd auch aufgrund eigener Schmelzofen eine erfahrene, deutschsprachige Doppelkopf bei der

hohe Kosteneinsparung erreichen kann®, erklart Seven. ,,Vergleichbare Pflegekréfte aus Polen. CDU Steyerberg

Juweliere haben nicht selten viele Mitarbeiterinnen und entsprechend
hohe Mieten und Kosten zu stemmen, die flr uns nicht anfallen und die
wir an die Kunden weitergeben kénnen.“

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und
Rundumversorgung auf privater
Basis.

Steyerberg. Am Freitag, dem
31. Januar, findet um 19 Uhr
im Waldhotel Sillhof”in
Steyerberg der traditionelle
Doppelkopfabend des CDU-
Gemeindeverbandes Steyer-
berg statt. Es locken wieder
attraktive Preise und ein
Abend in geselliger Runde.
Anmeldungen nehmen Jessi-
ca Baldermann (0151-
19569950), Wolfgang Adolph
(0170-5238596) und Christa
Stigge (05764/584) gerne
entgegen. DH

e Optimale hausliche Betreuung und
Pflege mit sehr hohem
e Qualitatsstandard.

WIR BERATEN 0156 | 78 41 75 94
SIE GERNE:

Matthias und Maria Seven sind vor Ort Ihre persénlichen Ansprechpartner.
Neben einer seridsen Wertermittlung wird hier freundlich und kompetent
beraten. Uberzeugen Sie sich vor Ort!

BWIR KAUFEN: * Attgold * Zahngold * Goldmiinzen * Bruchgold * Goldbarren * Platin * Silber
Lange StraBe 70 (gegeniiber Netto) - 31582 Nienburg - Tel. (0 50 21) 9 22 92 89 - von 10 - 16 Uhr geoffnet
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GUTEN TAG

Von Edda Hagebdlling

Dark
January

ommenden Freitag
fahren wieder die
Zeugnisbusse. Die-

se Meldung auf Seite 1
kommt fiir all diejenigen,
die in ihrem Alltag mit
Schule zu tun haben, nicht
uberraschend. Immer,
wenn ein Schulhalbjahr zu
Ende geht und die Kinder
nach der Zeugnisausgabe
in die Ferien starten, setzt
der VLN nach der 3. Stun-
de mehr Busse ein, in den
Stunden danach und in den
Ferien wird das Angebot
dann aber ausgediinnt.
Auch dieses Mal werden
wieder etliche Familien die
Zeugnisferien fur einen
kleinen Tapetenwechsel
nutzen. Mal kurz nach Mal-
le. Wer konnte es ihnen
verdenken.

Statt vom Dry January
kénnte man besser vom
Dark January sprechen. Ei-
gentlich sollen ja seit dem
22. Dezember die Tage
wieder langer werden. So
viel ist davon noch nicht zu
splren. Aber immerhin ver-
sprihen die Tulpen auf
dem Wohnzimmertisch und
die Schale mit Primeln und
Narzissen vor der Haustiir
einen ersten Hauh von
Friihling.

Eine Schale mit Primeln
und Narzissen gab es An-
fang der Woche auch in
Heemsens Schule. Nach
rund 30 Jahren wurde eine
bis zum letzten Tag total
engagierte Lehrerin in den
Ruhestand verabschiedet.
Tag fir Tag hatte sie den
Weg von Garbsen nach
Heemsen auf sich genom-
men. Wegen des netten
Kollegiums, aber auch we-
gen der Kinder. Die lieben
Kleinen ihrerseits zeigten
sich an diesem Morgen von
ihrer besten Seite. Dass alle
200 Grundschtlerinnen
und Grundschiiler an der
Verabschiedung teilneh-
men durften, verstand sich
fiir die Schulleitung von
selbst. Die Kinder ihrerseits
revanchierten sich mit Bei-
trdgen, die ihnen von allen
Seiten groBes Lob ein-
brachten. Von Wertschat-
zung war an diesem Mor-
gen mehrfach die Rede.

Wertschatzung. Was fiir
ein wichtiges Wort. Wert-
schatzend miteinander um-
gehen. In der Familie, im
Freundeskreis, am Arbeits-
platz und auch in der politi-
schen Auseinandersetzung.
Sowohl im Fernsehen als
auch auf der StraBe. Viel-
leicht konnten wir uns das
ja fiir den Februar vorneh-
men.

IN KURZE

Container
ziehenum

Nienburg. Die Glascontainer,
die in Nienburg bisher an der
Dr.-Franck-StraBe/ Ecke
StraBburger StraBe standen,
werden am Donnerstag, 23.
Januar, an den Fabrikweg /
Ecke ElisabethstraBe ver-
setzt. Sogenanntes Hohlglas
- also Flaschen und Behélter-
glaser - kann ab dann am
neuen Standort im Nordertor
eingeworfen werden. Die
Glascontainer an der Dr.-
Franck-StraBe in der Nahe
des Zebrastreifens bleiben
aber erhalten. Fensterglas
oder Spiegelscherben geho-
ren nicht in Altglascontainer.
Diese miissen genauso wie
Leuchtstoffrohren, Kristallgla-
ser oder Geschirr auf einem
der Wertstoffhéfe des BAWN
entsorgt werden”, teilt der
BAWN mit. DH

.Geboren, um frei zu sein®

Predigtreine zum Thema ,Freiheit” in der Region Mitte

Pastor Gerhard Schlake, Pastor Karsten Gelshorn, Pastorin Angela Thies, Pastor Jens Mahimann und , Pastorin Sindy Meiert sprechen
beim Kanzeltausch liber das Thema ,Freiheit".

Landkreis. Ab kommendem
Sonntag, 2. Februar, werden
in der Region Mitte im Kir-
chenkreis Stolzenau-Loccum
wieder fiir vier Wochen die
Kanzeln getauscht. Die Pasto-
rinnen und Pastoren werden
in den Nachbargemeinden
zum Thema ,Freiheit” predi-
gen.

Pastorin Sindy Meiers The-
ma lautet ,Geboren, um frei
zu sein”, Pastor Karsten Gels-
horn spricht tber die ,Frei-
heit eines  Christenmen-

schen”. Pastorin Angela Thies
wird die Aussage ,Ich habe
die Wahl” zum Thema ma-
chen, Pastor Jens Mahlmann
behandelt ,Die Wahrheit
wird euch frei machen!”, und
bei Pastor Gerhard Schlake-
geht es um ,Freiheit von Bin-
dungen”.

Aus der folgenden Uber-
sicht kann entnommen wer-
den, wer an welchen Orten
zu welcher Zeit predigt. Die
Gottesdienste finden bis auf
Raddestorf in den Gemeinde-

hdusern statt.

B Am 2. Februar predigen
Pastor Thies um 10 Uhr in
Leese, Pastor Gelshorn um 10
Uhr in Raddestorf, Pastor
Schlake um 10 Uhr in Rieflen
und Pastor Mahlmann um 10
Uhr in Stolzenau.

B Am 9. Februar predigen
Pastor Schlake um 10 Uhr in
Landesbergen, Pastor Thies
um 10 Uhr in Nendorf, Pastor
Mahlmann um 10 Uhr in
Schinna und um 17 Uhr in
Riefien sowie Pastorin Meier

FOTO: GERHARD SCHLAKE

um 10 Uhr in Stolzenau.

B Am 16. Februar predigen
Pastor Mahlmann um 17 Uhr
in Leese, Pastorin Meier um
10 Uhr in Raddestorf, Pastor
Gelshorn um 10 Uhr in De-
blinghausen und Pastor Thies
um 10 Uhr in Stolzenau.

B Am 23. Februar predigen
Pastor Gelshorn um 10 Uhr in
Landesbergen, Pastor Schla-
ke um 10 Uhr in Schinna und
um 18 Uhr in Nendorf sowie
Pastorin Meier um 10 Uhr in
RieBen. DH

Vom Umgang mit dem Tod

,Da sollten wir mal druber reden...

Nienburg. Der dritte Abend
der Veranstaltungsreihe ,Da
sollten wir mal driiber reden...
im Gesprach mit dem Da-
sein-Hospiz Nienburg” war
ein voller Erfolg. Etwa 40 In-
teressierte fanden sich am
Abend des 20. Januar im Fo-
rum der VHS in Nienburg
ein.

In Kooperation mit der Ko-
ordinationsstelle ~ Migration
und Bildung fand dort eine
Podiumsdiskussion zum The-
ma: Umgang mit dem Tod
und Sterben in verschiedenen
Religionen statt. Nach einer
kurzen BegriiBung durch die
Zweite Vorsitzende des Hos-
pizvereins, Janet Schendel,
wurde Carmen Prummer von
der Koordinierungsstelle fur
Migration und Bildung beim
Landkreis  Nienburg zur
Gliicksfee erklart, die per Zu-
fall die Reihenfolge der Vor-
trage auslosen durfte.

So bekamen zuerst Stefan
Keil fiir die katholische Kirche
sowie Elke Tholke fir die
evangelische Kirche das Wort.
Es war ihnen wichtig, ge-
meinsam aufzutreten, weil fur

Uber den Umgang mit Tod und Sterben in verschiedenen Religio-
nen berichteten Ayya Tisrani, Elke Tholke, Stefan Keil und Siikri

Unlii

sie beide Kirchen mehr Ge-
meinsamkeiten als Trennen-
des haben. Alle christlichen
Kirchen haben als Grundlage
ein Buch, namlich die Bibel.
Nach einer ausfiihrlichen
Erklarung zum Sterben, Tod
und Begleitung sprach im An-
schluss Siikrii Unlii tiber den

FOTO: HOSPIZVEREIN

Islam und wie das Leben vor
und nach dem Tod in seiner
Religion ausgelegt wird. Sei-
ne sehr bildhaften Erklarun-
gen und Vergleiche sorgten
flir das ein oder andere
Schmunzeln.

Zuletzt berichtete Ayya Ti-
sarani in ihrer ruhigen Art,

“: Hospizverein hatte zu Austausch eingeladen

wie der Buddhismus in der
Praxis gelebt wird und wel-
che Lehren und Werte auch
den Tod und das Sterben be-
stimmen.

Die anschlieBende Diskus-
sion verlief sehr harmonisch.
Alle Referierenden fanden
viele Gemeinsamkeiten mit
den anderen Religionen und
bezogen sich auch auf die
Aussagen der Vorredner.

Im Anschluss wurden noch
diverse Fragen des Publikums
beantwortet. Zum Beispiel,
welche Moglichkeiten es gibt,
Sterbenden beizustehen, ob-
wohl man selbst einer ande-
ren oder keiner Religion an-
gehort.

Die ndchste Veranstaltung
aus der Reihe ,Da sollten wir
mal driber reden..” findet
am 25. Februar um 19 Uhr in
Kooperation mit der Burger-
stiftung und dem Burger- und
Kulturverein Uchte im Bir-
gerhaus in Uchte statt. Carola
Friedrichs-Heise vom Betreu-
ungsverein wird tuber das
Thema Patient*innenverfu-
gung und Vorsorgevollmacht
aufkléaren. DH

10 Kl. Schnitzel 10 Schaschlik
10 Bratcurrywiirste

in Currysauce, Pellkartoffelsalat, 1 19 €

mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers.
70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thiiringer Mett, Kﬁse,.l 59 €

gefilllte Eier, Brotkorb, Butter

Gemischte Happchenplatte
auf Brot mit Kase, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer
Mett, Hackballchen

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel

mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €

20 kleine Schnitzel

mit Pilzen, Zwiebeln u. Kase iiber-
119€

backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat
Sahnegeschnetzeltes

Reis o. Kartoffeln 0. Sptzle, Bohnen-99 €

u. Krautsalat

Lasagne Verdi a la Bolognese 99 €

Red Coleslaw

79€

99 €

Bleischerei Siichting

Liebenau - @ (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie konnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

Hochzeitssuppe
Saunasuppe
3erlei Schnitzel

Backkartoffel, fr. Champignons,
Coleslawsalat

Hahnchenbrust Natur

Zwiehel-Sahnesauce, Spétzle . Reis,
Karottensalat

Gyros iiberbacken

in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 1 1 9 €

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spétzle,
Bohnen-u. Krautsalat

20 Hahnchenschnitzel

Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne 1 1 9 €

69 € Gulaschsuppe
69 € Porreekisecremesuppe 69 €

149€

119€

119€

Krustenbraten o. Backschinken

Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat1 19 €

0. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat

Schweinefiletspiefe

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter

Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni, 129 €

Zwiebelringe

69 €

119€

in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat1 39 €

129€

PARTYSERVICE

2025

Mo.-Sa.

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung
Service-Bringdienst ab 40 Personen!

20 kl. R.-Rouladen
20 kl. S.-Rouladen
Forsterbraten (Rind)
Hirschkalbbraten
geb. Entenbrust

jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bayrisches Biiffet
Haxenfleisch, Leberkése, WeiBwurst,
Backhendel, Sauerkraut,

Kartoffelstampf, siiBer Senf

9.00-18.30 Uhr
So. 9.00-12.30 Uhr

149 €
119 €
149 €
169 €
199 €

159 €

Mittagsbuffet
Montag his Samstag 11.30 - 14.30 Uhr

statt

Abend-Buffet

Montag bis Samstag 17.30 - 22.30 Uhr

statt

Sonntag 11.30 - 22.00 Uhr

Verdener LandstraRe 267

31582 Nienburg

Jetzt reservieren!

05021- 924 50 77

Stintessen ,satt" in Sievers Gasthaus in Hoopte inkl. Stintessen

und Stippvisite in Liineburg

72,00€

Uberraschungsfahrt ins Griine inkl. Programm, Mittagessen &

05.04. Kaffeetrinken - es wird Ihnen gefallen! 85,50€
, 18.04. Beriihmter Bliimchenmarkt in Groningen inkl. Grachtenrundfahrt 75,00 €
Muttertag auf dem Hamburger Hafengeburtstag inkl. Friihstiicks-
11.05. buffet auf der Hinfahrt 65,00€
l Unsere Spargelfahrt inkl. Spargelbuffet bei Hof Winkelmann
22.05. und Kanal-Weser-Rundfahrt ab/an Minden mit Schleusung und 98,50 €

Kaffeetrinken

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

349,00€

21’23' Unsere Saisonauftaktfahrt fiir Reiselustige inkl. HP und schénem
30.03 Programm vor Ort - lassen Sie sich iiberraschen! EZZ 62,00 €l
21.04 Hollands Kiiste mit Fahrt zur Tulpenbliite inkl. UF im Grand Hotel

l;is " ter Duin in Burgh-Haamstede, 3x Abendessen, Stadtfiihrung Rot- 565,00 € ¥

* inkl. Eintritt

terdam, Kasereifiihrung mit Verkostung, Besuch des Keukenhofes  F77 150,00 € ]

* Meran , direkt" im Friihling inkl. HP im Hotel Isabella Meran, Aus-  1.135,00 €

stidlicher Boddenkiiste

23.05. mit Schifffahrt nach Zingst, Stralsund, Ribnitz-Damgarten mit

17b '35 fliige: Meran, Bozen, Gardasee, Dolomitenrundfahrt, Vinschgau  F77 105,00
Halbinsel Fischland-Darf-Zingst — Ostseebad Wustrow inkl. HP

© 18.05. im neuen Ostseehotel Wustrow, Begriifungstrunk, Reiseleitun- 849,00€

bis  gen: Halbinsel Fischland-Darf, Prerow mit DarfSer Ort und Barth £779 5’ 00€

Siife Tradition im Herzen Europas - Aachen mit Stippvisite im

L 24.06 schonen Belgien inkl. 3x Ubernachtung im ****Novotel Aachen ﬁ
| l;is " City, 3x Friihstiick im Hotel, 2x Abendessen im Hotel, 1x Abend- 649,00 €"
27.06. &€ in einem Brauhaus, Stadtfiihrungen Aachen ,Karl der 7719500 €
5 GrofSe” sowie , StifSes Aachen inkl. siifSes Spezialitétengebiick, '

Ganztagesreiseleitung Liittich/Liége (Belgien)

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349

Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

IHRE PRIVATE

KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

DIE HARKE

Kalt-warmes Biifett

Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter 149 €
Winter-Biifett

Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,

Bohnen- u. Florida-Krautsalat 149 €
XXL-Biifett

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 159 €
Schlemmermenii

Putenbrust, Rinderroulade, Hdhnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemiise-

pfanne, Bohnensalat 1 69 €
Winter-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,

Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandais|
Karottensalat, Nachtisch e1 99 €

Winter-Menti 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Winter-Menii 3

Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,

Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch 1 99 €

Do. 30.01.: Paprika-Zwiebel-
schnitzel mit Kroketten u. Salat 6,95 €
Fr. 31.01.: Sahnegeschnetzeltes
mit Butterreis und Salat 6,95 €
Sa. 01.02.: Currywurst

mit Ofenkartoffel 6,50 €

Bitte vormerken!

Hausschlachtefest

2. Februar 2025, 11.30 - 14.00 Uhr
im Witten Hus

Wieder auf Bestellung fiir Sie da!

Hausmacher Bregenwurst,
Pinkel, Knipp, dicke Wurst,
Rauchenden, rote Bregenwurst,
Hausmacher Mettwurst

Griinkohl ,,Satt”

Kasseler, Kartoffeln, Rauchende,
Bregenwurst

+ Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,

+ Dicke Wurst, Pinkel

149€
je1,50 €

Schweinshaxe

Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Brot

99 €
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wrmme  Birokratische HirdenwarenThema ., ...

Nienburg. Am Sonntag, 2.
Februar, um 11 Uhr zeigt der
Filmpalast am Hafen in Nien-
burg den Film Treasure”in
einer zusatzlichen Vorstel-
lung. Der Film ist eine Koope-
ration des Kommunalen Kinos
des Kulturwerks mit dem Ar-
beitskreis Gedenken”zum
Tag der Befreiung des Kon-
zentrationslagers Auschwitz
am 27. Januar 1945. Der Film
schlieBt an die Gedenkveran-
staltung des Arbeitskreises
Gedenken am 27. Januar an.
Der Film erzahlt die Ge-
schichte des Holocaust-
Uberlebenden Edek, der mit
seiner Tochter nicht liber die
Vergangenheit reden will. Um
mehr Uber ihre Familie zu er-
fahren, schenkt sie ihm eine
Reise nach Polen. Der Film
spielt kurz nach dem Fall des
Eisernen Vorhangs und the-
matisiert die Sprachlosigkeit
angesichts des Grauens, das
die Uberlebenden verstum-
men lasst. Karten gibt es un-
ter Telefon (05021) 3800
oder info@kino-nienburg.de
DH

Bericht aus Bhutan
inder VHS

Nienburg. Die Einreise nach
Bhutan, dem kleinen Land am
Himalaya, ist flir Touristen
begrenzt. Der Kreis Aktive
55+" der Volkshochschule
Nienburg bietet am Mittwoch,
5. Februar, ab 15 Uhr in der
RihmkorffstraBe 12 einen
Reisebericht aus dem asiati-
schen Land an. Referent ist
Hermann Voepel. Gaste sind
willkommen. Eine Anmeldung
ist per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de mit Angabe der Kurs-
nummer 25A1A1258V erfor-
derlich. Die Teilnahmegebiihr
betragt 3 Euro bar an der Ta-
geskasse. DH

MdB Marja-Liisa Vollers hatte zum Gedankenaustausch nach Wiedensahl eingeladen

Wiedensahl. Die SPD-Bundes-
tagsabgeordnete Marja-Liisa
Vollers setzte ihre Tradition
fort und lud kurzlich die Biir-
germeisterinnen, Bilirgermeis-
ter und Landrdte ihres Bun-
destagswahlkreises Nienburg
II - Schaumburg zum jahrli-

chen Gedankenaustausch
nach Wiedensahl ein. Im Res-
taurant ,Albrecht's” wurden

aktuelle Themen wie die Wir-
kung des Bundeshaushalts auf
kommunale Spielraume und
biirokratische Hiirden bespro-
chen.

.Inzwischen ist es eine gut
gepflegte Tradition, dass ich
zum Ende des Jahres meinen
sowieso regelmaliigen Aus-
tausch mit den Blrgermeiste-
rinnen und Burgermeistern so-
wie den Landréten in meinem
Wahlkreis in einem gemeinsa-
men Gespréch in groBer Run-
de abrunde”, halt die SPD-
Bundestagsabgeordnete Mar-
ja-Liisa Vollers fest.

,Es ist dabei keine Selbst-
verstandlichkeit, dass die Ver-
waltungsspitzen aus meinem
Wahlkreis in ihren prall gefiill-
ten Terminkalendern einen
Platz finden, den wir mit dem
gemeinsamen, sehr ausfiihrli-
chen Austausch fillen koén-
nen", weill die heimische Ab-
geordnete. Umso erfreuter war
sie, dass bis auf wenige Aus-
nahmen, alle eingeladenen
Biirgermeisterinnen und Btr-
germeister sowie die beiden
Landrate ihrer Einladung nach
Wiedensahl gefolgt sind.

Vollers leitete den Aus-
tausch mit einem kurzen Be-
richt der aktuellen politischen
Lage in Berlin ein und stellte
wichtige Entscheidungen vor,
die trotz der Minderheitsregie-
rung mit Unionsunterstiitzung

Marja-Liisa Vollers im Kreise der Hauptverwaltungsbeamtinnen und -beamten aus Nienburg und

Schaumburg.

noch auf den Weg gebracht
werden sollen.

AuBlerdem gab die SPD-Ab-
geordnete einen Ausblick auf
die Zeit nach der Bundestags-
wahl. Ihrer Einschadtzung nach
kann mit einer neuen Regie-
rung Anfang Mai gerechnet
werden, dabei hofft sie stark
auf eine Koalition aus lediglich
zwei Parteien. Danach mitisse
man zUgig in die Haushalts-
beratungen gehen und gege-
benenfalls auch die Sommer-
pause einkiirzen, um im Sep-
tember den Haushalt 2025 be-
schlieBen zu kénnen.

Die finanziellen Mittel der
Kommune und die Untersttit-
zung durch den Bund waren

den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern der Gesprachs-
runde ein zentrales Anliegen.

Insgesamt sei die Belastung
fur die Kommunen sehr hoch,
sowohl finanziell als auch per-
sonell, berichteten die Biirger-
meisterinnen und Biirgermeis-
ter.

Die speziellen Bundesfor-
derprogramme seien zwar ein
richtiger Ansatz, doch haufig
seien diese zu punktuell und
die Forderfenster haufig zu
kurz angelegt. AuBerdem
wiurden birokratische Hiirden
noch mehr die ohnehin schon
knappen Personalressourcen
binden.

Mike Schmidt, Samtgemein-

FOTO: BURO VOLLERS

debiirgermeister der Samtge-
meinde Nenndorf, kritisierte in
diesem Zusammenhang die
Schuldenbremse, die nur
funktioniere, weil sie auf dem
Riicken der Kommunen finan-
ziert wiirde.

Statt einzelner Forderpro-
gramme winschen sich die
Hauptverwaltungsbeamten
klare Kontingentzuteilungen
fir die Kommunen, um insge-
samt mehr Geld in das ganze
System zu bekommen. Vollers
erinnerte an das frither beste-
hende Kommunalinvestitions-
programm fir finanzschwache
Kommunen in den Landern,
welches groBle Zustimmung
erhielt.

Ein anderes zentrales The-
ma war die aktuelle Lage in
der Ukraine und die Sicher-
heitsbedrohung, die fur
Deutschland ausgehe.

Vollers schilderte, dass sich
die Lage durch den Einsatz
von nordkoreanischen Solda-
ten noch weiter verscharft ha-
be. Nun sei abzuwarten, was
nach der Amtseinfiihrung von
Donald Trump als Prasident
der Vereinigten Staaten von
Amerika geschieht, insgesamt
sei die Ukraine sehr abhdngig
von der amerikanischen Un-
terstiitzung.

Als Mitglied des Verteidi-
gungsausschusses stellte die
heimische = Bundestagsabge-
ordnete fest, dass man sich be-
reits in einem hybriden Krieg
befinde. Vorfdlle, wie bei-
spielsweise an Kabeln in der
Ostsee, hauften sich mittler-
weile so weit, dass diese ,ei-
gentlich nicht mehr zufallig”
sein konnten. Die Bedro-
hungslage sei groBer als ge-
dacht und in der Bevélkerung
wahrgenommen, daher miiss-
ten Debatten tiber die Wieder-
einfihrung einer Wehrpflicht
und MaBnahmen zur Abschre-
ckung dringend gefiihrt wer-
den.

Nach dem intensiven Aus-
tausch zog Vollers eine positi-
ve Bilanz. ,Wie immer nehme
ich viel mit nach Berlin und
bedanke mich fiir die offenen
Einblicke in die Verwaltungs-
realitat vor Ort. Im Falle mei-
ner Wiederwahl werde ich
mich im Bundestag noch star-
ker dafiir einsetzen, unsere
Kommunen und den landli-
chen Raum zu stdrken und in
ihren Aufgaben zu entlasten”,
sicherte die  Abgeordnete
ZU. DH

Lemke. Am kommenden
Mittwoch, 29. Januar , findet
von 15.30 bis 19.30 Uhrim
Mehrzweckgeb&dude im Lem-
ker Gewerbegebiet der erste
Blutspendetermin des DRK
Lemke-Oyle in diesem Jahr
statt. Eingeladen sind alle
Frauen und Ménner ab 18
Jahren. Der gliltige Personal-
ausweis und der Blutspende-
pass, falls vorhanden, miis-
sen mitgebracht werden. Da
die Bundesarztekammer die
Altersobergrenze aufgehoben
hat, dlirfen auch altere Men-
schen spenden. Wie gewohnt
entscheidet ein Arzt vor Ort,
ob die jeweilige Person flir ei-
ne Blutspende infrage kommt.
Auch Erstspenderinnen und
Erstspender sind vielmals
willkommen. Unter der Adres-
se www.blutspende-le-
ben.de/aktuelles kann bei Be-
darf auch ein Wunschtermin
flir eine Blutspende reserviert
werden. Nach der Blutspende
in Lemke wartet auf alle wie
immer ein reichhaltiges Bufett
mit vielen verschiedenen Le-
ckereien. DH

SoVD Lemke hat
Versammlung

Lemke. Der SoVD-Ortsver-
band Lemke ladt seine Mit-
glieder zur Mitgliederver-
sammlung am Mittwoch, dem
5. Februar, um 17 Uhr in die
Waldgaststatte Oyler Berg”
ein. Im Anschluss an die Sit-
zung gibt es traditionell Griin-
kohl zum Preis von 26 Euro.
Mitglieder des OV Lemke
zahlen 15 Euro. Getranke sind
nicht inbegriffen. Gaste sind
herzlich willkommen. Anmel-
dungen bitte bis zum 30. Ja-
nuar an Christina Braul, Tele-
fon (05021) 9030234, oder
Sophie Wicke (05021-
18382). DH

ANZEIGE

Verstoptfung bei Erwachsenen & Kindern

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen,
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Dieses Problem kennen
viele. So konnen Sie gegen-
steuern.

Verstopfung zidhlt mittler-
weile zu den haufigsten Ver-
dauungsbeschwerden: Fast

ein Fiinftel aller Deutschen
ist zumindest gelegentlich
davon betroffen. Auf der Toi-
lette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, ver-
ursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stindige Gefiihl einer nicht
vollstindigen Darmentlee-
rung zuriick. Doch was kann
man tun, damit es gar nicht
so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
fiir die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Ernahrung, aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier hdu-
fig betroffen — denn einer-
seits halten sie den Stuhl-

gang haufiger zuriick (z. B.
aufgrund von Scham in der
Schule) und andererseits be-
vorzugen sie hiufig ballast-
stoffarme Lebensmittel. In
jedem Fall lautet die Empfeh-
lung: Friith handeln, sodass
es gar nicht erst zur Verstop-
fung kommt.

Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
von Ballaststoff-Praparaten.
Gepriifte Qualitétsproduk-
te finden sie in der Apothe-
ke. Studien belegen, dass
in diesem Zusammenhang
vor allem eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoff-Arten den bestmog-
lichen Effekt bringt.*

Pflanzliche Innovation aus
der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthilt eine Kombination 5
verschiedener  pflanzlicher
Ballaststoffe. Diese sorgt
(etwa durch die darin ent-
haltenen Flohsamen) fiir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmabBige
und angenehme Darmentlee-

rung. Besonders jiingeren Be-
troffenen kommt zugute, dass
das pflanzliche Getrank durch
seinen fruchtigen Geschmack
gerne getrunken wird.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Dr. Bohm® Darm aktiv

-
Or b

Darm axiiv

Ballosisiof-Gotrank

i Libsung bed horfem Suhl
Tun Arsegung dor Dammidghes Ii
n
!
i

dipck Fotname
Plus Genlongmon. Flauma
gl wnd Yozameura

PZN: 19251696 {6 Sochets)
PZN: 19105730 (20 Sochets)

& Angenehm weicher Stuhl'

& Leichte und regelmaBige
Darmentleerung

& Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentle
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DIE HARKE am Sonntag

-In Ruhe die Fakten checken*

Tipps der ,Oldies for Future” zur bevorstehenden Bundestagswahl

Nienburg. In ihrem mittler-
weile 16. Alltagstipp geben
die ,Oldies for Future” aus
Nienburg unter der Uber-
schrift ,Wer die Wahl hat, hat
die Qual":

Liebe Mitbiirgerinnen und
Mitbtirger, geht es IThnen wie
uns? Die Politik ist im Wahl-
modus. Uns als Wahlerinnen
und Wahler wird versprochen,
was das Zeug halt: Frieden,
Wohlstand, neuer wirtschaftli-
cher Aufschwung, stabile
Renten, mehr Wohnraum
u.s.w. — bis hin zur Remigrati-
on der vielen auslandischen
Mitbtirgerinnen und Mitbiir-
ger und den Wiedereinstieg
in die Atomkraft.

Unsere Bitte an Sie: Ruhe
bewahren und niichtern die
Fakten, die Realisierbarkeit
und die Konsequenzen tber-
prifen und sich nicht von un-
realistischen Wunschvorstel-
lungen und populistischen
Versprechungen einzelner
Parteien uberrumpeln zu las-
sen.

In Zeiten von Fake News,
KI, ungepriften und nicht
faktenbasierten Botschaften
aus aller Welt, Beeinflus-
sungsversuchen anderer Staa-
ten und superreichen Einzel-
personen heifit es mehr denn
je, wachsam zu sein:

B Was stimmt, was stimmt
nicht?

B Was ist reine Propaganda,
was ist seriose Politik?

B Was basiert einzig auf den
ureigenen  Interessen an
Macht/Machterhalt oder Ge-
winnstreben der Akteure?

B Was fiihrt uns als Gesell-
schaft zusammen, was spaltet
uns?

Kurzum: Was tut vor allem
Ihnen und uns allen gut? Was
ist real umsetzbar? Was ist
auch nachfolgenden Genera-

Keine
Experimente

‘mehr. |/

ZUSAMME

EIN MENSCH. EIN WORT.

Wir hab

L S———— a

Ruhe bewahren und niichtern die Fakten, die Realisierbarkeit und die Konsequenzen liberpriifen und sich nicht von unrealistischen

Wunschvorstellungen und populistischen Versprechungen liberrumpeln zu lassen, das raten die Oldies for Future.

tionen, Thren/unseren Kindern
und Kindeskindern zumutbar.
Jetzt werden die Weichen fiir
die Zukunft gestellt fiir eine
Welt, in der Leben in Sicher-
heit moéglich sein sollte. Si-
cherheit heiBt fir uns unter
anderem: keine Angst vor
Nachbarstaaten, keine Angst
vor zerstorerischen Uberflu-
tungen, extremer Trocken-
heit, Feuersbrunsten und
sonstigen Katastrophen,
ebenso aber auch keine Angst
vor Armut, Hunger, Obdach-
losigkeit, mangelnder medizi-
nischer Versorgung etc. ha-
ben zu miissen.

In welchem Land wollen
Sie, wollen wir leben? Wollen
Sie, dass unsere Gesellschaft

immer weiter auseinander-
driftet? Wollen Sie wirklich,
dass unsere mihselig errun-
genen Freiheiten von der
Gleichberechtigung der Frau-
en bis hin zur Akzeptanz al-
ternativer Lebensformen wie-
der eingeschrankt werden?
Wollen Sie wirklich, dass zu-
gewanderte Arbeitskrafte,
vom Paketauslieferer {ber
den IT-Experten und Dip-
lom-Ingenieur bis hin zum
Facharzt in ihre Heimat zu-
ruckgefiihrt werden? Wollen
Sie, dass die Starken und Rei-
chen sich die Macht teilen,
denen sich dann die Schwa-
cheren unterzuordnen haben?
Wollen Sie, dass jede Nach-
richt, ob wahr oder erfunden,

ungepruft in die Welt hinaus
posaunt wird?

Demnadchst stehen 41 Par-
teien zur Wahl. Wenn Sie die
.kleinen" Parteien wahlen,
von denen keine einzige die
Chance hat, die Funf-Pro-
zent-Hiirde zu tberspringen,
um im Bundestag vertreten zu
sein, dann ist Ihre Stimme
verloren beziehungsweise
kann keinen Einfluss auf die
Gestaltung der nachsten Jah-
re nehmen.

Wenn Sie stattdessen extre-
men Versprechungen keinen
Glauben schenken, wenn Sie
der Meinung sind, dass unser
gesellschaftliches Miteinan-
der weniger durch Wut und
Hass, stattdessen durch mehr

FOTO: OLDIES FOR FUTURE

Anstand, Benehmen, Respekt
und Solidaritdt gekennzeich-
net sein sollte, ja, dann ware
es gut, die politische Mitte zu
starken.

Auch wenn vieles bisher
nicht so lief, wie es hatte lau-
fen koénnen/sollen, und wenn
vieles kritikwtirdig ist:

Verhindern Sie mit Threr
Stimme, dass Menschlichkeit,
Solidaritdt und die Bewah-
rung unserer nattrlichen Le-
bensgrundlagen auf der Stre-
cke bleiben! Sie haben die
Wahl. Seien Sie wachsam,
bleiben Sie kritisch!

Gehen Sie zur Wahl und
nutzen Sie Thre Stimme fir ei-
ne sichere und lebenswerte
Zukunft fur alle! DH

Tonne lidt ein zum Besuch des Niederséichsischen Landtags

Landkreis/Hannover. Der
SPD-Landtagsabgeordnete
Grant Hendrik Tonne ladt alle
interessierten Blrgerinnen
und Biirger aus seinem Wahl-
kreis herzlich zu einem offe-
nen Besucherabend in den

um 18 Uhr im Leineschloss in
Hannover statt.

Der Besucherabend bietet
eine Gelegenheit, die Raum-
lichkeiten des Leineschlosses
zu besichtigen und sich mit
dem Abgeordneten sowie an-

oder Freunden - alle sind
willkommen, an dieser Veran-
staltung teilzunehmen.

,Ich freue mich darauf die
Menschen aus meinem Wahl-
kreis in Hannover begriien
zu diirfen und mit ihnen tber

Um eine reibungslose Or-
ganisation zu gewdhrleisten,
ist eine vorherige Anmeldung
bis zum 5. Februar erforder-
lich. Interessierte kénnen sich
per E-Mail unter wahlkreiste-
am@ghtonne.de  anmelden.

E-Mail-Adresse
gung.

Die An- und Abreise zum
Landtag muss selbst organi-
siert werden. Gemeinsame
Treffpunkte vor dem Haupt-
bahnhof in Hannover sowie

zur Verfi-

P T T ———

09.022025 Winterméarchen Harz

Sonntag  Eine Reise zum durchatmen und erholen und genieBen
Fahrt im modernen Reisebus, Mittagssuppe im Lokal, Harzkristall Derenburg,
Wernigerode, Fahrt mit der Harzer Schmalspur-Bahn (Warnigerode - Drei Annen - Hohne),
Abendessen mit Wildfiitterung und vieles mehr... Euro 99,00

16022025 GOP - SpaBl & Akrobatik

Sonntag  __ erleben Sie einen schanen Sonntag im Kaiserpalais - Bad Oeynhausen

Fahrt im modernen Reisebus, Kaffee und Kuchen im Kaiserpalais, Eintritt GOP, beste Sitzplatze

1. Kategorie, Sekt und vieles mehr... Euro 89,00

15.03.2025- Sajson-Erdffnungsfahrt ,,Friihlingzeit - Reisezeit”
16.03.2025 Eriehen Sie mit uns eine tolle und erlebnisreiche Fahrt

Samstag- Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Hinfahrt, Mittelklasse-Hotel,
Sonntag  (Ubernachtung / Friihstiick, Abendessen (Buffet), Rundfahrten, Programm und wie im-
mer vieles mehr... Preis pro Person im DZ Euro 249,00
22032025 Husum - ein lila Teppich von Krokussen...
Samstag . die graue Stadt am Meer - sagte einst Theodor Storm!
Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal, Besichtigung Schifffahrtsmuseum, gu-
tes Mittagessen, Krokusfest in Husum, einen Kdm, lilaTeppich von Krokussen in Husum,
und vieles mehr... Euro 99,00
30.03.2025 Schmidts Theater Hambura
Samstag  im Tivoli auf der Reeperbahn - Das Musical von St. Pauli

Fahrt im modernen Reisebus, kleine Stadtrundfahrt durch die neue Hafencity
Hamburg, gutes Mittagessen auf der Hinfahrt, Nachmittagsvorstellung, Eintritt — gute
Platze und vieles mehr... Euro 110,00
05.04.2025- Kyrreise nach Kolberg ins Moor & Solebad (Ostsee)
12.04.2025 yriaub & Kur im ****Wellnesshotel an der Ostsee )
Samstag-  Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Hinfahrt, Ubernachtung im ****Hotel,
Samstag  Wellnessanlage u. Kurbereich, 10 Kuranwendungen, Wassergymnastik, Ausfliige vor Ort, Betreu-
ung auf dem Bus u. vor Ort durch uns und vieles mehr... Preis proPersonim DZ Euro 769,00
04.05.2025- Amsterdam, Tulpen und Kése
06.05.2025  Erlehen Sie Holland und den Keukenhof im Bliitenmeer von Tulpen

39“"139' Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Hinfahrt, 2 Ubernachtungen im gehobe-

Dienstag  nen Mittelklasse-Hotel ,2 x groBes Friihstiicksbuffet, 1 x groBes Abendbuffet, Grachtenrundfahrt in
Amsterdam, Eintritt im Keukenhof, Haarlem, Volendam, Zaanse Schans, Windmiihlen, Kl&sebau-
ern usw, Besuch Holzschuhmacherei und vieles mehr...  Preis pro Person im DZ Euro 449,00

17.052025 Qriginal Egerland Musikanten - Festhalle Kutenholz

Samstag | original Egerfander Musikanten” erinnern an Emst Mosch

Fahrt im modernen Reisebus, groBes Mittagsbuffet, Eisbuffet, Eintritt - gute Platze, 3 Stunden
Programm, nur Stiicke von Ernst Mosch, bekannt durch TV und vieles mehr...  Euro 139,00

Wie immer begleitet Herr Mdglin Sie auf allen Reisen, gibt Ihnen Informationen und steht Ihnen zur Seite!
Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser oder fragen Sie nach anderen Mdglichkeiten.
Rollator usw. sind fiir uns kein Problem.

Wir freuen uns auf Sie !!!

BUS & Reisebiiro Moglin
GeorgstraBe 14 - 31582 Nienburg/W. - & 0 50 21-91 43 99

Alle Fahrten werden durchgefiihrt von Busbetrieb Emme.

ualitat
Q erIE' en/!

FORSTWOCHEN
-> bis 14. Februar

Zahlreiche Aktionen
rund ums Holz

www.deterding.de/forstwochen

Kettenscharf-Aktion 5,'
Schnittschutz-Aktion 15%
Inspektion Benzinsage 59,'

Deterding GmbH

Niedersachsischen Landtag deren Gasten Uber die aktuel- die aktuelle politische Lage Fiir Fragen und weitere Infor- vor dem Landtag werden den 1621 Penniasehl 1582 Ni 27
ein. Die Veranstaltung findet le politische Lage auszutau- ins Gesprach zu kommen”, mationen stehtdas Wahlkreis- angemeldeten Teilnehmern aai tstr:gre“g;e iréSl?er V\l/:nl;urg g?lsnwfa;gsen
am Montag, dem 10. Februar, schen. Ob allein, mit Familie betont Tonne. team ebenfalls unter dieser im Vorfeld mitgeteilt. DH P 9 dgt dina.d
www.deterding.de

Gilde Pilsener Bad Pyrmonter

0. Lindener Spezial Mineralwasser

Kasten = 20 x 0,5 /24 x 0,33 | varsch. Sarten

(11=€1.101.39) Kasten=12x% 0,751

zzgl. € 3100342 (11=€061)

Pland gl €330

Pfand

Herforder Pils
versch. Sorten
Kasten = 27 20,33 |

l=€112)
zql. € 3.66
Pland

Pilse
o. Alkoholirei

Kasten=20x0,51/24 x 0,331
{1 1=€1.10/1.39)

frinkgut

Giiltig vom 27.01.- 01.02.25
Sorenkamp 5 - NIENBURG

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mao-5a 8-20 Uhr

0

Beck's Bier
versch. Sorten

{11 =€1.1011.39)
Zzgl. € 310,42
Pfand

Jigermeister
Kréuterlikir

0. Scharf
35% Vol / 33% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€1570)

Kasten =20 x 0,5 1124 x 0,33 |

funny-frisch
hipsfrisch
versch. Sorten

150 g Beutel
(1 kg =£7.40)

Absolut Vodka
versch, Sorten
20% - 40% Val.

0,7 | Flasche
(11=€1570}

Sinalco
Limonaden
versch, Sarten

Kasten=12x11
{11 =€0.71) 5
ﬁgl.ii.’ﬂ.’l TR [
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Y=
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Aperol Grand Sud g
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Lesung
zum
Frauentag

Landkreis/Biicken. Dorothe
und Lewine, zwei Schwes-
tern, die 1919 und 1921 in
der Nahe von Hoya auf ei-
nem Bauernhof geboren
werden. Beide gehen einen
sehr unterschiedlichen Le-
bensweg. Dorothea als
Erstgeborene bleibt auf
dem Hof, Lewine verladsst
ihn und schlagt den traditi-
onellen Lebensweg als
Hausfrau und Mutter ein.
Beide fiihren ein Leben
zwischen Tradition, Auf-
bruch und Verdanderung.

Die  Gleichstellungsbe-
auftragten Clara Marie
Prinzhorn (Samtgemeinde
Grafschaft Hoya) und Petra
Bauer (Landkreis Nien-
burg) laden im Rahmen der
Veranstaltungsreihe  zum
Internationalen Frauentag
am 8. Marz zur Lesung mit
dem Sohn und Neffen der
beiden Frauen, Eberhard
Hasper, ein.

Die Lesung findet am
Sonnabend, 1. Mérz, von 16
bis 18.30 Uhr im Tokunft-
hus Bucken statt.

Eine Anmeldung fir die
kostenlose = Veranstaltung
ist bis zum 21. Februar
moglich bei Petra Bauer
unter Telefon 05021/967-
581 oder per Mail an
gleichstellungsbeauftrag-
te@kreis-ni.de.

Info Den Flyer mit allen Veran-
staltungen zum Internationa-
len Frauentag finden Interes-
sierte in den Rathausern, bei
Banken und Sparkassen sowie
auf der Homepage der Gleich-
stellungsbeauftragten unter
Aktuelle Meldungen (lk-nien-
burg.de). DH

FOLGEN SIE UNS...

WWW.DIEHARKE.DE +

[EE@

Zurick zu den heimischen Wurzeln

Niklas Thesenvitz aus ist neuer Leiter der Forsterei Grinderwald-Rehburg

Husum. Die Forsterei Grinder-
wald-Rehburg im Forstamt
Nienburg der Niedersdachsi-
schen Landesforsten hat einen
neuen Revierleiter. Niklas
Thesenvitz aus Husum tiber-
nimmt die Geschicke des Wal-
des von seinem langjdhrigen
Vorgédnger Jorg Briining. Sein
Wunsch, in der alten, neuen
Heimat tdtig sein zu koénnen,
hat sich erfiillt.

.Ich bin in Husum aufge-
wachsen. Mit Natur kam ich
frith in Beriihrung. Mein Vater
ist Jager und hat uns Ge-
schwister immer mit rausge-
nommen. Ich folgte seinem
Beispiel und habe schon mit
15 Jahren meinen Jagdschein
gemacht. Dabei lernte ich den
ortlichen Forster Claus Rei-
mann kennen. Bei ihm machte
ich dann 2012 mein Schul-
praktikum. Danach stand
mein Berufswunsch fest: Ich
wollte Forster werden", schil-
dert Niklas Thesenvitz seine
Kindheit und Jugend.

Nach dem Abitur am Gym-
nasium in Nienburg ist The-
senvitz unentschieden, ob er
erst eine Ausbildung machen
soll oder gleich studieren geht.
Ein Jahr nimmt er sich fiir die
Entscheidung Zeit, wdahrend
er am Steinhuder Meer Boote
baut. Dann beginnt er 2015
das Forststudium an der Uni-
versitat in Gottingen.

+Wahrend des Studiums
blieb ich meiner Heimat treu.
Das studienbegleitende Prak-
tikum machte ich im Forstamt
Nienburg, auch die Bachelor-
arbeit habe ich hier geschrie-
ben", berichtet der 28-Jahrige.
Zum Anwadrterdienst geht es
2019 nach dem Studium in das
Forstamt Gohrde. ,Nach dem
Vorbereitungsdienst hatte ich
das Glick 2021 bei den Lan-
desforsten ilbernommen zu
werden. Es war die Zeit der
Borkenkaferplage und so ging
ich in den Harz ins Forstamt
Clausthal, um dort bei Kafer-
suche, Holzaufarbeitung und
Neupflanzung zu helfen. Das
war eine herausfordernde

Niklas Thesenvitz, neuer Revierforster der Forsterei Grinderwald-Rehburg.

Zeit, die mich das strukturierte
Arbeiten gelehrt hat”, erzahit
der junge Forster weiter.

2022 besteht dann Aussicht
auf eine eigene Forsterei. The-
senvitz' Wunsch ist es, wieder
etwas naher an die Heimat zu
kommen. So tibernimmt er die
Genossenschaftsforsterei  Ha-
melerwald im Forstamt Fuhr-
berg. Hier bleibt ihm der Fich-
tenborkenkafer erspart, da das
Revier aus 80 % Laubwald be-
steht.

Als dann 2024 das Revier
Grinderwald-Rehburg ausge-

schrieben wird, ist fur Niklas
Thesenvitz klar, dass er sich
bewerben will.

»Ich wusste von Anfang an,
dass ich wieder in die alte
Heimat mochte. Zum Revier
Grinderwald-Rehburg geho-
ren heute Waldflachen, in de-
nen ich meine ersten forstli-
chen Schritte gemacht habe.
So schlieBt sich ein Kreis"”,
sagt der Forster. Er hat Erfolg
und bekommt die Stelle.

Angekommen in der neuen,
alten Heimat ist es, als ware er
nie weggewesen. Alte

Freundschaften belebt der
Forstmann wieder und vertieft
sie. Schnell findet er ein Haus,
das er kauft und saniert: ,Jetzt
im Winter ist Hauptarbeitszeit
im Revier. Tagstiber bin ich im
Wald unterwegs, abends erle-
dige ich die Schreibtischarbei-
ten.” Gut, dass er die meisten
Walder von friher kennt. Da
fallt die Einarbeitung leichter.
Niklas Thesenvitz uber-
nimmt ein sehr gut gepflegtes
Revier. Wie seinem Vorganger,
so liegt auch Thesenvitz das
Rehburger Moor am Herzen,
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welches er renaturieren will.
Ein weiterer Arbeitsschwer-
punkt wird fir ihn die ,Neue
Forst”.

In diesem Waldteil steht der
Waldumbau an. ,Das bedeu-
tet, dass wir in den nachsten
Jahrzehnten jedes Jahr meh-
rere Hektar Wald mit Laub-
bdumen unterpflanzen, um
Laubmischwaélder zu schaffen.
Diese sollen moglichst klimafit
fir die Zukunft geristet sein.
Auf diese Herausforderung
freue ich mich."

DH

Kinder-
und
Biirgergeld

Landkreis. Zum 1. Januar
hat die Bundesregierung
das Kindergeld auf einheit-
lich 255 Euro pro Kind und
den Sofortzuschlag fiir Kin-
der, Jugendliche und junge
Erwachsene im Bilrger-
geldbezug auf 25 Euro er-
hoéht.

Da Biirgergeld im Voraus
ausgezahlt wird, konnten
diese Anderungen in den
bereits erfolgten Januar-
Zahlungen nicht bertick-
sichtigt werden. Das Nien-
burger Jobcenter weist in
einer Pressemitteilung dar-
auf hin, dass dadurch kein
finanzieller Nachteil ent-
steht: Da Kindergeld auf
das Biirgergeld angerech-
net wird, verringert sich der
Anspruch um fiinf Euro,
wird aber durch den hohe-
ren Sofortzuschlag ausge-
glichen. Anspruch auf ho-
here Leistungen besteht
nur in Ausnahmefdllen.
Sollten jemandem hohere
Leistungen zustehen, er-
folgt die Nachzahlung au-
tomatisch.

M Die Biirgergeld-Zah-
lung fiir Januar entspricht
im Regelfall dem gesetzli-
chen Anspruch.

B In Einzelfdllen, etwa
wenn kein Kindergeld be-
zogen wird, pruft das Job-
center die Anpassung und
veranlasst notwendige Zah-
lungen automatisch. Es
muss nichts unternommen
werden.

B Ab Februar sind die
neuen Betrdge fiir Kinder-
geld und Sofortzuschlag
vollstandig in den Berech-
nungen enthalten. Den ge-
danderten Bescheid gibt es
zeitnah.

Weiter weist das Nien-
burger Jobcenter in Nien-
burg darauf hin, dass keine
zusatzlichen Schritte erfor-
derlich sind. Sollte eine
Nachzahlung nétig sein,
werde das Jobcenter dies
automatisch  veranlassen.

DH

Info-Woche
11. bis 13.02. von 14 bis 20 Uhr

Jetzt Fir unsere neuen 5. Klassen anmelden!

Lernen Sie uns im personlichen
Gesprach kennen!

Bitte vereinbaren Sie
lhren Termin unter

05021/60203

o

* 100% stattfindender Unterricht

! Ly

skampen.

Nienburg. Kiirzlich hatte die
BUND-Kreisgruppe Nien-

eingeladen.

burg zu einer Pflanzaktion

« Kleine Klassen
« Individuelle Forderung

» Schuleigene mobile Leihgeréte
(iPads)

Anlésslich des 40. Geburts-
tags wollen die Aktiven der
Kreisgruppe 40 Bdume im
Stadtgebiet pflanzen. Damit
beteiligt sich die Kreisgruppe
an der Jubildumsaktion
,1000 Jahre — 1000 Baume",
in der Biirgerinnen und Biir-
ger, Verbdnde, Vereine und
Wirtschaftsbetriebe aufgeru-
fen sind, Baume zu pflanzen,
sie der Stadt zum Jubildum
zu schenken und damit zu-
gleich das stadtische Mikro-

i Rt

klima zu stdarken. Mehr Infos
unter: nienburg.de/1000ba-
eume.

Bei winterlichen Tempera-
turen und weil} iberfrorenem
Boden trafen sich jetzt 13
Frauen und Manner, um die
ersten zehn Baume alter
Obstsorten auf der Streuobst-
wiese Backerskampen zu
pflanzen.

Die Baume bekamen ihren
ersten Schnitt an Krone und
Wurzeln, bevor sie eingesetzt
wurden. Die Wurzelballen
wurden mit einem Schutz ge-
gen MausefraB} versehen, die
Stamme gegen Wildverbiss

) Woare

1000 Jahre - 1000 Baume*:
BUND steuert40 Baume bei

Die ersten zehn Obstbaume wurden jetzt auf der
Streuobstwiese Backerskampen gepflanzt

Anlasslich des 40. Geburtstags wollen die Aktiven der BUND-Kreisgruppe Nienburg 40 Baume im
Stadtgebiet pflanzen. Den Anfang machte jetzt die Pflanzaktion auf der Streuobstwiese Backer-
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geschiitzt und nattirlich wur-
den alle mit einem Binde-
pfahl stabilisiert. Nach etwa
drei Stunden war die Arbeit
getan und auf alle Beteiligten
wartete eine heile Suppe
zum Aufwdrmen und Star-
ken. ,Eine rundum schone,
gelungene und sinnhafte Ak-
tion" freute sich Daniele Dus-
ke, Obstbaumfachfrau in der
Kreisgruppe.

Jorg Bruning, Vorsitzender
der Kreisgruppe, bedankte
sich besonders bei den Men-
schen aus der Stadtgesell-
schaft, die sich an der Aktion
beteiligt haben. DH
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LESER-FORUM

Info Briefe von Leserinnen
und Lesern sind der Re-
daktion stets willkommen.
Sie geben nicht die Mei-
nung der Redaktion wieder.

Nienburg konnte
Heilbad werden

Zur Veranstaltungsan-
kiindigung ,Heilwasser ist
Thema"“ in der HamS vom
19. Januar

Meines Wissens ist im Was-
ser der Nienburger Heil-
quelle ein so hoher Gehalt
an seltenen und heilwirksa-
men Salzen nachgewiesen,
dass Nienburg damit ohne
Weiteres den Status eines
Soleheilbades beantragen
konnte. Warum wird dieses
Potenzial nicht konsequent
zur Imagepflege und Wirt-
schaftsférderung genutzt,
anstatt es auf die Vermark-
tung von ein paar Pflege-
produkten zu beschréanken?
Gepflegte, weitlaufige
Griinanlagen in sauberer
Luft sind vorhanden und
konnten als Kurpark die-
nen.

Auf den ausgewiesenen
Gewerbeflachen am Siid-
ring, die seit seiner Fertig-
stellung vor fiinf Jahren
wie Sauerbier angeboten
werden, konnten sich Kur-
betriebe ansiedeln. Von
dort ist es nicht weit zum
Nienburger Bruch mit sei-
nen gepflegten Wanderwe-
gen.

Im Gegensatz zu reinen
Luftkurorten, die aus der
Mode gekommen sind, ist
die Kategorie Soleheilbad
hoch angesiedelt und trifft
den Zeitgeschmack. Men-
schen, die sich bei uns pfle-
gen und erholen wollen,
wissen sicherlich unser kul-
turelles Angebot und unse-
re ruhige, grine Lage zu
schéatzen. Sie férdern den
Einzelhandel und das Gast-
stattengewerbe. Das wdre
nicht das Schlechteste ftr
unsere Stadt.

Ein ganzheitliches, fir alle
erkennbares Leitziel tdte
unserer Stadtentwicklung
gut. Der wirtschaftliche
Aufschwung, der mit dem
Eisenbahnanschluss Mitte
des 19. Jahrhunderts ein-
setzte, scheint ein wenig
ins Stocken geraten zu sein.
Es ist Zeit fiir etwas Neues.
Also warum nicht ,Bad
Nienburg" als Geschenk
zum 1.000-jahrigen Ge-
burtstag?

Ulrich Baade, Nienburg

IN KURZE

Fiir denFall, dass
etwas passiert

Nienburg. Der Betreuungs-
verein Nienburg Iadt in Ko-
operation mit dem Fachdienst
Betreuung beim Landkreis
Nienburg im Rahmen seiner
Fortbildungs- und Informati-
onsveranstaltungen ein zu ei-
ner Veranstaltung zu den
Themen Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung und
Patientenverfligung” ein. In
der Einladung heiBt es: Schon
friihzeitig sollten die Birge-
rinnen und Biirger Vorsorge-
regelungen flir die personli-
che Zukunft treffen flir den
Fall, nicht mehr alle Angele-
genheiten selbststandig re-
geln zu kdnnen, sei es durch
einen Unfall oder eine schwe-
re Erkrankung. Wie sie auch
flir solche Faélle durch Vorsor-
geverfligungen die Ausiibung
Ihres Selbstbestimmungs-
rechts sicherstellen knnen,
wird in diesem Vortrag darge-
stellt. Es referieren Anja
Munch-Lange und Carola
Friedrichs-Heise. Der Vortrag
findet statt am Mittwoch, 29.
Januar, um 19 Uhr in den
Raumen des Fachbereichs
Gesundheitsdienste, Triemer-
straBe 17 in Nienburg. Um
vorherige Anmeldung unter
Telefon 05021-9224990 oder
per Mail an info@btv-nien-
burg.de wird gebeten. DH

Fiir Veranderungen sorgen

Frauensolidaritat im Fokus: Rund 75 Frauen beim Neujahrsempfang in HaBbergen

o
2=

Rund 75 Frauen hatten sich am Montag zum Frauen-Neujahrsempfang in der ,HaBberger Genusswerkstatt” eingefunden.

HaBbergen. Am vergangenen
Montag fand der diesjahrige
Neujahrsempfang fir Frauen
unter dem Motto , Frauensoli-
daritat: Fiir mich, Fir dich: Fir
uns alle.” statt. Den Input des
Abends lieferte Anika Werner,
eine erfahrene Coachin, deren
Herzensthemen Unabhdangig-
keit, Ermutigung und Solidari-
tat unter Frauen sind. Organi-
siert wurde der Abend von
Catrina Lohmeyer und Katrin
Fedler, Leiterinnen der Koor-
dinierungsstelle frau+wirt-
schaft ~ Nienburg,  Editha
Schwohl-Masberg und Petra
Bauer, Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt und des Land-
kreises Nienburg, sowie Mirja
Kleuker, Beauftragte fur
Chancengleichheit im Jobcen-
ter Nienburg.

Die Gastgeberinnen freuten
sich uiber die groBe Resonanz
und konnten rund 75 Frauen
begriifen, die ein inspirieren-
der Abend erwartete.

Eroffnet wurde der Abend
von Editha Schwohl-Masberg,
die zunachst einen kleinen
Riickblick in die Geschichte
der Frauensolidaritdat bot, um
dann ihre Bedeutung in der
heutigen Gesellschaft zu beto-
nen. ,In Zeiten, wie diesen,
stehen wir Frauen zusammen.
Umso schoner ist es, dass wir
das Jahr gemeinsam unter
diesem Motto starten und so
viele Frauen unserer Einla-
dung gefolgt sind”, freute sich
Schwohl-Masberg.

Anika Werner startete dar-
aufthin mit einem lebendigen
und teilweise interaktiven
Vortrag und sprach zunachst
uber die verschiedenen Ebe-
nen von Solidaritdat. Sie hob
hervor, dass Solidaritdt nicht
nur in personlichen Beziehun-
gen eine groBe Rolle spiele,
sondern auch in beruflichen
Netzwerken und Gemein-
schaften. Ein zentraler Punkt
von Werners Vortrag war der

Mehrwert, den Frauensolidari-
tat fur die Gesellschaft als
Ganzes bietet. ,Wenn Frauen
zusammenarbeiten und soli-
darisch sind, entstehen nicht
nur starke Netzwerke, son-
dern auch Ideen und Losun-
gen fir gesellschaftliche Her-
ausforderungen”, erkldarte sie.
, Wir sind die Halfte der Welt-
bevoélkerung - unsere Solidari-
tat fiihrt zu Empowerment, das
nicht nur die einzelne Person
starkt, sondern auch die Ge-
meinschaft als Ganzes. Das
Gefiihl der Verbundenheit for-
dert ein friedliches Miteinan-
der, hat einen grofien wirt-
schaftlichen Nutzen und ist
zentraler Bestandteil eines ge-
sunden gesellschaftlichen Zu-
sammenlebens.” Am Ende
wurde deutlich, solidarisches
Handeln ist im Kleinen genau-
so wichtig wie im GroBen und
bietet personlich, gesellschaft-
lich sowie global einen im-
mensen Mehrwert.

Einig waren sich die Anwe-
senden, wie wichtig bei die-
sem Thema Netzwerke sind,
sei es beruflicher oder privater
Natur. So wurde auch dieser
Abend intensiv zum Netzwer-
ken und zum Austausch un-
tereinander genutzt.

Einige Frauen berichteten
von ihren eigenen Erfahrun-
gen mit Solidaritdat und wie
diese ihnen beispielsweise ge-
holfen hat, berufliche Hiirden
zu Uberwinden. ,Es ist inspi-
rierend zu sehen, wie viel
Kraft in der Gemeinschaft
liegt", sagte eine Teilnehme-
rin. ,Wir miissen diese Ener-
gie nutzen, um Veranderun-
gen zu bewirken.”

Das Schlusswort richtete Pe-
tra Bauer, Gleichstellungsbe-
auftragte des Landkreises
Nienburg, an die anwesenden
Frauen und lud alle ein, sich
auch kommunalpolitisch zu
engagieren. Mit Blick auf die
nachsten Kommunalwahlen
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bietet der Landkreis im Laufe
des Jahres vielfdaltige Veran-
staltungen an. ,Wir mochten
Frauen ermutigen, sich fir die
Gemeinderate aufstellen zu
lassen und so Gestalterinnen
in ihren Kommunen zu wer-
den”, so Bauer und erganzt:
JAullerdem weisen wir auf
den Weltfrauentag am 8. Marz
2025 hin, zu dessen Anlass
ebenfalls rund um das Datum
Aktionen und Veranstaltun-
gen geplant sind.”

Der Neujahrsempfang war
mit diesem Abend nicht nur
ein Auftakt ins neue Jahr, son-
dern auch ein wichtiger Schritt
in Richtung einer solidari-
schen und gleichberechtigten
Gemeinschaft. Die Teilnehme-
rinnen verlieBen die Veran-
staltung mit neuen Impulsen
und dem festen Willen, sich
weiterhin flir die Rechte und
Belange von Frauen einzuset-
zen, schreiben die Veranstal-
terinnen. DH

Aktionen

rund um
den 8. Mirz

Landkreis. Die Gleichstel-
lungsbeauftragten der
Kommunen sowie die
Gleichstellungsbeauftragte
des Landkreises, Petra Bau-
er, bieten gemeinsam mit
weiteren Kooperationspart-
nerinnen anldsslich des In-
ternationalen Frauentages
am 8. Marz ein breites
Spektrum von Veranstal-
tungen an. Es reicht von

musikalischen  Abenden,
Lesungen, einem Film-
abend, 1iber Schweillen

und Holzarbeiten bis zu
Gesundheitsangeboten und
Stadtftiihrungen.

Bereits am 1. Marz findet
um 16 Uhr die Lesung ,Do-
rothe und Lewine - das
[un-] gewdhnliche Leben
zweier Frauen aus Hoya
statt. Der Sohn und Enkel
der beiden Schwestern, die
1919 und 1921 geboren
wurden, wird aus dem
Buch lesen und die beiden
sehr unterschiedlichen Le-
benswege zwischen Tradi-
tion, Aufbruch und Veran-
derung vorstellen.

Gemeinsam wird ge-
schaut, was sich fiir Mad-
chen und Frauen bis heute
verandert hat.  Welche
Rechte und Pflichten hatten
Frauen in der Nachkriegs-
zeit? In den Finfzigern
oder in den Siebzigern?
Was haben unsere Vorgan-
gerinnen fur uns heute er-
kampft?

Interessierte finden den
Flyer mit allen Terminen in
den Rath&dusern, bei Ban-
ken und Sparkassen sowie
auf der Homepage der
Gleichstellungsbeauftrag-
ten zum Beispiel unter Ak-
tuelle Meldungen | Land-
kreis Nienburg (lk-nien-
burg.de). DH
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Nienburgs Spargelkénigin Joelle Mackeben auf der Griinen Wo-

che in Berlin.

Fotoshooting und
Autogramme

Nienburgs Spargelkonigin als
Botschafterin in Berlin

Nienburg. Seit 25 Jahren
fahrt das Team Nienburger
Spargelkonigin zur Grinen
Woche nach Berlin. In die-
sem Jahr begleiteten am 18.
und 19. Januar Marianne
und Herbert Schriever die
amtierende Nienburger
Spargelkonigin  Joelle Ma-
ckeben.

Bei dem Rundgang durch
die Messehallen verteilte Jo-
elle zahlreiche Autogramm-
karten an die Besucherinnen
und Besucher. Etliche Aus-
steller nutzten die Gelegen-
heit flir ein Foto mit der Ko-
nigin auf ihrem Stand. Dabei
konnte die Prasentantin des
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weillen Goldes auch die an-
gebotenen Kostlichkeiten
probieren.

Am Sonntag gab es ein
Netzwerkevent mit 50 Pro-
duktbotschafterinnen und
Produktbotschaftern an der
Bihne in der Halle Erlebnis
Bauernhof. Hierzu hatte Jo-
elle Mackeben eine personli-
che Einladung vom Forum
moderne Landwirtschaft be-
kommen. An diesem Event
nahm auch der Prasident des
Deutschen  Bauernverban-
des, Joachim Rukwied teil.
Im Anschluss gab es mit ihm
und den Hoheiten Fotoshoo-
tings. DH

Bildquelle: freepik TR T

Mach dein
Fach-Abi!

Klasse 11 und 12

14 1§ Do
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Info-Abend

05.02.2025

ab 18 Uhr

Wirtschaft - Biotechnologie - Gestaltung-Sozialpadagogik

Oder besuche unsere Info-Woche vom 11. bis 13.02.2025:
Terminabsprache fiir ein personliches Beratungsgesprach
unter 05021/60203.
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Pole-Position

Kfz-Winter

Unterschatzte Winterfallen furs Auto

So besteht das Fahrwerk die Kaltepriifung

2.Die StoRdampfer:
stabil auf der Fahrbahn

Winterreifen sind unerlasslich,
um mit dem Kfz sicher durch die
kalte Jahreszeit zu kommen. Wer
bei winterlichen Stral3enverhalt-
nissen mit untauglicher Bereifung
unterwegs ist, dem drohen neben
Unfallgefahren sogar Buf3gelder.
Neben dem Reifenwechsel soll-
te man aber auch regelmaBig das
gesamte Fahrwerk genauer unter
die Lupe nehmen lassen.

1. Die Reifen: Profil zeigen!
Die gesetzlich vorgeschrie-
bene Profiltiefe liegt bei 1,6
Millimeter - viel zu wenig, um
bei Schnee oder Nasse sicher
zu bremsen und in der Spur
zu bleiben. Die Experten des
Deutschen Kraftfahrzeug-
gewerbes empfehlen eine
Mindesttiefe von vier Milli-
metern. Nach sechs bis acht,
spatestens 10 Jahren sollten
die Pneus getauscht werden,
da die Elastizitat nachlasst und
der Gummi verspréden kann.
Die Kfz-Werkstatt kann Alter
und Zustand prifen.

FAHRZEUGTEILE + ZUBEHOR GmbH
KFZ-MEISTERBETRIEB

Gottinger Str. 2 Nienburger Str. 175
31582 Nienburg 27232 Sulingen
Tel.05021/96150 Tel.04271/1327

zum Fachmann!

Ihr Profi in Sachen
Unfalllackierung

Sicherheit
durch
Facharbeit

Autolackiererei
Renner

Biicker Str. 66 - Tel. 0 42 51/28 78 - Hoya

wno.renner-autolack.de

Defekte StoRdampfer kdnnen
den Bremsweg verlangern und
die Fahrstabilitat auf winterli-
chen StraBen beeintrachtigen.
Bei VerschleiRzeichen wie un-

gleichmaBiger Reifenabnutzung
oder Gerduschen bei Bodenun-
ebenheiten ist ein Besuch in der
Kfz-Werkstatt angeraten.

3. Lenkung: prazise in der Spur
Ungewodhnliches Spiel oder

Schwergangigkeit konnen die
Kontrolle tiber das Fahrzeug bei
glatten StraRenverhiltnissen
zusatzlich erschweren. Die Len-
kung muss prazise und leicht-
gangig sein, um das Auto jeder-
zeit sicher auf Spur zu halten.

4. Bremsen: Sicher auf Null

Neben den Bremsbeldgen soll-
ten vor dem Winter auch die
Bremsscheiben und -séittel so-
wie die Bremsleitungen kont-
rolliert werden. Abnutzungen,
Korrosion oder festsitzende
Teile kdnnen zu schlechterer
Verzégerung fuhren, was be-
sonders in der kalten Jahreszeit
gefahrlich ist. Die Bremsflis-
sigkeit kann Wasser aufneh-
men und die Bremskraft ver-
ringern, ein Wechsel wird alle
zwei Jahre empfohlen.

5.Assistenzsysteme:

Zuverlassige Helfer

Assistenzsysteme wie das An-
ti-Blockier-System (ABS) und
das Elektronische Stabilitats-
programm (ESP) sind im Win-
ter besonders wichtig, um das
Fahrzeug in brenzlichen Situa-
tionen auf der Straf3e zu halten.

ANZEIGEN

Fehlfunktionen lassen sich aus
dem Fehlerspeicher auslesen.
DJD

Zu einem Wintercheck des Kfz gehort unbe-

Besonders im Winter sind Bremsen, Stof3ddmpfer und das gesamte Fahrwerk wichtig fiir die Sicherheit.

@ HOPP

Stolzenauer Strale 4 31595 Steyerberg Tel.: 05764 / 1037

www.autohaus-hopp.de

IHRE ALLE-MARKEN-WERKSTATT

Steinschlagreparatur &

junited AUTOGLAS

Scheibenaustausch

i Unfall gleich || Fry=trTy

&= ) SENIOR CAR|D

Kostenloses Mitglied werden und viele Preisvorteile

sichern. Fir alle PKW ab 7 Jahren der Marken VW, Audi,

SEAT und Skoda. Giiltig an allen Standorten der
Autohaus KAHLE Gruppe.

SKODA SKODA

Service

lhr Mobilitatspartner in Nienburg

AU T O H A U S B \ojonerlandstraBe 185
KNE 31582 Nienburg
www.kahle.de
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Eventuelle Probleme oder

dingt die Kontrolle der Bremsanlage.

Losen Schmutz wie Kriimel und Sand entfernt man am besten mit einem handlichen Sauger, der auch schwierigere

Stellen erreicht.

Foto: DJD/Ryobi

Sauber durch
die Matschsaison

Tipps fiir die Autopflege im Winter

Schneeregen, spritzender Matsch, Streu-
salz: In der Wintersaison wird das Auto
deutlich schneller dreckig als in der warmen
Jahreszeit. Und das nicht nur von auf3en,
denn leider wird der Schmutz auch in den
Innenraum getragen. Haufigeres Putzen
ist also angesagt. Von auBBen geschieht das
schon aus Umweltschutzgriinden meist in
der Wasch- oder Portalanlage. Bei starkem
Frost sollte man allerdings verzichten, da
die hohen Temperaturunterschiede zwi-
schen Luft und Reinigungswasser den Lack
schadigen kdnnen. Hat es doch mal kleine

Lackschaden gegeben, lassen sie sich mit

Das Putzen im Innenraum erledigen Auto-
besitzer oft lieber selbst. Beim Saugen und
Polster reinigen auf dem eigenen Stellplatz
oder am StraBenrand gibt es jedoch bei
Elektrogeraten oft Probleme mit Strom-
anschluss und Kabellange. Einen groBen
Vorteil bieten dann Akku-Reinigungsgrate.
Praktisch fir maRige Verschmutzungen
ist ein leichter Handstaubsauger, mit dem
man alle Ecken von FuB- und Kofferraum
erreicht und auch die Polster von Kriimeln
befreit. Wer mehr Power braucht und viel-

leicht zusatzlich seine Heimwerker-Werk-
statt sauber halten mochte, kann auf einen
kraftvollen Nass-Trocken-Sauger setzen,
der bequem auf Rollen gezogen wird. Be-
notigen die Polster eine griindliche Reini-
gung - zum Beispiel, weil Hunde oder Kin-
der ihre Spuren darauf hinterlassen haben
- ist ein spezieller Textilreiniger niitzlich,
der gleichzeitig waschen und absaugen
kann. Tipp: Sollen mehrere Akkugerate -
auch fiir Haus und Garten - angeschafft
werden, ist es sinnvoll, auf Kompatibilitat
zu achten.

Neben der Sauberkeit ist bei der winter-
lichen Autopflege auch die Sicherheit ein
wichtiger Aspekt. Man sollte unter an-
derem darauf achten, dass alle Scheiben
vollen Durchblick bieten und die Wischer-
blatter intakt sind. Scheinwerfer und Riick-
lichter 6fter kontrollieren und abwischen,
damit das Auto immer gut zu sehen ist.
Bei schwierigen StraRenverhaltnissen ist
aulRerdem der richtige Reifendruck beson-
ders wichtig. Mit einem Akku-Kompressor
lasst er sich jederzeit zu Hause kontrollie-
ren und einstellen. DJD
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Pole-Position

Autokauf

Jetztbeiuns b
ab 1,99 %' finanzieren

zum Autokauf

Daran sollten Kaufinteressierte denken

Passat Variant 2.0 TDI SCR 110 kW (150 PS)
EZ 03/2024, 20.999 km, urspr. UVP des Herstellers: 44.410,00 €

Bei der Suche nach dem richtigen Gebrauchtwagen kénnen Checklisten eine
gute Unterstlitzung sein. Foto: stock.adobe.com/Kadmy

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer Effektiver Jahreszins: 1,99%
jahrlichen Fahrleistung von 10.000 km. Laufzeit: 48 Monate
Fahrzeugpreis: 26.898,00 € Schlussrate: 14.041,77 €
Autokauf aus zweiter Hand Anzahlung: 2.89800€  Gesamtbetrag: 25.513,77 €
Nettodarlehensbetrag: 24.000,00 €
. . . . . Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 197% 48 mtl. Finanzierungsraten a 239,00 €
Egal, fir welche Antriebsart man sich entscheidet - beim
Kauf von Gebrauchtwagen heif3t es: ,Augen auf und nie Golf GTI 2.0 TSI 180 kW (245 PS) 7-Gang-DSG
ohne Probefahrt® Wer im Freundeskreis keinen Kfz-Ex- EZ 05/2023, 14.750 km, urspr. UVP des Herstellers: 49.470,00 €
. .. . . . Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer Effektiver Jahreszins: 1,99%
perten hat, sollte eine dbersichtliche und gut strukturier- jahrlichen Fahrleistung von 10.000 km. Laufzeit: 48 Monate
te Checkliste zur Hand haben. Diese gibt es kostenfrei im Fahrzeugpreis: 33.989,00 € Schlussrate: 20.118,78 €
Internet. Sie hilft bereits bei der Planung des Gebrauchtwa- Anzahlung: 2.989,00 € Gesamtbetrag: 33.030,78 €
genkaufs und erklart nicht nur, wie sich das Wunschfahr- Nettodarlehensbetrag: 31.000,00 € o )
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 1,97% 48 mtl. Finanzierungsraten a 269,00 €

zeug tatsachlich finden lasst, sondern gibt auch Tipps fir
Besichtigung und Probefahrt. Ubersichtlich sind hier alle
wichtigen Prifkriterien zusammengefasst - vom Zustand

Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als
ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung nétigen Vertrags-
unterlagen zusammenstellen.

Beim Autokauf ist fiir mehr als Dreiviertel der Deutschen der Preis das wich-
tigste Kriterium. Foto: DJD/DEVK/Tobias Stiegler

Neu- oder Gebrauchtwagen? Stromer oder Verbrenner?
SUV, Kombi oder Limousine? Beim Autokauf miissen Ver-
braucherinnen und Verbraucher viele Entscheidungen tref-
fen. Entscheidend ist fiir die meisten aber ein gutes Preis-
Leistungs-Verhaltnis.

Der Kaufpreis ist wichtig

Das zeigt eine reprasentative Umfrage des Marktfor-
schungsunternehmens Civey. So haben 75,4 Prozent der
Befragten angegeben, dass der Preis fiir sie beim Pkw-Kauf
entscheidend ist, wihrend Aspekte wie Sicherheit (44,5
Prozent), Antriebsart (42,1 Prozent) und Ausstattung (4
Prozent) bei der Wahl eine untergeordnete Rolle spielen.
Bei der Entscheidung, ob man eher ein E-Auto oder einen
Verbrenner wahlt, sollte man jedoch nicht nur die Anschaf-
fungskosten im Blick haben, die bei Stromern aktuell noch
Uiber denen von Fahrzeugen mit konventionellem Antrieb
liegen, sondern auch die Unterhaltskosten. Generell gehen
Expertinnen und Experten davon aus, dass die Preise fir
die neue Generation von E-Autos, die ab 2025 auf den
Markt kommen, stark sinken werden.

Die Lademdglichkeiten flir E-Autos sind in Deutschland inzwischen gut. Laut
Bundesverband der Energie- und Wasserwirtschaft gibt es mehr als 100.000

offentliche Ladepunkte. Foto: DJD/DEVK/Jiirgen Naber

Die Gesamtkosten im Blick haben

Schon heute sind Pkw mit Elektromotor bei den laufenden
Kosten attraktiver als Verbrenner. So sind die Ausgaben fiir
den bendétigten Strom geringer als die flr Benzin oder Die-
sel, wenn man die Méglichkeit hat, sein Auto zu Hause zum
optimalen Stromtarif zu laden. Wegen steigender CO?-Be-
preisung wird sich diese Entwicklung perspektivisch noch
verstarken. AuBerdem ist die Wartung eines E-Autos we-
niger aufwendig und somit kostengiinstiger. Ein Olwechsel
sowie die Abgasuntersuchung entfallen, dazu fehlen Ver-
schlei3teile wie Getriebe, Auspuff und Katalysator. Auch
bei der Reichweite der E-Autos, die laut Umfrage bei der
Kaufentscheidung ein wichtiges Kriterium ist, hat sich ei-
niges getan.

der Reifen lber die einwandfreie Funktion von Kupplung
und Bremsen bis zu eventuell versteckten Rostschaden.
Sinnvoll kann es auch sein, eine zweite Person als Unter-
stlitzung zum Verkaufsgesprach mitzunehmen. Bei der
Probefahrt kann ein Beifahrer ebenfalls gut unterstitzen,
indem er auf UnregelmaBigkeiten wahrend der Fahrt achtet
und alle elektrischen Funktionen wie Klimaanlage, Radio
oder Sitzheizung testet. DJD/DH

7
r

Ein E-Auto zu warten, ist einfacher und preiswerter als bei einem Verbrenner.
Foto: DJD/DEVK/Jiirgen Naber)

Beispielhafte Fahrzeugabbildungen zeigen Sonderausstattungen. Giiltig bis zum 28.03.2025.
Gebraucht- und Jahreswagen sind nur begrenzt verfligbar. Stand 01/2025. " Bonitdt vorausgesetzt.
Vorstehende Angaben entsprechen zugleich dem reprédsentativen Rechenbeispiel gemaB PAngV.

Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

Autohaus

\.Sudring

Ihr Partner fiir Zertifizierte Gebrauchtwagen

Autohaus Siidring GmbH

Siidring 2, 31582 Nienburg

Tel. 05021 97620, volkswagen-autohaus-suedring-nienburg.de

lhr Volkswagen Service Partner
AUTOHAUS

GRUNHAGEN

_ Auttos wiollen neue Bestzer!

Jana Masemann
Tel. (04251) 672763

Viele weitere Gebrauchtwagen finden Sie bei

Autohaus Griinhagen GmbH & Co KG

Auf dem Kuhkamp 3 éeL:'eiice
27318 Hoya

Telefon (04251) 672740 @
www.autohaus-gruenhagen.de Service

AHRES- UND GEBRAUCHTWAGEN

&

RENAULT DACIA LADA nwowvekat QO BRIC ©DFSK

AUTOHAUS MAHLSTEDT sternstraBe 4 - 31618 Liebenau

Tel.: 05023-625 | info@autohaus-mahistedt.de | www.autohaus-mahlstedt.de

e &>

Renault Gaptur Il Intens LPG Eco-G
leinwagen, Vorfiihrfahrzeug, Verfiigharkeit: In 1 Woche ab Bestellung, Erstzulas-
sung 09/2022, 2.600 km, Autogas (LPG), 74 kw (101, PS), Schaltgetriebe,
Gebrauchtfahrzeug, Sonderausstattung: City-Komfort-Paket, Komfort-Plus-Pa-
ket/Captur Eco-G Autogas LPG, Tageszulassung ohne KM/Ambiente-Beleuchtung,
Apple CarPlay/Leichtmetallfelgen

ab 226 € mtl.

20’490 € (Brutto)

Renault Captur Il Intens

Zylinder 4, Kraftstoffverbrauch1 5,8 1/100km (kombiniert), Lederlenkrad/ Leicht-
metallfelgen/ Spurhalteassistent/ Scheinwerferreinigung, Sonderausstattung:
360°Kamera, Easy-Parking-Paket, Infotainment-Paket Premium, Sitzheizung
vorn, Sonderlackierung Metallic Black Pearl schwarz

ab 209 € mtl.
18.999 € @rutto)

Renault Trafic Gombi L2H1 2,9t Expression
Erstzulassung 03/2016, 116.000 km, Diesel, 92 kW (125 PS), Schaltgetriebe,
Gebrauchtfahrzeug, Sonderausstattung: Kamera, Navi, Entfall Keyless-Entry,
Klare-Sicht-Paket, Metallic-Lackierung, Raucher-Paket, Reserverad in Fahrberei-
fung, Seitenairbag vorn, mit Kopfairbag vorn, Beifahrerdoppelsitz multifunktional
mit Staufach, Fahrer- und Beifahrersitz heizbar

ab 198 € mtl.

17999 € (Brutto)
Dacia Lodgy Stepway 13 TGE

Erstzulassung 03/2022, 48.600 km, Benzin, 96 kW (131 PS), Schaltgetriebe, Ge-
brauchtfahrzeug, Antriebsart: Verbrennungsmotor, Energieverbrauch (komb.)1 6,2
1/100km, CO,-Emissionen (komb.)1 141 g/km, Kraftstoffverbrauch1 6,2 1/100km
(kombiniert), Umweltplakette 4 (Griin), HU Neu, Umweltplakette, Sitzheizung

ab 186 € mtl.
16890 € (Brutto)

Dacia Sandero 1l Stepway Comfort

Erstzulassung 05/2021, 27.500 km, Benzin, 67 kW (91 PS), Schaltgetriebe, Ge-
brauchtfahrzeug, Inspektion neu, Scheiben hinten getont, Allwetterreifen, Son-
derausstattung: Gepack-/Laderaum-Unterteilung aufklappbar, Klimaautomatik,
LM-Felgen 6,5x16 (Mahalia), Metallic-Lackierung, Sicherheits-Paket, Kamera

ab 165 € mtl.
1"999 € (Brutto)

Prestige

Erstzulassung 10/2013, 109.000 km, Benzin, 66 kW (90 PS), Schaltgetriebe,
Gebrauchtfahrzeug, HU Neu, Einparkhilfe Hinten, Energieverbrauch (komb.), 5,4
1/100km, CO,-Emissionen (komb.) 128 g/km , Inspektion neu, incl 12 Monate Car

Garantie
ab 17 € mt.

6.999 € &ruto)

JAC

M OoTORS




Irrtmer und Druckfehler vorbehalten. | M_271024_H | www.arendsmedien.de
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Tolle Funktionen gegen Mehrprels erhaltlich

Komfortables Polsterpro-

7 gramm mit versch. Még- 79 s
lichkeiten der Sitzhohe, /‘K«Q\Z
=g

Sitztiefe und Sitzfestig- =
keit. Auch als Ecke lieferbar. GroBe Stoffaus-
wahl und zusatzliche Funktionsmaoglichkeiten.
Dekoklsservi gegen Mehrpreis. ﬁrélse in PG 12.

72

2-sitzer 146 cm

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

Modernes Planungsprogramm
mit hoher Bodenfreiheit. Viele
Funktions- und Bezugsmdglich-
keiten optional gegen Mehr-

preis. Kopfstiitzen und Dekokissen gegen Mehrpreis.
StellmalB3 der Ecke wie Abb. ca. 173 x 314 x 222 cm.

Preis in Stoff Milan (alle Farben).

“N

v

Wahlen Sie aus einer
\felzahl von Beziigen
Preise kénnen al bweichen

(>

moderne

Po

er

Inh. Ingo Mohr
Unsere Siedenburg Nienburg
% Py Mo—Fr 9:30-18:00 Di—Fr  9:30-18:00
Offnungszeiten: o 001600

Samstag geschlossen

Montag geschlossen

O

Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

BahnhofstraBe 21| 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Samstag geschlossen

Nienburg

Polstercenter (Verkauf)

An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Telefon (05021) 8869066

Montag geschlossen
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NOTDIENSTE R ° ] o0 f l ° ] GC IN DEN KINOS
Krankentransport /Rettungs- 99 e ]-I]- ge S C a t ]- C Filmpalast Nienburg
leitstelle (05021) 3800
(05021) 19222 . . . . . . Better Man - Die Robbie Wil-
Bereitschaftsdienst der nie- Dieter-Hildebrandt-Preistrager Andreas Rebers am 30. Januar im Nienburger Theater | iiamsstory s 1030 unr; so
dergelassenen Arzte Rufnum- 14.00 Uhr; Criminal Squad 2 Sa:
mer 116 117 22.00 Uhr; Der Spitzname Sa:
Freitag 15 Uhr bis Samstag 7 Nienburg. Andreas Rebers 17.00/19.30 / 22.45 Uhr; So:
Uhr in den Krankenh&usemn prasentiert mit ,Rein geschaft- 11.00 / 16.45 [ 17.00 Uhr; Die
Bereitschaftsdienst im lich" sein aktuelles Solopro- drei ??? und der Karpatenhund
Krankenhaus Nienburg gramm, in dem er sich mit Sa: 14.30 / 17.15 Uhr; So: 11.00 /
9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr dem seltsamen Wesen des 14.15 /14.30 / 17.15 Uhr; Feste
Krankenhaus Stolzenau Menschen und der deutschen & Freunde - Ein Hoch auf uns!
9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr Geschichte beschaftigt. Was So: 11.00 Uhr; Juror #2 Sa:
Augenarzt Rufnummer 116 117 ist das Leben? Zufall? Witz? 17.00 / 19.45 / 22.30 Uhr; So:
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr Oder eben doch nur ein Ge- 11.00 / 17.00 / 19.45 Uhr; Kund-

schaft? Am Donnerstag, 30. schafter des Friedens 2 Sa:
Apothekennotdienst Januar 2025, um 20 Uhr stellt 17.30 / 20.00 Uhr; So: 11.00 /
Nienburg Andreas Rebers im Nien- 17.00 / 19.45 Uhr; Leben ist
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8 burger Theater genau diese jetzt - Die Real Life Guys Sa:
Uhr: Meerbach-Apotheke, Zie- Fragen. 14.15 Uhr; So: 14.15 Uhr; Mufa-
gelkampstraBe 37, (050 - In den letzten Jahren haben sa: Der Kénig der Lowen Sa:
21)8887 40 seine Fans Andreas Rebers in 14.15/17.00 /19.45 / 22.30
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 den unterschiedlichsten Rollen Uhr; So: 14.00 / 17.00 / 19.45
Uhr: Domino-Apotheke, Alter kennengelernt. Ob als Haus- Uhr; Nosferatu - Der Untote Sa:
Kirchweg 1, Rohrsen, (050 24) meister des Herrn und Block- 20.00 / 22.30 Uhr; So: 20.00
765 wart Gottes, als Exorzist, Uhr; Paddington in Peru So:
Steyerberg/Liebenau/Stolze- Volkskommissar fiir Rache 11.00 / 14.15 Uhr; Sonic the
nau/ und Vergeltung oder als be- Hedgehog 3 Sa: 14.15 / 17.00
Uchte/Rehburg-Loccum liebter Erfinder der Dachlat- Uhr; So: 14.00 / 17.00 Uhr;
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr: tenpadagogik. Vaiana 2 Sa: 14.15 / 17.00 Uhr,
Rats-Apotheke Uchte, Miihlen- Fir ihn ist die Biihne das S0:11.00 / 14.00 / 17.15 Uhr; We
straBe 19 (0 57 63)9 60 90 Schlachtfeld im Kampf gegen Live in Time Sa: 14.15 Uhr; So:
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr: den Uberwachungskapitalis- 19.45 Uhr; Wicked (Songs dt.
Kloster-Apotheke, Loccum, Lee- mus, die digitale Diktatur gesungen) Sa: 14.15 Uhr; So:
ser StraBe 23 (057 66) 93040 und eine scheinbar unauf- 19.30 Uhr; Wolf Man Sa: 17.00 /
Hoya/Asendorf: haltsam um sich greifende 19.45 / 22.45 Uhr; So: 16.45 /
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8 Verblodung des Online-P6- 19.45 Uhr
Uhr: Alte Vilser Apotheke, Bruch- bels. Rebers ist ein Mann der
hausen-Vilsen, BrautstraBe 8, Extreme und somit Diego Filmhof Hoya
(04252)3535 Maradona nicht wunéhnlich. (04251) 2336
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr: Ein Mann, der alles gibt und Better Man - Die Robbie Wil-
Lindenberg-Apotheke, Bruch- fir den jedes Gastspiel ein liams Story Sa: 19.30 Uhr; So:
hausen-Vilsen, BahnhofstraBe 57 Endspiel ist. 17.30 Uhr; Der Spitzname Sa:
(04252)3434 Rebers arbeitet analog und 20.00 Uhr; Die drei ??? und der
lasst sich am ehesten mit einer L Karpatenhund Sa: 15.00 / 17.30
Zahnérzte losgerissene Kanone verglei- - Uhr; So: 14.30 / 17.00 Uhr; Fes-
Nienburg chen: Immer geladen und nie- Andreas Rebers macht echtes Politkabarett mit Akkordeon und E-Piano. 2018 wurde er dafiir mit dem Dieter-Hildebrandt-Preis ausge- te & Freunde - Ein Hoch auf
Sprechstunde Sonnabend von 10 mand wei}, wen es trifft. Da- zeichnet. FOTO: SUSIE KNOLL uns! Sa: 17.30 Uhr; Mufasa: Der
bis 12 Uhr und 18 bis 19 Uhr, bei achtet er stets darauf, dass Konig der Léwen Sa: 16.00 Uhr;
Sonntag von 11 bis 12 Uhr uns die Heiterkeit nicht ab- Tugenden, von denen man ,Herkunft! nicht marschieren kann. Und ums Geschaft. DH So: 14.30 Uhr; Paddington in
Dr. Frank-Michael Marz, Hoya, handenkommt. Es steht nam- glaubte, dass wir sie langst Rebers ist ein Mann mit so haut auf er die Pauke, in die Peru So: 14.00 Uhr; Vaiana 2
Lange StraBe 23, (042 51) 1551 lich nicht gut um den ,Humor- hinter uns gelassen haben. Die  Mutterwitz, viel Musik, tiber- Tasten oder um sich und Info Karten sind erhdltlich unter Sa: 15.00 Uhr; We Live in Time
Siidkreis standort” Deutschland. Wo Deutschen von heute sind bordender Kreativitit und manchmal denkt er auch Telefon (050 21) 8 73 56, per E- Sa: 20.00 Uhr; So: 17.30 Uhr
Sprechstunde Samstag von 10 man hinschaut, grassieren doch nicht besser als die Deut- strotzender Liebe fiir das schon mal daran abzuhauen. Mail an theaterkasse@nien-
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag Seuchen, Erziehungseifer und schen von damals. Und so Menschliche. Genau genom- Aber darum geht es dann erst  burg.de, im Internet unter thea- Filmpalast Sulingen
von 11 bis 12 Uhr Unvernunft. Immer ofter riecht  stellt sich die Frage: ,Was ist men, geht es in seinem Pro- im nachsten und letzten Pro- ter.nienburg.de sowie in der The- (04271) 5490
Dr. Oliver Granger, Lavelsloh, es nach diesen alten deutschen das Gegenteil von Zukunft?” gramm um alles, wonach man gramm. Diesmal geht es nur aterkasse im Stadtkontor. Better Many Sa: 19.45 Uhr; So:
BahnhofstraBe 11, (057 75) 517 19.45 Uhr; Der Spitzname Sa:
20.00 Uhr; So: 20.15 Uhr; Die
drei ??? und der Karpatenhund
TIPPS & T ERMINE Sa: 14.15/17.00 Uhr; So: 14.15 /
BADER & SAUNEN 17.00 Uhr; Leben ist jetzt - Die
Real Life Guys Sa: 17.15 Uhr;
KULTUR RATSELN MIT DERHARKE AM SONNTAG Andreas Rebers, 20 Uhr, Theater, So: 18.15 Uhr; Mufasa Sa: 14.15
Nienburg (Wesavi) Muhlentorsweg 2 Uhr; So: 16.00 Uhr; Nosferatu
Badelandschaft: Montag bis Samstag, 25.01. Freitag, 31.01. Sa: 19.30 Uhr; So: 19.30 Uhr;
Donnerstag 7 bis 20 Uhr; Frei- Eystrup ) Y einTV- =¥ |Flechte, Y| Inse- Y |freund- | Ent Y Cam- ) Asendorf Paddington in Peru So: 14.30
tag 7 bis 21 Uhr, Sonnabend 11 Winterdampf, Dampfmaschinen als ;‘?A:ﬁ;s bSendir Hautaus- euro- liches Z%‘lfr'@ pingbe- E:ﬁ?ér Sektor“und Exsilencio” live, 20 Uhr; Sonic the Hedgehog 3 Sa:
bis 19 Uhr; Sonntag, Feiertag 8 Modell und im Original, 10 bis 17 el schlag péer Ersuchen | (franz)) hausung Uhr, Kulturhaus BO, Alte Heerstra- 17.00 Uhr; So: 17.00 Uhr; Vaia-
bis 19 Uhr, Relaxbecken: Mon- Uhr, Industriedenkmal Senffabrik ] \ \ \ \ Be 35 na 2 Sa: 14.15 Uhr; So: 14.00
tag bis Donnerstag 8.30 bis 20 Lemann, Alexanderweg 75 I/ﬁ:lngzz - iz?naum- Samstag, 01.02. Uhr
Uhr; Freitag 8.30 bis 21 Uhr; Rehburg-Loccum 7 Nienburg
Sonnabend 11 bis 19 Uhr; Sonn- Historische Kuranlagen, 11 bis 17 Jagd- Sitz- folgich \ Mama geht tanzen, 19.30 Uhr, LUG Kinocenter Stadthagen
tag, Feiertag 8 bis 19 Uhr, Sau- Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried- vogel > streik somit - Lounge, Lange StraBe 86 (05721) 923955
nalandschaft: Montag Damen- rich-Stolberg-Allee 4A (engl.) Rodewald Better Man Sa: 20.00 Uhr; Die
sauna 10 bis 22 Uhr, Dienstag Nienburg Halte- Anlasser \ . Christa S. 1adt Gaste ein: Monsieur drei ??? und der Karpatenhund
bis Samstag 11 bis 22 Uhr; Jump Into The Past, Musik der vor- beim - . Momo!“, 19.30 Uhr, Binderhaus, Sa: 16.00 Uhr; So: 14.45 Uhr;
Sonntag, Feiertag 10 bis 20 Uhr 1970er bis 1990er Jahre, 20 U, T fichtung Auto 3 . DorfstraBe 5 Vaiana 2 Sa: 16.00 Uhr; So:
Borstel Kulturwerk, Mindener LandstraBe ?ﬁé‘ﬁg' ggfgn' M m{gﬁ? Hunde- érlffc'k o | sonntag,02.02. 15.00 Uhr; Konklave Sa: 18.00
Hallenbad: Montag (Damensau- 20 Weser- Geistes- ™ rad rasse Uberra- Neulohe Uhr; So: 20.30 Uhr; Mufasa Sa:
na auBer an Feiertagen) bis Asendorf bergland grole (Kw.) schung De total bekloppte Hochtieds- 17.45 Uhr; So: 18.30 Uhr
Mittwoch 6.30 bis 8.30 Uhr, 17 Black Oceans Edge", 20 Uhr, Kul- Sprache wahe | v v nacht", Theatergruppe Neulohe, 9
bis 20 Uhr; Donnerstag (Warm- turhaus BO, Alte HeerstraBe 35 r Dg)tl'gr-] spruch Uhr, Neuloher Hof, Bremer StraBe
badetag) 6.30 bis 8.30; Freitag HaBbergen _ mi 26
(Warmbadetag) 6.30 bis 8.30 Ein Ire sieht schwarz, Filmabend Not- ':Figlrjgr}',n Zitrus- v Rehburg-Loccum IMPRESSUM
Uhr, 16 bis 20; Sonnabend 15 mit Livemusik von Old Chapel signal und frucht Huhn Historische Kuranlagen, 11 bis 17 Hams .

X i . Bess" X A Kostenlos verteilte Sonntagszeitung
bis 18 Uhr; Sonntag 9 bis 14 Uhr Five", 20 Uhr, Alte Kapelle, Kapel- Y A o Bueh \/ Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried- fiir alle erreichbaren Haushalte in der
Liebenau lenstraBe 6 Gewiiz b schlag- stabe ™ rich-Stolberg-Allee 4A Stadt Nienburg, der Stadt Rehburg
Hallenbad: Montag 6.30 bis Sonntag, 26.01. Y'Fgrl:r?its) \?oar}tigeus Nienburg chcum, dem Fleck_en Steyerberg
7.30 U‘hr; Dienstag unq Freitag Rghbgrg-Loccum . o Y Y o Villa Kamilla” mit der SSG Holte- sowie \‘:/ee‘;esif:lfgen?ggﬂ‘e?;emse”'
6.'30 bis 7.30 Qhr, 15 bis 20 Uhr; Historische Kuranlagen, 11 bis 1'7 bracht, Trage f. b ndisch: Langeln, 14.30 Uh‘lt, Theater auf Steimbkelz und Uchte !
Mittwoch 15 bis 19 Uhr; Sams- Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried- r fertig Tote eins dem Hornwerk, Miihlentorsweg 2 Auflage:
tag 7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17 ri(.:h-StoIberg-AIIee 4A Zenral- |Schau- rbe \ 4 iiber 47.100 verteilt.e Exemplare
Uhr; Sonntag 8 bis 13 Uhr Nienburg . gtzt des gﬁ)ﬁl@ Rﬁffh-t ' stimmter b BEILAGEN Herausgeber und Verleger:
Rehburg Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale- K?eﬁges Begleitung suc 10 Artikel - Christian Rumpeltin
Hallenbad: Dienstag, Mittwoch rieN, LeinstraBe 26 4 franzo- Redaktion:
und Donnerstag 13 bis 21 Uhr; Museum Fresenhof, Quaet-Fas- schau- Nadel- sischer o Dieser Ausgabe - oder Teilen Edda Hagebblling
Freitag 7 bis 22 Uhr, Samstag 7 lem-Haus, 14 bis 17 Uhr, LeinstraBe spielem baume rl\]/laamnger- 1 davon - liegen Prospekte fol- Nikias Schmidetzki
bis 18 Uhr; Sonntag 8 bis 17 Uhr 4.und 48 span. \ 4 gender Firmen bei: Sebastian Schwake (verantwortlich)
Steimbke Die Konferenz der Tiere, 16 Uhr, Anfang Insel- 1 Anzeigen:

Hallenbad: Dienstag 14.30 bis Theater auf dem Homwerk, Miih- r ?&l\:vpfe 5 Aldi Kai Hauser (verantwortlich)
20 Uhr; Mittwoch 14.30 bis 20 lentorsweg 2 Binnen- Fare- v genau Auflosung des letzten Rétsels AlphegaAlhanceHealthcare Vertrieb:
Uhr, Freitag 14.30 bis 20 Uhr, Montag, 27.01. ge- %?hmk > ausam | e WEUNZE S EE Combi Eigenvertrieb
Samstag 14 bis 19 Uhr, Sonntag Nienburg wasser Stoffe fijen |MEINLEITUNGHEG Edeka Satz: ]
8 bis 13.30 Uhr Die Konferenz der Tiere, 10 Uhr, musika- Rumame| Y | I NDERMAMOLGA Expert J.C.C. Bruns Betriebs-GmbH, Minden
Warmsen Theater auf dem Hornwerk, Miih- lisch: ggrr]\_war- ONAMGEWARTUNG Famila Druck:
Hallenbad: Montag, Mittwoch lentorsweg 2 r mehr eggers ? E ﬂ i ﬁ ; q.\ ;E é E g E Heka Druckzentrum Niedersachsen,

. . — Gutenbergstr. 1, 31552 Rodenberg
und Donnerstag 15 bis 21.30 Liebenau Uner. Hoch- Hihner- v \ BcEE-YEHE | SERMC Hol ab
Uhr / Dienstag und Freitag 15 Zwangsarbeit in der Pulverfabrik, grr:”?é schule ‘Ié‘é%zlr_”“t > BMREEDERMEBMUNO Jawoll Keine Haftung fir unverlangt
bis 20 Uhr; Sauna: Montag Her- 13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil- (Kw.) rad 4 GELLEREMARMEEN Lidl eingesandte Manuskripte und Fotos
ren 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag dungsstatte, SchulstraBe 1 olete \ =g Y E (E5 /%\ M g = é E Lé g Mqutkauf Unsere aktuellen Mediadaten
II')'amen 15 b.|s 20 Uhr / Mittwoch Mlttwoch,29.01. bankrott ™ LOSEHMG | TARRE Mobel Boss Stand 1.1.2024, finden Sie Unter:
fur Alle 15 bis 21.30 Uhr / Don- Nienburg ETHREMI| SH Nah & Gut https://dh.mediadaten.online/
nerstag Damen 15 bis 21.30 Uhr Museum Fresenhof, Quaet-Fas- grr]glljen- Aschen- MASERNEMNEU Netto o .
| Freitag Herren 15 bis 20 Uhr lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi- rze P 9 it [~ HTH EASEN Nordische Fitness “X‘:::i":‘:‘f:;:‘el:‘:tk:i?b"j
Balneon Neustadt darium, 10 bis 17 Uhr, Museum, name =(|) ’}‘ E E E E g E NP 9 :
Schwimmbad: Montag und LeinstraBe 4 und 48 Spreng- us- ENONEMGON Penny J. Hoffmann GmbH & Co. KG
Dienstag 10 bis 23; Mittwoch 7 Rehburg-Loccum Korper A“X’””, > Poco An der Stadt Ha";S 3158 Nienb
bis 23, Donnerstag, 10 bis 23, Klassik am Nachmittag, Michael las f (Anais) Heine 1164 NEUSEELAND Rats-Apotheke n der Stadigrenze < renburg
Freitag 7 bis 23, Samstag, Casas dos Santos bringt die Welt Repo Redaktion: Tel. (05021) 966-222
Sonntag und an Feiertagen 10 der Klassischen Musik nahe, 15 Uhr, Rossmann eha@hams-online.de
bis 23; Saunawelt: Montag (nur Romantik Bad Rehburg, Friedrich- Thomas Philipps Service/Vertrieb: Tel. (05021) 966-888
Damensauna 10 bis 23 Uhr), Stolberg-Allee 4A Toom aboservice@hams-online.de
Dienstag bis Sonntag 10 bis 23 Donnerstag, 30.01. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Trinkgut Anzeigen privat: Tel. (05021) 966-555
Uhr Nienburg WEZ Anzeigen gewerblich: Tel. (05021) 966-444
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Informativund unterhaltsam

Landfrauenverein Wietzen und Umgebung mit zahlreichen Aktionen

Wietzen. Der Vorstand des
Landfrauenvereins Wietzen
und Umgebung hat ein inter-
essantes Programm fur alle
Frauen, die auf dem Land le-
ben, zusammengestellt. Das
Vorstandsteam freut sich auf
viele interessierte Gaste.

B Nach dem Neujahrsemp-
fang am 25. Januar folgt am
21. Februar die Kohltour am
Heiligenberg. Treffpunkt ist
um 15 Uhr am Parkplatz Res-
taurant ,Dillertal”. Dort star-
tet die Tour. Sie fiihrt tiber
vier bis funf Kilometer durch
das ,Eitertal”. Gegen 17.30
Uhr wird im Restaurant ,Dil-
lertal” Grilinkohl gegessen.
Verbindliche Anmeldungen
nehmen bis zum 16. Februar
Edith Kolkmann, Telefon
05022-1806, oder Marion
Masbruch,  01520-3214848,
auch gerne per WhatsApp
entgegen.

B Die Jahreshauptversamm-
lung bei Okelmanns in Warpe
steht am Mittwoch, 12. Marz,
um 14:30 Uhr auf dem Plan.
Nach den Regularien und Eh-
rungen gibt es Kaffee und
Kuchen. Danach halt Johan-
nes Schlemermeyer, Regio-
nalbeauftragter der Avacon,
einen Vortrag zum Thema
.Energie von morgen — Chan-
cen und Herausforderungen
zur Energiewende”; Anmel-
dung bis zum 7. Madrz bei
Dorthe Windhorst, Telefon
05022-943 340.

B Zum Kinofilm tber die
1000-jahrige Geschichte
Nienburgs geht es am Don-
nerstag, 24. April. Um 17:30
Uhr fithrt ein Dokumentarfilm
vor Augen, wie die Menschen
unter dem Eindruck von Seu-

chen, Kriegen und Klimaka-
tastrophen gelebt und trotz-
dem diese Zeiten tberstan-
den haben. Treffpunkt ist di-
rekt im Filmpalast Nienburg;
verbindliche Anmeldung bis
zum 14. April bei Dorit Bein,
Telefon 05022-664 (AB), oder
Irene Reichert, 05022-1211.

B Die Gedenk- und Bil-
dungsstatte Liebenau mit Pul-
verfabrik wird am Mittwoch,
dem 14. Mai, besucht. Nach
einer Einfihrung wird mit
dem eigenen Pkw in Beglei-
tung vom Gedenkstellenleiter
Martin Guse tiber das Gelan-
de der ehemaligen Pulverfab-
rik gefahren. Treffpunkt ist
um 14 Uhr an der Gedenk-
statte in Liebenau; Anmel-
dung bis zum 8. Mai bei An-
neli Hillens, Telefon 05022-
1320.

B Im Juni ist der Besuch des
NDR-Landesfunkhausesam
Maschsee in Hannover ge-
plant. Wahrend der rund
zweistindigen Fihrung er-
fahren die Teilnehmerinnen
eine Menge Wissenswertes
iber den NDR. Es wird mit
der Bahn nach Hannover ge-
fahren, von dort geht es etwa
25 Minuten zu FuB zum
Funkhaus. Der genaue Ter-
min und weitere Infos werden
noch bekannt gegeben; An-
meldung bei Siegrid KluB-
meyer, Telefon 05022-784.

B Gemeinsam mit den be-
freundeten Kreisverbandsver-
einen wird am Mittwoch, 18.
Juni, ab 16 Uhr im Mihlen-
gasthof in Landesbergen das
75-jahrige  Bestehen des
Landvolk-Kreisverbandes ge-
feiert. Als Gastrednerin ist
Bettina Wulf eingeladen. Ver-

bindliche Anmeldungen
nimmt bis zum 8. Juni Dorthe
Windhorst, WhatsApp: 0163-
2208049 oder Telefon 05022-
943340, entgegen.

B Das GroBe Uchter Moor er-
leben die Landfrauen am
Samstag, 19. Juli. Es wird
wahrend einer zweistiindigen
Fahrt mit der Lorenbahn viel
uber das Moor, den Torfab-
bau und die Tier- und Pflan-
zenwelt erfahren sowie auf
den Spuren von Moora, der
dltesten Moorleiche Nord-
deutschlands, gewandelt. Im
Anschluss klingt der Nach-
mittag bei Kaffee und Kuchen
ausklingen. Treffpunkt ist um
1245 Uhr am Sportplatz
Wietzen, es werden Fahrge-
meinschaften gebildet. Ver-
bindliche Anmeldung bis zum
11. Juli bei Regina Barz, Tele-
fon 0172- 9509600 oder
05022-326 (ab 18 Uhr).

B Am Sonntag, 21. Septem-
ber, wird mit ,Nordpfad dor't
Moor" Deutschlands schons-
ter Wanderweg 2021 erkun-
det. Treffpunkt ist um 11 Uhr
am Sportplatz in Wietzen, es
werden Fahrgemeinschaften
gebildet; Anmeldung bis zum
14. September bei Dorit Bein,
Telefon 05022-664 (AB), oder
Irene Reichert, 05022-1211.

B ,Eine Anleitung fiir das ei-
gene Glick" erfahren die
Landfrauen am Freitag, 26.
September. Um 14.30 Uhr
wird die Gliickslehrerin und
freie Trauerrednerin Martina
Belling an diesem Nachmit-
tag im ,Neuloher Hof" in
iberaus kurzweiliger, authen-
tischer Art und Weise anhand
vieler praktischer Beispiele
aus dem ganz normalen Le-

ben Tipps geben; Anmeldung
bis zum 21. September bei
Dorthe Windhorst, WhatsApp:
0163-2208049 oder Telefon
05022-943340.

B Beim Theaterabend im
Stadttheater Sulingen am
Samstag, 11. Oktober, wird
um 20:15 Uhr das Stick
,Contra” (wie der gleichna-
mige Film) aufgefithrt; An-
meldung bis zum 11. Septem-
ber bei Anneli Hillens,
05022-1320, oder Elke Mar-
tens, 05022-8318.

B Fit und Vital in den Tag"
heifit es am Samstag, 8. No-
vember, im DGH Holte von
7.30 bis 11.30 Uhr. Mit Ge-
sundheitsberaterin ~ Barbara
Bettac-Liideke wird ein Friih-
sticksbuffet zubereitet; An-
meldung bis zum 24. Oktober
bei Barbara Bettac-Liideke
unter 0152-016 80 982 oder
barbara.bettac@t-online.de.
B Am Dienstag, 18. Novem-
ber, um 19.30 Uhr darf man
auf eine Lesung mit Markus
Thielemann in der St. Gan-
golf Kirche in Wietzen ge-
spannt sein. Der gebiirtige
Wietzener war mit seinem Ro-
man ,Von Norden rollt ein
Donner” fiir den ,Deutschen
Buchpreis 2024 " nominiert.

B Mit der Adventfeier am
Samstag, 6. Dezember, um
14.30 Uhr im Gasthaus Steim-
ke in Graue endet das Jahr
2025. Nach dem gemeinsa-
men Kaffeetrinken dirfen
sich die Gaste auf das Musi-
ker-Duo ,Brokser Gassen-
hauer” freuen; Anmeldung
bis zum 2. Dezember bei Elke
Martens, 05022-8318, oder
Anneli Hillens, 05022-
1320. DH

Hammer

Die Raumstylisten

Wer jetzt unsere Handwerker bucht,
bekommt

20% RABATT

auf das zu verarbeitende Material!

94190654

*Giiltig vom 25.01-01.02.2025, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht flr bereits bestehende Auftrage. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Ra-
batt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung mdglich. Rabatt gilt nicht fir Dienstleistungen und Lieferservice. Produkte der Marke
Tretford und die Pyramedus Matratze von Frankenstolz sind von der Aktion ausgenommen. Gilt nur in teilnehmenden Hammer Fachmarkten.

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie 20%
Rabatt’ auf das zu verarbeitende Material bei
Beauftragung unserer Handwerkerleistung.
Giiltig bis 01.02.2025

32457 Porta Westfalica
Erbeweg 5

27232 Sulingen
Steinstralie 20

31582 Nienburg
Mindener LandstraRe 48

HS_05_2025

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, OehrkstraRe 1, 32457 Porta Westfalica
@ Niederlassung der Hammer Fachmarkte fur Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstraBe 1, 32457 Porta Westfalica

Bei Blahungen, Vollegefiihl und Magenkrampfen:
Bauch und Magen schnell entspannen

,Essen macht mir
uberhaupt keinen
Spald mehr - danach

Magen-Tropfen, sor-
gen sechs clever
kombinierte natir-

-Anzeige-

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

hilft Deine
liberde

hab‘ ich nur Proble-
me!* Wer hat das
nicht schon selbst
erlebt? Dabei ist es
Uberhaupt nicht no-
tig, nach dem Essen
unter Magenkramp-
fen zu leiden oder
verschamt Blahun-
gen zu unterdru-
cken. Dank GASTEO
Magen-Tropfen
kehrt die Freude am
Genuss zurtck.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION

Einzigartig und so
nur in GASTEO

liche Wirkstoffe fir
eine deutlich spur-
bare, schnelle ,Erste
Magen- und Verdau-
ungshilfe®. Bitter-
stoffe aus Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
steigern rasch die
Speichelproduktion
und stofBen im
Magen-Darm-Trakt
die Produktion von
Gallensaft und
Magensdure an.'?
Dank Gansefinger-
kraut, StfBholzwur-
zel sowie Kamillen-
bliten entspannen
Magen und Darm.

Und daist es wieder:
Das gute Bauch-
gefunhl.

UBERALL UND
JEDERZEIT -
SOFORT BEREIT

Vorbereitung ist
alles - auch fir un-
terwegs! Gut, dass
GASTEO Magen-

o En.c'ITi-c-h wieder ein

P sptgpanntes Bauchgefuhl

Tropfen im prakti-
schen Dosierflasch-
chen in jede Tasche
passen und nach
dem ersten Ge-
brauch noch ganze
zwolf Monate ver-
wendbar bleiben.
Damit Essen jeder-
zeit und Uberall ein
Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschliefSlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstral3e 20, 76532 Baden-Baden

P

GASTEO

BellsehenVerdsungs-ind | |
ramplartigen Magen-
Darvn-Beschvenngdan

2B Vollogetihl
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Unverbindliche

Beratung

SENIORENBETREUUNG

Tag & Nacht Zuhause liebevoll versorgt

Roliicklich ,D""i"

05761/921144
ea0) www.famin-servﬁce-Ieese.de

Family Service

statt Altenheim

W

Seniorenurlau

an der

Ostsee]

ﬁrdem Sie noch heute unverbindlich den Katalog fiir Thren Urlaub 2025 an'
Hotels z.B. auf Riigen, Timmendorf, Darf, Kiihlungsbom inkl. HP, inkl. Hin- u. Riick-
fahrtim Kleinbus ablzur Haustiir, z.B. 7 Tage fir nur 779,-€. Tel. 083 76 /92 92 72

Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg ¢ www.seniorenausflug.de

SoVD Ortsverband Nien-
burg -Mitgliederver-
sammlung 2025-

Am 22.02.2025 findet um 10:30
Uhr (Einlass ab 10:00 Uhr) im
Landgasthaus Meinkingsburg
unsere jahrliche Mitgliederver-
sammlung statt. Flr ein kosten-
freies Mittagessen ist gesorgt
und ein Bustransfer ist organi-
siert. Eine verbindliche Anmel-
dungist biszum 14.02.2025 erfor-
derlich. Einzelheiten zur Anmel-
dung und zum Bustransfer ent-
nehmen Sie bitte dem Ein-
ladungsschreiben vom Nov.
2024. Falls Thnen diese nicht
mehr vorliegt, erfolgt die Anmel-
dungunter 05021 /90 388 00 oder
per E-Mail an vorstand@sovd-
ov-nienburg.de

Suche Akkordeon-Unterricht,
2 (0179) 477 57 60

Glasreinigung aller Art, Rei-
nigung rund ums Haus, Privat
und Gewerblich & (017 36)
5707 83

Erledige sdmtl. Arbeitenrund ums
Haus: Garten-, Maurer- u. Pflas-
terarbeiten, Renovierung und
Reinigung, & (0 15 22)1 02 87 08

Bdume fillen mit Abfuhr
2 (0174) 68377 34

¢ Haushaltsauflésung
¢ Entriimpelungen
¢ Entsorgung aller Art

05763/2071
Handy: 0172/5661166

Ausstellungsstiicke zu Sonder-
preisen! Hochwertige Badartikel
mit hohen Rabatten zu verkau-
fen. Ausstellungsflache Ecke Bis-
quitstr. / Friedrich-Ludwig-Jahn-
Str. in Nbg. Kontakt bitte per Tel.
unter & (0 50 21) 99 45 -0 00

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

D1z HARKE

Exam. PELEGEKRAFTE (m/w/d)

in VZ, TZ, geringfiigig gesucht!
Fur unsere 1zul-Versorgungen

in Schwarme und Nienburg
Mehr Infos unter:
www.curaer.de
Bewerbungen an:
info@curaer.de
& (04792) 9551320

VB.

Verkaufe altes Klavier,
R (01 75) 7282325

Heizol auch in kleinen Mengen
nach wie vor immer gunstig!
Kein Zuschlag bei kurzfristiger
Lieferung. Friedrich Gollner,
Nienburg. @ (0 50 21) 23 58

Kinderbett, Reisebett, 70x140,
Hochstuhl und Ninja Airfryer
Preis VS, & (0 15 22) 1 44 37 93

Sehr gutes Wiesenheu, kleine HD
Ballen 2,80€, Heulage in Rund-
ballen 40€ (Ndhe Asendorf)
2(01523) 1864148

Suche alte Sammeltassen, Romer-
glaser, Schallplatten, Kaffee/Ess-
service, Militaria, Fotos, Abzei-
chen & (01 62) 198 88 51

FOLGEN SIE UNS... -

WWW.DIEHARKE.DE +

 flE]O)

Akkordeon, Hohner Club 3M, 29
Knopfie, 8 Basse; Hohner 80 Bas-
se, Pr. VS, & (0 50 21) 37 10

TIEFSTPREISE fir
TRAPEZBLECHE
und ISO-PANEELE

Telefon (05138) 6015670

wnw.blech-center-sehnde.de - info@blech-center-sehnde.de

Altere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652 oder @& (01 70)
6151172

Karriereperspektive in der Region

Wir suchen zum nachstmdéglichen Zeitpunkt

Industriemechaniker (m/w/d)

Produktionsmitarbeiter (m/w/d) / Quereinstieg moglich

BREMSKERL

Kundenbetreuung & Sachbearbeitung Vertrieb (m/w/d)
Mediendesign, Unternehmenskommunikation & Marketing (m/w/d)
Geschaftsfihrungsassistenz (m/w/d)

Elektroniker - Automatisierungstechnik (m/w/d)

Bewerbung und weitere Informationen unter:
personal@bremskerl.de | bremskerl.de/jobs

Gesundheit zahlt.

Jetzt mitmachen und Apple
Smartwatch gewinnen.

Jetzt scannen
und mitmachen.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

VAR eNKATM

MALERBETRIEB GMBH & CO. KG

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Warmedammverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler StraBe 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 9125 91 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

lhr Familienbetrieb seit iiber 40 Jahren
aus Nienburg - Erichshagen - Wélpe

I 0 =

Ulla, 77 J., verwitwet u. sehr ein- Werner, 71, ein sympathischer,

sam, ich habe immer noch eine
schone Figur, bin eine gute u.
saubere Hausfrau nicht orts-
gebunden, ich suche pv einenlie-
ben, guten Mann hier aus der
Umgebung. Gerne wiirde ich fir
Sie sorgen, Thnen Ihr Lieblings-
essen kochen u. Sie zartlich ver-
wohnen. Die tagliche Ansprache
fehlt mir sehr, liebend gerne wiir-
de ich mich mit Ihnen mal ver-
abreden & (01 51) 20 59 30 17

Bildschone zierliche Marion, 68J.,
seit einem Jahr verwitwet, ehem.
Krankenschwester, bin sehr viel-
seitig, hduslich, romantisch und
treu, da ich keine Kinder habe,
wohne ich ganz allein u. fiihle
mich oft sehr einsam. Ich wiin-
sche mir pv noch mal einen lie-
ben Mann der es ehrlich mit mir
meint! & (01 51) 6291 3879

feinfihliger Mann, sportlich,
charmant, frohlich u. niveauvoll.
Erist ein Mann, bei dem das Wort
noch zdahlt, hat einen feinen Hu-
mor u. Lebensfreude. Ich halte
viel von Treue und Ehrlichkeit u.
wiinsche einer eine harmo-
nische, vertraute Partnerschaft.
Ist es nicht viel schoner bei Ein-
ladungen zu sagen , wir kommen
zu Zweit", als alleine unter Par-
chen zu sitzen? PV Weser-Ems-
Liebe.de & (0541) 91 53 89 90

Was steht

STILLES GEDENKEN

IBG £

IBG Solar GmbH

Regional - Kompetent - Erfahren
Qualitat aus Meisterhand

Uber 3.500 zufriedene
Kunden irren nicht:
Lass Deine PV-Anlage
vom Top-20-Solarbetrieb
installieren!

Kostenlosen Beratungs-
termin vereinbaren unter:

05072 25898-10 oder

info@ibg-corp.de "

St.-Osdag-StraBe 17, 31535 Neustadt a. Rbge.

Liebenau: 3,5 Zi.-Whg. ca. 73 m3,
2.0G, EBK, Garten, Garage 50 €,
KM 550 €, WM 850 €, ab sofort,
& (0162) 3404078

Landesbergen renovierte, helle
Whg., 135m?, 4 Zi., 2 Bader, Ki-
che, Abstellr.,, Dachboden, Gar-
ten, Terrasse von Kiiche und
Wohnzi. begehbar, Carport fur 2
Autos auf Wunsch, Gaszen-
tralhz., 850€ kalt + NK, ab 1.April
2 (0171) 7982679

Leese, 4 Zi., Kiiche, Bad, EG, 95m?2,
renoviert, 4 Fam.-Haus, Garten,
Stellplatz, Gerateschuppen, NR
da Rauchwarnmelder, Tiere No
kein Zoo, zum 1.5.25 oder friiher,
KM 560€ + NK + MM 3 KM,
Selbstauskiinfte, Arbeitsvertra-
ge, Gehaltsabrechnung, Schufa
positiv & (0 57 61) 8 40

Nienburg Weser, lichtdurchflute-
te 3Zi.-Whg., 96m?, 1. OGinruhi-
ger Innenstadt-Lage, ab 1.2.25,
WM 990€, & (01 72) 9 12 90 46

DG 2 Zi.renov., 45 qm kleiner Bal-
kon, ab sofort frei in Stolzenau
R (0172) 51218 27

Gebe Korngebldase mit Zubehor
ab. @017 01564217

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

EFAHRER.com
Top
Solaranbieter
Niedersachsen
IBG Solar GmbH
Son 3o Besechin

In Kooperation mit [T iHL

EFAHRER chip.de/EF161435

www.ibg-corp.de

Sucht

Camper
Wohnmobil
TEL:017663417190

Wohnwagen/-
Alles anbieten

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

Holiday Heinz & Linse

Reisemobile - Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehdr
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe

Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

KAUFE AUTOS
JEDER ART!

mit vielen KM, Unfall, Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359

KFZ Azubi sucht dringend einen
PKW o. Bus, auch alter, Tuvfallig
o. defekt & (0 15 78) 7 14 10 51

Uberredungskunst aufbringen,

einVorhaben durchsetzen zu konnen.

STIER 21.4. - 20.5.

Wer stets an das Wohlbefinden an-
derer denkt, kénnte selbst viel zu
kurz kommen. Hochste Zeit, in klei-
nen Schritten etwas daran zu dndern.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Sie neigen dazu, Unliebsames auszu-
sitzen, und wiirden sich am liebsten

nur dem Positiven zuwenden.

Realitat muss aber beachtet werden.

um

Die

Die Sterne raten dringend dazu, alles
etwas geruhsamer angehen zu las-
sen. Das hektische Treiben anderer
sollte fiir Sie kein Mal3stab sein.

LOWE 23.7. - 23.8.

Dieser Tag wird durch Geflihle be-
stimmt, die in wirtschaftlichen Din-
gen meistens keine guten Ratgeber
sind. Emotionen also beiseitelassen!

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Sie neigen in der Wahl Ihrer Mittel
nicht eben zu Feinflihligkeit. Damit
schaffen Sie sich keine Freunde. Ge-
rade das sollten Sie aber tun.

Passen Sie auf, dass finanzielle Pro-
bleme lhr Familienleben nicht tber-
maRig belasten. Schaffen Sie Ord-
nung, um den Uberblick zu behalten.

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Andersdenkende sind nicht leicht zu
Uberzeugen. Sie missen lhre ganze

Wie auch immer Sie versuchen, es
anderen recht zu machen, es will nicht
so ganz klappen. Gehen Sie doch ein-
fach einmal Ihren eigenen Weg.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Entgegen lhrer Vorsicht sollten Sie
nicht zu lange zdgern und bei Verhand-
lungen schnell reagieren. Jemand
konnte lhnen sonst zuvorkommen.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Nicht alles lauft derzeit so, wie Sie es
sich gewiinscht haben. Mit Geduld
und Uberlegtem Handeln kann den-
noch vieles ausgeglichen werden.

nend an.

KINDERDORFER
WELTWEIT

Bringen Sie Kritik mdglichst scho-

AuBerungen missverstehen und sich
schneller als erwartet zurtickziehen.

Sie sollten vom heutigen Tag nichts
Unmaogliches verlangen. Verlassen
Sie sich auf Ihren Instinkt und bege-
ben Sie sich nicht aufs Glatteis.

lhre Lieben konnten viele

Foto: Arcolmages/NPL

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG




WELITWEIT
ZUHAUSE

OB SAGRADA FAMILIA ODER ST. MARTIN.
WAS DICH WIRKLICH BEWEGT, STEHT BEI UNS. DIE HARKE

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




ANZEIGEN

Bauen und Wohnen

Modernisieren und Renovieren rund ums Haus

Badrenovierung
geht auch smart

Mit einem Fliesenanstrich einfach

und schnell fir einen frischen Look sorgen

Ist die Verschonerung eines al-
ten Badezimmers stets mit viel
Larm, Schmutz und wochen-
langen Einschrankungen ver-
bunden? Nicht unbedingt: Wer
schneller, zeitsparender und
gleichzeitig kostengiinstiger
ans Ziel kommen will, kann das
Modernisieren auch auf smar-
te Weise angehen. Denn nicht
in jedem Bad muss die gesam-
te Ausstattung ausgetauscht
werden, um dem Raum eine

frische, einladende Atmospha-
re zu verleihen. Wenn zum Bei-
spiel die alten Fliesen partout
nicht mehr gefallen, miissen sie
nicht miihevoll von der Wand
geklopft werden - stattdessen
reicht oft ein simpler Anstrich.

Schnell streichen statt
lange Fliesen klopfen

Eine frische Farbe verdndert
die Asthetik des Badezimmers

im Handumdrehen. Wenn
aus dem alten Dunkelgrin
ein strahlendes Wei8 wird,
verwandelt sich der gesamte
Raum in ein modernes Well-
nessbad. Diese Art der smarten
und schnellen Modernisierung
ist insbesondere fiir Altbauten
und Mietwohnungen sehr gut
geeignet. Wichtig ist dabei in
jedem Fall vorab den Vermie-
ter um Erlaubnis zu fragen.
Der Anstrich selbst ist unkom-

Der frische Anstrich verleiht dem Bad neuen Glanz.

1} ‘. - | =
| o =—i=r—
Aus Alt wird Neu: Mit einem einfachen Anstrich kénnen alte Fliesen wieder
Fotos: DJD/SCHONER WOHNEN-Farbe

pliziert und schnell erledigt -
vorausgesetzt, das verwendete
Material ist fir die spezielle An-
wendung im Badezimmer mit oft
hoher Luftfeuchtigkeit geeignet.

Helle und edle
Farben fiir das
private Wellnessbad

Die Wirkung von Farben ist nicht
zu unterschatzen. So kann ein
heller Fliesenspiegel dabei hel-
fen, munter in den Tag zu star-

. ten. Weitere Farbtone wie Gra-

phitgrau oder Anthrazit verleihen

alteren Fliesen eine besonders
elegante Anmutung. Zudem kén-
nen sich Selbermacher zwischen
einer attraktiven Glanzoptik oder
einem etwas zurlickhaltenderen
Auftritt mit einer trendig matten
Oberflache entscheiden. Zeit-
sparend geht auch die Vorbe-
reitung des neuen Anstrichs von
der Hand: Die Fliesen sollten
dazu lediglich sauber und staub-
frei sein. Fir eine gute Haftung
empfiehlt es sich, die Oberfla-
che zudem leicht anzuschleifen,
zum Beispiel mit Schleifpapier in
180er-Koérnung. DJD

Die helle Farbe bringt Wellness-Atmosphdre und Leichtigkeit ins Badezimmer.

lhr Experte fir schones Wohnen in Landesbergen

Scannen und
mehr erfahren

Laminat
Vinylboden
Parkett

Naturboden

Teppiche
Teppichboden

P & Y -

EINEKING

Fachmarkt Fir Raum

Maler- und Tapezierarbeiten

Bodenbelagsarbeiten

Parkettarbeiten

Naharbeiten Gardine

Montage Sicht- und Sonnenschutz

Insektenschutz Montage

Farben
Tapete
Deko

Insektenschutz und
Gardinen
Plissees

/N

vieles
mehr!
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Bauen und Wohnen

Modernisieren und Renovieren rund ums Haus

Ul AUSTECHNIK

J Kolwiede 32a.+ 31582 Nienburg
e 6265

@ Elekiro @ Solar

@ Heizung ©® Sanitdr

WARME FUR IHR ZUHAUSE.

DAS SERVICE-PAKET FUR
MODERNE HEIZUNGEN.

UNSER SORGLOSWARM-PROGRAMM:

~/ INDIVIDUELLE BERATUNG

~/ INSTALLATION NEUESTER HEIZUNGSTECHNIK

~/ FURPRIVAT- UND GEWERBEKUNDEN

~/ INNIENBURG UND DER REGION

v/ OHNE ANSCHAFFUNGSKOSTEN NlENBURG
;}(;\SS)TZ\/IVZ:{?SMENBURG.DE »~~.~ ENERGIE

- oy

Fliesen |
B GroBlager 1

v/ Fachberatung

| Villeroy

. . Spanische
3 Bocl / Klein Preis- ot |
Mitnahme-Halle italienische
V\La:: ' v/ Topqualitat Wand-
JBP““' v Exclusive Ausstellung | UM |-
fliesen Boden-
Tel. 05031/3723 fliesen S

Brauerweg 16, 31515 Wunstorf

BOCKﬁg

www.fliesenbock.com

B NEU im Sortiment:
Klickvinyl
mit Trlttschalldammung

.| Supergiinstig!! J
L7 O

A

Mit Profi-Unterstiitzung gelingt die Wdrmewende im Zuhause: Fachhandwerker beglei-
ten die Modernisierung von der ersten Planung bis zur Inbetriebnahme der Wdrmepumpe.
Foto: DJD/Bundesverband Wdrmepumpe/Bernd Lauter

Neues Jahr, neue Heizung?

So gelingt der Umstieg auf eine Warmepumpe im Altbau

Eignet sich das Zuhause fiir den Umstieg auf eine mo-
derne Warmepumpe? Eigentlimer alterer Gebaude,
die sich mit dieser Frage beschaftigen, kénnen sich
auf einfache Weise selbst eine erste Einschatzung ver-
schaffen. Dazu an einem kalten Tag die Vorlauftempe-
ratur der vorhandenen Altheizung auf etwa 55 Grad
Celsius einstellen und alle Thermostate im Haus auf-
drehen. Wird es angenehm warm, ist der Wechsel auf
die umweltfreundliche Heiztechnik problemlos még-
lich. Flr alle Schritte dabei, von der konkreten Planung
Uber Fordermoglichkeiten bis zur Inbetriebnahme der
neuen Heizung, sind erfahrene ortliche Fachhandwer-
ker die richtigen Ansprechpartner.

Umstieg in den meisten Fallen moglich

Erfahrungen aus der Praxis zeigen, dass der Grof3teil
der Altbauten in Deutschland ohne weitere umfassen-
de Sanierungsmafinahmen fiir den Betrieb einer War-
mepumpe geeignet ist. Auch vorhandene Heizkorper
kénnen - entgegen einem bisweilen zu hérenden Vor-
urteil - in der Regel weiterverwendet werden. Gege-
benenfalls kann der Austausch einzelner Heizkorper

fir die moderne Technik kénnen Hauseigentiimer
einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz leisten und
gleichzeitig den Wert der Immobilie steigern. Unter-
stlitzung dabei gibt es im Fachhandwerk: Die Profis
nehmen den Zustand der bisherigen Heizungsanlage
unter die Lupe, beraten zur geeigneten Warmequelle
flir die neue Warmepumpe und setzen alle weiteren
MaRnahmen um. Dazu gehort unter anderem ein hy-
draulischer Abgleich, der dank einer gleichmaBigen
Warmeverteilung die Effizienz weiter verbessert.

Neben der Planung und der Montage begleiten Fach-
handwerker auch bei der Vorbereitung von Férderan-
tragen. Die staatlichen Programme, zusammengefasst
in der Bundesférderung fiir effiziente Geb3ude (BEG),
sind aktuell so attraktiv wie noch nie: Der Investitions-
kostenzuschuss kann sich auf bis zu 70 Prozent be-
laufen. Zur Grundférderung von 30 Prozent kommt bis
Ende 2028 beim Austausch einer alten Heizung ein
Geschwindigkeitsbonus von 20 Prozent hinzu. Eine
weitere Forderkomponente ist abhédngig vom zu ver-
steuernden Einkommen. Hauseigentiimer kdnnen bis
auf weiteres von der vollen Férderung profitieren: Das
Bundesministerium fiir Wirtschaft und Klimaschutz

Jetzt modernisieren und die volle Férderung nutzen: Aktuell sind die staatlichen Zuschdisse fiir eine
Heizungsmodernisierung so attraktiv wie nie zuvor.
Foto: DJD/Bundesverband Wdrmepumpe/nick-elektro-gebersheim-hieber/Marcus Jiingling

Behagliche und zukunftssichere Wérme: Der Grofiteil der Be-
standsgebdude ist fiir einen unkomplizierten Umstieg auf eine
Wirmepumpe geeignet.

Foto: DJD/Bundesverband Wdrmepumpe/Viessmann

hat Ende vergangenen Jahres noch bestatigt, dass
die Forderung 2025 unterbrechungsfrei fortgesetzt
wird. Jetzt bewilligte Férderantrage haben auch nach
der Bildung einer neuen Bundesregierung im Friihling
oder Spatsommer in jedem Fall Bestand.

Optimal - Hochwertige Feinsteinzeug-Fliesen
zu Sonderpreisen - Jetzt zugreifen!

In drei attraktiven Farben, Format 30 x 60 cm, 29 9 5
€

glasiert, rutschhemmend, R10/B, Rekt.

"

Stone
Dark

Stone
Sand

Stone
Grey

Baufachmarkt
Aumann GmbH & CGo. KG
BahnhofstraBe 13 -19
32469 Petershagen

Telefon (0 57 02) 83 23-0
info@aumann-baustoffe.de
www. aumann-baustoffe.de

ﬁﬁﬁ:ﬂaa

+»» i Qualitit am ganzen Haus

aber wirtschaftlich sinnvoll sein. Mit der Entscheidung

Tischlerarbeiten jeglicher Art
Abbeizdienst - Aufarbeitung
Anlieferung und Abholung
von Mébeln

Jeweils am Mittwoch sind wir fir Sie bis um 19:30 Uhr in der Werkstatt in Binnen verfiighar. Auch
ohne vorherige Vereinbarung ist dies der glinstigste Termin, um uns Mdbel zur Aufarbeitung oder
zum Abbeizen direkt anzuliefern. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um ausserhalb der normalen Arbesits-
zeit Fragen mit uns zu kidren oder Ihren Auftrag zu besprechen.

www.joerggesell.de E-Mail: info@joerggesell.de

MHATURFARBEN

Ihr Ansprechpartner:
Hannes Feierabend

e Ole, Wachse, Reinigungs-
und Pflegemittel fiir FuBboden
und Moébel.

e Lasuren und Zubehor.

Tel. (05023) 980567

www.naturhaus-vertrieb.de - info@naturhaus-vertrieb.de

HauptstraBe 6 - 31619 Binnen

(Z Hagen
ENERGIESYSTEME

Unser Neujahrsangebot

Knarzende Dielen kénnen ein Stérfaktor sein.

DJD

Foto: stock.adobe.com/brizmaker

Knarzende Holzboden

Zeit fur eine Sanierung?

Besonders in Altbauten kommt es durch in die
Jahre gekommene Bodenbelage haufig zu stéren-
den Trittgerauschen. Knarrende Dielen kdnnen
dem Zuhause durchaus einen gewissen Charme
verleihen, doch in den meisten Fallen werden der-
artige Gerausche als stérend empfunden: spates-
tens dann, wenn die heranwachsenden Kinder des
Nachts spat nach Hause kommen und den Rest
der Familie aufwecken.

Knarzende Holzbéden kdnnen verschiedene
Ursachen haben. So ist es zunachst einmal nicht
untiblich, dass Béden aus Echtholz von Zeit zu Zeit
Gerausche von sich geben. Feuchtigkeit und Tem-
peraturunterschiede sorgen dafiir, dass sich das
Holz ausdehnt und zusammenzieht. Im Fachjargon
bezeichnet man dieses Phanomen als ,Quellen
und Schwinden®. Allerdings gibt es auch zahlrei-
che Alterserscheinungen, die einen knarzenden
Boden verursachen kénnen. Mit ein paar Hand-
griffen kann man dieses Problem haufig schon be-
seitigen. Nagel oder Schrauben, die sich im Lau-

fe der Zeit gelost haben, kdnnen beispielsweise
ganz einfach wieder befestigt werden. Werden die
stérenden Gerdusche durch Risse in einem Brett
verursacht, kann es in den meisten Fallen einfach
ersetzt werden.

Sollten jedoch mehrere Stellen ursachlich fiir das
Knarren sein, miissen andere MaRnahmen ergrif-
fen werden. So kann es unter Umstanden not-
wendig sein, die Dielen zu entfernen und auf die
Unterkonstruktion Tragerplatten beispielsweise
aus Gipsfaser zu verlegen. Sollten die alten Die-
len noch intakt sein, kénnen diese im Anschluss
wieder auf die Tragerplatten aufgelegt werden. Im
Zuge einer solchen MaBnahme kann man gleich-
zeitig eine Trittschallddmmung verlegen. Das sorgt
dafiir, dass auch der sogenannte Kérperschall
nicht mehr in darunterliegende Etagen Uibertra-
gen wird und Trittgerausche angenehm gedampft
werden. Um die richtigen Renovierungsmaf3nah-
men durchzufiihren, sollte man sich im Vorfeld im
Fachhandel beraten lassen. lps/DGD
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Bauen und Wohnen

Modernisieren und Renovieren rund ums Haus

So klappt es mit dem
Solarstrom am besten

Module, Speicher und Wallet

Das Interesse an Photovoltaik-Anlagen ist in Deutschland weiterhin sehr grofs,
am besten fahren Haushalte, wenn sie sich ein komplettes Solarpaket zulegen.
Foto: DJD/LichtBlick SE/Gyula Gyukli/Fotolia

Solarstrom erzeugen - man ist
also auf den tagsiiber erzeugten
Strom angewiesen. Mit einem
Speicher kann der selbst produ-
zierte Strom gespeichert und zu
jeder Tages- und Nachtzeit ver-
wendet werden. Wichtig ist es,
sich im Hinblick auf die richtige
Speichergrof3e flr die eigene An-
lage gut beraten zu lassen.

Mit der Stromwallet
den Solarstrom effizient
nutzen und das gesamte
Netz entlasten

Immer wichtiger werden so-
genannte Stromwallets. Das

virtuelle System Ubernimmt
die intelligente Steuerung und

AKAN

Vermarktung von Solarstrom.
Nutzerinnen und Nutzer kon-
nen dabei beispielsweise nicht
nur von der Optimierung ihres
selbst produzierten Solarstroms
profitieren, sondern auch von
schwankenden Strompreisen
an der Borse fiir den Bezug von
Reststrom. Zusatzlich partizipie-
ren die Haushalte dann an den
Erlosen, die der Anbieter durch
die intelligente Vermarktung
des Solarstroms an der Borse
erreicht. Eine Stromwallet tragt
somit dazu bei, die Effizienz
und Rentabilitdt der eigenen
Solaranlage zu verbessern und
das gesamte Stromnetz durch
eine verbesserte Steuerung des
Strombedarfs in Haushalten zu
entlasten. DJD

sind drei wichtige Bestandteile eines Solarpakets

Wer Solarstrom produziert
und ihn selbst im Haushalt
nutzt, spart Stromkosten und
leistet zugleich einen Beitrag
zum Klimaschutz. Angaben der
Bundesnetzagentur zufolge
wurden 2023 insgesamt 55,7
Milliarden Kilowattstunden
Strom aus Photovoltaik ins
deutsche Stromnetz einge-
speist, damit hatte die Solar-
energie einen Anteil von etwa
12 Prozent an der Stromerzeu-
gung, so viel wie nie zuvor.

Anfang 2024 lieferten bereits
rund 3,7 Millionen Solaranla-
gen Strom - knapp eine Million
mehr als noch ein Jahr zuvor.
Das Interesse an PV-Anlagen
ist weiterhin grof3, am besten
fahren Haushalte, wenn sie
sich ein komplettes Solarpaket
zulegen. Hier sind die Griinde
dafir.

Solarpakete sind Komplett-
I6sungen aus Solarmodulen,
Stromspeicher, Gateway und
Stromwallet. Wer sich dafiir

entscheidet, kann sich auf
reibungslose Arbeitsablaufe
und aufeinander abgestimm-
te Komponenten verlassen.
Wichtiger Bestandteil des Pa-
kets ist das Solarmodul. Damit
es effizient und ausdauernd
arbeiten kann, sollte es Gber
einen hohen Wirkungsgrad
verfligen und langlebig sein. In
einer Komplettanlage darf zu-
dem ein Speicher nicht fehlen.
Denn wenn es dunkel wird,
kann die PV-Anlage keinen

Immer mehr Eigenheime in Deutschland produzieren bereits Sonnenstrom
liber eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach, am besten fdhrt man dabei mit
einem Solarpaket.  Foto: DJD/LichtBlick SE/PantherMedia/Andreas Weber

HAUSTELHNIK

HEIZUNG - SANITAR - LOFTUNG

INHABER: DIYAR
BREMER 5TR. 8 - 31582
TELEFON: 05761-
FAX: 05761/90 14
INFOGAKAN-HAUSTECHNIK.DE
WIWWLAKAN-HAUSTECHNIK. DE

LZENAU

Ihr Partner fir den individuellen Innenausbau
Nienburger Bruchweg 5

Telefon (05021) 8952665 - Fax 8952664
www.mhaller-tischlerei.de
mhallertischlerei@gmx.de

Die Finanzierung eines Hausprojekts muss gut geplant und auf die eigene
Lebenssituation abgestimmt sein.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffson

Baufinanzierung
mit Weitblick

Sinkende Leitzinsen bei der Europaischen Zentralbank lassen
viele Bauwillige hoffen, dass sie den Bau eines Eigenheims wie-
der etwas leichter stemmen konnen. ,Bei der Baufinanzierung
gibt es aber auf jeden Fall einige Grundregeln zu beachten, um
sich glinstige Konditionen zu sichern und kein Geld zu verschen-
ken", sagt Erik Stange vom Verbraucherschutzverein Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB).

Viele Bautrager, Architekten oder Makler bringen zu den Ob-
jektunterlagen fiir ein Haus gleich ein Finanzierungskonzept mit.
Doch oft ist die Finanzierung fiir eine méglichst hohe Bausumme
Uber viele Jahre gestreckt. Eine langsame Riickzahlung nutzt aber
vor allem den Verkaufern und den Banken. Wichtige Eckdaten
fur die Finanzierungsplanung sind das Lebensalter und der Zeit-
punkt, zu dem man schuldenfrei sein mochte, in der Regel spates-
tens zum Renteneintritt. Eine genaue Aufstellung der Einnahmen
und Ausgaben bildet die Basis fiir die Festlegung der maximalen
Monatsrate, die Bauherren stemmen kénnen. Diese sollte nicht
liber-, sondern eher unterschritten werden. Schafft man es, mo-
natlich weniger auszugeben, kann das Geld fiir Sondertilgungen
genutzt werden, um die Riickzahlung zu beschleunigen.
Geldinstitute locken haufig mit niedrigen Zinsen. In den dazuge-
hérenden Erlauterungen stehen dann oft Bedingungen, die we-
nig realitatsnah sind und zum Beispiel nur fiir Kunden gelten, die
hochsten 60 Prozent des Immobilienwerts als Kredit benétigen
und zusatzlich Nebenkosten wie Grunderwerbsteuer, Notar- und
Maklerkosten als Eigenkapital mitbringen. Es lohnt sich daher,
konkrete Angebote auf Basis von Einkommen, Verméogen, Alter,
beruflicher Situation und finanziellen Verpflichtungen bei meh-
reren Anbietern einzuholen. DJD

ALTERSGERECHTE BADSANIERUNG

Landtechnik

Haustechnik

31595 STEYERBERG | OT SEHNSEN | Telefon (0 57 64) 2511
www.kortsch-sehnsen.de

Neubauten, An- und Umbauten von
Ein- und Mehrfamilienhd@usern.

Maurerarbeiten, Beton- und
Stahlbetonarbeiten
sowie Verblendarbeiten
aller Art.

Industrie- und Gewerbebau.

QUALITAT, die ihren
PREIS WERT ist!

e

HIENBURGER
BaumeisterstraRe 1

N\ J
m OT'[,O 4 31628 Landesbergen
e Tel. (05025) 94 686 10
Maurermeister

P
. E-Mail : info@nba-b au-gmbh.de
KWeb: www.nhba-bau-gmbh.de

Wir erstellen lhnen gerne
ein unverbindliches und kostenloses
Angebot fur Ihr Traumhaus,

ob fiir den Rohbau
oder schlisselfertig.

e _

Fa. Rolf m

Heizung-Sanitiar GmbH
Bremer Straf3e 1

31592 Stolzenau
Tel.:05761+562 | Fax:79 62
www.finze-stolzenau.de

beraten.

In den eigenen vier
Widnden zu leben, macht
gliicklich — wir machen
lhren Traum wahr.
Lassen Sie sich jetzt

sparkasse-nienburg.de

®
— Sparkasse
Nienburg
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SCHAUTAG

sonntag. 26. 0/. von 14 bis 18 unr

in Sulingen, Langwedel, Diepholz, Garbsen und Porta Westfalica

* keine Beratung, kein Verkau

Foto: ©Tapac Haruphsk - stock.adobe.com

BAUEN BEGINNT HIER - ENTDECKEN, ERLEBEN, ERSCHAFFEN
DIE BESTEN IDEEN FUR HAUS UND GARTEN GIBT ES BEI UNS

ng - Nienburger StraBe 105 - 27232 Sulingen

FENSTER + TUREN

FLIESEN + SANITAR
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Albert Leymann GmbH & Co. KG - Zentralverwaltu

UNSER SORTIMENT

Hoch- und Tiefbaustoffe - Fliesen und Natursteine - Bader - Sanitar - Bodenbelage - Fenster - Turen - Tore - Kamin- und Kachel6fen
Garten- und Hofgestaltung - Baustahl - Holz - Holz und Dammstoffe - Baufachmarkt

LEYMANN

FUR PROFI & PRIVAT
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Stuhr-Brinkum @ Langwedel

Twistringen () () Bruchhausen-Vilsen - / BA U s O F F E
ulingen @ e 5 A/a.he. I
DiePh°|Z.S . .:ien:ur:-ll:larlltg:ndamm e N Ihrer Frankfurt/Oder
- Gagsen Storkow () ° i
Beeskow
orta alica q - ‘
Porta Westfal Eisenhilttenstadt 27232 SULINGEN 27299 LANGWEDEL 30826 GARBSEN
( Nienburger Str. 105 - 133 Buchweizenkamp 3 - 7 Feldriethe 4
. J') Telefon 04271 -840 Telefon 04232 - 93130 Telefon 05131 -461920
l"f f/r — - 32457 PORTA WESTFALICA 49356 DIEPHOLZ
Fahranger 11 Steinfelder StraBBe 49
/ — ,J Telefon 0571 -8892560 Telefon 05441 -995550

M folgen Sie uns auf Social Media und bleiben Sie immer gut informiert! WWW. Ieym ann- ba ustOﬁe .d e




Sonntag, 26. Januar 2025« Nr. 4

ANZEIGEN

HamS 23

Die Stadt Sulingen sucht
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

Q Stadt Sulingen
Padagogische

Fachkrafte fur Kindertagesstatten

¢ Stellvertretende KiTa-Leitung (m/w/d)
Krippe Zauberland, bis zu 30 Std./Woche

¢ Erzieher (m/w/d)
KiTa Sule-Racker (Krippe), 36 Std./Woche

¢ Erzieher bzw. Sozialassistent (m/w/d)
KiTa Weltentdecker (Waldgruppe), 30 Std./Woche

¢ Erzieher bzw. Sozialassistent (m/w/d)
KiTa Ratz & Riibe (Regelgruppe), 25 Std./Woche, flexibler Einsatz

¢ Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

Né&here Informationen erhalten Sie auf
unserer Internetseite www.sulingen.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

anaer
teinhudear Mear

Staserberatumgspeseilschaft

9 AUF DERS
NACH UNS ¢

Einer Steuerkanzlei, die digital, flexibel & tierisch
sympathisch ist — mit internationaler Mandantschaft,
Freiraum, Férderung, Feelgood-Vibes und Blro-Hund?

HE

i
Lohnbuchhalter/in

Bilanzbuchhalter/in
Steuerfach wfrtﬁn info@ssm-steuern.de
Steuerberater/in www.ssm-steuern.de

-_

2025
1000 JAHRE
NIENBURG/WESER

o -

Die STADT NIENBURG/WESER sucht:

- Fachbereichsleitung Gebaude-

und Liegenschaftsbetrieb (m/w/d)
(unbefristet/Vollzeit/EG 12 TVAD)

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung

finden Sie unter www.nienburg.de/stellen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Stadt Nienburg/Weser
Markiplatz 1 - 31582 Nienburg

GroBe Facharztpraxis sucht

Bewerbung bitte schriftlich an die:

Neurologisch-Psychiatrische Gemeinschaftspraxis
ZiegelkampstraBBe 35 - 31582 Nienburg

info@neuro-zentrum-nienburg.de

Als Partner der Deutschen Bahn AG suchen wir ab sofort:
Quereinsteiger (m/w/d) zur
Gleisbaustellensicherung in Vollzeit

Wir bieten lhnen:

— Einen sicheren Arbeitsplatz

Flexible Arbeitszeiten

Korperlich leichte Tatigkeiten
Verantwortungsvolle Arbeiten
Weiterbildungsmaoglichkeiten/Aufstiegschancen
Einen Jobchance unabhangig vom Alter

Wir erwarten von lhnen:

e Mindestalter von 18 Jahren

e Fuhrerschein (B/3)

e Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

GSD Sicherheitsdienst GmbH GSD

Sudring 4
Sicherheit + Service

31582 Nienburg
info@gsd-ni.de

Telefon 05021/6 28 80

2025
1000 JAHRE
NIENBURG/WESER

-

Die STADT NIENBURG/WESER sucht:

- Hausmeister*in (m/w/d)
(unbefristet/Vollzeit/EG 5 TVOD)

- Reinigungskrafte (m/w/d)

(unbefristet/Teilzeit/EG 1 TVGD)

Die ausfiihrlichen Stellenausschreibungen
finden Sie unter www.nienburg.de/stellen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Stadt Nienburg/Weser
Markiplatz 1 - 31582 Nienburg

(=]

Verstarkung gesucht!
Pflasterer/Steinsetzer

Deine Aufgaben:
Samtliche Pflaster- und Steinsetzarbeiten
im Bereich Privat- und Firmenkunden

Fiir diese Aufgaben bringst du mit:
Flhrerschein Klasse CE/C1E sowie Erfahrungen mit Baugeraten
wie Bagger und Radlader

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
Wege Pflasterarbeiten GmbH

Mindener StraBe 85 — 31600 Uchte
Telefon 05763/941949 — bernd.wege@t-online.de

S P Nachhilfe geben
Die Nachhilfe & ° ° .
im Studienkreis

Der perfekte Nebenjob!

SpaB am Unterrichten und Lust auf bis
zu 800 Euro Verdienst im Monat? Dann
unterstiitzen Sie unsere Schiler und
Schulerinnen mit lhrem Wissen.

JETZT BEWERBEN!

Einsatzmoglichkeiten im
Studienkreis Nienburg und
vielen weiteren in Niedersachsen.

O 05021/18122
© www.studienkreis.de/lehrkraft

iden Restierledigen-wir!

"W o en cserne
ridume zur Verfiigung. Bei uns fin .
online nicht gibt und das zu Preisen wie im Internet. E

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Tel. (05761) 92070

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH

Tel.(05021)918 80

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

URLAUBSREIE?.4
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Pflanzenhof-Stadthagen Ef%%a

Pflanzen sind unsere
Leidenschaft!

Du hast ein Herz
flr Bluhendes?

Werde Teil unseres
Verkaufsteams

Gartner, Florist,
oder
Pflanzenliebhaber
(m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit/ Minijob

Kontakt per

WhatsApp 0175 7537956 oder
office.pflanzenhofstadthagen@
gmail.com

Pflanzenhof Stadthagen
Ostring 26

31655 Stadthagen

Padagogische Fachkraf-
te

Gesucht werden per sofort pada-
gogische Fach- und Ergdanzungs-
krafte (m/w/d) im Schicht-,
Nachmittag- und frithen Abend-
bereich fiir unsere Wohngruppe
in Stolzenau zur Betreuung und
Begleitung von jungen Men-
schen zwischen 6 und 12 Jahren.

Geboten werden u.a.:

- BegriuBungsgeld

- ein unbefristetes Arbeitsver-
haltnis

- Tarifliche Bezahlung nach
TV6D

- 6 Wochen Urlaub

- 5 Tage zusatzlicher Urlaub im
ersten Jahr

- Betriebliche Altersvorsorge

- Ubern. best. VWL-Leistungen
- Supervision

- interne und externe Aus-, Fort-
und Weiterbildungen

Wir bieten familienfreundlichen
Beschéftigungsmodelle,  spre-
chen Sie uns gerne darauf an!

Wir freuen uns tiber eine Bewer-
bung an:
bewerbung@bus-dh.de

& 05023-9888988

Ich biete meine Dienste als Rei-
nigungskrait vormittags von
Montag bis Freitag im Umkreis
von Erichshagen und Holtorf an
Mindeststundensatz 15€
B+49173917 2764

Wer benoétigt in Stolzenau Unter-

stiitzung im Haushalt?

2 (01556) 0817057

ANNAHMESCHLUSS

STELLENANZEIGEN

D1 HARKE

am Sonnabend ist jeweils
Donnerstag 16.00 Uhr

LAMMERS TRANSPORTE GmbH
Erdtransporte - Abraumarbeiten - Dumper

31618 Liebenau - Tel. 05023 94427 - Fax -1550 |
info@transporte-lammers.de s

Zur dauerhaften Verstarkung suchen wir

Kraftfahrer (m/w) fiir Dumper (Volvo A 30 G)
Baumaschinist (m/w) fiir Kettenbagger ab 30 t
Baumaschinist (m/w) fiir Planierraupen.

Telefonische Bewerbung gerne unter (0171) 4360801
oder schriftlich an H. Lammers unter
info@transporte-lammers.de

ol —

Wir sind ein modernes Tiefbauunternehmen mit ca. 150 Mitarbeitern und suchen
flir unseren Standort in Warpe (Landkreis Nienburg) einen

Banngenieur (m/w/d) fir den Bereich Rohrleitungsbau.

+ Verantwortung fiir Projektabwicklung: Akquise, Kalkulation, Bauleitung und
Abrechnung.

+ Priifung und Abwicklung von &ffentlichen und privaten Ausschreibungen.

+ Planung, Uberwachung und Fiihrung eines Teams von bis zu 20 Personen.

+ Ansprechpartner fiir Auftraggeber, Bauherren, Behorden und Nachunternehmer.

+ Studium Bauingenieurwesen/Technische Ingenieurwissenschaften oder ver-
gleichbare Qualifikation.

+ Berufserfahrung als Bau- oder Projektleiter im Rohrleitungsbau, idealerweise
Schweilfachingenieur.

+ Fiihrungsstérke, Durchsetzungsvermdgen und empathisches Handeln.

+ Kollegiales Team, flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege.
+ Attraktive Vergiitung und individuelle Weiterbildungsmdglichkeiten.

INTERESSE? Dann senden Sie uns Ihre Bewerbung an:
Mittelweser-Tiefbau GmbH & Co. KG
Nordholz 1 | 27333 Warpe | nordholz@mittelweser-tiefbau.de

IHRE AUFGABEN:

IHR PROFIL:

UNSER ANGEBOT:

O

7 N

WIR SUCHEN VERSTARKUNG!

MITARBEITER IM KUNDENSERVICE (M/W/D)

Wir, die Stadtwerke Nienburg/Weser GmbH und unser Tochterunternehmen Nienburg
Energie GmbH, sind die Ansprechpartner fur Nienburg und die Region Mittelweser bei

allen Fragen rund um das Thema Energie.

SIE PASSEN ZU UNS, WEIL SIE

- eine erfolgreich abgeschlossene (gern kaufmannische)
Berufsausbildung haben,

- Uber Erfahrung im direkten Kundenkontakt verfugen,

- versiert sind im Umgang mit MS-Office-Programmen,

- idealerweise Erfahrungen in der Energiewirtschaft haben,

- durch Ihre offene, kommunikative Personlichkeit und thre
Kontaktstarke Uiberzeugen, auch wenn es mal stressig
oder schwierig wird,

- Freude am eigenverantwortlichen Arbeiten und an einer
lebendigen Zusammenarbeit im Team haben.

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung mit Angabe
Ihrer Gehaltsvorstellung unter:

IHRE NEUE HERAUSFORDERUNG

- Als erster Ansprechpartner beraten Sie Interessenten
und Kunden in unserem Kundencenter zu generellen
Serviceanliegen, Tarifen und Angeboten fir die Sparten
Strom, Erdgas, Wasser, Abwasser und Warme.

- Sie stellen die telefonische Erreichbarkeit der Stadtwerke
Nienburg und der Nienburg Energie sicher und beraten
Kunden kompetent zu ihren Anliegen.

- Sie bearbeiten schriftliche Anfragen unserer Kunden rund
um ihr Vertragsverhaltnis.

- Sie pflegen aktiv Kundenstammdaten in unserem
Abrechnungssystem.

STADTWERKE-NIENBURG.DE

STADTWERKE
NIENBURG ENERGIE

WIR BIETEN IHNEN

- spannende Aufgaben in einem sich dynamisch
verdndernden Geschaftsumfeld, eine hohe Arbeits-
platzsicherheit und die Werte eines erfolgreichen
kommunalen Energieversorgungsunternehmens,

- ein angenehmes Betriebsklima mit flexiblen
Arbeitszeiten und

- eine attraktive Vergltung nach dem Tarifvertrag fur
Versorgungsbetriebe (TV-V) mit zusatzlichen Sozialleistungen.

Stadtwerke Nienburg/Weser GmbH
z. Hd. Meike Beste

An der Breiten Riede 9

31582 Nienburg/Weser
bewerbung@stadtwerke-nienburg.de

unbefristet; Vollzeit

Bei der Samtgemeinde Siedenburg sind zum
ndchstméglichen Zeitpunkt folgende Stellen zu besetzen:

¢ Sachbearbeiter im Team
Bauen und Ordnung (m/w/d)

* Pdadagogische Fachkrdfte/
Assistenzkrafte m/w/d)

unbefristet; verschiedene Zeitmodelle maglich

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit ausfihrlichen Informationen
zum Stellenangebot finden Sie unter www.siedenburg-online.de.

gesucht?

GmbH

Einfach online bewerben
WhatsApp und den QR

Freie Gebiete:

o Wellie

e Blhren

e Liebenau

e Marklohe/Lemke
e Stolzenau

e Steimbke

e Nienburg

Schulerjob

verdienen bei der Mittelweser Ver

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

DH

Ham$S



ViTl=Polstermobel
in\Wiedensahl

f sVerkaufsofl’ener P mo

onntag, 26701 55 ;
Feiern Sie mlf'
Stindig iiber 1000 Mobel -"

. 13.00 - 18.00 Uhr
Was vorratig ist und Lagerware, gilt nicht fur

zu unschiagbaren Preisen auf Lager.  bereits getatigte Auftrage.

Kommen Sehen - Staunen Kaufen

Samstag Verkaufsoffener Sonntag Montag fo =M D
25. Jan. 2025 | 26. Januar 2025 | 27. Jan. 2025 o= y Huupiﬂr T3 7. 05726/1400
10-16 Uhr 13-18 Uhr 10-18 Uhr -

4 0
¥ Offnungszeiten:

) ) ] | | [ % || Mo.-Fr. 10.00-18.00 Unr
Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag gl | [ Vo . /| samstag 10.00-16.00 Uhr

© 28.Jan.2025 | 29.Jan. 2025 | 30.Jan.2025 | 31.Jan. 2025 — holhnsmba_ A verautsttenr Somtag

10-18 Uhr 10-18 Uhr 10-18 Uhr 10-18 Uhr )\ 13.00 - 18.00 Uhr )

In unseren Aktionswochen, bieten wir lhnen die kostenlose*
Entsorgung lhrer alten Garnitur! * beim Kauf einer Polstergarnitur




