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BAD NENNDORF
Auf demWachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 M² • 500 M VON DER A2 Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:
Die FilialeBad Nenndorfwurde
auf Google mit 4,5 bewertet
am 17.01.2025 | 2345 Rezensionen

Verkaufsoffener

SONNTAG
26. Januar 2025 • 12 bis 18 Uhr

Beratung & Verkauf ab 13 Uhr

1) Bei Vorlage dieses Gutscheins. Ausgenommen Werbeware. Nicht mit weiteren Coupons kombinierbar. I 0996 1045 | 2) Garantiemax. Ab einem Küchenkauf von 8.000 Euro. Gilt nur für Neuaufträge, mit gebuchter
Lieferung und Montage. Ein Angebot in Kooperation mit unserem Partner GarantiemaxGmbH, Luisenstraße 1 in 32052 Herford.

+ LIVE-KOCHEN

SuppenSuppen

Glücksrad
mit tollen
Gewinnen!++

in denAbteilungen
Haushaltswaren,

Deko-Artikel, Heim-
textilien & Leuchten

2020%%
EXTRAEXTRA

SAMSTAG & SONNTAG,
den 25.01. & 26.01.2025:

1)

10
JAHRE

GARANTIE
auf Ihre komplette Küche

inkl. E-Geräte!

UNSER KÜCHEN-KOMPLETTSCHUTZ:

2)

MS Rohr- und Kanalreinigung
msrohrreinigung@outlook.de

0176/325 730 26

IHR ABWASSERSPEZIALIST
4 Rohr- und
4 Kanalreinigung
4 Kamera-Kanal-
4 untersuchung
4 Hochdruck-
4 Spülung
4 Rohrortung
4 24h-Notdienst

0 50 21-910 200

Fischer & Simon GmbH
Von-Philipsborn-Straße 15, 31582 Nienburg

Neue Immobilienangebote
finden Sie auf unserer Homepage

unter www.fischer-simon.immobilien

Wir sind für Sie da und stehen an Ihrer Seite



clevva ist eine Handelsmarke der Möbel Heinrich GmbH & Co.KG • Dülwaldstr. 1 • 31655 Stadthagen

Alle Angebote gültig bis zum 26.01.2025 I 1) Finanzierung: Ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebühren. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10,
40213 Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Gilt nur für Neuaufträge. I 2) Bei Vorlage dieses Gutscheins. Ausgenommen Werbeware. Nicht mit weiteren Coupons kombinierbar. I 0996 1045 I 3) Gültig bis 26.01.2025, ab einem Einkaufswert von 50.- €. Gilt nur für Neuaufträge,
ausgenommen preisreduzierte Werbeware. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlösbar. Den persönlichen Gutschein bitte ausschneiden & mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. 0996 1005 I Alles Abholpreise. I Ohne Deko. I *) Listenpreis

BAD NENNDORF
Im Hause Möbel Heinrich
Auf dem Wachtlande 2
Tel.: 05723 947180
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

Die Filiale Bad Nenndorf wurde
auf Google mit 4,5 bewertet
am 17.01.2025 I 326 Rezensionen

Weitere Infos & Artikel unter: www.clevva.de

@clevva

Profitieren
Sie von unseren

Über 3.000 Artikel dauerhaft reduziert
45%%bis

zu
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FINANZIERUNG
Laufzeit

• 24Monate

Wohnen kann so einfach sein.

FUNKTIONS-POLSTERECKE,
Stellmaß: ca. 288x86/69x186 cm, LF ca. 153x245 cm,
0439 0050 00

FEDERKERN-POLSTERUNG

INKLUSIVE KISSEN

WECHSELSEITIG
MONTIERBAR

FEDERKERN POLSTERUN
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INKLUSIVE KISS

GGÄÄSSTTEEBBEETTTT FFUU
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Verkaufsoffener

SONNTAG
Bad Nenndorf

%
26. Januar 2025VON

13BIS 18
UHR

Nur am SAMSTAG & SONNTAG,
25.01. & 26.01.2025:

2020%%
EXTRAEXTRA

in denAbteilungen
Haushaltswaren, Deko-Artikel,
Heimtextilien & Leuchten

AUCH
ONLINE!

www.clevva.de
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Weser-Aue. Ab Sonntag, 2.
Februar, werden im Kirchen-
kreis Stolzenau-Loccum wie-
der für vier Wochen die Kan-
zeln getauscht. Pastorin Sin-
dy Meier, Pastor Karsten
Gelshorn, Pastorin Angela
Thies, Pastor Jens Mahlmann
und Pastor Gerhard Schlake
haben dafür Predigten vorbe-
reitet, die sich mit dem The-
ma Freiheit“ unter verschie-
denen Aspekten beschäftigen
werden. Seite 5

WESER-AUE
Kanzelnwerden
getauscht

DIE THEMEN

Bad Rehbrug. Im Bad Reh-
burger Wald gefährden Bäu-
me durch abgestorbene Äste
oder Kronenteile öffentliche
Straßen und Erholungsein-
richtungen. Das Forstamt
Nienburg der Niedersächsi-
schen Landesforsten will jetzt
durch Verkehrssicherungs-
maßnahmen die Erholung im
Wald fördern und die Wald-
bestände pflegen. Dazu
sperrt es aus Sicherheits-
gründen zeitweise einige
Straßen. Seite 13

BAD REHBURG
Straßen im
Wald gesperrt

Auf Zukunft umschalten!

Powered by S-Klima

Triftweg 36 • 31623 Drakenburg
service@gw-klima.de • www.gw-klima.de

Telefon (0 50 24) 76 43 80

Auf Zukunft umschalten
mit Luft-Luft Wärmepumpen!

BONUSKARTE

5 Kästen kaufen =

6. Kasten GRATIS*

*zzgl. Pfa
nd

9.99

5.49
Irrtum vorbehalten •Abbildungen nicht verbindlich •Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 05/25

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Jetzt bei uns punkten

Sorenkamp 5 • NIENBURG

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.46)
zzgl. € 3.30
Pfand

Herforder Pils
versch. Sorten
Kasten = 27 x 0,33 l
(1 l = € 1.12)
zzgl. € 3.66
Pfand

Gültig vom 27.01.– 01.02.25

Tel 05021 917171

Freistehender Bungalow in interessanter Sackgassenlage
mit Blick auf den Steinhuder Meerbach

GS: 640 m² BJ: 1968 Wfl: ca. 109 m²

Solide Bauweise – außerordentlich gut unterhalten – zeitgemäßer Grundriss – ausgebautes DG
[Energiebedarfsausweis v. 16.01.2025, Gültig b. 15.01.2035, Endenergie-
bedarf: 245,8 kWh/(m².a), Wesentlicher Energieträger für Heizung und

Warmwasser: Erdgas E, Baujahr 1967, Effizienzklasse: G]
KP € 268.000,- Von Käufer und Verkäufer ist je eine Provision i.H.v. 3,57%

(inkl. 19 % MwSt.) vom Kaufpreis zu zahlen.

Mühlentorsweg 15|31582 Nienburg
www.immopartner-nienburg.de

Aktuell suchen wir ein 3- bis 4-Familienhaus für einen Kunden
mit guter Bonität und geprüfter Finanzierung.

Wir suchen für unser
Team in Nienburg
eine/n Friseur/ineine/n Friseur/in

Tel. oder WhatsApp: 01 51/58 59 20 81
info@friseurannussek.de

Friedrich-Ludwig-Jahn-Straße 41 · 31582 Nienburg

Kaufpreis 285.000 €

Zweifamilienhaus mit Anbau in
bevorzugter Lage von Nienburg!
Grundst. 504 m²,Wohnfl. ca.193 m²
10 Zimmer, Teilkeller, zusätzlicher
Bauplatz (455 m ²) auf Anfrage
Verbrauchsausweis, Endenergieverbrauch 88,10 kWh/(m²*a),
wesentlicher Energieträger Gas, Baujahr Gebäude 1889,
Baujahr Heizung 2003, Energieeffizienzklasse C

Vermittlungsgebühr: Käufer u. Verkäufer je 3,57 % inkl. MwSt.

Interessante Eigentumswohnung
mit Balkon - Top-Lage am Auewall!
Ruhige und zugleich zentrale Lage,
Wohnfl. ca.88 m², 3 Zimmer, Bad u.
Gäste-WC, Kellerraum, Carport,
Verbrauchsausweis, Endenergieverbrauch 151 kWh/(m²*a),
wesentlicher Energieträger Öl, Klasse E, Baujahr Gebäude
1973, Baujahr Heizung 1991 (2021 Erneuerung mit Gas)

Vermittlungsgebühr: Käufer u. Verkäufer je 3,57 % inkl. MwSt.Kaufpreis 158.000 €

0 50 21-910 200

Fischer & Simon GmbH
Von-Philipsborn-Straße 15, 31582 Nienburg

Neue Immobilienangebote
finden Sie auf unserer Homepage

unter www.fischer-simon.immobilien

Wir sind für Sie da und stehen an Ihrer Seite

Landkreis. „Was machen wir
mit den Bannern?“ Diese Fra-
ge stand im Raum, als die ins-
gesamt 100 Werbebanner zur
Wertschätzungskampagne
„Weil DU wertvoll bist“ Ende
vergangenen Jahres abge-
hängt wurden. Jetzt warten
rund 600 Quadratmeter Ma-
terial darauf, um mit Kreativi-
tät und Freude zu etwas Neu-
em verwandelt zu werden.
Wie das funktionieren kann –
dabei hilft das Kreativteam
der Wertschätzungskampag-
ne mit Ines Ackermann vom
Familienservicebüro (FSB) so-
wie Tanja Kleinau und Joris
Ganseforth von der Kreisju-
gendpflege.
„Weil unsere Umwelt wert-

voll ist, entsorgen wir die
Banner unserer Kampagne
nicht einfach nur. Stattdessen
geben wir das Material weiter

und wünschen uns, dass et-
was Neues daraus entsteht“,
sagt Ines Ackermann vom
FSB des Landkreises Nien-
burg.
Sie hat sich für eine ent-

sprechende Recycling-Aktion
stark gemacht, die nun im
Nachgang zur Kampagne
„Weil DU wertvoll bist“ an-
läuft und auf der Homepage
des Landkreises unter dem
Stichwort Wertschätzungs-
kampagne zu finden ist.
Seit April vergangenen

Jahres hatte es landkreisweit
in allen Kommunen verschie-
denste Aktionen mit Netz-
werkpartnern aus der Kinder-
und Jugendarbeit zur Wert-
schätzungskampagne des
Landkreises gegeben. Nun
sind Ideen für eine kreative
Nachnutzung der Werbeban-
ner aus Kunststoff gefragt.

Ines Ackermann hat gemein-
sam mit dem Kreativteam ei-
nige davon zusammengetra-
gen und Anleitungen dazu
geschrieben, wie diese Dinge
hergestellt werden können:
Umhängetaschen, Tablet-Ta-
schen, Fahnenketten, Bilder,
Stiftehalter und Sammelmap-
pen.
Mitmachen können alle Be-

teiligten der Wertschätzungs-
kampagne – also die Schulso-
zialarbeit im Landkreis, der
Kreisjugendring Nienburg,
der Kreissportbund Nienburg,
die Polizeiinspektion Nien-
burg/Schaumburg, der ev.-
luth. Kirchenkreis Nienburg,
die Kreisjugendfeuerwehr
und die Agentur für Arbeit
Nienburg – aber auch interes-
sierte Schulklassen, Jugend-
häuser, Vereine oder Einzel-
personen.

Die Ideen können in Kunst-
oder Werk-AGs, in der Klas-
se, im Jugendtreff oder in
spontan gegründeten Näh-
gruppen umgesetzt werden.
Das Kreativteam freut sich

auf viel Nachfrage und ist ge-
spannt auf möglichst viele Fo-
tos von dem, was bei dieser
Recycling-Aktion entsteht.
Die Jugendwerkstatt wird un-
ter anderem für die Vertei-
lung der Banner an interes-
sierte Personengruppen zu-
ständig sein.

Info Nähere Informationen für in-
teressierte Gruppen oder einzel-
ne Personen gibt es bei Ines
Ackermann unter der E-Mail-
Adrsse fsb@kreis-ni.de. Auch
die Fotos der entstandenen
Werke können später sehr gern
an diese Adresse gemailt wer-
den. DH

Recycling-Aktion
Anleitungen für Taschen, Fahnenketten oder Stiftehalter

Ines Ackermann vom Familienservicebüro des Landkreises Nienburg stellt ihre Recycling-Idee für das Werbebannermaterial der Kampa-
gne „Weil DU wertvoll bist“ vor. Bastelanleitungen dazu gibt es auf der Homepage des Landkreises unter dem Stichwort Wertschät-
zungskampagne. FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Landkreis. Der Verkehrs-
service Landkreis Nienburg
(VLN) erinnert daran, dass
im Verkehrsgebiet des VLN
am Tag der Zeugnisausga-
be, dem 31. Januar, wieder
Extrafahrten nach der 3.
Unterrichtsstunde durchge-
führt werden. Dafür entfal-
len teilweise Linienfahrten
nach der 4., 5. und 6. Un-
terrichtsstunde. Diese sind
im VLN-Fahrplan mit
„S200“ gekennzeichnet.
In der Zeit der anschlie-

ßenden Kurzferien am 3.
und 4 Februar verkehren
die Linienbusse nach Feri-
enfahrplan. Fahrten mit der
Verkehrsbeschränkung „F“
(wie Ferien) und Fahrten
ohne Verkehrsbeschrän-
kung werden durchgeführt.
Fahrten, die mit einem „S“
(wie Schule) gekennzeich-
net sind, verkehren in den
Ferien nicht.
Alle Zusatzfahrten am

Tag der Zeugnisausgabe
sind ab sofort auf der
VLN-Webseite www.vln-
nienburg.de abrufbar. Aus-
künfte erteilt das Team
Verkehrsservice auch tele-
fonisch unter
05021/66011.Info

Busse
fahren
nach der
3. Stunde

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

Nienburger Reisebüro GmbH
Lange Str. 74 | 31582 Nienburg
Tel. (05021) 9 1880
nienburgerreise@derpart.com

ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 12 | 31592 Stolzenau
Tel. (05761) 9 20 70
reisecenter@derpart.com

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

Haßbergen. In Haßbergen
fand der Neujahrsempfang
für Frauen unter dem Motto
Frauensolidarität: Für mich,
für dich: für uns alle.“ statt.
Im Mittelpunkt des Abvends,
an dem 75 Frauen teilnah-
men, standen Referate von
Expertinnen. Einige Frauen
berichteten zudem von ihren
eigenen Erfahrungen mit Soli-
darität und wie diese ihnen
beispielsweise geholfen hat,
berufliche Hürden zu über-
winden. Seite 9

HASSBERGEN
75 Frauen
beim Empfang
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Nienburg. Am vergangenen
Samstag fand am Schulwald
des Marion-Dönhoff-Gymnasi-
ums eine groß angelegte
Baum-Pflanzaktion statt, die
nicht nur Schülerinnen und
Schüler, sondern auch Eltern,
Lehrkräfte und lokale Um-
weltschutzgruppen zusam-
menbrachte.
Die Aktion war eine Koope-

ration mit der Initiative „Ol-
dies for Future“ sowie dem
BUND Nienburg. Schülerin-
nen und Schüler der Klassen-
stufen von 6 bis 13 beteiligten
sich, tatkräftig unterstützt von
Eltern, der Bibliothekarin und
mehreren Lehrkräften. Orga-
nisator Martin Reuss freute
sich darüber, dass so viele un-
terschiedliche Teile der Schul-
gemeinschaft beteiligt waren.
Gemeinsam wurden Erdlöcher
ausgehoben, Bäume einge-
setzt, Pfähle in die Erde ge-
rammt und Fegeschutzspira-
len sowie Seile zur Stabilisie-
rung angebracht. Gemeinsam
wurden 20 Bäume gepflanzt –
darunter Stieleichen, Trauben-
eichen, Sommerfichten und
Winterfichten. Trotz der eisi-
gen Temperaturen von -3
Grad und dichtem Nebel beim
Start verlief die Aktion beina-
he reibungslos.
Allein, dass einige Übereifri-

ge bei manchen Bäumen den
Transportschutz um die Baum-
krone vor dem Einpflanzen
noch nicht entfernt hatten,
sorgte kurz vor dem Ende für
einige Ratlosigkeit. Ein High-
light des Tages war dann je-
doch der akrobatische Einsatz
von Isabelle Finckh, Leiterin
der Zirkus-AG, die mithilfe

der Räuberleiter auch noch die
letzten Plastikseile in den
Baumwipfeln entfernte.
Die Veranstaltung wurde

durch Spenden für den Klima-
wald möglich gemacht, und
die Begeisterung war groß.
Jörg Brüning und Dieter Meh-
ring vom BUND zeigten sich
äußerst zufrieden mit dem

Projekt. „Die junge Generati-
on sorgt für die Zukunft der
Generationen,“so Brüning,
ehemaliger Förster. Maximili-
an Martin, Sprecher des Jahr-
gangs 12, war ebenfalls zufrie-
den: „Ich freue mich darüber,
dass aus meinem Jahrgang ei-
nige dem Ruf gefolgt sind.“
Dank des engagierten Einsat-

zes aller Beteiligten war die
Arbeit in weniger als zwei
Stunden erledigt.
Die Aktion ist Teil der Initia-

tive „1000 Bäume für 1000
Jahre“, die anlässlich des Ju-
biläums der Stadt Nienburg
ins Leben gerufen wurde. Ziel
der Initiative ist es, das Stadt-
gebiet nachhaltiger zu gestal-

ten und langfristig neue Le-
bensräume für Tiere und
Pflanzen zu schaffen.
Die Beteiligung des Mari-

on-Dönhoff-Gymnasiums
zeigt, wie wichtig der Schule
das Thema Umweltschutz ist
und wie aktiv sie dazu bei-
trägt, das Stadtjubiläum mit-
zugestalten. DH

Bäume für denKlimawald
Groß angelegte Pflanzaktion von MDG, BUND und Oldies for Future

Am vergangenen Samstag fand am Schulwald des Marion-Dönhoff-Gymnasiums eine groß angelegte Baum-Pflanzaktion statt, die nicht
nur Schülerinnen und Schüler, sondern auch Eltern, Lehrkräfte und lokale Umweltschutzgruppen zusammenbrachte. FOTO: MDG NIENBURG

Hannover/Landkreis. Zum
Ausbau und zur Verbesserung
des öffentlichen Personennah-
verkehrs (ÖPNV) beteiligt sich

das Land Niedersachsen im
Jahr 2025 mit einem Rekord-
betrag von landesweit rund
168 Millionen Euro an Förder-

mitteln. Der Landkreis Nien-
burg profitiert mit acht ver-
schiedenen Projekten von die-
sen Fördergeldern.
Mit diesen Mitteln werden

Institutionen und Kommunen
bei den ÖPNV-Investitionen
unterstützt, um gemeinsam ei-
nen weiteren Schritt auf dem
Weg hin zur Mobilitätswende
zu gehen. Mit den Fördermit-
teln werden Gesamtinvestitio-
nen von über fünf Millionen
Euro ausgelöst.
Der heimische Landtagsab-

geordnete Grant Hendrik Ton-
ne begrüßt die erneute Bereit-
stellung von Fördergeldern,
da sie für einen schrittweise zu
verbessernden ÖPNV auch im
ländlichen Raum unerlässlich
seien.
„Verkehrsminister Olaf Lies

ist ein großer Unterstützer für
einen sicheren, umweltfreund-
lichen und möglichst attrakti-
ven ÖPNV auch bei uns im
ländlichen Raum und das
merkt man an der jährlich
wiederkehrenden Unterstüt-

zung“, so der Landtagsabge-
ordnete.
Aus Tonnes Sicht ist aber

ein weiterer positiver Effekt,
dass durch die Fördermittel
noch höhere Gesamtinvestitio-
nen ausgelöst werden und da-
mit gerade in der jetzigen Zeit
Aufträge erteilt, heimisches
Handwerk unterstützt und Ar-
beitsplätze gesichert werden
können.
„Wenn wir die Lebensver-

hältnisse verbessern wollen,
dann ist Mobilität ein wichti-
ges Kriterium. Das Programm
zeigt eindrucksvoll die Bedeu-
tung des Nahverkehrs bei uns
im Landkreis und ist ein Sig-
nal, dass unsere Förderinstru-
mente für Kommunen und
Verkehrsunternehmen ver-
lässlich sind“, unterstrich
Grant Hendrik Tonne.
Folgende Projekte werden

gefördert:
¢ Verlegung und Neubau der
Bushaltestellenanlage „Heem-
sen Schule“ mit bis zu 333.917
Euro

¢ Barrierefreier Ausbau der
Bushaltestelle „Vogelers
Haus“ in Nienburg mit bis zu
265.329 Euro
¢ Grunderneuerung und
Neubau von sechs Bushalte-
stellen in Rodewald mit bis zu
216.150 Euro
¢ Grunderneuerung und
Neubau von sechs Bushalte-
stellen in Nienburg mit bis zu
201.836 Euro
¢ Unterstützung bei der Be-
schaffung von zwei Omnibus-
sen bei Block Busreisen mit bis
zu 272.000 Euro
¢ Unterstützung bei der Be-
schaffung von drei Omnibus-
sen beim Omnibusbetrieb
Schniering mit bis zu 294.000
Euro
¢ Unterstützung bei der Be-
schaffung von vier Omnibus-
sen bei den Verkehrsbetrieben
Grafschaft Hoya mit bis zu
566.000 Euro
¢ Unterstützung bei zwei
Omnibussen bei Langreder
Bus mit bis zu 196.000 Euro

DH

ZweiMillionen für denÖPNV imKreisNienburg
Landtagsabgeordneter Grant Hendrik Tonne listet die einzelnen Förderungen auf

Holtorf. Die Holtorfer Sport-
vereinigung veranstaltet wie-
der unter dem Motto Jacke
wie Hose & alles was rollt“ am
Sonntag, dem 23. Februar,
von 10 bis 12:30 Uhr in den
beiden Sporthallen am Dob-
ben 25 a einen Second-
Hand-Basar für Kinder. Ange-
boten wird Kleidung von Grö-
ße 50 bis 188 und Spielzeug
für Groß und Klein bis hin
zum Motto alles was rollt“,
-Kinderwagen, Roller, Laufrad
....
Die HSV freut sich auf viele

Besucherinnen und Besucher.
Anbieterinnen und Anbieter
können sich eine Verkäufer-
nummer sichern ab dem 26.
Januar ab 17 Uhr mit einer
E-Mail an die Asresse ba-
sar@holtorfer-sv.de. Eine
Rückantwort erfolgt innerhalb
einer Woche. DH

Second-Hand-
Basar für Kinder

IN KÜRZE

Nienburg. Vor rund 250
Millionen Jahren bedeckte
das sogenannte Zechstein-
meer einen Großteil des
germanischen Beckens. In-
folge hoher Verdunstung
bildete sich in Jahrmillio-
nen hieraus ein stark mine-
ralhaltiges Gestein, wel-
ches heute als Steinsalz in
einer Tiefe von circa 3.500
m zu finden ist. Tektonische
Bruchzonen in Verbindung
mit der randlichen Druck-
kulisse des Wesertals er-
möglichten den salinaren
Urwässern des Zechstein-
meeres, aufzusteigen und
sich mit weiteren wertvol-
len und sehr seltenen Mi-
neralien und Spurenele-
menten anzureichern. Am
5. März 2013 wurde in
Nienburg von der Firma
Wöltjen völlig ungeplant
ein natürliches und in der
Formation gereiftes Heil-
wasser-Reservoire ange-
bohrt. Die ursprüngliche
Planung zur geothermi-
schen Beheizung des Wesa-
vi musste damit aufgege-
ben werden, jedoch wird
das Nienburger Heilwasser
seitdem von Experten auf
seine positiven Eigenschaf-
ten mit Blick auf gesund-
heitsfördernde Aspekte un-
tersucht.
Dr. Hans Wiech ist ein

großer Unterstützer für die
Erforschung der Potentiale
des Nienburger Heilwas-
sers. Am 28. Januar um 16
Uhr erläutert der Experte
im DRK-Altenzentrum in
Nienburg dessen positive
Eigenschaften. DH

Heilwasser
ist Thema

Rohrsen. Die Mitgliederver-
sammlung des Gewerbever-
eins Heemsen findet am
Montag, 27. Januar, um 19
Uhr im Gasthaus Siemer in
Rohrsen statt. Punkte der Ta-
gesordnung sind Berichte,
Wahlen und der Ausblick auf
das Jahr 2025. Zudem wird
ein Imbiss gereicht. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht
erforderlich. DH

Gewerbeverein
hat Versammlung

Nienburg. An jedem letzten
Dienstag im Monat findet
im Landkreis Nienburg ein
Fördermittel-Sprechtag in
Zusammenarbeit mit der
NBank statt. Unterneh-
mer*innen haben die Mög-
lichkeit, im persönlichen
Gespräch mit einem Bera-
ter der NBank ihr Vorhaben
zu diskutieren.
Sie erhalten dabei nicht

nur Informationen darüber,
ob und wie das Vorhaben
mit öffentlichen Finanzie-
rungshilfen des Landes und
des Bundes unterstützt
werden kann, sondern auch
Hinweise zu Antragswegen
und den notwendigen An-
tragsunterlagen.
Der nächste Sprechtag

findet am 28. Januar von 9
bis 16 Uhr bei der WIN
GmbH statt - alternativ sind
auch Telefon- oder Video-
konferenz möglich. DH

NBank
vorOrt

Steyerberg. Am Freitag, dem
31. Januar, findet um 19 Uhr
im Waldhotel Süllhof“ in
Steyerberg der traditionelle
Doppelkopfabend des CDU-
Gemeindeverbandes Steyer-
berg statt. Es locken wieder
attraktive Preise und ein
Abend in geselliger Runde.
Anmeldungen nehmen Jessi-
ca Baldermann (0151-
19569950), Wolfgang Adolph
(0170-5238596) und Christa
Stigge (05764/584) gerne
entgegen. DH

Doppelkopf bei der
CDUSteyerberg

Husum-Bolsehle
Angebot vom 28.01. bis 01.02.2025

Bolsehle • Tel.: 05027-12 37
www.landfleischerei-rode.de

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr – 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr – 13 Uhr, Samstag 7 Uhr – 13 Uhr

Kasseler-Koteletts 1 kg 6,66 €
Suppenfleisch 1 kg 7,99 €
Grobe Streichmettwurst 100 g 1,29 €
Leberwurst fein mit Majoran 100 g 1,29 €
Frischkäsezubereitung
„Curry-Datteln“ 100 g 1,59 €
MITTWOCHSKNÜLLER:
Stielkoteletts 1 kg 5,55 €
Dienstag, ab 11.00 Uhr – bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe Stück 4,90 €
Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Schweinegeschnetzeltes mit Eier-
spätzle und buntem Salat 1 Portion 8,00 €

! TERMINE !
Hausschlachte-Fest 22.02.2025

Brunch-Buffet am
23.02.2025 und 02.03.2025

WIR BERATEN
SIE GERNE:

01 56 | 78 41 75 94
Bahnhofstraße 16 · Nienburg

info@pflegedienst-24stunden.de · www.pflegedienst-24stunden.de

• Das Leben wieder mehr genießen –
liebevolle Pfleege und Fürsorge
im eigenen Zuuhause.

• Wir vermittelnn Ihnen zuverlässige,
erfahrene, deuutschsprachige
Pflegekräfte aaus Polen.

• Fürsorgliche ZZuwendung und
Rundumversorgung auf privater
Basis.

• Optimale häussliche Betreuung und
Pflege mit sehhr hohem

• Qualitätsstanddard.

BETREUUNG
für eine höhere Lebensqualität

AUS NIENBURG

Lange Straße 70 (gegenüber Netto) · 31582 Nienburg · Tel. (0 50 21) 9 22 92 89 · von 10 – 16 Uhr geöffnet

Schnell, diskret und unkompliziertSchnell, diskret und unkompliziert
Ihre erste Adresse für Goldankauf in Nienburg

Nicht selten enthalten Schmuck-
schatullen wahre Schätze. Die
explodierenden Goldpreise treiben
verständlicherweise die Kunden zu
„Der GOLDMANN®“ in Nienburg,
der auch kleinste Mengen an
Altgold entgegennimmt.

,,Wer zumBeispiel im Jahr 1970 ein
breites italienisches Armband für
500 Mark gekauft hat, bekommt
heute möglicherweise bis zu 600
Euro angerechnet“, erklärt Matthias

Seven, Chef von „Der GOLDMANN®“ in Nienburg. Auch einzelne Ringe
oder Ohrringe, die für einen Laien keinen Wert zu scheinen haben, sind
aufgrund des hohen Goldpreises schnell 30 oder 40 Euro wert. ,,Die fairen
und vergleichbar hohen Preise, die bei uns ausgezahlt werden ergeben
sich aus der Tatsache, dass „Der GOLDMANN®“ durch seine deutsch-
landweit mehr als 40 Filialen und auch aufgrund eigener Schmelzöfen eine
hohe Kosteneinsparung erreichen kann“, erklärt Seven. ,,Vergleichbare
Juweliere haben nicht selten viele Mitarbeiterinnen und entsprechend
hohe Mieten und Kosten zu stemmen, die für uns nicht anfallen und die
wir an die Kunden weitergeben können.“

Matthias undMaria Seven sind vor Ort Ihre persönlichen Ansprechpartner.
Neben einer seriösen Wertermittlung wird hier freundlich und kompetent
beraten. Überzeugen Sie sich vor Ort!

Eiggene Schmelzöfen minimieren Kosten
bei Der GOLDMANN

IN KÜRZE
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ommenden Freitag
fahren wieder die
Zeugnisbusse. Die-

se Meldung auf Seite 1
kommt für all diejenigen,
die in ihrem Alltag mit
Schule zu tun haben, nicht
überraschend. Immer,
wenn ein Schulhalbjahr zu
Ende geht und die Kinder
nach der Zeugnisausgabe
in die Ferien starten, setzt
der VLN nach der 3. Stun-
de mehr Busse ein, in den
Stunden danach und in den
Ferien wird das Angebot
dann aber ausgedünnt.
Auch dieses Mal werden
wieder etliche Familien die
Zeugnisferien für einen
kleinen Tapetenwechsel
nutzen. Mal kurz nach Mal-
le. Wer könnte es ihnen
verdenken.
Statt vom Dry January

könnte man besser vom
Dark January sprechen. Ei-
gentlich sollen ja seit dem
22. Dezember die Tage
wieder länger werden. So
viel ist davon noch nicht zu
spüren. Aber immerhin ver-
sprühen die Tulpen auf
dem Wohnzimmertisch und
die Schale mit Primeln und
Narzissen vor der Haustür
einen ersten Hauh von
Frühling.
Eine Schale mit Primeln

und Narzissen gab es An-
fang der Woche auch in
Heemsens Schule. Nach
rund 30 Jahren wurde eine
bis zum letzten Tag total
engagierte Lehrerin in den
Ruhestand verabschiedet.
Tag für Tag hatte sie den
Weg von Garbsen nach
Heemsen auf sich genom-
men. Wegen des netten
Kollegiums, aber auch we-
gen der Kinder. Die lieben
Kleinen ihrerseits zeigten
sich an diesem Morgen von
ihrer besten Seite. Dass alle
200 Grundschülerinnen
und Grundschüler an der
Verabschiedung teilneh-
men durften, verstand sich
für die Schulleitung von
selbst. Die Kinder ihrerseits
revanchierten sich mit Bei-
trägen, die ihnen von allen
Seiten großes Lob ein-
brachten. Von Wertschät-
zung war an diesem Mor-
gen mehrfach die Rede.
Wertschätzung. Was für

ein wichtiges Wort. Wert-
schätzend miteinander um-
gehen. In der Familie, im
Freundeskreis, am Arbeits-
platz und auch in der politi-
schen Auseinandersetzung.
Sowohl im Fernsehen als
auch auf der Straße. Viel-
leicht könnten wir uns das
ja für den Februar vorneh-
men.

K

GUTEN TAG

Dark
January

Von Edda Hagebölling

Unser Jubiläums-Angebot
Vom 17. Januar – 02. März 2025

Mittagsbuffet
Montag bis Samstag 11.30 – 14.30 Uhr

statt 14,90 € 12,90 €
Abend-Buffet

Montag bis Samstag 17.30 – 22.30 Uhr

statt 24,90 € 19,90 €
Sonntag 11.30 – 22.00 Uhr

Verdener Landstraße 267 Jetzt reservieren!
31582 Nienburg 05021 - 924 50 77

Süchtings Party-Service für je 10 Personen

Hochzeitssuppe 69 €
Saunasuppe 69 €

Gulaschsuppe 69 €
Porreekäsecremesuppe 69 €

Fleischerei Süchting
Liebenau ·Z (0 5023) 539 · www.fleischerei-suechting.de

Sie können unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Wieder auf Bestellung für Sie da!
Hausmacher Bregenwurst,
Pinkel, Knipp, dicke Wurst,

Rauchenden, rote Bregenwurst,
Hausmacher Mettwurst

PARTYSERVICE
2025

Mo.–Sa. 9.00 –18.30 Uhr
So. 9.00 –12.30 Uhr

NUR ABHOLUNG!
Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung
Service-Bringdienst ab 40 Personen!

Do. 30.01.: Paprika-Zwiebel-
schnitzelmit Kroketten u. Salat 6,95 €
Fr. 31.01.: Sahnegeschnetzeltes
mit Butterreis und Salat 6,95 €
Sa. 01.02.: Currywurst
mit Ofenkartoffel 6,50 €

3erlei Schnitzel
Backkartoffel, fr. Champignons,
Coleslawsalat 149 €
Hähnchenbrust Natur
Zwiebel-Sahnesauce, Spätzle o. Reis,
Karottensalat 119 €
Gyros überbacken
in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 119 €
Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spätzle,
Bohnen-u. Krautsalat 119 €
20 Hähnchenschnitzel
Cocktailsauce, Reisgemüsepfanne119 €

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstücke im Ganzen, Krautsalat
o. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot 119 €
20 Schaschlik
Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat 119 €
Schweinefiletspieße
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat139 €
Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Möhren 129 €
Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter
Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe 129 €

Kalt-warmes Büfett
Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter 149 €
Winter-Büfett
Hähnchenkeule, Hähnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,
Bohnen- u. Florida-Krautsalat 149 €
XXL-Büfett
Schnitzel, Hähnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 159 €
Schlemmermenü
Putenbrust, Rinderroulade, Hähnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemüse-
pfanne, Bohnensalat 169 €
Winter-Menü 1
Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hähnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemüse, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch 199 €
Winter-Menü 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch 199 €
Winter-Menü 3
Tomatensuppe, Hähnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Möhren,
Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch199 €

20 kl. R.-Rouladen 149 €
20 kl. S.-Rouladen 119 €
Försterbraten (Rind) 149 €
Hirschkalbbraten 169 €
geb. Entenbrust 199 €
jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bayrisches Büffet
Haxenfleisch, Leberkäse, Weißwurst,
Backhendel, Sauerkraut,
Kartoffelstampf, süßer Senf 159 €

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik
10 Bratcurrywürste
in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers. 119 €
70er-Jahre-Büffet
Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thüringer Mett, Käse,
gefüllte Eier, Brotkorb, Butter 159 €
Gemischte Häppchenplatte
auf Brot mit Käse, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thüringer
Mett, Hackbällchen 79 €
Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat 99 €
20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €
20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln u. Käse über-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 119 €
Sahnegeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spätzle, Bohnen-
u. Krautsalat 99 €
Lasagne Verdi a la Bolognese
Red Coleslaw 99 €

Grünkohl „Satt“
Kasseler, Kartoffeln, Rauchende,
Bregenwurst 149 €
+ Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,
+ Dicke Wurst, Pinkel je 1,50 €

Schweinshaxe
Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Brot 99 €

Bitte vormerken!

Hausschlachtefest
2. Februar 2025, 11.30 – 14.00 Uhr

imWitten Hus

Landkreis. Ab kommendem
Sonntag, 2. Februar, werden
in der Region Mitte im Kir-
chenkreis Stolzenau-Loccum
wieder für vier Wochen die
Kanzeln getauscht. Die Pasto-
rinnen und Pastoren werden
in den Nachbargemeinden
zum Thema „Freiheit“ predi-
gen.
Pastorin Sindy Meiers The-

ma lautet „Geboren, um frei
zu sein“, Pastor Karsten Gels-
horn spricht über die „Frei-
heit eines Christenmen-

schen“. Pastorin Angela Thies
wird die Aussage „Ich habe
die Wahl“ zum Thema ma-
chen, Pastor Jens Mahlmann
behandelt „Die Wahrheit
wird euch frei machen!“, und
bei Pastor Gerhard Schlake-
geht es um „Freiheit von Bin-
dungen“.
Aus der folgenden Über-

sicht kann entnommen wer-
den, wer an welchen Orten
zu welcher Zeit predigt. Die
Gottesdienste finden bis auf
Raddestorf in den Gemeinde-

häusern statt.
¢ Am 2. Februar predigen
Pastor Thies um 10 Uhr in
Leese, Pastor Gelshorn um 10
Uhr in Raddestorf, Pastor
Schlake um 10 Uhr in Rießen
und Pastor Mahlmann um 10
Uhr in Stolzenau.
¢ Am 9. Februar predigen
Pastor Schlake um 10 Uhr in
Landesbergen, Pastor Thies
um 10 Uhr in Nendorf, Pastor
Mahlmann um 10 Uhr in
Schinna und um 17 Uhr in
Rießen sowie Pastorin Meier

um 10 Uhr in Stolzenau.
¢ Am 16. Februar predigen
Pastor Mahlmann um 17 Uhr
in Leese, Pastorin Meier um
10 Uhr in Raddestorf, Pastor
Gelshorn um 10 Uhr in De-
blinghausen und Pastor Thies
um 10 Uhr in Stolzenau.
¢ Am 23. Februar predigen
Pastor Gelshorn um 10 Uhr in
Landesbergen, Pastor Schla-
ke um 10 Uhr in Schinna und
um 18 Uhr in Nendorf sowie
Pastorin Meier um 10 Uhr in
Rießen. DH

„Geboren, um frei zu sein“
Predigtreihe zum Thema „Freiheit“ in der Region Mitte

Pastor Gerhard Schlake, Pastor Karsten Gelshorn, Pastorin Angela Thies, Pastor Jens Mahlmann und , Pastorin Sindy Meiert sprechen
beim Kanzeltausch über das Thema „Freiheit“. FOTO: GERHARD SCHLAKE

Nienburg. Der dritte Abend
der Veranstaltungsreihe „Da
sollten wir mal drüber reden...
im Gespräch mit dem Da-
sein-Hospiz Nienburg“ war
ein voller Erfolg. Etwa 40 In-
teressierte fanden sich am
Abend des 20. Januar im Fo-
rum der VHS in Nienburg
ein.
In Kooperation mit der Ko-

ordinationsstelle Migration
und Bildung fand dort eine
Podiumsdiskussion zum The-
ma: Umgang mit dem Tod
und Sterben in verschiedenen
Religionen statt. Nach einer
kurzen Begrüßung durch die
Zweite Vorsitzende des Hos-
pizvereins, Janet Schendel,
wurde Carmen Prummer von
der Koordinierungsstelle für
Migration und Bildung beim
Landkreis Nienburg zur
Glücksfee erklärt, die per Zu-
fall die Reihenfolge der Vor-
träge auslosen durfte.
So bekamen zuerst Stefan

Keil für die katholische Kirche
sowie Elke Thölke für die
evangelische Kirche das Wort.
Es war ihnen wichtig, ge-
meinsam aufzutreten, weil für

sie beide Kirchen mehr Ge-
meinsamkeiten als Trennen-
des haben. Alle christlichen
Kirchen haben als Grundlage
ein Buch, nämlich die Bibel.
Nach einer ausführlichen

Erklärung zum Sterben, Tod
und Begleitung sprach im An-
schluss Sükrü Ünlü über den

Islam und wie das Leben vor
und nach dem Tod in seiner
Religion ausgelegt wird. Sei-
ne sehr bildhaften Erklärun-
gen und Vergleiche sorgten
für das ein oder andere
Schmunzeln.
Zuletzt berichtete Ayya Ti-

sarani in ihrer ruhigen Art,

wie der Buddhismus in der
Praxis gelebt wird und wel-
che Lehren und Werte auch
den Tod und das Sterben be-
stimmen.
Die anschließende Diskus-

sion verlief sehr harmonisch.
Alle Referierenden fanden
viele Gemeinsamkeiten mit
den anderen Religionen und
bezogen sich auch auf die
Aussagen der Vorredner.
Im Anschluss wurden noch

diverse Fragen des Publikums
beantwortet. Zum Beispiel,
welche Möglichkeiten es gibt,
Sterbenden beizustehen, ob-
wohl man selbst einer ande-
ren oder keiner Religion an-
gehört.
Die nächste Veranstaltung

aus der Reihe „Da sollten wir
mal drüber reden...“ findet
am 25. Februar um 19 Uhr in
Kooperation mit der Bürger-
stiftung und dem Bürger- und
Kulturverein Uchte im Bür-
gerhaus in Uchte statt. Carola
Friedrichs-Heise vom Betreu-
ungsverein wird über das
Thema Patient*innenverfü-
gung und Vorsorgevollmacht
aufklären. DH

VomUmgangmit demTod
„Da sollten wir mal drüber reden...“: Hospizverein hatte zu Austausch eingeladen

Über den Umgang mit Tod und Sterben in verschiedenen Religio-
nen berichteten Ayya Tisrani, Elke Thölke, Stefan Keil und Sükrü
Ünlü FOTO: HOSPIZVEREIN

15.03. Stintessen „satt in Sievers Gasthaus in Hoopte inkl. Stintessen
und Stippvisite in Lüneburg 72,00 €

05.04. Überraschungsfahrt ins Grüne inkl. Programm, Mittagessen &
Kaffeetrinken – es wird Ihnen gefallen! 85,50 €

18.04. Berühmter Blümchenmarkt in Groningen inkl. Grachtenrundfahrt 75,00 €

11.05. Muttertag auf dem Hamburger Hafengeburtstag inkl. Frühstücks-
buffet auf der Hinfahrt 65,00 €

22.05.
Unsere Spargelfahrt inkl. Spargelbuffet bei HofWinkelmann
und Kanal-Weser-Rundfahrt ab/an Minden mit Schleusung und
Kaffeetrinken

98,50 €

28.03.
bis

30.03.

Unsere Saisonauftaktfahrt für Reiselustige inkl. HP und schönem
Programm vor Ort – lassen Sie sich überraschen!

349,00 €
EZZ 62,00 €

21.04.
bis

24.04.

Hollands Küste mit Fahrt zur Tulpenblüte inkl. ÜF im Grand Hotel
ter Duin in Burgh-Haamstede, 3x Abendessen, Stadtführung Rot-
terdam, Käsereiführung mit Verkostung, Besuch des Keukenhofes
inkl. Eintritt

565,00 €
EZZ 150,00 €

10.05.
bis

17.05.

Meran „direkt“ im Frühling inkl. HP im Hotel Isabella Meran, Aus-
flüge: Meran, Bozen, Gardasee, Dolomitenrundfahrt, Vinschgau

1.135,00 €
EZZ 105,00

18.05.
bis

23.05.

Halbinsel Fischland-Darß-Zingst – OstseebadWustrow inkl. HP
im neuen OstseehotelWustrow, Begrüßungstrunk, Reiseleitun-
gen: Halbinsel Fischland-Darf, Prerowmit Darßer Ort und Barth
mit Schifffahrt nach Zingst, Stralsund, Ribnitz-Damgarten mit
südlicher Boddenküste

849,00 €
EZZ 95,00 €

24.06.
bis

27.06.

Süße Tradition im Herzen Europas – Aachen mit Stippvisite im
schönen Belgien inkl. 3x Übernachtung im ****Novotel Aachen
City, 3x Frühstück im Hotel, 2x Abendessen im Hotel, 1x Abend-
essen in einem Brauhaus, Stadtführungen Aachen „Karl der
Große“ sowie „Süßes Aachen“ inkl. süßes Spezialitätengebäck,
Ganztagesreiseleitung Lüttich/Liège (Belgien)

649,00 €
EZZ 195,00 €

www.blockbusreisen.de

Stintessen satt“ in Sievers Gastvers Ga

Aktuelle Tagesfahrten

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie persönlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG • Nienburger Str. 8 • 31632 Husum

28 03

Aktuelle Busreisen

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

th i H t i kl Sti tG

Mit uns in die nächste Auszeit!

Nienburg. Die Glascontainer,
die in Nienburg bisher an der
Dr.-Franck-Straße/ Ecke
Straßburger Straße standen,
werden am Donnerstag, 23.
Januar, an den Fabrikweg /
Ecke Elisabethstraße ver-
setzt. Sogenanntes Hohlglas
– also Flaschen und Behälter-
gläser – kann ab dann am
neuen Standort im Nordertor
eingeworfen werden. Die
Glascontainer an der Dr.-
Franck-Straße in der Nähe
des Zebrastreifens bleiben
aber erhalten. Fensterglas
oder Spiegelscherben gehö-
ren nicht in Altglascontainer.
Diese müssen genauso wie
Leuchtstoffröhren, Kristallglä-
ser oder Geschirr auf einem
der Wertstoffhöfe des BAWN
entsorgt werden“, teilt der
BAWN mit. DH

Container
ziehen um

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

IN KÜRZE
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Wiedensahl. Die SPD-Bundes-
tagsabgeordnete Marja-Liisa
Völlers setzte ihre Tradition
fort und lud kürzlich die Bür-
germeisterinnen, Bürgermeis-
ter und Landräte ihres Bun-
destagswahlkreises Nienburg
II – Schaumburg zum jährli-
chen Gedankenaustausch
nach Wiedensahl ein. Im Res-
taurant „Albrecht’s“ wurden
aktuelle Themen wie die Wir-
kung des Bundeshaushalts auf
kommunale Spielräume und
bürokratische Hürden bespro-
chen.
„Inzwischen ist es eine gut

gepflegte Tradition, dass ich
zum Ende des Jahres meinen
sowieso regelmäßigen Aus-
tausch mit den Bürgermeiste-
rinnen und Bürgermeistern so-
wie den Landräten in meinem
Wahlkreis in einem gemeinsa-
men Gespräch in großer Run-
de abrunde“, hält die SPD-
Bundestagsabgeordnete Mar-
ja-Liisa Völlers fest.
„Es ist dabei keine Selbst-

verständlichkeit, dass die Ver-
waltungsspitzen aus meinem
Wahlkreis in ihren prall gefüll-
ten Terminkalendern einen
Platz finden, den wir mit dem
gemeinsamen, sehr ausführli-
chen Austausch füllen kön-
nen“, weiß die heimische Ab-
geordnete. Umso erfreuter war
sie, dass bis auf wenige Aus-
nahmen, alle eingeladenen
Bürgermeisterinnen und Bür-
germeister sowie die beiden
Landräte ihrer Einladung nach
Wiedensahl gefolgt sind.
Völlers leitete den Aus-

tausch mit einem kurzen Be-
richt der aktuellen politischen
Lage in Berlin ein und stellte
wichtige Entscheidungen vor,
die trotz der Minderheitsregie-
rung mit Unionsunterstützung

noch auf den Weg gebracht
werden sollen.
Außerdem gab die SPD-Ab-

geordnete einen Ausblick auf
die Zeit nach der Bundestags-
wahl. Ihrer Einschätzung nach
kann mit einer neuen Regie-
rung Anfang Mai gerechnet
werden, dabei hofft sie stark
auf eine Koalition aus lediglich
zwei Parteien. Danach müsse
man zügig in die Haushalts-
beratungen gehen und gege-
benenfalls auch die Sommer-
pause einkürzen, um im Sep-
tember den Haushalt 2025 be-
schließen zu können.
Die finanziellen Mittel der

Kommune und die Unterstüt-
zung durch den Bund waren

den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern der Gesprächs-
runde ein zentrales Anliegen.
Insgesamt sei die Belastung

für die Kommunen sehr hoch,
sowohl finanziell als auch per-
sonell, berichteten die Bürger-
meisterinnen und Bürgermeis-
ter.
Die speziellen Bundesför-

derprogramme seien zwar ein
richtiger Ansatz, doch häufig
seien diese zu punktuell und
die Förderfenster häufig zu
kurz angelegt. Außerdem
würden bürokratische Hürden
noch mehr die ohnehin schon
knappen Personalressourcen
binden.
Mike Schmidt, Samtgemein-

debürgermeister der Samtge-
meinde Nenndorf, kritisierte in
diesem Zusammenhang die
Schuldenbremse, die nur
funktioniere, weil sie auf dem
Rücken der Kommunen finan-
ziert würde.
Statt einzelner Förderpro-

gramme wünschen sich die
Hauptverwaltungsbeamten
klare Kontingentzuteilungen
für die Kommunen, um insge-
samt mehr Geld in das ganze
System zu bekommen. Völlers
erinnerte an das früher beste-
hende Kommunalinvestitions-
programm für finanzschwache
Kommunen in den Ländern,
welches große Zustimmung
erhielt.

Ein anderes zentrales The-
ma war die aktuelle Lage in
der Ukraine und die Sicher-
heitsbedrohung, die für
Deutschland ausgehe.
Völlers schilderte, dass sich

die Lage durch den Einsatz
von nordkoreanischen Solda-
ten noch weiter verschärft ha-
be. Nun sei abzuwarten, was
nach der Amtseinführung von
Donald Trump als Präsident
der Vereinigten Staaten von
Amerika geschieht, insgesamt
sei die Ukraine sehr abhängig
von der amerikanischen Un-
terstützung.
Als Mitglied des Verteidi-

gungsausschusses stellte die
heimische Bundestagsabge-
ordnete fest, dass man sich be-
reits in einem hybriden Krieg
befinde. Vorfälle, wie bei-
spielsweise an Kabeln in der
Ostsee, häuften sich mittler-
weile so weit, dass diese „ei-
gentlich nicht mehr zufällig“
sein könnten. Die Bedro-
hungslage sei größer als ge-
dacht und in der Bevölkerung
wahrgenommen, daher müss-
ten Debatten über die Wieder-
einführung einer Wehrpflicht
und Maßnahmen zur Abschre-
ckung dringend geführt wer-
den.
Nach dem intensiven Aus-

tausch zog Völlers eine positi-
ve Bilanz. „Wie immer nehme
ich viel mit nach Berlin und
bedanke mich für die offenen
Einblicke in die Verwaltungs-
realität vor Ort. Im Falle mei-
ner Wiederwahl werde ich
mich im Bundestag noch stär-
ker dafür einsetzen, unsere
Kommunen und den ländli-
chen Raum zu stärken und in
ihren Aufgaben zu entlasten“,
sicherte die Abgeordnete
zu. DH

BürokratischeHürdenwarenThema
MdB Marja-Liisa Völlers hatte zum Gedankenaustausch nach Wiedensahl eingeladen

Marja-Liisa Völlers im Kreise der Hauptverwaltungsbeamtinnen und -beamten aus Nienburg und
Schaumburg. FOTO: BÜRO VÖLLERS

Lemke. Der SoVD-Ortsver-
band Lemke lädt seine Mit-
glieder zur Mitgliederver-
sammlung am Mittwoch, dem
5. Februar, um 17 Uhr in die
Waldgaststätte Oyler Berg“
ein. Im Anschluss an die Sit-
zung gibt es traditionell Grün-
kohl zum Preis von 26 Euro.
Mitglieder des OV Lemke
zahlen 15 Euro. Getränke sind
nicht inbegriffen. Gäste sind
herzlich willkommen. Anmel-
dungen bitte bis zum 30. Ja-
nuar an Christina Braul, Tele-
fon (05021) 9030234, oder
Sophie Wicke (05021-
18382). DH

SoVD Lemke hat
Versammlung

Lemke. Am kommenden
Mittwoch, 29. Januar , findet
von 15.30 bis 19.30 Uhr im
Mehrzweckgebäude im Lem-
ker Gewerbegebiet der erste
Blutspendetermin des DRK
Lemke-Oyle in diesem Jahr
statt. Eingeladen sind alle
Frauen und Männer ab 18
Jahren. Der gültige Personal-
ausweis und der Blutspende-
pass, falls vorhanden, müs-
sen mitgebracht werden. Da
die Bundesärztekammer die
Altersobergrenze aufgehoben
hat, dürfen auch ältere Men-
schen spenden. Wie gewohnt
entscheidet ein Arzt vor Ort,
ob die jeweilige Person für ei-
ne Blutspende infrage kommt.
Auch Erstspenderinnen und
Erstspender sind vielmals
willkommen. Unter der Adres-
se www.blutspende-le-
ben.de/aktuelles kann bei Be-
darf auch ein Wunschtermin
für eine Blutspende reserviert
werden. Nach der Blutspende
in Lemke wartet auf alle wie
immer ein reichhaltiges Büfett
mit vielen verschiedenen Le-
ckereien. DH

Blutspende in
Lemke

IN KÜRZEINKÜRZE

Nienburg. Die Einreise nach
Bhutan, dem kleinen Land am
Himalaya, ist für Touristen
begrenzt. Der Kreis Aktive
55+“ der Volkshochschule
Nienburg bietet am Mittwoch,
5. Februar, ab 15 Uhr in der
Rühmkorffstraße 12 einen
Reisebericht aus dem asiati-
schen Land an. Referent ist
Hermann Voepel. Gäste sind
willkommen. Eine Anmeldung
ist per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de mit Angabe der Kurs-
nummer 25A1A1258V erfor-
derlich. Die Teilnahmegebühr
beträgt 3 Euro bar an der Ta-
geskasse. DH

Bericht aus Bhutan
in der VHS

Nienburg. Am Sonntag, 2.
Februar, um 11 Uhr zeigt der
Filmpalast am Hafen in Nien-
burg den Film Treasure“ in
einer zusätzlichen Vorstel-
lung. Der Film ist eine Koope-
ration des Kommunalen Kinos
des Kulturwerks mit dem Ar-
beitskreis Gedenken“ zum
Tag der Befreiung des Kon-
zentrationslagers Auschwitz
am 27. Januar 1945. Der Film
schließt an die Gedenkveran-
staltung des Arbeitskreises
Gedenken am 27. Januar an.
Der Film erzählt die Ge-
schichte des Holocaust-
Überlebenden Edek, der mit
seiner Tochter nicht über die
Vergangenheit reden will. Um
mehr über ihre Familie zu er-
fahren, schenkt sie ihm eine
Reise nach Polen. Der Film
spielt kurz nach dem Fall des
Eisernen Vorhangs und the-
matisiert die Sprachlosigkeit
angesichts des Grauens, das
die Überlebenden verstum-
men lässt. Karten gibt es un-
ter Telefon (05021) 3800
oder info@kino-nienburg.de
. DH

Ein Film über das
dasGrauen
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Deterding GmbH
31621 Pennigsehl
Hauptstraße 28

31582 Nienburg
Kräher Weg 2

30827 Garbsen
Erlenweg 20

www.deterding.de

Zahlreiche Aktionen
rund ums Holz
www.deterding.de/forstwochen

k Kettenschärf-Aktion 5,-
k Schnittschutz-Aktion 15%
k Inspektion Benzinsäge 59,-

FORSTWOCHEN
k bis 14. Februar

Qualität
erleben!

Nienburg. In ihrem mittler-
weile 16. Alltagstipp geben
die „Oldies for Future“ aus
Nienburg unter der Über-
schrift „Wer die Wahl hat, hat
die Qual“:
Liebe Mitbürgerinnen und

Mitbürger, geht es Ihnen wie
uns? Die Politik ist im Wahl-
modus. Uns als Wählerinnen
und Wähler wird versprochen,
was das Zeug hält: Frieden,
Wohlstand, neuer wirtschaftli-
cher Aufschwung, stabile
Renten, mehr Wohnraum
u.s.w. – bis hin zur Remigrati-
on der vielen ausländischen
Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger und den Wiedereinstieg
in die Atomkraft.
Unsere Bitte an Sie: Ruhe

bewahren und nüchtern die
Fakten, die Realisierbarkeit
und die Konsequenzen über-
prüfen und sich nicht von un-
realistischen Wunschvorstel-
lungen und populistischen
Versprechungen einzelner
Parteien überrumpeln zu las-
sen.
In Zeiten von Fake News,

KI, ungeprüften und nicht
faktenbasierten Botschaften
aus aller Welt, Beeinflus-
sungsversuchen anderer Staa-
ten und superreichen Einzel-
personen heißt es mehr denn
je, wachsam zu sein:

¢ Was stimmt, was stimmt
nicht?
¢ Was ist reine Propaganda,
was ist seriöse Politik?
¢ Was basiert einzig auf den
ureigenen Interessen an
Macht/Machterhalt oder Ge-
winnstreben der Akteure?
¢ Was führt uns als Gesell-
schaft zusammen, was spaltet
uns?

Kurzum: Was tut vor allem
Ihnen und uns allen gut? Was
ist real umsetzbar? Was ist
auch nachfolgenden Genera-

tionen, Ihren/unseren Kindern
und Kindeskindern zumutbar.
Jetzt werden die Weichen für
die Zukunft gestellt für eine
Welt, in der Leben in Sicher-
heit möglich sein sollte. Si-
cherheit heißt für uns unter
anderem: keine Angst vor
Nachbarstaaten, keine Angst
vor zerstörerischen Überflu-
tungen, extremer Trocken-
heit, Feuersbrünsten und
sonstigen Katastrophen,
ebenso aber auch keine Angst
vor Armut, Hunger, Obdach-
losigkeit, mangelnder medizi-
nischer Versorgung etc. ha-
ben zu müssen.
In welchem Land wollen

Sie, wollen wir leben? Wollen
Sie, dass unsere Gesellschaft

immer weiter auseinander-
driftet? Wollen Sie wirklich,
dass unsere mühselig errun-
genen Freiheiten von der
Gleichberechtigung der Frau-
en bis hin zur Akzeptanz al-
ternativer Lebensformen wie-
der eingeschränkt werden?
Wollen Sie wirklich, dass zu-
gewanderte Arbeitskräfte,
vom Paketauslieferer über
den IT-Experten und Dip-
lom-Ingenieur bis hin zum
Facharzt in ihre Heimat zu-
rückgeführt werden? Wollen
Sie, dass die Starken und Rei-
chen sich die Macht teilen,
denen sich dann die Schwä-
cheren unterzuordnen haben?
Wollen Sie, dass jede Nach-
richt, ob wahr oder erfunden,

ungeprüft in die Welt hinaus
posaunt wird?
Demnächst stehen 41 Par-

teien zur Wahl. Wenn Sie die
„kleinen“ Parteien wählen,
von denen keine einzige die
Chance hat, die Fünf-Pro-
zent-Hürde zu überspringen,
um im Bundestag vertreten zu
sein, dann ist Ihre Stimme
verloren beziehungsweise
kann keinen Einfluss auf die
Gestaltung der nächsten Jah-
re nehmen.
Wenn Sie stattdessen extre-

men Versprechungen keinen
Glauben schenken, wenn Sie
der Meinung sind, dass unser
gesellschaftliches Miteinan-
der weniger durch Wut und
Hass, stattdessen durch mehr

Anstand, Benehmen, Respekt
und Solidarität gekennzeich-
net sein sollte, ja, dann wäre
es gut, die politische Mitte zu
stärken.
Auch wenn vieles bisher

nicht so lief, wie es hätte lau-
fen können/sollen, und wenn
vieles kritikwürdig ist:
Verhindern Sie mit Ihrer

Stimme, dass Menschlichkeit,
Solidarität und die Bewah-
rung unserer natürlichen Le-
bensgrundlagen auf der Stre-
cke bleiben! Sie haben die
Wahl. Seien Sie wachsam,
bleiben Sie kritisch!
Gehen Sie zur Wahl und

nutzen Sie Ihre Stimme für ei-
ne sichere und lebenswerte
Zukunft für alle! DH

„InRuhe die Fakten checken“
Tipps der „Oldies for Future“ zur bevorstehenden Bundestagswahl

Ruhe bewahren und nüchtern die Fakten, die Realisierbarkeit und die Konsequenzen überprüfen und sich nicht von unrealistischen
Wunschvorstellungen und populistischen Versprechungen überrumpeln zu lassen, das raten die Oldies for Future. FOTO: OLDIES FOR FUTURE

09.02.2025
Sonntag

Wintermärchen Harz
Eine Reise zum durchatmen und erholen und genießen
Fahrt im modernen Reisebus, Mittagssuppe im Lokal, Harzkristall Derenburg,
Wernigerode, Fahrt mit der Harzer Schmalspur-Bahn (Warnigerode - Drei Annen - Hohne),
Abendessen mit Wildfütterung und vieles mehr… Euro 99,00

16.02.2025
Sonntag

GOP – Spaß & Akrobatik
...erleben Sie einen schönen Sonntag im Kaiserpalais - Bad Oeynhausen
Fahrt im modernen Reisebus, Kaffee und Kuchen im Kaiserpalais, Eintritt GOP, beste Sitzplätze
1. Kategorie, Sekt und vieles mehr… Euro 89,00

15.03.2025-
16.03.2025
Samstag-
Sonntag

Saison-Eröffnungsfahrt „Frühlingzeit – Reisezeit”
Erleben Sie mit uns eine tolle und erlebnisreiche Fahrt
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal auf der Hinfahrt, Mittelklasse-Hotel,
Übernachtung / Frühstück, Abendessen (Buffet), Rundfahrten, Programm und wie im-
mer vieles mehr… Preis pro Person im DZ Euro 249,00

22.03.2025
Samstag

Husum – ein lila Teppich von Krokussen...
...die graue Stadt am Meer – sagte einst Theodor Storm!
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal, Besichtigung Schifffahrtsmuseum, gu-
tes Mittagessen, Krokusfest in Husum, einen Köm, lilaTeppich von Krokussen in Husum,
und vieles mehr… Euro 99,00

30.03.2025
Samstag

Schmidts Theater Hamburg
...im Tivoli auf der Reeperbahn – Das Musical von St. Pauli
Fahrt im modernen Reisebus, kleine Stadtrundfahrt durch die neue Hafencity
Hamburg, gutes Mittagessen auf der Hinfahrt, Nachmittagsvorstellung, Eintritt – gute
Plätze und vieles mehr… Euro 110,00

05.04.2025-
12.04.2025
Samstag-
Samstag

Kurreise nach Kolberg ins Moor & Solebad (Ostsee)
Urlaub & Kur im ****Wellnesshotel an der 0stsee
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal auf der Hinfahrt, Übernachtung im ****Hotel,
Wellnessanlage u. Kurbereich, 10 Kuranwendungen,Wassergymnastik,Ausflüge vor Ort, Betreu-
ung auf dem Bus u. vor Ort durch uns und vieles mehr... Preis pro Person imDZEuro 769,00

04.05.2025-
06.05.2025
Sonntag-
Dienstag

Amsterdam, Tulpen und Käse
Erleben Sie Holland und den Keukenhof im Blütenmeer von Tulpen
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal auf der Hinfahrt, 2 Übernachtungen im gehobe-
nen Mittelklasse-Hotel ,2 x großes Frühstücksbuffet, 1 x großes Abendbuffet, Grachtenrundfahrt in
Amsterdam, Eintritt im Keukenhof, Haarlem, Volendam, Zaanse Schans, Windmühlen, Kläsebau-
ern usw, Besuch Holzschuhmacherei und vieles mehr... Preis pro Person im DZ Euro 449,00

17.05.2025
Samstag

Original Egerland Musikanten - Festhalle Kutenholz
„Original Egerländer Musikanten” erinnern an Ernst Mosch
Fahrt im modernen Reisebus, großes Mittagsbuffet, Eisbuffet, Eintritt - gute Plätze, 3 Stunden
Programm, nur Stücke von Ernst Mosch, bekannt durch TV und vieles mehr… Euro 139,00

Wie immer begleitet Herr Möglin Sie auf allen Reisen, gibt Ihnen lnformationen und steht Ihnen zur Seite!
Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser oder fragen Sie nach anderen Möglichkeiten.

Rollator usw. sind für uns kein Problem.
Wir freuen uns auf Sie !!!

BUS & Reisebüro Möglin
Georgstraße 14 · 31582 Nienburg/W. ·R 0 50 21-91 43 99

Alle Fahrten werden durchgeführt von Busbetrieb Emme.

Landkreis/Hannover. Der
SPD-Landtagsabgeordnete
Grant Hendrik Tonne lädt alle
interessierten Bürgerinnen
und Bürger aus seinem Wahl-
kreis herzlich zu einem offe-
nen Besucherabend in den
Niedersächsischen Landtag
ein. Die Veranstaltung findet
am Montag, dem 10. Februar,

um 18 Uhr im Leineschloss in
Hannover statt.
Der Besucherabend bietet

eine Gelegenheit, die Räum-
lichkeiten des Leineschlosses
zu besichtigen und sich mit
dem Abgeordneten sowie an-
deren Gästen über die aktuel-
le politische Lage auszutau-
schen. Ob allein, mit Familie

oder Freunden – alle sind
willkommen, an dieser Veran-
staltung teilzunehmen.
„Ich freue mich darauf die

Menschen aus meinem Wahl-
kreis in Hannover begrüßen
zu dürfen und mit ihnen über
die aktuelle politische Lage
ins Gespräch zu kommen“,
betont Tonne.

Um eine reibungslose Or-
ganisation zu gewährleisten,
ist eine vorherige Anmeldung
bis zum 5. Februar erforder-
lich. Interessierte können sich
per E-Mail unter wahlkreiste-
am@ghtonne.de anmelden.
Für Fragen und weitere Infor-
mationen steht das Wahlkreis-
team ebenfalls unter dieser

E-Mail-Adresse zur Verfü-
gung.
Die An- und Abreise zum

Landtag muss selbst organi-
siert werden. Gemeinsame
Treffpunkte vor dem Haupt-
bahnhof in Hannover sowie
vor dem Landtag werden den
angemeldeten Teilnehmern
im Vorfeld mitgeteilt. DH

Tonne lädt ein zumBesuch desNiedersächsischen Landtags
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Husum. Die Försterei Grinder-
wald-Rehburg im Forstamt
Nienburg der Niedersächsi-
schen Landesforsten hat einen
neuen Revierleiter. Niklas
Thesenvitz aus Husum über-
nimmt die Geschicke des Wal-
des von seinem langjährigen
Vorgänger Jörg Brüning. Sein
Wunsch, in der alten, neuen
Heimat tätig sein zu können,
hat sich erfüllt.
„Ich bin in Husum aufge-

wachsen. Mit Natur kam ich
früh in Berührung. Mein Vater
ist Jäger und hat uns Ge-
schwister immer mit rausge-
nommen. Ich folgte seinem
Beispiel und habe schon mit
15 Jahren meinen Jagdschein
gemacht. Dabei lernte ich den
örtlichen Förster Claus Rei-
mann kennen. Bei ihm machte
ich dann 2012 mein Schul-
praktikum. Danach stand
mein Berufswunsch fest: Ich
wollte Förster werden“, schil-
dert Niklas Thesenvitz seine
Kindheit und Jugend.
Nach dem Abitur am Gym-

nasium in Nienburg ist The-
senvitz unentschieden, ob er
erst eine Ausbildung machen
soll oder gleich studieren geht.
Ein Jahr nimmt er sich für die
Entscheidung Zeit, während
er am Steinhuder Meer Boote
baut. Dann beginnt er 2015
das Forststudium an der Uni-
versität in Göttingen.
„Während des Studiums

blieb ich meiner Heimat treu.
Das studienbegleitende Prak-
tikum machte ich im Forstamt
Nienburg, auch die Bachelor-
arbeit habe ich hier geschrie-
ben“, berichtet der 28-Jährige.
Zum Anwärterdienst geht es
2019 nach dem Studium in das
Forstamt Göhrde. „Nach dem
Vorbereitungsdienst hatte ich
das Glück 2021 bei den Lan-
desforsten übernommen zu
werden. Es war die Zeit der
Borkenkäferplage und so ging
ich in den Harz ins Forstamt
Clausthal, um dort bei Käfer-
suche, Holzaufarbeitung und
Neupflanzung zu helfen. Das
war eine herausfordernde

Zeit, die mich das strukturierte
Arbeiten gelehrt hat“, erzählt
der junge Förster weiter.
2022 besteht dann Aussicht

auf eine eigene Försterei. The-
senvitz‘ Wunsch ist es, wieder
etwas näher an die Heimat zu
kommen. So übernimmt er die
Genossenschaftsförsterei Hä-
melerwald im Forstamt Fuhr-
berg. Hier bleibt ihm der Fich-
tenborkenkäfer erspart, da das
Revier aus 80 % Laubwald be-
steht.
Als dann 2024 das Revier

Grinderwald-Rehburg ausge-

schrieben wird, ist für Niklas
Thesenvitz klar, dass er sich
bewerben will.
„Ich wusste von Anfang an,

dass ich wieder in die alte
Heimat möchte. Zum Revier
Grinderwald-Rehburg gehö-
ren heute Waldflächen, in de-
nen ich meine ersten forstli-
chen Schritte gemacht habe.
So schließt sich ein Kreis“,
sagt der Förster. Er hat Erfolg
und bekommt die Stelle.
Angekommen in der neuen,

alten Heimat ist es, als wäre er
nie weggewesen. Alte

Freundschaften belebt der
Forstmann wieder und vertieft
sie. Schnell findet er ein Haus,
das er kauft und saniert: „Jetzt
im Winter ist Hauptarbeitszeit
im Revier. Tagsüber bin ich im
Wald unterwegs, abends erle-
dige ich die Schreibtischarbei-
ten.“ Gut, dass er die meisten
Wälder von früher kennt. Da
fällt die Einarbeitung leichter.
Niklas Thesenvitz über-

nimmt ein sehr gut gepflegtes
Revier. Wie seinem Vorgänger,
so liegt auch Thesenvitz das
Rehburger Moor am Herzen,

welches er renaturieren will.
Ein weiterer Arbeitsschwer-
punkt wird für ihn die „Neue
Forst“.
In diesem Waldteil steht der

Waldumbau an. „Das bedeu-
tet, dass wir in den nächsten
Jahrzehnten jedes Jahr meh-
rere Hektar Wald mit Laub-
bäumen unterpflanzen, um
Laubmischwälder zu schaffen.
Diese sollen möglichst klimafit
für die Zukunft gerüstet sein.
Auf diese Herausforderung
freue ich mich.“

DH

Zurück zudenheimischenWurzeln
Niklas Thesenvitz aus ist neuer Leiter der Försterei Grinderwald-Rehburg

Niklas Thesenvitz, neuer Revierförster der Försterei Grinderwald-Rehburg. FOTO: LANDESFORSTEN NIEDERSACHSEN

Landkreis/Bücken. Dorothe
und Lewine, zwei Schwes-
tern, die 1919 und 1921 in
der Nähe von Hoya auf ei-
nem Bauernhof geboren
werden. Beide gehen einen
sehr unterschiedlichen Le-
bensweg. Dorothea als
Erstgeborene bleibt auf
dem Hof, Lewine verlässt
ihn und schlägt den traditi-
onellen Lebensweg als
Hausfrau und Mutter ein.
Beide führen ein Leben
zwischen Tradition, Auf-
bruch und Veränderung.
Die Gleichstellungsbe-

auftragten Clara Marie
Prinzhorn (Samtgemeinde
Grafschaft Hoya) und Petra
Bauer (Landkreis Nien-
burg) laden im Rahmen der
Veranstaltungsreihe zum
Internationalen Frauentag
am 8. März zur Lesung mit
dem Sohn und Neffen der
beiden Frauen, Eberhard
Hasper, ein.
Die Lesung findet am

Sonnabend, 1. März, von 16
bis 18.30 Uhr im Tokunft-
hus Bücken statt.
Eine Anmeldung für die

kostenlose Veranstaltung
ist bis zum 21. Februar
möglich bei Petra Bauer
unter Telefon 05021/967-
581 oder per Mail an
gleichstellungsbeauftrag-
te@kreis-ni.de.

Info Den Flyer mit allen Veran-
staltungen zum Internationa-
len Frauentag finden Interes-
sierte in den Rathäusern, bei
Banken und Sparkassen sowie
auf der Homepage der Gleich-
stellungsbeauftragten unter
Aktuelle Meldungen (lk-nien-
burg.de). DH

Lesung
zum

Frauentag

Info-Woche
11. bis 13.02. von 14 bis 20 Uhr

Am Ahornbusch 4 · 31582 Nienburg · 05021/60203
schulen-rahn.de · rahn-realschule.de · rahn-kosmetikschule.de

Jetzt fürunsereneuen5.Klassenanmelden!

• 100% stattfindender Unterricht
• Kleine Klassen
• Individuelle Förderung
• Schuleigene mobile Leihgeräte
(iPads)

Lernen Sie uns im persönlichen
Gespräch kennen!

Bitte vereinbaren Sie
Ihren Termin unter

05021/60203

Nienburg. Kürzlich hatte die
BUND-Kreisgruppe Nien-
burg zu einer Pflanzaktion
eingeladen.
Anlässlich des 40. Geburts-

tags wollen die Aktiven der
Kreisgruppe 40 Bäume im
Stadtgebiet pflanzen. Damit
beteiligt sich die Kreisgruppe
an der Jubiläumsaktion
„1000 Jahre – 1000 Bäume“,
in der Bürgerinnen und Bür-
ger, Verbände, Vereine und
Wirtschaftsbetriebe aufgeru-
fen sind, Bäume zu pflanzen,
sie der Stadt zum Jubiläum
zu schenken und damit zu-
gleich das städtische Mikro-

klima zu stärken. Mehr Infos
unter: nienburg.de/1000ba-
eume.
Bei winterlichen Tempera-

turen und weiß überfrorenem
Boden trafen sich jetzt 13
Frauen und Männer, um die
ersten zehn Bäume alter
Obstsorten auf der Streuobst-
wiese Bäckerskämpen zu
pflanzen.
Die Bäume bekamen ihren

ersten Schnitt an Krone und
Wurzeln, bevor sie eingesetzt
wurden. Die Wurzelballen
wurden mit einem Schutz ge-
gen Mäusefraß versehen, die
Stämme gegen Wildverbiss

geschützt und natürlich wur-
den alle mit einem Binde-
pfahl stabilisiert. Nach etwa
drei Stunden war die Arbeit
getan und auf alle Beteiligten
wartete eine heiße Suppe
zum Aufwärmen und Stär-
ken. „Eine rundum schöne,
gelungene und sinnhafte Ak-
tion“ freute sich Danièle Dus-
ke, Obstbaumfachfrau in der
Kreisgruppe.
Jörg Brüning, Vorsitzender

der Kreisgruppe, bedankte
sich besonders bei den Men-
schen aus der Stadtgesell-
schaft, die sich an der Aktion
beteiligt haben. DH

„1000 Jahre – 1000Bäume“:
BUNDsteuert 40Bäumebei

Die ersten zehn Obstbäume wurden jetzt auf der
Streuobstwiese Bäckerskämpen gepflanzt

Anlässlich des 40. Geburtstags wollen die Aktiven der BUND-Kreisgruppe Nienburg 40 Bäume im
Stadtgebiet pflanzen. Den Anfang machte jetzt die Pflanzaktion auf der Streuobstwiese Bäcker-
skämpen. FOTO: BUND NIENBURG
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Landkreis. Zum 1. Januar
hat die Bundesregierung
das Kindergeld auf einheit-
lich 255 Euro pro Kind und
den Sofortzuschlag für Kin-
der, Jugendliche und junge
Erwachsene im Bürger-
geldbezug auf 25 Euro er-
höht.
Da Bürgergeld im Voraus

ausgezahlt wird, konnten
diese Änderungen in den
bereits erfolgten Januar-
Zahlungen nicht berück-
sichtigt werden. Das Nien-
burger Jobcenter weist in
einer Pressemitteilung dar-
auf hin, dass dadurch kein
finanzieller Nachteil ent-
steht: Da Kindergeld auf
das Bürgergeld angerech-
net wird, verringert sich der
Anspruch um fünf Euro,
wird aber durch den höhe-
ren Sofortzuschlag ausge-
glichen. Anspruch auf hö-
here Leistungen besteht
nur in Ausnahmefällen.
Sollten jemandem höhere
Leistungen zustehen, er-
folgt die Nachzahlung au-
tomatisch.
¢ Die Bürgergeld-Zah-
lung für Januar entspricht
im Regelfall dem gesetzli-
chen Anspruch.
¢ In Einzelfällen, etwa
wenn kein Kindergeld be-
zogen wird, prüft das Job-
center die Anpassung und
veranlasst notwendige Zah-
lungen automatisch. Es
muss nichts unternommen
werden.
¢ Ab Februar sind die
neuen Beträge für Kinder-
geld und Sofortzuschlag
vollständig in den Berech-
nungen enthalten. Den ge-
änderten Bescheid gibt es
zeitnah.
Weiter weist das Nien-

burger Jobcenter in Nien-
burg darauf hin, dass keine
zusätzlichen Schritte erfor-
derlich sind. Sollte eine
Nachzahlung nötig sein,
werde das Jobcenter dies
automatisch veranlassen.

DH

Kinder-
und

Bürgergeld
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Info-Abend

NEU ab August 2025:
Wahl von zwei Schwerpunkten!

Mach dein
Fach-Abi!
Klasse 11 und 12

Wirtschaft ∙Biotechnologie ∙Gestaltung ∙Sozialpädagogik

Oder besuche unsere Info-Woche vom 11. bis 13.02.2025:
Terminabsprache für ein persönliches Beratungsgespräch
unter 05021/60203.

Haßbergen. Am vergangenen
Montag fand der diesjährige
Neujahrsempfang für Frauen
unter dem Motto „Frauensoli-
darität: Für mich, Für dich: Für
uns alle.“ statt. Den Input des
Abends lieferte Anika Werner,
eine erfahrene Coachin, deren
Herzensthemen Unabhängig-
keit, Ermutigung und Solidari-
tät unter Frauen sind. Organi-
siert wurde der Abend von
Catrina Lohmeyer und Katrin
Fedler, Leiterinnen der Koor-
dinierungsstelle frau+wirt-
schaft Nienburg, Editha
Schwohl-Masberg und Petra
Bauer, Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt und des Land-
kreises Nienburg, sowie Mirja
Kleuker, Beauftragte für
Chancengleichheit im Jobcen-
ter Nienburg.
Die Gastgeberinnen freuten

sich über die große Resonanz
und konnten rund 75 Frauen
begrüßen, die ein inspirieren-
der Abend erwartete.

Eröffnet wurde der Abend
von Editha Schwohl-Masberg,
die zunächst einen kleinen
Rückblick in die Geschichte
der Frauensolidarität bot, um
dann ihre Bedeutung in der
heutigen Gesellschaft zu beto-
nen. „In Zeiten, wie diesen,
stehen wir Frauen zusammen.
Umso schöner ist es, dass wir
das Jahr gemeinsam unter
diesem Motto starten und so
viele Frauen unserer Einla-
dung gefolgt sind“, freute sich
Schwohl-Masberg.
Anika Werner startete dar-

aufhin mit einem lebendigen
und teilweise interaktiven
Vortrag und sprach zunächst
über die verschiedenen Ebe-
nen von Solidarität. Sie hob
hervor, dass Solidarität nicht
nur in persönlichen Beziehun-
gen eine große Rolle spiele,
sondern auch in beruflichen
Netzwerken und Gemein-
schaften. Ein zentraler Punkt
von Werners Vortrag war der

Mehrwert, den Frauensolidari-
tät für die Gesellschaft als
Ganzes bietet. „Wenn Frauen
zusammenarbeiten und soli-
darisch sind, entstehen nicht
nur starke Netzwerke, son-
dern auch Ideen und Lösun-
gen für gesellschaftliche Her-
ausforderungen“, erklärte sie.
„Wir sind die Hälfte der Welt-
bevölkerung – unsere Solidari-
tät führt zu Empowerment, das
nicht nur die einzelne Person
stärkt, sondern auch die Ge-
meinschaft als Ganzes. Das
Gefühl der Verbundenheit för-
dert ein friedliches Miteinan-
der, hat einen großen wirt-
schaftlichen Nutzen und ist
zentraler Bestandteil eines ge-
sunden gesellschaftlichen Zu-
sammenlebens.“ Am Ende
wurde deutlich, solidarisches
Handeln ist im Kleinen genau-
so wichtig wie im Großen und
bietet persönlich, gesellschaft-
lich sowie global einen im-
mensen Mehrwert.

Einig waren sich die Anwe-
senden, wie wichtig bei die-
sem Thema Netzwerke sind,
sei es beruflicher oder privater
Natur. So wurde auch dieser
Abend intensiv zum Netzwer-
ken und zum Austausch un-
tereinander genutzt.
Einige Frauen berichteten

von ihren eigenen Erfahrun-
gen mit Solidarität und wie
diese ihnen beispielsweise ge-
holfen hat, berufliche Hürden
zu überwinden. „Es ist inspi-
rierend zu sehen, wie viel
Kraft in der Gemeinschaft
liegt“, sagte eine Teilnehme-
rin. „Wir müssen diese Ener-
gie nutzen, um Veränderun-
gen zu bewirken.“
Das Schlusswort richtete Pe-

tra Bauer, Gleichstellungsbe-
auftragte des Landkreises
Nienburg, an die anwesenden
Frauen und lud alle ein, sich
auch kommunalpolitisch zu
engagieren. Mit Blick auf die
nächsten Kommunalwahlen

bietet der Landkreis im Laufe
des Jahres vielfältige Veran-
staltungen an. „Wir möchten
Frauen ermutigen, sich für die
Gemeinderäte aufstellen zu
lassen und so Gestalterinnen
in ihren Kommunen zu wer-
den“, so Bauer und ergänzt:
„Außerdem weisen wir auf
den Weltfrauentag am 8. März
2025 hin, zu dessen Anlass
ebenfalls rund um das Datum
Aktionen und Veranstaltun-
gen geplant sind.“
Der Neujahrsempfang war

mit diesem Abend nicht nur
ein Auftakt ins neue Jahr, son-
dern auch ein wichtiger Schritt
in Richtung einer solidari-
schen und gleichberechtigten
Gemeinschaft. Die Teilnehme-
rinnen verließen die Veran-
staltung mit neuen Impulsen
und dem festen Willen, sich
weiterhin für die Rechte und
Belange von Frauen einzuset-
zen, schreiben die Veranstal-
terinnen. DH

Für Veränderungen sorgen
Frauensolidarität im Fokus: Rund 75 Frauen beim Neujahrsempfang in Haßbergen

Rund 75 Frauen hatten sich amMontag zum Frauen-Neujahrsempfang in der „Haßberger Genusswerkstatt“ eingefunden. FOTO: FRAU+WIRTSCHAFT

Landkreis. Die Gleichstel-
lungsbeauftragten der
Kommunen sowie die
Gleichstellungsbeauftragte
des Landkreises, Petra Bau-
er, bieten gemeinsam mit
weiteren Kooperationspart-
nerinnen anlässlich des In-
ternationalen Frauentages
am 8. März ein breites
Spektrum von Veranstal-
tungen an. Es reicht von
musikalischen Abenden,
Lesungen, einem Film-
abend, über Schweißen
und Holzarbeiten bis zu
Gesundheitsangeboten und
Stadtführungen.
Bereits am 1. März findet

um 16 Uhr die Lesung „Do-
rothe und Lewine – das
[un-] gewöhnliche Leben
zweier Frauen aus Hoya
statt. Der Sohn und Enkel
der beiden Schwestern, die
1919 und 1921 geboren
wurden, wird aus dem
Buch lesen und die beiden
sehr unterschiedlichen Le-
benswege zwischen Tradi-
tion, Aufbruch und Verän-
derung vorstellen.
Gemeinsam wird ge-

schaut, was sich für Mäd-
chen und Frauen bis heute
verändert hat. Welche
Rechte und Pflichten hatten
Frauen in der Nachkriegs-
zeit? In den Fünfzigern
oder in den Siebzigern?
Was haben unsere Vorgän-
gerinnen für uns heute er-
kämpft?
Interessierte finden den

Flyer mit allen Terminen in
den Rathäusern, bei Ban-
ken und Sparkassen sowie
auf der Homepage der
Gleichstellungsbeauftrag-
ten zum Beispiel unter Ak-
tuelle Meldungen | Land-
kreis Nienburg (lk-nien-
burg.de). DH

Aktionen
rund um

den 8.März

Zur Veranstaltungsan-
kündigung „Heilwasser ist
Thema“ in der HamS vom
19. Januar

Meines Wissens ist im Was-
ser der Nienburger Heil-
quelle ein so hoher Gehalt
an seltenen und heilwirksa-
men Salzen nachgewiesen,
dass Nienburg damit ohne
Weiteres den Status eines
Soleheilbades beantragen
könnte. Warum wird dieses
Potenzial nicht konsequent
zur Imagepflege und Wirt-
schaftsförderung genutzt,
anstatt es auf die Vermark-
tung von ein paar Pflege-
produkten zu beschränken?
Gepflegte, weitläufige
Grünanlagen in sauberer
Luft sind vorhanden und
könnten als Kurpark die-
nen.
Auf den ausgewiesenen
Gewerbeflächen am Süd-
ring, die seit seiner Fertig-
stellung vor fünf Jahren
wie Sauerbier angeboten
werden, könnten sich Kur-
betriebe ansiedeln. Von
dort ist es nicht weit zum
Nienburger Bruch mit sei-
nen gepflegten Wanderwe-
gen.
Im Gegensatz zu reinen
Luftkurorten, die aus der
Mode gekommen sind, ist
die Kategorie Soleheilbad
hoch angesiedelt und trifft
den Zeitgeschmack. Men-
schen, die sich bei uns pfle-
gen und erholen wollen,
wissen sicherlich unser kul-
turelles Angebot und unse-
re ruhige, grüne Lage zu
schätzen. Sie fördern den
Einzelhandel und das Gast-
stättengewerbe. Das wäre
nicht das Schlechteste für
unsere Stadt.
Ein ganzheitliches, für alle
erkennbares Leitziel täte
unserer Stadtentwicklung
gut. Der wirtschaftliche
Aufschwung, der mit dem
Eisenbahnanschluss Mitte
des 19. Jahrhunderts ein-
setzte, scheint ein wenig
ins Stocken geraten zu sein.
Es ist Zeit für etwas Neues.
Also warum nicht „Bad
Nienburg“ als Geschenk
zum 1.000-jährigen Ge-
burtstag?

Ulrich Baade, Nienburg

Nienburg könnte
Heilbadwerden

Nienburg. Der Betreuungs-
verein Nienburg lädt in Ko-
operation mit dem Fachdienst
Betreuung beim Landkreis
Nienburg im Rahmen seiner
Fortbildungs- und Informati-
onsveranstaltungen ein zu ei-
ner Veranstaltung zu den
Themen Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfügung und
Patientenverfügung“ ein. In
der Einladung heißt es: Schon
frühzeitig sollten die Bürge-
rinnen und Bürger Vorsorge-
regelungen für die persönli-
che Zukunft treffen für den
Fall, nicht mehr alle Angele-
genheiten selbstständig re-
geln zu können, sei es durch
einen Unfall oder eine schwe-
re Erkrankung. Wie sie auch
für solche Fälle durch Vorsor-
geverfügungen die Ausübung
Ihres Selbstbestimmungs-
rechts sicherstellen können,
wird in diesem Vortrag darge-
stellt. Es referieren Anja
Münch-Lange und Carola
Friedrichs-Heise. Der Vortrag
findet statt am Mittwoch, 29.
Januar, um 19 Uhr in den
Räumen des Fachbereichs
Gesundheitsdienste, Triemer-
straße 17 in Nienburg. Um
vorherige Anmeldung unter
Telefon 05021-9224990 oder
per Mail an info@btv-nien-
burg.de wird gebeten. DH

Für den Fall,dass
etwas passiert

Nienburg. Seit 25 Jahren
fährt das Team Nienburger
Spargelkönigin zur Grünen
Woche nach Berlin. In die-
sem Jahr begleiteten am 18.
und 19. Januar Marianne
und Herbert Schriever die
amtierende Nienburger
Spargelkönigin Joelle Ma-
ckeben.
Bei dem Rundgang durch

die Messehallen verteilte Jo-
elle zahlreiche Autogramm-
karten an die Besucherinnen
und Besucher. Etliche Aus-
steller nutzten die Gelegen-
heit für ein Foto mit der Kö-
nigin auf ihrem Stand. Dabei
konnte die Präsentantin des

weißen Goldes auch die an-
gebotenen Köstlichkeiten
probieren.
Am Sonntag gab es ein

Netzwerkevent mit 50 Pro-
duktbotschafterinnen und
Produktbotschaftern an der
Bühne in der Halle Erlebnis
Bauernhof. Hierzu hatte Jo-
elle Mackeben eine persönli-
che Einladung vom Forum
moderne Landwirtschaft be-
kommen. An diesem Event
nahm auch der Präsident des
Deutschen Bauernverban-
des, Joachim Rukwied teil.
Im Anschluss gab es mit ihm
und den Hoheiten Fotoshoo-
tings. DH

Fotoshootingund
Autogramme
Nienburgs Spargelkönigin als
Botschafterin in Berlin

Nienburgs Spargelkönigin Joelle Mackeben auf der Grünen Wo-
che in Berlin. FOTO: HERBERT SCHRIEVER

LESER-FORUM

Info Briefe von Leserinnen
und Lesern sind der Re-
daktion stets willkommen.
Sie geben nicht die Mei-
nung der Redaktion wieder.

IN KÜRZE
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Winterreifen sind unerlässlich,
um mit dem Kfz sicher durch die
kalte Jahreszeit zu kommen. Wer
bei winterlichen Straßenverhält-
nissen mit untauglicher Bereifung
unterwegs ist, dem drohen neben
Unfallgefahren sogar Bußgelder.
Neben dem Reifenwechsel soll-
te man aber auch regelmäßig das
gesamte Fahrwerk genauer unter
die Lupe nehmen lassen.

1. Die Reifen: Profil zeigen!
Die gesetzlich vorgeschrie-
bene Profiltiefe liegt bei 1,6
Millimeter – viel zu wenig, um
bei Schnee oder Nässe sicher
zu bremsen und in der Spur
zu bleiben. Die Experten des
Deutschen Kraftfahrzeug-
gewerbes empfehlen eine
Mindesttiefe von vier Milli-
metern. Nach sechs bis acht,
spätestens 10 Jahren sollten
die Pneus getauscht werden,
da die Elastizität nachlässt und
der Gummi verspröden kann.
Die Kfz-Werkstatt kann Alter
und Zustand prüfen.

2.Die Stoßdämpfer:
stabil auf der Fahrbahn
Defekte Stoßdämpfer können
den Bremsweg verlängern und
die Fahrstabilität auf winterli-
chen Straßen beeinträchtigen.
Bei Verschleißzeichen wie un-

gleichmäßiger Reifenabnutzung
oder Geräuschen bei Bodenun-
ebenheiten ist ein Besuch in der
Kfz-Werkstatt angeraten.

3. Lenkung: präzise in der Spur
Ungewöhnliches Spiel oder

Schwergängigkeit können die
Kontrolle über das Fahrzeug bei
glatten Straßenverhältnissen
zusätzlich erschweren. Die Len-
kung muss präzise und leicht-
gängig sein, um das Auto jeder-
zeit sicher auf Spur zu halten.

4. Bremsen: Sicher auf Null
Neben den Bremsbelägen soll-
ten vor dem Winter auch die
Bremsscheiben und -sättel so-
wie die Bremsleitungen kont-
rolliert werden. Abnutzungen,
Korrosion oder festsitzende
Teile können zu schlechterer
Verzögerung führen, was be-
sonders in der kalten Jahreszeit
gefährlich ist. Die Bremsflüs-
sigkeit kann Wasser aufneh-
men und die Bremskraft ver-
ringern, ein Wechsel wird alle
zwei Jahre empfohlen.

5.Assistenzsysteme:
Zuverlässige Helfer
Assistenzsysteme wie das An-
ti-Blockier-System (ABS) und
das Elektronische Stabilitäts-
programm (ESP) sind im Win-
ter besonders wichtig, um das
Fahrzeug in brenzlichen Situa-
tionen auf der Straße zu halten.
Eventuelle Probleme oder

Fehlfunktionen lassen sich aus
dem Fehlerspeicher auslesen.

DJD

Schneeregen, spritzender Matsch, Streu-
salz: In der Wintersaison wird das Auto
deutlich schneller dreckig als in derwarmen
Jahreszeit. Und das nicht nur von außen,
denn leider wird der Schmutz auch in den
Innenraum getragen. Häufigeres Putzen
ist also angesagt. Von außen geschieht das
schon aus Umweltschutzgründen meist in
derWasch- oder Portalanlage. Bei starkem
Frost sollte man allerdings verzichten, da
die hohen Temperaturunterschiede zwi-
schen Luft und Reinigungswasser den Lack
schädigen können. Hat es doch mal kleine
Lackschäden gegeben, lassen sie sich mit
Das Putzen im Innenraum erledigen Auto-
besitzer oft lieber selbst. Beim Saugen und
Polster reinigen auf dem eigenen Stellplatz
oder am Straßenrand gibt es jedoch bei
Elektrogeräten oft Probleme mit Strom-
anschluss und Kabellänge. Einen großen
Vorteil bieten dann Akku-Reinigungsgräte.
Praktisch für mäßige Verschmutzungen
ist ein leichter Handstaubsauger, mit dem
man alle Ecken von Fuß- und Kofferraum
erreicht und auch die Polster von Krümeln
befreit. Wer mehr Power braucht und viel-

leicht zusätzlich seine Heimwerker-Werk-
statt sauber halten möchte, kann auf einen
kraftvollen Nass-Trocken-Sauger setzen,
der bequem auf Rollen gezogen wird. Be-
nötigen die Polster eine gründliche Reini-
gung – zum Beispiel, weil Hunde oder Kin-
der ihre Spuren darauf hinterlassen haben
– ist ein spezieller Textilreiniger nützlich,
der gleichzeitig waschen und absaugen
kann. Tipp: Sollen mehrere Akkugeräte –
auch für Haus und Garten – angeschafft
werden, ist es sinnvoll, auf Kompatibilität
zu achten.
Neben der Sauberkeit ist bei der winter-
lichen Autopflege auch die Sicherheit ein
wichtiger Aspekt. Man sollte unter an-
derem darauf achten, dass alle Scheiben
vollen Durchblick bieten und die Wischer-
blätter intakt sind. Scheinwerfer und Rück-
lichter öfter kontrollieren und abwischen,
damit das Auto immer gut zu sehen ist.
Bei schwierigen Straßenverhältnissen ist
außerdem der richtige Reifendruck beson-
ders wichtig. Mit einem Akku-Kompressor
lässt er sich jederzeit zu Hause kontrollie-
ren und einstellen. DJD

Losen Schmutz wie Krümel und Sand entfernt man am besten mit einem handlichen Sauger, der auch schwierigere
Stellen erreicht. Foto: DJD/Ryobi

Besonders imWinter sind Bremsen, Stoßdämpfer und das gesamte Fahrwerk wichtig für die Sicherheit. Fotos: DJD/Kfzgewerbe
Zu einemWintercheck des Kfz gehört unbe-
dingt die Kontrolle der Bremsanlage.

Unterschätzte Winterfallen fürs Auto
So besteht das Fahrwerk die Kälteprüfung

Sauber durch
die Matschsaison
Tipps für die Autopflege imWinter
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Ihr Mobilitätspartner in Nienburg

Kostenloses Mitglied werden und viele Preisvorteile
sichern. Für alle PKW ab 7 Jahren der Marken VW, Audi,
SEAT und Škoda. Gültig an allen Standorten der
Autohaus KAHLE Gruppe.

SENIOR CAR D

Verdener Landstraße 185
31582 Nienburg

www.kahle.de

Hannoversche Str. 154 . 31582 Nienburg . Tel. 05021/924790

Steinschlagreparatur &

Scheibenaustausch

Stolzenauer Straße 4 I 31595 Steyerberg I Tel.: 05764 / 1037

www.autohaus-hopp.de

Ihre Alle-MArken-WerkstAtt
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Neu- oder Gebrauchtwagen? Stromer oder Verbrenner?
SUV, Kombi oder Limousine? Beim Autokauf müssen Ver-
braucherinnen undVerbraucher viele Entscheidungen tref-
fen. Entscheidend ist für die meisten aber ein gutes Preis-
Leistungs-Verhältnis.

Der Kaufpreis ist wichtig

Das zeigt eine repräsentative Umfrage des Marktfor-
schungsunternehmens Civey. So haben 75,4 Prozent der
Befragten angegeben, dass der Preis für sie beim Pkw-Kauf
entscheidend ist, während Aspekte wie Sicherheit (44,5
Prozent), Antriebsart (42,1 Prozent) und Ausstattung (4
Prozent) bei der Wahl eine untergeordnete Rolle spielen.
Bei der Entscheidung, ob man eher ein E-Auto oder einen
Verbrennerwählt, sollte man jedoch nicht nur die Anschaf-
fungskosten im Blick haben, die bei Stromern aktuell noch
über denen von Fahrzeugen mit konventionellem Antrieb
liegen, sondern auch die Unterhaltskosten. Generell gehen
Expertinnen und Experten davon aus, dass die Preise für
die neue Generation von E-Autos, die ab 2025 auf den
Markt kommen, stark sinken werden.

Die Gesamtkosten im Blick haben

Schon heute sind Pkwmit Elektromotor bei den laufenden
Kosten attraktiver als Verbrenner. So sind dieAusgaben für
den benötigten Strom geringer als die für Benzin oder Die-
sel, wennman dieMöglichkeit hat, seinAuto zu Hause zum
optimalen Stromtarif zu laden. Wegen steigender CO2-Be-
preisung wird sich diese Entwicklung perspektivisch noch
verstärken. Außerdem ist die Wartung eines E-Autos we-
niger aufwendig und somit kostengünstiger. Ein Ölwechsel
sowie die Abgasuntersuchung entfallen, dazu fehlen Ver-
schleißteile wie Getriebe, Auspuff und Katalysator. Auch
bei der Reichweite der E-Autos, die laut Umfrage bei der
Kaufentscheidung ein wichtiges Kriterium ist, hat sich ei-
niges getan.

Autokauf aus zweiter Hand

Egal, für welche Antriebsart man sich entscheidet – beim
Kauf von Gebrauchtwagen heißt es: „Augen auf und nie
ohne Probefahrt“. Wer im Freundeskreis keinen Kfz-Ex-
perten hat, sollte eine übersichtliche und gut strukturier-
te Checkliste zur Hand haben. Diese gibt es kostenfrei im
Internet. Sie hilft bereits bei der Planung des Gebrauchtwa-
genkaufs und erklärt nicht nur, wie sich das Wunschfahr-
zeug tatsächlich finden lässt, sondern gibt auch Tipps für
Besichtigung und Probefahrt. Übersichtlich sind hier alle
wichtigen Prüfkriterien zusammengefasst – vom Zustand
der Reifen über die einwandfreie Funktion von Kupplung
und Bremsen bis zu eventuell versteckten Rostschäden.
Sinnvoll kann es auch sein, eine zweite Person als Unter-
stützung zum Verkaufsgespräch mitzunehmen. Bei der
Probefahrt kann ein Beifahrer ebenfalls gut unterstützen,
indem er auf Unregelmäßigkeitenwährend der Fahrt achtet
und alle elektrischen Funktionen wie Klimaanlage, Radio
oder Sitzheizung testet. DJD/DH

Ein E-Auto zu warten, ist einfacher und preiswerter als bei einem Verbrenner.
Foto: DJD/DEVK/Jürgen Naber)

Tipps
zum Autokauf
Daran sollten Kaufinteressierte denken

Die Lademöglichkeiten für E-Autos sind in Deutschland inzwischen gut. Laut
Bundesverband der Energie- undWasserwirtschaft gibt es mehr als 100.000
öffentliche Ladepunkte. Foto: DJD/DEVK/Jürgen Naber

Bei der Suche nach dem richtigen Gebrauchtwagen können Checklisten eine
gute Unterstützung sein. Foto: stock.adobe.com/Kadmy

Beim Autokauf ist für mehr als Dreiviertel der Deutschen der Preis das wich-
tigste Kriterium. Foto: DJD/DEVK/Tobias Stiegler

AUTOHAUS MAHLSTEDT Sternstraße 4 – 31618 Liebenau
Tel.: 05023-625 | info@autohaus-mahlstedt.de | www.autohaus-mahlstedt.de

JAHRES- UND GEBRAUCHTWAGEN

Prestige
Erstzulassung 10/2013, 109.000 km, Benzin, 66 kW (90 PS), Schaltgetriebe,
Gebrauchtfahrzeug, HU Neu, Einparkhilfe Hinten, Energieverbrauch (komb.), 5,4
l/100km, CO2-Emissionen (komb.) 128 g/km , Inspektion neu, incl 12 Monate Car
Garantie

ab 77 € mtl.

6.999 € (Brutto)

Renault Captur II Intens
Zylinder 4, Kraftstoffverbrauch1 5,8 l/100km (kombiniert), Lederlenkrad/ Leicht-
metallfelgen/ Spurhalteassistent/ Scheinwerferreinigung, Sonderausstattung:
360°Kamera, Easy-Parking-Paket, Infotainment-Paket Premium, Sitzheizung
vorn, Sonderlackierung Metallic Black Pearl schwarz

ab 209 € mtl.

18.999 € (Brutto)

Dacia Lodgy Stepway 13 TCE
Erstzulassung 03/2022, 48.600 km, Benzin, 96 kW (131 PS), Schaltgetriebe, Ge-
brauchtfahrzeug, Antriebsart: Verbrennungsmotor, Energieverbrauch (komb.)1 6,2
l/100km, CO2-Emissionen (komb.)1 141 g/km, Kraftstoffverbrauch1 6,2 l/100km
(kombiniert), Umweltplakette 4 (Grün), HU Neu, Umweltplakette, Sitzheizung

ab 186 € mtl.

16.890 € (Brutto)

Renault Captur II Intens LPG Eco-G
leinwagen, Vorführfahrzeug, Verfügbarkeit: In 1 Woche ab Bestellung, Erstzulas-
sung 09/2022, 2.600 km, Autogas (LPG), 74 kW (101, PS), Schaltgetriebe,
Gebrauchtfahrzeug, Sonderausstattung: City-Komfort-Paket, Komfort-Plus-Pa-
ket/Captur Eco-G Autogas LPG, Tageszulassung ohne KM/Ambiente-Beleuchtung,
Apple CarPlay/Leichtmetallfelgen

ab 226 € mtl.

20.490 € (Brutto)

Renault Trafic Combi L2H1 2,9t Expression
Erstzulassung 03/2016, 116.000 km, Diesel, 92 kW (125 PS), Schaltgetriebe,
Gebrauchtfahrzeug, Sonderausstattung: Kamera, Navi, Entfall Keyless-Entry,
Klare-Sicht-Paket, Metallic-Lackierung, Raucher-Paket, Reserverad in Fahrberei-
fung, Seitenairbag vorn, mit Kopfairbag vorn, Beifahrerdoppelsitz multifunktional
mit Staufach, Fahrer- und Beifahrersitz heizbar

ab 198 € mtl.

17.999 € (Brutto)

Dacia Sandero III Stepway Comfort
Erstzulassung 05/2021, 27.500 km, Benzin, 67 kW (91 PS), Schaltgetriebe, Ge-
brauchtfahrzeug, Inspektion neu, Scheiben hinten getönt, Allwetterreifen, Son-
derausstattung: Gepäck-/Laderaum-Unterteilung aufklappbar, Klimaautomatik,
LM-Felgen 6,5x16 (Mahalia), Metallic-Lackierung, Sicherheits-Paket, Kamera

ab 165 € mtl.

14.999 € (Brutto)

Jetzt bei uns
ab 1,99%1 finanzieren

Zertifizierte Gebrauchtwagen

Wunschwagen? Check.
Bei uns zu starken Konditionen.

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer
jährlichen Fahrleistung von 10.000 km.
Fahrzeugpreis: 26.898,00 €
Anzahlung: 2.898,00 €
Nettodarlehensbetrag: 24.000,00 €
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 1,97%

Effektiver Jahreszins: 1,99%
Laufzeit: 48 Monate
Schlussrate: 14.041,77 €
Gesamtbetrag: 25.513,77 €

48 mtl. Finanzierungsraten à 239,00 €1

Golf GTI 2.0 TSI 180 kW (245 PS) 7-Gang-DSG
EZ 05/2023, 14.750 km, urspr. UVP des Herstellers: 49.470,00 €

Beispielhafte Fahrzeugabbildungen zeigen Sonderausstattungen. Gültig bis zum 28.03.2025.
Gebraucht- und Jahreswagen sind nur begrenzt verfügbar. Stand 01/2025. 1 Bonität vorausgesetzt.
Vorstehende Angaben entsprechen zugleich dem repräsentativen Rechenbeispiel gemäß PAngV.
Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht für Verbraucher.

Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, für die wir als
ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertrags-
unterlagen zusammenstellen.

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer
jährlichen Fahrleistung von 10.000 km.
Fahrzeugpreis: 33.989,00 €
Anzahlung: 2.989,00 €
Nettodarlehensbetrag: 31.000,00 €
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 1,97%

Effektiver Jahreszins: 1,99%
Laufzeit: 48 Monate
Schlussrate: 20.118,78 €
Gesamtbetrag: 33.030,78 €

48 mtl. Finanzierungsraten à 269,00 €1

Passat Variant 2.0 TDI SCR 110 kW (150 PS)
EZ 03/2024, 20.999 km, urspr. UVP des Herstellers: 44.410,00 €

Ihr Partner für Zertifizierte Gebrauchtwagen

Autohaus Südring GmbH
Südring 2, 31582 Nienburg
Tel. 05021 97620, volkswagen-autohaus-suedring-nienburg.de



Modernes Planungsprogramm
mit hoher Bodenfreiheit. Viele
Funktions- und Bezugsmöglich-
keiten optional gegen Mehr-
preis.KopfstützenundDekokissengegenMMMehrpreis.
Stellmaß der Ecke wie Abb. ca. 173 x 314 xxx 222 cm.
Preis in StofffffMilan (alle Farben).

Komforttrtables Polsssterpro-
gramm mit versch. Mög-
lichkeiten der Sitttzhöhe,
Sitztiefe und Sitzzzfestig-
keit. Auch als Ecke lieferbar. Große Stofffffaus-
wahlundzusätzlicheFunktionsmöglichkeiten.
Dekokissen gegenMMMehrpreis. Preise in PG 12.

3-sitzer 198 cm

898 €€€
2-sitzzzer 146 cm

72229 €

moderne Wohnlandschafttft

2398 €

Tolle Funktionen gegen Mehrpreis erhältlich

Tolle Funktionen gegen Mehrpreis erhältlich

VielzahlvonBezügen
Wählen Sie aus einer

Preise können abweichen

VielzahlvonBezügen
Wählen Sie aus einer

Preise können abweichen

Bahnhofstraße 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Siedenburg
Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Telefon (05021) 8869066

Nienburg
Polstercenter (Verkauf)

Inh. Ingo Mohr

D� fQ}�mü| ÇÅ| ...

Unsere
Öffnungszeiten:

Siedenburg
Mo–Fr 9:30–18:00

Nienburg
Di–Fr 9:30–18:00
Sa 10:00–16:00

Samstag geschlossen Montag geschlossen

Samstag geschlossen

Montag geschlossen
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EINKAUFSPRÄMIE
Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstücke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei Vertragsabschluß verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Prämie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits berücksichtigt.

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...
1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO

€
WIR SCHENKEN
IHNEN JETZT BIS ZU
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KULTUR
Samstag, 25.01.
Eystrup
Winterdampf, Dampfmaschinen als
Modell und im Original, 10 bis 17
Uhr, Industriedenkmal Senffabrik
Lemann, Alexanderweg 75
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Jump Into The Past, Musik der
1970er bis 1990er Jahre, 20 Uhr,
Kulturwerk, Mindener Landstraße
20
Asendorf
Black Oceans Edge“, 20 Uhr, Kul-
turhaus BO, Alte Heerstraße 35
Haßbergen
Ein Ire sieht schwarz, Filmabend
mit Livemusik von Old Chapel
Five“, 20 Uhr, Alte Kapelle, Kapel-
lenstraße 6
Sonntag, 26.01.
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, Leinstraße 26
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, 14 bis 17 Uhr, Leinstraße
4 und 48
Die Konferenz der Tiere, 16 Uhr,
Theater auf dem Hornwerk, Müh-
lentorsweg 2
Montag, 27.01.
Nienburg
Die Konferenz der Tiere, 10 Uhr,
Theater auf dem Hornwerk, Müh-
lentorsweg 2
Liebenau
Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstätte, Schulstraße 1
Mittwoch, 29.01.
Nienburg
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Rehburg-Loccum
Klassik am Nachmittag, Michael las
Casas dos Santos bringt die Welt
der klassischen Musik nahe, 15 Uhr,
Romantik Bad Rehburg, Friedrich-
Stolberg-Allee 4A
Donnerstag, 30.01.
Nienburg

Andreas Rebers, 20 Uhr, Theater,
Mühlentorsweg 2
Freitag, 31.01.
Asendorf
Sektor“ und Exsilencio“ live, 20
Uhr, Kulturhaus BO, Alte Heerstra-
ße 35
Samstag, 01.02.
Nienburg
Mama geht tanzen, 19.30 Uhr, LUG
Lounge, Lange Straße 86
Rodewald
Christa S. lädt Gäste ein: Monsieur
Momo!“, 19.30 Uhr, Binderhaus,
Dorfstraße 5
Sonntag, 02.02.
Neulohe
De total bekloppte Hochtieds-
nacht“, Theatergruppe Neulohe, 9
Uhr, Neuloher Hof, Bremer Straße
26
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Villa Kamilla“ mit der SSG Holte-
Langeln, 14.30 Uhr, Theater auf
dem Hornwerk, Mühlentorsweg 2

NOTDIENSTE

BÄDER&SAUNEN

IMPRESSUM
HamS

Kostenlos verteilte Sonntagszeitung
für alle erreichbaren Haushalte in der
Stadt Nienburg, der Stadt Rehburg
Loccum, dem Flecken Steyerberg

sowie den Samtgemeinden Heemsen,
Weser-Aue, Mittelweser,
Steimbke und Uchte

Auflage:
über 47.100 verteilte Exemplare

Herausgeber und Verleger:
Christian Rumpeltin

Redaktion:
Edda Hagebölling
Nikias Schmidetzki

Sebastian Schwake (verantwortlich)

Anzeigen:
Kai Hauser (verantwortlich)

Vertrieb:
Eigenvertrieb

Satz:
J.C.C. Bruns Betriebs-GmbH, Minden

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen,

Gutenbergstr. 1, 31552 Rodenberg

Keine Haftung für unverlangt
eingesandte Manuskripte und Fotos

Unsere aktuellen Mediadaten,
Stand 1.1.2024, finden Sie unter:
https://dh.mediadaten.online/

Anschrift für Redaktion,
Anzeigen und Vertrieb:

J. Hoffmann GmbH & Co. KG
HamS

An der Stadtgrenze 2, 31582 Nienburg

Redaktion: Tel. (05021) 966-222
eha@hams-online.de

Service/Vertrieb: Tel. (05021) 966-888
aboservice@hams-online.de

Anzeigen privat: Tel. (05021) 966-555
Anzeigen gewerblich: Tel. (05021) 966-444

Krankentransport /Rettungs-
leitstelle
(05021) 19222
Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Ärzte Rufnum-
mer 116117
Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhr in den Krankenhäusern
Bereitschaftsdienst im
Krankenhaus Nienburg
9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau
9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr

Apothekennotdienst
Nienburg
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Meerbach-Apotheke, Zie-
gelkampstraße 37, (050-
21)888740
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Domino-Apotheke, Alter
Kirchweg 1, Rohrsen, (05024)
765
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/
Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Rats-Apotheke Uchte, Mühlen-
straße 19 (0 57 63)9 60 90
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Kloster-Apotheke, Loccum, Lee-
ser Straße 23 (05766) 93040
Hoya/Asendorf:
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Alte Vilser Apotheke, Bruch-
hausen-Vilsen, Brautstraße 8,
(04252)3535
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Lindenberg-Apotheke, Bruch-
hausen-Vilsen, Bahnhofstraße 57
(04252)3434

Zahnärzte
Nienburg
Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19 Uhr,
Sonntag von 11 bis 12 Uhr
Dr. Frank-Michael Marz, Hoya,
Lange Straße 23, (04251) 1551
Südkreis
Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr
Dr. Oliver Granger, Lavelsloh,
Bahnhofstraße 11, (05775) 517

RÄTSELNMIT DERHARKEAM SONNTAG

Dieser Ausgabe – oder Teilen
davon – liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi
AlphegaAllianceHealthcare
Combi
Edeka
Expert
Famila
Heka
Hol ab
Jawoll
Lidl
Marktkauf
Möbel Boss
Nah & Gut
Netto
Nordische Fitness
NP
Penny
Poco
Rats-Apotheke
Repo
Rossmann
Thomas Philipps
Toom
Trinkgut
WEZ

BEILAGEN

Filmpalast Nienburg
(05021) 3800
Better Man - Die Robbie Wil-
liams Story Sa: 19.30 Uhr; So:
14.00 Uhr; Criminal Squad 2 Sa:
22.00 Uhr; Der Spitzname Sa:
17.00 / 19.30 / 22.45 Uhr; So:
11.00 / 16.45 / 17.00 Uhr; Die
drei ??? und der Karpatenhund
Sa: 14.30 / 17.15 Uhr; So: 11.00 /
14.15 / 14.30 / 17.15 Uhr; Feste
& Freunde - Ein Hoch auf uns!
So: 11.00 Uhr; Juror #2 Sa:
17.00 / 19.45 / 22.30 Uhr; So:
11.00 / 17.00 / 19.45 Uhr; Kund-
schafter des Friedens 2 Sa:
17.30 / 20.00 Uhr; So: 11.00 /
17.00 / 19.45 Uhr; Leben ist
jetzt - Die Real Life Guys Sa:
14.15 Uhr; So: 14.15 Uhr;Mufa-
sa: Der König der Löwen Sa:
14.15 / 17.00 / 19.45 / 22.30
Uhr; So: 14.00 / 17.00 / 19.45
Uhr; Nosferatu - Der Untote Sa:
20.00 / 22.30 Uhr; So: 20.00
Uhr; Paddington in Peru So:
11.00 / 14.15 Uhr; Sonic the
Hedgehog 3 Sa: 14.15 / 17.00
Uhr; So: 14.00 / 17.00 Uhr;
Vaiana 2 Sa: 14.15 / 17.00 Uhr;
So: 11.00 / 14.00 / 17.15 Uhr;We
Live in Time Sa: 14.15 Uhr; So:
19.45 Uhr;Wicked (Songs dt.
gesungen) Sa: 14.15 Uhr; So:
19.30 Uhr;Wolf Man Sa: 17.00 /
19.45 / 22.45 Uhr; So: 16.45 /
19.45 Uhr

Filmhof Hoya
(04251) 2336
Better Man - Die Robbie Wil-
liams Story Sa: 19.30 Uhr; So:
17.30 Uhr; Der Spitzname Sa:
20.00 Uhr; Die drei ??? und der
Karpatenhund Sa: 15.00 / 17.30
Uhr; So: 14.30 / 17.00 Uhr; Fes-
te & Freunde - Ein Hoch auf
uns! Sa: 17.30 Uhr;Mufasa: Der
König der Löwen Sa: 16.00 Uhr;
So: 14.30 Uhr; Paddington in
Peru So: 14.00 Uhr; Vaiana 2
Sa: 15.00 Uhr;We Live in Time
Sa: 20.00 Uhr; So: 17.30 Uhr

Filmpalast Sulingen
(04271) 5490
Better Many Sa: 19.45 Uhr; So:
19.45 Uhr; Der Spitzname Sa:
20.00 Uhr; So: 20.15 Uhr; Die
drei ??? und der Karpatenhund
Sa: 14.15 / 17.00 Uhr; So: 14.15 /
17.00 Uhr; Leben ist jetzt - Die
Real Life Guys Sa: 17.15 Uhr;
So: 18.15 Uhr;Mufasa Sa: 14.15
Uhr; So: 16.00 Uhr; Nosferatu
Sa: 19.30 Uhr; So: 19.30 Uhr;
Paddington in Peru So: 14.30
Uhr; Sonic the Hedgehog 3 Sa:
17.00 Uhr; So: 17.00 Uhr; Vaia-
na 2 Sa: 14.15 Uhr; So: 14.00
Uhr

Kinocenter Stadthagen
(05721) 923955
Better Man Sa: 20.00 Uhr; Die
drei ??? und der Karpatenhund
Sa: 16.00 Uhr; So: 14.45 Uhr;
Vaiana 2 Sa: 16.00 Uhr; So:
15.00 Uhr; Konklave Sa: 18.00
Uhr; So: 20.30 Uhr;Mufasa Sa:
17.45 Uhr; So: 18.30 Uhr

INDENKINOS

TIPPS &T ERMINE

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft:Montag bis
Donnerstag 7 bis 20 Uhr; Frei-
tag 7 bis 21 Uhr, Sonnabend 11
bis 19 Uhr; Sonntag, Feiertag 8
bis 19 Uhr, Relaxbecken:Mon-
tag bis Donnerstag 8.30 bis 20
Uhr; Freitag 8.30 bis 21 Uhr;
Sonnabend 11 bis 19 Uhr; Sonn-
tag, Feiertag 8 bis 19 Uhr, Sau-
nalandschaft:Montag Damen-
sauna 10 bis 22 Uhr, Dienstag
bis Samstag 11 bis 22 Uhr;
Sonntag, Feiertag 10 bis 20 Uhr
Borstel
Hallenbad:Montag (Damensau-
na außer an Feiertagen) bis
Mittwoch 6.30 bis 8.30 Uhr, 17
bis 20 Uhr; Donnerstag (Warm-
badetag) 6.30 bis 8.30; Freitag
(Warmbadetag) 6.30 bis 8.30
Uhr, 16 bis 20; Sonnabend 15
bis 18 Uhr; Sonntag 9 bis 14 Uhr
Liebenau
Hallenbad:Montag 6.30 bis
7.30 Uhr; Dienstag und Freitag
6.30 bis 7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr;
Mittwoch 15 bis 19 Uhr; Sams-
tag 7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17
Uhr; Sonntag 8 bis 13 Uhr
Rehburg
Hallenbad: Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag 13 bis 21 Uhr;
Freitag 7 bis 22 Uhr, Samstag 7
bis 18 Uhr; Sonntag 8 bis 17 Uhr
Steimbke
Hallenbad: Dienstag 14.30 bis
20 Uhr; Mittwoch 14.30 bis 20
Uhr, Freitag 14.30 bis 20 Uhr,
Samstag 14 bis 19 Uhr, Sonntag
8 bis 13.30 Uhr
Warmsen
Hallenbad:Montag, Mittwoch
und Donnerstag 15 bis 21.30
Uhr / Dienstag und Freitag 15
bis 20 Uhr; Sauna:Montag Her-
ren 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
Damen 15 bis 20 Uhr / Mittwoch
für Alle 15 bis 21.30 Uhr / Don-
nerstag Damen 15 bis 21.30 Uhr
/ Freitag Herren 15 bis 20 Uhr
Balneon Neustadt
Schwimmbad:Montag und
Dienstag 10 bis 23; Mittwoch 7
bis 23, Donnerstag, 10 bis 23,
Freitag 7 bis 23, Samstag,
Sonntag und an Feiertagen 10
bis 23; Saunawelt: Montag (nur
Damensauna 10 bis 23 Uhr),
Dienstag bis Sonntag 10 bis 23
Uhr

Nienburg. Andreas Rebers
präsentiert mit „Rein geschäft-
lich“ sein aktuelles Solopro-
gramm, in dem er sich mit
dem seltsamen Wesen des
Menschen und der deutschen
Geschichte beschäftigt. Was
ist das Leben? Zufall? Witz?
Oder eben doch nur ein Ge-
schäft? Am Donnerstag, 30.
Januar 2025, um 20 Uhr stellt
Andreas Rebers im Nien-
burger Theater genau diese
Fragen.
In den letzten Jahren haben

seine Fans Andreas Rebers in
den unterschiedlichsten Rollen
kennengelernt. Ob als Haus-
meister des Herrn und Block-
wart Gottes, als Exorzist,
Volkskommissar für Rache
und Vergeltung oder als be-
liebter Erfinder der Dachlat-
tenpädagogik.
Für ihn ist die Bühne das

Schlachtfeld im Kampf gegen
den Überwachungskapitalis-
mus, die digitale Diktatur
und eine scheinbar unauf-
haltsam um sich greifende
Verblödung des Online-Pö-
bels. Rebers ist ein Mann der
Extreme und somit Diego
Maradona nicht unähnlich.
Ein Mann, der alles gibt und
für den jedes Gastspiel ein
Endspiel ist.
Rebers arbeitet analog und

lässt sich am ehesten mit einer
losgerissene Kanone verglei-
chen: Immer geladen und nie-
mand weiß, wen es trifft. Da-
bei achtet er stets darauf, dass
uns die Heiterkeit nicht ab-
handenkommt. Es steht näm-
lich nicht gut um den „Humor-
standort“ Deutschland. Wo
man hinschaut, grassieren
Seuchen, Erziehungseifer und
Unvernunft. Immer öfter riecht
es nach diesen alten deutschen

Tugenden, von denen man
glaubte, dass wir sie längst
hinter uns gelassen haben. Die
Deutschen von heute sind
doch nicht besser als die Deut-
schen von damals. Und so
stellt sich die Frage: „Was ist
das Gegenteil von Zukunft?“

„Herkunft!
Rebers ist ein Mann mit

Mutterwitz, viel Musik, über-
bordender Kreativität und
strotzender Liebe für das
Menschliche. Genau genom-
men, geht es in seinem Pro-
gramm um alles, wonach man

nicht marschieren kann. Und
so haut auf er die Pauke, in die
Tasten oder um sich und
manchmal denkt er auch
schon mal daran abzuhauen.
Aber darum geht es dann erst
im nächsten und letzten Pro-
gramm. Diesmal geht es nur

ums Geschäft. DH

Info Karten sind erhältlich unter
Telefon (0 50 21) 8 73 56, per E-
Mail an theaterkasse@nien-
burg.de, im Internet unter thea-
ter.nienburg.de sowie in der The-
aterkasse im Stadtkontor.

„Rein geschäftlich“
Dieter-Hildebrandt-Preisträger Andreas Rebers am 30. Januar im Nienburger Theater

Andreas Rebers macht echtes Politkabarett mit Akkordeon und E-Piano. 2018 wurde er dafür mit dem Dieter-Hildebrandt-Preis ausge-
zeichnet. FOTO: SUSIE KNOLL
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*Gültig vom 25.01.–01.02.2025, nur für einmaligen Neukauf, nicht für bereits bestehende Aufträge. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Ra-
batt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung möglich. Rabatt gilt nicht für Dienstleistungen und Lieferservice. Produkte der Marke
Tretford und die Pyramedus Matratze von Frankenstolz sind von der Aktion ausgenommen. Gilt nur in teilnehmenden Hammer Fachmärkten.

20% RABATT*
auf das zu verarbeitende Material!

Wer jetzt unsere Handwerker bucht,
bekommt

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie 20%
Rabatt*auf das zu verarbeitende Material bei
Beauftragung unserer Handwerkerleistung.
Gültig bis 01.02.2025

27232 Sulingen 10

Steinstraße 20
10 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica
14 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica
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Wietzen. Der Vorstand des
Landfrauenvereins Wietzen
und Umgebung hat ein inter-
essantes Programm für alle
Frauen, die auf dem Land le-
ben, zusammengestellt. Das
Vorstandsteam freut sich auf
viele interessierte Gäste.
¢ Nach dem Neujahrsemp-
fang am 25. Januar folgt am
21. Februar die Kohltour am
Heiligenberg. Treffpunkt ist
um 15 Uhr am Parkplatz Res-
taurant „Dillertal“. Dort star-
tet die Tour. Sie führt über
vier bis fünf Kilometer durch
das „Eitertal“. Gegen 17.30
Uhr wird im Restaurant „Dil-
lertal“ Grünkohl gegessen.
Verbindliche Anmeldungen
nehmen bis zum 16. Februar
Edith Kolkmann, Telefon
05022-1806, oder Marion
Masbruch, 01520-3214848,
auch gerne per WhatsApp
entgegen.
¢ Die Jahreshauptversamm-
lung bei Okelmanns in Warpe
steht am Mittwoch, 12. März,
um 14:30 Uhr auf dem Plan.
Nach den Regularien und Eh-
rungen gibt es Kaffee und
Kuchen. Danach hält Johan-
nes Schlemermeyer, Regio-
nalbeauftragter der Avacon,
einen Vortrag zum Thema
„Energie von morgen – Chan-
cen und Herausforderungen
zur Energiewende“; Anmel-
dung bis zum 7. März bei
Dörthe Windhorst, Telefon
05022-943 340.
¢ Zum Kinofilm über die
1000-jährige Geschichte
Nienburgs geht es am Don-
nerstag, 24. April. Um 17:30
Uhr führt ein Dokumentarfilm
vor Augen, wie die Menschen
unter dem Eindruck von Seu-

chen, Kriegen und Klimaka-
tastrophen gelebt und trotz-
dem diese Zeiten überstan-
den haben. Treffpunkt ist di-
rekt im Filmpalast Nienburg;
verbindliche Anmeldung bis
zum 14. April bei Dorit Bein,
Telefon 05022-664 (AB), oder
Irene Reichert, 05022-1211.
¢ Die Gedenk- und Bil-
dungsstätte Liebenau mit Pul-
verfabrik wird am Mittwoch,
dem 14. Mai, besucht. Nach
einer Einführung wird mit
dem eigenen Pkw in Beglei-
tung vom Gedenkstellenleiter
Martin Guse über das Gelän-
de der ehemaligen Pulverfab-
rik gefahren. Treffpunkt ist
um 14 Uhr an der Gedenk-
stätte in Liebenau; Anmel-
dung bis zum 8. Mai bei An-
neli Hillens, Telefon 05022-
1320.
¢ Im Juni ist der Besuch des
NDR-Landesfunkhausesam
Maschsee in Hannover ge-
plant. Während der rund
zweistündigen Führung er-
fahren die Teilnehmerinnen
eine Menge Wissenswertes
über den NDR. Es wird mit
der Bahn nach Hannover ge-
fahren, von dort geht es etwa
25 Minuten zu Fuß zum
Funkhaus. Der genaue Ter-
min und weitere Infos werden
noch bekannt gegeben; An-
meldung bei Siegrid Kluß-
meyer, Telefon 05022-784.
¢ Gemeinsam mit den be-
freundeten Kreisverbandsver-
einen wird am Mittwoch, 18.
Juni, ab 16 Uhr im Mühlen-
gasthof in Landesbergen das
75-jährige Bestehen des
Landvolk-Kreisverbandes ge-
feiert. Als Gastrednerin ist
Bettina Wulf eingeladen. Ver-

bindliche Anmeldungen
nimmt bis zum 8. Juni Dörthe
Windhorst, WhatsApp: 0163-
2208049 oder Telefon 05022-
943340, entgegen.
¢ Das Große Uchter Moor er-
leben die Landfrauen am
Samstag, 19. Juli. Es wird
während einer zweistündigen
Fahrt mit der Lorenbahn viel
über das Moor, den Torfab-
bau und die Tier- und Pflan-
zenwelt erfahren sowie auf
den Spuren von Moora, der
ältesten Moorleiche Nord-
deutschlands, gewandelt. Im
Anschluss klingt der Nach-
mittag bei Kaffee und Kuchen
ausklingen. Treffpunkt ist um
12.45 Uhr am Sportplatz
Wietzen, es werden Fahrge-
meinschaften gebildet. Ver-
bindliche Anmeldung bis zum
11. Juli bei Regina Barz, Tele-
fon 0172- 9509600 oder
05022-326 (ab 18 Uhr).
¢ Am Sonntag, 21. Septem-
ber, wird mit „Nordpfad dör`t
Moor“ Deutschlands schöns-
ter Wanderweg 2021 erkun-
det. Treffpunkt ist um 11 Uhr
am Sportplatz in Wietzen, es
werden Fahrgemeinschaften
gebildet; Anmeldung bis zum
14. September bei Dorit Bein,
Telefon 05022-664 (AB), oder
Irene Reichert, 05022-1211.
¢ „Eine Anleitung für das ei-
gene Glück“ erfahren die
Landfrauen am Freitag, 26.
September. Um 14.30 Uhr
wird die Glückslehrerin und
freie Trauerrednerin Martina
Belling an diesem Nachmit-
tag im „Neuloher Hof“ in
überaus kurzweiliger, authen-
tischer Art und Weise anhand
vieler praktischer Beispiele
aus dem ganz normalen Le-

ben Tipps geben; Anmeldung
bis zum 21. September bei
Dörthe Windhorst, WhatsApp:
0163-2208049 oder Telefon
05022-943340.
¢ Beim Theaterabend im
Stadttheater Sulingen am
Samstag, 11. Oktober, wird
um 20:15 Uhr das Stück
„Contra“ (wie der gleichna-
mige Film) aufgeführt; An-
meldung bis zum 11. Septem-
ber bei Anneli Hillens,
05022-1320, oder Elke Mär-
tens, 05022-8318.
¢ „Fit und Vital in den Tag“
heißt es am Samstag, 8. No-
vember, im DGH Holte von
7.30 bis 11.30 Uhr. Mit Ge-
sundheitsberaterin Barbara
Bettac-Lüdeke wird ein Früh-
stücksbuffet zubereitet; An-
meldung bis zum 24. Oktober
bei Barbara Bettac-Lüdeke
unter 0152-016 80 982 oder
barbara.bettac@t-online.de.
¢ Am Dienstag, 18. Novem-
ber, um 19.30 Uhr darf man
auf eine Lesung mit Markus
Thielemann in der St. Gan-
golf Kirche in Wietzen ge-
spannt sein. Der gebürtige
Wietzener war mit seinem Ro-
man „Von Norden rollt ein
Donner“ für den „Deutschen
Buchpreis 2024“ nominiert.
¢ Mit der Adventfeier am
Samstag, 6. Dezember, um
14.30 Uhr im Gasthaus Steim-
ke in Graue endet das Jahr
2025. Nach dem gemeinsa-
men Kaffeetrinken dürfen
sich die Gäste auf das Musi-
ker-Duo „Brokser Gassen-
hauer“ freuen; Anmeldung
bis zum 2. Dezember bei Elke
Märtens, 05022-8318, oder
Anneli Hillens, 05022-
1320. DH

Informativundunterhaltsam
Landfrauenverein Wietzen und Umgebung mit zahlreichen Aktionen

Bei Blähungen, Völlegefühl und Magenkrämpfen:
Bauch und Magen schnell entspannen

„Essen macht mir
überhaupt keinen
Spaß mehr – danach
hab‘ ich nur Proble-
me!“ Wer hat das
nicht schon selbst
erlebt? Dabei ist es
überhaupt nicht nö-
tig, nach dem Essen
unter Magenkrämp-
fen zu leiden oder
verschämt Blähun-
gen zu unterdrü-
cken. DankGASTEO
Ma g e n -Tr o p f e n
kehrt die Freude am
Genuss zurück.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
Einzigartig und so
nur in GASTEO

Und da ist eswieder:
Das gute Bauch-
gefühl.

ÜBERALL UND
JEDERZEIT –
SOFORT BEREIT
Vorbereitung ist
alles – auch für un-
terwegs! Gut, dass
GASTEO Magen-

Magen-Tropfen, sor-
gen sechs clever
kombinierte natür-
liche Wirkstoffe für
eine deutlich spür-
bare, schnelle „Erste
Magen- undVerdau-
ungshilfe“. Bitter-
stoffe aus Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
steigern rasch die
Speichelproduktion
und stoßen im
Magen-Darm-Trakt
die Produktion von
Ga l lensaf t und
Magensäure an.1,2
Dank Gänsefinger-
kraut, Süßholzwur-
zel sowie Kamillen-
blüten entspannen
Magen und Darm.

Tropfen im prakti-
schen Dosierfläsch-
chen in jede Tasche
passen und nach
dem ersten Ge-
brauch noch ganze
zwölf Monate ver-
wendbar bleiben.
Damit Essen jeder-
zeit und überall ein
Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40Vol.-%Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, IhrenArzt oder in IhrerApotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Endlich wieder ein
entspanntes Bauchgefühl

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke

danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

-Anzeige-
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WIDDER 21.3. - 20.4.

Andersdenkende sind nicht leicht zu
überzeugen. Sie müssen Ihre ganze
Überredungskunst aufbringen, um
einVorhaben durchsetzen zu können.

STIER 21.4. - 20.5.

Wer stets an das Wohlbefinden an-
derer denkt, könnte selbst viel zu
kurz kommen. Höchste Zeit, in klei-
nen Schritten etwas daran zu ändern.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Sie neigen dazu, Unliebsames auszu-
sitzen, und würden sich am liebsten
nur dem Positiven zuwenden. Die
Realität muss aber beachtet werden.

KREBS 22.6. - 22.7.

Die Sterne raten dringend dazu, alles
etwas geruhsamer angehen zu las-
sen. Das hektische Treiben anderer
sollte für Sie kein Maßstab sein.

LÖWE 23.7. - 23.8.

Dieser Tag wird durch Gefühle be-
stimmt, die in wirtschaftlichen Din-
gen meistens keine guten Ratgeber
sind. Emotionen also beiseitelassen!

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Sie neigen in der Wahl Ihrer Mittel
nicht eben zu Feinfühligkeit. Damit
schaffen Sie sich keine Freunde. Ge-
rade das sollten Sie aber tun.

WAAGE 24.9. - 23.10.

Passen Sie auf, dass finanzielle Pro-
bleme Ihr Familienleben nicht über-
mäßig belasten. Schaffen Sie Ord-
nung, um den Überblick zu behalten.

SKORPION 24.10. - 22.11.

Wie auch immer Sie versuchen, es
anderen recht zu machen, es will nicht
so ganz klappen. Gehen Sie doch ein-
fach einmal Ihren eigenenWeg.

SCHÜTZE 23.11. - 21.12.

Entgegen Ihrer Vorsicht sollten Sie
nicht zu lange zögern und beiVerhand-
lungen schnell reagieren. Jemand
könnte Ihnen sonst zuvorkommen.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Nicht alles läuft derzeit so, wie Sie es
sich gewünscht haben. Mit Geduld
und überlegtem Handeln kann den-
noch vieles ausgeglichen werden.

WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Bringen Sie Kritik möglichst scho-
nend an. Ihre Lieben könnten viele
Äußerungen missverstehen und sich
schneller als erwartet zurückziehen.

FISCHE 20.2. - 20.3.

Sie sollten vom heutigen Tag nichts
Unmögliches verlangen. Verlassen
Sie sich auf Ihren Instinkt und bege-
ben Sie sich nicht aufs Glatteis.

www.DeutscheWildtierStiftung.de

Ihre Spendehilft!
040 970 78 69-0
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für Wildbienen.für Wildbienen. 
Mehr LebensraumDANKE
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sos-kinderdoerfer.de

SENIORENBETREUUNGSENIORENBETREUUNG
Tag & Nacht Zuhause liebevoll versorgt

Unverbindliche
Beratung

Glücklich Daheim statt AltenheimGlücklich Daheim statt Altenheim

www.family-service-leese.de
05761 / 9211 44

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | Fußbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Wärmedämmverbundsysteme | Wärmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler Straße 94 · 31582 Nienburg · Telefon 0 50 21 / 91 25 91 · Telefax 0 50 21 / 91 25 93 · E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de · Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

Ihr Familienbetrieb seit über 40 Jahren
aus Nienburg – Erichshagen - Wölpe

Über 3.500 zufriedene
Kunden irren nicht:

Lass Deine PV-Anlage
vom Top-20-Solarbetrieb

installieren!

St.-Osdag-Straße 17, 31535 Neustadt a. Rbge. www.ibg-corp.de

Regional · Kompetent · Erfahren
Qualität aus Meisterhand

Kostenlosen Beratungs-
termin vereinbaren unter:

05072 25898-10 oder
info@ibg-corp.deFordern Sie noch heute unverbindlich den Katalog für Ihren Urlaub 2025 an!

Hotels z.B. auf Rügen, Timmendorf, Darß, Kühlungsborn inkl. HP, inkl. Hin- u. Rück-
fahrt im Kleinbus ab/zur Haustür, z.B. 7 Tage für nur 779,- €. Tel. 0 83 76 / 92 92 72
Seniorenausflug KellerGmbH,Alpenblickstr. 17, 87477Sulzberg •www.seniorenausflug.de

Ostsee
an der

Stellenangebote

Karriereperspektive in der Region
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Bewerbung und weitere Informationen unter:
personal@bremskerl.de | bremskerl.de/jobs

Kundenbetreuung & Sachbearbeitung Vertrieb (m/w/d)

Mediendesign, Unternehmenskommunikation & Marketing (m/w/d)

Geschäftsführungsassistenz (m/w/d)

Elektroniker – Automatisierungstechnik (m/w/d)

Industriemechaniker (m/w/d)

Produktionsmitarbeiter (m/w/d) / Quereinstieg möglich

Verschiedenes

SoVDOrtsverbandNien-
burg -Mitgliederver-
sammlung 2025-
Am 22.02.2025 findet um 10:30
Uhr (Einlass ab 10:00 Uhr) im
Landgasthaus Meinkingsburg
unsere jährliche Mitgliederver-
sammlung statt. Für ein kosten-
freies Mittagessen ist gesorgt
und ein Bustransfer ist organi-
siert. Eine verbindliche Anmel-
dung ist bis zum14.02.2025erfor-
derlich. Einzelheiten zur Anmel-
dung und zum Bustransfer ent-
nehmen Sie bitte dem Ein-
ladungsschreiben vom Nov.
2024. Falls Ihnen diese nicht
mehr vorliegt, erfolgt die Anmel-
dungunter 05021 / 9038800oder
per E-Mail an vorstand@sovd-
ov-nienburg.de

Stellenangebote

Exam. PFLEGEKRÄFTE (m/w/d)
in VZ, TZ, geringfügig gesucht!
Für unsere 1zu1-Versorgungen
in Schwarme und Nienburg
Mehr Infos unter:
www.curaer.de
Bewerbungen an:
info@curaer.de
% (0 47 92) 9 55 13 20

Suche Akkordeon-Unterricht,
% (01 79) 4 77 57 60

Glasreinigung aller Art, Rei-
nigung rund ums Haus, Privat
und Gewerblich % (0 17 36)
57 07 83

Erledigesämtl.Arbeitenrundums
Haus: Garten-, Maurer- u. Pflas-
terarbeiten, Renovierung und
Reinigung,% (0 15 22)1 02 87 08

Bäume fällen mit Abfuhr
% (01 74) 6 83 77 34

• Haushaltsauflösung
• Entrümpelungen
• Entsorgung aller Art

ÀÀ 05763/2071
Handy: 0172/5661166

Ausstellungsstücke zu Sonder-
preisen!Hochwertige Badartikel
mit hohen Rabatten zu verkau-
fen.AusstellungsflächeEckeBis-
quitstr. /Friedrich-Ludwig-Jahn-
Str. in Nbg. Kontakt bitte per Tel.
unter % (0 50 21) 99 45 -0 00

Automarkt

Landmaschinen
Verkauf

Gebe Korngebläse mit Zubehör
ab. % 0 17 01 56 42 17

An- und Verkauf

Musikinstrumente
Verkaufe altes Klavier, VB.

% (01 75) 7 28 23 25

Heizöl auch in kleinen Mengen
nach wie vor immer günstig!
Kein Zuschlag bei kurzfristiger
Lieferung. Friedrich Göllner,
Nienburg. % (0 50 21) 23 58

Kinderbett, Reisebett, 70x140,
Hochstuhl und Ninja Airfryer
Preis VS, % (0 15 22) 1 44 37 93

Sehr gutes Wiesenheu, kleine HD
Ballen 2,80*, Heulage in Rund-
ballen 40* (Nähe Asendorf)
% (0 15 23) 1 86 41 48

Suche alte Sammeltassen, Römer-
gläser,Schallplatten,Kaffee/Ess-
service, Militaria, Fotos, Abzei-
chen % (01 62) 1 98 88 51

Akkordeon, Hohner Club 3M, 29
Knöpfe, 8 Bässe; Hohner 80 Bäs-
se, Pr. VS, % (0 50 21) 37 10

TIEFSTPREISE für
TRAPEZBLECHE
und ISO-PANEELE
Telefon (0 51 38) 6 01 56 70
www.blech-center-sehnde.de · info@blech-center-sehnde.de

Ältere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652 oder % (01 70)
6 15 11 72

Vermietungen

3-Zi.-Wohnung
Liebenau: 3,5 Zi.-Whg. ca. 73 m³,
2.OG, EBK, Garten, Garage 50 *,
KM 550 *, WM 850 *, ab sofort,
% (01 62) 3 40 40 78

4- u. mehr Zi.-Wohnung
Landesbergen renovierte, helle
Whg., 135m², 4 Zi., 2 Bäder, Kü-
che, Abstellr., Dachboden, Gar-
ten, Terrasse von Küche und
Wohnzi. begehbar, Carport für 2
Autos auf Wunsch, Gaszen-
tralhz., 850* kalt +NK, ab 1.April
% (01 71) 7 98 26 79

Leese, 4 Zi., Küche, Bad,EG, 95m²,
renoviert, 4 Fam.-Haus, Garten,
Stellplatz, Geräteschuppen, NR
da Rauchwarnmelder, Tiere No
kein Zoo, zum 1.5.25 oder früher,
KM 560* + NK + MM 3 KM,
Selbstauskünfte, Arbeitsverträ-
ge, Gehaltsabrechnung, Schufa
positiv % (0 57 61) 8 40

3-Zi.-Wohnung
Nienburg Weser, lichtdurchflute-
te 3Zi.-Whg., 96m², 1.OG in ruhi-
ger Innenstadt-Lage, ab 1.2.25,
WM 990*, % (01 72) 9 12 90 46

2-Zi.-Wohnung
DG 2 Zi. renov., 45 qm kleiner Bal-
kon, ab sofort frei in Stolzenau
% (01 72) 5 12 18 27

Automarkt

Campingfahrzeuge
Ankauf

Camper Sucht Wohnwagen/-
Wohnmobil Alles anbieten
TEL:017663417190

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

Campingfahrzeuge
Verkauf

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile – Wohnwagen

Verkauf – Vermietung
Vorzelte & Campingzubehör
Hymer · Knaus · Tabbert · Kabe
Ankauf vonWohnwagen und

Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15 – 17
31535 Neustadt

Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufenWohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

Ankauf PKW

KAUFE AUTOS
JEDER ART!
mit vielen KM, Unfall, Defekt

auch Busse, Gelände- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359
Barzahlung & Sofortabholung

KFZ Azubi sucht dringend einen
PKW o. Bus, auch älter, Tüvfällig
o. defekt % (0 15 78) 7 14 10 51

Bekanntschaften
Ulla, 77 J., verwitwet u. sehr ein-
sam, ich habe immer noch eine
schöne Figur, bin eine gute u.
saubere Hausfrau nicht orts-
gebunden, ich suchepveinen lie-
ben, guten Mann hier aus der
Umgebung. Gerne würde ich für
Sie sorgen, Ihnen Ihr Lieblings-
essen kochen u. Sie zärtlich ver-
wöhnen. Die tägliche Ansprache
fehltmir sehr, liebendgernewür-
de ich mich mit Ihnen mal ver-
abreden % (01 51) 20 59 30 17

Werner, 71, ein sympathischer,
feinfühliger Mann, sportlich,
charmant, fröhlich u. niveauvoll.
Er ist einMann, bei demdasWort
noch zählt, hat einen feinen Hu-
mor u. Lebensfreude. Ich halte
viel von Treue und Ehrlichkeit u.
wünsche einer eine harmo-
nische, vertraute Partnerschaft.
Ist es nicht viel schöner bei Ein-
ladungen zu sagen „wir kommen
zu Zweit“, als alleine unter Pär-
chen zu sitzen? PV Weser-Ems-
Liebe.de % (05 41) 91 53 89 90

Bildschöne zierlicheMarion, 68J.,
seit einem Jahr verwitwet, ehem.
Krankenschwester, bin sehr viel-
seitig, häuslich, romantisch und
treu, da ich keine Kinder habe,
wohne ich ganz allein u. fühle
mich oft sehr einsam. Ich wün-
sche mir pv noch mal einen lie-
ben Mann der es ehrlich mit mir
meint! % (01 51) 62 91 38 79

STILLES GEDENKEN

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +



WELTWEIT
ZUHAUSE

OB SAGRADA FAMILIA ODER ST. MARTIN.
WAS DICHWIRKLICH BEWEGT, STEHT BEI UNS.

DIE HARKE

als App jetzt

kostenlos

downloaden.



Bauen und Wohnen
Modernisieren und Renovieren rund ums Haus

AnzeigenSpeziAl

Badrenovierung
geht auch smart
Mit einem Fliesenanstrich einfach
und schnell für einen frischen Look sorgen

Ist die Verschönerung eines al-
ten Badezimmers stets mit viel
Lärm, Schmutz und wochen-
langen Einschränkungen ver-
bunden? Nicht unbedingt: Wer
schneller, zeitsparender und
gleichzeitig kostengünstiger
ans Ziel kommen will, kann das
Modernisieren auch auf smar-
te Weise angehen. Denn nicht
in jedem Bad muss die gesam-
te Ausstattung ausgetauscht
werden, um dem Raum eine

frische, einladende Atmosphä-
re zu verleihen.Wenn zum Bei-
spiel die alten Fliesen partout
nicht mehr gefallen, müssen sie
nicht mühevoll von der Wand
geklopft werden – stattdessen
reicht oft ein simpler Anstrich.

Schnell streichen statt
lange Fliesen klopfen

Eine frische Farbe verändert
die Ästhetik des Badezimmers

im Handumdrehen. Wenn
aus dem alten Dunkelgrün
ein strahlendes Weiß wird,
verwandelt sich der gesamte
Raum in ein modernes Well-
nessbad. DieseArt der smarten
und schnellen Modernisierung
ist insbesondere für Altbauten
und Mietwohnungen sehr gut
geeignet. Wichtig ist dabei in
jedem Fall vorab den Vermie-
ter um Erlaubnis zu fragen.
Der Anstrich selbst ist unkom-

Aus Alt wird Neu: Mit einem einfachen Anstrich können alte Fliesen wieder
erstrahlen. Fotos: DJD/SCHÖNERWOHNEN-Farbe

Die helle Farbe bringt Wellness-Atmosphäre und Leichtigkeit ins Badezimmer.Der frische Anstrich verleiht dem Bad neuen Glanz.

pliziert und schnell erledigt –
vorausgesetzt, das verwendete
Material ist für die spezielle An-
wendung im Badezimmer mit oft
hoher Luftfeuchtigkeit geeignet.

Helle und edle
Farben für das
private Wellnessbad

DieWirkung von Farben ist nicht
zu unterschätzen. So kann ein
heller Fliesenspiegel dabei hel-
fen, munter in den Tag zu star-
ten. Weitere Farbtöne wie Gra-
phitgrau oderAnthrazit verleihen

älteren Fliesen eine besonders
eleganteAnmutung. Zudem kön-
nen sich Selbermacher zwischen
einer attraktiven Glanzoptik oder
einem etwas zurückhaltenderen
Auftritt mit einer trendig matten
Oberfläche entscheiden. Zeit-
sparend geht auch die Vorbe-
reitung des neuen Anstrichs von
der Hand: Die Fliesen sollten
dazu lediglich sauber und staub-
frei sein. Für eine gute Haftung
empfiehlt es sich, die Oberflä-
che zudem leicht anzuschleifen,
zum Beispiel mit Schleifpapier in
180er-Körnung. DJD

Ihr Experte für schönes Wohnen in Landesbergen
Wir übernehmen für Sie:
Maler- und Tapezierarbeiten

Bodenbelagsarbeiten
Parkettarbeiten

Näharbeiten Gardine
Montage Sicht- und Sonnenschutz

Insektenschutz Montage

Brokeloherstr. 8-12
31628 Landesbergen
Tel: 05025 89260

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 09.00 - 18:30
Samstag: 09:00 - 16:00

Über 10.000m² Bodenbeläge direkt zumMitnehmen

Alles aus
einer Hand

Unser Sortiment:
Laminat
Vinylböden Gardinen

Plissees
Tapete
FarbenNaturböden Insektenschutz

Teppichböden
Teppiche

Parkett Deko

und
vieles
mehr!

Scannen und
mehr erfahren
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Neues Jahr, neue Heizung?
So gelingt der Umstieg auf eine Wärmepumpe im Altbau

Eignet sich das Zuhause für den Umstieg auf eine mo-
derne Wärmepumpe? Eigentümer älterer Gebäude,
die sich mit dieser Frage beschäftigen, können sich
auf einfacheWeise selbst eine erste Einschätzung ver-
schaffen. Dazu an einem kalten Tag die Vorlauftempe-
ratur der vorhandenen Altheizung auf etwa 55 Grad
Celsius einstellen und alle Thermostate im Haus auf-
drehen. Wird es angenehm warm, ist derWechsel auf
die umweltfreundliche Heiztechnik problemlos mög-
lich. Für alle Schritte dabei, von der konkreten Planung
über Fördermöglichkeiten bis zur Inbetriebnahme der
neuen Heizung, sind erfahrene örtliche Fachhandwer-
ker die richtigen Ansprechpartner.

Umstieg in den meisten Fällen möglich
Erfahrungen aus der Praxis zeigen, dass der Großteil
derAltbauten in Deutschland ohneweitere umfassen-
de Sanierungsmaßnahmen für den Betrieb einerWär-
mepumpe geeignet ist. Auch vorhandene Heizkörper
können – entgegen einem bisweilen zu hörendenVor-
urteil – in der Regel weiterverwendet werden. Gege-
benenfalls kann der Austausch einzelner Heizkörper
aberwirtschaftlich sinnvoll sein. Mit der Entscheidung

für die moderne Technik können Hauseigentümer
einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz leisten und
gleichzeitig den Wert der Immobilie steigern. Unter-
stützung dabei gibt es im Fachhandwerk: Die Profis
nehmen den Zustand der bisherigen Heizungsanlage
unter die Lupe, beraten zur geeigneten Wärmequelle
für die neue Wärmepumpe und setzen alle weiteren
Maßnahmen um. Dazu gehört unter anderem ein hy-
draulischer Abgleich, der dank einer gleichmäßigen
Wärmeverteilung die Effizienz weiter verbessert.
Neben der Planung und der Montage begleiten Fach-
handwerker auch bei der Vorbereitung von Förderan-
trägen. Die staatlichen Programme, zusammengefasst
in der Bundesförderung für effiziente Gebäude (BEG),
sind aktuell so attraktivwie noch nie: Der Investitions-
kostenzuschuss kann sich auf bis zu 70 Prozent be-
laufen. Zur Grundförderung von 30 Prozent kommt bis
Ende 2028 beim Austausch einer alten Heizung ein
Geschwindigkeitsbonus von 20 Prozent hinzu. Eine
weitere Förderkomponente ist abhängig vom zu ver-
steuernden Einkommen. Hauseigentümer können bis
aufweiteres von der vollen Förderung profitieren: Das
Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz

hat Ende vergangenen Jahres noch bestätigt, dass
die Förderung 2025 unterbrechungsfrei fortgesetzt
wird. Jetzt bewilligte Förderanträge haben auch nach
der Bildung einer neuen Bundesregierung im Frühling
oder Spätsommer in jedem Fall Bestand.

DJD

Knarzende Holzböden
Zeit für eine Sanierung?
Besonders in Altbauten kommt es durch in die
Jahre gekommene Bodenbeläge häufig zu stören-
den Trittgeräuschen. Knarrende Dielen können
dem Zuhause durchaus einen gewissen Charme
verleihen, doch in denmeisten Fällenwerden der-
artige Geräusche als störend empfunden: spätes-
tens dann,wenn die heranwachsendenKinder des
Nachts spät nach Hause kommen und den Rest
der Familie aufwecken.
Knarzende Holzböden können verschiedene
Ursachen haben. So ist es zunächst einmal nicht
unüblich, dass Böden aus Echtholz von Zeit zu Zeit
Geräusche von sich geben. Feuchtigkeit und Tem-
peraturunterschiede sorgen dafür, dass sich das
Holz ausdehnt und zusammenzieht. Im Fachjargon
bezeichnet man dieses Phänomen als „Quellen
und Schwinden“. Allerdings gibt es auch zahlrei-
che Alterserscheinungen, die einen knarzenden
Boden verursachen können. Mit ein paar Hand-
griffen kannman dieses Problem häufig schon be-
seitigen. Nägel oder Schrauben, die sich im Lau-

fe der Zeit gelöst haben, können beispielsweise
ganz einfachwieder befestigtwerden.Werden die
störenden Geräusche durch Risse in einem Brett
verursacht, kann es in den meisten Fällen einfach
ersetzt werden.
Sollten jedoch mehrere Stellen ursächlich für das
Knarren sein, müssen andere Maßnahmen ergrif-
fen werden. So kann es unter Umständen not-
wendig sein, die Dielen zu entfernen und auf die
Unterkonstruktion Trägerplatten beispielsweise
aus Gipsfaser zu verlegen. Sollten die alten Die-
len noch intakt sein, können diese im Anschluss
wieder auf die Trägerplatten aufgelegtwerden. Im
Zuge einer solchen Maßnahme kann man gleich-
zeitig eineTrittschalldämmungverlegen. Das sorgt
dafür, dass auch der sogenannte Körperschall
nicht mehr in darunterliegende Etagen übertra-
gen wird und Trittgeräusche angenehm gedämpft
werden. Um die richtigen Renovierungsmaßnah-
men durchzuführen, sollte man sich imVorfeld im
Fachhandel beraten lassen. lps/DGD

Knarzende Dielen können ein Störfaktor sein. Foto: stock.adobe.com/brizmaker

Jetzt modernisieren und die volle Förderung nutzen: Aktuell sind die staatlichen Zuschüsse für eine
Heizungsmodernisierung so attraktiv wie nie zuvor.

Foto: DJD/Bundesverband Wärmepumpe/nick-elektro-gebersheim-hieber/Marcus Jüngling

Behagliche und zukunftssichere Wärme: Der Großteil der Be-
standsgebäude ist für einen unkomplizierten Umstieg auf eine
Wärmepumpe geeignet.

Foto: DJD/BundesverbandWärmepumpe/Viessmann

Mit Profi-Unterstützung gelingt die Wärmewende im Zuhause: Fachhandwerker beglei-
ten die Modernisierung von der ersten Planung bis zur Inbetriebnahme der Wärmepumpe.

Foto: DJD/Bundesverband Wärmepumpe/Bernd Lauter

Optimal - Hochwertige Feinsteinzeug-Fliesen
zu Sonderpreisen – Jetzt zugreifen!
In drei attraktiven Farben, Format 30 x 60 cm,
glasiert, rutschhemmend, R10/B, Rekt. m² 29,95 €

Baufachmarkt
Aumann GmbH & Co. KG
Bahnhofstraße 13 – 19
32469 Petershagen
Telefon (0 57 02) 83 23-0
info@aumann-baustoffe.de
www. aumann-baustoffe.de

Stone
Dark

Stone
Sand

Stone
Grey

Fliesen

BOCK
www.fliesenbock.com

✓ Fachberatung

✓ Klein Preis-
Mitnahme-Halle

✓ Topqualität

✓ Exclusive Ausstellung
Tel. 05031/3723

Brauerweg 16, 31515 Wunstorf

Villeroy
& Boch

Wand-
und

Boden-
fliesen

Spanische
und

italienische

Wand-
und

Boden-
fliesen

... mehr
Bock
ins Haus!

NEU im Sortiment:
Klickvinyl
mit Trittschalldämmung

Supergünstig!!

Kolwiede 32a • 31582 Nienburg
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Heizung

Solar

Sanitär

Elektro

Inkl. gratisHome EnergyTablet

Starten Sie nachhaltig ins neue Jahr: Mit unserem Kom-
plet er

Was ist enthalten?

N ujahrsangebotUnser Neujahrsangebot

www.hagen-energysysteme.de

WÄRME FÜR IHR ZUHAUSE.
DAS SERVICE-PAKET FÜR
MODERNE HEIZUNGEN.

UNSER SORGLOSWARM-PROGRAMM:
INDIVIDUELLE BERATUNG
INSTALLATION NEUESTER HEIZUNGSTECHNIK
FÜR PRIVAT- UND GEWERBEKUNDEN
IN NIENBURG UND DER REGION
OHNE ANSCHAFFUNGSKOSTEN

T: 05021 97750
STADTWERKE-NIENBURG.DE

Tischlerarbeiten jeglicher Art
Abbeizdienst · Aufarbeitung
Anlieferung und Abholung

von Möbeln

Tel. (05023) 98050

Hauptstraße 6 · 31619 Binnen

Ihr Ansprechpartner:
Hannes Feierabend• Öle, Wachse, Reinigungs-

und Pflegemittel für Fußböden
und Möbel.

• Lasuren und Zubehör.

Tel. (05023) 980567
www.naturhaus-vertrieb.de · info@naturhaus-vertrieb.de

Jeweils am Mittwoch sind wir für Sie bis um 19:30 Uhr in der Werkstatt in Binnen verfügbar. Auch
ohne vorherige Vereinbarung ist dies der günstigste Termin, um uns Möbel zur Aufarbeitung oder
zumAbbeizen direkt anzuliefern. Nutzen Sie diese Gelegenheit,um ausserhalb der normalen Arbeits-
zeit Fragen mit uns zu klären oder Ihren Auftrag zu besprechen.

www.joerggesell.de · E-Mail: info@joerggesell.de
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Baufinanzierung
mit Weitblick
Sinkende Leitzinsen bei der Europäischen Zentralbank lassen
viele Bauwillige hoffen, dass sie den Bau eines Eigenheims wie-
der etwas leichter stemmen können. „Bei der Baufinanzierung
gibt es aber auf jeden Fall einige Grundregeln zu beachten, um
sich günstige Konditionen zu sichern und kein Geld zu verschen-
ken“, sagt Erik Stange vom Verbraucherschutzverein Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB).
Viele Bauträger, Architekten oder Makler bringen zu den Ob-
jektunterlagen für ein Haus gleich ein Finanzierungskonzept mit.
Doch oft ist die Finanzierung für eine möglichst hohe Bausumme
über viele Jahre gestreckt. Eine langsame Rückzahlung nutzt aber
vor allem den Verkäufern und den Banken. Wichtige Eckdaten
für die Finanzierungsplanung sind das Lebensalter und der Zeit-
punkt, zu demman schuldenfrei sein möchte, in der Regel spätes-
tens zum Renteneintritt. Eine genaueAufstellung der Einnahmen
und Ausgaben bildet die Basis für die Festlegung der maximalen
Monatsrate, die Bauherren stemmen können. Diese sollte nicht
über-, sondern eher unterschritten werden. Schafft man es, mo-
natlich weniger auszugeben, kann das Geld für Sondertilgungen
genutzt werden, um die Rückzahlung zu beschleunigen.
Geldinstitute locken häufig mit niedrigen Zinsen. In den dazuge-
hörenden Erläuterungen stehen dann oft Bedingungen, die we-
nig realitätsnah sind und zum Beispiel nur für Kunden gelten, die
höchsten 60 Prozent des Immobilienwerts als Kredit benötigen
und zusätzlich Nebenkostenwie Grunderwerbsteuer, Notar- und
Maklerkosten als Eigenkapital mitbringen. Es lohnt sich daher,
konkrete Angebote auf Basis von Einkommen, Vermögen, Alter,
beruflicher Situation und finanziellen Verpflichtungen bei meh-
reren Anbietern einzuholen. DJD

Die Finanzierung eines Hausprojekts muss gut geplant und auf die eigene
Lebenssituation abgestimmt sein.

Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffson

So klappt es mit dem
Solarstrom am besten
Module, Speicher und Wallet
sind drei wichtige Bestandteile eines Solarpakets

Wer Solarstrom produziert
und ihn selbst im Haushalt
nutzt, spart Stromkosten und
leistet zugleich einen Beitrag
zum Klimaschutz. Angaben der
Bundesnetzagentur zufolge
wurden 2023 insgesamt 55,7
Milliarden Kilowattstunden
Strom aus Photovoltaik ins
deutsche Stromnetz einge-
speist, damit hatte die Solar-
energie einen Anteil von etwa
12 Prozent an der Stromerzeu-
gung, so viel wie nie zuvor.

Anfang 2024 lieferten bereits
rund 3,7 Millionen Solaranla-
gen Strom – knapp eineMillion
mehr als noch ein Jahr zuvor.
Das Interesse an PV-Anlagen
ist weiterhin groß, am besten
fahren Haushalte, wenn sie
sich ein komplettes Solarpaket
zulegen. Hier sind die Gründe
dafür.
Solarpakete sind Komplett-
lösungen aus Solarmodulen,
Stromspeicher, Gateway und
Stromwallet. Wer sich dafür

entscheidet, kann sich auf
reibungslose Arbeitsabläufe
und aufeinander abgestimm-
te Komponenten verlassen.
Wichtiger Bestandteil des Pa-
kets ist das Solarmodul. Damit
es effizient und ausdauernd
arbeiten kann, sollte es über
einen hohen Wirkungsgrad
verfügen und langlebig sein. In
einer Komplettanlage darf zu-
dem ein Speicher nicht fehlen.
Denn wenn es dunkel wird,
kann die PV-Anlage keinen

Das Interesse an Photovoltaik-Anlagen ist in Deutschland weiterhin sehr groß,
am besten fahren Haushalte, wenn sie sich ein komplettes Solarpaket zulegen.

Foto: DJD/LichtBlick SE/Gyula Gyukli/Fotolia

Immer mehr Eigenheime in Deutschland produzieren bereits Sonnenstrom
über eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach, am besten fährt man dabei mit
einem Solarpaket. Foto: DJD/LichtBlick SE/PantherMedia/Andreas Weber

Solarstrom erzeugen – man ist
also auf den tagsüber erzeugten
Strom angewiesen. Mit einem
Speicher kann der selbst produ-
zierte Strom gespeichert und zu
jeder Tages- und Nachtzeit ver-
wendet werden. Wichtig ist es,
sich im Hinblick auf die richtige
Speichergröße für die eigeneAn-
lage gut beraten zu lassen.

Mit der Stromwallet
den Solarstrom effizient
nutzen und das gesamte
Netz entlasten

Immer wichtiger werden so-
genannte Stromwallets. Das
virtuelle System übernimmt
die intelligente Steuerung und

Vermarktung von Solarstrom.
Nutzerinnen und Nutzer kön-
nen dabei beispielsweise nicht
nur von der Optimierung ihres
selbst produzierten Solarstroms
profitieren, sondern auch von
schwankenden Strompreisen
an der Börse für den Bezug von
Reststrom. Zusätzlich partizipie-
ren die Haushalte dann an den
Erlösen, die der Anbieter durch
die intelligente Vermarktung
des Solarstroms an der Börse
erreicht. Eine Stromwallet trägt
somit dazu bei, die Effizienz
und Rentabilität der eigenen
Solaranlage zu verbessern und
das gesamte Stromnetz durch
eine verbesserte Steuerung des
Strombedarfs in Haushalten zu
entlasten. DJD

Ihr Weg ins Eigenheim:
die Sparkassen-Baufinanzierung.

In den eigenen vier
Wänden zu leben, macht
glücklich – wir machen
Ihren Traum wahr.
Lassen Sie sich jetzt
beraten.

sparkasse-nienburg.de

Neubauten, An- undUmbauten von
Ein- undMehrfamilienhäusern.
Maurerarbeiten, Beton- und

Stahlbetonarbeiten
sowieVerblendarbeiten

aller Art.
Industrie- undGewerbebau.

QUALITÄT, die ihren
PREISWERT ist!

Wir erstellen Ihnengerne
ein unverbindliches und kostenloses

Angebot für Ihr Traumhaus,
ob für den Rohbau
oder schlüsselfertig.

Baumeisterstraße 1
31628 Landesbergen

Tel. (05025) 94 686 10
E-MMail : info@nba-bau-gmbh.de

WWeebb:: wwwwww..nnbbaa-bau-gmbh.de

31595 STEYERBERG | OT SEHNSEN | Telefon (0 57 64) 2511
www.kortsch-sehnsen.de

ALTERSGERECHTE BADSANIERUNG
Planung und komplette Ausführung aus einer Hand

Bremer Straße 1
31592 Stolzenau
Tel.: 0 57 61 • 562 | Fax: 79 62
www.finze-stolzenau.de

Ihr Partner für den individuellen Innenausbau

Nienburger Bruchweg 5
Telefon (05021) 8952665 · Fax 8952664

www.mhaller-tischlerei.de
mhaller-tischlerei@gmx.de



UNSER SORTIMENT

Langwedel

Sulingen
Diepholz

Bruchhausen-Vilsen

Nienburg-Holtorf
Nienburg-Langendamm

Stuhr-Brinkum

Twistringen

Porta Westfalica

Garbsen Storkow

Eisenhüttenstadt
Beeskow

Frankfurt/Oder

... folgen Sie uns auf Social Media und bleiben Sie immer gut informiert!

30826 GARBSEN
Feldriethe 4
Telefon 05131 - 461920

32457 PORTA WESTFALICA
Fähranger 11
Telefon 0571 - 8892560

27232 SULINGEN
Nienburger Str. 105 - 133
Telefon 04271 - 840

49356 DIEPHOLZ
Steinfelder Straße 49
Telefon 05441 - 995550

27299 LANGWEDEL
Buchweizenkamp 3 - 7
Telefon 04232 - 93130

www.leymann-baustoffe.de

BAUEN BEGINNT HIER - ENTDECKEN, ERLEBEN, ERSCHAFFEN

BAUIDEEN AUF ÜBER 2000 QM ■ INSPIRATION FÜR PROFI UND PRIVAT

DIE BESTEN IDEEN FÜR HAUS UND GARTEN GIBT ES BEI UNS
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in Sulingen, Langwedel, Diepholz, Garbsen und Porta Westfalica
Sonntag, 26.01.26.01. von 14bis 18Uhr

* keine Beratung, kein Verkauf
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Foto ©www.Frommann-Foto.de
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Foto ©www.fullhaus.de

Hoch- und Tiefbaustoffe · Fliesen und Natursteine · Bäder · Sanitär · Bodenbeläge · Fenster · Türen · Tore · Kamin- und Kachelöfen

Garten- und Hofgestaltung · Baustahl · Holz · Holz und Dämmstoffe · Baufachmarkt
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Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der Mittelweser Vertriebs

GmbH

Einfach online bewerben oder über

WhatsApp und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

e
en
nau

lohe/Lemke
enau

Gebiete:

Wellie
Bühree
Liebe
Markl
Stolzee

Freie G

mbke
burg

Steim
Nienb

Nachhilfe geben
im Studienkreis
Der perfekte Nebenjob!
Spaß am Unterrichten und Lust auf bis
zu 800 Euro Verdienst im Monat? Dann
unterstützen Sie unsere Schüler und
Schülerinnen mit Ihrem Wissen.

05021/18122
www.studienkreis.de/lehrkraft

Jetzt bewerben!

Einsatzmöglichkeiten im
Studienkreis Nienburg und
vielenweiteren in Niedersachsen.

Die STADT NIENBURG/WESER sucht:

- Fachbereichsleitung Gebäude-
und Liegenschaftsbetrieb (m/w/d)
(unbefristet/Vollzeit/EG 12 TVöD)

Die ausführliche Stellenausschreibung
finden Sie unterwww.nienburg.de/stellen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Stadt Nienburg/Weser
Marktplatz 1 · 31582 Nienburg

Ich biete meine Dienste als Rei-
nigungskraft vormittags von
Montag bis Freitag im Umkreis
von Erichshagen und Holtorf an
Mindeststundensatz 15*

% + 49 17 39 17 27 64

Wer benötigt in Stolzenau Unter-
stützung im Haushalt?
% (0 15 56) 0 81 70 57

Gärtner, Florist,
oder

Pflanzenliebhaber
(m/w/d)

Pädagogische Fachkräf-
te
Gesucht werden per sofort päda-
gogische Fach- undErgänzungs-
kräfte (m/w/d) im Schicht-,
Nachmittag- und frühen Abend-
bereich für unsere Wohngruppe
in Stolzenau zur Betreuung und
Begleitung von jungen Men-
schen zwischen 6 und 12 Jahren.

Geboten werden u.a.:
- Begrüßungsgeld
- ein unbefristetes Arbeitsver-
hältnis
- Tarifliche Bezahlung nach
TVöD
- 6 Wochen Urlaub
- 5 Tage zusätzlicher Urlaub im
ersten Jahr
- Betriebliche Altersvorsorge
- Übern. best. VWL-Leistungen
- Supervision
- interne und externe Aus-, Fort-
und Weiterbildungen

Wir bieten familienfreundlichen
Beschäftigungsmodelle, spre-
chen Sie uns gerne darauf an!

Wir freuen uns über eine Bewer-
bung an:
bewerbung@bus-dh.de
% 0 50 23 -9 88 89 88

Die STADT NIENBURG/WESER sucht:

- Hausmeister*in (m/w/d)
(unbefristet/Vollzeit/EG 5 TVöD)

- Reinigungskräfte (m/w/d)
(unbefristet/Teilzeit/EG 1 TVöD)

Die ausführlichen Stellenausschreibungen
finden Sie unter www.nienburg.de/stellen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Stadt Nienburg/Weser
Marktplatz 1 · 31582 Nienburg

Große Facharztpraxis sucht
zum 01. April 2025

eine/nMFA (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

zum 01. August 2025

eine/nAuszubildende/n (m/w/d)
zur/zum medizinischen Fachangestellten

Bewerbung bitte schriftlich an die:

Neurologisch-Psychiatrische Gemeinschaftspraxis
Ziegelkampstraße 35 · 31582 Nienburg

info@neuro-zentrum-nienburg.de

Verstärkung gesucht!

Pflasterer/Steinsetzer
Deine Aufgaben:

Sämtliche Pflaster- und Steinsetzarbeiten
im Bereich Privat- und Firmenkunden
Für diese Aufgaben bringst du mit:

Führerschein Klasse CE/C1E sowie Erfahrungen mit Baugeräten
wie Bagger und Radlader

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Wege Pflasterarbeiten GmbH
Mindener Straße 85 – 31600 Uchte

Telefon 05763/941949 – bernd.wege@t-online.de

Bei der Samtgemeinde Siedenburg sind zum
nächstmöglichen Zeitpunkt folgende Stellen zu besetzen:

• Sachbearbeiter im Team
Bauen und Ordnung (m/w/d)
unbefristet; Vollzeit

• Pädagogische Fachkräfte/
Assistenzkräfte (m/w/d)
unbefristet; verschiedene Zeitmodelle möglich

Den vollständigen Ausschreibungstext mit ausführlichen Informationen
zum Stellenangebot finden Sie unter www.siedenburg-online.de.

Als Partner der Deutschen Bahn AG suchen wir ab sofort:

Quereinsteiger (m/w/d) zur
Gleisbaustellensicherung in Vollzeit
Wir bieten Ihnen:
– Einen sicheren Arbeitsplatz
– Flexible Arbeitszeiten
– Körperlich leichte Tätigkeiten
– Verantwortungsvolle Arbeiten
– Weiterbildungsmöglichkeiten/Aufstiegschancen
– Einen Jobchance unabhängig vom Alter

Wir erwarten von Ihnen:
• Mindestalter von 18 Jahren
• Führerschein (B/3)
• Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

GSD Sicherheitsdienst GmbH
Südring 4
31582 Nienburg
info@gsd-ni.de

Telefon 05021/6 28 80 Sicherheit + Service

Wir sind ein modernes Tiefbauunternehmen mit ca. 150 Mitarbeitern und suchen
für unseren Standort in Warpe (Landkreis Nienburg) einen

Bauingenieur (m/w/d) für den Bereich Rohrleitungsbau.

IHRE AUFGABEN:
• Verantwortung für Projektabwicklung: Akquise, Kalkulation, Bauleitung und
Abrechnung.

• Prüfung und Abwicklung von öffentlichen und privaten Ausschreibungen.
• Planung, Überwachung und Führung eines Teams von bis zu 20 Personen.
• Ansprechpartner für Auftraggeber, Bauherren, Behörden und Nachunternehmer.
IHR PROFIL:
• Studium Bauingenieurwesen/Technische Ingenieurwissenschaften oder ver-
gleichbare Qualifikation.

• Berufserfahrung als Bau- oder Projektleiter im Rohrleitungsbau, idealerweise
Schweißfachingenieur.

• Führungsstärke, Durchsetzungsvermögen und empathisches Handeln.
UNSER ANGEBOT:
• Kollegiales Team, flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege.
• Attraktive Vergütung und individuelle Weiterbildungsmöglichkeiten.
INTERESSE? Dann senden Sie uns Ihre Bewerbung an:
Mittelweser-Tiefbau GmbH & Co. KG
Nordholz 1 | 27333 Warpe | nordholz@mittelweser-tiefbau.de

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!

SIE PASSEN ZU UNS, WEIL SIE
· eine erfolgreich abgeschlossene (gern kaufmännische)
Berufsausbildung haben,

· über Erfahrung im direkten Kundenkontakt verfügen,
· versiert sind im Umgang mit MS-Office-Programmen,
· idealerweise Erfahrungen in der Energiewirtschaft haben,
· durch Ihre offene, kommunikative Persönlichkeit und Ihre
Kontaktstärke überzeugen, auch wenn es mal stressig
oder schwierig wird,

· Freude am eigenverantwortlichen Arbeiten und an einer
lebendigen Zusammenarbeit im Team haben.

IHRENEUEHERAUSFORDERUNG
· Als erster Ansprechpartner beraten Sie Interessenten
und Kunden in unserem Kundencenter zu generellen
Serviceanliegen, Tarifen und Angeboten für die Sparten
Strom, Erdgas, Wasser, Abwasser und Wärme.

· Sie stellen die telefonische Erreichbarkeit der Stadtwerke
Nienburg und der Nienburg Energie sicher und beraten
Kunden kompetent zu ihren Anliegen.

· Sie bearbeiten schriftliche Anfragen unserer Kunden rund
um ihr Vertragsverhältnis.

· Sie pflegen aktiv Kundenstammdaten in unserem
Abrechnungssystem.

WIR BIETEN IHNEN
· spannende Aufgaben in einem sich dynamisch
verändernden Geschäftsumfeld, eine hohe Arbeits-
platzsicherheit und die Werte eines erfolgreichen
kommunalen Energieversorgungsunternehmens,

· ein angenehmes Betriebsklima mit flexiblen
Arbeitszeiten und

· eine attraktive Vergütung nach dem Tarifvertrag für
Versorgungsbetriebe (TV-V) mit zusätzlichen Sozialleistungen.

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung mit Angabe
Ihrer Gehaltsvorstellung unter:

Stadtwerke Nienburg/Weser GmbH
z. Hd. Meike Beste
An der Breiten Riede 9
31582 Nienburg/Weser
bewerbung@stadtwerke-nienburg.de

MITARBEITER IM KUNDENSERVICE (M/W/D)
Wir, die Stadtwerke Nienburg/Weser GmbH und unser Tochterunternehmen Nienburg
Energie GmbH, sind die Ansprechpartner für Nienburg und die Region Mittelweser bei
allen Fragen rund um das Thema Energie.

STADTWERKE-NIENBURG.DE

JETZT
BEWERBEN!

Die Stadt Sulingen sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Pädagogische
Fachkräfte für Kindertagesstätten
• Stellvertretende KiTa-Leitung (m/w/d)

Krippe Zauberland, bis zu 30 Std./Woche

• Erzieher (m/w/d)
KiTa Sule-Racker (Krippe), 36 Std./Woche

• Erzieher bzw. Sozialassistent (m/w/d)
KiTa Weltentdecker (Waldgruppe), 30 Std./Woche

• Erzieher bzw. Sozialassistent (m/w/d)
KiTa Ratz & Rübe (Regelgruppe), 25 Std./Woche, flexibler Einsatz

• Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

Nähere Informationen erhalten Sie auf
unserer Internetseite www.sulingen.de
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

ANNAHMESCHLUSS
STELLENANZEIGEN
am Sonnabend ist jeweils
Donnerstag 16.00 Uhr

Stellenangebote

URLAUBSREIF?
Sie packen Ihre Koffer, den Rest erledigen wir !

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

Nienburger Reisebüro GmbH
Tel. (05021) 9 1880

ReiseCenter Stolzenau
Tel. (05761) 9 20 70

Wir stehen Ihnen gerne für die Erfüllung Ihrer Urlaubs-
träume zur Verfügung. Bei uns finden Sie Beratung, die es
online nicht gibt und das zu Preisenwie im Internet.



Samstag
25. Jan. 2025
10 -16 Uhr

Montag
27. Jan. 2025
10 -18 Uhr

Dienstag
28. Jan. 2025
10 -18 Uhr

Mittwoch
29. Jan. 2025
10 -18 Uhr

Donnerstag
30. Jan. 2025
10 -18 Uhr

Freitag
31. Jan. 2025
10 -18 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag
26. Januar 2025

13–18 Uhr Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-18.00 Uhr
Samstag 10.00-16.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
13.00 - 18.00 Uhr

Kommen - Sehen – Staunen – Kaufen

In unseren Aktionswochen, bieten wir Ihnen die kostenlose*
Entsorgung Ihrer alten Garnitur! * beim Kauf einer Polstergarnitur

30%30%
auf ALLES!auf ALLES!

30333000
JahJJJaaahhh

VTL-PolstermöbelVTL-Polstermöbel
WiedensahlWiedensahl

Was vorrätig ist und Lagerware, gilt nicht für
bereits getätigte Aufträge.

Fei !

h

3
000
hhhrrrreee in W

Feiern Sie mit!

Verkaufsoffener
VerkaufsoffenerSonntag, 26.01.25

Sonntag, 26.01.2513.00 - 18.00 Uhr

Ständig überr 11000 Möbbel
zu unschlagbareenn Preisen auf LLager.


