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DIE WOCHENENDZEITUNG IM LANDKREIS NIENBURG

|mmobilienangebote

Unser Team " Lebenack.de

berét Sie gerne!

42. Jahrgang

DIE THEMEN

1000 JAHRE NIENBURG

Figurentheater
im Kulturwerk

Nienburg. 1000 Jahre Nien-
burg im Jahr 2025 und zu-
satzlich noch 35 Jahre Nien-
burger Kulturwerk. Dies hat
das Kulturwerk zum Anlass
genommen, sich mit den
flnftagigen Figurentheaterta-
gen am Stadtjubildum zu be-
teiligen. Gemeinsam mit dem
Figurentheater-Team, beste-
hend aus Alwine Gerner, Su-
sanne und Hilmar Blum, Heike
Schepp und Uwe Strohmeyer,
hat das Nienburger Kultur-
werk ein groBartiges Pro-
gramm fir das Jubildumsjahr
zusammengestellt.  Seite 12

FUR ALLEINERZIEHENDE

Treffen geben
viel Kraft

Nienburg. Vor gut fiinf Jah-
ren fand das erste Treffen
des Alleinerziehenden-Cafés,
initiiert und organisiert von
Susanne Reinert (Familien-
zentrum St. Michael), Katrin
Fedler (Koordinierungsstelle
frau+wirtschaft) und Mirja
Kleuker (Jobcenter im Land-
kreis Nienburg), im Familien-
zentrum St. Michael statt.
Jetzt startet das Trio mit
neuen Ideen ins neue Jahr.
Und mit einem neuen Namen.
Konzeptionell wird sich gar
nicht so viel verandern, aber
mit dem neuen Namen ANNIE
(Alleinerziehenden Netzwerk
Nienburg) treffen wir eher
das, was wir sind“, betonen
die drei Organisatorinnen.
Seite 3

Solarstrom auch fiir Mieter

Klimaschutzagentur Mittelweser bietet Beratungen auch fur
gemeinschaftliche Gebaudeversorgung auf Mietshausern an

Landkreis. Die Klimaschutz-
agentur Mittelweser bietet
spezifische, neutrale und un-
abhdngige Beratungen zum
Thema ,Solarstrom” an. Be-
sonders im Fokus steht dabei
unter anderem die Regelung
zur gemeinschaftlichen Ge-
bdudeversorgung, die 2024 in
Kraft trat und die Nutzung
von Solarstrom in Mehrfamili-
enhdusern erleichtert.

Mit der gemeinschaftlichen
Gebdudeversorgung koénnen
mehrere Wohnungen in ei-
nem Mietshaus den Strom ei-
ner Solaranlage auf dem
Dach gemeinsam nutzen, oh-
ne dass es zu einer Vollver-
sorgung kommt.

.Diese Regelung macht
Photovoltaik auf Mietshau-
sern deutlich attraktiver und
reduziert biirokratische Hiir-
den”, erklart Martin Brandis,
Experte der Energieberatung
der Verbraucherzentrale, in
einer Pressemitteilung der
Verbraucherzentrale.

Der bisherige Aufwand, als
Energieversorgungsunterneh-
men angesehen zu werden,
habe seiner Ansicht nach vie-
le Eigentimer davon abge-
halten, in Solarenergie zu in-
vestieren.

Im Unterschied zum Mie-
terstrom wird bei der gemein-
schaftlichen Gebéaudeversor-
gung der erzeugte Solarstrom

Energieberater Hauke Herdejiirgen.

lediglich unter den beteilig-
ten Mietparteien aufgeteilt.
Jede Partei behalt ihren eige-
nen Stromvertrag und verrin-
gert lediglich ihren Strom-
bezug durch den Solar-

ANNUSSEK

FRISEURE

Wir suchen flir unser

Team in Nienburg
eine/n Friseur/in

Tel. oder WhatsApp: 01 51/58 59 20 81
info@friseurannussek.de
Friedrich-Ludwig-Jahn-Strafe 41 - 31582 Nienburg

stromanteil. Dies ermdglicht
eine flexible und unkompli-
zierte Losung fiir Eigenti-
mer und Mieter.

Wesentliche Voraussetzun-
gen fiir die Nutzung der ge-
meinschaftlichen Gebaude-
versorgung sind die Installa-
tion einer Photovoltaikanla-
ge sowie die Verwendung
intelligenter Messsysteme,
um den Solarstromanteil je-

der Mietpartei genau zu er-
fassen. Die Klimaschutzagen-
tur Mittelweser steht Gebau-
deeigentiimern beratend zur
Seite, um eventuelle Fragen
gemeinsam zu Kklaren.

Fur Eigentumer, die an der
gemeinschaftlichen Gebdu-
deversorgung interessiert
sind, empfiehlt es sich, zu-
nachst den ortlichen Verteil-
netzbetreiber zu kontaktie-
ren, um die erforderlichen
Voraussetzungen zu kldren.
Im Anschluss bieten wir indi-
viduelle Solarberatungen an.
Neben Telefon-, Video- und
stationdaren Beratungen in

FOTO: KLIMASCHUTZAGENTUR MITTELWESER

den Geschaftsraumen der
Klimaschutzagentur werden
auch Vor-Ort-Beratungen an-
geboten.

Fur Hauseigentimer und
Hauseigentimerinnen kostet
dieses Angebot der Vor-Ort-
Beratung lediglich 40 Eu-
ro. DH

Info Fiir weitere Informationen
steht die Klimaschutzagentur
Mittelweser gerne zur Verfii-
gung. Terminabsprachen sind
mdglich unter Telefon 05021/
843 66 00 oder per E-Mail an
beratung@klimaschutzagen-
tur-mittelweser.de.
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Wir sind fur Sie da und stehen an lhrer Seite
Nienbur/Std ebiet Nienburg/Kattriede
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Gut vermietete 3 Zi.-Eigentumswohnung  GrofBe, sehr gepflegte Doppelhaus-
im Erdgeschoss mit Einstellplatz in soli-  halfte mit Garage in absolut ruhiger
der Otto Meyer Qualitdt Wohnlage mit kleinem Garten

Bj.: 1999 WA.: ca. 70,88 m?  Areal: 458 m?  Bj.: 1999  WA.: ca. 156 m?

Energieverbrauchsausweis v. 11.07.2023, End-
energieverbrauch 75 kWh/(m2a), Energietr&-
ger Erdgas E, Gebdudebj. 1999, Bj. Warmeer-
zeuger 2023, Energieeffiziensklasse B meerzeuger 2003, Energieeffiziensklasse D

189.500 € 299.000 €

Vom Kéufer und Verkéufer sind jeweils eine Vermittlungsgebthr in Hohe von 3,75% (inkl. 19% Mwst.) vom Kaufpreis zu zahlen.
Fischer & Simon GmbH | Von-Philipsborn-Sir. 15| 31582 Nienburg

Telefon 0 50 21 -910 200 | Fax 0 50 21 - 916 963 6
info@fischer-simon.immobilien | www.fischer-simon.immobilien

Energieverbrauchsausweis v. 04.11.2024, End-
energieverbrauch 119,9 kWh/(m2.a), Energie-
fréiger Erdgas E, Gebdudebj. 1999, Bj. War-

trink

Giiltig vom 20.01.- 25.01.25

Veltins Pilsener
versch. Sorten

Kasten =
20x0,51/24x0,33 |
(11=€1.101.39)

22gl. €3.10/3.42
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x0,7 |
(11=€0.48)

2zgl. €3.30

Pfand

3"

Jetzt bei uns punkten

PAYBACK =%

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

A8 —

Irrtum vorbehalten ® Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! ® Nur solange der Vorrat reicht! e KW 04/25

- Wedemarkstrasse 102 b
30900 Wedemark-Mellendorf

() DAS FUTTERHAUS Isernhagen
" OpelstraRe 10 | 30916 Isernhagen

) DAS FUTTERHAUS Wedemark

SCHNELL UND SICHER ZUM BOOTSFUHRERSCHEIN

» Wochenendintensivkurse zum SBF See und Binnen _ortbea,
» Seit fast 20 Jahren die Nummer Eins
» 100% Erfolgsquote auf dem Wasser

INFO-TELEFON 0173/695 9587
by, RS e
RIERANAYA-UNA ARERDLOK-MAND
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Gultig bis 15.2.2025

0 Artikel der Wahl

auf zwei

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B. einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person.
Ausgenommen sind Sonderangebote, bereits reduzierte Ware, Geschenkkarten, Tiere, Aquarien/-Kombi-
nationen, Biicher und Zeitschriften. Nur auf vorratige Ware. Nicht kombinierbar mit dem FUTTERKARTEN-
Rabatt sowie anderen Gutscheinen und Aktionen. Giiltig nur bei Vorlage dieses Coupons und Ihrer FUT-
TERKARTE bis 15.2.2025 in den DAS FUTTERHAUS-Markten Wedemark, Isernhagen, Celle und Nienburg.

(2 DAS FUTTERHAUS Celle
~ Zur Hasselklink 3 | 29229 Celle

() DAS FUTTERHAUS Nienburg
~ Ziegelkampstrale 30
31582 Nienburg

O

DAS FUTTERHAUS I!g

DERPART

Tel. (05021) 918 80

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Tel. (05761) 92070

Nienburger Reisebiiro GmbH

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

IMMO.PARTNER

Lichtenberg & Steinbrenner GmbH

Tel 05021 917171

Doppelhaushalfte mit Charme aus der Griinderzeit in sehr gepflegtem Zustand
GS: 995 m2 BJ: 1891 WHAl: ca. 136 m2

Solide Bauweise - zentrumsnah - sehr gut unterhalten - groBziigiges Nebengebaude

[Energieverbrauchsausweis v. 15.01.2025, Guiltig b. 14.01.2035, Endenergie-
verbrauch: 324,0 kWh/(m2.a), Wesentlicher Energietrager fir Heizung und
Warmwasser: Erdgas E, Baujahr 1891, Effizienzklasse: H]

KP € 265. - Von Kaufer und Verkaufer ist je eine Provision i.H.v. 3,57%
€265 000' (inkl. 19 % MwsSt.) vom Kaufpreis zu zahlen.

Erleben Sie Immobilienvertrieb mit
Frank Lichtenberg & Willi Steinbrenner

Muhlentorsweg 15|31582 Nienburg
www.immopartner-nienburg.de

IMMOBILIEN-
BEWERTUNG
kostenlos!

Yuonne Schierholz
Dipl-Ing. Architektin

W ein Moller:3
immobilien ) 05071
600716

Eindrucksvoller

Auftrittl.. | 4

OTE

= HOLZFACHHANDEL

Bauelemente = Bodenbelige = Garten
NEU im Gewerbering 37

Komplettpreijs

PN/

Formpressung

| 31608 Marklohe |

Tel. 05021-8869140
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Zukunftder
Landwirte

Landkreis. Die Landvolk-
Kreisverbande Diepholz
und Mittelweser laden zur
Podiumsdiskussion mit den
Kandidaten und Kandida-
tinnen des Wahlkreises 33,
Diepholz-Nienburg I, ein.
Die Veranstaltung beginnt
am Montag, 20. Januar, um
10 Uhr im Restaurant Dahl-
skamp, Verdener Stralle 18,
in Sulingen. Die Moderati-
on Ubernimmt Kreisland-
wirt Wilken Hartje.

Die Kandidatinnen und
Kandidaten beziehen Stel-
lung zu der Frage: ,Zu-
kunft der Landwirtschaft
oder Landwirtschaft ohne
Zukunft - Welche Weichen
stellt die Agrarpolitik der
kinftigen Bundesregie-
rung?”

Ihre Teilnahme zugesagt
haben Axel Knoerig (CDU),
Peggy Schierenbeck (SPD),
Thomas Heidemann (Gri-
ne), Heike Hannker (FDP),
Andreas lloff (AfD), Micha-
el Barth (Linke) und Kareen
Heineking (Freie Wahler).

Eine Anmeldung zu der
Veranstaltung ist nicht no-
tig. DH

( )

Londfleischerei Rode
Fariproesie & Faetpoatioartid

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 21.01. bis 25.01.2025

Jigerpfanne 1kg 7,90¢
Schinken-Krustenbraten1kg 8,90 €
Schweingbraten Aufschnitt 1009 1,49 €
Teewurst grob o.fein 1009 1,39 ¢
Porree-Maissalat 1009 1,29¢
MITTWOCHSKNULLER:
Schweinefilet 1kg 9,90¢
Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  stick 4,90 ¢

Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Rinderroulade mit Apfelrotkohl,
Salzkartotfeln & SoBe 1 Portion 9,50 €
I TERMINE! |
Hausschlachte-Fest 22.02.2025
Brunch-Buffet am

23.02.2025 und 02.03.2025

Bolsehle o Tel.: 05027-12 37

www.landfleischerei-rode.de Y,

Demokratie und Frauenrechte

Rund 100 Interessierte bei Veranstaltung zur Situation in Nordost-Syrien

Nienburg. Am 8. Januar fand
im Nienburger Kulturwerk ei-
ne mit 100 Menschen sehr gut
besuchte Veranstaltung zum
Thema ,Demokratie in Syri-
en? Errungenschaften der
Frauen verteidigen!" statt. Die
Veranstaltung bot den Gasten
die Gelegenheit, tiefere Ein-
blicke in das politische System
der Region sowie die fortlau-
fenden Bemihungen um
Gleichstellung und Demokra-
tisierung im Nordosten zu er-
halten.

Ausgangspunkt fur die Ver-
anstaltung war unter anderem
die Erkenntnis, dass die De-
mokratie im Norden und Os-
ten des Landes zu wenig Be-
achtung in der aktuellen Dis-
kussion um eine Neuorganisa-
tion Syriens spielt.

Zu viele Machthaber

Abdel-Karim Iraki, Vorsitzen-
der von ,Menschen helfen
Menschen", fiihrte in die kom-
plexe Situation in Syrien und
der Region ein. Er ging auf die
verschiedenen Konflikte der
letzten Jahre ein und zeigte
eindrucksvoll die internationa-
len Verstrickungen in der Re-
gion auf. Iraki betonte, dass es
viele verschiedene internatio-
nale und nationale Interessen
gibt, die leider von egoisti-
schen Interessen einzelner
Machthaber und Machtblocke
dominiert sind.

Frauenrechte in Gefahr

Ohne den Einsatz gegen Au-
tokratie und fiir Demokratie
wird die Befriedung der Regi-
on sehr lange dauern, betonte
er und appelliert an die Teil-
nehmenden sich aktiv fiir Frie-
den und Verstandigung einzu-
setzen.

Die Referentin Nele Mohl-
mann, freie Journalistin und
politische Aktivistin, fihrte die
Teilnehmenden durch die
komplexe Situation in Nord-
und Ostsyrien und stellte die
Fortschritte sowie Herausfor-
derungen des Projekts ,De-
mokratische Selbstverwaltung

— |
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Die Journalistin und politische Aktivistin Nele M6himann fiihrte die Teilnehmenden durch die komplexe Situation in Nord- und Ostsyrien
und stellte die Fortschritte sowie Herausforderungen des Projekts ,Demokratische Selbstverwaltung in Rojava“. FOTO: EDITHA SCHWOHL-MASBERG

in Rojava" vor. Sie berichtete
mithelfe von Auszligen aus
dem eigenen Tagebuch, Bil-
dern, Videos und Audioauf-
nahmen von ihren Erfahrun-
gen und Eindricken, die sie
wdhrend eines einjdahrigen
Aufenthalts in der Region ge-
sammelt hat.

Sie stellte die Frauen, die in
verschiedenen Bereichen der
Gesellschaft aktiv sind und ei-

ne Schliisselrolle im Wieder-
aufbau und der Sicherung des
Friedens spielen, in den Mit-
telpunkt ihres Vortrags.

»Die Frauen im Norden und
Osten Syriens — Frauen ganz
unterschiedlicher Kulturen -
sind nicht nur politische Ak-
teurinnen, sondern auch Sym-
bole des Widerstands gegen
patriarchale Strukturen”, be-
tonte Mohlmann. Thr Kampf

fiir Frieden und Demokratie
sollte uns allen Hoffnung ge-
ben.

Der Abend ermdglichte den
Anwesenden, mehr iber die
ideologischen Grundlagen des
mittlerweile seit tber zehn
Jahre wahrenden Projektes
der multiethnischen Selbstver-
waltung zu erfahren, insbe-
sondere iiber die Rolle der
Frauen in der Politik und die

Schaffung einer inklusiven
Gesellschaft. Nele Méhlmann
machte zum Ende deutlich,
dass die Region in groBer Ge-
fahr schwebt - vor allem durch
Angriffe der turkischen Ar-
mee, dem Wiedererstarken
des IS und anderer Milizen.
Frieden in der Region ist nur
mit Demokratie und Wahrung
der Frauenrechte moglich, war
ein Ergebnis des Abends. DH

Auftaktim
Museum

Nienburg. Zu Beginn des
neuen Jahres ladt das Mu-
seum Nienburg alle Ver-
einsmitglieder, Freunde
und Interessierten am Don-
nerstag, dem 23. Januar,
um 18 Uhr in den Zeichen-
saal des Quaet-Faslem-
Hauses in der Leinstralle 4
ein.

Museumsleiterin Dr. Kri-
stina Nowak-Klimscha wird
neben einem Restimee des
vergangenen Jahres die
Planungen fiir 2025 prasen-
tieren und tber aktuelle
Projekte berichten.

In den vergangenen Jah-
ren erfolgte zusatzlich zu
den bereits bestehenden
und bewdhrten Formaten
eine zunehmende Ausrich-
tung des Museumsangebo-
tes auf Familien, die inzwi-
schen einen groBen Teil der
Gaste ausmachen. Der bis-
herige Seniorentreff wird
unter dem Namen ,Kultur
und Klénschnack - Vor-
tragsreihe am Nachmittag”
unter neuer Leitung fortge-
fihrt.

Auch arbeitet das Muse-
um derzeit an einem neuen
GroBprojekt. Hier wird es
einen Einblick in den aktu-
ellen Stand dieses derzeit
mit Nachdruck vorangetrie-
benen umfangreichen For-
schungs- und Ausstellungs-
vorhabens ,Geschichte(n)
des Ankommens” geben,
das im Sommer 2025 in ei-
ner Sonderausstellung
miinden soll. Auch tber
weitere Planungen zu Son-
derausstellungen und neu-
en Veranstaltungsformaten
sowie Beitrdge des Muse-
ums zum Stadtjubilaum
wird Dr. Kristina Nowak-
Klimscha berichten.

Im Anschluss an die Vor-
stellung der Jahresplanung
rundet ein gemdutliches Bei-
sammensein bei Suppe und
kalten  Getranken den
Abend ab. Der Eintritt ist
frei. Das Team des Muse-
ums freut sich tiber vorheri-
ge telefonische Anmeldung
unter (05021) 12461. DH

* GOLDANKAUF *

ALTGOLD + BRUCHGOLD - SILBER - ZAHNGOLD - GOLDMUNZEN UND -BARREN - GOLDUHREN !

Unverbindliche und seriése Wertermittlung | Keine Verkaufsverpflichtung
Sehr hohe Ankaufspreise | Sofort Bargeld fiir Ihr Edelmetall

GOLD
(Schmuck/Barren/Miinzen)

MARKENUHREN
(Rolex/Omega usw.)

{Schmuck/Barren/Miinzen)

BESTECK
(Silber und versilbert)

ZAHNGOLD
(auch mit Zahnresten)

ZINN
(in jeder Form)

Lange StraB3e 70
(gegeniiber Netto)
31582 Nienburg

Tel. (0 50 21) 9 22 92 89
von 10 - 16 Uhr geoffnet

Steyerberg. Am kommenden
Sonnabend, 25. Januar, ab
9:30 Uhr ladt die Frauen-Uni-
on der CDU im Kreisverband
Nienburg zum traditionellen
Neujahrsfrihstiick in den
+Steyerberger Hof" ein. Die-
se Veranstaltung bietet jedes
Jahr die Gelegenheit, ge-
meinsam mit engagierten
Frauen und Gasten das neue
Jahr zu begrifien, auf das
vergangene Jahr zuruckzu-
blicken und neue Ideen so-
wie Ziele fiir die kommende
Zeit zu diskutieren.

In diesem Jahr stehen Ca-

trina Lohmeyer und Katrin
Fedler von ,frau+wirtschaft”
im Mittelpunkt des Pro-
gramms. Mit ihrem Vortrag
mochten sie Impulse setzen
und Frauen ermutigen, so-
wohl im Alltag als auch im
Berufsleben neue Wege zu
gehen. ,Es geht uns vor al-
lem darum, Frauen zu bestar-
ken — nicht nur darin, sich po-
litisch zu engagieren, son-
dern auch in ihrem personli-
chen und beruflichen Le-
ben”, so die Vorsitzende der
Frauen Union, Michaela
Klein.

Neue Wege gehen

CDU-Frauen-Union ladt zum traditionellen Neujahrsfrihstick

Die Veranstaltung richtet
sich an Mitglieder sowie inte-
ressierte Gaste und steht aus-
dricklich auch Mannern of-
fen, die sich fiir das Thema
interessieren oder das reich-
haltige Fruhstiucksbuifet ge-
nieBen mochten. Die Kosten
fiir das Frithstiick werden di-
rekt vor Ort bezahlt.

Anmeldungen nimmt die
Frauen Union per E-Mail an
info@cdu-nienburg.de  oder
telefonisch tiber den Anruf-
beantworter der CDU-Kreis-
geschaftsstelle unter 05021-
911791 entgegen. DH

Nienburg. Einen  geliebten
Menschen im Sterben zu be-
gleiten, ist fir Angehorige
wahrscheinlich das Schwers-
te, was sie sich vorstellen
konnen.

Fur viele von ihnen geben
geschriebene und unge-
schriebene Regeln ihrer Reli-
gion Kraft und Halt. Was darf,
was muss, wie und wann ma-
che ich was? Es kann beruhi-
gend und hilfreich sein, sich
auf Dinge zu stiitzen, die
schon Generationen vor ih-
nen geholfen haben.

Selbst Menschen, die selbst
nicht so tief in der Religion

verhaftet sind, nutzen diese
Regeln haufig unbewusst.

Aber wie ist das mit mei-
nem Nachbarn? In unserer
heutigen multikulturellen
Gesellschaft treffen viele un-
terschiedliche Religionen auf-
einander. Was fiir den einen
vertraut und normal ist, wirkt
fiir den anderen vielleicht
vollig befremdlich.

Bei einer Podiumsdiskussi-
on am Montag, dem 20. Ja-
nuar, um 19 Uhr in der VHS
Nienburg sprechen vier Ver-
treter unterschiedlicher Glau-
bensrichtungen tber die ver-
schiedenen Ansdtze in ihren

Tod und Sterben in
verschiedenen Religionen

Hospizverein und Koordinationsstelle far Migration laden ein

Religionen mit dem Thema
Tod umzugehen, aber auch
uber das, was sie verbindet.
AnschlieBend stehen sie fiir
Fragen aus dem Publikum
zur Verfuigung und freuen
sich auf eine angeregte Dis-
kussion.

Das DASEIN-Hospiz Nien-
burg freut sich mit den Refe-
rierenden Elke Tholke,
Bhikkhuni, Stefan Keil und
Stirkii Unlii auf viele interes-
sierte Teilnehmende.

Der Eintritt betragt 5 Euro,
der Hospizverein ladt zu kos-
tenlosen Getrdnken ein. DH

FOLGEN SIE UNS...

WWW.DIEHARKE.DE +

FEE

Kickboxen
und Tabata

Langendamm. Jeden Mitt-
woch von 1730 bis 18:30
Uhr bietet U-leiter Alexan-
der Eichenberg fir alle In-
teressierte ab 16 Jahren ein
ganzheitlich  aufgebautes
Kickboxtraining an. Sowohl
Kraft und Ausdauer als
auch Konzentration und
Koordination werden auf-
gebaut und verbessert.
SpaBl und Freude sind da-
bei garantiert. Neue Fahig-
keiten erlernen oder bereits
Erlerntes weiter ausbauen
garantieren viele Erfolgser-
lebnisse, so Alex Eichen-
berg. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, die mo-
mentan noch kleine Grup-
pe freut sich, gemeinsam
sportliche Ziele zu errei-
chen.

Das Fitnessprogramm Ta-
bata wird immer montags
von 19 — 20 Uhr von den
beiden angehenden U-lei-
tern Caro Poltier und Noé-
mie Schlieker im Wechsel
angeboten. Bei diesem
hochintensiven  Intervall-
training werden bekannte
Ubungen fiir alle Muskel-
gruppen kombiniert. Ver-
schiedene Trainingsgerate
und fetzige Musik garantie-
ren jede Menge Power und
SpaB.

Ein Probetraining fiir die-
se neuen Vereinsangebote
ist jederzeit moglich. Ge-
trank und ein Handtuch
bitte mitbringen.
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Von Edda Hagebdlling

Oder mal
Wabhlhelfer
sein?

auch im Landkreis

Nienburg der 21. Deut-
sche Bundestag gewabhlt.
Fur diejenigen, die die
Wahlen organisieren miis-
sen, wird das eine richtig
enge Kiste. Statt sechs Mo-
naten sind dieses Mal nur
acht Wochen Zeit. Daten
abgleichen, Wahlbenach-
richtigungskarten auf den
Weg bringen, Stimmzettel
ordern, Wahllokale reser-
vieren, Wahlhelferinnen
und Wahlhelfer aktivieren.
All das will im Vorfeld ge-
regelt sein.

Besonders das mit den
Wahlhelfenden scheint ein
immer schwieriger werden-
des Unterfangen zu sein.
Immer weniger Menschen
sind bereit, einen Tag im
Wahllokal zu verbringen
und so dazu beizutragen,
dass die Menschen in die-
sem Land von ihrem Recht
auf freie und geheime
Wahlen Gebrauch machen
konnen. Warum eigentlich?

Wer schon einmal Wahl-
helferin beziehungsweise
Wahlhelfer war, weil}, dass
dieser Job auch Spal} ma-
chen kann. Jedenfalls
dann, wenn genug zu tun
ist. Allerdings kommen im-
mer weniger Menschen di-
rekt ins Wahllokal. Sie nut-
Zen entweder die Briefwahl
oder gehen schon vorher
ins Wahlbiiro. Und auch
das ist ein Trend, den man
nicht unbedingt verstehen
muss.

In den Wahllokalen wer-
den die Stimmzettel nach
18 Uhr vor Ort ausgewertet.
Bei nur zwei Kreuzen dtirf-
te diese Arbeit schnell erle-
digt sein. 41 Parteien und
Gruppierungen bewerben
sich in diesem Jahr um den
Einzug in den erstmals mit
630 Mitgliedern gedeckel-
ten Bundestag. Hoffentlich
gehen nicht zu viele Stim-
men verloren, weil zu viele
Kandidierende gewdhlt
werden, die eh keine
Chance haben. Ist es nicht
gerade dieses Mal beson-
ders wichtig, mit seiner
Stimme die Partei zu star-
ken, die nicht nur gute
Chancen hat, die Fiinf-Pro-
zent-Hirde zu knacken
und noch dazu das Wohl al-
ler Menschen im Blick hat?
Und warum nicht mal
Wabhlhelferin beziehungs-
weise Wahlhelfer sein? Die
Organisatoren in den Rat-
hédusern wiirden sich tiber
freiwillige Meldungen freu-
en.

I n fiinf Wochen wird

Haben auch in diesem Jahr viel vor: Die drei Organisatorinnen Katrin Fedler, Mirja Kleuker und Susanne Reinert.

FOTO: FRAU+WIRTSCHAFT

Tretten geben viel Kraft

Zum funfjahrigen Jubildum gibt sich das Alleinerziehenden-Café
einen neuen Namen und ladt herzlich zum nachsten Treffen ein

Nienburg. Vor gut fiinf Jahren
fand das erste Treffen des Al-
leinerziehenden-Cafés, initi-
iert und organisiert von Su-
sanne Reinert (Familienzent-
rum St. Michael), Katrin Fed-
ler (Koordinierungsstelle
frau+wirtschaft) und Mirja
Kleuker (Jobcenter im Land-
kreis Nienburg), im Familien-
zentrum St. Michael statt.
» Wir haben alle drei beruflich
viel mit der Beratung von Al-
leinerziehenden und Familien
zu tun, und uns fehlte damals
im Landkreis Nienburg ein
Raum oder eine Anlaufstelle
fir Personen, die sich nach ei-
ner Trennung weitestgehend
alleine um ihr Kind kim-
mern”, erlautert Mirja Kleu-
ker, Beauftragte fiir Chancen-
gleichheit im Jobcenter.

Mit Kinderbetreuung

Berufliche Schnittstellen fiihr-
ten die drei Organisatorinnen
zueinander, und so entschied
man sich gemeinsam, genau
so einen Ort fir alle interes-
sierten Alleinerziehenden aus
dem Landkreis Nienburg zu
schaffen. Mit dem Verband
Alleinerziehender Miitter und
Vater (VAMV) hatte man zu-
dem schnell einen professio-
nellen Partner mit im Boot.

Das Familienzentrum St.
Michael und die Kita St. Mi-
chael bieten zudem perfekte
Raumlichkeiten, damit die
Kinder wahrend der Treffen
gut betreut werden koénnen.
Durch die finanzielle Unter-
stitzung der Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt und
des Landkreises (Editha
Schwohl-Masberg und Petra
Bauer) wurde die Kinderbe-
treuung fur Kinder bis neun
Jahre sichergestellt.

»Das ist von unschatzbarem
Wert, denn es gibt den Eltern

wahrend unserer Treffen die
Moglichkeit, Zeit fur sich und
den Austausch miteinander
zu finden”, sagt Susanne Rei-
nert, Koordinatorin im Fami-
lienzentrum St. Michael. ,Seit
dem ersten Treffen haben vie-
le Alleinerziehende zu uns
gefunden, Kontakte gekniipft
und Freundschaften geschlos-
sen. Neben einigen, die von
Anfang an dabei sind, dirfen
wir immer wieder neue Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
begriifen - das freut uns na-
turlich sehr", erganzt Reinert.

Zahlreiche Ausfliige

In den vergangenen funf Jah-
ren wurden zahlreiche ab-
wechslungsreiche Aktivitaten
und Initiativen durchgefiihrt.
Von Ausfliigen bis hin zu kre-
ativen Workshops war alles
dabei - das Programm bot fur
jeden Geschmack etwas und
starkte das Gemeinschaftsge-
fahl.

»Wir haben Vortrage tiber
Erziehungsfragen gehort, uns
mit Visionboards unsere Trau-
me und Ziele fiir die Zukunft
visualisiert und uns mit dem
Lebensbaum unsere Starken
bewusst gemacht”, erinnert
sich Katrin Fedler. Die Grup-
pe unternahm Ausfliige zum
Giebichenstein, in den Zirkus
und in den Grinderwald.

Mirja Kleuker schwérmt
von den Entspannungstechni-
ken, die in der Turnhalle er-
probt wurden, und der Mar-
chenstunde, die bekannte
Geschichten in neuem Licht
erscheinen lie}. A

Auch das leibliche Wohl
kam nicht zu kurz: ,Das letzte
Jahr haben wir mit Platzchen
backen ausklingen lassen. Da
haben wir gemeinsam mit
den Kindern bergeweise
Platzchen gebacken”, berich-

tet Susanne Reinert begeis-
tert. Von Nutella- tiber Butter-
bis hin zu Zitronenplédtzchen
war alles dabei, und auch die
Brownies haben vorziiglich
geschmeckt.

Mit Abendsnack

Die kulinarischen Geniisse
ziehen sich wie ein roter Fa-
den durch die Treffen. Bei je-
dem Zusammenkommen gibt
es einen  gemeinsamen
Abendsnack, und im Sommer
gab es auch schon mal ein Eis
mit frischen Erdbeeren. Diese
Mischung aus kreativen Akti-
vititen, Bildungsangeboten
und gemeinsamem Essen hat
sich als Erfolgsrezept fiir den
Zusammenhalt der Gruppe
erwiesen. Der gemeinsame
Austausch, das gegenseitige
Zuhoren und Teilen von Er-
fahrungen war dabei aber im-
mer wichtiger als das Pro-
gramm selbst. In den Gespra-
chen wahrend der Aktivita-
ten, beim gemeinsamen Ba-
cken oder Entspannen ent-
standen echte Verbindungen
und Unterstiitzungsnetzwer-
ke.

Neuer Name

Nun feiert das Alleinerzie-
henden-Café den 5. Geburts-
tag. Dieses Jubildaum nehmen
die Organisatorinnen zum
Anlass, mit einem neuen Na-
men in das neue Jahr zu ge-
hen. ,Konzeptionell wird sich
gar nicht so viel verandern,
aber mit dem neuen Namen
ANNIE (Alleinerziehenden
Netzwerk Nienburg) ftreffen
wir eher das, was wir sind.
Ein Netzwerk, das fiireinan-
der da ist, bei dem man sich
austauschen kann, Kontakte
kniipft und auch den ein oder
anderen Tipp in einer schwie-
rigen Lebenslage, in Erzie-

hungsfragen, im Umgang mit
Stress und Uberforderung
oder in der Trennungsphase
bekommt. Alleinerziehende
sind im besonderen MalBe
haufig von Uberlastung be-
troffen, spiiren die Last der
Verantwortung und finden oft
keine Zeit, sich um sich und
die eigenen Bedirfnisse zu
kimmern. Bei ANNIE geben
wir die Zeit und den Raum
dafir”, erldutert Katrin Fed-
ler.

Fir das neue Jahr haben
die Organisatorinnen wieder
einiges vor. ,Die Termine ste-
hen und das Programm
nimmt Formen an - alle Inter-
essierten sind herzlich einge-
laden und dtrfen sich auf tol-
le Treffen freuen”, so Mirja
Kleuker.

Die neuen Termine

Folgende Termine sind in die-
sem Jahr vorgesehen: 22. Ja-
nuar, 21. Marz, 18. Juni, 12.
September und 26. Novem-
ber. Die Treffen finden von 16
bis 17.30 Uhr im Familienzen-
trum St. Michael, Martinshei-
destraBe 2 in Nienburg statt.
Fir eine Kinderbetreuung bis
neun Jahre ist gesorgt. DH

Info Um Anmeldung wird gebe-
ten, aber auch Kurzentschlosse-
ne sind immer willkommen. N&-
here Informationen zum Alleiner-
ziehenden-Café gibt es im Fami-
lienzentrum St. Michael unter
Telefon 05021-9155311 oder per
E-Mail an familienzentrum.mi-
chael.nienburg@evlka.de, in der
Koordinierungsstelle frau+ wirt-
schaft unter Telefon 05021-
9229195 oder per E-Mail an ka-
trin.fedler@vnb.de und im Job-
center Nienburg unter Telefon
05021-9071225 oder per E-Mail
an JC-Nienburg.BCA@jobcen-
ter-ge.de.

IEK+K

BAUTENSCHUTZ

Fuhlen Sie sich auch

Die Griine Woche in Berlin inkl. Eintritt und kleinem Friihstiick am

25.01. Bus — immer wieder einen Besuch wert! 59,00 €
Stintessen ,,satt" in Sievers Gasthaus in Hoopte inkl. Stintessen

15.03. und Stippvisite in Liineburg 72,00€
Uberraschungsfahrt ins Griine inkl. Programm, Mittagessen &

I 0505 Kaffeetrinken - es wird Ihnen gefallen! 85,50 €

18.04. Beriihmter Bliimchenmarkt in Groningen inkl. Grachtenrundfahrt 75,00 €

Muttertag auf dem Hamburger Hafengeburtstag inkl. Friihstiicks-

buffet auf der Hinfahrt 65,00€

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

Aktuelle Busreisen i r.. & T ,A
28.03. 349,00¢€

bis Unsere Saisonauftaktfahrt fiir Reiselustige inkl. HP und schénem 5
Programm vor Ort - lassen Sie sich iiberraschen! E776200€
30.03. e |
21,04, Hollands Kiiste mit Fahrt zur Tulpenbliite inkl UF im Grand Hotel
bis ter Duin in Burgh-Haamstede, 3x Abendessen, Stadtfiihrung Rot- 565,00 €
24,08 terdarm, Kasereifiihrung mit Verkostung, Besuch des Keukenhofes - F77 150,00 €
U inkl. Eintritt
? 1%;;5' Meran ,,direkt* im Frihling inkl. HP im Hotel Isabella Meran, Aus-  1.135,00 €
1705 fliige: Meran, Bozen, Gardasee, Dolomitenrundfahrt, Vinschgau  £77 105,00 €
; Halbinsel Fischland-Darf-Zingst — Ostseebad Wustrow inkl. HP
k 18.05. im neuen Ostseehotel Wustrow, Begriiungstrunk, Reiseleitun- 849,00 €ﬁ
bis  gen: Halbinsel Fischland-Darf, Prerow mit Darfer Ort und Barth 4 |
M 23.05. mit Schifffahrt nach Zingst, Stralsund, Ribnitz-Damgarten mit £2795,00€
stidlicher Boddenkiiste ‘

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349

Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

. radio
mittelweser

&
MEIN TAG IST BESSER MIT RADIO MITTELCWESER.

Mittagshuffet
Montag his Samstag 11.30 - 14.30 Uhr

statt

Abend-Buffet
Montag bis Samstag 17.30 - 22.30 Uhr

statt
Sonntag 11.30 - 22.00 Uhr

Verdener LandstraBe 267
31582 Nienburg

Jetzt reservieren!

05021- 924 50 77

IEK+K

BAUTENSCHUTZ

manchmal gebadert?

... dann sind Sie bei uns genau richtig!
Fliesen

Buchen Sie gleich einen Termin
fiir unsere Musterausstellung!

Badezimmer Komplettsanierung Sanlerungen

aus einer Hand.

Trockenbau Fugenloses Bad
Badmobel

Design

Malerarbeiten

Rathausstr. 9, 31608 Marklohe/Nienburg
Tel. 05021 9225791

Sanitar

www.mein-fugenloses-bad.de
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Heilwasser
istThema

Nienburg. Vor rund 250
Millionen Jahren bedeckte
das sogenannte Zechstein-
meer einen GrofBteil des
germanischen Beckens. In-
folge hoher Verdunstung
bildete sich in Jahrmillio-
nen hieraus ein stark mine-
ralhaltiges Gestein, wel-
ches heute als Steinsalz in
einer Tiefe von circa 3.500
m zu finden ist. Tektonische
Bruchzonen in Verbindung
mit der randlichen Druck-
kulisse des Wesertals er-
moglichten den salinaren
Urwéssern des Zechstein-
meeres, aufzusteigen und
sich mit weiteren wertvol-
len und sehr seltenen Mi-
neralien und Spurenele-
menten anzureichern. Am
5. Marz 2013 wurde in
Nienburg von der Firma
Woltjen vollig ungeplant
ein nattrliches und in der
Formation gereiftes Heil-
wasser-Reservoire  ange-
bohrt. Die urspringliche
Planung zur geothermi-
schen Beheizung des Wesa-
vi musste damit aufgege-
ben werden, jedoch wird
das Nienburger Heilwasser
seitdem von Experten auf
seine positiven Eigenschaf-
ten mit Blick auf gesund-
heitsfordernde Aspekte un-
tersucht.

Dr. Hans Wiech ist ein
groBer Unterstiitzer fir die
Erforschung der Potentiale
des Nienburger Heilwas-
sers. Am 28. Januar um 16
Uhr erlautert der Experte
im DRK-Altenzentrum in
Nienburg dessen positive
Eigenschaften. DH

Nicht an Vergangenem klammern

Neujahrstreff: Nienburger Grlne starten voller Tatendrang in den Wahlkampf

Nienburg. Am vergangenen
Freitag hat der Nienburger
Kreisverband von Biindnis
90/Die Grinen sein alljahrli-
ches Neujahrstreffen im Kul-
turwerk Nienburg gefeiert.
Uber 130 Gaste folgten der
Einladung zur Veranstaltung,
die in diesem Jahr ganz im
Zeichen der am 23. Februar
bevorstehenden Bundestags-
wahl stand.

Bereits vor Beginn der Ver-
anstaltung wurden vom Di-
rektkandidaten Sven Frings-
Michalek und dem Bundes-
tagsabgeordneten Helge Lim-
burg, im Rahmen eines Haus-
tirwahlkampfs, Gesprache mit
Biirgerinnen und Birgern ge-
fihrt. Sven Frings-Michalek
war erfreut uber die positive
Resonanz. Der Austausch mit
den Biirgern und Birgerinnen
sei die Grundlage seiner Poli-
tik, so der Direktkandidat.

Neben den zahlreichen
Gasten konnten die Griinen
auch viele neue Gesichter be-
gruBen. Seit dem Ende der
Koalition mit der FDP sind
20.000 neue Mitglieder in die
grune Partei eingetreten.
Auch der Nienburger Kreis-
verband konnte tiber 30 Neu-
mitglieder verzeichnen.

In ihren GruBwortern be-
schrieben die griinen Direkt-
kandidaten fur die Bundes-
tagswahl Aufbruchsstimmung.
Sven Frings-Michalek, der
Kandidat fiir den Wahlkreis
Nienburg II-Schaumburg, be-
tonte die Energie im Raum, er
wolle diese auch mit in den

» I"‘ h

i

Amira Semrau (Sprecherin GJ Nienburg), Sven Frings-Michalek (Direktkandidat Nienburg II-Schaum-
burg), Ann-Sophie Wiek (Vorsitzende des Griinen Kreisverbandes), Helge Limburg (MdB), Katja Keul
(MdB) und Thomas Heidemann (Direktkandidat Diepholz-Nienburg I).

Wahlkampf nehmen. Der Fa-
milienvater wolle sich fiir De-
mokratie und Umweltschutz
einsetzen, damit seine Kinder
auch in Zukunft noch ein gu-
tes Leben haben konnen.
»Zum Optimismus gibt es kei-
ne Alternative”, schloss der
47-Jahrige sein  GruBwort.
Auch Thomas Heidemann, der
fur den Landkreis Diepholz,
Hoya und Uchte in den Bun-
destag einziehen mdchte,
dankte den Anwesenden fiir
ihr Engagement: ,Demokratie
beginnt vor Ort, sie braucht

Menschen, die

sich einmi-

schen und die mitgestalten”.
Die scheidende Bundestags-
abgeordnete und Staatsminis-
terin Katja Keul blickte auf die
vergangenen Jahre in Regie-
rungsverantwortung zurick:
. 1rotz der schwierigen politi-
schen Ausgangslage und des
russischen Angriffskrieges ist
es gelungen, die Abhdngig-
keit vom russischen Gas zu
uberwinden, den Ausbau der
Emmeuerbaren Energien in ei-
nem nie dagewesenen Aus-
maBl zu beschleunigen, den
Atomausstieg zu vollenden,
die Kohleverstromung zu re-

FOTO: BUNDNIS 90 / DIE GRUNEN

duzieren und damit erstmals
die Klimaziele zu erreichen”.
Im Hinblick auf die erstarken-
den rechten Parteien weltweit
betonte sie, dass die Verteidi-
gung der Demokratie nur ge-
meinsam gelingen koénne und
dies viel Zuversicht und Zivil-
courage verlange. Man konne
dies nicht auf die gewdhlten
Reprasentanten allein delegie-
ren und auch sie wiirde ihren
Einsatz fir Frieden, Recht und
Freiheit kiinftig auBerhalb des
Parlamentes fortsetzen. Kon-
krete Plane nannte sie dabei
allerdings noch nicht.

Der angekiindigte Haupt-
redner Sven Giegold hatte
kurzfristig absagen miissen.
Daher hielt Helge Limburg,
Spitzenkandidat fiir Nieder-
sachsen, die diesjahrige Gast-
rede. Er machte deutlich:
.Nichts, was wir als Gesell-
schaft befiirchten, ist Naturge-
setz, die Krisen unserer Zeit
sind menschengemacht, so-
lange wir an das Bessere glau-
ben und dafiir kdmpfen kon-
nen wir etwas verandern”. Als
Kernziele benannte er: Ein be-
zahlbares Leben, Klimaschutz
und Solidaritat mit der Ukrai-
ne. Ruckschritte bei Energie
und Mobilitat, wie die Riick-
kehr zur Atomenergie und ein
+Aus vom Verbrenner-Aus"
lehnten die Griinen ab. , Ver-
danderungen sind die Realitdt,
mit der wir arbeiten und
wachsen missen, es hilft
nicht, sich an Vergangenem
festzuklammern, zurtickzuru-
dern und Ressentiments zu
bespielen”, so Limburg.

Amira Semrau von der Grii-
nen Jugend in Nienburg er-
ganzte, dass Investitionen in
die Zukunft notwendig seien,
hierfir miissten grofe Vermo-
gen gerechter besteuert und

die Schuldenbremse refor-
miert werden.
Mit dieser Veranstaltung

starteten die Nienburger Grii-
nen in den bevorstehenden
Wahlkampf. Sie kiindigten an,
in den nachsten Wochen bei
zahlreichen Veranstaltungen
im Landkreis in Erscheinung
treten zu wollen. DH

EIProSenis

Tagespflege und Demenz-Café
im Meerbachbogen

Wir bieten lhnen:

angeboten

Ihnen gerne zur Verfiigung.

<

Prosenis Tagespflege im Meerbachbogen

Im Meerbachbogen 20
31582 Nienburg
Tel. 05021/ 86096472

Menschen mit Demenz streben danach, so lange
wie mdglich ein selbstbestimmtes und unabhéngiges 5
Leben zu fiihren. Dabei bendtigen sie die Unter-
stiitzung von Angehdrigen und Freunden.

Das Demenz-Café ist ein offenes Angebot fiir
Angehtrige von Demenzkranken sowie fiir
alle, die sich fiir das Thema Demenz inter-
essieren. Es bietet Raum fiir Austausch und
zusétzliche Unterstiitzung und Beratung.

* Tipps zur Betreuung und Gestaltung des Alltags
* Informationen zur Erkrankung u. ihrem Verlauf
* Hilfe bei Problemen im Umgang mit der Erkrankung !
* Beratung zu mdglichen Hilfs- und Unterstiitzungs

Jeden ersten Montag im Monat von
15.00 bis 16.30 Uhr in unserer Kaffeestube.
Bei Fragen oder zur Anmeldung stehen wir

meerbachbogen@ prosenis.de

[

OFFENE
BERATUNG
rund um unsere
Tagespflege:
jeden Dienstag
9.00-16.30 Uhr
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Kommunale Warmeplanung
fir die Samtgemeinde Heemsen

Informationsabend fur Einwohner am 22. Januar um 19 Uhr in der Grundschule

Heemsen. Fir die Samtge-
meinde Heemsen wird eine
Kommunale Warmeplanung
erarbeitet. Ziel der Planung
ist es, den Biirgerinnen und
Birger so schnell wie moglich
aufzuzeigen, wie die Warme-
wende in der Samtgemeinde
Heemsen konzeptionell um-
gesetzt werden soll. Einen In-
foabend dazu gibt es am 22.
Januar ab 19 Uhr in der Schu-
le Heemsen. Alle Interessier-
ten sind willkommen.

Unterschiedliche Modelle

Ziel der Warmeplanung ist es,
in der Samtgemeinde Heem-
sen realistische und wirt-
schaftliche Wege zur treib-
hausgasneutralen Warmever-
sorgung zu entwickeln und
anschlieBend mit den Akteu-
ren vor Ort an einer gemein-
samen Umsetzung zu arbei-
ten. Hierbei soll die Frage be-
antwortet werden, welche
Versorgungsoptionen in ei-

nem bestimmten Gebiet be-
sonders geeignet und gunstig
sind.

Zentrale Warmeversorgung

Die Samtgemeinde teilt dazu
mit: ,Kommunen, Stadtwer-
ke, Unternehmen, aber auch
die Biirger und Biirgerinnen
brauchen Orientierung fir ih-
re zukinftigen Investitions-
entscheidungen. Je frither
entsprechende Entschei-
dungsmoglichkeiten offen lie-
gen, desto eher kann eine si-
chere und zukunftsorientierte
Energieversorgung abgewo-
gen und auch umgesetzt wer-
den.”

Die Warmeplanung solle
dazu beitragen, verfugbare
und wirtschaftliche Warme-
versorgungsarten in  der
Samtgemeinde Heemsen ge-
zielt zu identifizieren und zu
analysieren. Zusatzlich leiste
das Konzept auch einen Bei-
trag zur Planungssicherheit,

indem es aufzeige, ob und
welche Bereiche des Samtge-
meindegebietes gegebenen-
falls fiir eine zentrale Warme-
versorgung geeignet seien.
Bei diesem Thema solle die
Beteiligung der Offentlichkeit
einen besonders starken Fo-
kus erhalten.

Jede Warmeplanung um-
fasst vier Phasen: Bestands-
analyse, Potenzialanalyse,
Aufstellung von Zielszenarien
und Warmewendestrategie.
Im ersten Schritt wird der Ist-
Zustand der Warmeversor-
gung fur das Samtgemeinde-
gebiet erhoben.

Potienziale ermitteln

AnschlieBend werden Poten-
ziale zu unterschiedlichen
Quellen erneuerbarer Ener-
gien ermittelt. Auf Grundlage
dieser Analysen werden ver-
schiedene Zielszenarien fiir
eine zukilnftige Warmever-
sorgung aufgestellt. Abschlie-

Bend wird mithilfe der ermit-
telten Madglichkeiten eine
Strategie fiir eine umsetzbare
Warmewende entwickelt und
veroffentlicht.

Erste Einblicke

In der Veranstaltung werden
von der Enercity AG zunéachst
die rechtlichen Grundlagen
und die Inhalte einer kommu-
nalen Warmeplanung vorge-
stellt. Zudem wird der Pro-
jektzeitplan fir die Samtge-
meinde Heemsen vorgestellt.
AuBerdem werden erste Ein-
blicke in die aktuell laufende
Bestandsanalyse gegeben. Es
geht vor allem um die Fragen:
Wie kann eine klimaneutrale
Warmeversorgung im Zieljahr
2040 aussehen und wo ist
welche Versorgungsart am
geeignetsten?

Zum Schluss ist laut Veran-
stalter Zeit fir Fragen und
Anregungen aus dem Publi-
kum. DH

Ausstellung
und Fest

Steimbke. Entstanden aus
dem jahrlichen Deutsch-
Franzosischen Tag am 22.
Januar ist die Deutsch-
Franzosische  Woche in
Steimbke. Im Mittelpunkt
steht dabei die Gemeinde-
partnerschaft zwischen
Steimbke und Chouzé-sur-
Loire.

Vom 20. bis 23. Januar ist
im Steimbker Rathaus eine
Ausstellung zu sehen. Dort
zeigen die Kinder der Kin-
dertagesstatte Stern-
schnuppe ihre Interpretati-
onen zum Thema Deutsch-
land und Frankreich, Euro-
pa und Freundschaft.

Zum Abschluss gibt es
am Donnerstag ein kleines
Fest. Dabei tanzen und sin-
gen die Kinder aus der Kita
und der Tanzgruppen ,Kids
Dance” und ,Club Dance”
des SV BE Steimbke ab
15.30 Uhr zu franzosischen
Liedern, und um 18 Uhr
schlieBt sich ein Fotoabend
an. Es werden Fotos der
vergangenen Fahrt nach

Frankreich gezeigt, dazu
gibt es  franzosischen
Wein. DH

Wettkampt
im Wesavi

Nienburg. Am kommenden
Sonnabend, 25. Januar,
findet ein Wettkampf des 1.
Nienburger Schwimmeclubs
im Wesavi statt. An diesem
Tag konnen das Schwim-
mer-, Nichtschwimmer-
und Kleinkindbecken von
der Offentlichkeit nicht ge-
nutzt werden.

Das Kurs- und Relaxbe-
cken stehen aber zu den
bekannten Offnungszeiten
zur Verfuigung. Und auch
die Saunalandschaft ist von
11 bis 22 Uhr geoffnet. Das
Bistro kann ebenfalls ge-
nutzt werdent. DH

IN KURZE

Fahrkenntnisse
auffrischen

Marklohe/Nienburg. Der
Kultur- und Ideentreff (KIT)
Marklohe bietet die Mdglich-
keit an, in der Fahrschule
Stréh, Berliner Ring 87, in
Nienburg an einer Auffri-
schungsschulung teilzuneh-
men. Die Schulung findet am
Dienstag, dem 11. Februar,
von 15 bis 17 Uhr in Nienburg
statt. Die Kosten betragen 15
Euro. Die Organisatorinnen
bitten um Anmeldung und
Zahlung des Kostenbeitrages
bis zum 25. Januar bei Inge-
Lore Seebode, Telefon
05021-912813, oder den an-
deren KIT-Mitarbeitern. Gaste
von auBerhalb Marklohes sind
ebenfalls willkommen. Wer ei-
ne Mitfahrgelegenheit bend-
tigt, teilt dieses bitte bei der
Anmeldung mit. DH

Qu%'r'ig%ten!

\/TOP Marken
\/TOP Auswahl
\/TOP Beratung
\/TOP Service

QMF

[ Quaiitzierter Motorgeréte-Fachhandel |

ZERTIFIZIERTER FACHBETRIEB

AKKU-POWER FUR GARTEN & FORST

Leistungsstark und

mit Wechselakku

Riesige Gerateauswahl:

Das kbr;lpakte
Akku-System

* Hochentaster - Kombimotor - Laubblaser - Kehrmaschine u.v.m.

JAPIN
e SYSTEM

- Profi-Qualitat

STIHL

Dauerhaft

Leistungsstarke:

3%..

mit der Deterding
Kundenkarte!

lhre STIHL-Experten bieten einen Rundum-Service:
v/ Beratung Vv Einweisung v Wartung / Reparatur

Damit Sie
rundum
zufrieden

|

Offnungszeiten: Mo -Fr 7.3-18 Uhr; Sa 8-13 Uhr

dererding”

Deterding GmbH

31582 Nienburg
Kraher Weg 2
Tel. 05021 9639-0

www.deterding.de

31621 Pennigsehl
HauptstraBe 28
Tel. 05028 9009-0

i

30827 Garbsen
Erlenweg 20
Tel. 05131 4421-0




Sonntag, 19. Januar 2025 ¢ Nr. 3

LOKALES

HamS B

-Nach den
Rechten
sehen!“

Runder Tisch ladt
zu Infoabend ein

Landesbergen. Um der Ver-
breitung rechtspopulisti-
scher  Stammtischparolen
auch im landlichen Bereich
entgegenzuwirken, ladt der
Runde Tisch am 22. Januar
um 19 Uhr unter der Uber-
schrift ,Wir miissen mal
nach den Rechten sehen!”
in den Gemeindesaal der
evangelischen Kirche Lan-
desbergen ein.

Mit Wilfried Manneke,
Pastor i. R. und Vorsitzen-
der der niedersédchsischen
Initiative ,Kirche fiir Demo-
kratie gegen Rechtsextre-
mismus” wurde ein Refe-
rent gefunden, der erklart,
warum christlicher Glaube
und Rechtsextremismus un-
vereinbar sind.

Mit im Boot ist als zweite
Referentin die Politologin
Andrea Ropke, die Ttber
Entwicklungen der soge-
nannten Neuen Rechten,
Populismus und der Demo-
kratieuntergrabung berich-
tet. Als mehrfach ausge-
zeichnete freie Journalistin
arbeitet sie seit vielen Jah-
ren zum Themenschwer-
punkt Rechtsextremismus.

Der Eintritt zu der Veran-
staltung ist frei. Neben In-
formationen wird es Gele-
genheit zum Austausch ge-
ben.

Der Runde Tisch fiir De-
mokratie Steyerberg und
Umgebung hat sich Anfang
2024 gegrindet und
schliefit damit raumlich das
Angebot zum Engagement
gegen rechtsextremisti-
sches Gedankengut. Die
Gruppe kooperiert mit den
Runden Tischen in Nien-
burg und Uchte. Sichtbar
wird die Arbeit des Biind-
nisses unter anderem durch
die Verbreitung von symbo-
lischen Holzkreuzen mit der
Aufschrift Kreuz ohne Ha-
ken fr Vielfalt. Das Symbol
wurde von der Gruppe
.be-herzt Uelzen" in Ab-
sprache tibernommen und
wird in Eigenarbeit vor Ort
hergestellt.

Bei Fragen oder Interesse
zu den Kreuzen kénnen In-
teressierte sich an den Run-
den Tisch unter demokra-

tie-ja-bitte@web.de  wen-
den. DH
IN KURZE
Basenfastenin
Landesbergen

Landesbergen. Ab dem 12.
Februar findet der Kurs Ba-
senfasten” mit Helga Wuttke
(25F3F3115K) an drei Aben-
den von 18.30 bis 20.45 Uhr
in der Mihle in Landesbergen
statt. Wahrend des Basenfas-
tens wird auf Nahrungsmittel
verzichtet, die sich sauer ver-
stoffwechseln. Diese Diét be-
steht im Wesentlichen aus
gedlinstetem Gemiise, Obst
und Salaten und sollte ein bis
zwei Wochen beibehalten
werden. Danach erfolgt ein
Kostaufbau in eine zukiinftige
sinnvolle Ernéhrung, die den
Korper nicht ibersauert und
bei den meisten Erkrankun-
gen notwendig ist, um wieder
zu gesunden. Schon nach
wenigen Tagen kann eine
Umstellung wahrgenommen
werden, wie das Verschwin-
den des HeiBhungers auf Su-
Bes, besserer Schlaf, das Ab-
klingen von Beschwerden
und ein wesentlich leichteres
Korpergefihl. Eine schriftli-
che Anmeldung ist spates-
tens bis zum 6. Februar erfor-
derlich. Anmeldungen sind
online, per E-Mail an
vhs@kreis-ni.de oder vhs-
mittelweser@gmx.de mog-
lich. Weitere Informationen
gibt es unter www.vhs-nien-
burg.de und unter Telefon
05021/967-600 bei der VHS
in Nienburg. DH

Gegen die Gier nach Macht

Stadt Nienburg ruft zur Erinnerung an die Befreiung von Auschwitz vor 80 Jahren auf

Am 27. Januar um 15 Uhr findet eine interreligiose Andacht auf dem jiidischen Friedhof statt.

Nienburg. Am 27. Januar 1945
erreichten Soldaten der Roten
Armee das Vernichtungslager
Auschwitz und befreiten die
KZ-Haftlinge, die dort noch
verblieben waren. Viele der
Gefangenen, die bis Anfang
1945 Zwangsarbeit, Hunger
und SS-Terror tiberlebt hatten,
waren von der SS vor der Be-
freiung von Auschwitz auf To-
desmarsche nach Westen ge-
trieben worden, um das Aus-
malB der Verbrechen in dem
Lager zu verschleiern.

Tausende Menschen starben
daher weiter, ebenso wie in
den bis Mai 1945 noch beste-
henden Lagern. Die NS-
Schreckensherrschaft dauerte
bis zur endgultigen Niederla-
ge der Wehrmacht und dem
Zusammenbruch des Regimes
an.

Dennoch ist der 27. Januar
als ,Internationaler Tag des
Gedenkens an die Opfer des

Holocaust” zum Symbol der
Befreiung vom Vernichtungs-
system des Nationalsozialis-
mus geworden, und zum Tag
der Erinnerung an seine Ver-
brechen und an die Men-
schen, die ihm zum Opfer fie-
len.

,Nie wieder”, schreibt der
Arbeitskreis Gedenken der
Stadt Nienburg dazu, ,so hat-
ten wir lange gehofft und ge-
wiinscht, und doch regen sich
heute tiberall und mehr denn
je in Deutschland Bestrebun-
gen in der Politik und auf der
StraBe, an die unheilvolle Ge-
schichte anzukniipfen, von der
viele glaubten, sie sei schon
Vergangenheit. Rassistischer
Wahn, Herrenmenschentum
und die Gier nach Herrschaft
iber andere, vermeintlich
schwéchere oder minderwerti-
ge Menschen sind die Trieb-
krafte dieser Bewegungen
und Parteien.”

Gemeinsam mit der Stadt
Nienburg und dem evangeli-
schen Kirchenkreis ruft der
Arbeitskreis daher auf, am 80.
Jahrestag der Befreiung von
Auschwitz an die damaligen
Geschehnisse zu erinnern und
gegen das Zuruckdrehen der
Geschichte und gegen Antise-
mitismus, Antiziganismus und
rassistische Gewalt aufzuste-
hen.

B Unter dem Motto ,Forum
des Gedenkens” beginnen die
Veranstaltungen am Sonntag,
dem 26. Januar, um 11 Uhr am
Mahnmal am Weserwall. Dort
hélt das Junge Forum gegen
Antiziganismus eine Gedenk-
stunde der Sinti-Familien ab,
zu der auch Angehorige der
Mehrheitsgesellschaft herzlich
eingeladen sind.

B Am Montag, 27. Januar,
stehen nach der traditionellen
interreligiosen Andacht um 15
Uhr auf dem Judischen Fried-

hof drei Abendveranstaltun-
gen im Mittelpunkt.

Um 17:15 werden an der Er-
innerungstafel fur die Judi-
sche Gemeinde am Rathaus
Schiilerinnen und Schiiler der
OBS Marklohe die Namen der
1942 Deportierten und Ermor-
deten verlesen und von einem
Besuch der Gedenkstatte Ber-
gen-Belsen berichten.

B Um 18 Uhr schlieBt sich im
Vestibiil des Rathauses die Er-
nennung der Jugendlichen
der Auschwitzfahrt 2024 zu
,Botschafterinnen und Bot-
schaftern der Erinnerung”
durch Biirgermeister Jan Wen-
dorf an. Teilnehmende Schiile-
rinnen und Schiiler werden
tber ihre Eindriicke in Ausch-
witz und Krakau Dberichten,
ein Film wird gezeigt und
kiinstlerische Schiilerarbeiten
werden ausgestellt.

B Der Gedenkabend findet
seinen Abschluss mit der Aus-

FOTO: ARCHIV STUBEN

stellung ,Sie lebten neben-
an..." uber die Stolpersteine in
Stadt und Landkreis, die von
Mitgliedern des Arbeitskreises
gestaltet wurde und im Rat-
haus bis zum 28. Februar 2025
gezeigt wird.
B Am Sonntag, dem 2. Febru-
ar, um 11 Uhr zeigt das Kom-
munalkino in Kooperation mit
dem Arbeitskreis Gedenken
im ,Filmpalast am Hafen" in
Nienburg den Film ,Treasure
- Familie ist ein fremdes Land"”
iber die Spurensuche eines
Holocaust-Uberlebenden.
B Am Donnerstag, dem 6. Fe-
bruar, um 18 Uhr ercffnet das
Museum Nienburg die Aus-
stellung ,Auschwitz. Archi-
tektur des Todes" mit Fotos
von Maciej Michalczyk und
Texten von Thomas Gatter
nach Texten und Aussagen
von Uberlebenden.

Zu allen Veranstaltungen
wird vielmals eingeladen. DH

Beruflich durchstarten als

Volkshochschule Nienburg bietet neue Ausbildung ein

Nienburg. Die Volkshochschu-
le Nienburg freut sich, interes-
sierte Personen zum Informati-
onsvormittag fir die Weiterbil-
dung zur Schulbegleitung ein-
laden zu koénnen. Der Informa-
tionsvormittag  findet am
Dienstag, dem 11. Februar, um
10 Uhr in den Raumlichkeiten
der VHS Nienburg, Rihmk-
orffstrale 12, statt.

Der kontinuierlich steigen-
den Nachfrage nach Schulbe-
gleitungen wollen der Land-
kreis Nienburg und die VHS
Nienburg begegnen. So startet

in diesem Jahr die dritte stan-
dardisierte Weiterbildung zur
Schulbegleitung im Landkreis
Nienburg.

Die Details der Weiterbil-
dung sind wie folgt:

e Start der Ausbildung:
13. Madrz 2025

e Dauer der Ausbildung:
Die Ausbildung erstreckt sich
uber einen Zeitraum von drei
Monaten, das Abschlusskollo-
quium findet im Juni 2025
statt.

e Unterrichtszeiten:
Unterrichtseinheiten

Die
finden

von montags bis freitags statt,
jeweils von 8:30 bis 13:30 Uhr.
Die Weiterbildung wird als
Teilzeitweiterbildung angebo-
ten, sodass sie perfekt mit der
Care-Arbeit kombinierbar ist —
wie auch die anschlieBende
Tatigkeit als Schulbegleitung

e Ort: Die Weiterbildung
wird in den Raumen der
Volkshochschule  Nienburg,
Rihmkorffstrae 12, durchge-
fihrt.

¢ Finanziert werden kann
die Weiterbildung tber einen
Bildungsgutschein vom Job-

center oder der Agentur fiir
Arbeit.

In insgesamt neun Modulen,
verteilt auf drei Monate, ler-
nen die Teilnehmer:innen der
Weiterbildung Kursinhalte wie
allgemeine padagogische Ba-
siskenntnisse und Grundlagen
der Entwicklung des Kindes,
Wissen iiber Kommunikation

und sonderpadagogische
Grundlagen (unter anderem),
welche die Teilnehmenden

umfassend auf ihre anschlie-
Bende Arbeit als Schulbeglei-
tung vorbereiten.

Schulbegleitung

/ Infoveranstaltung am 11. Februar

Die Infoveranstaltung bietet
eine Gelegenheit, mehr tber
den Lehrplan, die Zulassungs-
voraussetzungen und die An-
meldung zur Weiterbildung zu
erfahren. Auerdem haben die
Teilnehmenden die Moglich-
keit, Fragen zu stellen und
sich personlich beraten zu las-
sen. DH

Info Anmelden kdnnen sich alle
Interessierten unter vhs-
azav@kreis.ni.de oder telefonisch
unter 050 21-967-617 bei Julia
Goslar.

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik

10 Bratcurrywiirste
in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers. 1 19 €

70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thiiringer Mett, Kése
gefilllte Eier, Brotkorb, Butter 1 59 €

Gemischte Happchenplatte
auf Brot mit Kase, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer

Mett, Hackballchen 79 €

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €

20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln u. Kase iiber-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 1 19 €

Sahnegeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln 0. Spatzle, Bohnen-
u. Krautsalat 99 €

Lasagne Verdi a la Bolognese
Red Coleslaw

99 €

99 €

Bleischerei Siichting

Liebenau - @ (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie konnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

69 €
69 €

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

3erlei Schnitzel
B 49 ¢
Hahnchenbrust l}_latur _
Zl(v;:%lg;gg?:tesauce, Spétzle 0. Reis, 1 19 €
Gyros iiberbacken

in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 1 1 9 €

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spétzle,
Bohnen-u. Krautsalat

119€

20 Hahnchenschnitzel
Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne 1 1 9 €

Gulaschsuppe 69 €
Porreekisecremesuppe 69 €

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat,
0. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot 1 19 €

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat

119€
Schweinefiletspiefe
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat1 39 €

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter
Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe

129€

129€

PARTYSERVICE
2025

Mo.-Sa. 9.00-18.30 Uhr
So. 9.00-12.30 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung
Service-Bringdienst ab 40 Personen!

149 €
119 €
149 €

20 kl. R.-Rouladen
20 kl. S.-Rouladen
Forsterbraten (Rind)
Hirschkalbbraten 169 €
geb. Entenbrust 199 €

jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bayrisches Biiffet
Haxenfleisch, Leberkése, WeiBwurst,
Backhendel, Sauerkraut,
Kartoffelstampf, siiBer Senf 159 €

Kalt-warmes Biifett

Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter 149 €
Winter-Biifett

Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,

Bohnen- u. Florida-Krautsalat 149 €
XXL-Biifett

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 159 €
Schlemmermenii

Putenbrust, Rinderroulade, Hdhnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemiise-

pfanne, Bohnensalat 169 €
Winter-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,

Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandais|
Karottensalat, Nachtisch e1 99 €

Winter-Menti 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Winter-Menii 3

Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,

Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch 1 99 €

Noch nicht
alle Preise

abgeholt

Nienburg. Es warten noch
einige Preise aus dem Ad-
ventskalender der Nien-
burger Lions-Frauen dar-
auf, abgeholt zu werden.
Die aktuellen Gewinnzah-
len sind noch unter
www.adventskalender-
nienburg.de einsehbar.
Gegen Vorlage des Origi-
nal-Kalenders konnen die
Gewinnerinnen und Ge-
winner ihre Preise wie in
jedem Jahr in der ,Neuen
Apotheke” in der Langen
StraBe 81 in Nienburg bis
zum 31. Januar einlosen.
Eine Barauszahlung ist
nicht méglich. DH

Altes
Handwerk

Liebenau. Der Verein
+Rauzwi - Lebendige Ar-
chaologie” in Liebenau bie-
tet zwei Workshops zum
Thema ,Altes Textilhand-
werk" an.

Los geht es am Samstag,
25. Januar, mit dem Brett-
chenweben fir Anfanger.
Die Brettchenweberei ist
ein altes Handwerk zur
Herstellung von dekorati-
ven Bandern, Borten oder
Grteln.

Am Samstag, 1. Februar,
geht es mit dem Kammwe-
ben weiter. Eine é&hnliche
Technik, die schon die Kel-
ten kannten.

Die Workshops dauern
jeweils von 10 bis 17 Uhr,
kosten 60 Euro und sind
unabhdngig voneinander
buchbar. Anmeldung und
Infos unter (0151)
41214843. DH

Hausboot-
Freizeit

Landkreis. Die = Evangeli-
sche Jugend Nienburg bie-
tet in den Osterferien eine
Freizeit fur junge Erwach-
sene ab 18 Jahren an. Vom
5. bis zum 12. April geht es
von Brandenburg/Plaue
aus eine Woche mit Haus-
booten iiber die Seen und
Flisse Brandenburgs. Im
Mittelpunkt der Woche
wird die Gemeinschaft ste-
hen: Gemeinsam kochen,
gemeinsam Aktionen pla-
nen, gemeinsam Zeit ver-
bringen. Der Teilnahmebei-
trag betragt voraussichtlich
250 Euro, konnte sich durch
Zuschisse aber noch sen-
ken. Begleitet wird die
Fahrt durch Micha Heit-
kamp, der beim Kirchen-
kreis fur die Arbeit mit jun-
gen Erwachsenen ange-
stellt ist. Mehr Informatio-
nen und die Mdglichkeit
zur Anmeldung gibt es auf
www.kkjk.de auf der Seite
, Termine". DH

Do. 23.01.: Jagerschnitzel

mit Kroketten und Salat 6,95 €
Fr. 24.01.: Griinkohl mit Kartoffeln,
Bregenwurst und Rauchenden 7,95 €
Sa. 25.01.: Erbsensuppe

mit Bockwurst 4,50 €

Bitte vormerken!

Hausschlachtefest

2. Februar 2025, 11.30 - 14.00 Uhr
im Witten Hus

Wieder auf Bestellung fiir Sie da!

Hausmacher Bregenwurst,
Pinkel, Knipp, dicke Wurst,
Rauchenden, rote Bregenwurst,
Hausmacher Mettwurst

Griinkohl ,,Satt”

Kasseler, Kartoffeln, Rauchende,
Bregenwurst

+ Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,

+ Dicke Wurst, Pinkel

149€
je1,50 €

Schweinshaxe

Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Brot

99 €
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~ONKeL fISCH* Freitag
im Kulturwerk

Nienburg. , ONKeL fISCH
blickt zuriick” heilit es am
kommenden Freitag, 24. Janu-
ar, um 20 Uhr im Nienburger
Kulturwerk.

Zum Inhalt heiBit es unter
anderem: Im Radio blicken
ONKelL fISCH fir WDR 2 und
SWR 3 alle sieben Tage in ih-
ren hochgelobten Sendungen
auf die Woche zurtick. Von der
Kurzstrecke flirs Radio geht's
zum neunten Mal auf lange
Tour durch die Theater der
Republik. Das ganze Jahr
prasselt  Schlagzeile auf
Schlagzeile auf uns ein. Das
Nachrichten- Dauerfeuer
kennt scheinbar keine Pause —
ONKeL. fISCH helfen beim

Durchatmen mit einer gut ge-
6lten Humormassage nebst
Satire-Wellness. So macht das
gemeinsame  Zurickblicken
einfach Spaf. Ganz nach dem
Motto: Aufregen?! Auf Regen
folgt Sonnenschein. Die Am-
pel steht monatelang auf der
Schuldenbremse, zumindest
der Finanzminister, und der
Rest streitet dartiber, wie viel
Waffenlieferungen pro Kran-
kenhausreform mit Mindest-
lohn kénnen wir uns noch leis-
ten — und im November platzt
der Knoten, der Kragen und
die Regierung.

Weitere Informationen gibt
es unter www.nienburger-kul-
turwerk.de. DH

SCHENKE LEBEN,

SPENDE BLUT.

Mehrzweckhaus

Grundschule

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

Montag, 20.01.2025 | 16.00 - 20.00 Uhr

Gasthaus ,Zum stillen Winkel”
Bohnhorsterhofen, Im Holz 2

Mittwoch, 29.01.2025 | 15.30 - 19.30 Uhr

Lemke, Gewerbering 29

Donnerstag, 30.01.2025 | 16.00 - 20.00 Uhr

Steimbke, HauptstralRe 36

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

In Berlin fiir Nienburg werben

Mittelweser-Region und Weserbergland wieder auf der Grinen Woche in Berlin

Nienburg/Berlin. Die Interna-
tionale Griine Woche Berlin
(IGW) ist die traditionsreichs-
te und besucherstarkste Berli-
ner Messe und zdhlt zu den
bekanntesten  Veranstaltun-
gen in Deutschland tber-
haupt. Keine andere internati-
onale Ausstellung mit direkter
Einbindung von jahrlich Hun-
derttausenden Konsumenten
fand haufiger in Deutschland
statt als die Griine Woche.
Aus einer schlichten lokalen
Warenborse hat sich die welt-
groBte Verbraucherschau fir
Landwirtschaft, Erndhrung
und Gartenbau entwickelt.
Seit 1926 préasentierten sich
tber 100.500 Aussteller aus
130 Landern den 34 Millionen
Fach- und Privatbesuchern
mit einem umfassenden Pro-
duktangebot aus allen Konti-
nenten.

Bis zum 26. Januar

Vom 17. bis zum 26. Januar
findet die 89. Ausgabe der In-
ternationale Griinen Woche
Berlin wieder auf dem Berli-
ner Messegeldnde statt. Auf
der zehntagigen Veranstal-
tung bieten rund 1.400 Aus-
steller aus mehr als 60 Lan-
dern internationale und regio-
nale Spezialititen von Obst
und Gemise, Fisch und
Fleisch bis hin zu Wein und
Bier auf rund 118.000 Quad-
ratmetern Flache an. Weiter-
hin gibt es Reisetipps aus vie-
len Regionen. Es werden rund
300.000 Besucher erwartet. In
der besucherstarken Nieder-
sachsenhalle 20 prasentiert

Die Mittelweser-Touristik GmbH und der Weserbergland Tourismus préasentieren das touristische Angebot der beiden Regionen auf der
Griinen Woche in Berlin an einem Gemeinschaftsstand.

die Mittelweser-Region in Ko-
operation mit dem Weser-
bergland die touristischen
Highlights der beiden Ur-
laubsregionen.

Rund ums Radfahren

Es gibt Informationen rund
ums Radfahren, Wandern und
zum Weser-Radweg sowie zu
den vielen Sehenswtrdigkei-
ten der beiden Regionen.

Der gemeinsame Auftritt in
Berlin ist ein Projekt der Regi-

onalen Entwicklungskoopera-
tion Weserberglandplus (REK
Weserberglandplus) unter Fe-
derfihrung des Landkreises
Hameln-Pyrmont. Er wird un-
terstiitzt von den beiden Tou-
rismusverbanden  Mittelwe-
ser-Touristik GmbH und We-
serbergland Tourismus e.V.,,
von der Avacon Netz GmbH
und der Niedersachsischen
Landgesellschaft mbH (NLG).
Fir die GenieBler unter den
Besuchern gibt es auch wie-

der zahlreiche leckere kulina-
rische Angebote. So prasen-
tiert zum Beispiel die Firma
Petri-Feinkost aus dem Land-
kreis Holzminden verschiede-
ne Kasesorten, um Lust auf
die beiden Urlaubsregionen
Zu machen.

Taglich von 10 bis 18 Uhr

Die Griine Woche in Berlin
hat taglich von 10 bis 18 Uhr
geoffnet. Am Freitag, 24. Ja-
nuar, ladt die Messe bis 20

FOTO: MITTELWESER-TOURISTIK

Uhr zu einem Besuch ein.
,Die Aussteller aus dem We-
serbergland und von der Mit-
telweser freuen sich auf zahl-
reiche Besucher am gemein-
samen Stand in der Nieder-
sachsenhalle 20", schreibt
Kreis-Tourismusforderer Mar-
tin Fahrland. DH

Info Eine Ubersicht tber die
Messestande sowie weitere In-
formationen zur IGW gibt es un-
ter www.gruenewoche.de

www.clevva.de
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STADTHAGEN
Direkt an der B65
Dilwaldstrape 1

Tel.: 05721988149
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

ch 8.8 8 !

Die Filiale Stadthagen wurde
auf Google mit 4,6 bewertet
am14.01.2025 1 334 Rezensionen

BAD NENNDORF
Im Hause Mébel Heinrich
Auf dem Wachtlande 2
Tel.: 05723 947180
Mo.-Fr.
Samstag 10:00-18:00 Uhr

ch 8. 8.8 8

Die Filiale Bad Nenndorf wurde
auf Google mit 4,5 bewertet
am14.01.2025 | 324 Rezensionen

clevvaist eine Handelsmarke der Mébel Heinrich GmbH & Co.KG « Diilwaldstr. 1+«

10:00-19:00 Uhr Mo.-Fr.

LANDESBERGEN
Im Fachmarktzentrum
Brokeloher Str. 8-12

Tel.: 05025 970999-10
09:00-18:30 Uhr
Samstag09:00-16:00 Uhr

ch .88 &k

Die Filiale Landesbergen wurde
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am 14.01.2025 | 266 Rezensionen am 14.01.2025 1167 Rezensionen

31655 Stadthagen

PEINE

500 m von der A2-Abfahrt
Dieselstr. 4

Tel.: 05171 54597-0
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

ch 8.8 8 8

Die Filiale Peine wurde
auf Google mit 4,5 bewertet

Weitere Infos & Artikel unter: www.clevva.de
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Die Zukunft gestalten

DRK-Ortsverein Wietzen-Holte sucht Unterstltzung

Die Aktiven des DRK-Ortsvereins Wietzen-Holte freuen sich liber Unterstiitzung.

Wietzen-Holte. Einige der
Vorstandsmitglieder des
DRK-Ortsvereins ~ Wietzen-

Holte werden im kommen-
den Jahr aus personlichen
Grinden nicht mehr fir die
Vorstandsarbeit zur Verfii-
gung stehen. Deshalb sucht
der Verein Interessierte, die
Lust haben, die Zukunft des
Vereins mitzugestalten.

Die Arbeit in einem DRK-
Ortsverein ist so vielfaltig wie
die Menschen, die hier aktiv
sind. Ob Organisation von
Blutspenden, Veranstaltun-
gen oder Aktivitditen - die
Mitarbeit im Vorstand eines
DRK - Ortsvereins lasst Raum
fir individuelle Starken und
Interessen. Dabei zahlt nicht
Perfektion, sondern die Be-
reitschaft, sich mit Herz und
Verstand fiir die gute Sache
einzusetzen.

Beim DRK ist Vorstandsar-
beit nicht nur in der klassi-
schen Form moglich, sondern
immer hdaufiger beschliefen
die Ortsvereine auch die
Wahl eines Vorstandsteams.
Ein solches Vorstandsteam
besteht aus drei bis sieben
Personen, die die anstehen-
den Aufgaben gemeinsam
meistern. Jedes Mitglied

Al

bringt seine Stdarken ein -
und gemeinsam sorgt das
Team fiir:

¢ Organisation von Blut-
spendeterminen:  Blutspen-
den sind eine der wichtigsten
Aufgaben eines DRK-Orts-
vereins, denn sie retten Le-
ben. Der Vorstand plant Ter-
mine, koordiniert freiwillige
Helfende und sorgt dafiir,
dass Spender willkommen
geheiBlen werden. Jede Blut-
spendeaktion hilft, die medi-
zinische Versorgung in unse-
rer Region zu sichern, denn
Blutspenden retten tagtdaglich
Leben - sei es bei Unfallop-
fern, Menschen mit schweren
Erkrankungen oder Patien-
ten, die auf eine Operation
angewiesen sind.

¢ Verwaltung der Finan-
zen und Gewinnung und
Verwaltung von Mitgliedern:
Unabhéngig, aber bei Bedarf
gern mit Unterstitzung des
DRK-Kreisverbandes Nien-
burg/Weser e.V.

o Offentlichkeitsarbeit:
Ob auf Veranstaltungen, in
sozialen Medien oder im Dia-
log mit der Gemeinde -
selbstverstandlich auch gern
mit Unterstitzung des DRK-
Kreisverbandes Nien-

FOTO: DRK

burg/Weser e.V

e Strategische Planung:
Die Chance, eigene Ideen
einzubringen und mit neuen
Projekten den Ortsverein ak-
tiv weiterzuentwickeln

» Wir suchen Menschen, die
SpaB an Organisation und
Zusammenarbeit haben. Ob
jung oder alt, berufserfahren
oder neu im Ehrenamt — wir
freuen uns tber jedes neue

Gesicht im Team"”, so ladt Ul-
rike Gieger-Grafll, Ehren-
amtskoordinatorin beim

DRK-Kreisverband Nienburg
ein. ,Und als hauptamtliche
Ehrenamtskoordinatorin ste-
he ich fur alle Fragen, aber
auch fir praktische Unter-
stiitzung bei allen Aktivitaten
den Vorstandsmitgliedern
gern zur Seite", betont sie ab-
schliefend. DH

Info Interessierte sind herzlich
eingeladen, sich bei der Vorsit-
zenden des Ortsvereins Wiet-
zen-Holte, Barbara Bettac-LU-
deke, unter Telefon 05022/
9445190 oder bei Ulrike Gie-
ger-GraBl per E-Mail an gieger-
grassl@drk-nienburg.de oder
per Telefon oder WhatsApp an
0175 9467961 fiir weitere Infor-
mationen zu melden. DH
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thementzg | Stehende Ovationen fiir Martin Guse ..o

Nachhaltiges Wirken gegen das Vergessen / Goldene Ehrennadel auch fur Jurgen Boldt

Nienburg. Ein Thementag
Iran findet am 1. Februar
um 18 Uhr im Nienburger
Kulturwerk statt. Im Mittel-
punkt der Veranstaltung
steht die Lesung ,Der helle
Horizont — ein poetischer
Ruf nach Freiheit”.

Die Lesung ist eine
kiinstlerische Komposition
- aus Erzdahlungen, die
schmerzhaft sind, irani-
schen Gedichten von inten-
siver Schonheit und Musik.
Gestaltet haben Hanna Le-
gatis und Martin-Gerhard
Kunze die Lesung im Auf-
trag von Kargah e.V. Der
Verein wurde vor tber 40
Jahren von Exil-Iranerin-
nen und Exil-Iranern ge-
grindet und arbeitet heute
international — flir Gefliich-
tete und interkulturelle
Kommunikation.

Die Kiinstlerinnen und
Kinstler 6ffnen ein Fenster
zu denjenigen, die gerade
nicht gehort werden: Frau-
en und Manner, die in ira-
nischen Haftanstalten ein-
gesperrt sind — als politi-
sche Gefangene. In Port-
raits bringen die Kinstle-
rinnen und Kiinstler ihrem
Publikum das Leben dieser
Frauen und Manner nédher
und erzahlen damit viel
iber die Geschichte des
Irans, tber den Kampf und
die Hoffnung der Men-
schen in diesem Land.

Akteure sind Hanna Le-
gatis (Schauspielerin), Mar-
tin-Gerhard Kunze (Schau-
spieler) und Ehsan Ebrahi-
mi (Santurlehrer/Kompo-
nist). Um Voranmeldung
wird gebeten. Eintritt wird
nicht erhoben, dafiir wird
um Spenden gebeten.

Der Thementag Iran fin-
det in Kooperation mit der
AWO Nienburg statt. Ge-
fordert wird er durch den
Landschaftsverband ~ We-
ser-Hunte.

Info Weitere Informationen
gibt es im Nienburger Kultur-
werk, Mindener LandstraBe
20, Telefon (0 50 21) 92 2580,
per E-Mail an info@nienbur-
ger-kulturwerk.de oder direkt
Uber die Internetseite des Kul-
turwerks www.nienburger-
kulturwerk.de.
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Eskortiert von Liebenaus Biirgermeisterin Margit Schmidt und Samtgemeindebiirgermeister Wilfried Imgarten stellten sich die mit der Goldenen Ehrennadel ausgezeichneten
Martin Guse und Jiirgern Boldt (von links) dem Fotografen.

Liebenau. Er hat es sich seit
Jahrzehnten zur Lebensaufga-
be gemacht, gegen das Ver-
gessen und fur den Erhalt der
Demokratie zu kdmpfen: der
Liebenauer Martin Guse. Fur
sein engagiertes und nachhal-
tiges Wirken wurde der Leiter
der Gedenk- und Bildungs-
statte Pulverfabrik im Rahmen
des Neujahrsempfangs vom
Flecken Liebenau mit der Gol-
denen Ehrennadel ausge-
zeichnet. Mit langanhalten-
dem Beifall und stehenden
Ovationen  quittierten  die
mehr als 100 Gaste des Emp-
fangs die hochverdiente Eh-
rung.

,Du hast Dir seit vielen Jah-
ren die historische Aufarbei-
tung zur Geschichte der Lie-
benauer Pulverfabrik und des
unvorstellbaren Leids der dort
eingesetzten Fremd- und
Zwangsarbeiter des einst im
Ort befindlichen Nazi-Arbeits-
erziehungslager zur Aufgabe
gemacht,” lobte die Birger-
meisterin in ihrer Laudatio.

Durch seinen nicht nachlas-
senden Einsatz wurde 1999
der Verein ,Dokumentations-
stelle Liebenau" gegriindet,
deren Geschaftsfiihrer Martin
Guse ist. Nach einem langen
Weg durch die Instanzen und
gegen so manchen Wider-

. *i.. i
Nahmen ihren Chef Martin Guse in die Mitte: die beiden Mitarbeiterinnen der Bildungs- und Gedenk-
statte Katharina Winter (links) und Bettina Laube.

stand war das Grundungsjahr
gleichzeitig der Beginn seiner
vom Land Niedersachsen ge-
férderten historischen Recher-
chen im In- und Ausland.

,Es war Dir stets ein grofes
Anliegen, das gesteckte Ziel,
eine Gedenk- und Bildungs-
statte zu schaffen, um wertvol-
le Bildungsarbeit gegen das
Vergessen leisten zu konnen, "
unterstrich die Birgermeiste-

rin. So konnte die Gedenkstat-
te am 4. November 2023 im
ehemaligen = Hauptschulge-
bdude mit mehr als 500 Gas-
ten ihre Pforten offnen. Inzwi-
schen haben sich mehr als
3600 Gaste von der histori-
schen Qualitat der Ausstellung
uberzeugen konnen. Derzeit
laufen UmbaumaBnahmen in
dem Gebdaude mit dem Ziel,
geeignete Ubernachtungs-

moglichkeiten unter anderem
fir Workshop-Teilnehmer zu
schaffen.

Wie wichtig die Arbeit der
Gedenkstatte auch von ande-
ren hohen Institutionen ge-
wertet wird, zeigt die Mitte
vergangenen Jahres besiegel-
te Kooperation zwischen der
Gedenkstatte und der Polizei-
akademie Niedersachsen.
,Die sich seit jeher gegen das

FOTOS: GERO SOMMERFELD

Vergessen einsetzende Poli-
zeiakademie ist dankbar, diese
elementare Erinnerungsarbeit
zu unterstitzen. Wir freuen
uns auf die zukiinftige Zusam-
menarbeit,” bekraftigte der
Direktor der Polizeiakademie,
Carsten Rose, wahrend der
Unterzeichnung der Vereinba-
rung.

GroBen Beifall gab es zuvor
fir SPD-Ratsherrn  Jirgen
Boldt, den Biirgermeisterin
Margit Schmidt und Samtge-
meindebiirgermeister Wilfried
Imgarten ftr 20-jahrige erfolg-
reiche ehrenamtliche Ratszu-
arbeit ebenfalls mit der Golde-
nen Ehrennadel des Fleckens
auszeichneten.

»Du hast stets fir eine ziel-
fihrende Gemeindepolitik ge-
stritten und gekampft. Deine
ruhige und sachliche Heran-
gehensweise an die zu treffen-
den Entscheidungen tragen
bis heute dazu bei, effektive
Losungen zu finden”, unter-
strich die Biirgermeisterin. Ne-
ben seiner Funktion als Frakti-
onsvorsitzender der
SPD/Gruppe Griine, arbeitet
Jirgen Boldt unter anderem
als Beigeordneter im Verwal-
tungsausschuss sowie in meh-
reren anderen Gremien und
Ausschitissen des Fleckenrates
mit.

Heemsen. Beim SV Heemsen
ist man sehr froh dariiber,
jetzt auch die Sportart Ringen
anbieten zu kénnen. Dank
des versierten Ubungsleiters
Daniel Schneider haben ab
dem 6. Februar immer don-
nerstags von 16 bis 18 Uhr
Mé&dchen und Jungen von 6
bis 14 Jahren die Mdglichkeit,
in der Gymnastikhalle diese
Form er Selbstverteidigung
zu erlernen. Weitere Informa-
tionen gibt es direkt vor Ort
oder unter inffo@sv-heem-

sen.de. DH
Landfrauen mit
Sekt und Biichern

Wietzen. Der Landfrauen-
verein Wietzen 1adt zu einem
Neujahrsempfang am Sams-
tag, 25. Januar, um 14.30 Uhr
ein. Im DGH Holte wird das
neue Jahr mit einem Glas
Sekt begriBt. Nach einem
gemeinsamen Kaffeetrinken
wird der Gospelchor Masithi”
aus Eilvese die Gaste mitsei-
nem bunten Repertoire er-
freuen. AuBerdem ist ein Bi-
chertausch geplant. Wer ein
Buch mitbringt darf ein ande-
res dafiir mitnehmen. Ver-
bindliche Anmeldungen neh-
men bis zum 20. Januar An-
neli Hillens, Telefon 05022-
1320, oder Elke Martens, Te-
lefon 05022-8318, entge-

gen. DH
SSV Rodewald hat
Versammlung

Rodewald. Die Mitglieder-
versammlung des SSV Rode-
wald findet am Sonnabend,
dem 15. Februar, um 19:30
Uhrim Sporthaus Im Zent-
rum* statt. Im Mittelpunkt der
Zusammenkunft stehen Eh-
rungen und Vorstandswahlen.
Die Tagesordnung kann auf
der Internetseite und im
Schaukasten an der Turnhalle
eingesehen werden. Antrage
sind bis zum 7. Februar bei
Schriftflihrerin Bianca Kolod-
ziej, Vérn Westergroben 24 in
31637 Rodewald, schriftlich

einzureichen. DH
DRK Wietzen stellt
Sammlung ein

Wietzen. Die Altkleider-
sammlung vom DRK-Ortsver-
ein Wietzen-Holte in Bdck-
manns Scheune” am Kirch-
platz in Wietzen wird ab so-
fort eingestellt. Das berichtet
der DRK-Ortsverein in einer
kleinen Pressemitteilung. DH
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wDiekleine
Hexe®

Rehburg. Die Stadtbtiche-
rei Rehburg-Loccum startet
nach der Winterpause wie-
der durch. Alle Kinder sind
herzlich eingeladen, an der
kommenden Aktion teilzu-
nehmen.

Am Mittwoch, dem 22.
Januar, um 16 Uhr wird mit
dem  Kamishibai-Theater
,Die kleine Hexe — Winter-
zauber mit Abraxas” zu ho-
ren und zu sehen sein.

Eingemummt in sieben
Rocke zieht es die Kkleine
Hexe und ihren Raben Ab-
raxas hinaus in den Schnee.
Im verschneiten Stadtchen
hilft die kleine Hexe dem
frierenden Maronimann
und feiert mit den Tieren
im Wald ein zauberhaftes
Winterfest.

Wer erfahren mochte,
wie die Geschichte weiter-
geht, ist vielmals eingela-
den, vorbeizukommen.

Die Stadtbiicherei ist im-
mer am Montag und am
Mittwoch von 15:30 bis 18

Uhr geoéffnet.
Zu erreichen ist die
Stadtbiicherei Rehburg-

Loccum in der Heidtorstra-
Be 3 am Stadtplatz in Reh-
burg unter Telefon 0 50 37/
89 83 433 wiahrend der Off-
nungszeiten oder unter
stadtbuecherei@rehburg-
loccum.de.

Die Aufsichtspflicht liegt
wahrend der Veranstaltung
bei den Erziehungsberech-
tigten. DH
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Das ganze Erbe fiir die Katz?

Die Heimatspiele Marklohe spielen auch 2025 im Restaurant ,Vier Jahreszeiten’

Die Heimatspiele Marklohe spielen ab dem 23. Februar das Lustspiel ,Rotlicht for een olen Schinken”.

Marklohe. Das Friihstiicksthe-
ater der Heimatspiele Marklo-
he findet sowohl am 23. Feb-
ruar als auch am 2. und am 9.
Marz jeweils um 11 Uhr statt
(@b 9:30 Uhr Friihstiick). Der
Kaffeenachmittag ist am 9.
Maérz um 15:30 Uhr (ab 14:30
Uhr Kaffee und Kuchen), und
die Abendvorstellung am 15.
Marz ist um 19:30 Uhr. Ort des
Geschehens ist jeweils das
Restaurant ,Vier Jahreszei-
ten" in Marklohe. Bei der Vor-

ses Mal spielen die Markloher
schon um 15 Uhr.

Gespielt wird in diesem
Winter das Stiick ,Rotlicht for
een olen Schinken”. Ein Lust-
spiel in drei Akten von Helmut
Schmidt. Worauf kénnen sich
die Besucher freuen?

Tante Luise, Besitzerin eines
Gasthauses und einer weite-
ren Immobilie, ist verstorben
und nun sollen entweder ihr
Neffe Jan-Ole oder ihre Katze der
Cleopatra alles erben. Wenn

uberprtfen.

Gasthaus einnimmt, geht das
ganze Erbe an die Katze, die
dann von der Tierschiitzerin
Carola Meisenbrot umsorgt
wird. Der Notar Christian Ha-
bermann wird alles genau

Diese Situation holt schnell
die Eltern und den Opa von
Jan-Ole auf den Plan. Ruck-
zuck ziehen sie mit ein. Aber
es ist alles nicht so einfach. Zu
Neueroffnung kommen
nur die neugierige Nachbarin

kann man in ein paar Wochen
viel Geld verdienen? Oder hat
vielleicht Sandra, die ehemali-
ge Freundin von Jan-Ole, eine
rettende Idee? So viel sei ver-
raten: Die Spieler der Heimat-
spiele Marklohe haben nattr-
lich eine Idee!

In diesem Jahr spielen: Ale-
xander Hahn (Jan-Ole Brum-
merloh), Claudia & Ralf Bohn-
horst (Ehepaar Brummerloh),
Heiner Dieckhoff (Opa Brum-
merloh), Elisa Meyer (ehema-

{

FOTO: HEIMATSPIELE MARKLOHE

Dietmar Kewersun ( Notar Ha-
bermann), Angela Kewersun
(Tierschiitzerin) und Minka
(Katze Cleopatra).

Die Spielleitung tuberneh-
men Heiner und Marlies
Dieckhoff. Die Helfer in der
Not (Souffleure) sind Sven Ku-
liga und Claudia Thieler. DH

Info Kartenvorbestellungen flir
die Auftritte in Marklohe und wei-
tere Informationen: Heiner Dieck-
hoff, Telefon 05021/ 923700;

Blut
gespendet

Brokeloh. Mit 73 Blutspen-
derinnen und Blutspendern
war der Winter-Blutspende-
termin des DRK Husum im
Dorfgemeinschaftshaus
Brokeloh sehr gut besucht.

Mit besonderer Freude
begriite der ausrichtende
Orstverein drei Erstspen-
der. Jubilaumsspender wa-
ren: Volker Bartling (80
Mal), Jens Langner (70),
Marco Gilster (60), Anke
Michaels (20), Alin-Jana
Beygang (20), Pia Hilde-
brandt, Natalia Mayer und
Lukas Frick (alle 10 Mal).
Alle Jubildaumsspender und
Erstspender bekamen vom
DRK Ortsverein Husum ei-
ne ,Aufmerksamkeit”. Als
besondere Zugabe des
NSTOB wurde einigen Ju-
bildumsspendern ein ,Hel-
denpott” tiberreicht.

Da der DRK-Ortsverein
Husum seit 20 Jahren in
Brokeloh einmal jahrlich ei-
nen Spendetermin abhalt,
wurde stellvertretend fur
jedes Jahr der 20. Teilneh-
mer besonders geehrt.

Der nachste Husumer
Blutspendetermin findet am
Freitag, dem 4. April, von
16.30 bis 20 Uhr in der Hu-
sumer Turnhalle statt. DH
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Hannelore und ihre Tochter
Vicky.
Nun ist guter Rat teuer. Wie

stellung im Theater auf dem
Hornwerk am 22. Mérz gibt es
ein veranderte Spielzeit. Die-

Jan-Ole allerdings nicht inner-
halb der nachsten sechs Wo-
chen 10.000 Euro mit dem

lige Freundin von Jan-Ole),
Marlies Dieckhoff (Nachba-
rin), Cornelia Deicke (Vicky),

Kartenvorbestellungen fiir das
Theater auf dem Hornwerk unter
05021/ 87356.
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Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl, Magenkrampfen
Endlich Essen wieder geniefden

Gut essen? Gerne!
Aber bitte mit
Genuss! Nur leider
machen Blahungen,
Vollegefihl und
Magenkrampfe
manch gesellige
Runde zur mihsam
ertragenen Qual.
Damit Genuss in
Zukunft geniel3bar
bleibt, halt die Natur
eine Losung bereit:

EINZIGARTIG
KOMBINIERT
FUR SCHNELLE
LINDERUNG

Bei Blahungen, Volle-
gefuihl und Magen-
krampfen bringen
GASTEO Magen-
Tropfen mit sechs

wertvollen, bitter-
stoffhaltigen und be-
ruhigenden Heil-
pflanzen schnelle
Linderung. Bitter-
stoffe, in Wermut-,
Benediktenkraut

Endlich wieder

essen mit Genuss

il

oder Angelikawurzel
enthalten, regen
schon im Mund die
Produktion von Ver-
dauungssaften an.t?
Die anderen drei
Heilpflanzen, Gan-

sefingerkraut, Suf3-
holzwurzel und
Kamillenbliten, ent-
spannen und neh-
men den Druck aus
dem Bauchbereich.

PRAKTISCH
AUCH FUR
UNTERWEGS

GASTEO Magen-
Tropfen im Dosier-
flaschchen sind eine
einzigartig kombi-
nierte erste Magen-
hilfe - auch fir un-
terwegs. Nach
erstem Gebrauch
halten sie noch gan-
ze zwoOIlf Monate.
Damit jederzeit und
uberall Essen ein
Genuss bleibt.

1. Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269; 2. Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbl(ten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. V6llegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieRlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Anzeige

Blahungen? Vollegefihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®

hilft Deiner’

yRpauuNg

R e B g~

GASTEQ

Bl lisichien Verdauwngs- wnd [
loamgilartigen Magen-
Disrrn- B hwworoan

B Valkogediih, e
Blalusngen) - "

GASTED
/
r
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Frithstick
fiir Manner

Rehburg. ,Klimaschutz im
Landkreis Nienburg" lautet
das Thema beim nachsten
Maénnerfriithstiick am Mitt-
woch, 22. Januar, um 9 Uhr
im evangelischen Gemein-
dehaus in Rehburg. Nach
einem reichhaltigen Friih-
stiick informiert Franziska
Materne, die Geschaftsfiih-
rerin der Klimaschutzagen-
tur Mittelweser, uber die
Beratungsangebote des
Vereins. Alle interessierten
Maénner sind willkommen.
Anmeldungen bis Montag,
20. Januar, im Kirchenbiiro,
Telefon (05037)2354, bei
Glnter  Witte,  Telefon
(05037)1274, oder Jirgen
Schulz, Telefon (0503%)
779. DH

IN KURZE

Mit dem DRK zur
Landgrafentherme

Steyerberg. Die nachste
Fahrt des DRK Steyerberg zur
Landgrafentherme in Bad
Nenndorf findet am Freitag,
24. Januar, statt. Da es fiir
die Fahrten vom Familienaus-
schuss des Fleckens sowie
von Edeka Steyerberg einen
ordentlichen Zuschuss gibt,
bleiben die Gesamtkosten
laut Veranstalter im Rahmen.
Der Bus fahrt um 14 Uhr ab
ZOB Steyerberg und nimmt
weitere Mitfahrende aus
Schinna und Stolzenau mit.
Anmeldungen nimmt Ursula
Carus unter Telefon 05764/
94 28 58 entgegen. DH

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

Die narrischen Zeiten ricken naher

In Stolzenau laufen die Vorbereitungen fur die Karnevalsfeier auf Hochtouren

Stolzenau. Die  Weihnachts-
glocken sind verklungen, das
Silvesterfeuerwerk verraucht,
nun sind narrische Zeiten in
Sicht. Der Vorstand und Elfer-
rat des SKV Rot-Gold steckt in
den Vorbereitungen fiir das
Karnevalsfest. Der Terminplan
steht fest und so wird es ab-
laufen:

B Am Donnerstag, 27. Febru-
ar, starten die Jecken mit dem
Bingo-Nachmittag fiir die Ge-
neration ,60plus”. Es wird tra-
ditionsgemdll im Hotel zur
Post gefeiert. Alle Birger und
Biirgerinnen, die zu dieser Al-
tersgruppe  gehéren, sind
herzlich eingeladen. Die Gaste
diirfen sich auf Kaffee und Ku-
chen, humorvolle Unterhal-
tung und das Bingospiel freu-
en. Der Kartenvorverkauf star-
tet am 3. Februar. In den Stol-
zenauer Geschéaften Drogerie
Hellwig und im Schuhhaus
Niemeyer konnen die Karten
erworben werden.

B Am Freitag, 28. Februar,
macht sich das amtierende
Prinzenpaar Daniel I und
Mello I. samt Gefolge auf den
Weg zum Rathaus. Plnktlich
um 11.11 Uhr werden die hei-
ligen Hallen des Gemeinde-
oberhauptes gestiirmt, mit
dem Ziel, den Rathausschliis-
sel zu ergattern. Denn wdh-
rend der tollen Tage tber-
nimmt das Narrenvolk die
,heimische Regierung”. Am
Abend des selbigen Tages
heilit es dann , Biihne frei” fir
Musik, Tanz und Klamauk.
Die Prunksitzung wird im
Festzelt auf dem ZOB gefeiert.
Einlass ist um 18:30 Uhr, Pro-
grammstart um 19:15 Uhr. In-
formationen zum Kartenvor-

Am Sonnabend, 1. Marz, wird im Festzelt auf dem ZOB Kinderkarneval gefeiert.

verkauf sind auf der Vereins-
homepage unter: www.skv-
rot-gold.de unter dem Reiter
L,Formulare" zu finden.

Mitglieder des SKV konnen
bereits jetzt schon buchen. Fir
Nichtmitglieder startet der
Vorverkauf (ebenfalls nur on-
line) am 20. Januar. Die Be-
stellfrist endet fir alle am 2.
Februar.

Die Abholung der Karten
erfolgt nur am Montag, 10. Fe-
bruar, im Hotel zur Post. Mit-
glieder des SKV und Vereine
konnen die Karten ab 18 Uhr
abholen, Nichtmitglieder ab
18.30 Uhr. Sollten zu diesem
Zeitpunkt noch Eintrittskarten

ubrig bleiben, konnen diese
vor Ort erworben werden. Ein
Verkauf an der Abendkasse ist
nicht moglich.

Im Anschluss an die Prunk-
sitzung findet die groBe Kar-
nevalsparty statt. Der Einlass
ist ab 22 Uhr.

B Am Sonnabend, 1. Marz,
wird der Kinderkarneval ge-
feiert. Im Festzelt auf dem
ZOB begriit der SKV ab 14
Uhr die jungen Narren und
Narrinnen. Tanzen, toben, sin-
gen und lachen stehen auf
dem Programm. Bei freiem
Fintritt, mit siiBen Uberra-
schungen und einer Siegereh-
rung fur die kreativsten Kostu-

me durfen sich die Jingsten
des Narrenvolkes auf einen
vergnuglichen Nachmittag
freuen.
B Und dann ist es so weit: Am
Sonntag, 2. Marz, steht Stolze-
nau vollends Kopf. Um 14 Uhr
startet der groBe Karnevals-
umzug durch die StraBlen des
Ortes. GroBe und kleine Wa-
gen, bunt geschmickt, Er-
wachsenen- und Kindergrup-
pen sowie Einzeldarsteller
prasentieren ihre wochenlan-
ge Arbeit, denn es wird bereits
jetzt schon fleiBig gendht, ge-
bastelt, geklebt und geham-
mert.

» Wir hoffen auf freundliches

FOTO: STOLZENAUS KARNEVALVEREIN ROT-GOLD

Wetter, damit Mitwirkende
und Zuschauer einen richtig
schonen Tag in Stolzenau ver-
bringen konnen,” so der
Wunsch von Jirgen Wegener,
Vorsitzender des SKV. Im An-
schluss an den Umzug der Su-
perlative folgt eine vergniigli-
che Party (Eintritt frei) im Fest-
zelt mit Preisverleihung der
besten Darsteller des Umzu-
ges.

B Am Rosenmontag, 3. Marz,
ladt der SKV um 17 Uhr zur
Schliisselriickgabe ins Stolze-
nauer Rathaus ein. Im An-
schluss findet eine Abschluss-
feier mit anschlieBender Bac-
chus-Verbrennung statt. ~DH

Winterball
in Rehburg

Rehburg. Der  Rehburger
Traditionsverein organisiert
einen Winterball fir Jung
und Alt. Dieser findet am
Freitag, 21. Februar, im
Rathskeller in Rehburg
statt. Der Einlass beginnt
ab 19 Uhr. Fir Live-Musik
sorgt eine Vier-Mann-Ka-
pelle.

Im Eintrittspreis von 60
Euro sind alle Getranke
und ein Imbiss enthalten.
Vereinsmitglieder  zahlen
55 Euro. Karten sind erhalt-
lich in der Postfiliale im
Edeka Hanekamp, Mih-
lentorstraBe 10 in Rehburg.
Die Veranstalter bitten dar-
um, dass sich alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
fiir einen Ball angemessen
kleiden.

.,Da der Zuspruch sehr
groB war, starten wir die
zweite Auflage und erhof-
fen uns, in diesem Jahr
dreistellig zu werden.” DH

Friithstiick
fiir Kinder

Schinna. Die  Kirchenge-
meinden Schinna und Stol-
zenau bieten am Sonntag,
19. Januar, von 10 Uhr bis
12 Uhr im Gemeindehaus
der St. Vitus Kirchenge-
meinde in Schinna ein
Fruhstick fir Kinder an.
, Wir wollen beten, singen,
basteln, biblische Ge-
schichten horen und friih-
sticken. Das Thema dies-
mal lautet ,In ein neues
Jahr'”, teilt Stolzenaus Pas-
tor Karsten Gelshorn
mit. DH

o

i
]

MEHRWERTSTEUER? :f%

GESCHENKT!

Spare bei uber 400 Boden.
Laminat Vinyl Parkett

bodomoRigid-Vinyl (5213)

Dekor Montreal Oak grey

® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® |ntegrierte DAmmung

® Breites Format mit natiirlichem Holzlook

® Strapazierfahig und robust

. —
Aktionspreis jetzt nur €/m?

267

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

bodomoLAMINAT (ss32) Aktionspreis jetzt nur €/m?

Dekor Yosemite Stone frosty 5 1 1

® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4
SONNTAG IST SCHAUTAG!

® |deal fiir stark beanspruchte Raume
® Echter Steinlook fiir modernen Stil

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

® Schnelle und einfache Verlegung
©® Made in Germany

[=]:i:53 [w]

|

LEF @0

T L
AL Jami
=22t laminatdepot.de
Jetzt 19x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,

Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach,
Miilheim/Ruhr, Paderborn, Solingen, Velbert und Wuppertal

e
Aktionspreis jetzt nur €/m?

67°

bodomoLAMINAT (se01)

Dekor Schlossdiele natur

® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4
Perfekt fiir stark beanspruchte Raume
Breites XXL Format mit natiirl. Eichenlook
Blauer Engel / Made in Germany
Pflegeleicht

*19% Mehrwertsteuer sparen (entspricht einem tatsdchlichen Rabatt von 15,966 %) gilt fiir
alle Béden ab 12,99 €/m?2. Nur bis zum 31.01.2025. Nur bei sofortiger Mitnahme und
solange der Vorrat reicht. Gilt nicht fiir Sonderbestellungen und ist nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrage ist nicht moglich. Abgabe
nur in haushaltsiiblichen Mengen.

SERVICE-
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

* Kk kK 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

DEPOT

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

14299HAN/PW

Porta Westfalica
Erbeweg 3

Hannover
am A2 Center - Varrelheide 204

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld
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Neues aus der Geschaftswelt

Neueroffnung in der Ladenpassage
am Steyerberger Penny-Markt:

Ein frischer Start mit Yvonne Weber-Krause

Am Ende eines Kapitels beginnt
ein neues: Nach der SchlieRung
von ,Rohde am Markt” er6ffnet
Yvonne Weber-Krause Ende Ja-
nuar ihr eigenes Geschéft in der
kleinen Ladenpassage am Steyer-
berger Penny-Markt. Die 31-jdh-
rige Einzelhandelskauffrau bringt
frischen Wind in die Raumlichkei-
ten und kombiniert Altbewahrtes
mit spannenden neuen Angebo-
ten.

Kundinnen und
Kunden diir-
fen sich auf
eine erweiter-
te Auswahl
freuen: Neben
dem beliebten
Sortiment fiir
Schulbedarf,
das von der
Grundschule bis zur Oberstufe
alles abdeckt, wird es kiinftig
eine grollere Bandbreite an Stif-
ten, Fiillern und Heften geben.
Ergdnzend setzt Weber-Krause
auf ein liebevoll ausgewdhltes
Angebot an Geschenkartikeln,

C/ GO '».mmauxu s CO

Stolzenauer Str. 8| Steyerberg
NEUEROFFNUNG
am 25.01.2025, 9-14 Uhr

Erdffnungsangebote | Gliicksrad
Drinks & Snacks

das fiir jeden Anlass das Passende
bereithalt.

Doch das ist langst nicht alles!
Dekorations- und Partyartikel
werden das Sortiment bereichern,
und bewdhrte Serviceangebote
wie Passhildservice, Wascherei-
annahme, der Hermes-Shop und
die Lotto-Annahmestelle bleiben
selbstverstandlich erhalten.

Mit ihrem modernen Konzept
und viel Lei-
denschaft
mdchte Yvonne
Weber-Krause
die Einkaufs-
mdglichkeiten
in Steyerberg
erweitern und
fiir jeden Be-
sucher einen
Ort schaffen,
an dem Qualitat und Vielfalt im
Mittelpunkt stehen.

Schauen Sie vorbei und lassen
Sie sich iiberraschen. Die Tii-
ren 6ffnen sich am 25.01.25
9-14:00 Uhr.

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

REGE

Lesen. spielen, zuhoren

Kleines Medienzentrum in der Samtgemeinde Heemsen fur alle offen

Heemsen. Lesen ist eine der
wesentlichen Voraussetzun-
gen fur gesellschaftliche Teil-
habe. Lesen bildet, Lesen er-
weitert den geistigen Hori-
zont, befllgelt die Fantasie
und erdffnet neue Welten.

Dies hat die Samtgemeinde
Heemsen bereits im Jahr 2018
dazu veranlasst, die Biicherei
zu modernisieren. Seitdem ist
viel passiert. Die Neugestal-
tung der Raumlichkeiten ist
abgeschlossen, die Digitalisie-
rung hat Einzug gehalten, ein
digitales Ausleihsystem wur-
de installiert. Der Bestandska-
talog ist online unter bibkata-
loge.de/heemsen zu finden.
Die Ausleihzeit fir alle Medi-
en betragt vier Wochen und
kann bei Bedarf verlangert
werden. Neue Leseausweise
ermoglichen eine schnelle
und unkomplizierte Ausleihe.
In dieser Hinsicht steht dieses
kleine Medienzentrum den
groBen in nichts nach.

Aber ganz besonders wich-
tig fir die Samtgemeindebtir-
germeisterin Bianca Wohlke
ist, dass die Biicherei fir alle
Burgerinnen und Burger offen
und kostenfrei zuganglich ist.

Zum Sortiment der Buche-
rei gehoren rund 5.000 Medi-
en, wie 140 Tonies, Tip-Toi-
Bucher und Stifte, Kinderfil-
me und auch E-Book-Reader.
Auch aktuelle Zeitschriften
gehdoren zum Angebot. Er-
wachsene Leseratten finden
neben Belletristik auch span-
nende Krimis zahlreicher Au-
torinnen und Autoren.

Biicher zu besonderen The-
menbereichen werden zu be-
stimmten Zeiten exklusiv pra-
sentiert und verbleiben im
Bestand der Biicherei. Wobei
keines der Biicher alter als
finf Jahre ist.

Seit Anfang November wird
jeden ersten Mittwoch im
Monat gespielt. Gesellschafts-
spiele sind fur Jung und Alt
ein lebensbereicherndes Ele-
ment. Spielen ist von je her

Immer am ersten Mittwoch im Monat wird auf Einladung von Biicherei-Leiterin Edeltraud Liineberg (links) in der Mensa der Grundschule

Heemsen gespielt.

eine wichtige Aktivitat, um
motorische Fertigkeiten (wei-
ter) zu entwickeln, kognitive
Fahigkeiten zu verbessern,
soziale Verhaltensweisen zu
trainieren und um die eigene
Vorstellungskraft, Fantasie
und Kreativitdat zu fordern.
Spielen hilft, soziale Fahigkei-
ten zu entwickeln und zu ver-
bessern. Und dies alles pas-
siert ganz nebenbei und un-
terbewusst im Zuge eines
Nachmittags in netter Gesell-
schaft.

Gemeinsam in gemdtlicher
Atmosphdre Zeit verbringen,
dazu dienen auch die unter-
schiedlichen Lesungen, die in
der Biicherei Einzug gehalten
haben. Im Frihjahr rund um
den Internationalen Frauen-
tag und im Herbst rund um
den Vorlesetag beziehungs-
weise den Tag gegen Gewalt

”»

Der Beamer fur

das Bilderbuch-

Kino steht schon
bereit.

Edeltraud Liineberg,
Blichereileiterin

an Frauen finden Lesungen
fiir Erwachsene statt. Die aus-
gewdhlten Autorinnen und
Autoren zielen darauf ab, ihre
Leserschaft mit ihren Texten
in ihren Bann zu ziehen und
in den Pausen ins Gesprach
zu kommen. Somit haben alle
Zuhorenden die Gelegenheit,
die Geschichten hinter den
Geschichten kennenzulernen.

Fur Kinder gab es erstmalig
eine Vorleserunde durch die
hiesige Sprachforderkraft. Es
wurde eine Geschichte mit
Hilfe eines kleinen Tischthea-
ters vorgeftihrt. Die Kinder
konnten die Biicherei mit ver-
trauten Personen erkunden
und kommen hoffentlich mit
ihren Eltern wieder.

Zukinftig ist geplant, ein
Bilderbuchkino fiir Kinder an-
zubieten. ,Der Beamer steht
schon bereit", erklart Edel-

FOTO: SAMTGEMEINDE HEEMSEN

traud Lineberg, ,eine Buch-
auswahl wird noch getroffen”.
Fir Jugendliche ist eine Le-
sung in Planung. Hier wird
die Jugendpflegerin bei der
Auswahl junger und auf die
Zielgruppe ausgerichteter
Schreiberlinge unterstiitzen.
All diese Aktionen zielen
darauf ab, Kinder und Ju-
gendliche friihzeitig an das
Lesen heranzufiihren, um die
gesellschaftliche Teilhabe zu
fordern. Aber auch Erwachse-
ne sollen aus der oft krisenge-
beutelten realen Welt in eine
Fantasiewelt entfiihrt werden.
Edeltraud Lineberg berat
gerne bei der Buchaus-
wahl. DH

Info Geoffnet ist die Blicherei
montags von 15 bis 17 Uhr und
mittwochs von 8 bis 12 Uhr so-
wie von 16 bis 17 Uhr.

Wir schenken

1000,

lhnen bis zu

-€

EINKAUFSPRAMIE

len wir thnen
hlen wir thnen

* Giiltig nur bei Ne
Aktions- und Ausstelll
sind ausgenommen.

DIENSTLEISTUNGEN

Unser Team fiir

Echtleder Wohnlandschaft

Elektrisch ausfahrbare
Ottomane, Tischfunktion
mit USB-Port, Relaxsessel
L.

Mébelmontagen aller Art!

iq' miiller:worx

Service rund um |hre Mabel

HIER FINDEN SIE UNS
Mienburger Str. 135
27232 Sulingen

Kompetente Einrichtungsberatung
Bei uns sind Sie an der richtigen Adresse!

OFFNUNGSZEITEN
Mo-Fr 09:00 - 18:30 Uhr
Sa 09:00 - 14:00 Uhr

. 04271 6066-0
www.sofa-co.de

-Ein Ire sieht schwarz*

Am 25. Januar Livemusik und Film in der Alten Kapelle

Old Chapel Five hier beim Liveauftritt beim letzten Singing Pub auf der Open-Air-Biihne im Juli

2024d

HaBbergen. Das  Veranstal-
tungsteam der Alten Kapelle
HaBbergen setzt den irisch-
schottischen Filmabend mit
Livemusik mit der Hausband
Old Chapel Five fort. Der
Filmabend findet am Sams-
tag, 25. Januar, um 20 Uhr
(Einlass 19.30 Uhr) statt. Die-
sen unterhaltsamen Film-
abend mit der irischen Film-
komodie ,The Guard - Ein
Ire sieht schwarz"sollte sich
keiner entgehen lassen.

Und darum geht's: Der un-
konventionelle und nach au-
Ben hin ruppige, aber im
Grunde herzensgute irische
Polizist Gerry Boyle arbeitet
in der Region Connemara bei
der irischen Polizei Garda
und schlagt sich durch den
Alltag. Bei der Aufkldarung ei-
nes Mordes steht ihm der
junge Polizist Aidan McBride
aus Dublin zur Seite, der sei-
nen ersten Arbeitstag in Con-
nemara absolviert und von
dem vulgdren und unkonven-

tionellen Boyle tberfordert
ist.

Bei dem Toten handelt es
sich um das Mitglied einer in-
ternational agierenden Dro-
genschmugglerbande. Dar-
aufhin muss Boyle gegen sei-
nen Willen mit dem FBI-
Agenten Wendell Everett zu-
sammenarbeiten, der schon
zuvor aus den Vereinigten
Staaten angereist ist, um die
Bande auffliegen zu lassen.

Die Einwohner der irisch-
sprachigen Gaeltacht lassen
den Afroamerikaner bei sei-
nen Ermittlungen ein ums an-
dere Mal durch vermeintliche
Sprachprobleme auflaufen.
Auch Boyle hat durch diverse
rassistische Bemerkungen zu-
nachst keinen leichten Stand
bei dem FBI-Agenten, den er
immer wieder auf den Arm
nimmt. Dessen Suche stoBt
bei den Iren auf eine Mauer
des Schweigens. Uber ein
paar Glaser Bier kommen
sich die beiden nicht nur

FOTO: HEIMATVEREIN HABBERGEN

menschlich naher, sondern
finden auch eine neue Spur
zur Bande.

Mit fetzigem Irish Folk bis
hin zu melancholischen Bal-
laden erdffnet die Hausband
Old Chapel Five den Abend.
Film und Musik werden tliber
den Abend kombiniert.

Traditioneller Irish Folk von
»Whisky in the jar” der Dub-
liners bis hin zu Titeln von
aktuellen irischen Musikern
wie Ed Sheerans ,Nancy
Mulligan” und von den Po-
gues sind an diesem Abend
zu horen.

Dazu sind die passenden
Getranke von Kilkenny bis zu
irischen und schottischen
Whiskys vorbereitet, die an
diesem Pub-Filmabend nicht
fehlen werden.

Info Karten sind im Vorverkauf
Online Gber www.hassbergen.de
und telefonisch (05024/617 und
05024/8259) sowie Restkarten
an der Abendkasse erhaltlich.



LOKALES

Sonntag, 19. Januar 2025 ¢ Nr. 3 HamS 11

Trauertreff
am Sonntag

Nienburg. Wenn ein gelieb-
ter Mensch gestorben ist,
ist die Trauer manchmal
unermesslich. Dann ist es
gut, wenn es Menschen
gibt, die diese Last teilen
und zuhoren. Hierfiir bietet
das DASEIN-Hospiz Nien-
burg am Sonntag, dem 26.

Wer mochte
mitnach
Frankreich

Heemsen. Seit iiber 40 Jah-
ren besteht die kommunale
Partnerschaft zwischen der
Communauté de Commu-
nes Chinon, Vienne et Loire
und der Samtgemeinde
Heemsen. Jedes Jahr fin-
den Besuche in Frankreich
oder Deutschland statt. Die
gemeinsame Zeit ist voller
neuer Eindrii-cke und Er-
fahrungen. Durch das ge-
genseitige  Kennenlernen
werden mogliche Vorurteile
ab-gebaut und viele neue
Freundschaften geschlos-
sen. Eine grenziiberschrei-
tende Partnerschaft ist be-
sonders in unruhigen Zei-
ten wie diesen ein Zeichen
des Friedens.

Dieses Jahr findet vom 2.
bis 6. Mai wieder eine
Fahrt von Heemsen in den
District Véron statt. Die
Vorbereitungen in Frank-
reich laufen bereits auf

Fiir die Armeren. gegen Taurus

,Bundnis Sahra Wagenknecht"-Unterstitzerkreis Nienburg er6ffnet Wahlkampf

Nienburg. ,Das BSW wird al-
les tun, um die wirtschaftliche
Talfahrt in Deutschland zu
stoppen und eine gezielte Po-
litik fir die Armeren und die
Menschen in der Mitte der
Gesellschaft machen, fir die-
jenigen also, die in den letzten
Jahren viel an Kaufkraft verlo-
ren haben und deren Existenz
durch ein Abrutschen in die
Armut bedroht ist.” Mit diesen
deutlichen Worten eroffnete
Jill BoBmann aus Marklohe,
Mitglied im Landesvorstand
des Bundnisses Sahra Wagen-
knecht - Vernunft und Ge-
rechtigkeit (BSW), in Nien-
burg die heie Wahlkampf-
phase fiir das BSW. BoBmann
ist gleichzeitig auch BSW-
Kandidatin fiir den Bundestag.
Landesvorstandskollege
Maik Smidt erganzte: ,Mit
dem BSW wird es definitiv
keine Lieferung von Taurus-

ganisatoren der BSW-Gruppe,
freut sich tuber die gute Zu-
sammenarbeit mit Hannover:
+Nachdem wir im vergange-
nen Jahr schon Holger Onken,
damals noch als Landesbeauf-
tragten des BSW, in Nienburg Januar, von 15 bis 16.30
begriflen konnten, bestatigt Uhr im Gemeindehaus der
der Besuch von zwei Mitglie- St.  Bernward-Kirchenge-
dern des Landesvorstandes meinde, Stettiner Stralle 1a,
die gute Zusammenarbeit un- einen Trauertreff an.
serer Gruppe mit der Landes- Im geschutzten Rahmen
ebene. Das stdarkt uns in unse- unter der Leitung von zwei
rer politischen Arbeit unge- qualifizierten Trauerbeglei-
mein."” terinnen ist es moglich,
Co-Moderator Axel Nirge uber alles zu reden. Der
bestatigte: ,Seit dem Besuch Austausch mit anderen
von Holger Onken konnten Trauernden kann dabei
wir unsere Aktivitdten standig helfen, den Verlust zu ver-
erweitern. Darum gehen wir arbeiten und sich wieder
mit einer guten Stimmung in dem Leben zuzuwenden.
seiner jungsten Sitzung im den  Wahlkampf.  Unsere Um Anmeldung bis Don-
Naturfreundehaus erstmalig Gruppe wird sich dafiir einset- nerstag, 23. Januar, unter
Mitglieder des Landesvorstan-  zen, dass das BSW mit einer 05021-889369 oder in-
des in Nienburg begrilen. starken Fraktion in den Bun- fo@dasein-hospiz.de = wird
Wolfgang Kopf, einer der Or- destag einzieht.” DH gebeten. DH

Der ,Biindnis Sahra Wagenknecht"-Unterstiitzerkreis Nienburg mit Maik Smidt (links) und Jill BoBmann

(Siebte von links). FOTO: BSW NIENBURG
den, da durch diese Waffen
unser Land zum Kriegsgebiet
werden kann."

Der BSW-Unterstiitzerkreis
Nienburg konnte wdhrend

Marschflugkorpern an die Uk-
raine geben und wir werden
uns klar gegen eine Stationie-
rung von US-Mittelstrecken-
waffen in Deutschland wen-

Hochtouren.

Neue Mitreisende sind
jederzeit vielmals willkom-
men. Eine Anmeldung ist
bis zum 15. Februar mog-
lich.

Wer sich fir die Partner-
schaft interessiert und wei-
tere Informationen
wiunscht, erhdlt diese im
Rathaus bei Stephanie
Schuberth, Telefon 05024-
9805-11. DH

Seminar fiir
Landwirte

Nienburg. ,Unser Hof lauft
aus — was nun?” Die Land-
wirtschaftskammer  bietet
zu diesem Thema ein Semi-
nar an. Es findet am 28. Ja-
nuar in der Zeit von 9 bis 16
Uhr statt. Anmeldungen
werden tuber die Home-
page unter www.lwk-nie-
dersachsen.de unter dem
Webcode 33010692 ange-
nommen, Infos gibt es unter
der Telefonnummer (05021)

Baume und
Biische entfernen

BUND-Kreisgruppe hofft auf
Unterstltzung im Rehburger Moor

Rehburg. Am kommenden
Samstag, 25. Januar, ladt die
BUND-Kreisgruppe  Nien-
burg zu einem Pflegeeinsatz
im Rehburger Moor ein.

Seit den frihen 1970-er
Jahren steht der Schutz der
Hochmoore im Fokus des
Naturschutzes. Anfangs war
es reiner Lebensraumschutz.
Heute sind es vielfaltige oko-
logische Aspekte und vor al-
lem der Klimaschutz, der die
Moorschiitzer anspornt.
Moore sind riesige naturliche
Speicher fiir Kohlenstoff. Ob-
wohl sie weltweit nur drei
Prozent der Landflache be-
decken, enthalten Moore 30

Steinhuder Meer (OSSM)
fihren am Samstag, 25. Ja-
nuar, einen Arbeitseinsatz im
.Rehburger Moor" durch
und wiinschen sich tatkrafti-
ge Unterstitzung. In den
wertvollen  Moorbereichen
miissen Baume und Biische
entfernt werden.

Helferinnen und Helfer
sollten, wenn moglich, Forst-
hacke, Spaten, Astschere
oder eine kleine Sage mit-
bringen. Zudem konnen
auch Motorsagen mitge-
bracht werden, um altere
Baume zu ringeln. Wetterfes-
te Bekleidung, Gummistiefel
Arbeitshandschuhe sind not-

BETTEN SPEZIAL

MALAGA Komfort-Stollenbett

MALAGA
Komfort-Stollenbett

Alpinwei3 mit Holzkopfteil und hohem StollenfuBteil, 4-fach
hohenverstellbare Liegeflache, Bettseitenhohe 48 cm. Das

399,-

ALLES RUND UM IHREN GUTEN SCHLAF

m ) [

MALAGA Komfortbett

MALAGA
Komfortbett

Truffeleiche-Nachbildung mit niedrigem
FuBteil und abgerundeten FuBen, 4-fach

349 -

9740141. Prozent des terrestrischen Wel’ldig. Bett ist auch in den Ausfuhrungen Eichesagerau-Nachbildung 90/100 x 200 cm hohenverstellbare Liegeflache, Bettseiten- 3. 90/100 x 200 cm
Zum Inhalt des Seminars Kohlenstoffs. Kommt dieser Treffpunkte sind um 8.45 und Truffeleiche-Nachbildung erhaltlich hohe 48cm
heift es: ,Immer mehr Speicher mit Sauerstoff in Uhr das Umweltzentrum Nachtschrank Nachtschrank

landwirtschaftliche Betrie-
be werden aufgegeben,
weil der Hofnachfolger
fehlt oder es sich einfach
nicht mehr rechnet. Wie
lasst sich eine solche Be-
triebsaufgabe menschlich
und finanziell planen und
gestalten? Welche erbrecht-
lichen Auswirkungen hat
das und was kann vorberei-
tend veranlasst werden?
Diese und weitere Frage-
stellungen werden gemein-
sam erortert und an einem

Kontakt, werden Kklima-
schadliche Gase wie CO2
freigesetzt.

Die BUND-Kreisgruppe
Nienburg, die faunistische
Arbeitsgemeinschaft Moore
(FAM), der NABU und die
Okologische  Schutzstation

Nienburg, Stettiner Strafe 2a
(Fahrgemeinschaften), oder
um 9 Uhr an der L 370 Hu-
sum — Rehburg: Waldweg et-
wa 1,5 Kilometer nordlich
von Rehburg.

Weitergehende Infos unter
www.bund-nienburg.de. DH

Kulturstart mit

mit 3 Auszlgen inkl. Aufsatzpaneel, mit Rauchglasboden und
LED-Beleuchtung

ca.B60,H72,T36cm 379,

799 -

K+F ca. 90/100 x 200 em

mit 3 Auszigen

ca.B50,H72,T36cm 179,

NOVO L28

Federholzrahmen

FuBteil mehrfach verstellbar.

morgana®

Hervorragende Flexibilitat, 28 mehrfach verleimte
Federholzleisten auf holmUuberdeckenden Duo-
Kappen gelagert, Rahmen aus hochwertigem
mehrschichtverleimten, ummantelten Buchen-
holz, flexible Schulterabsenkung, selbstregulie-
rende Beckenkomfortzone, Doppelleisten zur
Harteeinstellung im Mittelzonenbereich. Kopf- und

Beispielbetrieb erarbei- o °

tet.” DH l_ aZZ I l lt ca. 90/100 x 200 cm
Nicht verstellbar 279,- 249,-
Kopf- und FuBteil
manuell vestellbar _299,- 299,-

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

[EE

Durch
Vilsen

Bruchhausen-Vilsen. Mit

dem Nachtwachter geht es
am Samstag, 25. Januar, ab
17.30 Uhr durch den Vilser
Ortskern. Fihrungen an
anderen Terminen, auch in
Plattdeutsch, sind nach te-
lefonischer Absprache mit
dem Gastefithrer moglich.
Die Kosten betragen 7 Euro
pro Person, bis 14 Jahre ist

Kleinkunstdiele Bucken ladt auch 2025
zu zahlreichen Veranstaltungen ein

Biicken. Am Sonntag, dem
26.Januar, startet die Klein-
kunstdiele Blicken ihr dies-
jahriges Kulturjahr mit einem
bewegenden Nachmittags-
konzert. Die Veranstaltung
beginnt um 17 Uhr und pra-
sentiert die musikalisch her-
ausragende Hi-Fly Jazz Unit,
die zuletzt vor zehn Jahren
in der Kleinkunstdiele auftrat
und seither ihr reiches Re-
pertoire mehrmals wechselte,
verfeinerte und ausbaute.

Das renommierte Musik-
projekt um den Grinder An-
dy Giitte ist eine Formation
aus etablierten hannover-
schen Jazzmusikern. Die ak-
tuelle Besetzung besteht aus
Karsten Gohde (Saxophon),
Andy Gutte (Piano), Peter
Lomba (Schlagzeug und Ulli
Filler (Kontrabass). Funf
Musikalben dokumentieren
inzwischen den Klangreich-
tum dieser Formation.

gibt es eigene Kompositio-
nen sowie ausgesuchten
Standards.

Gegrindet 1986, trat die
Hi-Fly Jazz Unit mit zahlrei-
chen Gaésten vor vielen Jah-
ren auch wiederholt in der
Kleinkunstdiele auf. Nam-
hafte Gaste waren zum Bei-
spiel der Trompeter Gary
Winters, der Vibraphonist
Florian Poser, der Saxopho-
nist Ulli Orth und die Sange-
rin Valeria Schishkova.

Die Zuschauerinnen und
Zuschauer erwartet ein raffi-
niertes und virtuos hoch an-
spruchsvolles Konzert mit
groBem Unterhaltungswert
in privater Atmosphdre am
warmenden Kamin.

Vorbestellungen sind we-
gen der begrenzten Platzzahl
empfohlen und telefonisch
(04251-1898) per Mail (kon-
takt@kleinkunstdiele-bue-
cken.de) oder direkt iiber die

BETTEN FACHMARKT

die Teilnahme gratis. Treff- Ihre musikalische Heimat Homepage (www.klein-

punkt ist vor dem Vilser ist die zeitlos swingende und kunstdiele-buecken.de)

Kaffeehus, Bahnhofstralie groovende Moderne. Das Re- modglich.

51. Anmeldungen per Tele- pertoire setzt sich aus Klassi- Der Eintritt betragt im Vor- .

fon unter (04252) kern des Hardbop und La- verkauf 20 und an der Tages- bettenfachmarkt-nienbu rg.de Sudring 10 - 31582 Nienburg - 05021 / 99 33 899
930050. DH tin-Jazz zusammen. Dazu kasse 23 Euro. DH
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NOTDIENSTE

Krankentransport /Rettungs-
leitstelle

(05021) 19222
Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Arzte Rufnum-
mer 116 117

Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhr in den Krankenh&usern
Bereitschaftsdienst im
Krankenhaus Nienburg

9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau

9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr

Apothekennotdienst
Nienburg

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Bahnhof-Apotheke, Wil-
helmstraBe 19, (05021) 22 32
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Neue Apotheke, Lange
StraBe 81, (05021) 976 80
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/
Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Vivas Apotheke Stolzenau, Allee
12,(05761) 90198 66

Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Rats-Apotheke Uchte, Mihlen-
straBe 19 (0 57 63)9 60 90
Hoya/Asendorf:

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Morsumer Apotheke The-
dinghausen, Verdener StraBe 19,
(04204)16 11

Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Lons-Apotheke Verden, Eitzer
StraBe 18, (0 42 31) 6 77 36 90

Zahnarzte

Nienburg

Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr

und 18 bis 19 Uhr, Sonntag von 11
bis 12 Uhr

Dr. Volkmar Lehrke, Nienburg,
Hannoversche StraBe 54, (050 -
21)65484

Siidkreis

Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr

Dr. Joanna Lupa-Biihmann, Mih-
lentorstr. 1, Rehburg-Loccum,
(050 37)969 67 40

BADER & SAUNEN

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis
Donnerstag 7 bis 20 Uhr; Frei-
tag 7 bis 21 Uhr, Sonnabend 11
bis 19 Uhr; Sonntag, Feiertag 8
bis 19 Uhr, Relaxbecken: Mon-
tag bis Donnerstag 8.30 bis 20
Uhr; Freitag 8.30 bis 21 Uhr;
Sonnabend 11 bis 19 Uhr; Sonn-
tag, Feiertag 8 bis 19 Uhr, Sau-
nalandschaft: Montag Damen-
sauna 10 bis 22 Uhr, Dienstag
bis Samstag 11 bis 22 Uhr;
Sonntag, Feiertag 10 bis 20 Uhr
Borstel

Hallenbad: Montag (Damensau-
na auBer an Feiertagen) bis
Mittwoch 6.30 bis 8.30 Uhr, 17
bis 20 Uhr; Donnerstag (Warm-
badetag) 6.30 bis 8.30; Freitag
(Warmbadetag) 6.30 bis 8.30
Uhr, 16 bis 20; Sonnabend 15
bis 18 Uhr; Sonntag 9 bis 14 Uhr
Liebenau

Hallenbad: Montag 6.30 bis
7.30 Uhr; Dienstag und Freitag
6.30 bis 7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr;
Mittwoch 15 bis 19 Uhr; Sams-
tag 7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17
Uhr; Sonntag 8 bis 13 Uhr
Rehburg

Hallenbad: Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag 13 bis 21 Uhr;
Freitag 7 bis 22 Uhr, Samstag 7
bis 18 Uhr; Sonntag 8 bis 17 Uhr
Steimbke

Hallenbad: Dienstag 14.30 bis
20 Uhr; Mittwoch 14.30 bis 20
Uhr, Freitag 14.30 bis 20 Uhr,
Samstag 14 bis 19 Uhr, Sonntag
8 bis 13.30 Uhr

Warmsen

Hallenbad: Montag, Mittwoch
und Donnerstag 15 bis 21.30
Uhr / Dienstag und Freitag 15
bis 20 Uhr; Sauna: Montag Her-
ren 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
Damen 15 bis 20 Uhr / Mittwoch
fiir Alle 15 bis 21.30 Uhr / Don-
nerstag Damen 15 bis 21.30 Uhr
| Freitag Herren 15 bis 20 Uhr
Balneon Neustadt
Schwimmbad: Montag und
Dienstag 10 bis 23; Mittwoch 7
bis 23, Donnerstag, 10 bis 23,
Freitag 7 bis 23, Samstag,
Sonntag und an Feiertagen 10
bis 23; Saunawelt: Montag (nur
Damensauna 10 bis 23 Uhr),
Dienstag bis Sonntag 10 bis 23
Uhr

Fiir Kinder, Erwachsene und Kitas

Figurentheatertage 2025: Zeitlose Klassiker im Jubilaumsjahr der Stadt Nienburg

Nienburg. 1000 Jahre Nien-
burg im Jahr 2025 und zusatz-
lich noch 35 Jahre Nienburger
Kulturwerk. Dies hat das Kul-
turwerk zum Anlass genom-
men, sich mit den funftagigen
Figurentheatertagen am
Stadtjubilaum zu beteiligen.

Gemeinsam mit dem Figu-
rentheater-Team, bestehend
aus Alwine Gerner, Susanne
und Hilmar Blum, Heike
Schepp und Uwe Strohmeyer,
hat das Nienburger Kultur-
werk ein groBartiges Pro-
gramm fur das Jubildaumsjahr
zusammengestellt. Inken
Schonrock und Michael Fur-
baB betonen, dass ohne das
Engagement des Figurenthea-
ter-Teams und dessen Experti-
se dies nicht mdglich ware.
Die Stiicke werden im Vorfeld
besucht und bei regelmaBigen
Treffen im Kulturwerk bespro-
chen.

Liebevoll gestaltete Figu-
rentheaterpuppen koénnen in
der Bucherbutze sowie im
Nienburger Kulturwerk be-
wundert werden.

+Diese Form von Theater ist
nicht nur fur Kinder faszinie-
rend”, so Thomas Breer von
den Stadtwerken Nienburg.
Team, Forderer und Sponso-
ren blicken mit groBer Vor-
freude auf den Beginn der Fi-

gurentheatertage am  26.
Marz, welche mit einem abso-
luten Klassiker Heute:

Faust!" starten, erfrischend in-
szeniert von dem Figurenthea-
ter Gingganz. Von den Bremer
Stadtmusikanten tiber Moliére
zu dem schonsten Ei der Welt,
den Grimm Schwestern und
der Froschkoénigin, bilden eine
Hommage an Johnny Cash,
Jim Knopf und Lukas der Lo-

a
W

|

i

Fiebern dem Start der Figurentheatertage 2025 entgegen: Johannes Schlemermeyer (Avacon), Uwe Strohmeyer (Figurentheater-Team),
Ralf Thasler (Avacon), Inken Schonrock, Michael FirbaB und Elisabeth Kraum (alle Nienburger Kulturwerk), Abdel-Karim Iraki (Stadt Nien-
burg), Claus Vollmer (GBN), Susanne Blum (Figurentheater-Team), Sascha Thiele (Stiftung der Sparkasse Nienburg) und Thomas Breer

(Stadtwerke Nienburg, von links).

komotivfiihrer einen fulminan-
ten Abschluss der Figurenthe-
atertage. ,Diese sowie die
Sommer Film Classics unter-
stiitzen wir seit Jahren sehr
gern”, so Claus Vollmer vom
GBN Wohnungsunternehmen.

Das Programm:

B Mittwoch, 26. Marz, 8.30
Uhr und 10.30 Uhr: Work-
shop-Angebot ,Theater von
Anfang an” fiir Kindergdarten
W Mittwoch, 26. Marz, 20 Uhr:
Heute: Faust! (Figurentheater
Gingganz)

B Donnerstag, 27. Marz, 10
Uhr und um 15Uhr: Die Bre-
mer Stadtmusikanten (Figu-

rentheater Gingganz)

B Donnerstag, 27. Marz, 20
Uhr: Moliére: Der eingebildete
Kranke (Theater SalzstreuNer)
B Freitag, 28. Marz, 10 Uhr:
Das schonste Ei der Welt (The-
ater SalzstreuNer)

B Freitag, 28. Marz, 20 Uhr:
Die Grimm Schwestern (Thea-
ter 7Zschuh)

B Samstag, 29. Marz, 15 Uhr:
Die Froschkonigin (Theater
7schuh) im Museum Nienburg
B Samstag, 29. Marz, 20
Uhr:Das letzte Autogramm -
Hommage an Johnny Cash
(Theatrium Steinau)

B Sonntag, 30. Marz, 16: Jim
Knopf und Lukas der Lokomo-

tivfithrer (Theatrium Steinau)

Soweit nicht anders gekenn-
zeichnet, finden die Veranstal-
tungen im Nienburger Kultur-
werk statt.

Die Tickets im Kinder- und
Familienprogramm kosten fiir
Kinder acht und fiir Erwachse-
ne zehn Euro. Die Abendver-
anstaltung kostet 22 und er-
mabBigt 18,50 Euro.

Neben den Figurentheater-
vorstellungen fiir Jung und Alt
ist auch ein Workshop-Ange-
bot ,Theater von Anfang an”
fir Kindergarten mit im Pro-
gramm. In diesen Workshops
konnen Kinder Theaterluft
schnuppern, die Spielregeln

FOTO: KULTURWERK NIENBURG

des Theaters sowie verschie-
dene Figurenarten kennenler-
nen und besonders im kreati-
ven, asthetischen, sprachli-
chen und sozial-emotionalen
Bereich gefordert werden.

Die Workshops fiir Kinder
ab finf Jahren finden am Mitt-
woch, 26. Marz, um 8.30 Uhr
und um 10.30 Uhr je mit einer
Gruppe von 12 Kindern unter
der Leitung von Susanne Leb-
herz und Susanne Blum
statt. DH

Info Weitere Informationen gibt
es unter (050 21) 92 2580 oder
direkt Uber die Internetseite

www.hienburger-kulturwerk.de.

KULTUR

Samstag, 18.01.
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48
Rehburg-Loccum

Weltklassik am Klavier, Der Pianist
Georgy Tchaidze spielt Werke von
Wolfgang Amadeus Mozart, Robert
Schumann und Nikolaj Medtner., 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Schéne Ferien”, Plattdeutsches
Theater mit der SSG Rohrsen, 20
Uhr, Theater auf dem Hornwerk,
Mdihlentorsweg 2
Stand-up-Comedy: Christian
Schulte-Loh - Die Zukunft ist gol-
den, 20 Uhr, Kulturwerk, Mindener
LandstraBe 20

Asendorf

The Atrium, Hymnischer Rock und
Pop aus Duisburg, 20 Uhr, Kultur-
haus BO, Alte HeerstraBe 35
Sonntag, 19.01.

Neulohe

De total bekloppte Hochtieds-
nacht”, Theatergruppe Neulohe, 9
Uhr, Neuloher Hof, Bremer Str. 26
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Fehler im System, 16 Uhr, Theater
auf dem Hormwerk, Mihlentorsweg
2

Eystrup

Bremer Kaffeehaus-Orchester, 16
Uhr, Alter Eystruper Giterschup-
pen, Am Bahnhof 8

Samstag, 25.01.

Historische Kuranlagen, 11 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,

TIPPS & T ERMINE
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LeinstraBe 4 und 48

Jump Into The Past, Musik der
1970er bis 1990er Jahre, 20 Uhr,
Kulturwerk, Mindener Landstr. 20
Asendorf

Black Oceans Edge”, 20 Uhr, Kul-
turhaus BO, Alte HeerstraBe 35
HaBbergen

Ein Ire sieht schwarz, Filmabend
mit Livemusik von Old Chapel
Five“, 20 Uhr, Alte Kapelle, Kapel-
lenstraBe 6

Sonntag, 26.01.

Nienburg

Die Konferenz der Tiere, 16 Uhr,
Theater auf dem Hornwerk, Miih-
lentorsweg 2

Montag, 27.01.

Nienburg

Die Konferenz der Tiere, 10 Uhr,
Theater auf dem Hornwerk, Miih-
lentorsweg 2

BLUTSPENDE

Montag, 20.01.

Warmsen

Blutspende, 16 bis 20 Uhr, Gast-
statte Zum Stillen Winkel”, Im Holz
2

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi

Bohnhorst
Combi

Edeka

Expert

Famila

Gold- und Pelzankauf
Jawoll

Jysk

Lidl

Magro
Marktkauf
Mobel Heinrich
Nah & Gut
Netto

NP

Penny

Poko

Posten Borse

SB Liining
Sonderpreis Baumarkt
Thomas Philipps
Trinkgut

WEZ

INDEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

Better Man - Die Robbie Wil-
liams Story Sa: 14.00 / 20.00
Uhr; So: 14.00 Uhr; Criminal
Squad 2 Sa: 17.15/19.45 /
22.30 Uhr; So: 16.45 [ 19.45
Uhr; Der Spitzname Sa: 17.00 /
19.30 Uhr; So: 11.00 / 17.00 Uhr;
Die drei ??? und der Karpaten-
hund So: 14.30 Uhr; Die Hein-
zels - Neue Miitzen, neue Mis-
sion So: 11.00 / 14.30 Uhr; Fes-
te & Freunde - Ein Hoch auf
uns! Sa: 14.00 Uhr; So: 11.00
Uhr; Heretic Sa: 22.45 Uhr; Ju-
ror #2 Sa: 17.00 / 19.45 / 22.45
Uhr; So: 11.00 / 17.00 / 19.45
Uhr; Leben ist jetzt - Die Real
Life Guys Sa: 14.15/17.00 /
19.45/23.00 Uhr; So: 14.15 /
17.15/ 19.45 Uhr; Mufasa: Der
Konig der Lowen Sa: 14.00 /
17.00 /19.45 / 22.30 Uhr; So:
11.00 / 14.00 / 17.00 / 19.45 Uhr;
Nosferatu - Der Untote Sa:
19.45/ 22.45 Uhr; So: 19.45
Uhr; Sonic the Hedgehog 3 Sa:
14.00 /17.00 Uhr; So: 14.00 /
17.00 Uhr; Vaiana 2 Sa: 14.00 /
17.00 Uhr; So: 11.00 / 14.00 /
17.15 Uhr; We Live in Time Sa:
21.45 Uhr; So: 19.45 Uhr; Wi-
cked (Songs dt. gesungen) Sa:
14.00 Uhr; So: 11.00 / 19.30 Uhr;
Wolf Man Sa: 17.00 / 19.45 /
22.30 Uhr; So: 17.00 / 19.45 Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Der Spitzname Sa: 20.15 Uhr;
So: 18.15 Uhr; Die drei 2?? und
der Karpatenhund So: 14.30
Uhr; Die Heinzels - Neue Miit-
zen, neue Mission Sa: 14.45
Uhr; Feste & Freunde - Ein
Hoch auf uns! Sa: 19.45 Uhr;
So: 15.45 Uhr; Mufasa: Der Ko-
nig der Léwen Sa: 15.15 / 17.00
Uhr; So: 14.30 /17.30 Uhr;
Vaiana 2 Sa: 14.45 Uhr; So:
13.30 Uhr; We Live in Time Sa:
17.45 [ 19.30 Uhr; So: 17.30 Uhr;
Wicked Sa: 16.30 Uhr
Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Better Man Sa: 19.45 Uhr; So:
19.45 Uhr; Der Spitzname Sa:
17.15 Uhr; So: 17.15 Uhr; Die
drei ??? und der Karpatenhund
S0:14.30 Uhr; Leben ist jetzt -
Die Real Life Guys Sa: 17.15 /
19.45 Uhr; So: 17.15 / 19.45 Uhr;
Mufasa Sa: 14.00 / 17.00 Uhr;
So:14.00 / 17.00 Uhr; Nosfera-
tu Sa: 19.30 Uhr; So: 19.30 Uhr;
Sonic 3 Sa: 14.00 Uhr; Vaiana 2
Sa: 14.00 Uhr; So: 14.15 Uhr

Kinocenter Stadthagen
(05721) 923955

Better Man - Die Robbie Wil-
liams Story Sa: 19.45 Uhr; So:
19.15 Uhr; Der Spitzname Sa:
18.15 Uhr; So: 18.15 Uhr; Dis-
ney'’s VAIANA 2 Sa: 16.00 Uhr;
So: 15.00 Uhr; Konklave Sa:
18.00 Uhr; Mufasa Sa: 16.00
Uhr; So: 16.15 Uhr
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05024/ 887775

Rottger

Zaunbau und Gurlen-gesiulfung

Thr Partner fiir
ten, Zaune &

Ga
Pflasterungen

Besuchen Sie
Nienburgs griBte Zaunausstellung
= Beratung vor Ort -

Sauerkamp 16 / 31623 Drakenburg
info@roettger-zaun-garten.de

L0,

Uhren - Schmuck - Brillen

E Juwelier

Gegriindet # 1895

Lange Str. 99 - Nienburg/Weser
Tel. (05021) 2137

Fetzt die
Wmtet-met;e uutzen!

Eine Terrasseniiberdachung
aus Aluminium
Formschdn, langlebig,
zum giinstigen Preis

- WINTERGARTEN -
- KUNSTOFFFENSTER -

Ropke, Logies,
Schumacher GmbH

SchloBstr. 7-9 - Bruchhausen-Vilsen
Tel.04252/10 81 - roelo@ripgmbh.de

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

DiE HARKE

ER sucht SIE, 59 J., NR Whats App
& (0157) 51 17 63 19

Heinz,77/1,80, Dr. med., schlank,
ein Kavalier der alten Schule, ni-
veauvoll, Autof., mit Witz u.
Charme, Kulturfreund, tanzt u.
reistgern, sucht eine Dame fur ei-
ne Freundschaft bei getrennten
Wohnungen. PV Weser-Ems-
Liebe.de, & (01 51) 21 49 62 68

Kathrin, 63 J., schone ruhige Wit-
we, ich suche pv einen netten
Partner fir eine feste Partner-
schaft - auch bis 80 J., bin gel.
Krankenschwester, zuletzt habe
ich noch in der Pflege gearbeitet,
habe ein Auto u. méchte fiir einen
Mann da sein und wieder liebe-
volle Nahe splren. Bei ernst-
gemeintem Interesse bitte Anruf
2 (01 60) 704 72 89

Witwe Helga, 64, eine Frau mit
Herz, Humor u. Tatkraft, lebens-
froh, unkompliziert, evtl. um-
zugsbereit, wiinscht sich einen
lieben Mann fiir eine gliickliche
Partnerschaft. PV Weser-Ems-
Liebe.de & (01 51) 21 4962 68

Pl6tzlich, fur uns alle unfassbar,
wurde unser Freund und Geschéftsfuhrer

Daniel Goschin

mitten aus dem Leben gerissen.

Wir werden Daniel sehr vermissen
und ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser tiefes Mitgefihl gilt seiner Familie.

,Nur die Besten sterben jung.
Du warst der Beste.”

Das gesamte Team vom

AUTOHAUS
FIEGLER

Holiday Heinz & Linse

Reisemobile — Wohnwagen
Verkauf — Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe

Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

+ Wohnwagen

Tel. (039 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

oder Wohnwagen
& (0160) 5518651

Suche Trecker,Schwader,Anhin-

Erledige samtl. Arbeiten rund ums
Haus: Garten-, Maurer- u. Pflas-
terarbeiten, Renovierung und
Reinigung, & (0 15 22)1 02 87 08

Baume fdllen mit Abfuhr
2 (0174) 68377 34

Ausstellungsstiicke zu Sonder-
preisen! Hochwertige Badartikel
mit hohen Rabatten zu verkau-
fen. Ausstellungsflache Ecke Bis-
quitstr. / Friedrich-Ludwig-Jahn-
Str. in Nbg. Kontakt bitte per Tel.
unter & (0 50 21) 99 45 -0 00

¢ Haushaltsauflésung

¢ Entriimpelungen

¢ Entsorgung aller Art
05763/2071

Handy: 0172/5661166

IHRE LOKALZEITUNG

Wenn Trinen eine Treppe bauen konnten
und Erinnerungen einen Weg,

wiirde ich direkt in den Himmel gehen
und dich wieder nach Hause bringen.

Wir miissen leider viel zu frith Abschied nehmen
von meinem lieben Mann und unserem Papa

Daniel Gose

*13.2. 1982 7 GNINEES

In Liebe

Deine Mareike
Mia, Finn und Ben

Der Abschied findet im engsten Kreis statt.

Personliche Gedenkseite fiir Daniel auf www.Bestattungen-Eberhardt.de

»*

05024 /887775

Rottge

Zaunbau und Gartengestaltung

GmbH

Zaunanlagen
Pflasterungen
Bepflanzungen
Gartenpflege
Geholzschnitt

Sauerkamp 16 / 31623 Drakenburg
info@roettger-zaun-garten.de

FERNWEH?

““Sie, packen .Ihre:Koffer,

DERPART L2

Nienburger Reisebiiro GmbH
Tel. (05021)918 80

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Tel. (05761) 92070

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

Gutes Heu, Bunde und Brennholz
Wittsage, zu verk., & (0152)
29 07 8540

Sammler sucht Musikinstr. aller
Art, Puppen, Schallpl.,, Pelze,

Né&hm., Zinn, Porzellan m. Gold- §

rand, Radios, Uhren, alte Mobel,
Militaria & (01 57) 54 54 26 44

Altere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652 oder & (01 70)
6151172

Suche alte Sammeltassen, ROmer-
glaser, Schallplatten, Kaffee/Ess-
service, Militaria, Fotos, Abzei-
chen & (01 62) 19888 51

TIEFSTPREISE fir
'I'RAPEZBI.ECHE
und ISO-PANEELE

Telefon (05138) 6015670

ww.blech-center-sehnde.de - info@blech-center-sehnde.de

Heiz6l auch in kleinen Mengen
nach wie vor immer giinstig!
Kein Zuschlag bei kurzfristiger
Lieferung. Friedrich Goéllner,
Nienburg. & (0 50 21) 23 58

FOLGEN SIE UNS..

WWW.DIEHARKE.DE +

FEE

Bei Unfall glelch
zum F achmann!

Sicherheit
durch
Facharbeit

Autolackiererei

Biicker Str. 66 - Tel. 0 42 51/28 78 - Hoya

Ihr Profi in Sachen
Unfalllackierung

Renner

wun.renner-autolack.de

Neues aus der Geschdftswelt

iy =

S1mone Ruhnaw
Fachfrau fiir Finanzen im
Landkreis Nienburg

-

im neuen Jahr findet am 31.

ger,Sdhmaschine u. Mdadhwerk
2 (01 60) 82545 67

SUCHE ZWEIRADER !!

Mofa, Moped, Motorrad, Roller.
Auch alt oder defekt, Zustand
egal.

Bitte einfach alles anbieten. =
TEL: 0179-6995854
Vielen Dank..!

KAUFE AUTOS
JEDER ART!

mit vielen KM, Unfall, Defekt
auch Busse, Gelénde- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359
Barzahlung & Sofortabholung

Kaufe/Hole Hercules, Kreidler,
Zundapp, Garelli, Vespa.
0172/5156511

) BETREUUNG

fiir eine hohere Lebensqualitat

AUS NIENBURG

e Das Leben wieder mehr genieBen -

liebevolle Pflege und Fiirsorge
im eigenen Zuhause.

® Wir vermitteln lhnen zuverlassige,

erfahrene, deutschsprachige
Pflegekrafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und

Rundumversorgung auf privater

Basis.

e Optimale hausliche Betreuung und

Pflege mit sehr hohem
e Qualitatsstandard.

mcnicccas) WIR BERATEN (0156 | 78 41 75 94

Simone Ruhnau ist Ihre zuver-
lassige Ansprechpartnerin rund
um Versicherungen, Vorsorge
und Finanzierungen. Mit ihrem
Standort in der Herrlichkeit 14,
31613 Wietzen, bietet sie Frauen
und Familien maRgeschneiderte
Losungen fiir finanzielle
Sicherheit und Planung.

Fokus: Frau und Finanzen
Besonders am Herzen liegt ihr
das Thema Frau und Finanzen.
Simone Ruhnau méchte Frauen
darin unterstiitzen, ihre finan-
zielle Unabhangigkeit zu stérken
und fundierte Entscheidungen in
Finanzfragen zu treffen. Mit viel
Engagement bietet sie person-
liche Beratung und versteht die
individuellen Bediirfnisse ihrer
Kundinnen.

Themenbezogene Sprechtage

Um noch gezielter beraten zu
kénnen, organisiert Simone Ruh-
nau regelmalRig themenbezogene
Sprechtage. Der erste Beratertag

Januar 2025 statt und steht
im Zeichen von Finanzierungen,
Modernisierungen und Umschul-
dungen. An diesem Tag wird sie
von ihrem Kollegen Thorsten
Stede vom Finanzkontor Nieder-
sachsen-Mitte unterstiitzt, um
ein noch breiteres Spektrum an
Fachwissen anzubieten.

Individuelle Beratung -
maRgeschneidert fiir Sie

0b Sie eine Umschuldung planen,
Ihr Zuhause modernisieren moch-
ten oder Ihre Altersvorsorge opti-
mieren wollen - Simone Ruhnau
steht Ihnen mit ihrer Expertise
zur Seite. Lassen Sie sich in ei-
nem personlichen Gesprach iiber
Ihre Moglichkeiten beraten und
profitieren Sie von ihrer langjéh-
rigen Erfahrung.

Nehmen Sie Kontakt auf und
machen Sie den ersten Schritt
zu Ihrer finanziellen Sicher-
heit. Simone Ruhnau freut sich
darauf, Sie zu unterstiitzen!

STIER 21.4. - 20.5

dafir einfach zu wichtig.

Lassen Sie sich nicht so sehr von an- Obwohl
deren Menschen beeinflussen. Die

Entscheidung, die derzeit ansteht, ist

Heute ist nicht der richtige Zeitpunkt
fur wichtige Verdnderungen. Ein Ver-
such koénnte fehlschlagen und kostet
Sie nur unnotige Mihen.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Harmonie im Partnerbereich sowie im
Umgang mit vertrauten Menschen.
Fremden gegeniiber reagieren Sie
heute aber dufRerst zurlickhaltend.

LOWE 23.7. - 23.8.

Sie werden schwierigen Mitmen-
schen heute leider nicht aus dem
Weg gehen kdnnen. Zeigen Sie sich
am besten von |hrer toleranten Seite.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Nicht beirren lassen und den einmal
eingeschlagenen Weg geradlinig
weiterverfolgen! Ein kurzer Ausflug
bringt neue Kontakte zustande.

KINDERDORFER
WELTWEIT

lhnen Konkurrenzdenken
gar nicht liegt, sollten Sie damit rech-
nen, dass man versucht, mit lhnen in
einen Wettstreit zu treten.

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Total entspannt! Dank kosmischer
Unterstiitzung bleiben Sie auch dann
noch in |hrer Mitte, wenn es rings-
herum drunter und druber geht.

Sie haben einen Fehler gemacht, das
Ganze lasst sich nun aber doch noch
ausblgeln. Kontrollieren Sie lhre
Vorhaben lieber ganz genau.

SCHUTZE 23.11. - 21.12

Man konnte lhnen eine spontane Be-
merkung Uibel nehmen. Lenken Sie
rechtzeitig ein, bevor sich Gberflissi-
ge Differenzen daraus ergeben.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Verschieben Sie einen wichtigen Ter-
min lieber ein wenig. Es diirfte mo-
mentan etwas schwierig sein, Ord-
nung in die Gedanken zu bringen.

Weniger angenehme Aufgaben soll-
ten Sie heute als Allererstes erledi-
gen, das erleichtert Ihnen ganz er-
heblich den librigen Tagesablauf.

Foto: Arcolmages/NPL

Sie rutschen jetzt in eine ausgespro-
chen positive Phase. Ein trostlicher
Ausgleich dafiir, dass in letzter Zeit
nicht alles glattlief.

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de
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- Anzeige -

SKODA BUFFET

am 25. Januar

SKODA
WIE DER FLAMINGO

Entspannt alles Gberblicken

Der neue 100 % elektrische
SKODA ELROQ und viele
attraktive Angebote!

WIE DER ELROQ

Mit ERHOHTER SITZPOSITION und 100% ELEKTRISCH [l At el et

100 % elektrischen SKODA Elroq bei unse-
rem exklusiven SKODA Buffet am 25. Januar
vorstellen!

ab
31.990,- €

JOBS

Ihr Jobportal fiir Nienburg und Umgebung

Lassen Sie sich von diesem beeindrucken-
den Fahrzeug begeistern, das mit seinem
modernen Design, groRzigiger Komfort-
und Sicherheitsausstattung neue Maf3stabe
setzt.

Live erleben: beim Skoda Buffet am 25. Januar.

Entdecken Sie den neuen Skoda Elroq und viele weitere attraktive Angebote:
beim Skoda Buffet am 25. Januar. Kornmen Sie vorbei und freuen Sie sich auf

spannende Aktionen, jede Menge SpaB und Genuss - und auf den neuen Skoda

Eircq. Jetzt bereits ab 31.990,~ € sichern. Neben dem Highlight des neuen Elrog
erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Programm mit leckeren Leckereien und
erfrischenden Getranken, die fiir eine ent-

spannte Atmosphare sargen.

Skoda Elroq 50 Tour (Elektro) 125 kW (170 PS Maximalleistung)®:
Stromverbrauch in kWh/100 km, kombiniert: 15,8-16,3; CO,-Emissionen
in g/km, kombiniert: 0; CO~Klasse: A; elektrische Reichweite in km:
366-375%

' Die Verfugbarkeit der gemaf UN-GTR.21 ermittelten elektrischen Maximalleistung
erfordert eine Temperatur der Hochwvoltbatterie zwischen 23 und 50 °C und einen
héchstrnéglichen Batterieladezustand. Die verfigbare Leistung kann begrenzt sein, variiert
je nach Fahrsituation und wird von Faltoren wie Urngebungstemperatur, Temnperatur-,
Lade- und Konditionierungszustand sowie Alter der Hochvoltbatterie beeinflusst

Z Tatsachliche Reichweite abhadngig von Faktoren wie persanlicher Fahrweise,
Streckenbeschaffenheit, AuBentemperatur, Witterungsverhaltnissen, Nutzung von Heizung
und Klimaanlage, Viortemperierung, Anzahl der Mitfahrer.

Wir sind an unseren Standorten in Nienburg
und Walsrode von 9 bis 14 Uhr fir Sie da.

er Heimatzeitung

Nutzen Sie die Gelegenheit, die neuesten BN inserem Onlineportal.

SKODA-Modelle zu entdecken und von

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Autohaus KAHLE GmbH & Co. KG

Verdener Landstrafie 185, 31582 Nienburg

05021-60400
Nienburg@kahle de

exklusiven Angeboten zu profitieren.

Wir freuen uns auf Sie!

Die Harke | An der Stadtgrenze 2 | 31582 Nienburg
Tel. (05021) 966-400 | service@dieharke.de | www.dieharke.de .

DIE HARKE

m Medienhaus

DI1E HARKE

Buchungshotline: 0571 / 882 88 (vo.f: 1018 Uhr | Sa. 10 -

Alle Leserreisen sind auch online ilber www.media-reisen.de buchbar!

Rhodos - Konigin der Antike

RHODOS STADT - LINDOS - FILERIMOS - INSEL SYMI

8 Tage | 08.10. - 15.10.2025

Wer kennt nicht den ,Koloss
von Rhodos”, eines der sie-
ben Weltwunder des Altertums.
Er schmickte die Hafeneinfahrt
der Hauptstadt und war ein Sym-
bol fir die Macht der Insel in der
Antike.

eute ist Rhodos eine beliebte

Urlaubsinsel und bietet neben
strahlendem Sonnenschein auch
kulturelle Hohepunkte und land-
schaftliche Schonheiten. Genie-
Ben Sie ein paar unvergessliche
Tage und lassen Sie sich von der
griechischen Gastfreundschaft
verwohnen.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reisever-
anstalters mundo Reisen GmbH & Co. KG, IndustriestraBe
38a, 63150 Heusenstamm.

Buchbar bis: 16.05.2025*

Leistungen:

¢ Bustransfer ab/bis Nienburg
zum Flughafen

¢ Flug ab/bis Bremen nach
Rhodos

¢ 7 Ubern. im 4*-Hotel der
geh. Mittelklasse Oceanis
Beach im Superior-DZ inkl.
»all inclusive”-Verpflegung

¢ Halbtagesausflug Stadt-
besichtigung Rhodos-Stadt

¢ Ganztagesausflug Lindos

¢ Ganztagesausflug Filerimos
- Tal der Schmetterlinge -
Kameiros inkl. Meze-Mittag-
essen und Ouzo

¢ Deutsch spr. Reiseleitung
wahrend Transfers/Ausfliige

¢ 1 Reiseflhrer/Zimmer

¢ Reisebegleitung (ab 25 Per-
sonen)

Reisepreise pro Person

Doppelzimmer € 1 .799,'
EZ-Zuschlag €399,-

Geheimtipp Norditalien

DIE EMILIA ROMAGNA MIT BOLOGNA UND SAN MARINO

6 Tage | 25.05. - 30.05.2025

Norditalien besticht durch seine
atemberaubende Landschaft
und ist bekannt fir die reiche
Kultur und Geschichte.
Bologna, die Hauptstadt der
Emilia-Romagna, begeistert
mit ihrer gut erhaltenen mittel-
alterlichen Altstadt, den charak-
teristischen Arkaden und der él-
testen Universitat Europas. San
Marino, eine der altesten Repu-
bliken der Welt, liegt auf dem
Monte Titano und bietet spekta-
kuldre Ausblicke auf die umlie-
gende Landschaft. Die historische
Altstadt, die zum UNESCO-Welt-
kulturerbe gehort, ist gepragt
von engen Gassen, antiken Fes-
tungen und charmanten Platzen.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reisever-
anstalters Media-Reisen GmbH & Co. KG, Obermarktstr.
28-30, 32423 Minden.

Buchbar bis: 04.04.2025*

Leistungen:

e Bustransfer ab/bis Nienburg
zum Flughafen

¢ Reisebegleitung

¢ Flug ab/bis Hannover nach
Bologna (Umsteigeverb.)

* 5x Ubern./HP im 4*-Hotel
Michelangelo in Cesanatico

¢ Ganztagesausflug Rimini -
Santarcangelo - San Leo

¢ Landestypischer Kochkurs
Besichtigung des Weinguts
Collina Dei Poeti

e Weinprobe auf dem
Weingut

¢ Ausflug nach San Marino

¢ Ganztagesausflug Gradara -
Pesaro

¢ Ganztagesausflug Delta del
Po - Ravenna mit Bootstour

e Cappuccino-Tasting

Reisepreise pro Person

Doppelzimmer € 1 .599,'
EZ-Zuschlag €119,-

*danach auf Anfrage.

Spreewald
NOSTALGISCHE ENTDECKUNGSREISE

4 Tage | 01.06. - 04.06.2025

Au1c dieser Reise probieren Sie
allerlei Spreewalder Kostlich-
keiten und erfahren, wie das be-
rihmte Furst-Puckler-Eis zu sei-
nem Namen kam. Freuen Sie sich
auf einen Besuch beim Original
Gurken Paule mit Gurken-Ver-
kostung, eine Kahnfahrt tber die
stillen Kandle (FlieBe) der einzig-
artigen Lagunenlandschaft und
genieBen Sie die Natur und die
Ruhe im Spreewald. Sie besichti-
gen die historische Altstadt von
Cottbus und besuchen den Furst-
Plckler-Landschaftspark in Bad
Muskau. Willkommen in einer der
idyllischsten und traditionsreichs-
ten Region Deutschlands!

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reisever-
anstalters Media-Reisen GmbH & Co. KG, Obermarktstr.
28-30, 32423 Minden.

BERATUNG & BUCHUNG: Reiseland Minden | Telefon 0571 - 882 88 | Obermarktstr. 24 | 32423 Minden | info@reiseland-minden.de | www.media-reisen.de

Die Harke tritt ausschlieBlich als Medienpartner auf. Die Bewerbung stellt nur einen Teil der Leistungen unserer Reisepartner dar. Die ausfuhrlichen Reiseleistungen/Informationen finden Sie in den Flyern/der Ausschreibung des jeweiligen Veranstalters.

Buchbar bis: 18.04.2025*

Leistungen:

e Busfahrt ab/bis Nienburg

* Reisebegleitung

* 3x Ubern. im 3* Ferien Hotel
Spree-NeiBe

¢ 3x Fruhstucksbuffet

* 3x Abendessen (3-Gang-
Menu oder Buffet)

¢ 3x offene Getranke wah-
rend des Abendessens;
Softdrinks, Safte, Wein &
Bier (max. 1,5 Std.)

e Reiseleitung an Tag 2 & 3

* 1x Besuch bei Gurken Paule
inkl. Gurkenprobe

* 1x Spreewald Kahnfahrt

e 1x Stadtfliihrung Cottbus

¢ 1x Parkfuhrung Muskauer
Park

¢ 1x Schifffahrt Senften-
berger See

Reisepreise pro Person

€649,-
€99,-

Doppelzimmer

EZ-Zuschlag

Die Berichtigung von Druckfehlern und offensichtlichen Rechenfehlern bleibt vorbehalten.

www.dieharke.de
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Fahrer gesucht, mit P-Schein, zu
sofort & (0 57 61) 24 75

Ich biete meine Dienste als Rei-
nigungskrait vormittags von
Montag bis Freitag im Umkreis
von Erichshagen und Holtorf an
Mindeststundensatz 15€
2 +49173917 2764

Suche Putzstelle in Stolzenau u.
Umgeb. & (057 61) 831 34 45

Besuchen Sie unsere 200 m*
groBe Badausstellung

Heute Schautag™
von 14.00 bis 17.00 Uhr

* keine Beratung, kein Verkauf

HAUSTEGHHIK
Eu- EIG[‘“’H

Heizung - Sanitér - Elektro
Badausstellung
Photovoltaik - Holzheizung - Solaranlagen
Warmepumpen

HeyestraBe 34-31582 Nlenbu!g
Telefon (05021) 9945012

Suche Mehrfamilienhaus oder Ei-
gentumswohnung von privat in
Nienburg und Umgebung sowie
Verden, Sulingen, Hannover
0171-64044 12

Eine Frau (ohne Tier), sucht kleine
Wohnung, 2 kleine Zimmer mit
Balkon im ersten Stock, Nien-
burg Zentrum. 2 (01 52)
28 24 33 57

Nienburg OT Holtorf4 ZKB, 90m?,
1. OG, mit Balkon, NR, keine
Tierhaltung & (0 50 21) 1 35 46

Verm. Souterrain-Whg., 45m?, in
Wietzen & (01 73) 4 65 33 18

Liebenau: 2 ZKB, 48 qm, EG, eige-
ner Eingang, Parkplatz vorh,,
275,- € KM + NK, frei ab
01.04.2025, & (01 71) 4 10 95 64

DG 2 Zi.renov., 45 qm kleiner Bal-
kon, ab sofort frei in Stolzenau
2 (0172) 5121827

Stolzenau: Geraumige 4 ZKB, ca.
100 gm, Balkon, ab sofort frei,
R (01575) 7640303

Leese, 4 Zi.,Kiiche, Bad, 95m?, Kel-
lerraum, mit Besenkammer, gr.
Rasenflache, Gerateraum, 1
PKW-Stellplatz, renoviert, ab
April 25 frei, Tierhaltung nur Ab-
sprache, 636€ KM + NK+ 3 MMS.
Ubliche Auskiinfte erwiinscht.
2 (05761) 840

2025
1000 JAHRE
NIENBURG/WESER

Die STADT NIENBURG/WESER sucht:

- Mitarbeitende (m/w/d)

fiir den Baubetriebshof
(befristet/Vollzeit/EG 3 TVOD)

- Reinigungskrafte (m/w/d)
(unbefristet/Teilzeit/EG 1 TVGD)

Die ausfiihrlichen Stellenausschreibungen
finden Sie unter www.nienburg.de/stellen.

(=]

Bliromanager*in (mwsa)

Teilzeit (ab 30 Stunden/Woche) oder Vollzeit

Ihr Talent ist das Planen, Organisieren und Verwalten.
Service, Einsatz und Ubernahme von Verantwortung
zeichnen Sie aus? Dann sind Sie bei uns im Sekretariat/
allgemeine Verwaltung genau richtig!

Weitere Informationen zum Aufgabengebiet:
www.spedition-fischer.de/karriere

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Franz Fischer Spedition GmbH

Nienburger Bruchweg 11
31582 Nienburg

Tel. (05021) 97970
bewerbung@spedition-fischer.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Stadt Nienburg/Weser
Marktplatz 1 - 31582 Nienburg

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

* Sachbearbeitung Stadtbiiro, EG 7 TVGD, 2 Stellen,
FD Biirgerservice, SG Stadthiiro mit KFZ-Zulassung, Vollzeit

+ Standesbeamtin/Standesheamter (m/w/d)
BesGr. A 10 NBesG/EG 9 b TV6D, Vollzeit
Fachdienst Biirgerservice

« Staatlich anerkannte/r Erzieher/in (m/w/d),
EG S 8a TVaD, Kita Biiren, 32,5 Stunden, Teilzeit

+ Staatlich anerkannte/r Erzieher/in (m/w/d),
EG S 8a TVoD, Kita Schneeren, 25 Stunden, Teilzeit

+ Sachbearbeitung Wohnen und Elterngeld,
EG 9 a TVGD, FD Soziales, 20 Stunden, Teilzeit

Jetzt
bewerben

i

LANDESKIRCHE HANNOVERS T

Die Kirchliche Verwaltungsstelle Loccum sucht zum néchstméglichen
Zeitpunkt zur unbefristeten Anstellung fir die Hauswirtschaft unserer
Tagungsstétte eine

¢ Hauswirtschafterin, Kochin (w/m/d)
fir unseren Abenddienst
(in Teilzeit mit max. 15 Wochenstunden)

¢ Mitarbeitende (w/m/d)
in der Hauswirtschaft fiir den Einsatz in der Reinigung
(in Teilzeit mit max. 20 Wochenstunden)

Eine ausfiihrliche Beschreibung des

jeweiligen Aufgaben- und Qualifikationsprofils
sowie der Eingruppierung gem. TV-L finden Sie unter
www.tagungsstaette-loccum.de/
kirchliche-verwaltungsstelle-loccum/

Wir freuen uns auf lhre schriftiche Bewerbung mit den Ublichen
Unterlagen bis zum 14.02.2025 an die Kirchliche Verwaltungsstelle
Loccum, Miinchehé&ger Str. 12, 31547 Rehburg-Loccum oder per E-Mail
an KV.Loccum®@evlka.de.

I\/IIT SICHERHEIT

KARRIERE

Finanzamter Niedersachsen

) Finanzamt
’ﬁ Nienburg/Weser
Das Finanzamt Nienburg/Weser sucht zum nachstméglichen Termin

Tarifbeschaftigte wmw

= fiir den Arbeitsbereich ,Poststelle” (Entgeltgruppe 3 TV-L)
sowie

= fiir den Arbeitsbereich ,Veranlagungsverwaltungsstelle”
(Entgeltgruppe 6 TV-L) — Hierfirr sollten Sie bereits eine steuerfach-
liche oder kaufmannische Aushildung erfolgreich absolviert haben.

Wir freuen uns auf lhre (Online-) Bewerbung
bis zum 16. Februar 2025!

Finanzamt Nienburg/Weser
Schlossplatz 10, 31582 Nienburg
E-Mail: poststelle@fa-ni.niedersachsen.de

EIN JOB, DER PASST.

e Krisensicherer Arbeitsplatz

Noch Fragen?

lhre Ansprechpartner:

Herr Ohlschliger (05021/801-306)
Herr Asche (05021/801-303)
Wir streben in allen Bereichen und Positionen an, Unterreprésentanzen im Sinne des Niedersachsischen Gleichstellungs-

gesetzes abzubauen. Daher werden Bewerbungen von Méannern besonders begriiBt. Schwerbehinderte Bewerber (m/w/d)
werden bei gleicher Eignung bevorzugt. Die Bewerbungen von Menschen aller Nationalitaten sind willkommen.

e Sinnvolle Tatigkeit

e Leistungsgerechtes Gehalt
nach TV-L

¥ BULTMANN

ANNAHMESCHLUSS

STELLENANZEIGEN

am Sonnabend ist jeweils DIE HARKE
Donnerstag 16.00 Uhr » Medi

. re
Die Fortbildung in den FEA | Fortbildung in den

| ersten Amtsjahren

o

sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine(n)

m Sekretar/in (m/wrd)
/ Assistenz (m/w/d)

Eine ausfihrliche Beschreibung des jeweiligen
Aufgaben- und Qualifikationsprofils sowie der
Eingruppierung gem. TV-L finden Sie unter:
https://www.fea-kirche-hannover.de/die_fea/
Aktuelles

ersten Amtsjahren (FEA)

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH
Lange Str.74 | 31582 Nienburg
Tel. (05021) 918 80

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 12| 31592 Stolzenau
Tel. (05761) 92070

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

Jetzt Zeitungen| a

Einfach onlir

Freie Gebiete:

e Wellie

e Buhren

e Liebenau

e Marklohe/Lemke
e Stolzenau

e Steimbke

o Nienburg

DH

Ham

5 Tetlhabe stittzen...

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt fiir die qualifizierte
Assistenz zur Begleitung des Lebensalltags von Menschen
mit Behinderung in den Wohngemeinschaften Stolzenau und
Nienburg erfahrene, engagierte

Qualifizierte, staatl. anerkannte

padagogische Fachkraft wsda/m)

und

Assistenz fuir Nachtbereitschaft w/a/m)

Ergénzende Informationen fur Sie unter
www.dfi-hannover-stolzenau.de

Wir sind gespannt auf Ihre Bewerbung und freuen uns auf Sie
Gfl mbH, Bgm.-Heuvemann-Str. 8, 31592 Stolzenau
info@gfi-hannover-stolzenau.de - www.gfi-hannover-stolzenau.de

LAMMERS TRANSPORTE GmbH

Zur dauerhaften Verstarkung suchen wir

1 Baggerfahrer m/wiq)

Telefonische Bewerbung gerne unter (0171) 4 36 08 01
oder schriftlich an H. Lammers unter
info@transporte-lammers.de

Fleisch vom eigenen Hof, Teamwork mit Herz —
gemeinsam schaffen wir unser Meisterwerk!

Wir suchen dich!

FLEESCHERE

Fleischer (m/w/d)
Verkaufer (mmwrd)
Kurzbewerbung an

info@fleischerei-bultmann.de

oder im Laden abgeben

Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir fiir unseren Standort
in Nienburg eine(n)

Pflegefachkraft (m/w/d) in vonzeit/eilzeit

Thre vollstindigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihres
moglichen Eintrittstermins senden Sie bitte per E-Mail oder
per Post an die

Iuvare Hauskrankenpflege
i IUV-A;in/J Mindener Landstr. 14, 31582 Nienburg
Tel. 05021-887250, d.joksch@iuvare.de

i St Fiemedar

www.dieharke.de

DIE 5 WICHTIGSTEN THEMEN
FUR DEINE REGION

Als Newsletter morgens in deinem Postfach.

Hier
anmelden

Wissen, was Deutschland
und die Region bewegt.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Wir suchen Dich (m/w/d) ab dem 15.09.2025 fiir eln

DUALES STUDIUM

IM BAUINGENIEURWESEN, SCHWERPUNKTu
lWASSER' UND TIEFBAU

Du méchtest Spal® an der Arbeit haben, Neues lernen
und Dein Selbstwertgefihl steigern? Umweltschutz
und Nachhaltigkeit sind Dir wichtig?

DANN STARTE BEI UNS ALS BAUINGENIEUR DURCH

Der Kreisverband fir Wasserwirtschaft ist mit mehr als
100 Beschéftigten rund um den Wassertropfen in den
Bereichen Trinkwasserversorgung, Abwasserbeseitigung,
Gewasserunterhaltung, Hochwasserschutz und Bereg-
nung tatig. Ein spannendes und zukunftstrachtiges Auf-
gabenfeld wartet auf Dich. Werde Teil unseres Teams.

Mehr Infos dazu unter
www.kvwasser-nienburg.de/karriere/ E
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i

Hier kannst Du Dich einfach i
online bewerben: E

Fur Rickfragen steht Dir Herr Thomas Teichmann
unter 05021 / 982-121

gerne zur
Verflgung.

Kreisverband fiir

Wasserwirtschaft
W

WASSER

Am Wall 2, 31582 Nienburg




Irrtmer und Druckfehler vorbehalten. | M_131024_H | www.arendsmedien.de

Funktionen optional gegen Mehrpreis erhalthch

Modernes Polsterprogramm Wahlen Sie aus ener
mit kubischem Armteil und Xfffﬁ?n':i?ﬁiﬁ?f "
’ groBem Typenplan. Kopfstit-

z_en Kissen und Ean.‘uonen op- K &

é?reis in Stoffgruppe C |

P [

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO
Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-

chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

679 €

Sofa 188 cm
Preis in Stoffgruppe C

Traf

Komfortables Hechlehn-PoIster—
TR progarmm’ mit vielen Polster-, Pree Komnen s
. ‘aa-"""’m Funktlons- und Bezugsmogllch- r
keiten. Auch als Ecke und in Le- («
3 M“’Wa 216"“ der lieferbar. Sessel, Kissen und
#“" Preis in Stoffgruppe C Funktionen gegen Mehrpreis.

Wahlen Sie aus einer
Vlelzahl von Bezligen

Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)

i va/\‘
Fabrikation & Polsterei
BahnhofstraBe 21| 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Samstag geschlossen

Inh. Ingo Mohr Nienburg

Unsere Siedenburg Nienburg Polstercenter (Verkauf)
2 H . Mo—Fr 9:30-18:00 Di-Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Offnungszeiten: Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066

Samstag geschlossen Montag geschlossen Montag geschlossen




