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GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Jetzt bei uns punkten

Sorenkamp 5 • NIENBURG

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.42)
zzgl. € 3.30
Pfand

Herforder Pils
versch. Sorten
Kasten = 27 x 0,33 l
(1 l = € 1.12)
zzgl. € 3.66
Pfand

Gültig vom 13.01.– 18.01.25

Tel 05021 917171

Charmantes Fachwerkhaus mit Wohnkomfort
in unmittelbarer Nähe zumWeserufer
GS: 242 m² BJ: 1988/94 Wfl: ca. 173m²

Repräsentativ – großzügig & hell – Wintergarten – Sauna – Wohnkomfort
[Energieverbrauchsausweis v. 09.09.2024, Gültig b. 08.09.2034, Endenergie-
verbrauch: 170,1 kWh/(m².a), Wesentlicher Energieträger für Heizung: Erdgas
E, Wesentlicher Energieträger für Warmwasser: Strom Baujahr 1988/1994,

Effizienzklasse: F]
KP € 529.000,- Von Käufer und Verkäufer ist je eine Provision i.H.v. 3,57%

(inkl. 19 % MwSt.) vom Kaufpreis zu zahlen.

Mühlentorsweg 15|31582 Nienburg
www.immopartner-nienburg.de

FÜR EINE SOLVENTE KUNDIN SUCHEN WIR EIN EINFAMILIENHAUS, EINE
DOPPELHAUSHÄLFTE ODER EIN REIHENHAUS, MIT MÖGLICHST JUNGEM BAUJAHR

Hoya. Was gibt es für Se-
henswürdigkeiten in der Nä-
he? Wo kann ich übernach-
ten? Welches gastronomische
Angebot finde ich in der Um-
gebung? Das alles und noch
mehr bieten die Informations-
terminals, die seit einigen Ta-
gen in der Stadt Hoya am
Centralplatz und in der Ge-
meinde Eystrup am Bahnhof
zu finden sind. Vor allem Gäs-
te, aber auch Menschen aus
den Gemeinden, können sich
auf diesem Wege darüber in-
formieren, was los ist und
was sie wo unternehmen
können. Seite 2

WISSENSWERTES
Digitale Infos für
Besucher

DIE THEMEN

Rohrsen. Die ASB-Tages-
pflege Rohrsen und die
Selbsthilfekontaktstelle des
Paritätischen Wohlfahrtsver-
bandes Niedersachsen aus
Nienburg freuen sich, ein
neues und innovatives Ange-
bot für Angehörige von De-
menzerkrankten anzukündi-
gen. Ab dem 15. Januar findet
jeden dritten Mittwoch im
Monat von 17.30 bis 19.30
Uhr eine kombinierte Selbst-
hilfegruppe mit gleichzeitiger
Betreuung der demenzer-
krankten Angehörigen in den
Räumen der Tagespflege
statt. Seite 4

NEUESANGEBOT
Für Pflegende
und Patienten

Ihr Jobportal für Nienburg und Umgebung

jobs.dieharke.de
©
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Auf der Suche nach
dem passenden Job?

2025

1000 JAHRE
STADT NIENBURG

2025
1000 JA
NIENBU

ANNAHMESCHLUSS
FAMILIENANZEIGEN

ist jeweils
14.30 Uhr am Vortag

Für die Samstagsausgabe
Donnerstag 16.00 Uhr

Nienburg. Die Stadt Nienburg
wird Mitte Januar 2025 neue
Abgabenbescheide zu den
Grundsteuern versenden.
Diese enthalten die durch das
Finanzamt neu berechneten
Messbeträge aus der Grund-
steuerreform. Die Messbeträ-
ge des Finanzamtes dienen
der Stadt als Berechnungs-
grundlage für die Grundsteu-
er.
Für 2025 wurde für Nieder-

sachsen ein neues Grund-
steuergesetz mit einem Flä-
chen-Lage-Modell verab-
schiedet. Da das niedersäch-
sische „Flächen-Lage-Mo-
dell“ eine vollständig andere

Bewertung des Grundbesitzes
zu Grunde legt, als die bishe-
rige Bewertung bis zum 31.
Dezember 2024, kann keine
Vergleichbarkeit mit den bis
Ende 2024 geltenden Grund-
steuermessbeträgen herge-
stellt werden.
Da die Grundsteuerreform

grundsätzlich aufkommens-
neutral durchgeführt werden
soll, hat die Stadt Nienburg
mit Beschluss vom 17. De-
zember 2024 in Ihrer Hebe-
satzsatzung folgende Hebe-
sätze beschlossen:
Grundsteuer A: 345 v.H.
Grundsteuer B: 523 v.H.
Ein aufkommensneutraler

Hebesatz ergibt sich wenn
die Höhe des Grundsteuer-
aufkommens des Kalender-
jahres 2025 gegenüber dem
Grundsteueraufkommen des
Kalenderjahres 2024 gleich
bleibt. Auch wenn die Stadt
Nienburg durch die Grund-
steuerreform keine Mehr-
oder Mindereinnahmen hat,
so wird im Regelfall die indi-
viduelle Höhe der Grundsteu-
er 2025 trotz des aufkom-
mensneutralen Hebesatzes
höher bzw. niedriger als in
der Vergangenheit ausfallen.
Bei Fragen zur Berechnung

des Messbetrages ist das Fi-
nanzamt Nienburg zuständig.

Zur Prüfung des Abgaben-
bescheides und zur Feststel-
lung bei welcher Institution
man sich bei eventuellen
Rückfragen melden können,
stellt die Stadt Nienburg ei-
nen Online-Dienst zur Verfü-
gung welcher auf der Home-
page www.nienburg.de zu
finden ist.
Darüber hinausgehende

Fragen bezüglich der Grund-
steuer können an die Stadt
gestellt werden, gerne per E-
Mail an abgaben@
nienburg.de oder telefonisch
in der Zeit von 8 bis 13 Uhr
unter 05021/87292 oder
87391. DH

NeueBescheide gehen raus
Stadt Nienburg informiert über geänderte Grundsteuerreform

Landkreis. Auch in Nieder-
sachsen ist es zuletzt ver-
mehrt zu Todesfällen bei Ka-
ninchen und insbesondere
bei Feldhasen gekommen.
Zahlreiche der daraufhin
durch das LAVES untersuch-
ten Tiere zeigten eine Myxo-
matose. Mittlerweile wurde
auch im Landkreis Nienburg
ein erster Fall festgestellt.
Zunächst waren derartige

Fälle aus Nordrhein-Westfa-
len gemeldet worden. Insbe-
sondere Revierinhaber und
Jäger werden daher gebe-
ten, vermehrt auf Fallwild
sowie auf kranke Hasen zu

achten und diese gegebe-
nenfalls zu entnehmen und
beim Veterinäramt zu mel-
den (zwecks weiterer Unter-
suchung).
Für private Halter von Ha-

sen und Kaninchen ist beson-
ders wichtig, dass das Virus
auch über kontaminiertes Fut-
ter (etwa entnommenes Grün-
futter vom Feldrand) übertra-
gen werden kann. Es wird da-
her zu besonderer Vorsicht
geraten. Bei Auffälligkeiten
im Bestand sollte umgehend
der Haustierarzt kontaktiert
werden.
Die Myxomatose wird

durch das Myxomavirus, ei-
nen Erreger aus der Familie
der Pockenviren, verursacht.
Direkter Kontakt zwischen
den Tieren, kontaminiertes
Futter, andere unbelebte
Vektoren sowie stechend-
blutsaugende Insekten
(Stechmücken, Flöhe) kön-
nen den Erreger übertragen.
Für den Menschen ist die

Myxomatose ungefährlich.
Bisher sind Erkrankungen
mit dem Virus nur bei Ha-
senartigen (Hasen/Kanin-
chen) bekannt.
Das Virus führt zu Schwel-

lungen und Entzündungen

im Bereich der Augenlider,
des Mauls und der Nase, der
Ohren und des Genitalberei-
ches. Erkrankte Tiere wirken
häufig apathisch, zeigen
Fressunlust und trinken we-
nig. Die Erkrankung endet
meist tödlich.
In Deutschland zirkulier-

ten bisher Myxomaviren, die
vor allem beim Wildkanin-
chen zu Ausbrüchen mit ho-
hen Sterblichkeitsraten führ-
ten. Aktuell sei jedoch ein
vermehrtes Auftreten infi-
zierter Feldhasen zu beob-
achten, teilt der Landkreis
abschließend mit. DH

Myxomatosebei Feldhasen:Landkreis rät zurVorsicht

Nienburg. Die Anmeldezeit
für den Krähen-Crosslauf
der Holtorfer SV hat begon-
nen. Das beliebte Laufevent
durch das Waldgebiet „Krä-
he“ findet am 19. Januar
statt.
Es wird einen Lauf für

Kinder (U8 bis U12) über
1000Meter um 9.20 Uhr und
Jugendliche (U14/U16) um
9.40 Uhr geben. Der Cross-
lauf über 5100 Meter be-
ginnt um 10 Uhr, über 10
220 Meter und 15 340 Meter
um 10.30 Uhr. Auf der 5,1-
km-Strecke wird auch ein
Firmenlauf angeboten, der
als Mannschafts-Crosslauf
allen Firmen, Behörden und
Schulen (keine Schüler und
Schülerinnen) offen steht. Es
müssen mindestens drei,
aber höchstens fünf Läufe-
rinnen und Läufer für ein
Team starten. Das Gesamt-
ergebnis ergibt sich aus der
Addition der ersten drei
Startenden in den Wer-
tungsklassen Frauen, Män-
ner und Mixed. Nur schrift-
lich eingereichte Meldun-
gen per E-Mail können be-
rücksichtigt werden (krae-
hen-cross@holtorfer-sv.de).
Es müssen Vor- und Nach-

name, Geschlecht, Verein,
Jahrgang und gewünschte
Strecke mitgeteilt werden.
Das Startgeld beträgt vier Eu-
ro für alle unter 18 Jahren
und sieben Euro für Erwach-
sene. Anmeldungen amLauf-
tag sind bis 45 Minuten vor
dem Start möglich, das Start-
geld beträgt dann zehn Euro
pro Start. Voranmeldungen
sind bis zum 17. Januar mög-
lich. Der Meldeschluss für die
Firmenwertung ist der 12. Ja-
nuar. DH

Infowww.holtorfer-sv.de

Anmeldung
für Lauf in
derKrähe

Nienburg. Der Kurs zum
Gästeführer, zur Gästefüh-
rerin bereitet Teilnehmende
darauf vor Besucherinnen
und Besuchern Nienburg
näher zu bringen, wichtige
Sehenswürdigkeiten und In-
formationen zu vermitteln.
Die Volkshochschule

(VHS) Nienburg bietet er-
neut eine Qualifizierung für
Gästeführer:innen an. In der
Fortbildung erhalten die an-
gehenden Gästeführer:innen
ein umfangreiches Hinter-

grundwissen über die Regi-
on. Zusätzlich werden die
Teilnehmenden das sichere
Auftreten vor Gruppen so-
wie Planung, Organisation
und Durchführung von Gäs-
teführungen erlernen. Einige
Bausteine werden am Bei-
spiel der Stadt Nienburg ver-
mittelt, sie sind auch auf an-
dere Kommunen übertrag-
bar. Die Qualifizierung fin-
det ab dem 24. Februar bis
zum 5. Mai von 18 bis 21 Uhr
an der VHS Nienburg statt.

Inhaltliche Themen sind:
Die Kommune Nienburg
gestern, heute, morgen,
Kultur, Freizeit, Erholung
und Umwelt sowie Fragen
zum Haftungsrecht. Ab-
schließend erhalten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
ein Zertifikat (bei Teilnah-
me an mindestens 80 Pro-
zent der Unterrichtsstun-
den). Das Zertifikat ist die
Voraussetzung, um von der
Mittelweser Touristik einge-
setzt zu werden.

Als Kooperationspartnerin
erstattet die Mittelweser-
Touristik einen Anteil von
50 Euro der Kursgebühr für
diejenigen, die in Nienburg
als Gästeführer tätig wer-
den. DH

Info Anmeldungen sind mit An-
gabe der Kursnummer
25A2G3030K möglich: online
unter www.vhs-nienburg.de, per
E-Mail an vhs@kreis-ni.de oder
mit einer Anmeldekarte in der
Rühmkorffstraße 12 in Nienburg.

MenschendieStadt zeigen
Qualifizierungskurs zum Gästeführer oder zur Gästeführerin

Einige der Stadtführer, die Gästen und Einheimischen Nienburg zeigen. FOTO: MITTELWESER-TOURISTIK
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Nienburg. Die Volkshoch-
schule (VHS) Nienburg bie-
tet Qualifizierungen zum
Thema Pflege an. Sie be-
ginnt am 15. Januar in der
Zeit von 18 bis 21 Uhr und
findet an zehn Terminen in
der Oberschule Uchte an
der Hannoverschen Straße
statt. Die Leitung hat die
Gerontologin und Ökotro-
phologin Sylke Mues. Die
Gebühr beträgt 145 Euro.
Die Kursnummer ist
25M3A3020K.
Diese Qualifizierung

richtet sich sowohl an Men-
schen, die in der ambulan-
ten Betreuung tätig sind
oder zukünftig sein möch-
ten, an pflegende Angehö-
rige und an zusätzliche Be-
treuungskräfte, die das an-
erkannte Zertifikat zur
Qualifizierung benötigen.
Die Kursinhalte entspre-
chen den Anforderungen,
um als zusätzliche Betreu-
ungskraft in der ambulan-
ten Betreuung tätig zu sein.
Übernehmen Angehörige
die Pflege und bekommen
hierfür Pflegegeld, so ha-
ben sie den Anspruch auf
eine Pflegeschulung. Bitte
erkundigen Sie sich, ob die
Pflegekasse die Kosten
übernimmt.
Die Anmeldung ist über

die Webseite der VHS un-
ter www.vhs-nienburg.de
möglich. Eine schriftliche
Anmeldung unter Angabe
der Kursnummer kann
auch per Anmeldekarte
oder per E-Mail an
vhs@kreis-ni.de oder bei
der Arbeitsstelle Uchte bei
Margret Brandt, E-Mail an
vhs-uchte@gmx.de, erfol-
gen. DH

Quali für
die Pflege

Nienburg. Der Bedarf an
Fachkräften im sozialen Be-
reich wächst stetig und mit
ihm die Perspektive, eine
erfüllende Tätigkeit zu fin-
den. In der Online-Informa-
tionsveranstaltung „Arbei-
ten mit Kindern“ der Be-
rufsberatung im Erwerbsle-
ben erhalten Interessierte
am 14. Januar von 16 bis
etwa 17:45 Uhr Informatio-
nen zu klassischen, schuli-
schen Ausbildungen und
Möglichkeiten eines Quer-
einstiegs in den Erzieher-
beruf sowie beruflichen Al-
ternativen. Die Teilnahme
an der Veranstaltung ist
kostenlos und richtet sich
an Berufserfahrene.
Eine Anmeldung per

Mail ist erforderlich unter:
Verden.Berufsberatung-
im-Erwerbsleben@arbeits-
agentur.de mit dem Betreff
„Infoveranstaltung „Arbei-
ten mit Kindern“ und dem
eigenen aktuellen Wohnort.
Die Berufsberaterinnen

und Berufsberater übersen-
den anschließend die Zu-
gangsdaten. DH

Arbeitenmit
Kindern

Heemsen. Der VHS-Kurs Ein
Vogelfutterhäuschen aus
Weidengeflecht“ findet am
Samstag, dem 25. Januar,
von 10 bis 16.45 Uhr in der
Grundschule Heemsen,
Schulstraße 39, statt. Die
Materialkosten in Höhe von
12 bis 15 Euro werden vor Ort
mit Dozentin Meike Naughton
abgerechnet. Eine scharfe
Rosen- oder Gartenschere
und Verpflegung für eine Mit-
tagspause sollten mitge-
bracht werden. Die Kursge-
bühr beträgt 28,90 Euro. Eine
schriftliche Anmeldung mit
Angabe der Kursnummer
25A2H015 ist erforderlich bei
der VHS-Geschäftsstelle
Nienburg, Rühmkorffstraße
12, E-Mail vhs@kreis-ni.de.
Weitere Informationen gibt es
unter 05021/967-600. DH

Futterhäuschen
ausWeiden

Hoya/Eystrup. Was gibt es für
Sehenswürdigkeiten in der
Nähe? Wo kann ich übernach-
ten? Welches gastronomische
Angebot finde ich in der Um-
gebung? Das alles und noch
mehr bieten die Informations-
terminals, die seit einigen Ta-
gen in der Stadt Hoya am
Centralplatz und in der Ge-
meinde Eystrup am Bahnhof
zu finden sind.
Die etwa 2,20 Meter hohen

Bildschirmsäulen mit Touch-
screen sind nicht zu überse-
hen. Es können Informationen
zu Freizeit und Tourismus in
der Grafschaft Hoya, aber
auch über öffentliche Einrich-
tungen abgerufen werden.
Hinzu kommen Rad- und
Wandertouren, Wetterdaten
sowie Veranstaltungen. Es be-
steht die Möglichkeit, die auf-
gerufenen Informationen per
QR-Code mit einem Smart-

phone zu scannen und diese
so „mitzunehmen“. Auch ein
Barrierefrei-Modus ist enthal-
ten. Das Angebot steht über
24 Stunden an 7 Tagen zur
Verfügung – also unabhängig
von Öffnungszeiten der Rat-
häuser beziehungsweise der
Tourist-Information.
Bei den Rad- und Wander-

touren sind GPX-Tracks hin-
terlegt. Jeder Standort – 13
neue kommen bis zur Saison

2025 entlang der Mittelweser
hinzu – informiert über die
ganze Mittelweser-Region.
Die Daten werden zentral von
der Mittelweser-Touristik be-
reitgestellt und gepflegt, so-
dass ein einheitliches Erschei-
nungsbild gewährleistet wird.
Die Kosten für die Anschaf-
fung der beiden Infoterminals
sind für die Samtgemeinde
Grafschaft Hoya zum Großteil
von einem LEADER-Förder-

projekt gedeckt.
„Mit diesen Touchscreens

möchten wir den Bogen des
persönlichen Gästekontaktes
zur Digitalisierung spannen
und uns zukunftsorientiert
aufstellen“, sagt Martin Fahr-
land, Geschäftsführer der Mit-
telweser-Touristik GmbH. Er
betont insbesondere, dass sich
diese als Informationsangebot
auch an Einheimische rich-
ten. DH

Was finde ichwo?
Neu in der Grafschaft Hoya: zwei touristische Informationsterminals

Mittels Touchscreen können Nutzerinnen und Nutzer sich informieren. FOTO: SAMTGEMEINDE HOYA

Landesbergen. Um der Ver-
breitung rechtspopulistischer
Stammtischparolen auch im
ländlichen Bereich entgegen-
zuwirken, lädt der Runde
Tisch am 22. Januar um 19
Uhr unter der Überschrift „Wir
müssen mal nach den Rechten
sehen!“ in den Gemeindesaal
der evangelischen Kirche Lan-
desbergen ein.
Mit Wilfried Manneke, Pas-

tor i. R. und Vorsitzender der
niedersächsischen Initiative
„Kirche für Demokratie ge-
gen Rechtsextremismus“
wurde ein Referent gefunden,
der erklärt, warum christli-
cher Glaube und Rechtsextre-
mismus unvereinbar sind.

Mit im Boot ist als zweite
Referentin die Politologin An-
drea Röpke, die über Ent-
wicklungen der sogenannten
Neuen Rechten, Populismus
und der Demokratieuntergra-
bung berichtet. Als mehrfach
ausgezeichnete freie Journa-
listin arbeitet sie seit vielen
Jahren zum Themenschwer-
punkt Rechtsextremismus.
Der Eintritt zu der Veran-

staltung ist frei. Neben Infor-
mationen wird es Gelegen-
heit zum Austausch geben.
Der Runde Tisch für Demo-

kratie Steyerberg und Umge-
bung hat sich Anfang 2024
gegründet und schließt damit
räumlich das Angebot zum

Engagement gegen rechtsex-
tremistisches Gedankengut.
Die Gruppe kooperiert mit
den Runden Tischen in Nien-
burg und Uchte. Sichtbar
wird die Arbeit des Bündnis-
ses unter anderem durch die
Verbreitung von symboli-
schen Holzkreuzen mit der
Aufschrift Kreuz ohne Haken
für Vielfalt. Das Symbol wur-
de von der Gruppe „be-herzt
Uelzen“ in Absprache über-
nommen und wird in Eigen-
arbeit vor Ort hergestellt.
Bei Fragen oder Interesse

zu den Kreuzen können Inter-
essierte sich an den Runden
Tisch unter demokratie-ja-bit-
te@web.de wenden. DH

„Wirmüssenmal nach den
Rechten sehen!“
Runder Tisch lädt zu Infoabend ein

Heidhausen. In der Vorweih-
nachtszeit hatte der Schüt-
zenverein Heidhausen in die-
sem Jahr erneut sein Weih-
nachtsbaum-Schießen“ ver-
anstaltet. Die ersten drei
Platzierten erhielten einen
Gutschein für einen Weih-
nachtsbaum: Jörg Rodekohr
vor Carsten Thiemann und
Reinhard Peper. Gleichzeitig
wurde der Laserpokal ausge-
schossen. Er ging ebenfalls
an Jörg Rodekohr. Mit Brat-
wurst und Glühwein fand der
Abend an der Feuertonne sei-
nen Abschluss. DH

Weihnachtsbaum
ausgeschossen

Husum-Bolsehle
Angebot vom 14.01. bis 18.01.2025

Bolsehle • Tel.: 05027-12 37
www.landfleischerei-rode.de

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr – 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr – 13 Uhr, Samstag 7 Uhr – 13 Uhr

Frischer Bauch 1 kg 6,90 €
Gyrospfanne 1 kg 9,90 €
Kasseler Aufschnitt 100 g 1,49 €
Bregenwurst mit und ohne 100 g 0,99 €
Eiersalat 100 g 1,39 €
MITTWOCHSKNÜLLER:
Kasseler Nacken ohne Knochen 1 kg 7,99 €
Dienstag, ab 11.00 Uhr – bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe Stück 4,90 €
Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Erbsensuppe mit
Würstcheneinlage 1 Portion 4,00 €

! TERMINE !
Hausschlachte-Fest 22.02.2025

Brunch-Buffet am
23.02.2025 und 02.03.2025

Lange Straße 70 (gegenüber Netto) · 31582 Nienburg · Tel. (0 50 21) 9 22 92 89 · von 10 – 16 Uhr geöffnet

Goldpreis glänzt weiterhin
bei über 83.000 €/kg!

Nicht selten enthalten Schmuck-
schatullen wahre Schätze. Die
explodierenden Goldpreise treiben
verständlicherweise die Kunden zu
„Der GOLDMANN®“ in Nienburg,
der auch kleinste Mengen an
Altgold entgegennimmt.

,,Wer zum Beispiel im Jahr 1970 ein
breites italienisches Armband für
500 Mark gekauft hat, bekommt
heute möglicherweise bis zu 600
Euro angerechnet“, erklärt Matthias

Seven, Chef von „Der GOLDMANN®“ in Nienburg. Auch einzelne Ringe
oder Ohrringe, die für einen Laien keinen Wert zu scheinen haben, sind
aufgrund des hohen Goldpreises schnell 30 oder 40 Euro wert. ,,Die fairen
und vergleichbar hohen Preise, die bei uns ausgezahlt werden ergeben
sich aus der Tatsache, dass „Der GOLDMANN®“ durch seine deutsch-
landweit mehr als 40 Filialen und auch aufgrund eigener Schmelzöfen eine
hohe Kosteneinsparung erreichen kann“, erklärt Seven. ,,Vergleichbare
Juweliere haben nicht selten viele Mitarbeiterinnen und entsprechend
hohe Mieten und Kosten zu stemmen, die für uns nicht anfallen und die
wir an die Kunden weitergeben können.“

Matthias undMaria Seven sind vor Ort Ihre persönlichen Ansprechpartner.
Neben einer seriösen Wertermittlung wird hier freundlich und kompetent
beraten. Überzeugen Sie sich vor Ort!

DDeerr GGOOLLDDMMAANNNN ppeerrssöönnlliicchh bbeeiimm SScchhmmeellzzvvoorrggaanngg

Anzeige

Hoya. Der Reisejournalist
und Buchautor Reinhard
Pantke radelte über 6000 Ki-
lometer quer durch Kanada,
das zweitgrößte Land der Er-
de. Bilder und Filme dieser
Reise wird am Sonntag, 26.
Januar, ab 11 Uhr im Filmhof
in Hoya gezeigt werden.
Beginn der abenteuerli-

chen Reise war im Mai in
Vancouver an der Westküste
von Kanada, Ende September
endete die Reise im begin-
nendem Indian Summer in

Halifax an der Ostküste. Eine
ähnliche Reise hatte er zehn
Jahre zuvor mit anderen Sta-
tionen gemacht.
Dazwischen liegen vier

Monate durch die spektaku-
lären Rocky Mountains, die
riesigen Seen- und Waldland-
schaften von Ontario, das
vielfältige Quebec, das mari-
time Nova Scotia und viele
witzige, abenteuerlich und
interessante Begegnungen
mit Land; Leuten und der
einheimischen Tierwelt. Aber

auch Bilder lebendiger Städte
wie Vancouver, Calgary und
Quebec City werden in faszi-
nierenden Bild- und Filmse-
quenzen gezeigt. Alle Bilder
und Filme sind im Jahr 2018
gemacht worden. Wie immer
bekommen Zuschauer in die-
sem lebendig und live kom-
mentierten Vortrag viele
Tipps und Informationen für
eigene Reisen aller Art. DH

Info Der Kartenvorverkauf läuft
über www.filmhofhoya.de.

VonVancouvernachHalifax
Digitale Multivisionsshow von Reinhard Pantke

Nienburg. Die Nienburger
Stadtbibliothek am Posthof
hat am Samstag, 18. Januar,
von 10 bis 13 Uhr geöffnet.DH

Bibliothek am
Samstag geöffnet

IN KÜRZE



Sonntag, 12. Januar 2025 • Nr. 2 HamS 3. LOKALES

1000 JAHRE
STADT NIENBURG

2025
1000JAHRE
NIENBURG/WESER

Jetzt selber mitmachen:
• Stadtwette & Große Festtafel
• 1000 Jahre – 1000 Bäume
• Großer Festumzug

Mehr Infosunter: 1000jahre-nienburg.de
Schon dabei:

is Sonntagabend ist
noch Zeit und bes-
ser als aus dem

Fenster zu schauen, um
Falschparker aufzuschrei-
ben, ist es obendrein: Der
NABU lädt erneut ein zur
„Stunde der Wintervögel“.
Zwischen dem 10. und dem
12. Januar sollen dabei eine
Stunde lang Vögel gezählt
und das Ergebnis gemeldet
werden.
Es spielt keine Rolle, ob

im Park, auf Balkon oder
Terrasse oder im Garten.
Wo auch immer sollen Vö-
gel beobachtet und gezählt
werden. Der NABU und
sein bayerischer Partner,
der Landesbund für Vogel-
und Naturschutz, organisie-
ren die Aktion bereits zum
15. Mal.
Es gehe darum, häufige

Arten wie Amsel, Meise
und Spatz zu ermitteln und
festzustellen, wie sich de-
ren Bestand entwickelt, ha-
ben die Veranstalter mitge-
teilt. Besondere Aufmerk-
samkeit soll diesmal der
neue „Vogel des Jahres“
bekommen, der Hausrot-
schwanz. Dieser bleibe im
Winter immer häufiger im
Norden, statt Richtung Sü-
den zu ziehen. Ziel der Ak-
tion sei es, dass möglichst
viele Menschen gemein-
sam große Datenmengen
ermittelten. 2024 beteilig-
ten sich an der Aktion laut
Nabu mehr als 130000
Menschen.
Neben Zahlen zur Aus-

wertung soll die Aktion
auch das Verständnis für
Natur und deren Wichtig-
keit fördern. „Man schützt
nur das, wozu man einen
Bezug hat“, erläutert Rüdi-
ger Wohlers vom NABU
Niedersachsen. Er habe be-
obachtet, dass der Abend-
gesang der Amsel oder das
Hämmern des Buntspechts
immer seltener werden und
sagt: „Selbst häufige Arten
gehen zurück durch rasan-
ten Flächenverbrauch,
durch Verlust von Grünflä-
chen und Brachen und im-
mer uniformere Gärten, bis
hin zum negativen Höhe-
punkt im Umgang mit Na-
tur und Geschmack: den
Schotter- und Plastikgär-
ten.“
Gesammelt und gemel-

det werden die Vogelsich-
tungen bis einschließlich
20. Januar per Online-For-
mular, Meldecoupon oder
über die App „Vogelwelt“
unter www.stundederwin-
tervoegel.de.

B

GUTEN TAG

Eine Stunde
für die

Gartenvögel

Von Nikias Schmidetzki
Nienburg. Die Beteiligung an
der Wunschbaumaktion im
Nienburger E-Center Hane-
kamp war auch dieses Mal ein
voller Erfolg. Die Geschenke
gingen wieder an das „Schwal-
bennest“, eine stationäre Ein-
richtung für traumatisierte Kin-
der. Gemeinsam hatten die
Kinder aus dem „Schwalben-
nest“ den Weihnachtsbaum,
der vom Früchtehof Schindler
gespendet wurde, mit ihren
Wünschen geschmückt.
Die Wünsche waren sehr in-

dividuell und ganz verschieden
– so wie die Kinder selbst. Ne-
ben Spielsachen wie Lego-Sets,
Büchern oder Barbies hatten
die Kinder auch praktische
Wünsche wie elektrische Zahn-
bürsten, Backbücher für die
Gruppe oder auch Nachttisch-
lampen.
„Wir sind beeindruckt von

der Beteiligung und möchten
uns herzlich bei allen Spendern
und Spenderinnen bedanken“,
heißt es vom „Schwalbennest“.
„Auch dem E-Center-Team gilt
unser Dank – zum einen, weil

sie den Kindern diese wunder-
volle Möglichkeit bieten und
zum anderen, weil sie auch in
diesem Jahr wieder Geld ge-
sammelt und als Spende über-
reicht haben. Als freier Träger
der Jugendhilfe sind wir stets
auf Spenden angewiesen.“
Thorsten Rotermund, stell-

vertretender Marktleiter des
Nienburger E-Centers, betonte
nach dem erfolgreichen Ab-
schluss der Aktion: „Für uns ist
es eine Herzensangelegenheit,
diese Aktion jedes Jahr zu un-
terstützen.“ DH

Geschenke für die „Schwalben“
Wunschbaumaktion im E-Center Hanekamp in Nienburg war ein voller Erfolg

Zahlreiche Geschenke für das „Schwalbennest“ hatten sich unter dem geschmückten Tannenbaum angesammelt. FOTO: E-CENTER HANEKAMP

„
Eine Herzensan-
gelegenheit.
Thorsten Rotermund,

stellvertretender Marktleiter

Anzeige

Nienburg. Das macht Vorfreu-
de auf das kommende Frühjahr
beziehungsweise den Sommer.
Die Mittelweser-Touristik hat
ihre neue, reich bebilderte Bro-
schüre „Urlaub und Freizeit in
der Mittelweser-Region 2025“
herausgegeben.
Die Urlaubsregion von Pe-

tershagen bis nach Achim und
Weyhe zeigt sich darin von ih-
ren besten Seiten: Die zentra-
len Produktlinien „Radtouris-
mus“, „Erholung am und auf
dem Wasser“ und „Urlaub
und Freizeit auf dem Lande“
stehen im Vordergrund. Der
Leser erhält Informationen
über das umfangreiche, gut
ausgeschilderte Radwegenetz
in der Region mit den zahlrei-
chen Themenrouten und
Deutschlands beliebtestem
Radfernweg, dem Weser-Rad-
weg. Tipps für Ferien auf dem
Bauernhof, Kanutouren,
Schifffahrten sowie Wandern
und Pilgern sind ebenso ent-
halten wie die Vorstellung der
reizvollen Wasserlandschaften
mit ihren Nutzungsmöglich-
keiten und der Vielfalt von
Flora und Fauna. Eben ländli-
che Urlaubsidylle pur. Weiter-
hin enthalten ist das Thema
„Zeitreise - Geschichte und
Geschichten in der Mittelwe-
ser-Region“.

RegionaleProdukte
Daneben geht es um „Kulinari-
sches und regionale Produkte“:
Das Heft gibt einen Überblick

über die regionalen Köstlichkei-
ten wie Bickbeeren, Spargel
und Weseraal sowie die vielen
Hofläden und -cafés. Interes-
sierte finden umfangreiche In-
formationen zu Ausflugszielen
in und um die Mittelweser-Re-
gion.
Der Dinopark in Münche-

hagen ist ebenso Thema wie
das Wolfcenter in Dörverden,
die Museums-Eisenbahn in
Bruchhausen-Vilsen, der
„Kaffkieker“, der „Pingelhei-
ni“, die Museumsbahnen
Rahden-Uchte, Verden-Stem-
men und die Museums-
dampflok im Kirchweyher
Bahnhof sowie die Uchter
Moorbahn.
Für die Epoche der Weser-

renaissance, einzigartiger
Baustil im Weserraum, stehen
das Schloss Erbhof in The-
dinghausen, das Weserrenais-
sance-Tor in Drakenburg, der
Rathausgiebel in Nienburg
und das Schloss Petershagen.
Architekturinteressierte lo-
cken das Kloster Loccum, der
Dom zu Verden, die Stiftskir-
che Bücken, die Romantik
Bad Rehburg oder das
Schloss Etelsen.

FürMuseumsliebhaber
Museumsliebhaber können
die Glashütte Gernheim, die
Romantik Bad Rehburg, das
Storchenmuseum Windheim,
das Heringsfängermuseum
Heimsen, das Historische
Museum Domherrenhaus

Verden, das Deutsche Pferde-
museum in Verden, die priva-
ten Motorradmuseen in Eyst-
rup (DKW) und Rehburg (Be-
nelli), das Regionalmuseum
Nienburg mit dem Spargel-
museum und das Polizeimu-
seum in Nienburg besuchen.
Wen es aufs Wasser zieht,

fährt mit der Fahrgastschiff-
fahrt Flotte Mittelweser und
für die Kleinen gibt es den Rit-
ter Rost Magic Park in Verden.
Die Orte der Region werden
beschrieben, und das Freizeit-
angebot wird aufgeführt.

Gatsgeberverzeichnis
Ein wichtiger Bestandteil der
Broschüre ist das Gastgeberver-
zeichnis: Mehr als 180 Unter-
künfte, von der Ferienwohnung
und dem Ferienzimmer über
mongolische Jurten, Camping-
Pods, Safarizelte, fest vertaute
Hausboote bis hin zum Vier-
Sterne-Hotel, teilweise unter-
stützt mit einer bildlichen Dar-
stellung stehen zur Verfügung.
Auch die Campingplätze und
Wohnmobilstellplätze der Regi-
on sind aufgeführt. Alle Unter-
künfte sind auch online abruf-
bar. Abgerundet wird die Gast-
geber-Broschüre mit Über-
sichtskarten. DH

Info Die Broschüre Urlaub und
Freizeit in der Mittelweser-Regi-
on 2025“ ist kostenfrei erhältlich
in den Rathäusern beziehungs-
weise Tourist-Informationen der
beteiligten Kommunen.

Vorfreude auf die
Tourismussaison 2025

Mittelweser-Touristik präsentiert neue Urlaubsbroschüre

Anzeige



Zwei Therapeuten wagen den Schritt in die
Selbständigkeit / Auch Fitnesstraining möglich

Konstantin Kindermann (links) und Thorben Driftmann sind ausgebildete Physiotherapeuten, das Team komplettiert Fitness-
trainerin Rebecca Driftmann. Fotos: Physiotherapie am Balkenkamp

Der Empfangsbereich der Praxis.

An Fitnessgeräten ist auch eigenständiges Training möglich.

„PHYSIOTHERAPIE AM BALKENKAMP“ NEU IN UCHTE
AnzeigenSpeziAl

In Uchte gibt es eine neue Praxis für Physio-
therapie: Am 2. Januar feierte „Physiothera-
pie am Balkenkamp“ Eröffnung. Konstantin
Kindermann und Thorben Driftmann sind
ausgebildete Physiotherapeuten und wagen
in Uchte den Schritt in die Selbständigkeit.
Das Team komplettiert Fitnesstrainerin Re-
becca Driftmann. Sie leitet dem Empfang und
gibt außerdem Einweisungen im Fitnessbe-
reich.
Die Praxis bietet die gängigen physiothera-
peutischen Leistungen an, etwa manuelle
Therapie und funktionelles Training, ebenso
Lymphdrainage, Elektro- oder auch Wärme-
therapie. Mehrere Fitnessgeräte ermögli-
chen Krankengymnastik am Gerät, aber auch
eigenständiges Training. Die Praxis betreut
sowohl Privat- als auch Kassenpatienten.
Mit der „Physiotherapie am Balkenkamp“

zieht am Balkenkamp 11 in Uchte neues Le-
ben ein. Bis Mitte 2024 war dort jahrzehn-
telang die Linden-Apotheke zu finden. Die
Räumlichkeitenwurden kernsaniert, auf rund
200Quadratmetern ist einemoderne Physio-
therapie-Praxis entstanden.
„Die Resonanz ist bestens, wir haben guten
Zulauf“, zieht Konstantin Kindermann ein ers-
tes Fazit. Der Tag der offenen Tür am ersten
Januar-Samstag sei gut besucht gewesen.
„Wir wurden sehr herzlich aufgenommen
und sind etwas gerührt von dem Interesse
der Leute aus dem Ort.“

Von montags bis donnerstags öffnet die
Praxis von 8 bis 18 Uhr, freitags von 8 bis
14 Uhr. Termine können vereinbart wer-
den unter Telefon (05763)9438477 oder
(01516)4309270 oder via Whatsapp. ann
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Rohrsen. Die ASB-Tagespfle-
ge Rohrsen und die Selbsthil-
fekontaktstelle des Paritäti-
schen Wohlfahrtsverbandes
Niedersachsen aus Nienburg
freuen sich, ein neues und in-
novatives Angebot für Ange-
hörige von Demenzerkrankten
anzukündigen. Ab dem 15. Ja-
nuar findet jeden dritten Mitt-
woch im Monat von 17.30 bis
19.30 Uhr eine kombinierte
Selbsthilfegruppe mit gleich-
zeitiger Betreuung der de-
menzerkrankten Angehörigen
in den Räumen der Tagespfle-
ge, Am Büschen 2 in Rohrsen,
statt.
„Es gibt bereits viele wertvol-

le Angebote für Menschen, die
ihre Angehörigen zu Hause
pflegen“, erklärt Franziska
Marra. „Insbesondere wenn ei-
ne Demenzerkrankung im
Spiel ist, wird jedoch oft verges-
sen, dass auch die Erkrankten
während der Abwesenheit der
Pflegeperson betreut werden
müssen.“ Die Leiterin der
Selbsthilfekontaktstelle hat das
neue Konzept gemeinsam mit
Pflegedienstleiterin Katja Rie-
der von der ASB-Tagespflege
entwickelt.

Während sich die Pflegeper-
sonen in einem geschützten

Rahmen über ihre Sorgen und
Herausforderungen austau-

schen und Zeit mit Menschen
in der gleichen Situation ver-

bringen können, werden die
demenzkranken Gäste neben-

an von erfahrenen Fachkräften
professionell betreut. „Wir pla-
nen zum Beispiel ein gemein-
sames kaltes Abendbrot, Vor-
lesen, kleine Beschäftigungs-
angebote – alles in einem ruhi-
gen Rahmen, um den Gästen
einen schönen Tagesausklang
zur bieten“, so Katja Rieder.
Mit diesem neuen Angebot

möchten die beiden Organisa-
tionen einen Brückenschlag
schaffen: Ein Abend imMonat,
an dem sowohl Pflegeperso-
nen als auch demenzkranke
Angehörige etwas richtig Gu-
tes für sich tun können.
Die Selbsthilfekontaktstelle

unterstützt und vernetzt
Selbsthilfeaktivitäten. Beglei-
tet und vernetzt Selbsthilfe-
gruppen und organisiert ge-
meinsame Aktionen. DH

Info Für Anmeldungen, Fragen
und Beratung stehen die Selbst-
hilfekontaktstelle, Telefon
(05021) 92241315, E-Mail:
selbsthilfe.nienburg@paritaeti-
scher.de, und die ASB-Tages-
pflege, Telefon (05024)
9814510, E-Mail: tagespflege-
rohrsen@asb-nienburg.de zur
Verfügung.

FürAngehörige vonDemenzerkrankten
Neues Angebot der ASB-Tagespflege Rohrsen und der Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen

Ab dem 15. Januar findet jeden dritten Mittwoch im Monat eine kombinierte Selbsthilfegruppe mit gleichzeitiger Betreuung der demenzer-
krankten Angehörigen in den Räumen der ASB-Tagespflege in Rohrsen statt.. FOTO: PAUL VOGT / EXC MEDIA UG

Nienburg. Die VHS Nienburg
veranstaltet am Freitag, dem
24. Januar, ab 19 Uhr ihren
ersten französischen Kultur-
abend im neuen Jahr. Es wird
erneut ein Film in der franzö-
sischen Originalsprache mit
deutschen Untertiteln mit Ge-
legenheit zum gegenseitigen
Austausch gezeigt. Außer-
dem erwartet die Teilneh-
menden ein Angebot an aus-
gewählten französischen
Speisen. Mit dem franzö-
sischsprachigen Film können
die Teilnehmenden ihre an
der vhs oder anderweitig er-
lernten Französischkenntnis-
se direkt anwenden oder auf-
frischen. Gäste sind herzlich
willkommen. Eine vorherige
Anmeldung ist per Mail an
vhs@kreis-ni.de oder persön-
lich in der Rühmkorffstraße 12
mit Angabe der Kursnummer
25A4I1605V erforderlich. An-
meldeschluss ist der 20. Ja-
nuar. DH

Französischer
Kulturabend

Marklohe. Der nächste Spie-
le-Nachmittag des Markloher
Kultur- und Ideen-Treffs (KIT)
findet am Mittwoch, dem 15.
Januar, von 14.30 bis 17 Uhr
im Gemeindehaus an der
Hoyaer Straße statt. Eine An-
meldung ist nicht erforder-
lich. Wer sich vorab informie-
ren möchte, nimmt bitte Kon-
takt mit Annegret Jaeger, Te-
lefon 05021-18208, auf. DH

Spielenachmittag
inMarklohe
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Nienburg. Das Berufliche
Gymnasium bietet interes-
sante alternative Wege, das
„vollwertige“ Abitur, also die
allgemeine Hochschulreife,
zu erlangen. Die Möglichkeit,
auf einige der bisher bekann-
ten Fächer verzichten zu kön-
nen, um an deren Stelle be-
ruflich orientierte Schwer-

punktfächer zu wählen, bie-
tet vielen Schülerinnen und
Schülern interessante neue
Perspektiven und Motivation.
Eine Informationsveranstal-

tung am Mittwoch, 22. Janu-
ar, möchte diesen Bildungs-
weg vorstellen. Der von
Schülerinnen, Schülern und
Lehrkräften gemeinsam ge-

staltete Informationsabend
beginnt um 18 Uhr in der Au-
la der BBS Nienburg (Ein-
gang A).
Das Berufliche Gymnasium

der BBS Nienburg ist ein
dreijähriger Bildungsgang.
Wer den Erweiterten Sekun-
darabschluss I oder die Ver-
setzung von Klasse 10 in

Klasse 11 eines Gymnasiums
erreicht, kann aufgenommen
werden.
Am Beruflichen Gymnasi-

um ergänzen je nach Interes-
senlage und dieser entspre-
chend gewähltem berufsbe-
zogenen Schwerpunkt ent-
weder die Fächer Sozialpäda-
gogik oder Wirtschaft oder

Technik oder Agrarwirtschaft
oder Ernährung (Ökotropho-
logie) den verbleibenden An-
teil der bekannten allgemein-
bildenden Fächer.
Das Berufliche Gymnasium

verbindet also praxisnahe
und berufsorientierte Inhalte
mit einer allgemeinen gym-
nasialen Schulbildung und

führt hinsichtlich der Wertig-
keit und Verwertbarkeit zu
demselben schulischen Ab-
schluss wie das Allgemeinbil-
dende Gymnasium. DH

Info Interessierte können sich
auch über die Homepage der
Schule (www.bbs-nienburg.de)
informieren.

Infoabend zumAbitur amBeruflichenGymnasium

•Heiz
ung
•Bad

•Sola
r

Halle 43 · 31604 Raddestorf
Telefon: 0 57 65 / 4 44 · 0 57 65 / 5 38
info@witte-halle.de ·www.witte-halle.de

wünscht viel Erfolg

Drifttftmmann & Kindermann GbR

Balkkenkamp 11 · 31600 Uchte
Tel.:: 05763 - 943 84 77
ppphyysio-balkenkamp.de

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben
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KLEINANZEIGE
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Marklohe. Für das Jahr 2025
bieten die Digitallotsinnen
der Samtgemeinde Weser-
Aue den ersten Termin am
Dienstag, 14. Januar, von
14.30 bis etwa 17 Uhr im
Rathaus in Marklohe an.
Geboten wird Hilfe an
Smartphone, Tablet und
Laptop oder anderes nach
Bedarf. Es gibt Tipps zu Ein-
stellungen von Apps, die der
Sicherheit dienen. Hilfe
beim Herunterladen von
Apps, ärztliche Termine bu-
chen, Fotos versenden oder
bearbeiten und andere Hil-
festellungen. Ein sicherer
Umgang mit digitalen Medi-
en hilft bei dem täglichen
Gebrauch. Es wird dazu das
eigene, internettaugliche
Gerät vor Ort benötigt.
Um Anmeldung wird ge-

beten unter 05021/6025-450
bei Susanne Masbruch oder
per Mail an digitallot-
sen@weser-aue.de.
Weitere Termine zum

Vormerken: immer Diens-
tag von 14:30 bis 17 Uhr
¢ 11. Februar Rathaus Lie-
benau
¢ 18. März Rathaus Mark-
lohe
¢ 22. April Rathaus Liebe-
nau
¢ 20. Mai Rathaus Marklo-
he
¢ 17. Juni Rathaus Lieben-
au DH

Hilferund
umsHandy

Landesbergen. Der Schüt-
zenverein Landesbergen lädt
am Sonnabend, 25. Januar,
um 15 Uhr zur Jahreshaupt-
versammlung ins Gemeinde-
zentrum Landesbergen ein.
Auf der Tagesordnung stehen
neben den Berichten des
Vorstandes auch Wahlen zum
Vereinsvorstand. Die Wahl
der Delegierte und deren Ver-
treter für den nächsten Kreis-
schützentag, der am 22.
März, in Landesbergen statt-
findet, schließt sich an. Einen
Ausblick auf die Feierlichkei-
ten zum Jubiläum 75 Jahre
Schützenverein Landesber-
gen“ ist als besonderer Punkt
enthalten. Im weiteren Ver-
lauf werden die erfolgreichen
Schützen und Schützinnen
der ausgezeichnet. Die Eh-
rung verdienter Schützinnen
und Schützen sowie vor allem
der langjährigen Vereinsmit-
glieder stehtaußerdem im
Vordergrund. DH

Schützenverein
Landesbergen tagt

IN KÜRZE

Heemsen. Fit mit Tabata
heißt es montags von 19 bis
20 Uhr beim SV Heemsen.
Die Teilnehmenden erwartet
eine Fitnessstunde, bei der
der gesamte Körper ange-
sprochen wird. Das Training
beginnt mit einer Erwärmung,
es folgen mehrere Runden
Tabata, abgerundet wird die
Stunde mit einem Cooldown
inklusive Dehnung. Tabata ist
eine moderne Trainingsme-
thode, bei der sich kurze Be-
lastungsphasen von 20 Se-
kunden mit kurzen (aktiven)
Erholungsphasen von 10 Se-
kunden mehrmals abwech-
seln. Dabei kommen teilweise
Trainingsgeräte des Sport-
vereins wie kleine Hanteln
oder Pezzibälle zum Einsatz.
Eine Probestunde ist jederzeit
möglich. Für Vereinsmitglie-
der ist die Teilnahme kosten-
frei. Für weitere Informatio-
nen steht Übungsleiterin Mar-
leen Ballnus jederzeit gerne
unter marleen.ballnus@sv-
heemsen.de zur Verfü-
gung. DH

Fitmit Tabata beim
SVHeemsen
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Nienburg. Die Helios Kliniken
Mittelweser in Nienburg be-
ginnen das neue Jahr mit ei-
ner strukturellen Neuerung:
Die bisherige Abteilung für
Allgemein-, Viszeral- und Ge-
fäßchirurgie wird in zwei spe-
zialisierte Bereiche aufgeteilt.
Chefarzt der neu formierten
Gefäßchirurgie ist kein Unbe-
kannter, denn Dr. Thomas
Wagner, ehemaliger Oberarzt
der Gefäßchirurgie, kehrt
nach sieben Jahren zu Helios
zurück. Mit im Gepäck ist sei-
ne Expertise in der Aortenchi-
rurgie, insbesondere endovas-
kulär, sowie der Chirurgie der
Halsschlagader, für die in
neue Medizintechnik im Be-
reich des Neuromonitorings
investiert wurde. Gemeinsam
mit Dr. Marko Todorovic, Sek-
tionsleiter der Gefäßchirurgie,
baut Wagner die Abteilung
weiter aus und setzt neue
Maßstäbe in der Patientenver-
sorgung.
Gute Neuigkeiten zu Be-

ginn des neuen Jahres: Die
Helios Kliniken Mittelweser
begrüßen Dr. Thomas Wagner
als neuen Chefarzt der Gefäß-
chirurgie. Wagner ist kein Un-
bekannter: Bereits von 2016
bis 2018 war er als Oberarzt in
der Gefäßchirurgie der Klinik
tätig. Nun kehrt er zurück, um
die Abteilung als Chefarzt zu
leiten und gemeinsam mit
Sektionsleiter Dr. Marko Tod-
orovic die Gefäßchirurgie wei-
ter voranzubringen.
Zur Vita von Dr. Thomas

Wagner: Nach seiner Tätigkeit
als Oberarzt der Viszeral- und
Gefäßchirurgie in Minden von
2000 bis 2012 wechselte er als
leitender Oberarzt nach Bü-
ckeburg. Von 2016 bis 2018
war er bereits Oberarzt in der
Gefäßchirurgie der Helios Kli-
niken Mittelweser, bevor er als
Sektionsleiter der Gefäßchir-
urgie bis Ende des vergange-
nen Jahres nach Neustadt
ging. Wagner ist Facharzt für
Chirurgie mit den Schwer-
punktbezeichnungen Unfall-
chirurgie und Viszeralchirur-
gie sowie Facharzt für Gefäß-
chirurgie. Seit 2015 trägt er
die Zusatzbezeichnung Endo-
vaskulärer Chirurg DDG.
„Endovaskuläre Verfahren

beschreiben minimalinvasive
Verfahren zur Diagnose und
Behandlung von Gefäßerkran-
kungen. Bei der endovaskulä-
ren Chirurgie werden lange,
dünne, flexible Schläuche ver-
wendet, um Zugang zu Arte-
rien und Venen zu erhalten.
Dadurch können wir eine
Vielzahl von Gefäßerkrankun-
gen überall im Körper diag-
nostizieren und behandeln,
ohne dass ein großer operati-
ver Eingriff notwendig ist“, er-
läutert der Chefarzt. Dieses
Verfahren ist ihm besonders
wichtig in der Aortenchirurgie,
aber auch in allen weiteren
Bereichen der Gefäßchirurgie.
Eine strukturell wichtige

Neuerung ist die Aufteilung
der bisherigen Abteilung für
Allgemein-, Viszeral- und Ge-

fäßchirurgie in zwei eigen-
ständige Bereiche: Allgemein-
und Viszeralchirurgie sowie
Gefäßchirurgie. Diese strategi-
sche Entscheidung ermöglicht
eine noch gezieltere und spe-
zialisierte Versorgung der Pa-
tientinnen und Patienten.
Die Gefäßchirurgie umfasst

die operative und interventio-
nelle Behandlung von Erkran-
kungen der Blutgefäße. Dazu
gehören Eingriffe an der Hals-
schlagader zur Schlaganfall-
prävention, die Behandlung
von Aneurysmen, Dialysezu-
gängen, Durchblutungsstörun-
gen, Krampfadern und das
Einsetzen von Portsystemen.
„Zur Optimierung der Be-

handlungssicherheit wurde
ein hochmodernes Neuromo-
nitoring-Gerät angeschafft,
das während der Operationen
die Hirnfunktionen über-
wacht. Zusätzlich setzen wir

eine Kontrastmittelpumpe für
intraoperative Röntgendiag-
nostik ein, um die Präzision
bei gefäßchirurgischen Ein-
griffen zu steigern“, erläutert
Wagner.
Dr. Michael Stalp, ärztlicher

Direktor der Helios Kliniken
Mittelweser, zeigt sich erfreut
über die Rückkehr des erfahre-
nen Facharztes: „Mit Dr. Wag-
ner holen wir einen herausra-
genden Experten für die Ge-
fäßchirurgie zurück in unsere
Kliniken. Er hat in seiner vorhe-
rigen Funktion als Oberarzt im
KRH Neustadt sowohl die en-
dovaskuläre Chirurgie als auch
die Dialysechirurgie erfolgreich
etabliert. Seine Expertise und
sein Engagement werden unser
Angebot in der Gefäßchirurgie
deutlich bereichern.“
Dennis Holtz, kaufmänni-

scher Standortleiter, betont die
Bedeutung der Weiterentwick-

lung der Abteilung: „Die Ge-
fäßchirurgie ist ein zentraler
Bestandteil unseres medizini-
schen Angebots. Mit Herrn Dr.
Wagner als Chefarzt und
Herrn Dr. Todorovic als Sekti-
onsleiter setzen wir ein starkes
Zeichen für die kontinuierliche
Verbesserung unserer medizi-
nischen Leistungen im Sinne
der bestmöglichen Versorgung
unserer Patientinnen und Pati-
enten.“
Dr. Thomas Wagner blickt

seiner neuen Aufgabe mit
Freude entgegen: „Ich freue
mich auf die enge Zusammen-
arbeit mit meinem Team und
insbesondere mit Herrn Tod-
orovic, der mit seiner Expertise
in den vergangenen Monaten
die Dialysechirurgie maßgeb-
lich ausgebaut hat. Gemein-
sam werden wir die Gefäßchir-
urgie auf ein neues Level he-
ben.“ DH

Alter Bekannter ist neuer Chefarzt
Gefäßchirurgie startet mit eigener Abteilung und neuem Chefarzt ins neue Jahr

Dennis Holtz, kaufmännischer Standortleiter, Dr. Thomas Wagner, Chefarzt Gefäßchirurgie, Dr. Michael Stalp, ärztlicher Direktor, und Bernd
Hartig, Pflegedirektor (von links). FOTO: HELIOS KLINIKEN MITTELWESER

„
Zur Optimierung
der Behandlungs-
sicherheit wurde
ein hochmoder-
nes Neuromoni-
toring-Gerät an-
geschafft, das
während der
Operationen die
Hirnfunktionen
überwacht.
Dr. Thomas Wagner,

Chefarzt Gefäßchirurgie

Anzeige

Helios ist eigenen Anga-
ben zufolge Europas
führender privater Ge-
sundheitsdienstleister
mit 127000 Mitarbeiten-
den. Zum Unternehmen
gehören unter dem Dach
der Holding Helios
Health die Helios Gruppe
in Deutschland sowie
Quirónsalud in Spanien
und Lateinamerika. Rund
26 Millionen Menschen
entscheiden sich jährlich
für eine medizinische
Behandlung bei Helios.
2023 erzielte das Unter-
nehmen einen Gesamt-

umsatz von mehr als 12
Milliarden Euro.

In Deutschland verfügt
Helios über mehr als 80
Kliniken, rund 230 Medi-
zinische Versorgungs-
zentren (MVZ) mit etwa
600 kassenärztlichen
Sitzen, sechs Präventi-
onszentren und 27 ar-
beitsmedizinischen Zen-
tren. Helios behandelt
jährlich rund 5,5 Millio-
nen Menschen in
Deutschland, davon
mehr als 4 Millionen am-
bulant. Seit seiner Grün-

dung setzt Helios auf
messbare, hohe medizi-
nische Qualität und Da-
tentransparenz und ist
bei 89 Prozent der Qua-
litätsziele besser als der
bundesweite Durch-
schnitt. In Deutschland
beschäftigt Helios rund
78.000 Mitarbeitende
und erwirtschaftete im
Jahr 2023 einen Umsatz
von rund 7,3 Milliarden
Euro. Sitz der Unterneh-
menszentrale ist Berlin.

Quirónsalud betreibt 57
Kliniken, davon sieben in

Lateinamerika, über 100
ambulante Gesundheits-
zentren sowie rund 300
Einrichtungen für be-
triebliches Gesundheits-
management. Jährlich
werden hier rund 20 Mil-
lionen Patient:innen be-
handelt, davon mehr als
19 Millionen ambulant.
Quirónsalud beschäftigt
49.000 Mitarbeitende
und erwirtschaftete
2023 einen Umsatz von
rund 4,8 Milliarden Euro.
Helios gehört zum Ge-
sundheitskonzern Fre-
senius. DH

Über Helios

Husum. Die Kirchengemein-
de Husum lädt für Mittwoch,
15. Januar, zum Kinoabend im
Husumer Gemeindehaus ein.
Im Film geht es um einen al-
ten Mann, der seine Vergan-
genheit mehr oder weniger
erfolgreich verdrängt hat.
Keiner weiß, dass er Jude
und KZ-Überlebender ist und
vor langer Zeit einen anderen
Namen angenommen hat.
Doch inzwischen ist er an ei-
nem Punkt angelangt, da holt
ihn seine Vergangenheit mit
Wucht ein und er fällt eine
Entscheidung. Filmbeginn ist
um 20 Uhr. Der Eintritt ist
frei. DH

Kirchenkino
in Husum

Steimbke. Die Anmeldung
von Kindern für das Betreu-
ungsjahr 2025/26 (August
2025 bis Juli 2026) ist in der
Samtgemeinde Steimbke
noch bis zum 31. Januar
möglich. Die Anmeldung er-
folgt über die Homepage der
Samtgemeinde Steimbke. Die
Leitungen der jeweiligen Ein-
richtungen beraten auf
Wunsch zu den verschiede-
nen Betreuungsmöglichkei-
ten. Auch wenn ein Kind erst
zu einem späteren Zeitpunkt
im Betreuungsjahr 2025/2026
aufgenommen werden soll,
muss die gewünschten Be-
treuungsformen ebenfalls be-
reits jetzt angemeldet wer-
den. Der Samtgemeinde
Steimbke ist nur durch eine
frühzeitige Anmeldung der
gewünschten Betreuungsfor-
men eine bedarfsgerechte
Gruppenplanung möglich,
teilt sie dazu mit. Spätere An-
meldungen werden weiterhin
entgegengenommen, können
aber nur berücksichtigt wer-
den, wenn noch Plätze zur
Verfügung stehen. DH

Anmeldungen
in den Kitas

Nienburg. Die Historische
Gesellschaft zu Nienburg lädt
zu ihrem ersten Vortrag im
Jubiläumsjahr der Stadt Nien-
burg mit Dr. Hennig Steinfüh-
rer am Dienstag, 14. Januar,
um 19 Uhr im Ratssaal ein.
Die Stadt Nienburg begeht in
diesem Jahr den 1000. Jah-
restag ihrer Ersterwähnung.
Der Vortrag gibt einen Über-
blick über die wichtigsten
Stationen der Geschichte
Nienburgs im Kontext der
Niedersächsischen Stadt-
und Landesgeschichte. Dr.
Henning Steinführer ist Vor-
sitzender der Historischen
Kommission für Niedersach-
sen und Bremen in Hannover.
Die Historische Gesellschaft
zu Nienburg freut sich über
viele interessierte Zuhörerin-
nen und Zuhörer. Der Rats-
saal ist an diesem Abend
über den – nicht barrierefrei-
en – Eingang unter den Arka-
den zu erreichen. DH

Stadtjubiläum:
Nienburg früher



6 HamS Sonntag, 12. Januar 2025 • Nr. 2. LOKALES

KÜCHEN

9999-.-
WERBEPREIS

Geschirrspüler
GESCHENKT!

GESCHIRRSPÜLER

KÜHLSCHRANK

INKL.
Lieferung

Einbau-Backofen
AEG–GB3020PB(EEK3)A+)

Muldenlüfter
AEG–XCD6847AS

Einbau-Kühlschrank
AEG– G18NES3 (EEK4) E)

Einbau-Geschirrspüler
AEG–GG371VI (EEK4) E)

Einbauspüle
inkl. Mischbatterie

INKLUSIVE

WOHNKÜCHE, Insel ca. 310 cm, Hochschrank ca. 120 cm, Essplatzlösung ca. 120 cmmm.10
JAHRE

GARANTIE
auf Ihre komplette Küche
inkl. aller Elektrogeräte

UNSER KÜCHEN-KOMPLETTSCHUTZ:

2)

Alle Aktionen gültig vom 06.01.2025 bis 19.02.2025 I 1) Gutschein. Auf Neubestellungen frei geplanter Möbel und Küchen ab einem Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur für Neuaufträge, ausgenommen Möbel folgender Hersteller:
Musterring, Gallery M, SchönerWohnen, Erpo, Henders & Hazel und Xooon. Diesen persönlichen Gutschein bitte ausschneiden undmitbringen. Keine Kombinationmit weiteren Nachlässen. Art. Nr. 0996 1028 I 2)Ab einem Küchenkauf von
8.000 Euro. Gilt nur für Neuaufträge, mit gebuchter Lieferung und Montage. EinAngebot in Kooperation mit unserem Partner GarantiemaxGmbH, Luisenstraße 1 in 32052 Herford. www.moebelheinrich.de/garantiemax I 3)EEK=Energie-
effizienzklasse. Spektren:Dunstabzüge,BacköfenundHerdeA+++ -D. I 4)EEK=Energieeffizienzklasse. Spektren:Kühl-/GefrierschränkeundGeschirrspülerA -G. IOhneDeko.
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MEGA-
Deal

SAPHIRMATTAPHIRMATT
OBERFLÄCHE

INDUKTIONSKOCHFELDMIT
INTEGR. MULDENLÜFTER
Maße ca. 83x52x21,2 cm
Modell-Nr. XCD6847AS
0002 0747 00

1999.-
WERBEPREIS

BAD NENNDORF
Auf demWachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 M² • 500 M VON DER A2 Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:
Die FilialeBad Nenndorfwurde
auf Google mit 4,5 bewertet
am 18.12.2024 | 2304 Rezensionen

MÖBEL & KÜCHEN:Ö L & KÜCHEN:
AUF FREI GEPLANTE

M

25%
Hausvorteil!
Bis zu

Auf frei geplante
Möbel & Küchen:

20%
Gutschein

Ihr
persönlicher

+ 1)

Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Rethem. Am Sonnabend,
dem 25. Januar, um 20 Uhr
steht im Burghof Rethem er-
neut eine Premiere und
gleichzeitig das erste Konzert
des Jahres an, zu dem der
Burghof-Verein vielmals ein-
lädt. Erstmals treten die
String Dogs, die sich aus ver-
sierten Musikern aus dem
Heidekreis, Braunschweig
und dem Raum Hamburg zu-
sammensetzen, im Burghof-
Gewölbe auf und freuen sich
schon sehr auf das Konzert.
An der Mandoline, Gitarre

und auch am Gesangsmikro
kommt Torsten Hansen aus
Hamburg zum Einsatz, Peter
Jung aus Braunschweig
spielt ebenfalls Gitarre und
Mandoline. Nora Widdecke
und Peter Hokema (beide Vi-
oline) sowie Jörg Wreden am
Kontrabass komplettieren
das Quintett. Das Publikum
darf sich freuen auf eine
ganz besondere Musikrich-
tung, nämlich „Dawg Mu-
sic“: eine Mischung aus Blu-
egrass, Latin und Jazz, ge-
paart mit viel Improvisation.
Ein Großteil der Stücke sind
Kompositionen des amerika-
nischen Bluegrass-Mandoli-
nisten und Komponisten Da-
vid Grisman, der auch
„Dawg“ genannt wird und
einen ganz eigenen Stil ent-
wickelt hat, nämlich „Dawg
Music“. Dawg wird ausge-
sprochen wie „dog“, daher
kommt auch der Bandname
„String Dogs“.
Alle Musiker spielen auf

hohem Niveau und werden

in Rethem für entsprechende
Grooves und mitreißende
Rhythmen sorgen – die pas-
sende Musik also, um musi-
kalisch ins neue Jahr zu glei-
ten. Die Musik ist mitunter
rasant, temperamentvoll und
virtuos, dann aber auch wie-
der ruhig und gefühlvoll.
„Das Besondere bei der
Band ist das „Twin-Fidd-
ling“: zwei Geigen spielen
zweistimmige Passagen“, er-
klärt Peter Hokema. Haupt-
sächlich hat die Band Instru-
mental-Musik im Programm,
es sind aber auch Songs z.B.
von John Hartford oder Bob
Dylan – gesungen von Tors-
ten Hanseen – im Repertoire.
Sich kennengelernt haben

die Fünf übrigens auf einem
der Musikertreffen, zu denen
Jörg Wreden und Peter Ho-
kema aus Hünzingen regel-
mäßig fahren. Bei diesem
„Banjoree“ im Wendland, wo
sich bis zu 120 Musiker aus
Deutschland und dem be-
nachbarten Ausland treffen
und amerikanische Folkmu-
sik spielen, hat die Band in
dieser Besetzung zum ersten
Mal zusammengespielt.
Reservierungen für dieses

Konzert sind nicht möglich.
Der Burghof-Verein als Ver-
anstalter bittet darum, ein-
fach abends ab 19.30 Uhr in
den Burghof zu kommen.
Das Konzert ist zum größten
Teil bestuhlt, es herrscht freie
Platzwahl. Der Eintritt ist frei,
Burghof-Verein und Musiker
freuen sich über großzügige
Spenden „in die Hutkasse“.

Teil rasant,
teils gefühlvoll
Premiere im Burghof: String Dogs mit
Bluegrass, Jazz und Improvisationen

Die String Dogs treten am 25. Januar im Burghof in Rethem auf.
FOTO: STRING DOGS

Rodewald. Die jüngste Mitglie-
derversammlung des Natur-
und Vogelschutzverein Alpen-
iederung wurde von zwei
Schwerpunktthemen geprägt:
Neuausrichtung des Vorstandes
mit der Wahl eines neuen
Schriftführers Steffen Schotte
und die Wahl eines neuen Kas-
senwartes Rainer Krössmann
sowie das diesjährige 50-jähri-
ge Vereinsjubiläum des Natur-
und Vogelschutzverein Alpen-
iederung.
„Ein ganz großes Danke-

schön gilt allen Mitgliedern
und ehemaligen Vorstandsmit-
gliedern, die dazu beitragen,
dass dieser wichtige alte Rode-
walder Verein bis heute eine
feste Größe auch über die
Landkreisgrenzen ist“, sagt der
1. Vorsitzende Stefan Göbel.

Am Sonntag, dem 16. Febru-
ar, soll es den ganzen Tag um
den Natur- und Vogelschutz
gehen und in zwei Teilen ab-
laufen. Mittags wird es einen
Empfang anlässlich des 50-
jährigen Vereins-Jubiläums in
der Mensa der Grundschule
Rodewald für geladenen Gäste
geben, und am Nachmittag ist
etwas für Familien und Freun-
de der Natur auf dem Vorplatz
der Mensa geplant, berichtet
Alica Göbel, die 2. Vorsitzende
des Vereins. Hier benötigen
der Verein noch viele freiwilli-
ge, die beim Jubiläumstag un-
terstützen. Leider hat auch
dieser Verein mit einen star-
ken Mitgliederrückgang zu
kämpfen und wirbt daher
schon jetzt um neue Mitglieder
und Spenden. DH

Neuer Vorstandund 50 Jahre Vereinsjubiläum
Natur- und Vogelschutzverein Alpeniederung bereitet für den 16. Februar vielfältiges Programm vor

Das Foto zeigt Rainer Krössmann, Stefan Göbel, Alica Göbel und Steffen Schotte (von links).
FOTO: NATUR- UND VOGELSCHUTZVEREIN ALPENIEDERUNG RODEWALD

Landesbergen. Tai Chi Chu-
an, Meditation in Bewegung,
auch Schattenboxen ge-
nannt, besteht aus fließenden
weichen Bewegungen, wel-
che sanft den Körper kräfti-
gen, die Aufmerksamkeit
schulen und den Geist ruhig
werden lassen. Am Montag,
dem 10. Februar (Kursnum-
mer: 25F3B3050K), startet ein
neuer VHS-Kurs „Tai Chi
Chuan“ mit Simone März in
der Kita „Sonnenblume“,
Hinter den Höfen 7, in Lan-
desbergen.
Der Kurs findet von 18 bis

21.15 Uhr an fünf Abenden
statt. Anmeldeschluss ist
Montag, der 3. Februar. Bitte
eine Decke, etwas zu trinken
und flache saubere Schuhe
oder Stoppersocken mitbrin-
gen.

Unterrichtet wird die Kurz-
form im klassischen Yang-
Stil. Die Schwerpunkte des
Unterrichts liegen in folgen-
den Aspekten: Die eigene
Mitte finden, in Harmonie
kommen, sich aufrichten,
den eigenen Atem neu ent-
decken, beweglich bleiben,
ein gutes Gefühl für das ei-
gene Befinden bekommen.
Durch langsame zielgerich-
tete Bewegungen werden
Selbstwahrnehmung, Ent-
spannung und Aufmerksam-
keit gefördert. Die Dozentin
praktiziert seit mehr als 20
Jahren Tai Chi Chuan und
hat asiatische Philosophie
studiert. DH

Info Anmeldungen sind online
unter www.vhs-nienburg.de
möglich.

Tai Chi Chuan
bei der VHS

Landesbergen: Anmeldungen für Kurs
bis zum 3. Februar möglich

Anzeige
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Wietzen. Die Gemeinde
Wietzen lädt ihre Bürgerinnen
und Bürger auch 2025 wieder
zu einem Neujahrsempfang“
ein. Rund um die Feuerkörbe
soll an diesem Sonntag, 12.
Januar, zwischen 16 und 19
Uhr, bei hoffentlich schönem
Winterwetter am Dorfgemein-
schaftshaus in Holte mitein-
ander geschnackt und ge-
klönt werden. Für das leibli-
che Wohl sorgen Kalt- und
Heißgetränke sowie eine le-
ckere Suppe und Bratwürste,
die von den Ratsmitgliedern
kostenfrei abgegeben wer-
den. Eine Anmeldung zu der
Veranstaltung ist nicht erfor-
derlich. DH

Klönschnack am
Feuerkorb

Nienburg. Wie funktioniert
WhatsApp? Wie kann ich mei-
ne Bilder versenden oder
speichern? Warum sind Up-
dates sinnvoll? Was sind
Cookies? Wie erkenne ich
SPAM‐Nachrichten? Welche
Apps kann ich sicher nutzen?
In Zusammenarbeit mit der
Freiwilligenagentur Nienburg
bieten die ehrenamtlichen Di-
gitallotsinnen und Digitallot-
sen Hilfestellungen zu den
oben aufgeführten Fragestel-
lungen im Posthof der Stadt
Nienburg an. Am kommenden
Dienstag, 14. Januar, ab 15
Uhr besteht die Möglichkeit,
im Posthof, Georgstraße 22,
in Nienburg Fragen zu stellen
oder Hilfe zu erhalten. Unter
der Telefonnummer 05021/
87 ‐267 nimmt die Freiwilli-
genagentur der Stadt Nien-
burg die Anmeldungen entge-
gen. Die zentrale Hotline aller
Digitallotsinnen und -lotsen
für den Landkreis Nienburg
ist mittwochs von 18 bis 20
Uhr unter der Telefonnummer
(05021) 802 97 25 erreich-
bar. DH

Digitallotsen sind
im Posthof

Liebenau. Das DRK Liebenau
lädt vielmals ein zum Blut-
spenden am kommenden
Montag, 13. Januar, von
16.30 bis 19.30 Uhr in der St.
Laurentius-Grundschule Lie-
benau, Schlossstraße 10. Das
Organisationsteam wird ein
reichhaltiges Imbissbüfett an-
bieten. Der gültige Personal-
ausweis und der Blutspende-
pass, sofern vorhanden, müs-
sen an diesem Tag mitge-
bracht werden. DH

Blutspende in
Liebenau

Nienburg. In Deutschland le-
ben rund 8,5 Millionen Men-
schen mit Diabetes – Tendenz
steigend. Daher setzen die
Helios Kliniken Mittelweser
weiterhin auf höchste Fach-
kompetenz in der Diabetes-
versorgung: Oberarzt Ameen
Armoush, Facharzt für Innere
Medizin und Gastroenterolo-
gie, hat erfolgreich die Weiter-
bildung zum Diabetologen der
Deutschen Gesellschaft (DDG)
abgeschlossen. Damit ver-
stärkt er das bestehende Ex-
pertenteam um Chefarzt Mar-
kus Bauer und Diabetesbera-
terin DDG Lucille Bolte, die
ihre Weiterbildung zur Diabe-
tesberaterin DDG von 2021 bis
2022 absolviert hat.

UmfassendeBetreuung
„Mit dieser Qualifikation bin
ich nun in der Lage, Diabetes-
patientinnen und -patienten
umfassend zu betreuen – so-
wohl in der Diagnostik als
auch in der Therapie und
Schulung. Ich kann gezielt
Anpassungen der Medikation
vornehmen und einen ganz-
heitlichen Ansatz zur Präventi-

on und Behandlung von Dia-
betes und seinen Komplikatio-
nen verfolgen“, erklärt Arm-
oush.
„Voraussetzungen für die

24-monatige Weiterbildung
sind neben dem Facharzttitel
zum einen das Belegen der
Kurse Klinische Diabetologie
sowie Kommunikation und pa-
tientenzentrierte Gesprächs-
führung, die mit einer Prüfung
am Ende jedes Kurses abge-
schlossen wurden, sowie eine
zehntägige Hospitation in ei-
ner DDG-zertifizierten Ein-
richtung. In meinem Fall war
das ein ambulantes Diabetes-
Zentrum“, so Armoush.

Vielzahl vonThemen
Die Weiterbildung deckt eine
Vielzahl von Themen ab, zum
Beispiel Grundlagen der Dia-
beteserkrankungen, Diagnos-
tik und moderne Therapieme-
thoden, Schulung von Patien-
tinnen und Patienten mit Dia-
betes, Umgang mit Komplika-
tionen und Begleiterkrankun-
gen.
„Wichtig ist auch der Wei-

terbildungspunkt der interdis-

ziplinären Zusammenarbeit im
Diabetesmanagement. Das
merken wir im Klinikalltag
täglich – unsere Patientinnen
und Patienten profitieren da-
von, dass wir über alle Fach-
bereiche hinweg schulen und
sensibilisieren“, erläutert der
Diabetologe.

Interdisziplinär
Lucille Bolte kann dies voll
umfänglich unterstreichen:
„Auch ich habe in meiner
Weiterbildung zur Diabetesbe-
raterin DDG gelernt, wie
wichtig ein strukturiertes und
interdisziplinäres Vorgehen
bei der Betreuung von Diabe-
tespatienten ist. Dieses Wissen
setze ich täglich ein, um unse-
ren Patienten die bestmögli-
che Unterstützung zu bieten.“
Die Helios Kliniken Mittel-

weser wurden erstmals im Fe-
bruar 2021 und dann noch-
mals im August 2024 als „Kli-
nik mit Diabetes im Blick“ zer-
tifiziert. Diese Auszeichnung
bezieht alle Fachabteilungen
mit ein: Regelmäßige Schulun-
gen für das gesamte Klinik-
personal sorgen dafür, dass

Diabetespatientinnen und -pa-
tienten auch dann optimal be-
treut werden, wenn sie auf-
grund einer anderen Diagnose
stationär behandelt werden.
„Hier geht es vorrangig um

das schnelle Erkennen und
Behandeln der Diabeteser-
krankung als Nebendiagnose,
denn diese kann sich auch ne-
gativ auf den Genesungsver-
lauf anderer Erkrankungen
auswirken“, erklärt Chefarzt
Bauer. Im August 2022 folgte
die Zertifizierung als „Diabe-
teszentrum DDG“, die die spe-
zialisierte Versorgung von Di-
abetespatienten in den Fokus
stellt.

Qualifizierte Experten
„Wir sehen in unserem Enga-
gement einen deutlichen
Mehrwert für unsere Patien-
ten“, sagt Dennis Holtz, kauf-
männischer Standortleiter.„Es
ist schön, zu sehen, dass sich
unser Team kontinuierlich
weiterbildet und neue Stan-
dards setzt. Ich gratuliere
Herrn Armoush zu der erfolg-
reichen Weiterbildung zum
Diabetologen DDG.“

Markus Bauer, Chefarzt der
Abteilung für Innere Medizin
und Gastroenterologie, hebt
die Bedeutung dieser Ent-
wicklung hervor: „Ich freue
mich sehr, dass ich mit Herrn
Armoush und Frau Bolte zwei
hoch qualifizierte Experten in
meinem Team habe. Es ist mir
ein besonderes Anliegen, dass
unsere Klinik im Bereich Dia-
betes optimal aufgestellt ist.
Diese Qualifikationen sowie
unsere Zertifizierungen zei-
gen, dass wir höchsten Quali-
tätsstandards gerecht wer-
den.“

Blutzucker erhöht
Diabetes mellitus, umgangs-
sprachlich „Zuckerkrankheit“,
ist eine chronische Stoffwech-
selerkrankung, bei der der
Blutzucker dauerhaft erhöht
ist. Hauptursachen sind eine
gestörte Insulinproduktion
(Typ-1-Diabetes) oder eine
verminderte Insulinwirkung
(Typ-2-Diabetes). Unbehan-
delt kann Diabetes zu schwe-
ren Folgeerkrankungen wie
Herzinfarkt, Schlaganfall oder
Nierenversagen führen. DH

DemHerzinfarkt vorbeugen
Oberarzt Ameen Armoush zum Diabetologen DDG qualifiziert

Dennis Holtz, kaufmännischer Standortleiter, Lucille Bolte, Diabetesberaterin DDG, Ameen Armoush, Oberarzt Gastroenterologie und Diabetologe DDG, Markus Bauer, stellver-
tretender ärztlicher Direktor, Chefarzt Gastroenterologie und Diabetologe DDG (von links). FOTO: HELIOS MITTELWESER

Rohrsen. Am Montag, dem
13. Januar, findet von 15 bis
17 Uhr die nächste offene
Sprechstunde der Digitallot-
sen der Samtgemeinde
Heemsen im Rohrsener Rat-
haus statt. Immer am zweiten
Montag im Monat stehen
Werner Lücke und Detlev
Lange aus Haßbergen sowie
Volker Peick aus Drakenburg
mit Rat und Tat zur Seite. Der
Service richtet sich an alle,
die Tipps und Kniffe für ihren
Umgang mit dem Handy, dem
Tablet oder PC wünschen.
Die Digitallotsen informieren
und beraten unabhängig zu
den Themen Hard- und Soft-
ware, kennen Vor- und Nach-
teile verschiedener Anbieter
und helfen bei kleinen digita-
len Problemen. Eine Termin-
vereinbarung unter digitalbe-
gleitung-heemsen@nien-
burg-digital.de ist wün-
schenswert, aber nicht zwin-
gend erforderlich. DH

Digitallotsen in
Rohrsen

Nienburg. Jede Reise be-
ginnt mit dem ersten Schritt
– das gilt auch für die eige-
ne berufliche Zukunft. Die
Berufsberatung im Er-
werbsleben unterstützt da-
bei, diesen ersten Schritt zu
machen und hilft, die eige-
nen Stärken, Fähigkeiten
und beruflichen Wünsche
zu erkennen.
Im Online-Workshop der

Arbeitsagentur geben die
Kolleginnen und Kollegen
der Berufsberatung nicht
nur Raum zur Reflexion,
sondern vermitteln auch
hilfreiche Methoden und
praktische Tipps zur Be-
rufsorientierung und Re-
cherche. Neue Möglichkei-
ten entdecken, die nächs-
ten Schritte planen und ler-
nen, wie gezielt nach be-
ruflichen Perspektiven ge-
sucht werden kann sind
Elemente dieser Veranstal-
tung.
Die Anmeldung erfolgt

an die Adresse bremen.be-
rufsberatung-im-erwerbsle-
ben@arbeitsagentur.de.
Die Veranstaltung am 21.

Januar findet online via
skype statt und ist von 17
bis 18.45 Uhr geplant. DH

Sich
beruflich
orientieren
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Moderne Wohnlandschafttft in Stofffff mit
Kontrastnaht. Preis ohne Funktionen,
Kopfstützen und Kissen. Rücken unecht.
Ausführung in Kaltschaum oder Feder-
kern preisgleich. Stellmaß der abgebil-
detenGarnitur ca. 235 x 313 x 167 cm.

moderne Wohnnnlandschafttft

179888 €
Tolle Funktionen gegen Mehrpreis erhältlich

passender Relaxsessel
als optimale Ergänzung

Elegannnte Hochlehngarnitur in hochwerttrtigem Leeeder oder in Stofffff erhältlich.
Relaxfffxfunktion manuell oder motorisch in den SSSitzen möglich. Preis gilt für
Leder PG 58.

ca. 216 cm
inkl. mannnueller Funkttktion & mitttttige Ablage

222998 €
ca. 15554 cm
ohne Fuuunkttktion

159998 €
Tolle Funktionen gegen Mehrpreis erhältlich

VielzahlvonBezügen
Wählen Sie aus einer

Preise können abweichen

EINKAUFSPRÄMIE
Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstücke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei Vertragsabschluß verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Prämie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits berücksichtigt.

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...
1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO

€
WIR SCHENKENWIR SCHENKEN
IHNEN JETZTIHNEN JETZT BIS ZUBIS ZU

Bahnhofstraße 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

SiedenburgSiedenburg
Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Telefon (05021) 8869066

NienburgNienburg
Polstercenter (Verkauf)

Inh. Ingo Mohr

D� fQ}�D� fQ}�mü| ÇÅ| ...mü| ÇÅ| ...

UnsereUnsere
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:

Siedenburg
Mo–Fr 9:30–18:00

Nienburg
Di–Fr 9:30–18:00
Sa 10:00–16:00

Samstag geschlossen Montag geschlossen

Samstag geschlossen

Montag geschlossen
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Steyerberg. In den kommen-
den Wochen finden beim DRK
Steyerberg folgende Veran-
staltungen statt:
¢ 17. Januar: Klön- und
Spielenachmittag
¢ 24. Januar: Badefahrt
¢ 26. Januar: plattdeut-
sches Theater in Sarning-
hausen
¢ 28. Januar: Retro Spiel-
abend
¢ 1. Februar: Fit in Erster
Hilfe
¢ 14. Februar: Badefahrt
¢ 21. Februar: Klön- und
Spielenachmittag
¢ 25. Februar: Blutspende
Anmeldungen für die Ba-

defahrten nimmt Ursula
Carus unter der Telefon-
nummer 05764-942858 ent-
gegen. Alle weiteren Infor-
mationen sind unter der
Handynummer 0151-
20448381 oder per Mail an
die Adresse ov-steyer-
berg@drk-nienburg.de zu
erhalten. DH

DRKSteyerberg
hat viel vor

Stolzenau. An diesem Sonn-
tag, 12. Januar, um 10 Uhr
gestalten Pastor i.R. Burkhard
Westphal (Nienburg) und Kir-
chenkreiskantor Andre‘ Hum-
mel (Stolzenau) den Gottes-
dienst in Stolzenau im Ge-
meindehaus. Der pensionierte
Pastor hat vor einem halben
Jahr eine neue Eingangslitur-
gie entworfen. Diese wird im
Sonntagsgottesdienst sozu-
sagen uraufgeführt“ und et-
wa zehn Minuten vor Gottes-
dienstbeginn angesungen.
Dazu gestaltet der Prediger
eine Symbolpredigt mit einem
Teppich. Alle Interessierten
sind willkommen. DH

Neue Liturgie„auf
den Teppich“

Stolzenau. Sich zumindest
ein wenig auf Englisch ver-
ständigen zu können, ist für
den Urlaub ausgesprochen
hilfreich und zeugt von ho-
her Kompetenz auf Dienst-
reisen. Die Nienburger
Volkshochschule bietet ei-
nen Englischkurs für die
Reise an, der am Donners-
tag, dem 16. Januar, von 17
bis 18:30 Uhr beginnt und
über insgesamt elf Termine
stattfindet. Kursort ist das
Gymnasium Stolzenau,
Zum Ravensberg 3.

ImDienst und privat
Sowohl auf Dienstreisen als
auch im privaten Urlaub
sind Englischkenntnisse
immer wieder sehr nützlich.
Im Kurs lernen die Teilneh-
menden in entspannter
Lernatmosphäre die wich-
tigsten sprachlichen
Grundlagen für die nächste
Reise.
Teilnahmevoraussetzung

sind wenige Grundkennt-
nisse in der englischen
Sprache; auch Wiederein-
steigende mit länger zu-
rückliegendem Englischun-
terricht sind herzlich will-
kommen. DH

Info Die vorherige Anmeldung
erfolgt über die Internetseite
www.vhs-nienburg.de. Alter-
nativ ist dies auch per E-Mail
an vhs@kreis-ni.de oder mit
ausgefülltem Anmeldeformu-
lar postalisch an die Volks-
hochschule Nienburg, Rühm-
korffstraße 12, in Nienburg,
mit Angabe der Kursnummer
25F4G1652K möglich. Anmel-
deschluss ist Montag, der 13.
Januar.

Englisch
für den
Urlaub

Petershagen. Die Geschichte
jüdischen Lebens in der Mit-
telweser-Region steht am
kommenden Mittwoch, 15. Ja-
nuar, im Mittelpunkt des ers-
ten Kaffeesalons des Jahres in
der Glashütte Gernheim.
Ein Vortrag und selbstgeba-

ckener Kuchen erwarten die
Gäste von 14.30 bis 16 Uhr im

Museum des Landschaftsver-
bandes Westfalen-Lippe (LWL)
in Petershagen.
Ute Müller berichtet von ih-

ren Recherchen zu den Stol-
persteinen in Stolzenau im
Landkreis Nienburg und wie
diese Arbeit sie auf eine be-
eindruckende Spurensuche
geführt hat.

Sie erzählt von den Ge-
schichten jüdischer Familien,
die einst in der Mittelweser-
Region lebten, und von den
Kontakten, die sie zu deren
Nachfahren auf der ganzen
Welt knüpfen konnte.
Der Vortrag gewährt einen

Einblick in die historische Be-
deutung jüdischen Lebens in

der Region und zeigt, wie Er-
innerungskultur Brücken in
die Gegenwart und Zukunft
schlagen kann.
Die Teilnahme an der Ver-

anstaltung kostet sechs Euro
inklusive Heißgetränken und
Kuchen aus den Reihen des
Museumsteams und des För-
dervereins.

Anmeldungen werden ab
sofort telefonisch unter der
Nummer 05707-9311-213 oder
per Mail an die Adresse glas-
huette-gernheim-anmel-
dung@lwl.org entgegenge-
nommen. DH

Info Geöffnet ist das Büro mon-
tags bis freitags von 8 bis 12 Uhr.

Jüdisches Leben in derRegion
Ute Müller aus Stolzenau am Mittwoch im Kaffeesalon in der Glashütte Gernheim

Die Geschichte jüdischen Lebens in der Mittelweser-Region steht im Mittelpunkt des ersten Kaffeesalons des Jahres in der Glashütte Gernheim. FOTO: UTE MÜLLER

IN KÜRZE
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KULTUR
Samstag, 11.01.
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
De total bekloppte Hochtiedsnacht,
Theatergruppe Neulohe, 20 Uhr,
Theater auf dem Hornwerk, Müh-
lentorsweg 2
Marklohe
De total bekloppte Hochtieds-
nacht“, Theatergruppe Neulohe, 20
Uhr, Neuloher Hof, Bremer Straße
26
Sonntag, 12.01.
Nienburg
Villa Kamilla“, Plattdeutsches The-
ater mit der SSG Holte-Langeln, 9
Uhr, Theater auf dem Hornwerk,
Mühlentorsweg 2
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, Leinstraße 26
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Montag, 13.01.
Haßbergen
Plattsnutenkring“ mit Brigit Grahl,
19.30 Uhr, Alte Kapelle, Kapellen-
straße 6
Dienstag, 14.01.
Nienburg
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Mittwoch, 15.01.
Nienburg
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Liebenau
Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstätte, Schulstraße 1

Nienburg
Eines langen Tages Reise in die
Nacht, 20 Uhr, Theater auf dem
Hornwerk, Mühlentorsweg 2
Samstag, 18.01.
Bad Rehburg
Weltklassik am Klavier, Der Pianist
Georgy Tchaidze spielt Werke von
Wolfgang Amadeus Mozart, Robert
Schumann und Nikolaj Medtner., 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Schöne Ferien, Sing‐und Spielge-
meinschaft Rohrsen, 20 Uhr, Thea-
ter auf dem Hornwerk, Mühlentors-
weg 2
Stand-up-Comedy: Christian
Schulte-Loh - Die Zukunft ist gol-
den, 20 Uhr, Kulturwerk, Mindener
Landstraße 20
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Krankentransport /Rettungs-
leitstelle
(05021) 19222

Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Ärzte Rufnum-
mer 116117
Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhr in den Krankenhäusern
Nienburg, Stolzenau, Sulingen,
und Verden
Bereitschaftsdienst-Sprech-
stunden im
Krankenhaus Nienburg
9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau
9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen
10 bis 12 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr

Apothekennotdienst
Nienburg
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Apotheke am Goetheplatz,
Goetheplatz 6 (05021)13100
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Eichen-Apotheke, Verde-
ner Landstraße 134, (050-
21)18831
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Apotheke Landesbergen, Lange
Straße 66A, (05025)6122
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Markt-Apotheke, Rehburg, Heid-
torstraße 10, (05037)98650
Hoya/Asendorf:
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Central-Apotheke Dörver-
den, Große Straße 61. (0 4234)
1308
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Alte Vilser Apotheke, Bruchhau-
sen-Vilsen, Brautstraße 8, (042 -
52)3535

Zahnärzte
Nienburg
Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr
und 18 bis 19 Uhr, Sonntag von 11
bis 12 Uhr
Anja-Christine Hahn, Rohrsen,
Hofstr. 1 (0 50 24) 9 41 42
Südkreis
Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr
Dr. Cornelia Tenchea, Stolzenau,
Dielenstraße 1, (0 57 61) 90 70 77

RÄTSELNMIT DERHARKEAM SONNTAG

Dieser Ausgabe – oder Teilen
davon – liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi
Berlin Döner
Burger King
Clewa
Combi
Cookie
Edeka
Expert
Famila
Hol ab
Jawoll
Lidl
Marktkauf
Möbel Heinrich
Mundfein
Nah&Gut
Netto
NP
Penny
Poko
Repo
Rossmann
Thomas Philipps
Trinkgut
Toom
WEZ

BEILAGEN

Filmpalast Nienburg
(05021) 3800
Bagman Sa: 22.45 Uhr; Better
Man - Die Robbie Williams Sto-
ry Sa: 19.45 Uhr; So: 16.30 /
19.30 Uhr; Der Spitzname Sa:
17.00 / 19.30 Uhr; So: 11.00 /
17.00 / 19.45 Uhr; Die Heinzels
- Neue Mützen, neue Mission
Sa: 14.00 Uhr; So: 11.00 / 14.00
Uhr; Feste & Freunde - Ein
Hoch auf uns! Sa: 14.00 / 19.00
Uhr; So: 11.00 / 16.45 Uhr; Her-
etic Sa: 22.30 Uhr; So: 19.45
Uhr; Kraven the Hunter Sa:
21.30 Uhr;Mufasa: Der König
der Löwen Sa: 14.00 / 17.00 /
19.45 Uhr; So: 11.00 / 14.00 /
19.45 Uhr;Mufasa: Der König
der Löwen 3D Sa: 17.00 Uhr;
So: 17.00 Uhr; Niko - Reise zu
den Polarlichtern Sa: 14.00 Uhr;
So: 11.00 / 14.00 Uhr; Nosferatu
- Der Untote Sa: 19.45 / 22.45
Uhr; So: 19.45 Uhr; Sonic the
Hedgehog 3 Sa: 14.00 / 16.45
Uhr; So: 14.00 / 17.00 Uhr;
Vaiana 2 Sa: 14.00 / 17.00 Uhr;
So: 11.00 / 14.00 / 17.00 Uhr;
We Live in Time Sa: 17.15 /
19.45 / 22.00 Uhr; So: 14.00 /
19.45 Uhr;Wicked (Songs dt.
gesungen) Sa: 15.15 / 19.30
Uhr; So: 11.00 / 16.00 / 19.30
Uhr

Filmhof Hoya
(04251) 2336
Der Spitzname Sa: 20.15 Uhr;
So: 18.30 Uhr; Die Heinzels -
Neue Mützen, neue Mission So:
13.30 Uhr; Feste & Freunde -
Ein Hoch auf uns! Sa: 17.15 Uhr;
So: 16.00 Uhr;Mufasa: Der Kö-
nig der Löwen Sa: 15.15 / 17.00
/ 19.45 Uhr; So: 14.30 / 17.45
Uhr; Sonic the Hedgehog 3 Sa:
14.45 Uhr; So: 15.15 Uhr; Vaiana
2 Sa: 14.45 Uhr; So: 13.45 Uhr;
We Live in Time Sa: 17.45 /
19.30 Uhr; So: 17.30 Uhr

Filmpalast Sulingen
(04271) 5490
Der Spitzname Sa: 17.45 Uhr;
So: 17.45 Uhr; Die Heinzels -
Neue Mützen, neue Mission Sa:
16.00 Uhr; So: 16.00 Uhr;Mufa-
sa: Der König der Löwen Sa:
14.00 / 19.45 Uhr; So: 14.00 /
19.45 Uhr;Mufasa: Der König
der Löwen 3D Sa: 17.00 Uhr;
So: 17.00 Uhr; Nosferatu - Der
Untote Sa: 19.30 / 19.45 Uhr;
So: 19.30 Uhr; Sonic the Hed-
gehog 3 Sa: 14.00 / 16.45 Uhr;
So: 14.00 / 16.45 Uhr; Vaiana 2
Sa: 14.00 Uhr; So: 14.00 Uhr;
Wicked (Songs dt. gesungen)
Sa: 19.45 Uhr; So: 19.45 Uhr

Kinocenter Stadthagen
(05721) 923955
Bernard Bär - Mission Mars Sa:
15.30 Uhr; Der Spitzname Sa:
18.45 Uhr; So: 18.15 Uhr; Dis-
ney’s VAIANA 2 Sa: 17.00 Uhr;
So: 15.00 Uhr; Heretic Sa: 20.15
Uhr; So: 19.45 Uhr; Konklave
Sa: 18.00 Uhr

INDENKINOS

Nienburg. Das Museum
Nienburg mit dem Fresenhof
und dem Quaet-Faslem-Haus
ist bis zum 7. Januar ge-
schlossen. Wir bedanken uns
bei allen Besucherinnen und
Besuchern, allen Teilnehmern
unserer museumspädagogi-
schen Angebote und für alle
ehrenamtliche Unterstützung
im zu Ende gehenden Jahr
und wünschen allen einen gu-
ten Start für 2025“, so Muse-
umsleiterin Dr. Kristina No-
wak-Klimscha. Ab dem 8.
Januar sind wir zu den ge-
wohnten Öffnungszeiten wie-
der für unsere Gäste da.“ Die
Öffnungszeiten des Museums
sind: Dienstag bis Donnerstag
von 10 bis 17, Freitag von 10
bis 13 sowie Samstag und
Sonntag jeweils von 14 bis 17
Uhr. DH

Öffnungszeiten
desMuseums

Nienburg. Das Niedersächsi-
sche Polizeimuseum an der
Langen Straße in Nienburg
legt eine Winterpause ein. Ab
Mittwoch, dem 8. Januar, öff-
net das Museum dann wieder
wie gewohnt von 10 bis 17
Uhr. Reguläre Öffnungszei-
ten sind Mittwoch und Don-
nerstag von 10 bis 17 Uhr und
Samstag von 10 bis 13
Uhr. DH

Winterpause im
Polizeimuseum

Liebenau. Die Gedenk-und
Bildungsstätte Liebenau, die
die Zwangsarbeit in der Pul-
verfabrik thematisiert, ist bis
einschließlich Sonntag, 5. Ja-
nuar, für den Besucherver-
kehr geschlossen. Danach
geht es dann wie gewohnt
weiter. DH

Winterpause bei
„Pulverfabrik“

Nienburg. Die Gäste des han-
noverschen Vollblut-Entertai-
ners DESiMO sind alle auf ih-
re Art Größen in der Kabarett-
und Comedy-Szene: vielfach
ausgezeichnete Profis, die mit
ihren besten Nummern gran-
diose Unterhaltung garantie-
ren. Am Freitag, 21. März, um
20 Uhr will diese speziell für
Nienburg immer wieder neu
zusammengestellte Show be-
reits zum 14. Mal das Nien-
burger Theaterpublikum von
den Stühlen reißen. Gastgeber
DESiMO moderiert und zau-
bert charmant plaudernd
durch die Show und präsen-
tiert vier neue Szenegrößen:

¢ Die gefeierte Cabaret Di-
va Maladée ist die brisante
Mischung aus Mata Hari, Mi-
reille Mathieu… und auch ein
bisschen Lady Gaga. Mit gro-
ßer Stimme, Fragilität und Fri-
volität hebt sie die Entertain-
ment-Branche komplett aus
den Angeln. „Es gibt im Le-
ben allgemein viel zu wenig
Glamour“, meint die sen-
dungsbewusste Chanteuse –
ihres Zeichens Rampensau in
dritter Generation. Bei ihr
kann es passieren, dass ein
Chanson zum sprichwörtli-
chen Drahtseilakt wird. Nun
heißt es: anschnallen, denn
diese Show hat alles, was ein
Grand Désastre braucht: Cha-
os, Comedy und Cabaret à la
crème. Turbulent. Berührend.
Unberechenbar.

¢ Piero Masztalerz ist ein
vielfach prämierter Cartoonist.
Seine wurstlippigen Figuren
sind auf YouTube und Social
Media Kanälen längst Kult.
Mit seiner Bühnenshow hat

der Comedian ein ganz neues
Genre geschaffen. In diesem
Comic-Comedy-Märchen-
spektakel liefert er sich mit
seinen animierten Figuren auf
der Leinwand des Nienburger
Theaters einen verbalen
Schlagabtausch, wie ihn die

Comedy-Bühnen bisher noch
nicht erlebt haben. Die Mär-
chenfiguren aus dem Maszta-
lerz-Universum sind von einer
disneyhaften Leichtigkeit so
weit entfernt wie Olaf Scholz
von einer lockeren Tanzeinla-
ge auf Tik Tok oder Tofu von

Geschmack.

¢ Michael Krebs spielt kra-
chend schöne Piano-Songs mit
Texten auf die Zwölf und feiert
bei Liveshows den kalkulier-
ten Kontrollverlust. Er ging auf
Tour, veröffentlichte diverse

CDs, ging noch mehr auf Tour,
spielte Fernsehauftritte bei
Nightwash, Satiregipfel, 3sat-
festival, ZDF neo Happy Hour,
war weiter auf Tour, spielte
beim Metalfestival in Wacken
und konzertierte mit der
Münchner Kammerphilharmo-
nie, gründete die Pommesga-
beln des Teufels, brachte wei-
tere CDs raus, gründete mit
Marc-Uwe Kling und Julius
Fischer die Arbeitsgruppe Zu-
kunft, tourte als Support mit
Alligatoah und ist immer noch
weiter auf Tour. Nienburg
wird sicher sein Tour-High-
light.

¢ Hans-Hermann Thielke
ist 179 Zentimeter groß, Sei-
tenscheitel, moderne Gleit-
sichtbrille. Er ist der Mann,
dem jeder immer blind ver-
trauen kann. Auch diejenigen,
die sich selbst schon längst
nicht mehr über den Weg
trauen! Er nimmt alle Sorgen
ernst und sich dafür viel Zeit.
Mit der Verlässlichkeit des
„Postbeamten Ade“ weiß er
wie kein anderer, wie es ist,
wenn man nicht mehr aus
noch ein weiß. Er wusste es
nämlich noch nie. Einfühlsam
und sympathisch inkompetent
sagt er: „Wenn er nicht mit der
Zeit geht, muss er mit der Zeit
gehen“. Und er hat vollkom-
men Recht mit seiner Beob-
achtung: „Am Ende des Tages
geht das Licht aus“. Aber bis
es soweit ist, gibt es immer
noch viel zu lachen. DH

Info Karten sind erhältlich unter
Telefon (0 50 21) 8 73 56, im In-
ternet unter theater.nienburg.de
sowie in der Theaterkasse im
Stadtkontor.

Comedymit neuen Szenegrößen
DESiMOs spezial Club 14.0 am 21. März im Nienburger Theater

Zum diesjährigen Nienburger spezial club bringt DESiMO alias Detlef Simon 4 sehr unterschiedliche
Künstlerinnen und Künstler mit. FOTO: SPEZIAL CLUB DESIMO

TIPPS &T ERMINE
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Der Schützenverein Landesbergen startete mit
dem traditionellen Schweinepreisschießen gleich
am ersten Januar-Wochenende in das Jubilä-
umsjahr 2025. Bei dem zweitägigen Wettkampf
um die beiden besten Teiler mit dem Lichtpunkt-
gewehr siegte Jette Vörtmann mit 153,9 im
jüngsten Starterfeld und wiederholte damit ihren
Erfolg. Mit dem KK-Gewehr hatte Anja Thomalla
mit dem Gesamtteiler von 110,9 den ersten Platz
erzielt. Den ersten Schweinefleischpreis mit dem
Luftgewehr konnte Erhard Kahle mit den nied-
rigsten Teilern von 1,4 und 11,1 und somit insge-

samt 12,5 einfahren und behauptete sich gegen-
über den 36 weiteren Teilnehmern. Neben den
Fleischpreisen gab es für die tagesbesten Teil-
nehmer Erhard Kahle und Henning Lühring zu-
dem einen kleinen geräucherten Schinken. Im
Anschluss an die Siegerehrung mit Preisvertei-
lung im Gemeindezentrum fand noch ein gemein-
sames Wurstessen in gemütlicher Runde im
Schützenhaus statt. Das Foto zeigt Vereinsvor-
sitzende Ina Sieker mit den Siegern vom Schwei-
nepreisschießen 2025.

Foto: Schützenverein Landesbergen

Gute Laune in Landesbergen

Kirchdorf/Oldenburg. „Dieses
Jahr starten wir mit unserer
Messepräsenz in Oldenburg
auf der ‚Caravan Freizeit
Reisen‘ vom 17. bis 19. Janu-
ar“, teilt Rolf Hedemann als
Tourismusbeauftragter und
Symbolfigur „Heideschäfer
Arthur“ der Samtgemeinde
Kirchdorf mit.
„Obwohl ich altersbedingt

zukünftig kürzertreten wer-
de, sind viele Messe- und
Veranstaltungsauftritte dank
des Engagements der hiesi-
gen Gastronomie- und Frei-
zeitwirtschaft weiterhin mög-
lich. Dabei besonders erfreu-
lich ist, dass zwei neue
Standbetreuerinnen, Petra
Linder (Beeren- und Spar-
gelhof Thiermann) und Ni-
cole Lampe (Wildes Grün-
Zeug), das bisherige Messe-
team um Spargelbotschafte-
rin Astrid Unger (Landhotel
Baumann‘s Hof) und Dirk
Dymarsky (Freistätter Feld-
bahn) verstärken werden“,
so Hedemann weiter.
Vom 15. bis 16. Februar

folgt eine Teilnahme am
„Leezenfrühling“ im Messe-
und Congress Centrum Halle
Münsterland, bevor mit dem
Schäferkarren diverse be-
währte, aber auch neue
draußen stattfindende Ver-
anstaltungen besucht wer-
den.

Vom 3. bis 5. Oktober geht
es wieder rein, diesmal in die
Messe Bremen zur Nachfol-
geveranstaltung der Ver-
brauchermesse „HanseLife“.
Mit der „HerbstZeit“

möchte man dort eine Alter-
native zu draußen stattfin-
denden Landpartien etablie-
ren, nur drinnen und damit
eben wetterunabhängig.
Ausklingen wird das Mes-

sejahr der Samtgemeinde

Kirchdorf mit einem Klassi-
ker, dem Besuch der „Rei-
seLust“ in Bremen vom 7.
bis 9. November.
„Die bewährte Zusam-

menarbeit mit unseren
Nachbarn, Kooperations-
partnern sowie der Düm-
merWeserLand Touristik
planen wir auch in 2025
fortzusetzen“, betont Hei-
deschäfer Rolf Hedemann
abschließend. DH

ZumAuftakt geht‘s nachOldenburg
Samtgemeinde Kirchdorf auch 2025 auf verschiedenen Messen vertreten

Vorfreude auf 2025 herrschte bereits beim Besuch der beiden „Macherinnen“ der Oldenburger „CARAVAN FREIZEIT REISEN“ am Messe-
stand der Samtgemeinde Kirchdorf im November in Bremen auf der „ReiseLust“, Marieke Ostendorf mit „Heideschäfer Arthur“ (Rolf He-
demann) und Sonja Hobbie (von links) FOTO: PRIVAT

Nienburg. Am 12. Januar la-
den die Mitglieder der Gale-
rieN um 14 Uhr zum Neu-
jahrsempfang in die Galerie in
der Leinstraße ein. Aus diesem
Anlass wird auch die aktuelle
Gruppenausstellung „Neues
aus der Galerie“ eröffnet.
Die Künstlerinnen und

Künstler der Galerie zeigen
aktuelle Arbeiten unterschied-
lichster Techniken und Gen-
res. Eine thematische Vorgabe
haben sie sich nicht gegeben.
So werden neben Tonarbeiten
von Alwine Gerner und Sven-
ja Witte Zeichnungen und
Aquarelle auf handgeschöpf-
tem Papier von Anke Haus-
mann zu sehen sein. Achim
Kusserow bezeichnet seine
Werke als „das Ergebnis von
Experimenten mit Druckerfar-

be und Spezialpapier“ wäh-
rend Matthias Tofaute sich in
Grattagetechnik mit einem
Aspekt der Wahrnehmungsfä-
higkeit auseinandersetzt.
Außerdem werden Arbeiten

von Lisa-Marie Klug, Kirsten
Pfeifer, Caroline Witzel und
Christine Früchtenicht-Wydo-
ra zu sehen sein.
Nach einem kurzen Jahres-

rück- und Ausblick der Gale-
riemitglieder wird Dieter La-
bode in die Ausstellung ein-
führen. Die musikalische Ge-
staltung übernimmt Helga
Knoche Harries.
Die Ausstellung kann bis

zum 23. Februar zu den Öff-
nungszeiten der GalerieN
(Sonnabend 11 bis 14 Uhr,
Sonntag 14 bis 17 Uhr) be-
sucht werden. DH

Neues Jahr, neue
Ausstellung

GalerieN lädt am 12. Januar zum
Neujahrsempfang ein

EIN STARKES TEAM FÜR DEN BESTEN SERVICE

BOXSPRINGBETTENSo, wie es mir gefällt!

CHICAGO
Boxspringbett

In der Größe von ca. 180 x 200 cm bestehend
aus glatt gepolstertem Kopfteil CHICAGO,
zwei ca. 26 cm hohen Taschenfederkern-
Unterfederungen mit schwarzen, ca. 10 cm
hohen Winkelfüßen, zwei mit Möbelstoff
bezogene 7-Zonen-Tonnentaschenfeder-
kernmatratzen mit 500 Federn (bei ca. 100 x
200 cm) und ein softiger 5 cm hoher, durch-
gängiger Komfortschaum-Topper.

CLEVELAND
Exklusives Boxspringbett

Das exklusive Boxspringbett in der Größe von ca.
180 x 200 cm besteht aus Kopfteil CLEVELAND
und einer ca. 26 cm hohen Taschenfederkern-
Unterfederung inkl. silberfarbigen Quaderfüßen.
Darauf liegt eine 7-Zonen-Tonnentaschenfeder-
kernmatratze mit 500 Federn (bei ca. 100 x 200
cm) und ein softiger ca. 5 cm hoher, durchgän-
giger Gel-Art-Topper.
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Nienburg, Drakenburg. Im-
pulsgeber der jährlich statt-
findenden Allianzgebetswo-
che ist die Evangelische Alli-
anz in Deutschland. Thema
der Allianzgebetswoche 2025
ist: Miteinander Hoffnung le-
ben. Die Gebetswoche findet
vom 12. bis 19. Januar auch
in Nienburg und Drakenburg
statt.
Die Gebetswoche wird am

Sonntag, 12. Januar, mit ei-
nem gemeinsamen Gottes-
dienst aller teilnehmenden
Gemeinden, der um 17 Uhr in
der Evangelisch-Freikirchli-
chen Gemeinde in Nienburg,
Grefengrund 12, beginnt, er-
öffnet. Superintendentin Dr.

Christiane de Vos wird die
Predigt halten.
Vor dem Gottesdienst be-

steht ab 15.30 Uhr die Mög-
lichkeit, gemeinsam Kaffee
zu trinken.
Da die Stadt Nienburg und

der Flecken Drakenburg in
diesem Jahr ihr 1000-jähriges
Jubiläum feiern, wollen auch
die Kirchen sich einbringen.
Die Bürgermeister von

Nienburg und Drakenburg,
Jan Wendorf und Olaf Miel-
ke, und Tafel-Geschäftsführer
Andreas Schmied nehmen an
dem Gottesdienst teil. Die
Kollekte soll der Nienburger
Tafel zugute kommen.
Weitere Gebetsgottesdiens-

te finden am Dienstag, 14. Ja-
nuar, in der Landeskirchli-
chen Gemeinschaft Nien-
burg, Große Drakenburger
Straße 36, am Mittwoch, 15.
Januar, in der EFG in Nien-
burg, Grefengrund 12, und
am Donnerstag, 16. Januar,
im Gemeindehaus der Evan-
gelischen Kirchengemeinde
St. Johannis der Täufer Dra-
kenburg, Schulstraße 2, statt.
An allen drei Tagen gibt es

ab 18 Uhr einen Imbiss, da-
nach findet ab 19 Uhr das Al-
lianzgebet statt. Der Gottes-
dienst um 17 Uhr am Sonntag
in der Landeskirchlichen Ge-
meinschaft bildet den Ab-
schluss der Woche. DH

Hoffnung leben
Allianzgebetswoche auch in Nienburg und Drakenburg

Anzeige
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Über den Wolken muss die Freiheit wohl grenzenlos sein. Alle Ängste,
alle Sorgen, sagt man, blieben darunter verborgen und dann würde,
was uns groß und wichtig erscheint, plötzlich nichtig und klein.

Reinhard Mey

Gisela Waldhauer
geb. Meinking

* 14. 4. 1957 † 19. 12. 2024

Unsere Herzen sind voller Traurigkeit.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.
Horst Waldhauer
Sarah und Will Hankins mit Ben
Sven-Olaf Waldhauer
Fritz Meinking
Rolf und Riina Meinking
sowie alle Angehörigen

Kondolenzpost bitte an Ahlswe Bestattungen,
Wunstorfer Str. 23, 30926 Seelze, c/o Gisela Waldhauer

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung fand im engsten
Familien-und Freundeskreis auf dem Neuen Friedhof in Seelze statt.

Ahlswe Bestattungen, 30926 Seelze, 0 51 37 - 39 93

Scannen und
mehr erfahren

Heineking Handel & Service GmbH
Brokeloherstr. 8-12
31628 Landesbergen
Tel: 05025/89260

www.heineking-raumgestaltung.de

Wenn eine KI deine Gardinen plant...

Wir suchen
Dich!Scanne den QR-Code und sieh dir unsere

passgenauen Lösungen fürDeinen Sicht-
und Sonnenschutz an!

ausgebildete/r
Raumausstatter/in

Maler/in
Scannen und mit
wenigen Klicks
bewerben!

Jetzt kostenlosen
Beratungstermin vereinbaren!

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | Fußbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Wärmedämmverbundsysteme | Wärmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler Straße 94 · 31582 Nienburg · Telefon 0 50 21 / 91 25 91 · Telefax 0 50 21 / 91 25 93 · E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de · Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

Ihr Familienbetrieb seit über 40 Jahren
aus Nienburg – Erichshagen - Wölpe

Frühstücksbuffet
Starte deinen Tag mit einem Lächeln – beim Frühstück bei uns!
Gönn dir einen entspanntenMorgen und genieße unser liebevoll zusammengestelltes Frühstücksbuffet.

Freu dich auf:Freu dich auf:
Saisonale Leckerbissen:Saisonale Leckerbissen: Eine bunteAuswahl an regionalen und nachhaltigen Köstlichkeiten.
Vielfalt für jeden Geschmack:Vielfalt für jeden Geschmack: Wurst-, Käse- und Räucherfisch-Spezialitäten treffen auf
köstliche vegetarische und veganeAlternativen.
Frische Ideen:Frische Ideen: Knusprige Brötchen, hausgemachteAufstriche und ein Hauch von süßem Genuss.
Ein Fest für alle Sinne und der perfekte Start in einen großartigen Tag
Lass dich verwöhnen – wir freuen uns auf dich!

Wir bieten noch Viel mehr:Wir bieten noch Viel mehr:
z.B.z.B. Grünkohlbuffet oderoder Samstags-highlights
HassbergerGenusswerkstatt · Hauptstraße 126 · Haßbergen
NeueÖffnungszeiten:Mi.-Fr.17 - 22 Uhr · Sa.9 - 22 Uhr · So.9 - 20 Uhr
Reservierungen unter reservierung@hassberger-genusswerkstatt.de
oder telefonisch unter 0 50 24 - 29 99 977

Inkl. Filterkaffee,Inkl. Filterkaffee,
Tee, Kakao,Tee, Kakao,

Säfte und WasserSäfte und Wasser

uns!
25€ p.P.ffet

!
2

19.+26. Januar,19.+26. Januar,
2., 9., 15. +23. Februar2., 9., 15. +23. Februar

SENIORENBETREUUNGSENIORENBETREUUNG
Tag & Nacht Zuhause liebevoll versorgt

Unverbindliche
Beratung

Glücklich Daheim statt AltenheimGlücklich Daheim statt Altenheim

www.family-service-leese.de
05761 / 9211 44

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

An- und Verkauf
Heizöl auch in kleinen Mengen
nach wie vor immer günstig!
Kein Zuschlag bei kurzfristiger
Lieferung. Friedrich Göllner,
Nienburg. % (0 50 21) 23 58

Sonnenblumenkerne eig. Anbau

1 kg = 1,--*, Tel.: 05028/1252

Ältere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652 oder % (01 70)
6 15 11 72

TIEFSTPREISE für
TRAPEZBLECHE
und ISO-PANEELE
Telefon (0 51 38) 6 01 56 70
www.blech-center-sehnde.de · info@blech-center-sehnde.de

Suche alte Sammeltassen, Römer-
gläser,Schallplatten,Kaffee/Ess-
service, Militaria, Fotos, Abzei-
chen % (01 62) 1 98 88 51

Sammler sucht Musikinstr. aller
Art, Puppen, Schallpl., Pelze,
Nähm., Zinn, Porzellan m. Gold-
rand, Radios, Uhren, alte Möbel,
Militaria % (01 57) 54 54 26 44

Aufblühen statt eingehen.

Traumjob finden.

Ihr Jobportal für Nienburg und Umgebung

jobs.dieharke.de
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Achtung! Altes gegen Bares für
Pelze, Luxusuhren, Schmuck,
Münzen, Gemälde, Bestecke,
Zinn, Militaria, Kameras, Instru-
mente, Porzellan, Jagd- und An-
gelequipment
% (01 60) 5 51 86 51

Vermietungen

Wir suchen für unsereMitarbeiter/
innen im DRK Altenzentrum

Nienburg eine 2- bzw. 3-Zimmer-
Wohnung in Nienburg in der Nähe

der Rühmkorffstraße.
Tel.: (05021) 9164101

Mietgesuche

Wohnraumtausch
Tauschwohnung Nienburg: tau-
sche preisw. 3 ZKB mit Keller,
67m², 1. OG, gegen 2 ZKB mit
Keller, ca. 40- 60 m² in Nienburg
% (0 15 90) 6 74 61 18

mit einer Glückwunsch-
anzeige in der Harke

TEILEN SIE
IHR GLÜCK
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KONTAKT: HANDYKONTAKT: HANDY 01520 - 343401101520 - 3434011
E-MAIL:E-MAIL: INFO@SAID-HASO-DIENSTLEISTUNGEN.DEINFO@SAID-HASO-DIENSTLEISTUNGEN.DE

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN AUF EINEN BLICK
• Rasenmähen • Busch- und Heckenschnitt
• Baumfällung • Hofsäuberung
• Doppelstabmattenzäune zu verkaufen

WEITERE DIENSTLEISTUNGEN:
• Entrümpelung aller Art
Garagen, Häuser, Wohnungen

S.H. DIENSTLEISTUNGENS.H. DIENSTLEISTUNGEN

!

auf Heckenschnitt
und Entrümpelung!
(Aktion gilt bis Ende Februar 2025)

10%

WIDDER 21.3. - 20.4.

Kleinere Unregelmäßigkeiten und
Verzögerungen nerven Sie. Eine gute
Nachricht oder eine nette Begeg-
nung wird Sie daher aufmuntern.

STIER 21.4. - 20.5.

Ihr Optimismus ist berechtigt. Be-
stehende Pläne sollten Sie nicht um-
stoßen. Die Zeit ist gut geeignet, die
Dinge zu verwirklichen.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Eine Entscheidung, vor die man Sie
stellt, sollte reiflich durchdacht wer-
den. Suchen Sie, soweit möglich,
nach einem Patentrezept.

KREBS 22.6. - 22.7.

Man wird Ihren Rat einholen, wenn
er benötigt wird. Lassen Sie im Übri-
gen einer Beziehung genügend Frei-
heit zu eigener Entfaltung.

LÖWE 23.7. - 23.8.

Die Dinge nicht so sehr an sich her-
ankommen zu lassen, ist vielleicht
einfacher gesagt als getan. Sie sind
heute sehr empfindlich.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Ihnen könnte es heute schwerfal-
len, sich mit Routinearbeiten zu be-
fassen. Leider können sich dadurch
schnell Fehler einschleichen.

WAAGE 24.9. - 23.10.

„Verständnis“, so lautet das Zauber-
wort, mit dem sich selbst festgefah-
rene Diskussionen entschärfen las-
sen. Bleiben Sie entspannt.

SKORPION 24.10. - 22.11.

Sie neigen zeitweilig dazu, die Ziele
enorm hochzustecken. Nehmen Sie
vorsichtshalber auf der Karriereleiter
jede Sprosse einzeln.

SCHÜTZE 23.11. - 21.12.

Seien Sie an diesemTag nicht so un-
geduldig, es geht auch mit weitaus
weniger Hektik. Tun Sie etwas Gutes
für sich zum Entspannen.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Kurze Perioden der Unsicherheit sind
kein Grund zur Aufregung. Nach ei-
ner gewissen Zeit klären sich offene
Fragen ganz von selbst.

WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Der heutige Tag bedeutet eine Her-
ausforderung in Sachen Disziplin
und Planung. Lassen Sie sich nicht
von IhrenVorhaben abbringen.

FISCHE 20.2. - 20.3.

Keiner erwartet von Ihnen eine völli-
geAufgabe Ihres Standpunktes, aber
etwas mehr Kompromissbereitschaft
dürfen Sie schon zeigen.

www.DeutscheWildtierStiftung.de

Ihre Spendehilft!
040 970 78 69-0
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für Wildbienen.für Wildbienen. 
Mehr LebensraumDANKE
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sos-kinderdoerfer.de

EEErleben Sie asiatische Kulinarik in völlig neuem Ambiente. Unser Res-
taaaurant wurde komplett modernisiert und bietet Platz für bis zu 250
GGGäste. Die neue Einrichtung mit stilvollen Tischen und bequemen Stüh-
leeen schafft eine einladende Atmosphäre für ein genussvolles Erlebnis.
FFFreuen Sie sich auf eine erweiterte Speisenauswahl: Unsere neue
SSSpeisekarte verwöhnt Sie mit einer Vielfalt an köstlichen Vorspeisen,
fffrrrrischem Sushi, knackigen Salaten, warmen asiatischen Gerichten und
TTTeppanyaki-Show-Cooking, bei dem Sie hautnah dabei sein können,
wwwie Ihr Gericht zubereitet wird. Zum Abschluss erwartet Sie eine Aus-
wwwahl an Kuchen und Desserts, die keine Wünsche offen lässt.

Plannnen Sie eine private Feier
oder eine Firmenveranstaltung?

AAAuf Wunsch reservieren wir
Ihnen unseren separaten
Raum für geschlosse-
ne Gesellschaften mit
bis zu 60 Personen.

Kommen Sie vor-
bei und lassen Sie
sich von der asiati-
schen Küche in neu-

em Glanz begeistern!

10-jähriges Jubiläum bei Asia World

Tolles Angebot zum Jubiläum!
Vom 17. Januar bis 2. März bieten wir Ihnen von montags
bis samstags unser Mittagsbuffet für nur 12,90 €
statt 14,90 € an. Abends genießen Sie unser Buffet
zum Sonderpreis von nur 19,90 € statt 24,90 €.

Verdener Landstr. 267 | 31582 Nienburg | 05021/9245077 18.01.2025-
19.01.2025
Samstag-
Sonntag

„Grüne Woche” Berlin
Die größte Ernährungsmesse der Welt!
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal, Eintritt "Grüne Woche", Übernach-
tung mit Frühstücksbuffet im guten Mittelklassehotel, 3 Std. geführte Stadtrundfahrt,
Alliiertenmuseum und vieles mehr… Preis pro Person im DZ Euro 189,00

09.02.2025
Sonntag

Wintermärchen Harz
Eine Reise zum durchatmen und erholen und genießen
Fahrt im modernen Reisebus, Mittagssuppe im Lokal, Harzkristall Derenburg,
Wernigerode Fahrt mit der Harzer Schmalspur-Bahn (Warnigerode - Drei Annen - Hohne),
Abendessen mit Wildfütterung und vieles mehr… Euro 99,00

16.02.2025
Sonntag

GOP – Spaß & Akrobatik
...erleben Sie einen schönen Sonntag im Kaiserpalais - Bad Oeynhausen
Fahrt im modernen Reisebus, Kaffee und Kuchen im Kaiserpalais, Eintritt GOP, beste Sitzplätze
1. Kategorie, Sekt und vieles mehr… Euro 89,00

15.03.2025
Samstag

Ohnsorg Theater
Ein schöner Samstag mit Plattdeutscher Theatervorstellung
Fahrt im modernen Reisebus, kleine Stadtrundfahrt durch die neue Hafencity Hamburg,
gutes Mittagessen auf der Hinfahrt, Nachmittagsvorstellung Ohnsorg-Theater, Eintritt
Ohnsorg Theater 1. Kategorie und vieles mehr… Euro 110,00

30.03.2025
Samstag

Schmits Theater Hamburg
...im Tivoli auf der Reeperbahn – Das Musical von St. Pauli
Fahrt im modernen Reisebus, kleine Stadtrundfahrt durch die neue Hafencity
Hamburg, gutes Mittagessen auf der Hinfahrt, Nachmittagsvorstellung, Eintritt – gute
Plätze und vieles mehr… Euro 110,00

05.04.2025-
12.04.2025
Samstag-
Samstag

Kurreise nach Kolberg ins Moor & Solebad (Ostsee)
Urlaub & Kur im ****Wellnesshotel an der 0stsee
Fahrt immodernenReisebus,Frühstück imLokal auf derHinfahrt,Übernachtung im****Hotel,
Wellnessanlage u. Kurbereich, 10 Kuranwendungen, Wassergymnastik, Ausflüge vor Ort,
Betreuung auf dem Bus u. vor Ort durch uns und vieles mehr… Euro 769,00

17.05.2025
Samstag

Original Egerland Musikanten - Festhalle Kutenholz
„Original Egerländer Musikanten” erinnern an Ernst Mosch
Fahrt im modernen Reisebus, großes Mittagsbuffet, Eisbuffet, Eintritt - gute
Plätze, 3 Stunden Programm, nur Stücke von Ernst Mosch, bekannt durch TV
und vieles mehr… Euro 139,00

Wie immer begleitet Herr Möglin Sie auf allen Reisen, gibt Ihnen lnformationen und steht Ihnen zur Seite!
Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser oder fragen Sie nach anderen Möglichkeiten.

Rollator usw. sind für uns kein Problem.
Wir freuen uns auf Sie !!!

BUS & Reisebüro Möglin
Georgstraße 14 · 31582 Nienburg/W. ·R 0 50 21-91 43 99

Alle Fahrten werden durchgeführt von Busbetrieb Emme.

Stellenangebote

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Kraftfahrer (m/w/d)

mit Führerscheinklasse CE

Für den Einsatz im Nahverkehr in Vollzeit:

• für Transporte mit Sattel-Kipper

• für Transporte mit Betonfahrmischer

• für Transporte mit Kran-Auflieger (Rollkran)

Wir bieten: unbefristetes Arbeitsverhältnis, eine leistungs-
gerechte Vergütung (Stundenlohn mit Extras, erhöhte Spesen,
Gesundheitsprämie u. 50€-Sachbezug) u. tägliche Heimkehr

Sind Sie interessiert, dann kontaktieren
Sie uns doch einfach!

Heinrich Meyer GmbH
Büchenberg 1
32469 Petershagen oder
meyer.sand@t-online.de
Telefon: 05705-13333

Moderne, innovative Zahnarztpraxis mit einem sehr angenehmen
Arbeitsklima in Rohrsen sucht zur Verstärkung des Teams

motivierteZFA (m/w/d)
für den Bereich Stuhlassistenz ab 30 Stunden/Woche

zu sofort

sowie

eine/nAuszubildende/n (m/w/d)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Zahnarztpraxis Löhr & Partner
Hofstraße 1 · 31627 Rohrsen · zahnarztpraxisloehr@gmx.de

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der Mittelweser Vertriebs

GmbH

Einfach online bewerben oder über

WhatsApp und den QR-Code scannen:

Schülerjob
gesucht?

chehagen
urg
enau
e

mbke

Gebiete:

Müncc
Rehbuu
Stolzee
Uchtee
Steimm

Freie GG

nau
um

Liebe
Loccu

Partnervermittlung sucht Sing-

leberater (m/w/d)nach§84HGB
für den regionalen Außendienst,
Einarbeitung mögl. PV Weser-
Ems-Liebe.de. Mo. ab 10 Uhr
% (0 44 54) 8 09 00 03

Verschiedenes
Ausstellungsstücke zu Sonder-

preisen!Hochwertige Badartikel
mit hohen Rabatten zu verkau-
fen.AusstellungsflächeEckeBis-
quitstr. /Friedrich-Ludwig-Jahn-
Str. in Nbg. Kontakt bitte per Tel.
unter % (0 50 21) 99 45 -0 00

Haushaltshilfe in Uchte gesucht, 6
Std./ wö. % 0 17 12 91 46 55

Bekanntschaften

Peter, 68, ein sympathischer, fröh-
licher Mann, gutauss., vielseitig
interessiert, Autofahrer, char-
mant u. agil. Wichtig finde ich in
einer Partnerschaft Harmonie,
Respekt, Vertrauen u. gegensei-
tige Unterstützung. Lassen Sie
uns mit einer Freundschaft be-
ginnen. PV Weser-Ems-Lie-
be.de, % (01 51) 21 49 62 68

Ich, Dagmar, 68 J., (kinderlos),

sehr gut aussehend, mit schlan-
ker Traumfigur. Ich mag die Na-
tur, bin einfühlsam, optimistisch
u. humorvoll, wandere u. koche
gerne, aber die meiste Zeit bin
ich ganz allein u. fühle mich sehr
einsam. Ich würde Sie gerne be-
suchen, oder zu mir einladen,
wenn Sie anrufen. pv
% (01 60) 97 54 13 57

Übern. Gartenpflege aller Art,

Rückschnitt m. Abfuhr, % (01 71)
6 77 79 17

Bäume fällen mit Abfuhr

% (01 74) 6 83 77 34

Erledigesämtl.Arbeitenrundums

Haus: Garten-, Maurer- u. Pflas-
terarbeiten, Renovierung und
Reinigung,% (0 15 22)1 02 87 08

Automarkt

Campingfahrzeuge
Verkauf

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile – Wohnwagen

Verkauf – Vermietung
Vorzelte & Campingzubehör
Hymer · Knaus · Tabbert · Kabe
Ankauf vonWohnwagen und

Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15 – 17
31535 Neustadt

Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufenWohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

Ankauf PKW

KAUFE AUTOS
JEDER ART!
mit vielen KM, Unfall, Defekt

auch Busse, Gelände- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359
Barzahlung & Sofortabholung

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil von privat % (01 60)
95 17 77 07

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

Sport im Verein.

ist jeweils
14.30 Uhr am Vortag

Für die Samstagsausgabe
Donnerstag 16.00 Uhr

ANNAHMESCHLUSS
FAMILIENANZEIGEN

Ein kleines Stück
vom Glück ...

Ob Geburtstag, Hochzeit,
Jubiläum oder Firmenfeier:
Teilen Sie Ihre Freude und
schenken Sie Kindern in
Not eine bessere Zukunft.
Bitten Sie Ihre Gäste an
Stelle von Blumen und Ge-
schenken um Spenden für
SOS-Kinderdorf. Danke!

Weitere Informationen
zur Anlass-Spende:
089 12606-214 oder
www.sos-kinderdorf.de
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EckgarniturEccckkkkggggaaaarrrrnnnniiiittttuuuurrrr
„Nina“„Nina“
Bezug Velour 1498.-

DesignerDesigner

Boxspring-Bett „Berlin“Boxspringgg-BBBeeeetttttttt „„„BBBeeeerrrrlllliiinnn“
Bezug Cord grau
inkl. 20cm
Kaltschaummatratze
140 x 200cm 1098.-

RecamiereRRReeeeccccaaaammmmiiiieeeerrrreeee
„Natascha“„„„NNNaaaattttaaaasssscccchhhhaaaa“““
Armlehnen klappbar,
mit Bettkasten,
210 cm

org. Barnickelorg. Barnickel

Küchen-SofaKüchen-Soooffffaaaa
„Hamburg“„Hamburg“““
,5-Sitzer, div. Farben,
bklappbare Armlehnen,
a. 185 cm breit 1798.-

Boxspring-Boxspriiinnnngggg----
Schlafsofa „Bryan“Schlafssfsooooffffaaaa „„„BBBrrrryyyyaaaannnn““““
inkl. Bett
. Bettkasten,
cht Federkern,,

Bezug Cord,
50 x 200 cm,

Schnäppchen der Woche:

2998.-

DesignergarniturDDDeeeessssiiiiggggnnnneeeerrrrggggaaaarrrrnnnniiiittttuuuurrrr
„Lindholm“„„„LLLiiiinnnnddddhhhhoooollllmmmm““““
echt Dickleder in grau,
3-2 kompl. 1998.-

BaumtischeBaumtische
„vollmassiv“„vollmassiv“
in diversen Farbenin diversen Farben
Länge u. Breite individuell bestellbar,
Plattenstärke
40-160 mm
180 x 90 cm 498.-ab

Hier nur einige Beispiele:

2398.--

798.-

698.-

- 798.-

- 998.-398.-

398.-

TV-SesselTV-Sessel
mit Motorverstellung
und Aufstehhilfe,
echt Federkern

55998.-

u
e
B
1

ab398.-

Schnäppchen der Woche:

Samstag
11. Jan. 2025
10 -16 Uhr

Montag
13. Jan. 2025
10 -18 Uhr

Dienstag
14. Jan. 2025
10 -18 Uhr

Mittwoch
15. Jan. 2025
10 -18 Uhr

Donnerstag
16. Jan. 2025
10 -18 Uhr

Freitag
17. Jan. 2025
10 -18 Uhr

Sonntag Schautag*
12. Januar 2025

14-18 Uhr

*
ke

in
V
er
ka

u
f,
ke

in
e
B
er
at
un

g
.

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-18.00 Uhr
Samstag10.00-16.00 Uhr

Sonntag Schautag*
14.00-18.00 Uhr

In unseren Aktionswochen, bieten wir Ihnen die kostenlose*
Entsorgung Ihrer alten Garnitur! * beim Kauf einer Polstergarnitur

Radikaler AbverkaufRadikaler Abverkauf
von Ausstellungsstückenvon Ausstellungsstücken

72%72%72
%

72
%72%72%% %% 72%% %

echte%eeccccchhhhtttt

redu
ziert

rrr%rreeeeedddduuu
zzzziiiieeeerrrrtttt777bis zubbbbiiiissss zzzzuu7uu

298.-

2
ab
ca198.-

Deutscher
Testsieger!

Original Royal Matratzen!OOrriginal RRRooooyyyyaaaallll MMMaaaMattttrrrraaaattttzzzzeeeennnn!!!
Hervorragende AAnpassung undd WWäärmeregulliierung
durch die Kombination aus Gel und Viscoschaum.

Höhe 25 cm, div. Maße
z.B. 90 x 200
& 100 x 200 cm

vollmassiv in Eiche und KernbucheAußerd
em: VITRINENPROGRAMME

KKKommen - SSehhen – SStaunen

Verden. Der RitterRost Magic
Park in Verden wurde gleich
doppelt prämiert: Der Park er-
hielt das Zertifikat „Kinderfe-
rienland Niedersachsen“ für
seine besonders familien-
freundlichen Angebote und
wurde zudem mit dem inter-
nationalen Golden Pony®
Award für herausragende
Leistungen und kontinuierli-
che Weiterentwicklung ge-
ehrt. Beide Auszeichnungen
bestätigen die hohe Qualität
und das Engagement des
Parks für Familien und Kinder.

Kinderfreundlich
Rund 50 Qualitätszertifikate
wurden vom Niedersächsi-
schen Staatssekretär aus dem
Ministerium für Wirtschaft,
Verkehr, Bauen und Digitali-
sierung, Frank Doods, an Be-
triebe und Anbieter touristi-
scher Dienstleistungen verge-
ben. Auch der ganzjährig ge-
öffnete RitterRost Magic Park
aus Verden freute sich, bei der
Verleihungsveranstaltung in
Hannover mit gut 70 Teilneh-
menden als Kinderferienland-
Betrieb zertifiziert zu werden.
„Mit dem Kinderferienland

Niedersachsen-Logo können
wir nun noch besser zeigen,
dass unser Freizeitpark spezi-
ell auf die Bedürfnisse von Fa-
milien mit Kindern ausgerich-
tet ist. Es ist uns ein besonde-
res Anliegen, unseren Besu-
chern nicht nur im Urlaub,
sondern zu jeder Jahreszeit ei-
ne unvergessliche Zeit zu be-
reiten“, erklärt Bastian Lampe,
Geschäftsführer der Magic
Park Verden GmbH. Um die
Zertifizierung zu erlangen,
hatte sich der RitterRost Magic

Park wiederholt einer Prüfung
von rund 50 Kriterien in den
Bereichen Service, Sicherheit
und Ausstattung gestellt – mit
Erfolg. Er gilt weiterhin mit
seinen Attraktionen, Shows,
Märchenwald und Tiererleb-
nissen als besonders kinder-
und familienfreundlicher Be-
trieb und trägt deshalb die
Auszeichnung des niedersäch-
sischen Wirtschaftsministeri-
ums.
Um das Reiseland stärker

als Urlaubsziel für Familien zu
positionieren, wurde das Qua-
litätssiegel Kinderferienland
Niedersachsen entwickelt. Be-

urteilt werden Betriebe an-
hand landesweit einheitlicher
Kriterien, in deren Fokus kin-
derfreundliche Ausstattungs-
merkmale, Serviceleistungen
und Sicherheitsaspekte ste-
hen. Interessierte finden alle
kinderfreundlichen Angebote
in Niedersachsen im Reise-
land-Portal.
Auch im internationalen

Vergleich zeichnet sich der
Themenpark in Verden aus.
Der RitterRost Magic Park
Verden ist der deutsche Ge-
winner des Golden Pony®
Awards. Er gewann den Preis
für seine über 50-jährige Ge-

schichte, die sich vor allem in
den letzten Jahren durch stän-
dige Verbesserung und ein
sehr engagiertes Management
hervorhob.

Auszeit für die Familie
Die 26. Verleihung der be-
gehrten Auszeichnung fand
am in Italien statt. Der 2002
von Facto Edizioni, Herausge-
ber der internationalen Zeit-
schrift „Games & Parks Indus-
try“, ins Leben gerufene Preis
soll herausragende Leistungen
von Freizeitbetreibern auf der
ganzen Welt anerkennen, dar-
unter Vergnügungs- und The-

menparks, FECs, Zulieferer
und relevante Persönlichkei-
ten. Es belohnt Leidenschaft
und die Fähigkeit, sich abzu-
heben. Kriterien sind dabei
nicht nur absolute Zahlen (z.
B. jährliche Besucherzahlen
oder Investitionen), sondern
vor allem Fähigkeiten und
Kenntnisse, die den jeweiligen
Unternehmen einen besonde-
ren Wert verleihen, auch wenn
diese auf der Weltbühne der
Unterhaltungsindustrie weni-
ger bekannt sind.
„Diese Auszeichnung be-

stärkt uns auf unserem Weg,
mit viel Leidenschaft und En-

gagement der ganzen Familie
eine Auszeit vom Alltag zu
bieten. Und das nicht nur in
den Sommermonaten, sondern
ganzjährig Freizeitangebote
an der frischen Luft anzubie-
ten, auch wenn andere Parks
geschlossen haben“, erklärt
Bastian Lampe, Geschäftsfüh-
rer der Magic Park Verden
GmbH.
So hat der RitterRost Magic

Park in den Wintermonaten je-
des Wochenende von 11 bis 17
Uhr geöffnet. Auch für 2025
verspricht Bastian Lampe viele
Neuerungen und Weiterent-
wicklungen des Parks. DH

Kinderfreundlich und engagiert
International und in Niedersachen: Der RitterRost Magic Park wurde zweifach ausgezeichnet

Der RitterRost Magic Park in Verden wurde gleich doppelt prämiert: Der Park erhielt das Zertifikat „Kinderferienland Niedersachsen“ für seine besonders familienfreundlichen
Angebote und wurde zudemmit dem internationalen Golden Pony® Award für herausragende Leistungen und kontinuierliche Weiterentwicklung geehrt. FOTO: RITTER ROST

Husum. Am Sonntag, dem
26. Januar, findet beim DRK
Husum das gemeinsame
Wandern mit anschließendem
Grünkohlessen, erstmalig im
Dorfgemeinschaftshaus Bol-
sehle, statt. Die Verantwortli-
chen weisen darauf hin, dass
der Beginn des Wanderns um
10.30 Uhr in Husum, Bolseh-
ler Straße / Im Osterfeld ist.
Alle, die nicht wandern kön-
nen oder wollen, kommen zu
12 Uhr zum Dorfgemein-
schaftshaus nach Bolsehle.
Alle Mitglieder, Freunde und
Gäste sind vielmals willkom-
men. Wer keinen Kohl darf
oder mag, kann ein Aus-
weichessen bekommen, soll-
te dies bei der Anmeldung
aber unbedingt auch sagen.
Alle Anmeldungen sind bei
Marion Hoffmann, Telefon
05027-1875, oder bei Marlies
Dannemann, Telefon 05027-
1731, zu tätigen. Anmelde-
schluss für die Grünkohl-
Wanderung ist Donnerstag,
der 23. Januar. DH

Grünkohlessen
beimDRKHusum

Nienburg. Die nächste Mo-
natsversammlung der Senio-
ren Union findet am kommen-
den Montag, 13. Januar, um
15 Uhr im Hotel Weser-
schlößchen“ in Nienburg
statt. Barbara Weißenborn
wird an diesem Nachmittag
über die aktuellen Themen
zur Bundestagswahl am 23.
Februar informieren und für
mehr Frauen in der Politik
werben. Die Nienburgerin ist
in mehreren Gremien des
Kreistags und Fraktionsvor-
sitzende der CDU im Stadtrat
Nienburg. Gäste sind wie im-
mer vielmals willkommen. DH

Weißenborn bei
Senioren-Union

IN KÜRZE

Anzeige


