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Landkreis. Fremden Kindern
eine Freude bereiten. Das ist
das Ziel der Aktion „Weih-
nachten im Schuhkarton“.
Auch in diesem Herbst hoffen
Nienburgs Haupt-Organisa-
torinnen Elvira Flaig und
Ann-Christin Kipka, dass sich
wieder möglichst viele Men-
schen aus der Stadt und dem
Landkreis Nienburg in den
Dienst dieser Sache stellen
und bunte Päckchen packen
oder Geld für deren Versand
spenden.
Bis einschließlich Montag,

18. November, können die
Päckchen an folgenden Stellen
abgegeben werden:

¢ Meerbach Apotheke
Ziegelkampstraße 37
31582 Nienburg

¢ Thalia Buchhandlung
Lange Straße 36
31582 Nienburg

¢ Tierklinik Nienburg
Verdener Landstraße 220
31582 Nienburg

¢ Blumenladen Plorin
Hannoversche Straße 98
31582 Nienburg

¢ Elektro Treu
Verdener Landstraße 9-11
31582 Nienburg

¢ Classic Tankstelle
Verdener Landstraße 2
31582 Nienburg

¢ Esso Tankstelle Kluß-

meyer
Oyler Straße 3
31608 Marklohe

¢ Bilderwerkstatt Silke
Thomas
Dammstraße 6
31618 Liebenau

¢ Frisörsalon Tatjana Sy-
dow

Landesbergerstraße 9
31633 Leese

¢ Hannelore Rex
Im Ohr 4
31547 Rehburg-Loccum

¢ Monique Löhmer
Weserstraße 34
31547 Loccum

¢ Mütterzentrum Uchte
Mühlenstraße 9
31600 Uchte

¢ Familie Ahrens
Sarninghäuser Straße 21
31595 Steyerberg

¢ Klußmeyer Tankshop
Schinnaer Landstraße 56
31592 Stolzenau

¢ Schuhhaus Niemeyer
Am Markt 11
31592 Stolzenau

InfoWer weitere Informationen
benötigt, ist vielmals eingeladen,
sich mit Ann-Christin Kipka unter
Telefon 0172-4186289 oder per
Mail an ac_kipka@gmx.de> in
Verbindung zu setzen.

Bunte Päckchen für fremdeKinder
Weihnachten im Schuhkarton: Die Annahmestellen in Stadt und Kreis auf einen Blick

Noch bis zum 18. November können die bunt beklebten Schuhkartons an den hier aufgelisteten Stellen in Stadt und Kreis abgegeben wer-
den. FOTO: SÄCHSISCHE ZEITUNG

Nienburg. Kürzlich trafen sich
die Mitglieder der Europa-
Union im Kreisverband Nien-
burg zu ihrer Mitgliederver-
sammlung. Mit der Wahl ei-
nes neuen Vorstandsteams
stellt sich der Kreisverband
neu auf und hat sich für die
Zukunft einiges vorgenom-
men.
Der aus Göttingen ange-

reiste Landesvorsitzende der
Europa-Union Niedersachsen,
Harm Adam, begrüßte die
Anwesenden und stellte die
inhaltlichen Positionen und
aktuellen Schwerpunkte der
Europa-Union vor. Zudem
konnte Adam vom kürzlich
stattgefundenen Bundeskon-
gress in Stuttgart berichten.
Die zukünftigen Ziele in der
Kreisverbandsarbeit wurden
anschließend von Kassenwart
Tobias Sperling erläutert.
„Wir wollen unsere Mitmen-
schen wieder mehr für ein ge-
eintes, demokratisches Euro-

pa sensibilisieren und dafür
verstärkt den Austausch zu
europäischen Themen und
Fragen suchen“, so Sperling.
Um insbesondere junge Men-
schen wieder vermehrt zu er-
reichen, soll die Vernetzung
zu Schulen sowie Vereinen
mit Partnerschaften in Europa
ausgebaut- und verstärkt

auch die „Sozialen Medien“
in die Öffentlichkeitsarbeit
einbezogen werden. Wieder
aufgenommen werden sollen
außerdem regelmäßige Vor-
tragsveranstaltungen in Ko-
operation mit Partnern sowie
die beliebten Bildungsfahrten
ins europäische Ausland.
Bei den Vorstandswahlen

wurde Grant Hendrik Tonne
einstimmig zum neuen Kreis-
vorsitzenden der Europa-Uni-
on Nienburg gewählt. Der
Landtagsabgeordnete be-
dankte sich in seiner Antritts-
rede für das Vertrauen und
betonte, es sei ihm ein beson-
deres Anliegen, die positiven
Eigenschaften Europas wie-

der in den Vordergrund zu
stellen.
Unterstützt wird Tonne im

neuen Kreisvorstand von Tina
Kortsch (2. Vorsitzender), Se-
bastian Meyer (Schriftführer)
und Tobias Sperling (Kassen-
wart). Komplettiert wird das
neue Vorstandsteam durch
die beiden Beisitzer Paul-Jas-
per Beck und Etienne Januzi.
Tonne, Kortsch und Sperling
wurden zudem als Delegierte
für die Europa-Union Landes-
versammlung im kommenden
Jahr benannt.
Abschließend bedankte

sich Sperling vielmals bei den
bisherigen Vorstandsmitglie-
dern Helena Nowak, Silvia
Lompe und Gunda Sackwitz
für ihr langjähriges Engage-
ment im Nienburger Kreisver-
band.
Mit lockeren Gesprächen

bei Fingerfood und Geträn-
ken endete eine gelungene
Veranstaltung. DH

JungeMenschenwieder besser erreichen
Grant Hendrik Tonne neuer Vorsitzender: Kreisvorstand der Europa-Union stellt sich neu auf

Landesvorsitzender Harm Adam mit Tobias Sperling, Tina Kortsch, Grant Hendrik Tonne und Sebasti-
an Meyer (von links). FOTO: EUROPA-UNION

Nienburg. Immer wieder ma-
chen werdende Eltern die bit-
tere Erfahrung, dass sie ein
Kind in den ersten Schwan-
gerschaftswochen oder im
weiteren Verlauf einer
Schwangerschaft verlieren.
Oft bekommt ihr Umfeld da-
von gar nichts mit; in den
Herzen der Familien bleiben
die Kinder aber bewahrt. Um
dieser Kinder zu gedenken,
befindet sich in Nienburg auf
dem Friedhof Kräher Weg ei-
ne Grab- und Gedenkstätte
für still geborene Kinder,
auch Sternenkinder genannt.
Einmal im Jahr wird zu einer
Andacht im Gedenken an die
Sternenkinder in die Kapelle
des Friedhofs Kräher Weg in
Nienburg eingeladen mit an-
schließendem Gang zur Kin-
der-Gedenkstätte. In diesem
Jahr findet das Gedenken
statt am Freitag, den 15. No-
vember 2024, um 15.00 Uhr.
Alle Menschen, die ein Kind
betrauern, sind herzlich dazu
eingeladen. Die Andacht wird
gestaltet von Krankenhaus-
seelsorgerin Almut Henze-
Iber, Katharina Schwanck
vom Verein Sterneneltern“
und Kirchenmusikerin Bärbel
Hug gestaltet wird. DH

ZumGedenken an
die Sternenkinder

Nienburg. Die Digitallotsen
des Landkreises Nienburg
beraten am Dienstag, dem
12. November, im Posthof
in Nienburg zu allen Berei-
chen rund um das Thema
„Computer, Smartphone
und Internet“.
Wie funktioniert Whats

App? Wie kann ich meine
Bilder versenden oder spei-
chern? Warum sind Up-
dates sinnvoll? Was sind
Cookies? Wie erkenne ich
Spam-Nachrichten? Welche
Apps kann ich sicher nut-
zen? – In Zusammenarbeit
mit der Freiwilligenagentur
Nienburg bieten die ehren-
amtlichen Digitallotsinnen
und Digitallotsen Hilfestel-
lungen zu den oben aufge-
führten Fragestellungen an.
Ab 15 Uhr besteht die

Möglichkeit, im Posthof,
Georgstraße 22, Fragen zu
stellen oder Hilfe zu erhal-
ten. Unter (05021) 87267
nimmt die Freiwilligen-
agentur der Stadt Nienburg
Anmeldungen entgegen.
Weitere Beratungstermi-

ne im Stadtgebiet werden
auf der Homepage der
Freiwilligenagentur unter
www.freiwilligenagentur-
nienburg.de veröffentlicht.

Tipps zu
digitalen
Problemen

Nienburg. Die Historische
Gesellschaft zu Nienburg lädt
für Dienstag, 12. November,
zu einem Vortrag unter dem
Titel: Der Bremer Roland, ein
städtisches Denkmal und sei-
ne überörtlichen Bezüge“ ein.
Beginn ist um 19 Uhr im
Quaet-Faslem-Haus. Die
Dauer des Vortrages wird et-
wa eine Stunde betragen, es
schließt sich eine Frage- und
Antwortrunde an. Der Refe-
rent ist Dr. Jörn Brinkhus vom
Staatsarchiv Bremen. Seine
Sachgebiete sind Wirtschaft,
Häfen, Schifffahrt, Arbeit,
Post und alliierte Besatzungs-
behörden. Die Veranstaltung
wird gefördert durch den
Landschaftsverband Weser-
Hunte; die Sparkasse Nien-
burg und die Bürgerstiftung
im Landkreis Nienburg. DH

DerBremerRoland
imVortrag

IN KÜRZE
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bei Der GOLDMANN

Schnell, dis rret unnd nnkomplizierttSchnell, diskret und unkompliziert
Ihre erste Adresse für Goldankauf in Nienburg

Lange Straße 70 (gegenüber Netto) · 31582 Nienburg · Tel. (0 50 21) 9 22 92 89 · von 10 – 16 Uhr geöffnet

Nienburg/Uchte. Das Ent-
sorgungszentrum Nien-
burg/Krähe sowie der Zentra-
le Wertstoffhof in Uchte
schließen am Freitag, 15. No-
vember, jeweils bereits um 16
Uhr. Grund dafür ist eine in-
terne Veranstaltung der
BAWN-Mitarbeitenden. Alle
anderen Wertstoffhöfe im
Kreisgebiet sind von der frü-
heren Schließzeit nicht be-
troffen. Der Zentrale Wert-
stoffhof in Hoya ist freitags
bis 17.30 Uhr besetzt, der
Standort in Leese hat bis 17
Uhr geöffnet. DH

Wertstoffhöfe
schließen früher

Lange Str. 99 · Nienburg/Weser
Tel. (05021) 2137

Uhren · Schmuck · Brillen

Juwelier

Gegründet 1895

Marhold Immobilien GmbH
Friesländer Straße 10 · 31595 Steyerberg
Tel. +49 (0) 5764 - 9412122 · Fax 941545
Mobil +49 (0) 171 - 8711589
info@marholdimmobilien.de
www.marholdimmobilien.de

Verkauf: Interessante Wohn-
und Gewerbeimmobilie in
TOP Lage von Nienburg
Areal: 1868 qm. Wohn-, Laden-
und Hallenfläche von insgesamt
861 qm. Vielseitige Nutzungen
möglich, wie z.B. Catering, In-
ternethandel, Lagerverkauf, f. d.
regionalen Handwerker. Dazu
verfügt das Objekt über ein Ladenlokal in absoluter Präsenzlage von Nien-
burg , E-Ausweis in Bearbeitung, KP: a. Anfrage

Achtung: Fruchtbares Ackerland
Wir bieten eine interessante Ackerfläche mit Marschboden in Landesbergen
1,32 ha, 65 BP, gegen Gebot an.

Wir suchen dringend einen RESTHOF MIT
GRÜNLAND! (auch sanierungsbedürftige
Objekte anbieten)

Steyerberg. Am Dienstag,
dem 12. November, findet
von 10 bis 12 Uhr die nächste
offene Sprechstunde des Di-
gitallotsen Thomas Handke
im Klimabüro des Fleckens
Steyerberg, Kirchstraße 30,
statt. Der Digitallotse infor-
miert und berät unabhängig
in vielen Fragen zu den The-
men Smartphone, Tablet und
PC“ und kann bei kleinen Pro-
blemen helfen. Zu erreichbar
ist Thomas Handke unter di-
gitalbegleitung-steyer-
berg@nienburg-digital.de
oder auch telefonisch unter
05764/ 9412147. Letzter Ter-
min in diesem Jahr ist dann
Dienstag, der 10. Dezem-
ber. DH

Digitallotse
informiert

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

Husum-Bolsehle
Angebot vom 12.11. bis 16.11.2024

Bolsehle • Tel.: 05027-12 37
www.landfleischerei-rode.de

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr – 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr – 13 Uhr, Samstag 7 Uhr – 13 Uhr

Schinkengulasch 1 kg 6,99 €

Rollbraten gefüllt 1 kg 9,90 €

Bregenwurst
mit Grütze 100 g 1,09 €

Currywurst 100 g 1,09 €

Lachssalat 100 g 1,79 €

Dienstag, ab 11.00 Uhr – bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe Stück 4,90 €

MITTWOCHSKNÜLLER:
Schmorbraten 1 kg 11,90 €

Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Gänsekeulemit Orangensoße, Semmel-
knödel und Rosenkohl

1 Portion 13,50 €
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MEIN TAG IST BESSER
MIT RADIO MITTELWESER.
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Nienburg. 42 Nordic Walke-
rinnen und Walker kehrten
jetzt von der 20. Nordic Wal-
king Reise an die Costa de la
Luz, Spaniens südlicher At-
lantikküste, zurück. Trainer
Achim Illguth von der Nordic
Walking Schule Nienburg
freute sich auch diesmal über
den regen Zuspruch. Kombi-
niert wurden die Sporteinhei-
ten auch dieses Mal mit ei-
nem Besichtigungsprogramm.
Schon jetzt anmelden sollten
sich Walkerinnen und Walker,
die an der Herbstreise 2025
teilnehmen möchten. Die
Frühjahrsfreizeit ist bereits
ausgebucht. Seite 8

ZUM 20.MAL
ZumWalkennach
Andalusien

DIE THEMEN

Nienburg. Gut 35 Jahre hat
sich Jörg Brüning als Revier-
leiter der Försterei Grinder-
wald im Niedersächsischen
Forstamt Nienburg mit gro-
ßem Engagement um die Be-
lange des Waldes geküm-
mert. Jetzt beginnt für ihn
der Ruhestand, in dem er sich
weiterhin für den Natur- und
Umweltschutz einsetzen
will.. Seite 15

NACHGUT 35 JAHREN
JörgBrüning jetzt
imRuhestand

Für Verkäufer

IMMOBILI
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kostenlo
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✆✆✆
Yvonne Schierholz

Dipl.-Ing. Architektin

✆✆0 50 21✆✆✆✆600 716

Verbrauchsausweis, Endenergieverbrauch 138 kWh/(m²*a),
wesentl. Energieträger Heizöl, Baujahr Gebäude 1963,
Baujahr Heizung 2004, Energieeffizienzklasse E, CO2-
Ausstoß kg - Äquivalent/(m".a) 47,60 kg
Vermittlungsgebühr: Käufer u. Verkäufer je 3,57 % inkl. MwSt.

Nienburg: Schöne 3-Zi.-Wohnung
Selbstnutzung oder Vermietung
Wohnfläche ca. 66 m², 3 Zimmer, Dusch-
Bad, Einbauküche, geräumiger Keller,
sonniger Balkon, Doppelgarage

Kaufpreis 280.000 €

Binnen, OT. Bühren: Gemütliche
Resthofstelle mit viel Platz
Grundstück 2.362 m², 2 Wohneinheiten:
Erdgeschoss ca. 170 m², Dachgeschoss
ca. 150 m², Stallgebäude, große Scheune

Bedarfsausweis, Endenergiebedarf 270,20 kWh/(m²*a),
wesentl. Energieträger Gas, Baujahr Gebäude 1760,
Baujahr Heizung 2013,Energieeffizienzkl. H, CO2-Ausstoß
kg - Äquivalent/(m".a) 66,40 kg
Vermittlungsgebühr: Käufer u. Verkäufer je 3,57 % inkl. MwSt.

Kaufpreis 132.000 €

Stolzenau. Am 11.11. um 11
Uhr 11 beginnt in und um
Stolzenau die 5. Jahreszeit.
Der SKV Rot-Gold lädt alle
Karnevalsbegeisterten zum
alljährlichen Narrenstart ein.
Gefeiert wird am 16. Novem-
ber in der „Remise Siedler-
hof“. Ab 20:30 Uhr ist Einlass,
Beginn der Party ist um 21
Uhr.
Natürlich ist der Eintritt

kostenfrei. „Für das leibliche
Wohl, in flüssiger und fester
Form, ist reichlich gesorgt,“
schmunzelt Jürgen Wegener,
Vorsitzender des Vereins. DJ
Rein-Air ist für die musikali-
sche Unterhaltung zuständig
und wird die Jecken auf die
Tanzfläche lotsen bis die Soh-
len qualmen.
Um 22 Uhr erfolgt die Ver-

abschiedung der noch amtie-
renden Majestäten Prinz Alex
I. und Prinzessin Christiane I.
„Wir gehen mit einem la-
chenden und einem weinen-
den Auge,“ resümiert das
Prinzenpaar, „es war eine tol-
le närrische Zeit. Den Karne-
val aus der Majestäten-Pers-
pektive kennen zu lernen ist

genial. Können wir nur wei-
terempfehlen!“ Doch wer die
neue Regentschaft für die

Session 2024/2025 über-
nimmt, ob Prinz, Prinzessin
oder Prinzenpaar, bleibt bis

zum 16. November um 23:11
Uhr ein wohlbehütetes Ge-
heimnis. DH

Narrenstart in Stolzenau
Gefeiert wird am 16. November ab 21 Uhr in der Remise Siedlerhof

Am 11.11. ist wieder Narrenstart in Stolzenau. Ausgiebig gefeiert wird aber erst am 16. November.
FOTO: SKV STOLZENAU

Nienburg. Nienburg feiert ein
Food-Festival: Die Werbege-
meinschaft hat 18 Foodtrucks
und Marktstände für das
zweite „Nienburger Food-
Festival“ unter dem Motto
„Lust auf Ham Ham“ am
Sonntag, 10. November, in
der Innenstadt gewinnen
können.
In den Fußgängerzonen der

Innenstadt sollen die Food-
trucks stehen. Auch Markt-
stände sollen aufgebaut wer-
den. „Wir orientieren uns an
dem Erfolg aus dem vergan-

genen Jahr. Da war insbeson-
dere der Sonntag mit ver-
kaufsoffenem Sonntag sehr
gut“, sagt Werbegemein-
schafts-Vorsitzender Jörg Ko-
lossa. Auf dem Sonntag liegt
diesmal auch der Fokus: Ein
Tag statt drei Tage wird das
Festival gefeiert. „Da haben
wir unsere Erfahrungen ge-
macht und auch andere Städ-
te als Vorbild genommen. Wir
geben an einem Tag Vollgas.“

Von süßbis herzhaft
Wie das Vorbild Verden, wo

an diesem Sonntag ein Food-
truck-Festival stattfindet. Für
den Tag seien mehr Food-
trucks und Marktstände ge-
wonnen worden, als im ver-
gangenen Jahr in der Innen-
stadt aufgebaut waren. Das
kulinarische Angebot soll
vielfältig sein: Neben dem
Klassiker Currywurst mit
Pommes werden auch Pizza
und Burger angeboten. Es soll
aber auch exotisch(er) wer-
den.
„Wir haben auch Speziali-

täten aus Asien und Afrika
dabei. Es dürfte für jeden
Geschmack, von süß bis
herzhaft, etwas dabei sein“,
sagt Jörg Kolossa. Los geht
es um 12 Uhr. Die Stände
befänden sich überwie-
gend in der Langen Straße
und womöglich einige auch
in der Georgstraße. Ab Mit-
tag gibt es auch Live-Mu-
sik mit „The Poor Boys &
Girls“, einer Marching-
Band. Deren Musiker wer-
den musikalisch durch die

Stadt flanieren und für Unter-
haltung sorgen.

Letzter Verkaufsoffener
Eine Stunde später öffnen die
Geschäfte zum dritten und
letzten verkaufsoffenen Sonn-
tag des Jahres. Bis 18 Uhr ha-
ben diese geöffnet. Auch an
Kinder ist gedacht: Eine Stun-
de vor Geschäftsschluss gibt
es einen großen Laternen-
rundgang für Kinder durch
die Innenstadt. Begleitet wird
dieser musikalisch vom Nien-
burger Spielmannszug. Für
die Sicherheit sorgt die Nien-
burger Feuerwehr, die den
Zug absichert.
Gestartet wird der Later-

nengang am Ernst-Thoms-
Platz. Jedes teilnehmende
Kind erhält ein „Nienburg-
Herz“. Dabei handelt es sich
laut Jörg Kolossa um eine
Lebkuchenvariante, die die
Verbundenheit zu Nienburg
symbolisieren soll. Ausgege-
ben werden diese, solange
der Vorrat reicht. seb

Foodtrucks undoffeneGeschäfte
Große Essensmeile und Marktstände am 10. November in Nienburgs Innenstadt

auf zwei
Artikel derWahl20%% Gültig bis 30.11.2024

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B. einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person.
Ausgenommen sind Sonderangebote, bereits reduzierteWare, Geschenkkarten, Tiere, Aquarien/-Kombi-
nationen, Bücher und Zeitschriften. Nur auf vorrätigeWare. Nicht kombinierbarmit dem FUTTERKARTEN-
Rabatt sowie anderen Gutscheinen und Aktionen. Gültig nur bei Vorlage dieses Coupons und Ihrer FUT-
TERKARTE bis 30.11.2024 in den DAS FUTTERHAUS-MärktenWedemark, Isernhagen, Celle undNienburg.

DAS FUTTERHAUSNienburg
Ziegelkampstraße 30
31582 Nienburg

DAS FUTTERHAUSWedemark
Wedemarkstrasse 102 b
30900Wedemark-Mellendorf

DAS FUTTERHAUS Isernhagen
Opelstraße 10 | 30916 Isernhagen

DAS FUTTERHAUS Celle
Zur Hasselklink 3 | 29229 Celle

RABATTAKTION
Tierische

Tel 05021 917171
Seltene Gelegenheit: Repräsentatives Wohnhaus im Herzen
von Nienburgs Altstadt zw. Fußgängerzone und Weserufer
GS: 242 m² BJ: ca. 1988/94 Wfl: ca. 173 m²
Fachwerk, großzügig & hell, Wintergarten, Sauna, Wohnkomfort, FBH
[Energieverbrauchsausweis v. 09.09.2024, Gültig b. 08.09.2034, Endenergiever-
brauch: 170,1 kWh/(m².a), Wesentlicher Energieträger f. Heizung: Erdgas E, Wesent-
licher Energieträger f. Warmwasser: Strom, Baujahr 1988/1994, Effizienzklasse: F]

KP € 529.000,- Von Käufer und Verkäufer ist je eine Provision i.H.v.
3,57% (inkl. 19 % MwSt.) vom Kaufpreis zu zahlen.

Mühlentorsweg 15|31582 Nienburg
www.immopartner-nienburg.de

Nienburg/Holtorf: Solides Familienhaus der 90er Jahre
mit Modernisierungsbedarf in interessanter Lage
GS: 560 m² BJ: ca. 1991/92 Wfl: ca. 123 m²
Offener Wohn-Essbereich, 4 Schlafräume, unverbauter Blick in die Natur
[Energieverbrauchsausweis v. 28.10.2024, Gültig b. 27.10.2034, End-
energieverbrauch: 76,6 kWh/(m².a), Wesentlicher Energieträger für
Heizung u. Warmwasser: Erdgas E, Baujahr 1991, Effizienzklasse: C]

KP € 229.000,- Von Käufer und Verkäufer ist je eine Provision i.H.v.
3,57% (inkl. 19 % MwSt.) vom Kaufpreis zu zahlen.

9.99

4.99
Irrtum vorbehalten •Abbildungen nicht verbindlich •Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 46/24

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Sorenkamp 5 • NIENBURG
Herforder Pils
versch. Sorten
Kasten = 27 x 0,33 l
(1 l = € 1.12)
zzgl. € 3.66
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.42)
zzgl. € 3.30
Pfand

Gültig vom 11.11.– 16.11.24

Nienburg. Erneut versuch-
ten sogenannte falsche Po-
lizeibeamte, Bargeld und
Wertgegenstände zu erbeu-
ten, sie rechneten dabei je-
doch nicht mit der blitz-
schnellen Reaktion der An-
gerufenen.
Eine 75-jährige Nien-

burgerin teilte der Polizei
mit, dass sie am frühen
Montagnachmittag einen
vermeintlichen Anruf der
Nienburger Polizei erhielt.
Ein Unbekannter befragte
sie nach Bargeld und Wert-
gegenständen. Die schlag-
fertige Seniorin antwortete,
dass sie zu Hause zwar we-
der Bargeld oder Wertsa-
chen habe, dafür jedoch ei-
nen großen Jagdhund und
einen Nachbarn, der bei
der Polizei arbeitet. Zudem
wohne sie auch nicht allein.
Der Unbekannte beendete
daraufhin das Gespräch.DH

Seniorin
schlagfertig

Nienburg. Die Polizei Nien-
burg ermittelt wegen einer
gefährlichen Körperverlet-
zung zum Nachteil eines
44-Jährigen, die sich am
Dienstagabend gegen 18
Uhr ereignet haben soll.
Der aus der Samtgemein-

de Weser-Aue stammende
Mann war fußläufig am
Nienburger Bruchweg un-
terwegs, als ihm in Höhe
des Kindergartens eine
Gruppe männlicher Perso-
nen begegnete. Aus dieser
Gruppe heraus soll eine
Person den 44-Jährigen an-
gegriffen haben, woraufhin
dieser Kopfverletzungen
erlitt.
Wer Hinweise zur Tat

oder zu der Personengrup-
pe geben kann, sollte sich
bei der Polizei in Nienburg
unter 05021/97780 zu mel-
den. DH

AusGruppe
angegriffen

0 50 21-910 200

Fischer & Simon GmbH
Von-Philipsborn-Straße 15, 31582 Nienburg

Neue Immobilienangebote
finden Sie auf unserer Homepage

unter www.fischer-simon.immobilien

Wir sind für Sie da und stehen an Ihrer Seite
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Nienburg. Kürzlich fand im
Vestibül des Nienburger Rat-
hauses die diesjährige WA-
BE-Demokratiekonferenz
statt. Geladen hatte der WA-
BE e.V. als Koordinierungs-
und Fachstelle des „Weser-
Aller-Bündnis: Engagiert für
Demokratie und Zivilcoura-
ge“. Das „Weser-Aller-Bünd-
nis“ ist ein interkommunales
Netzwerk der Landkreise und
Städte Verden und Nienburg,
welches sich für Demokratie,
Toleranz und Zivilcourage
einsetzt. Die überörtliche Pro-
jektarbeit des WABE-Netz-
werks wird über das Bundes-
programm „Demokratie le-
ben!“ gefördert.
Die Moderatorin Ilaria Mas-

sari (Stadt Verden) begrüßte
die Teilnehmenden der insge-
samt neunten Demokratie-
konferenz. Mit Grußworten
schlossen sich Klaas Warn-
ecke (stellvertretender Bür-
germeister der Stadt Nien-
burg) und der Bürgermeister
der Stadt Verden, Lutz Brock-
mann, an. Brockmann ging in
seiner Rede auf die Entste-
hung und die Anfangsjahre
von WABE ein und betonte,
dass Demokratie keine
Selbstverständlichkeit sei.
Nach der offiziellen Eröff-

nung hatten fünf der von WA-
BE geförderten Projekte die
Möglichkeit, sich zu präsen-
tieren. Sie wurden am Ende
des Abends mit „Good-Practi-
ce-Preisen“ ausgezeichnet.
Im Anschluss an die Projekt-
vorstellungen folgte ein Vor-
trag von Andrea Röpke, Poli-
tologin und mehrfach ausge-
zeichneten Journalistin, zum

Thema „Antifeminismus von
rechts“.
Nach dem kurzweiligen

Vortrag, mit einer sich an-
schließenden Diskussionsrun-
de, kam es zum eigentlichen
Höhepunkt des Abends: Der
Verleihung der „Good-Practi-
ce-Preise“. Bei den vom WA-
BE-Begleitausschuss ausge-
wählten Projekten erhielt der
Förderverein Offene Jugend-
arbeit der Samtgemeinde
Heemsen den 1. Preis für das
Projekt „Politik hautnah erle-

ben – Berlinfreizeit für Teens
ab 15 Jahre“. Bei diesem par-
tizipatorischen Projekt ging es
primär um das Erleben von
Selbstwirksamkeit und das
Wecken von Motivation, sich
für Bedürfnisse und Rechte
einzusetzen. Den geteilten 2.
Platz belegten die Projekte
„Willkommen in Verden“
vom Verein Ambulante Erzie-
hungshilfe e.V. und „M.A.D. –
Music Against Discriminati-
on“ vom Weser Beatz e.V.
Bei den über das Jugendfo-

rum ausgewählten Projekten
ging der 1. Preis an die Graffi-
ti-Gruppe des Jugendtreffs
Heemsen mit ihrem Projekt
„Kinderrechte“. Die Gruppe
setzte kürzlich ohne „Profi“-
Begleitung ein Graffiti an ei-
ner Garage direkt am Rathaus
in Heemsen um und machte
damit gleichzeitig auf das
Thema „Kinderrechte“ auf-
merksam. Platz 2 belegte das
Projekt „Fahrt ins Anne-
Frank-Haus Oldau – Demo-
kratie & Kirche“ von der

evangelischen Jugend Nien-
burg und dem Kreisjugend-
konvent.
Nienburgs Kreisrätin Kath-

rin Woltert betonte in ihren
Schlussworten, dass es im
Umgang mit rechten Positio-
nen wichtig sei, sich ihnen in-
haltlich zu stellen und Wider-
sprüche zu entlarven. Mit ei-
nem „kulinarischen Aus-
klang“ bei kleinen Snacks
und Getränken endete die
diesjährige Demokratiekonfe-
renz. DH

ZweiPreisefürJugendtreffHeemsen
Gelungene Demokratiekonferenz im Nienburger Rathaus

Die ausgezeichneten „Good-Practice-Projekte“ mit den Vertreterinnen und Vertretern der Bündniskommunen Lutz Brockmann (Vieter
von links), Iris Heitkamp (Sechste von links), Kathrin Woltert (Siebte von links) und Sebastian Meyer (rechts). FOTO: WABE E.V.

Nienburg. Am Freitag, dem
22. November, ab 19:30 Uhr
laden die NaturFreunde und
ver.di Nienburg zum alljährli-
chen „Wein & Talk“ ins Nien-
burger Naturfreundehaus ein.
Das Thema an diesem Abend
lautet „Gegen Krieg und für
die Freiheit. Machbar?“
Zu den Talkgästen zählt un-

ter anderem die Staatsminis-
terin im Auswärtigen Amt,
Katja Keul. In ihrer Funktion
darf sie die Außenministerin
Annalena Baerbock nach au-
ßen und gegenüber dem Par-
lament vertreten.
Außerdem ist mit Elvin Hül-

ser der Geschäftsführer und

Referent für Friedensfragen
des Antikriegshauses Sievers-
hausen. Er ist Politikwissen-
schaftler mit langjähriger Er-
fahrung in der Friedensarbeit,
sowohl freiberuflich als auch
ehrenamtlich.
Als dritten Gesprächspart-

ner konnte der Historiker Lu-
kas Mengelkamp gewonnen
werden, der am Hamburger
Institut für Friedensforschung
und Sicherheitspolitik tätig
ist. Dort forscht er als freier
Mitarbeiter zur Geschichte
der nuklearen Abschreckung
sowie der wissenschaftlichen
Kritik von Abschreckungsthe-
orien und -strategien.

Der inhaltliche Schwer-
punkt soll dabei auf dem
„und“ liegen. Dazu schreiben
die Veranstalter: „Einerseits
wollen wir Frieden, denn
Krieg ist die Katastrophe. Je-
de Verhandlung, jeder Waf-
fenstillstand ist besser als ein
Krieg mit Gewalt und Tod,
Angst und Schrecken und
neuem Hass. Andererseits: Ei-

nen Krieg zu beginnen, ist
verbrecherische Politik. Wie
gehen wir also mit denen um,
die sich mit Gewalt nehmen,
was sie haben wollen?“
Moderiert wird die Veran-

staltung vom neuen Ge-
schäftsführer der NaturFreun-
de Niedersachsen, Gregor
Kritidis.
Wie in jedem Jahr werden

die Talkrunden durch Wein-
proben und musikalische
Zwischenspiele, in diesem
Jahr von ASK Jazz, unterbro-
chen. Hinter ASK Jazz ver-
bergen sich Artur Sadowski
am Klavier und Andrea Kohl-
meyer am Saxophon.
Die Veranstaltung ist kos-

tenlos und beginnt um 19:30
Uhr, Einlass ist ab 19 Uhr. DH

„GegenKrieg und für die Freiheit.Machbar?“
Hochkarätige Talkgäste beim „Wein & Talk“ am 22. November im Naturfreundehaus Nienburg

Mit Katja Keul, Elvin Hülser und Lukas Mengelkamp haben NaturFreunde und ver.di eine hochkarätige
Besetzung beim „Wein & Talk“ am 22. November. MONTAGE: NATURFREUNDE NIENBURG

Nienburg/Verden. „Wenn ich
mal groß bin, möchte ich
Arzt/Ärztin werden“… Für ei-
nige junge Berufswählerinnen
und Berufswähler nicht nur
ein Berufswunsch aus dem
Kindergarten, sondern ein ge-
festigter Plan für die berufli-
che Zukunft.
Aber wie genau wird man

Mediziner? Was hat es mit
dem neuen Zulassungsverfah-
ren im Bereich der Humanme-
dizin auf sich?
Diese und weitere Fragen

beantwortet Berufs- und Stu-
dienberater Simon Lenter in
seiner Veranstaltung am Don-
nerstag, dem 14. November,
um 16 Uhr.
In seinem hybriden Vortrag

gibt er einen Überblick über
die Zulassung zum Studium
der Humanmedizin. Es wird
auch um die allgemeinen Ba-
sics gehen, welche verschie-
denen Zulassungsarten es zu
einem Studium überhaupt
gibt.
Simon Lenter wird das „al-

te“ Verfahren zur Zulassung

und die neusten Änderungen
gegenüberstellen und zusätz-
liche Hintergrundinformatio-
nen geben. Dabei geht es
auch um mögliche Auswahl-
kriterien, die zur Zulassung
erfüllt werden müssen, damit
dem Traumberuf in der Medi-
zin nichts mehr im Wege ste-
hen kann.
Der Experte in Sachen Stu-

dium wird ebenfalls auf die
sogenannten „Medizinertests“
eingehen und klären, welche
Arten es hier gibt. Eine wichti-
ge Neuerung verrät Lenter be-
reits im Vorfeld: „Im neuen
Zulassungsverfahren wird die
Wartezeit zukünftig kein Kri-
terium mehr sein.“
Die Veranstaltung findet in

hybrider Form statt, man kann
entweder online der Veran-
staltung beitreten oder per-
sönlich ins Berufsinformations-
zentrum der Agentur für Ar-
beit in Verden kommen.
Eine Anmeldung sollte in je-

dem Fall unter Eveeno:
https://eveeno.com/Medi-
zin_1411 erfolgen. DH

Medizin
studieren

BIZ informiert über Zulassungsverfahren

WIR BERATEN
SIE GERNE:

01 56 | 78 41 75 94
Bahnhofstraße 16 · Nienburg

info@pflegedienst-24stunden.de · www.pflegedienst-24stunden.de

• Das Leben wieder mehr genießen –
liebevolle Pfleege und Fürsorge
im eigenen Zuuhause.

• Wir vermittelnn Ihnen zuverlässige,
erfahrene, deuutschsprachige
Pflegekräfte aaus Polen.

• Fürsorgliche ZZuwendung und
Rundumversorgung auf privater
Basis.

• Optimale häussliche Betreuung und
Pflege mit sehhr hohem

• Qualitätsstanddard.

BETREUUNG
für eine höhere Lebensqualität

AUS NIENBURG

Info-Woche

Am Ahornbusch 4 · 31582 Nienburg · 05021/60203 · schulen-rahn.de · rahn-realschule.de · rahn-kosmetikschule.de

Lernen Sie uns im persönlichen Gespräch kennen!
Bitte vereinbaren Sie Ihren Termin unter 05021/60203.

26. bis 28.11. von 14 bis 20 Uhr

Jetzt Schul- oderAusbildungsplatz sichern fürAugust2025!
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uch an diesem Wo-
chenende ist die
Auswahl groß.

Überall in Stadt und Kreis
werden Veranstaltungen
angeboten, die für ein paar
Stunden für Kurzweil, Ab-
wechslung oder Ablenkung
sorgen sollen. Eher nicht in
diese Kategorien passt da
die Veranstaltung, die an
diesem Sonnabend ab 18
Uhr im Nienburger Rathaus
stattfindet. Dort wird, wie
immer am 9. November,
der Elisabeth-Weinberg-
Preis verliehen. In diesem
Jahr zum 20. Mal. Mit dem
mit 2000 Euro dotierten
Preis werden junge Leute
gewürdigt, die Zivilcourage
bewiesen und/oder sich ge-
gen Ausgrenzung und Dis-
kriminierung engagieren
und sich trauen, eine eige-
ne Meinung zu haben. Ini-
tiator ist der Runde Tisch
gegen Rassismus und rech-
te Gewalt. Den Jugend-
preis nach Elisabeth Wein-
berg zu benennen, war für
die Mitglieder des Runden
Tisches naheliegend. Elisa-
beth Weinberg hat mit ihrer
Familie in der Hafenstraße
in Nienburg gelebt, be-
suchte das heutige Mari-
on-Dönhoff-Gymnasium,
hatte Spaß mit anderen
jungen Leuten, wurde aber
nur 19 Jahre alt. Weil sie
Jüdin war, wurde sie zu-
sammen mit ihren Eltern
von den Nazis verschleppt
und im KZ ermordet.
Der 9. November ist der

Tag, an dem die National-
sozialisten über die Syna-
gogen und die noch existie-
renden Geschäfte jüdischer
Familien herfielen, um sie
zu plündern und in Brand
zu setzen. Dass es auch in
Nienburg eine Synagoge
gegeben hat, verrät ledig-
lich eine kleine Gedenkta-
fel an dem Weg, der links
vom MediaMarkt in Rich-
tung Lange Straße führt.
Gestiftet wurde die Syna-
goge von der jüdischen
Kauffrau Susanna Abra-
ham.
Beide hätten einen deut-

lich repräsentativeren Hin-
weis direkt in der Langen
Straße mehr als verdient.
Doch dem Vernehmen
nach ist das vom Besitzer
der Immobilie, die früher
Susanna Abraham gehörte,
nicht gewünscht.
Nach wie vor unklar ist

auch, wie es mit dem noch
recht jungen Mahnmal am
Weserwall weitergeht.
Nachdem zwei der vier Ste-
len, die ebenfalls an die
Opfer der Nazis erinnern
sollen, auch ein zweites
Mal zerstört wurden, hat
sich schon seit Monaten
nichts mehr getan.
Eine Überlegung ist

wohl, das komplette Mahn-
mal auf das Gelände der
Polizeiakademie zu verle-
gen. Aber käme das nicht
einer Kapitulation gleich?

A

GUTEN TAG

Der 9.
November

Von Edda Hagebölling

Nienburg. „Kommen Sie zu
uns, bevor das Kind im Brun-
nen liegt.“ Dazu laden Rita
Scherwinski-Hoting, Fried-
helm Walinski und Johanna
Schiffling alle ein, die das Ge-
fühl haben, ständig überfor-
dert zu sein, bereits von einer
körperlichen oder geistigen
Behinderung betroffen oder
von ihr bedroht sind. Scher-
winski-Hoting, Walinski und
Schiffling sind Mitarbeiterin-
nen der Ergänzenden Unab-
hängigen Teilhabeberatung
(EUTB) mit Sitz in Nienburg.
Wenn die drei mit diesem

zugegebenermaßen etwas
sperrigen Begriff auch nicht
so richtig glücklich sind, so
sind sie doch immer wieder
erstaunt darüber, wie weni-
ge wissen, dass es sie gibt.
„Die Rentenberatung und
das Arbeitsamt kennt doch
auch jeder, mit EUTB kann
jedoch kaum jemand etwas
anfangen“, so Rita Scher-
winski-Hoting.
Wie Friedhelm Walinski

berichtet, gibt es bundesweit
rund 500 EUTB-Beratungs-
stellen. Gefördert werden sie
vom Bundesministerium für
Arbeit und Soziales. Die Be-
ratungen sind darum kosten-
frei. Der Einrichtung dieser
Beratungsstellen legt ein Be-
schluss des Bundestags zu-
grunde.

Dieser hatte festgelegt,
dass es gelingen muss, die
Menschen so lange wie
möglich am Leben teilhaben
zu lassen.
Die EUTB-Beratungsstelle

Nienburg mit ihren Außen-
stellen in Eystrup, Hoya und
Stolzenau befindet sich in
der Trägerschaft des Sozial-
verbandes Deutschland
(SoVD).
„Dass die Menschen, die zu

uns kommen, bei Bedarf auch
gleich die rechtliche Beratung
des SoVD in Anspruch neh-
men oder sich von ihm vertre-
ten lassen können, ist eine
wunderbare Ergänzung unse-
rer Arbeit“, erläutert Rita
Scherwinski-Hoting.
Während sich die ehema-

lige Krankenschwester
Scherwinksi-Hoting und
der ehemalige Sozialpäda-
goge Friedhelm Walinski
eine Stelle teilen, kommt
Johanna Schiffling einmal
in der Woche für drei Stun-
den dazu. Rein ehrenamt-
lich. Im Hauptberuf ist die
Nienburgerin als Diplom-
Verwaltungswirtin beim
Jobcenter in Hannover tä-
tig.
Die Arbeit der Beratungs-

stelle in Nienburg profitiert
von den drei völlig unter-
schiedlichen beruflichen Hin-
tergründen der drei Mitarbei-

tenden.
Dass sie keine Behörde

sind, betonen Scherwinski-
Hoting, Walinski und Schiff-
ling ausdrücklich. Ihr Auftrag
besteht eher darin, Hilfe zu
Selbsthilfe zu bieten und We-
ge aufzuzeigen, wie den Rat-
suchenden geholfen werden
kann.
Zum Beispiel kommen

Menschen zu ihnen, die nach
einem Unfall, einer OP oder
einer schwereren Erkrankung
das Gefühl haben, nicht mehr
in ihren Beruf zurückkehren
zu können. Sie werden nicht
selten von Existenzängsten
geplagt, weil sie nicht wissen,
wie es mit ihnen beruflich und
damit auch finanziell weiter-
geht.
Oder die Ratsuchenden,

die unter Schlafstörungen
leiden oder von einem Burn-
out bedroht sind. Ihnen wird
aufgezeigt, was sie tun kön-
nen, bevor das Kind in den
Brunnen fällt.
Als weiterer Beratungsbe-

reich haben sich die Themen
Pflegegrad, Hilfe für Angehö-
rige mit einem behinderten
Kind oder Urlaube für Fami-
lien, die sich sonst womöglich
keinen Urlaub leisten könn-
ten, herauskristallisiert.
„Unser Wissen geht eher in

die Breite“, sind sich Scher-
winski-Hoting, Walinski und

Schiffling einig. „Falls wir
einmal nicht weiter wissen
sollten, wissen wir aber, wo
wir fragen können.“ Was sie
ebenfalls auszeichnet: „Zu
uns kann man gerne auch
häufiger kommen. Völlig oh-
ne Zeitdruck.“

¢ Zu erreichen ist die
EUTB-Beratungsstelle in
Nienburg, Marienstraße 12,
unter Telefon 05021-9157104
oder per Mail an eutb.nien-
burg@sovd-nds.de.

¢ Im Rathaus in Eystrup
ist EUTB-Mitarbeiterin Rita
Scherwinski-Hoting in gera-
den Monaten jeden zweiten
Donnerstag von 13 bis 15.30
Uhr anzutreffen.

¢ Im Rathaus in Hoya ist
in den ungeraden Monaten
jeden zweiten Donnerstag
von 13 bis 15.30 Uhr EUTB-
Sprechstunde.

¢ Im „Haus der Generati-
onen“ in Stolzenau ist Rita
Scherwinski-Hoting jeden
Freitag von 8 bis 13 Uhr vor
Ort.

Info Termine sollten im Vorfeld
jeweils unter Telefon 05021-
9157104 oder per Mail an
eutb.nienburg@sovd-nds.de
vereinbart werden. eha

BevorSchlimmerespassiert
EUTB-Beratungsstelle bietet kostenlose Hilfe an

„Kommen Sie zu uns, bevor das Kind in den Brunnen fällt.“ Dazu laden Friedhelm Walinski, Johanna Schiffling und Rita Scherwinski-Ho-
ting (von links) von der EUTB-Beratungsstelle in Nienburg ein. FOTO: EDDA HAGEBÖLLING

Nienburg. Große Freude und
strahlende Gesichter im Rat-
haus: Dort wurde jetzt der
Große Preis der Nienburger
Neuhoff-Fricke-Stiftung für
Wissenschaft und Kunst an
die Landesberger Künstlerin,
Zirkus-Chefin Sarah
Schwarz, verliehen.
Bürgermeister Jan Wen-

dorf, Vorsitzender der Stif-
tung, überreichte die mit
7500 Euro dotierte Auszeich-
nung nicht nur in Anerken-
nung ihres künstlerischen
Schaffens und vielseitigen
Engagements. Denn dies ge-
he weit über ihre Arbeit mit
ihrem Piglet Circus als „Zir-
kus in der Region für die Re-
gion“ hinaus.
Die gebürtige Loccumerin,

die als Seiltänzerin und Akro-
batin weltweit in renommier-
ten Zirkussen aufgetreten ist,
ehe sie 2013 in Frankreich ihr
eigenes Unternehmen grün-
dete, war 2019 in ihre Heimat
zurückgekehrt. Wie Bürger-
meister Wendorf betonte,
zählen seitdem insbesondere
auch ihr Engagement für Ju-
gendliche, ihre Arbeit mit
blinden und sehbehinderten

Kindern, ihre Auftritte in Al-
tersheimen und Krankenhäu-
sern neben Großprojekten
mit regionalen und internati-
onalen Künstlern zu ihren
Markenzeichen; ebenso viel-
fältigste Projekte mit Musik,
Kabarett, Benefizveranstal-
tungen und Kulturgottes-
diensten. „Die Kooperation
mit den Klöstern Schinna und
Loccum hilft Kultur insbe-

sondere auch im ländlichen
Raum für alle Generationen
zu verankern“, so Jan Wen-
dorf.

Sichtlich gerührt nahm Sa-
rah Schwarz, die von ihrem
Ehemann und Künstlerpart-
ner Sergio Nguyen begleitet
wurde, die Auszeichnung mit
Urkunde und Medaille ent-
gegen. Das Preisgeld will sie
vor allem in den Ausstel-
lungsraum im Kloster Schin-
na für die Beleuchtung der
geplanten Kunstgalerie in-
vestieren.
„Und dann möchte ich ein

paar Gesangsstunden neh-
men: Das ist dann für mich“,
lachte sie. DH

Sarah Schwarz geehrt
Neuhoff-Fricke-Stiftung zeichnet heimische Künstlerin aus

Den Preis nahm Sarah Schwarz (Mitte) im Rathaus entgegen. Mit
ihr freuten sich Ehemann Sergio Nguyen (links neben ihr), Stif-
tungsvorstand Dr. Torben Jüres, Bürgermeister Jan Wendorf und
Tonka Angheloff (von links). FOTO: STADT NIENBURG
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MEIN TAG IST BESSER MIT RADIO MITTELWESER.

Hannoversche Str. 73
31582 Nienburg
Tel. (05021) 910622

22. November ab 18.30 Uhr

Schlachte-Grünkohl-
Buffet p.P. 27,90 €
06. Dezember ab 18.30 Uhr

Geflügelbuffet p.P. 35,90 €
25. + 26. Dezember

Weihnachtsbuffet p.P. 39,90 €
31. Dezember ab 20.00 Uhr

Silvesterball p.P. 85,00 €
Um Anmeldung wird gebeten!

Jeden Sonntag von 11.30 - 14.00 Uhr Mittagstisch!

30.11.
Adventliches Lüneburgmit Entenessen in derWassermühle
Heiligenthal und Besuch desWeihnachtsmarktes in Lüneburg

79,50 €

07.12.
Weihnachtsmarkt Goslarmit Führung und Adventsmarkt im
KlosterWöltingerode

55,00 €

11.12.
Gänseessen „satt“ in der Schenkenküche mit Besuch des
Weihnachtsmarktes in Hameln

78,50 €

13.12.
Traditionelles Gänseessen im Prüser‘s Gasthof mit Besuch
desWeihnachtsmarktes in Bremen

79,00 €

14.12.
LübeckerWeihnachtswelt inkl. kleinem Frühstück am Bus
und Glühweinfahrt auf der Trave

69,50 €

15.12.
Besuch der Adventsstadt Quedlinburg „Advent in den Höfen“
inkl. kleinem Frühstück am Bus

54,00 €

21.12.
Weihnachtsstimmung in Osnabrückmit kleinem Frühstück am
Bus, Stadtführung in Osnabrück und Zeit zur freien Verfügung

54,00 €

29.11. –
01.12.

Adventsfahrt zum Christmas Garden inkl. ÜF
im ***+AhornWaldhotel Altenburg, 1x Abend-
buffet im Hotel, Glühweinrunde bei Anreise,
Eintritt Christmas Garden Dresden, winterliches 2-Gänge-Menü
in einem Brauhaus

375,00 €
EZZ 62,00 €

29.12. –
02.01.

Magische Momente zum Jahreswechsel – Breslau
inkl. ÜF im Hotel Park Plaza Breslau, 3x HP, 1x Silvesterfeier
inkl. festlichem Buffet und etwas Musik, Halbtagesreiseleitung
Breslau, Ganztagesreiseleitungen: Schweidnitz und Fürstenstein
mit Eintritt und Orgelkonzert Friedenskirche, Riesengebirge
inkl. Kaffee und Kuchen

810,00 €
EZZ 120,00 €

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie persönlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG • Nienburger Str. 8 • 31632 Husum

d f h h i

Aktuelle Busreisen

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

www.blockbusreisen.de

Mit uns in die nächste Auszeit!

it E

MAktuelle Tagesfahrten

s 2 Gän e Menü

Jetzt noch
Plätze
sichern!
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Nienburg. In den Herbstferien
wurde dem MDG ein beson-
derer Erfolg bescheinigt: Bei
der weltgrößten kommunalen
Fahrradkampagne „Stadtra-
deln“ konnte das MDG nicht
nur die größte Teilnehmerzahl
in Nienburg mobilisieren, son-
dern auch die meisten gefah-
renen Kilometer melden. 118
aktive Radelnde haben auf
2.395 Fahrten beeindruckende
19.863 Kilometer für die Stadt
Nienburg erradelt und dabei
3.297,3 Kilogramm CO2 ver-
mieden.
Bei der Aktion werden drei

Herbstwochen lang die mit
dem Fahrrad zurückgelegten
Kilometer der Teilnehmer auf
einer Seite im Internet zusam-
mengezählt. Große Gruppen
haben hier natürlich einen
Vorteil, und so versuchten die
Lehrkräfte Kathrin Abmeier,
Isabell und Andreas Finckh,
am MDG möglichst viele Teil-
nehmer von der Anmeldung
zu überzeugen. „Jede Strecke
zählt!“ Mit diesem Motto warb
Andreas Finckh vor Beginn
der Aktion für eine aktive Teil-
nahme der Schulgemein-
schaft.
Die drei Organisatoren ha-

ben als passionierte Radfahre-
nde, die auch den täglichen
Werk zur Arbeit mit dem Rad
erledigen, selbst tatkräftig in
die Pedale getreten und viele
Kilometer für die Gesamtleis-
tung beigetragen. Kathrin Ab-
meier aus Langendamm hat
mit 300 Kilometern in der Un-
tergruppe der Lehrkräfte den
ersten Platz erreicht und nahm

stellvertretende für alle Teil-
nehmenden die Urkunden
und Preise bei der Preisverlei-
hung auf dem Marktplatz in
den Herbstferien entgegen.
Am MDG ließ es sich der

Schulleiter Lutz Kulze-Meyer
nicht nehmen, die Urkunden
selbst an die erfolgreichen
Klassen zu überreichen. Er
freute sich über die vielen
Teilnehmer und lobte die Ge-
winner für ihren Einsatz. Die
9a liegt mit 5.866 Kilometern

knapp vor der 8b mit 5.849 Ki-
lometern, und auch die 6a war
mit 2.074 Kilometern sehr er-
folgreich.
Außerdem hob der Schullei-

ter die Einzelleistungen her-
vor: Lennie Brümmerhof legte
starke 800,9 Kilometer zurück,
Fiete Fedler schaffte 738,2 Ki-
lometer, und Lasse Hiller kam
auf 701 Kilometer. Fiete Fedler
erhielt zusätzlich von der Stadt
einen Blumenstrauß und eine
Satteltasche.

Deutschlandweit waren im
letzten Jahr über 1,1 Millionen
Menschen aus 2.836 Kommu-
nen Teil der Stadtradeln-Kam-
pagne und legten knapp 230
Millionen Kilometer auf dem
Fahrrad zurück. Bei der Eröff-
nung der Aktion in Trier sagte
Michael Hauer, Staatssekretär
im Ministerium für Umwelt
und Energie Rheinland-Pfalz:
„Das Radfahren als wichtiges
Element für eine nachhaltige
Verkehrswende hält uns zu-

sätzlich noch fit. Das Stadtra-
deln ist eine gute Möglichkeit,
viele Menschen sowohl in der
Politik, Verwaltung und in der
Bevölkerung fürs Radfahren
zu begeistern.“
Die Begeisterung hat das

MDG voll erwischt, und es
bleibt zu hoffen, dass sie über
die Herbstwochen hinaus
noch lange am MDG nachwir-
ken wird, so Benjamin Kamin-
ski, am MDG für die Öffent-
lichkeitsarbeit zuständig. DH

Fit und umweltfreundlich
„Stadtradeln“ 2024: Nienburgs Marion-Dönhoff-Gymnasium besonders erfolgreich

Lennie Brümmerhof legte beim „Stadtradeln“ starke 800,9 Kilometer zurück, Fiete Fedler schaffte 738,2 Kilometer, und Lasse Hiller kam auf
701 Kilometer. FOTO: MDG NIENBURG

Nienburg. Am 14. Novem-
ber um 18.30 Uhr hält Dr.
Mathias Uhlig, Chefarzt der
Gynäkologie und Geburts-
hilfe der Helios-Kliniken
Mittelweser, einen Vortrag
zum Thema „Achterbahn
der Hormone“. Hierbei
geht es um die Auswirkun-
gen von Hormonüber-
schuss oder -mangel auf
die weibliche Gesundheit.
Eine Anmeldung zu dem
Vortrag ist nicht notwendig.
Uhlig will dabei erklären,

wie Hormone das Leben
und die Gesundheit von
Frauen beeinflussen. Ein
Übermaß an Hormonen
könne beispielsweise das
Wachstum von Myomen
begünstigen – gutartigen
Tumoren der Gebärmutter.
Gleichzeitig könnten auch
Hormonmangel und hor-
monelle Schwankungen
weitreichende Konsequen-
zen haben.
„Ein Hormonungleichge-

wicht kann den gesamten
Organismus beeinflussen,
von der Psyche über das
Herz-Kreislauf-System bis
hin zu den Knochen“, er-
klärt Uhlig. „Im Bereich der
gynäkologischen Erkran-
kungen kann es zu Be-
schwerden wie Atrophie
und Senkungsbeschwerden
im Bereich der inneren Ge-
nitalien kommen, aber
auch insgesamt Auswir-
kungen auf die Psyche, den
Knochenstoffwechsel oder
das Hautbild haben. Im An-
schluss ist eine offene Dis-
kussion geplant. Eine An-
meldung zur Veranstaltung
ist nicht erforderlich. DH

Hormone
sind Thema
beiHelios

Nienburg. Die Jagd ist seit
jeher ein fester Bestandteil
der menschlichen Kultur.
Doch wie sieht die Rolle der
Jagd in Bezug auf ökologi-
sche Nachhaltigkeit aus? Die
Volkshochschule Nienburg
und die Klimaschutzagentur
Mittelweser greifen das The-
ma auf und bieten am Mitt-
woch, dem 27. November, ei-
nen Vortrag an. Referent ist
Ralf Eickhoff, Vorsitzender
der Jägerschaft Nienburg.
Heutzutage spielt die Jagd

eine entscheidende Rolle
beim Erhalt der Biodiversität
und der Gestaltung von Le-
bensräumen. Beispielsweise
entstehen durch die Neuanla-
ge von Hecken und Teichen
neue Lebensräume für Wild-
tiere. Was können wir tun, um
ein gesundes Ökosystem und
Biodiversität zu erhalten?
Diese und viele weitere Fra-
gen werden im Vortrag be-
antwortet.
Die Anmeldung erfolgt über

die Internetseite www.vhs-
nienburg.de. Alternativ ist
dies auch per Mail an
vhs@kreis-ni.de unter Anga-
be der Kursnummer
25A1E058 möglich. Anmelde-
schluss ist der 20. Novem-
ber. DH

Vortrag „Jagd und
Nachhaltigkeit“

Nienburg. Die Volkshoch-
schule Nienburg veranstaltet
am Freitag, dem 22. Novem-
ber, ab 19 Uhr ihren letzten
französischen Kulturabend in
diesem Jahr.
Die Abende haben an der

VHS eine lange Tradition. Es
wird erneut ein Film in der
französischen Originalspra-
che mit deutschen Untertiteln
mit Gelegenheit zum gegen-
seitigen Austausch gezeigt.
Außerdem erwartet die Teil-
nehmenden ein Angebot an
ausgewählten französischen
Speisen. Mit dem franzö-
sischsprachigen Film können
die Teilnehmenden ihre an
der VHS oder anderweitig er-
lernten Französischkenntnis-
se direkt anwenden oder auf-
frischen. Gäste sind herzlich
willkommen.
Eine vorherige Anmeldung

ist per Mail an vhs@kreis-
ni.de oder persönlich in der
Rühmkorffstraße 12 mit An-
gabe der Kursnummer
25A4I602 erforderlich. An-
meldeschluss ist der 18. No-
vember. DH

Französischer
Kulturabend

IN KÜRZE

Nienburg. Am 13. November
lädt das Museum Nienburg
um 15 Uhr zum letzten Senio-
rentreff des Jahres 2024 in den
Zeichensaal des Quaet-Fas-
lem-Hauses (Leinstraße 4) ein.
Als Vortragende sind Andrea
Braunack und Andrea Mänz
vom Landkreis Nienburg ein-

geladen. Beide sind für den
Fachdienst Senioren und Pfle-
ge mit seinem Senioren- und
Pflegestützpunkt tätig und ge-
ben Einblicke in dessen Ar-
beit.
Insbesondere referieren sie

unter dem Titel „Ein gutes Le-
ben im Alter“ über die Her-

ausforderungen, die eine im-
mer älter werdende Gesell-
schaft für die Arbeit des Stütz-
punktes mit sich bringt. Im
Vordergrund stehen dabei Un-
terstützungsmöglichkeiten
und Hilfen für ein möglichst
selbstbestimmtes und eigen-
verantwortliches Leben auch

bis ins hohe Lebensalter.
Zugleich wird der Nachmit-

tag die letzte Veranstaltung
des Seniorentreffs sein, die
unter der Leitung von Gisela
Deller stattfindet. Nach vielen
Jahren engagierter Betreuung
und intensiver Vorbereitung
der einzelnen Termine mit

teils prominenten Gästen, gibt
Gisela Deller die Verantwor-
tung zum Jahresende ab. Die
Nachfolge ist aber bereits ge-
sichert.
Das Museum freut sich über

Anmeldungen unter der Tele-
fonnummer (05021) 12461.
Der Eintritt ist frei. DH

Seniorentreff imMuseumzum letztenMalmit GiselaDeller
FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

Holtorf. Am 30. November
verwandelt die Holtorfer SV
die Turnhalle in eine schil-
lernde Bühne. Unter dem
Motto Glitzerwelten“ erwar-
tet die Zuschauerinnen und
Zuschauer ein einzigartiges
Schauturnen voller funkeln-
der Auftritte der kleinen und
großen Sportlerinnen und
Sportler des Vereins. Ein
Event für die ganze Familie -
glanzvoll, mitreißend und un-
terhaltsam. Das Schaururnen
findet um 14 mit Kaffee und
Kuchen und um 18 Uhr mit
anschließender After-Show-
Party statt. Der Kartenvorver-
kauf hat bereits begonnen.
Weitere Informationen gibt es
auf http://www.holtorfer-
sv.de. DH

Schauturnen bei
der Holtorfer SV

Nienburg. Alle Kinder, die an
Heiligabend in St. Martin
beim Krippenspiel mitwirken
möchten, sind eingeladen zur
ersten Probe zu kommen. Sie
findet am Samstag, dem 16.
November, um 10 Uhr im Ge-
meindehaus von St. Martin,
Kirchplatz 3, statt. Die Pro-
ben sind wöchentlich im am
Samstagvormittag und dau-
ern jeweils anderthalb Stun-
den. Die Mitspielenden soll-
ten mindestens sechs Jahre
alt sein. Nähere Informatio-
nen gibt es bei Pastorin Cor-
dula Schmid-Waßmuth oder
online unter www.martin-
nienburg.de. DH

Fürs Krippenspiel
proben

Nienburg. Die Wanderaus-
stellung „Mathematik zum
Anfassen“ des Mathemati-
kers Gießen begeisterte An-
fang diesen Schuljahres
Schülerinnen und Schüler al-
ler Jahrgänge der IGS Nien-
burg und deren Kooperati-
onsschulen der Begabtenför-
derung mit einem innovati-
ven Ansatz, der Mathematik
auf eine ganz andere Art und
Weise erlebbar macht.
Mathematik wird häufig als

trocken und theoretisch emp-
funden. Diese Ausstellung
bietet die Möglichkeit, die
Faszination der Mathematik
durch interaktive Aufgaben

und spannende Experimente
zu entdecken.
Die Ausstellung ist so kon-

zipiert, dass sie die Neugier
der Schülerinnen und Schüler
weckt und sie dazu anregt,
selbst aktiv zu werden. An
verschiedenen Stationen
konnten Schülerinnen und
Schüler mathematische Kon-
zepte spielerisch erforschen.
Ob es darum ging, geometri-
sche Formen zu gestalten,
mathematische Rätsel zu lö-
sen oder mit Zahlen zu expe-
rimentieren – die interaktiven
Aufgaben sind so gestaltet,
dass sie sowohl herausfor-
dernd als auch unterhaltsam

waren. Die Wanderausstel-
lung „Mathematik zum An-
fassen“ war nicht nur eine
hervorragende Gelegenheit
für die Schülerinnen und
Schüler, ihre mathematischen
Fähigkeiten zu erweitern,
sondern auch eine wertvolle
Ergänzung zum Schulunter-
richt. Lehrkräfte konnten die
Ausstellung nutzen, um neue
Ideen zur Förderung des Inte-
resses ihrer Klassen an Ma-
thematik zu sammeln und
Unterricht lebendiger zu ge-
stalten. Dies wurde beispiels-
weise von Referendarinnen
und Referendaren des Studi-
enseminars Syke genutzt DH

Mathematik zumAnfassen
Wanderausstellung an der IGS Nienburg

An der IGS Nienburg machte jetzt die Wanderausstellung „Mathematik zum Anfassen“ Station.
FOTO: IGS NIENBURG
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Nienburg/Landesbergen/Bücken.
Seit April dieses Jahres führt
der Landkreis die Kampagne
„weil DU wertvoll bist“ zur
Wertschätzung von Kindern
und Jugendlichen und auch
denjenigen durch, die mit Kin-
dern und Jugendlichen arbei-
ten. Viele Veranstaltungen
und Beteiligungsformate für
und mit Kindern und Jugend-
lichen hat es bereits gegeben,
in den Linienbussen im Land-
kreis sind momentan Hänge-
schilder zu finden, die zusätz-
lich zu den Bannern und Schil-
dern im Kreisgebiet auf die
Kampagne hinweisen. Am
vergangenen Wochenende
fand nun das erste von drei
Seminaren für Ehrenamtliche
statt.
„Es gibt unzählige Ehren-

amtliche, die sich im Land-

kreis Nienburg für die Belan-
ge von Kindern und Jugendli-
chen einsetzen, ihre Zeit und
ihr Engagement investieren.
Wir möchten mit diesen
„Wertschätzungsseminaren“
auch den Erwachsenen „Dan-
keschön“ sagen und sie für ih-
ren Einsatz wertschätzen“, un-
terstreicht Carmen Prummer,
Leiterin der Koordinierungs-
stelle Migration und Teilhabe,
die die Wertschätzungskam-
pagne mit begleitet.
Der erste Workshop für eh-

renamtlich Tätige fand in den
Vereinsräumen von Motanka
e. V. statt, einem Verein, der
sich im vergangenen Jahr ge-
gründet hat.
„Die Ehrenamtlichen im uk-

rainischen Kulturverein Mo-
tanka sind super engagiert,
nur durch ihren Einsatz kön-

nen wir hier so viele Angebote
für Kinder und Jugendliche
anbieten“, sagt Olga Krause,
die Vereinsvorsitzende.
Vom Leseclub über Tanz-

AGs, Deutsch und Englisch
Unterricht oder Kreativange-
bote, würden alle Formate eh-
renamtlich angeboten. „Wir
haben uns sehr über diesen
Workshop gefreut, er hat uns
als Gruppe gestärkt und sehr
viele Impulse für unsere eh-
renamtliche Arbeit gegeben.“
Die Workshop-Leiterin Hei-

ke Weiß kommt ursprünglich
aus der Bildungsarbeit und hat
eine jahrzehntelange Erfah-
rung als Pädagogin. Sie ist
auch Mediatorin und Autorin
des Buches „WerteMIMIKry“,
welches Grundlage für den
Workshop am vergangenen
Samstag war.

„Wie können wir wertschät-
zend miteinander umgehen?
Wie können wir aus Konflik-
ten lernen? Und – vor allem –
wie können wir gut miteinan-
der kommunizieren und uns
gegenseitig stützen? Das wa-
ren unter anderem die Frage-
stellungen, die die Gruppe
sehr angeregt diskutiert hat
und anhand von Rollenspielen
auch praktisch erfahren konn-
te“, fast Heike Weiß zusam-
men. Der Workshop „Kommu-
nikation und Interaktion“ mit
dieser engagierten Gruppe
habe auch ihr selbst viel Spaß
gemacht.
„Wertearbeit zeigt sich im

Dialog. Das war in diesem
Workshop deutlich sichtbar.
Die Teilnehmerinnen brach-
ten sich aktiv ein und haben
ihre Perspektiven deutlich

dargestellt.“
Zwei weitere Seminare zum

Thema „Wertschätzung“ fin-
den am 16. November in Lan-
desbergen in den Räumen der
Johanniter und am 30. No-
vember in Bücken in den Räu-
men der evangelischen Kirche
statt. Für das Seminar in Lan-
desbergen sind noch zwei
Plätze frei, in Bücken stehen
noch mehrere Plätze zur Ver-
fügung. DH

Info Für weitere Informationen
und Anmeldungen steht Peter
Karaskiewicz unter 05021/967-
758 und per E-Mail an
kjp@kreis-ni.de zur Verfügung.

„weil DUwertvoll bist“
Workshops für Ehrenamtliche in der Kinder- und Jugendarbeit

Tipps und neue Erkenntnisse zum Thema „Kommunikation und Interaktion“ gab es für Teilnehmerinnen des Workshops bei Motanka in Nienburg. Weitere sind in Landesbergen
und Bücken geplant. FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Hannover/Leese. Vor kurzem
hat der heimische Landtags-
abgeordnete Grant Hendrik
Tonne (SPD) die Bürgerinnen
und Bürger aus seinem Wahl-
kreis zu seinem ersten offe-
nen Besucherabend in den
Niedersächsischen Landtag
eingeladen.
Mit über 30 Teilnehmerin-

nen und Teilnehmern aus
verschiedensten Altersklas-
sen war dies ein erfolgreicher
Aufschlag. „Ich habe mich
sehr über das große Interesse
der Bürgerinnen und Bürger
gefreut. Es ist immer schön,
zu sehen, wenn Menschen
den Niedersächsischen Land-
tag besuchen und so das Herz
unserer Demokratie in Nie-
dersachsen kennenlernen“,
erklärt Tonne.
Neben einer Führung

durch die Räumlichkeiten des
Landtages, in den Plenarsaal
hinein und einem Blick hinter

die Kulissen im Leineschloss
gab es auch Raum für einen
Austausch mit dem direkt ge-
wählten Landtagsabgeordne-
ten über die aktuelle politi-
sche Lage.
„Es war spürbar, dass die

Menschen eine große Neu-
gier über die aktuelle politi-
sche Situation verspüren und
ich bin dankbar für den kons-

truktiven Austausch“ be-
schreibt Grant Hendrik Ton-
ne.
Themen waren neben den

generellen parlamentarischen
Abläufen die Wahlergebnisse
zu den Landtagswahlen in
Sachsen, Thüringen und
Brandenburg sowie der er-
starkende Rechtsruck in der
Gesellschaft. Es liege an dem

Engagement aller für eine
starke Demokratie einzutre-
ten. Nur so könne man den
Rechtsstaat in Niedersachsen
und der Bundesrepublik
schützen, betont Abgeordne-
ter Tonne im Gespräch.
Nach dem positiven Feed-

back soll es schon bald den
nächsten Offenen Besucher-
abend geben. DH

ImHerzenderDemokratie
Grant Hendrik Tonne hatte erstmals zu einem Offenen Besucherabend eingeladen

Grant Hendrik Tonne (links) beim seinem ersten Offenen Besucherabend im Lantag. FOTO: BÜRO TONNE

Heemsen. Der SV Heemsen
ist auf der Suche nach einem
neuen Judo-Trainer bezie-
hungsweise einer neuen Ju-
do-Trainerin für Kinder und
Jugendliche. Sehr zum Be-
dauern des Vorstands muss
der langjährige Übungsleiter
sein Amt aus gesundheitli-
chen Gründen zur Verfügung
stellen. Favorisierte Übungs-
zeit ist donnerstags von
15.30 bis 18.30 Uhr. Weitere
Infos gerne unter info@sv-
heemsen.de. DH

Neuer Judo-
Trainer gesucht

Heemsen. Wer seine guten
Vorsätze noch in diesem Jahr
umsetzen möchte, ist einge-
laden, beim SV Heemsen ei-
nen kostenlosen Cardio-Fit-
Schnupperkurs über vier Ein-
heiten zu machen. Kräftigung
mit Gewichten, aber auch
Therabänder, Physiobällen,
Aerosteps, Pads und Flexibar
kommen hier zum Einsatz.
Gekräftigt wird die ganze
Körpermuskulatur: Rücken,
Bauch, Beine, Arme und das
Gesäß in Stationen. Los geht
es am Mittwoch, 13. Novem-
ber, um 18 Uhr. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich, In-
teressierte erscheinen ein-
fach vor Ort in der oberen
Gymnastikhalle. Weitere Infos
gibt es bei Übungsleiterin In-
ge Balland unter inge.bal-
land@sv-heemsen.de. DH

Cardio Fit beim SV
Heemsen

Rohrsen. Zu einer Informati-
onsveranstaltung zum Thema
Die Nachfolge im Familien-
unternehmen vernünftig re-
geln“ lädt der Gewerbeverein
Heemsen am Dienstag, 19.
November, um 19 Uhr in die
Alte Schule in Rohrsen ein.
Referent ist der Diplom-Kauf-
mann Rainer Schwarz aus
Warpe. Schwarz, Jahrgang
1966, hat 2019 die Rainer
Schwarz NachfolgeBeratung“
gegründet. Neben den Mit-
gliedern des Gewerbevereins
sind auch weitere Interessier-
te vielmals willkommen. DH

Firmen-Nachfolge
vernünftig regeln

Heemsen. Eine Lesung mit
der Haßberger Autorin Sil-
via de Jong findet am kom-
menden Mittwoch, 13. No-
vember, 19 Uhr in der Bü-
cherei der Samtgemeinde
Heemsen, Schulstraße 39,
statt.
In lebendiger und an-

schaulicher Weise wird
Frau de Jong ihr Buch
„Jenseits allen Schmerzes“
vorstellen“, heißt es in der
Einladung.
Aus dem Inhalt: Culum

liebt Rachel. Und Rachel
liebt Culum, seit sie denken
kann. Eine Liebe, tief wie
der Ozean. Bis zu dem Tag,
an dem ihr Glück zerbricht.
Jenem Tag, an dem Rachel
tödlich verunglückt und
Culum allein zurückbleibt.
Von diesem Zeitpunkt an

ist der Starpianist nicht
mehr in der Lage, sich um
sein Leben zu kümmern.
Zusehends zerbricht er an
dem gewaltigen Schmerz,,
den die tiefe Trauer in ihm
hervorruft. Bis Reese Bren-
nan wie ein Wirbelsturm
über die Familie O’Shea
hereinbricht.
Mit Behutsamkeit und

Einfühlungsvermögen ge-
lingt es Reese, den starren
Korpus der Trauer, welcher
Culum umgibt, zu spren-
gen. Und das, ohne zu er-
wähnen, welch schweres
Leid sie selbst an die West-
küste Irlands treibt.
Anmeldungen nimmt

Stephanie Schuberth,,
Gleichstellungsbeauftragte
der Samtgemeinde Heem-
sen, unter sschu-
berth@heemsen.de oder
unter 0 5024-9805-11ent-
gegen. DH

Silvia de
Jong liest in
Heemsen Steimbke. Frauen auf dem

beruflichen Weg stärken.
Das ist das Ziel der kosten-
freien Berufswegberatung
durch die Koordinierungs-
stelle frau+wirtschaft im
Landkreis Nienburg, die
am kommenden Mittwoch,
13. November, von 9 bis 14
Uhr im Rathaus in Steimb-
ke stattfindet.
„Wir sind da, wo Sie

sind“, betont Katrin Fedler,
Leiterin Beratung und Coa-
ching der Koordinierungs-
stelle frau+wirtschaft. Das
kostenfreie Angebot erfolgt
in Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Samtgemeinde
Steimbke, Charlene
Lammers, und ermöglicht
interessierten Frauen, ihre
beruflichen Anliegen per-
sönlich zu besprechen. Ob
zum Beispiel berufliche
Neuorientierung, Weiterbil-
dung oder Wiedereinstieg –
die Beratung wird auf die
individuellen Bedürfnisse
zugeschnitten.
Interessierte Frauen kön-

nen sich für eine kostenlose
Beratung vor Ort im Rat-
haus der Samtgemeinde
Steimbke unter 05021/
92291 95 oder per Mail an
info@frau-und-wirtschaft-
ni.de anmelden und einen
Termin vereinbaren. DH

Frauen
stärken

29.11.2024
Freitag

Adventserlebnls Gut Basthorst
Sachsenwald, Otto-von-Bismarck und Gut Basthorst
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstüdk im Lokal, Friedrichsruh, Sachsenwald, Eintritt
Mausoleum der Familie Bismarck, Eintritt Bismarck-Museum, gutes Mittagessen, Eintritt
zum Weihnachtsmarkt Basthorst, kl. Aufwärmer und vieles mehr … Euro 89,00

01.12.2024
Sonntag

Quedlinburg "Advent In den Höfen"
... überall strahlt und leuchtet es! Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal,
geführter Stadtrundgang durch Quedlinburg, Einfahrtsgenehmigung… Euro 79,00

06.12.2024
Freitag

Nikolausüberraschungsfahrt
... genießen sie mit uns einen schönen Tag in der Vorweihnachtszeit.
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal, weihnachtliches Programm auf die Ad-
ventszeit abgestimmt, gutes Mittagessen, kl. Aufwärmer, Weihnachtsmarkt? Euro 99,00

23.12.2024-
26.12.2024
Montag-
Donnerstag

Festliche Weihnachten – wir werden Sie überraschen!!
Weihnachten alleine, warum? Feiern Sie zusammen mit uns das Weihnachts-
fest. Viele schöne Erlebnisse und Eindrücke warten auf Sie! Dem Trubel der
Festtage entfliehen und eintauchen in eine besinnliche Atmosphäre.
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal auf der Hinfahrt, gutes Mittelklasse-
hotel, Abendessen am Anreisetag, reichhaltiges Frühstücksbuffet. Programm am
Heiligen Abend. Kaffee und Kuchen – festliches Heiligabend-Menü, großes Menü
am 1. Weihnachtstag, Festtags-Abend-Büffet, HP, Programm vor Ort, Programm am
An- u. Abreisetag. Sicherungsschein und vieles mehr! Wir feiern in Norddeutsch-
land oder Umfeld … Preis pro Person im DZ Euro 699,00

30.12.2024-
01.01.2025
Montag-
Mittwoch

Silvester 2024 / 2025
Rutschen Sie mit uns, aber nicht aus.
Fahrt im modernen Reisebus. Frühstück auf der Hinfahrt. Viel Programm, gutes Mit-
telklassehotel, Halbpension. Silvester – feiern und tanzen Sie, Unterhaltung, Spaß,
Schlager und Stimmungsmusik, kalt/warmes Buffet, Mitternachtssuppe, frische
Berliner und vieles mehr … Preis pro Person im DZ Euro 449,00

18.01.2025-
19.01.2025
Samstag-
Sonntag

"Grüne Woche" Berlin
die größte Ernährungsmesse der Welt!
Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück im Lokal, Eintritt "Grüne Woche", Über-
nachtung mit Frühstücksbuffet im guten Mittelklassehotel, 3 Std. geführte Stadt-
rundfahrt, Alliiertenmuseum und vieles mehr … Preis pro Person im DZ Euro 189,00

Wie immer begleitet Herr Möglin Sie auf allen Reisen, gibt Ihnen lnformationen und steht Ihnen zur Seite!
Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser oder fragen Sie nach anderen Möglichkeiten.

Rollator usw. sind für uns kein Problem.
Wir freuen uns auf Sie !!!

BUS & Reisebüro Möglin
Georgstraße 14 · 31582 Nienburg/W. ·R 0 50 21-91 43 99

Alle Fahrten werden durchgeführt von Busbetrieb Emme.

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

Süchtings Party-Service für je 10 Personen

Hochzeitssuppe 65 €
Saunasuppe 69 €

Gulaschsuppe 69 €
Porreekäsecremesuppe 69 €

Fleischerei Süchting
Liebenau ·Z (0 5023) 539 · www.fleischerei-suechting.de

Sie können unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Für die Weihnachtstage können
Sie alle blau hinterlegten
Menüvorschläge bestellen.

Weitere Informationen gerne per Telefon.

Wieder auf Bestellung für Sie da!
Hausmacher Bregenwurst,
Pinkel, Knipp, dicke Wurst,

Rauchenden, rote Bregenwurst,
Hausmacher Mettwurst

PARTYSERVICE 2024
Mo.–Sa. 9.00 –18.30 Uhr
So. 9.00 –12.30 Uhr
24./25./26.12. 11.00 –14.00 Uhr
31.12. 9.00–19.00 Uhr

NUR ABHOLUNG!
Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung

NEU!
Service-Bringdienst ab 40 Personen!

Do. 14.11.: Paprika-Zwiebelschnitzel
mit Kroketten und Salat 6,95 €
Fr. 15.11.: Grünkohl
Kartoffeln m. Rauchenden u. Bregenwurst 7,95 €
Sa. 16.11.: Erbsensuppe
m. Bockwurst 4,50 €

3erlei Schnitzel
Backkartoffel, fr. Champignons,
Coleslawsalat 149 €
Hähnchenbrust Natur
Zwiebel-Sahnesauce, Spätzle o. Reis,
Karottensalat 119 €
Gyros überbacken
in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 119 €
Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spätzle,
Bohnen-u. Krautsalat 109 €
20 Hähnchenschnitzel
Cocktailsauce, Reisgemüsepfanne119 €

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstücke im Ganzen, Krautsalat
o. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot 119 €
20 Schaschlik
Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat 119 €
Schweinefiletspieße
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat129 €
Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Möhren 129 €
Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter
Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe 119 €

Kalt-warmes Büfett
Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter 139 €
Herbst-Büfett
Hähnchenkeule, Hähnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,
Bohnen- u. Florida-Krautsalat 139 €
XXL-Büfett
Schnitzel, Hähnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 149 €
Schlemmermenü
Putenbrust, Rinderroulade, Hähnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemüse-
pfanne, Bohnensalat 169 €
Herbst-Menü 1
Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hähnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemüse, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch 189 €
Herbst-Menü 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch 189 €
Herbst-Menü 3
Tomatensuppe, Hähnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Möhren,
Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch189 €

20 kl. R.-Rouladen 149 €
20 kl. S.-Rouladen 119 €
Försterbraten (Rind) 149 €
Hirschkalbbraten 169 €
geb. Entenbrust 199 €
jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bayrisches Büffet
Haxenfleisch, Leberkäse, Weißwurst,
Backhendel, Sauerkraut,
Kartoffelstampf, süßer Senf 159 €

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik
10 Bratcurrywürste
in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers. 109 €
70er-Jahre-Büffet
Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thüringer Mett, Käse,
gefüllte Eier, Brotkorb, Butter 149 €
Gemischte Häppchenplatte
auf Brot mit Käse, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thüringer
Mett, Hackbällchen 75 €
Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat 95 €
20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €
20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln u. Käse über-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 119 €
Sahnegeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spätzle, Bohnen-
u. Krautsalat 99 €
Lasagne Verdi a la Bolognese
Red Coleslaw 99 €

Grünkohl „Satt“
Kasseler, Kartoffeln, Rauchende,
Pinkel, Bregenwurst 149 €
+ Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,
+ Dicke Wurst je 1,50 €

Schweinshaxe
Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Brot 99 €
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tanja.zillmann@prosenis.de

ProSenis GmbH Gemeinnützige Senioren- und Behinderteneinrichtungen
Tagespflege Alte Netzwarte · Ziegelkampstraße 101 · 31582 Nienburg/Weser
Tel.: 05021 9156717 · Fax: 05021 9240214 · Mail: altenetzwarte@prosenis.de

Tagespflege Alte Netzwarte

Sitzgymnastik
Sitztanz
13.11.2024

Adventsgeschichten
Weihnachtslieder singen

11.12.2024

Vorstellung der Veranstaltungen 2025
frische Waffeln

08.01.2025

• Qualifizierte Betreuung von Montag bis Freitag 7:00-19:00 Uhr
• Hol- und Bringdienst innerhalb Nienburgs und den angrenzenden Gemmeeiinnddeeeennn
• Reichhaltiges Frühstück, Mittagessen, Nachmittagskaffee und Abendbrot
aus der hauseigenen Küche

• Betreuung in einer großzügigen Einrichtung mit großer Wohnküche, Ruhe-
zimmer, Kreativ- und Fernsehraum und behindertengerechten Badezimmernn

• Täglich wechselndes Beschäftigungsangebot
• Tagsüber Gesellschaft, abends zuhause
• Entlastung für Angehörige
Monatlich findet jeden 2. Mittwoch im Monat, von 15.00 – 17.30 Uhr ein offener Nachmittag
mit wechselndem Angebot für alle Interessierten und/oder betreuenden Angehörigen statt.

Offene Beratung, Besichtigung und Informationen rund um unsere Tagespflege:
jeden Mittwoch von 9.00 – 16.30 Uhr und täglich innerhalb unserer Öffnungszeiten von 7.00 – 19.00 Uhr.

Nienburg. 42 Nordic Walke-
rinnen und Walker kehrten
jetzt von der 20. Nordic Wal-
king Reise an die Costa de la
Luz, Spaniens südlicher Atlan-
tikküste, zurück.
Trainer Achim Illguth von

der Nordic Walking Schule
Nienburg freute sich auch
diesmal über den regen Zu-
spruch der angebotenen Rei-
se.
Gleich am Anreisetag beka-

men die Neulinge eine erste
Technikschulung, für die er-
fahrenen Walkerinnen und
Walker wurde die Technik
aufgefrischt.

Der geplante 30-minütige
Frühsport konnte in diesem
Jahr tidebedingt erst am
Sonntag beginnen.
An den ersten vier Tagen

wurden dann Strecken zwi-
schen 7 und 15 Kilometern am
langen, festen Sandstrand ge-
walkt – natürlich freiwillig und
jede/r soviel wie er/sie konnte.
Anschließend kam dann für
einige das abkühlende Bad im
noch 21 Grad warmen Atlan-
tik oder im Pool sehr gelegen.
Leider spielte der Wettergott

an den letzten zwei Tagen
nicht mehr mit, und die Wal-
kingeinheiten fielen dem Re-

gen zum Opfer. Dies waren
Ausläufer des Unwetters in
der spanischen Mittelmeerre-
gion, die an der Costa de la
Luz zum Glück moderater
ausfielen. Also wurden der Fit-
nessraum, der Innenpool mit
Aquafitness-Angeboten sowie
andere Animationsangebote
in Anspruch genommen.
Auch die Kultur blieb nicht

auf der Strecke. So wurden
Ausflüge nach Sevilla, Cadiz,
Gibraltar, Jerez und zu den
„Weißen Dörfern“, jeweils mit
Führung örtlicher Guides,
wahrgenommen.
Das Hotel mit seiner lecke-

ren Küche, das 2021 komplett
renoviert wurde, sowie die
nette Gemeinschaft veranlass-
ten etliche Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, von den eini-
ge bereits zum wiederholten
Male dabei waren, zu der
Aussage, bei einer der zukünf-
tigen Reisen unbedingt wieder
dabei sein zu wollen.
Allerdings ist die nächste

Reise im März bereits ausge-
bucht.
Noch Plätze frei sind dage-

gen zumindest momentan für
die Walking-Reise vom 23. bis
30. Oktober kommenden Jah-
res. DH

Walken an der „Küste des Lichts“
20. Nordic Walking Reise an die Costa de la Luz mit 42 Teilnehmerinnen und Teilnehmern

42 Nordic Walkerinnen und Walker nahmen dieses Mal an der 20. Nordic Walking Reise an die Costa de la Luz, Spaniens südlicher Atlantikküste, teil. FOTO: ACHIM ILLGUTH

42
Walkerinnen und Walker waren
dieses Mal mit Achim Illguth
an der Küste des Lichts“

in Andalusien

Rehburg-Loccum. Der 34.
Hausmusikabend der Stadt
Rehburg-Loccum findet am
kommenden Sonntag, 17. No-
vember, um 17 Uhr im Bürger-
saal des Kulturzentrums Reh-
burg statt.
Viele musikalisch interes-

sierte Bürgerinnen und Bürger
sowie Schülerinnen und Schü-
ler der Musikschulen tragen
jedes Jahr dazu bei, dass diese
Veranstaltung ein fester Be-
standteil des städtischen Kul-
turprogramms ist.
Große und kleine Musike-

rinnen und Musiker haben
sich angemeldet, um ihr musi-
kalisches Können im Rahmen
des Hausmusikabends auf der
Bühne vor Publikum zu prä-

sentieren. Ein abwechslungs-
reiches Musikprogramm ver-
spricht einen unterhaltsamen
Abend.
Viele verschiedene Musik-

instrumente sowie Gesangs-
beiträge sind im Rehburger
Raths-Keller zu hören. Es wer-
den klassische Musikstücke
gespielt, aber auch moderne
Stücke stehen auf dem Pro-
gramm.
Alle Interessierten sind

herzlich eingeladen, dabei zu
sein und einen schönen
Abend mit liebevoll einstu-
dierter Hausmusik in der his-
torischen Atmosphäre des
Bürgersaals des Rehburger
Raths-Keller zu genießen. Der
Eintritt ist frei. DH

UnterhaltsamerAbendmitzahlreichenBeiträgen
Kommenden Sonntag zum 34. Mal Hausmusikabend im Kulturzentrum Rehburg

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Hausmusikabends 2023. FOTO: STADT REHBURG-LOCCUM

Marklohe. Im November fei-
ert der Förderverein der Kita
„Clemensspatzen“ in Mark-
lohe seinen dritten Jahrestag,
und gleichzeitig liegt die ar-
beitsintensivste Zeit des Jah-
res hinter den Vorstandsmit-
gliedern und ihren Helferin-
nen und Helfern.
Bereits im Sommer began-

nen die Vorbereitungen für
das Herzensprojekt des Ver-
eins, der Clemensspatzen-
Adventskalender. Es konnten
wieder Preise von zahlrei-
chen Spenderinnen und
Spendern akquiriert werden.
Unternehmen aus der Samt-
gemeinde Weser-Aue und
dem Landkreis Nienburg,
ebenso wie namhafte, bun-
desweit vertretene Konzerne
haben attraktive Sachpreise
gestiftet und/oder sich an den
Druckkosten beteiligt.

Der Ablauf ist inzwischen
bekannt: Gestartet ist der
Verkauf der Kalender am
vergangenen Wochenende
auf dem Markloher Herbst-
markt, wo bereits mehrere
Hundert Stück verkauft wur-
den. Noch bis Ende Novem-
ber wird der Kalender bei fol-
genden Verkaufsstellen zu
haben sein: Blattwerk Manu-
faktur Oyle, Esso Tankstelle
Lemke, Fachfrau Wietzen,
Kosmetikinstitut Hautnah
Nienburg, Kreativ 83 Nien-
burg, Physiotherapiepraxis
Rösemeier, Steimbke, Stall-
fieber am Rittergut Oyle,
Tragbar Nienburg, YOGA:
Raum Marklohe. Jeder Ka-
lender kostet 5 Euro und ist
mit einer Nummer versehen.
Unter allen Käufern werden
ab dem 1. Dezember jeden
Tag Preise verlost.

Die Veröffentlichung der
Gewinnzahlen erfolgt in die-
sem Jahr auf der Homepage
https://tuerchen.app/cle-
mensspatzen.
Die Gewinne können an

folgenden Tagen beim Tan-
nenbaumverkauf Fynn
Herbst, Behlinger Straße 8, in
31608 Balge-Behlingen, ab-
geholt werden: 7./14. und 21.
Dezember sowie am 4. Janu-
ar in der Zeit von 12 bis 18
Uhr.
Der Vorstand und die Mit-

glieder des Fördervereins
freuen sich, wenn durch den
Adventskalender die Vor-
weihnachtszeit noch ein biss-
chen spannender wird und
wünscht allen Käuferinnen
und Käufern eine besinnliche
Adventszeit, heißt es ab-
schließend in der Pressemit-
teilung. DH

DenClemensspatzen-Kalendererwerben

Wietzen. Die diesjährige Bü-
cher- und Spielebörse in der
Grundschule Wietzen findet
an diesem Sonnabend, 9. No-
vember, von 11 bis 16 Uhr
statt.
Tausende Kinder- und Ju-

gendbücher, Romane, Krimis,
und Thriller, aber auch Sach-
bücher und Kochbücher su-
chen neue Besitzerinnen und
Besitzer. Außerdem können
Gesellschaftsspiele und Puz-
zles für alle Altersklassen er-
worben werden.
Für das leibliche Wohl ist

ebenfalls gesorgt: Neben Le-
berkäse oder Würstchen im
Brötchen wird ein reichhalti-
ges Torten- und Kuchenbüf-
fet (auch zum Mitnehmen)
angeboten. DH

Bücherbörse in
Wietzen

Lemke. Der nächste Platt-
deutsch-Treff des Markloher
Kultur- und Ideen-Treffs (KIT)
mit Werner Dieckhoff findet
am kommenden Mittwoch, 13.
November, von 16 bis 18 Uhr
im Markloher Mehrzweck-
haus, Gewerbering 29, statt.
In netter Gesprächsrunde
bietet sich die Möglichkeit,
sich mal wieder richtig auf
Plattdeutsch zu unterhalten,
seine Kenntnisse aufzufri-
schen und über aktuelle The-
men zu diskutieren. Auch
Teilnehmende ohne Platt-
deutsch-Kenntnisse sind will-
kommen – einfach nur mal
reinhören. Gäste, die nicht
aus Marklohe kommen, sind
ebenfalls vielmals willkom-
men. Es ist keine Anmeldung
erforderlich. Wer vorab Kon-
takt aufnehmen möchte, er-
reicht Werner Dieckhoff unter
der Telefonnummer 05021-
910635. DH

Plattdeutschmit
Werner Dieckhoff

Marklohe. Am 13. unde am
27. November gibt es beim
Markloher Kultur- und Ideen-
Treff (KIT) das Angebot Eng-
lish Conversation“. In ent-
spannter Atmosphäre unter-
hält sich Dietlinde Jensen mit
den Teilnehmenden über ver-
schiedene Alltagsthemen auf
Englisch, um die vorhandenen
Sprachkenntnisse aufzufri-
schen oder zu erweitern. Die
Treffen finden jeden zweiten
und vierten Mittwoch im Mo-
nat von 19 bis 20.30 Uhr im
Gemeindehaus, Hoyaer Stra-
ße. 59, in Marklohe statt.
Auch Gäste außerhalb sind
vielmals willkommen. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich. Für Fragen vorab
steht Dietlinde Jensen unter
Telefon 05021-66805 gerne
zur Verfügung. DH

KITmit „English
Conversation“

IN KÜRZE

Nienburg. Ein bewegender
Spielfilm über eine israeli-
sche Schulklasse auf ihrer
Reise zu den Holocaust-Ge-
denkstätten in Auschwitz
und Majdanek wird am
Montag, dem 18. Novem-
ber, um 19 Uhr im Filmpa-
last Nienburg gezeigt. Der
Film beleuchtet die Span-
nung zwischen der histori-
schen Bildungsarbeit der
Lehrkräfte und eines Zeit-
zeugen einerseits und den
persönlichen Erlebnissen
der Jugendlichen anderer-
seits.
Im Anschluss findet ein

Gespräch mit Yevgen
Bruckmann von der Libera-
len Jüdischen Gemeinde
Hannover und Diakon
Martin Bauer statt. Auch
ehemalige Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer von
Gedenkstättenfahrten wer-
den ihre Erfahrungen tei-
len. Die Moderation über-
nehmen Anja Klinkott von
der Service Agentur der
Landeskirche Hannovers
und Filmpädagoge Phil
Rieger.
Die Vorführung im Film-

palast Nienburg, Brücken-
straße 10, ist Teil der Reihe
„Filme auf dem Weg zum
Kirchentag 2025“. DH

Als
Schulklasse
zuBesuch
Auschwitz

Nienburg. Die Koordinie-
rungsstelle frau+wirtschaft
lädt alle gründungsinteres-
sierten Frauen und Männer
herzlich zu einer Informati-
onsveranstaltung zu dem
Thema „Am Anfang steht
eine Idee“ am 18. Novem-
ber von 19 bis 22 Uhr in das
Rathaus Liebenau, Ortstra-
ße 28, ein.
Der Workshop bietet eine

systematische Herange-
hensweise an die Entwick-
lung einer Geschäftsidee
und vermittelt, dass dieser
Prozess nicht nur span-
nend, sondern auch äußerst
kreativ sein kann. In einer
interaktiven Projektwerk-
statt werden die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
darin unterstützt, ihre Ideen
in ein solides Geschäftsmo-
dell zu verwandeln.
Die Veranstaltung wird

von der Wirtschaftsförde-
rung der Samtgemeinde
Weser-Aue und des Fle-
cken Steyerbergs in Zu-
sammenarbeit mit
frau+wirtschaft im Land-
kreis Nienburg angeboten.
frau+wirtschaft nimmt die
Anmeldungen bis zum 13.
November unter
www.frau-und-wirtschaft-
ni.de entgegen. DH

AmAnfang
steht eine
Idee

Nienburg. Am kommenden
Mittwoch, 13. November, fin-
det von 9.15 bis 12.30 Uhr in
den Räumen der Koordinie-
rungsstelle frau+wirtschaft im
Landkreis Nienburg am Goet-
heplatz 5 in Nienburg ein Se-
minar mit dem Thema Intuiti-
ve Neuausrichtung mit Hilfe
eines Visionboards“ statt.
In diesem kostenfreien Se-

minar werden die Teilnehme-
rinnen von Coachin Tanja
Reinecke Schritt für Schritt
an die Methode des Visions-
boards herangeleitet.
Die Methode bietet die Ge-

legenheit, verborgene Wün-
sche in einer persönlichen
Kollage festzuhalten und Zie-
le zu definieren.
Durch Bilder, Skizzen und

inspirierende Worte gestalten
die Teilnehmerinnen ihr eige-
nes Visionboard, das ihnen
als ständige Erinnerung dient.
Die Plätze der Veranstal-

tung sind begrenzt. Die An-
meldungen nimmt die Koordi-
nierungsstelle frau+wirt-
schaft bis Montag, 11. No-
vember, onlineüber die
Homepage www.frau-und-
wirtschaft-ni.de oder telefo-
nisch unter der Nummer
05021/ 9229195 entge-
gen. DH

Sich beruflich neu
ausrichten
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Qualität
erleben!

Deterding GmbH
31621 Pennigsehl
Hauptstraße 28
Tel. 05028 9009-0

31582 Nienburg
Kräher Weg 2
Tel. 05021 9639-0

30827 Garbsen
Erlenweg 20
Tel. 05131 4421-15
www.deterding.deÖffnungszeiten: Mo–Fr 730 –18Uhr · Sa 8 –13 Uhr

INSPEKTIONSWOCHEN
6.–16. NOVEMBER
ƒ

Inspektion für Ihre
Elektro-/Akku-Säge 29,–

Benzin-Motorsäge 49,–

INSPEKTIONSWOCHEN
6.– 16. NOVEMBER
ƒ

Elektro-/Akku-Säge
Benzin-Motorsäge  

Lemke. Gute Laune, Kaffee
oder Tee und lauter selbst ge-
machte Spezialitäten: Frauen
aus acht Nationen treffen sich
einmal die Woche im Mehr-
zweckgebäude im Lemker
Gewerbegebiet. Um über
Gott und die Welt zu spre-
chen, um Rezepte auszutau-
schen, aber vor allem, um zu-
sammenzusein. Sie alle sind
Teilnehmerinnen des MiA-
Kurses, der jetzt schon zum
zweiten Mal in Lemke statt-
findet.
Kursleiterin ist Heike Kas-

tens aus Mehlbergen. Die Ini-
tiatorin des Frauen-Netz-
werks Weser-Aue hatte sich
im Frühjahr überlegt, dass sie
sich auch gerne im Bereich
Integration engagieren wür-
de. Carmen Prummer und Ni-
na Heuer von der Koordinie-
rungsstelle Migration und
Teilhabe beim Landkreis
Nienburg kam die Anfrage
der Landfrau Heike Kastens
wie gerufen.
Der Lemker MiA-Kurs ist

einer von insgesamt zehn
Kursen, die zurzeit im Land-
kreis Nienburg stattfinden
oder in diesem Jahr schon
stattgefunden haben. Weitere
15 hat Nina Weber beim Amt
für Migration und Flüchtlinge
(BAMF) für das kommende
Jahr beantragt.
MiA steht für „Migrantin-

nen einfach stark im Alltag“.
Entsprechend niedrigschwel-
lig ist das Angebot. Erfolgs-
kontrollen gibt es nicht, es
kann aber sein, dass eine Mit-
arbeiterin des BAMF unange-
meldet vorbeischaut.
An dem 34-stündigen Kurs

teilnehmen dürfen Frauen,
die mindestens 16 Jahre alt
sind und in Deutschland noch
keinen Schul- oder Berufsab-
schluss erworben haben. Zu-
dem müssen sie die Erlaubnis
haben, dauerhaft in Deutsch-
land zu bleiben, Asyl suchend

sein oder über eine soge-
nannte Ausbildungsoder Be-
schäftigungsduldung verfü-
gen. Wer sich nicht sicher ist,
ob er all diese Kriterien er-
füllt, kann sich unter Telefon
(05021) 967680 gerne an Ni-
na Heuer wenden.
Zu jedem Treffen irgendei-

ne Leckerei mitzubringen,
versteht sich für die Frauen
von selbst. Bei Bedarf werden
Rezepte oder andere prakti-
schen Tipps ausgetauscht. In
den MiA-Kursen geht es aber
auch darum, mehr über
Deutschland, den Landkreis
Nienburg oder die Rolle der
Frau zu erfahren. Ein Vortrag
über die Wechseljahre, ein
Ausflug zum Job-Center nach
Hoya oder Rollenspiele zur
Vorbereitung auf das Berufs-
leben wurden in dem ersten

Kurs dankbar angenommen.
Die gemeinsame Sprache

ist Deutsch. Auch wenn es
nicht immer leicht ist. „Die
deutsche Sprache ist so, so
kompliziert“, sind sich alle
anwesenden Frauen einig.
Aber natürlich ist ihnen klar,
dass ein Leben in Deutsch-
land ohne die deutsche Spra-
che zu beherrschen, keinen
Sinn macht.
Die Frauen, die sich auch in

den kommenden Wochen im-
mer dienstags in Lemke ein-
finden, kommen aus China,
der Ukraine, aus Afghanistan,
aus Syrien, aus Burundi, aus
Tschetschenien und aus So-
malia. Sie haben in ihrer Hei-
mat als Dolmetscherin, als
Sprachtherapeutin, als Buch-
halterin oder als Neurologin
gearbeitet. Allerdings kommt

es auch vor, dass es Frauen
verwehrt war, die Schule zu
besuchen. Sie fangen in dem
Kurs dann quasi bei null an.
Und natürlich möchten die

Frauen auch in Nienburg wie-
der berufstätig werden. Ent-
weder in ihrem alten oder in
einem anderen Beruf.
Ikram aus Syrien arbeitet in

Nienburg bereits als Schulbe-
gleiterin. Eigentlich hat sie
gerade bei der VHS in Nien-
burg die Ausbildung zur päd-
agogischen Mitarbeiterin an
Grundschulen durchlaufen, in
diesem Beruf zum neuen
Schuljahr jedoch keine Stelle
bekommen. Ihre Tochter wür-
de gerne Humanmedizin stu-
dieren und dann in Nienburg
als Ärztin arbeiten. Weil die
Abiturnote für den NC in Me-
dizin jedoch nicht ausgereicht

hat, hat sie an der Charité in
Berlin jetzt eine Ausbildung
zur Zahnmedizinerin begon-
nen. Und auch ihre Schwes-
ter, die mit ihrer Familie noch
in Nordsyrien lebt, ständig
den Drohnen aus der Türkei
ausgesetzt ist und ihre Kinder
wegen der besseren Schulbil-
dung täglich in die nächstgrö-
ßere Stadt fährt, würde gerne
nach Nienburg kommen. Die
Schwester hat Englisch stu-
diert, der Schwager ist Ingeni-
eur.
Beim Herbstmarkt in Mark-

lohe konnten sich die Besu-
cherinnen und Besucher von
den Backkünsten der Kurs-
Teilnehmerinnen überzeugen.
Bei dieser Traditionsveran-
staltung hat die Gruppe Sa-
mosas in verschiedenen Vari-
anten angeboten. eha

Migrantinnen imAlltag stärken
Austausch: Frauen aus acht Nationen beim MiA-Kurs mit Heike Kastens in Lemke

Frauen aus acht Nationen treffen sich einmal die Woche im Mehrzweckgebäude im Lemker Gewerbegebiet mit Heike Kastens und ihren
Unterstützerinnen, um Rezepte auszutauschen, um in Rollenspielen das Berufsleben kennenzulernen oder um gemeinsam das Job-Cen-
ter zu besuchen. FOTO: HEIKE KASTENS

Heemsen. Jährlich wieder-
kehrend am Volkstrauertag
möchte man in der Samtge-
meinde Heemsen – auch im
Namen des Volksbundes
Deutsche Kriegsgräberfürsor-
ge – auf die unzähligen Opfer
von Gewalt und Krieg auf-
merksam machen. Kriegsgrä-

ber veranschaulichen immer
wieder aufs Neue, was Men-
schen anderen Menschen an-
zutun im Stande sind.
In diesem Jahr wollen Ver-

waltung, Politik und Kirche
ein besonderes Zeichen set-
zen gegen den aufkommen-
den Antisemitismus durch

den Konflikt zwischen Palästi-
na und Israel, aber genauso
der unzähligen gefallenen
Soldaten und getöteten Zivi-
listen durch den russischen
Angriffskrieg gedenken.
Zusätzlich zu den Gottes-

diensten am Sonntag in Haß-
bergen und Drakenburg la-

den sie alle vielmals ein, an
der Andacht mit Kranznieder-
legung an der Gedenkstätte
in Heemsen am Freitag, dem
15. November, um 15 Uhr teil-
zunehmen.
Mit diesem Gedenken an

die zahlreichen Toten der ver-
gangenen wie auch der aktu-

ellen Kriege soll gemeinsam
mit allen Anwesenden ein
Zeichen gegen Gewalt und
für Frieden gesetzt werden.
Pastor Dietmar Hallwaß

und Samtgemeindebürger-
meisterin Bianca Wöhlke wür-
den sich sehr über eine große
Beteiligung freuen. DH

InHeemsen ein Zeichen gegenGewalt und für Frieden setzen
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Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie 10% Rabatt* auf alle
Waren bei Beauftragung unseres
Handwerker-Service.
Gültig bis 23.11.2024.

*Gültig vom 08.11.–23.11.2024, nur für einmaligen Neukauf, nicht für bereits bestehende Aufträge. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Rabatt-
Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung möglich. Rabatt gilt nicht für Dienstleistungen und Lieferservice. Produkte der Marke Tretford
und die Pyramedus Matratze von Frankenstolz sind von der Aktion ausgenommen. Gilt nur in teilnehmenden Hammer Fachmärkten.
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10%
Rabatt*
auf alle Waren –

einfach unsere Handwerker
beauftragen und sparen

27232 Sulingen 10

Steinstraße 20
10 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica
14 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

32457 Porta Westfalica 14

Erbeweg 5
31582 Nienburg 10

Mindener Landstraße 48
Eine mal etwas andere Jahrgangsparty feierte der 2. Jahrgang der
Regenbogenschule“ Stolzenau in einer bis ins Detail geschmück-
ten Location im Hibbener Euter“ in Hibben bei Stolzenau, die kos-
tenlos zum Spaß beigetragen hat. Kleine Vampire trafen auf Hexen,
Spinnen oder Skelette. Aus Elterninitiative organisiert fand am 29.
Oktober ein schaurig schöner Nachmittag unter Beteiligung von 60

Kindern, Lehrkräften und Eltern statt. Durch Würstchen-Mumien,
blutige Hot-Dog-Finger und Geister-Bananen wurde das Finger-
food-Buffet durch die Eltern zu einem echten Hingucker. Mit der
Prämierung der schönsten und gruseligsten Kostüme endete ein
erfolgreicher Nachmittag.

Foto: Regenbogenschule Stolzenau

Die etwas andere Jahrgangsparty

Hoya/Warmsen/Nienburg. Das
dritte Jahr in Folge bietet das
Familienservicebüro (FSB)
beim Landkreis Nienburg im
Herbst Elternabende zur Me-
dienerziehung an. Entspre-
chend groß ist die Nachfrage
von Seiten der Schulen im
Landkreis.
An der Grundschule in

Hoya informiert Ralf Willius
von smiley e. V. am 12. No-
vember und an der Grund-
schule in Warmsen am 14. No-
vember jeweils ab 19 Uhr über
eine der größten Herausforde-
rungen für Eltern: die Medien-
erziehung. Zum ersten Mal als
weiterführende Schule mit da-
bei ist die IGS in Nienburg mit
einem Elternabend am 19. No-
vember ebenfalls ab 19 Uhr.
„Während Kinder unbefan-

gen und neugierig den Medi-
enwelten begegnen, sind El-
tern oft verunsichert“, sagt der
Medienexperte Ralf Willius.
„Sie fragen sich unter ande-
rem: Wie viel Medienzeit ist
angemessen, welche Spiele
sind für Kinder geeignet?“
Im Laufe der Elternabende

wird es auch darum gehen,
über aktuelle Nutzungsge-
wohnheiten von Kindern zu
sprechen und dabei einzelne
Seiten und Apps vorzustellen.
„Weil smiley e. V. sehr viel an
Schulen direkt mit den Kin-
dern arbeitet, weiß Ralf Willi-
us, was die Kinder bewegt
und was gerade angesagt ist“,
sagt Ines Ackermann vom FSB
Nienburg.
Er weiß zum Beispiel, dass

für viele Kinder der Schultag
nicht wie früher um 8 Uhr be-
ginnt, sondern schon ab 6.50
Uhr im Klassenchat. Und er
weiß auch, welche Themen
früher oder später aufkom-
men, wie etwa die verstören-
den Tierqual-Videos. Manche
Kinder würden diese Filme
sehr schockieren und in Angst
versetzen, andere würden ge-
lassener darauf reagieren, so
Willius. Darauf könnten Eltern
ihre Kinder zum Beispiel
schon mal vorbereiten.

Ganz grundsätzlich sei es
Auftrag der Eltern, ihre Kinder
möglichst eng zu begleiten -
nach dem Motto: „Komme zu
mir, wenn etwas komisch oder
merkwürdig ist“.
Auch Maßnahmen zum

Selbstschutz des eigenen Kin-
des zu treffen, sei manchmal
wichtig, etwa durch Regeln für
Auszeiten.
Was Klassenchats anbelan-

ge, berichtet Valeria Mramori
vom FSB Nienburg aus vorhe-
rigen Elternabenden, empfeh-
le Willius gern Folgendes: El-
tern könnten als Schutz vor zu
vielen Nachrichten anregen,
im Klassenverband zwei Chat-
gruppen einzurichten: einen
Quatschchat (aus der man sich

ausklinken kann ohne etwas
Wichtiges zu verpassen) und
einen Infochat.
Tipps und Anregungen wie

diese und einen etwas anderer
Blick darauf, wie Kinder Tik-
tok, Whatsapp, Snapchat,
Computer – und Handyspiele
und vieles mehr sehen und er-
leben, nehmen die Eltern nach
den Veranstaltungen mit Ralf
Willius mit nach Hause.
¢ Der Elternabend am 12.
November an der Grundschu-
le in Hoya, Lange Straße 11,
wird in Kooperation mit Heike
Bruns vom FSB Hoya organi-
siert.
¢ Die Veranstaltung am 14.
November an der Grundschu-
le Warmsen, Rotdornweg 9,

wird in Kooperation mit Ste-
phanie Schiltmeier vom Prä-
ventionsrat Uchte organisiert.
¢ Für den Elternabend an der
IGS Nienburg, Berliner Ring
47, hat sich Lukas Meyer als
kommissarischer Fachbe-
reichsleiter für Digitale Bil-
dung und Informatik stark ge-
macht. DH

InfoWer gerne zu einem der kos-
tenfreien Elternabende kommen
möchte, muss sich hierfür bitte
anmelden, entweder online über
die Homepage oder telefonisch
bei Ines Ackermann oder Valeria
Mramori unter 05021/967-7945
beziehungsweise 05021/967-
7948 oder per E-Mail an
fsb@kreis-ni.de.

„Wenn etwasmerkwürdig ist“
Drei Elternabende in Hoya, Warmsen und Nienburg zum Thema Medienerziehung

Gemeinsam unterwegs – und immer auch in Kontakt mit den anderen. Der Umgang mit den sozialen Medien erzeugt bei Kindern einen enor-
men Druck. FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Drei
Elternabende zum Thema Medi-
enerziehung sind im November

geplant.
Steyerberg. Der nächste
Klön- und Spielenachmittag
des DRK Steyerberg findet
am kommenden Freitag, dem
15. November, um 15 Uhr in
der Mensa der Waldschule
Steyerberg statt. Neben den
Mitgliedern sind auch Gäste
vielmals willkommen. DH

Klönnachmittag
in Steyerberg

Stolzenau. Am kommenden
Sonntag, 17. November, von
15 bis 17 Uhr öffnet das Hei-
mat- und Puppenmuseum in
Stolzenau, Schulstraße 5, und
wartet mit einer interessan-
ten Geschichte auf. Ab 16 Uhr
hält Henning Thee einen Vor-
trag mit dem Thema Das
Fürstbistum Minden und die
Grafen von Hoya - Zwei welt-
liche Gegner und was daraus
wurde“. Diese lang anhalten-
de Fehde führte dann unter
anderem zum Bau der Fes-
tung Stolzenau und zur offizi-
ellen Gründung Stolzenaus.
Die Besucherinnen und Besu-
cher können sich auf einen
spannenden Nachmittag
freuen. Der Eintritt ist frei, ei-
ne kleine Spende wird dan-
kend angenommen. DH

Vortrag im
Heimatmuseum

Stolzenau. Der Verein Se-
cond Hand Stolzenau“ veran-
staltet an diesem Sonntag,
10. November, einen Second-
hand-Basar in der OBS Stol-
zenau. Der Verkauf der Ware
findet von 12:30 bis 15 Uhr
statt. Körbe können für den
Einkauf genutzt werden, Ta-
schen oder Rucksäcke sind
nicht erwünscht. Ebenso
müssen Kinderwagen aus
Platzgründen draußen blei-
ben. Für das leibliche Wohl
sorgt ein Café, in dem Kaffee,
kalte Getränke, Brezeln,
hausgebackene Torten und
Kuchen angeboten werden.
Es wird darum gebeten, für
den Außer-Haus-Verzehr Be-
hältnisse mitzubringen. DH

Secondhand-
Basar in Stolzenau

Leese. Am Mittwoch, dem
13. November, lädt der DRK-
Ortsverein Leese um 15 Uhr
ins Sport- und Kulturzentrum,
Friedrich-Ludwig-Jahn-Stra-
ße 9, zum Kaffee- und Spie-
lenachmittag ein. Auch
Nicht-Mitglieder sind vielmals
willkommen. DH

Kaffee und Spiele
beimDRK Leese

Landesbergen. Die Kunst
des Weidenflechtens wurde
früher von Generation zu Ge-
neration weitergegeben.
Heute begeistert das Wei-
denflechten Kreative und Na-
turfreunde gleichermaßen. In
der Schule in Landesbergen
können Interessierte am 26.
November von 17.45 bis
21.30 Uhr in einem VHS-Kurs
lernen, wie sie Kugeln aus
Weidengeflecht herstellen
können. Sie können eine Ku-
gel mit einem Durchmesser
von 35 bis 45 Zentimetern
aus biegsamen Weidenruten
selbst herstellen. Diese kann
bei Bedarf mit einer LED Lich-
terketteversehen werden.
Nicht nur draußen, auch drin-
nen sind die Kugeln ein toller
Hingucker; zum Hängen oder
Hinstellen. Eine Rosenschere
und bei Bedarf auch eine ent-
sprechende Lichterkette soll-
ten mitgebracht werden. Es
ist aber auch möglich, eine
entsprechende Lichterkette
von der Dozentin zu erwer-
ben. Die Materialkosten von
etwa 12 Euro werden vor Ort
mit der Dozentin abgerech-
net. Die Gebühr beträgt 17,50
Euro. Anmeldungen werden
erbeten bis zum 15. Novem-
ber unter Angabe der Kurs-
nummer (25F2K005)an die
E-Mail-Adresse vhs-mittel-
weser@gmx.de. DH

Kugeln aus
Weidengeflecht

Stolzenau. Ohne weite Wege
auf sich nehmen zu müssen,
können sich Frauen am 19.
November von 9 bis 14 Uhr
im Rathaus in Stolzenau über
Berufsmöglichkeiten infor-
mieren.
„Wir sind da, wo Sie sind!“

betont Katrin Fedler, Leiterin
Beratung und Coaching der
Koordinierungsstelle
frau+wirtschaft. Das kosten-
freie Angebot erfolgt in Ko-

operation mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten der Samt-
gemeinde Mittelweser, Heike
Siegel, und ermöglicht inter-
essierten Frauen, ihre berufli-
chen Anliegen persönlich zu
besprechen. Ob berufliche
Neuorientierung, Weiterbil-
dung oder Wiedereinstieg –
die Beratung wird auf die in-
dividuellen Bedürfnisse zuge-
schnitten.
Für eine Beratung vor Ort

in Stolzenau können interes-
sierte Frauen bis zum 12. No-
vember unter 05021/
9229195 oder per Mail an in-
fo@frau-und-wirtschaft-ni.de
anmelden und einen Termin
vereinbaren.
Weitere Informationen gibt

es bei der Koordinierungs-
stelle frau+wirtschaft im
Landkreis Nienburg, Goethe-
platz 5a, Telefon 05021/922
91 95. DH

Sich beruflich neu orientieren

IN KÜRZE
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Drakenburg. Der Heimatver-
ein Drakenburg lädt wieder
zum Doppelkopf für jeder-
mann ein. Gemischt werden
die Karten am Freitag, dem
30. November, ab 16 Uhr in
der Olen Schüne. Den Teil-
nehmenden winken Fleisch-
preise. Alle Starterinnen und
Starter bekommen einen
Preis. Das Startgeld beträgt
15 Euro.
Die Teilnahme ist nur mit

vorheriger Anmeldung bis
zum 25. November per E-Mail
an buddy06@web.de oder
telefonisch unter 05024/8316
beziehungsweise unter 0157/
55773564 möglich. DH

Doppelkopf für
jedermann



Büchermarkt, Laternenumzug und offene Geschäfte in Loccum
Es ist wieder so weit: am 9. und 10. November wird in Loc-
cum auf dem Marktplatz wieder der Herbstmarkt gefeiert.
Von Fahrgeschäften über Verzehrbuden bis hin zu den ver-
schiedensten Marktbeschickern sowie einem verkaufsoffe-
nen Sonntag von Loccumer Einzelhandelsgeschäften wird
eine bunte Vielfalt angeboten. Am Samstagabend zieht zu-
dem der Laternenumzug durch den Ort.

SAMSTAG, 9. NOVEMBER 2024
14.00 Uhr Markteröffnung mit Marktrundgang

13.00 Uhr Büchermarkt derAltpapiergruppe Loccum
bis 18.00 Uhr i.R. im ev. Gemeindehaus

14.00 Uhr Kaffee und Kuchen im Kindergarten
bis 16.30 Uhr Uhlenbusch

18.00 Uhr Laternenumzug
mit dem Spielmannszug Loccum
Treffpunkt neben dem Fahrgeschäft
„Super Dance“

SONNTAG, 10.NOVEMBER 2024
13.00 Uhr Büchermarkt derAltpapiergruppe Loccum
bis 18.00 Uhr i.R. im ev. Gemeindehaus

13.00 Uhr verkaufsoffener Sonntag
bis 18.00 Uhr

14.00 Uhr Kaffee und Kuchen im Kindergarten
bis 16.30 Uhr Uhlenbusch

HERBSTMARKT 9./10.
NOV.LOCCUM

Nienburg. Am Mittwoch fand
in Nienburg im Giebelsaal der
ASS eine eindrucksvolle The-
aterveranstaltung für die sieb-
ten Klassen von Marion-Dön-
hoff-Gymnasium und Albert-
Schweitzer-Schule statt. In
zwei spannenden Theaterstü-
cken der „Wilden Bühne“ Bre-
men wurden aktuelle Themen
wie Cybermobbing und
Selbstdarstellung im Internet
thematisiert.
Die Veranstaltung war für

die Schülerinnen und Schüler
eine besondere Gelegenheit,
diese wichtigen Themen auch
selbst auf eine kreative Art zu
erleben.
Die Aufführung begann mit

dem Stück „Spaß mit Lukas“,
das sich intensiv mit den Dy-
namiken und Folgen von Cy-
bermobbing auseinandersetzt.
Im Mittelpunkt steht der Ver-
lauf eines Klassenchats, der
von Missverständnissen und
Konflikten geprägt ist und
auch das reale Zusammenle-
ben in der Schule beeinflusst.
Gerade dieses Thema ist in
den Klassen hochaktuell, wie
auch der Elternabend für den
neuen Jahrgang 5 zu Beginn
des Schuljahres zeigte.
Das zweite Stück, „Guck

mal, wer ich bin“, zeigt drei
Jugendliche, die sich im Inter-
net in einem völlig anderen
Licht präsentieren als sie sich
im privaten Umfeld tatsächlich
fühlen. Hier wurde die Diskre-
panz zwischen Online-Dar-
stellung und der persönlichen
Realität der Jugendlichen fas-
zinierend sichtbar.
Nach jedem Stück hatten

die Schülerinnen und Schüler
die Möglichkeit, mit den bei-
den Moderatorinnen über das
Gesehene zu sprechen. Es
ging dabei um Fragen wie:
„War das Stück realistisch?“,
„Wie hätten die Figuren han-
deln können, um andere nicht

zu verletzen?“ und „Wem
ging es am Ende nicht gut und
warum?“
Die Jugendlichen waren

eingeladen, aktiv über Hand-
lungsmöglichkeiten nachzu-
denken und darüber zu spre-
chen, wie andere Entschei-
dungen zu besseren Ergebnis-
sen geführt hätten.
Besonders spannend war es

für die Schülerinnen und
Schüler, im Anschluss an das
Gespräch eben diese Ideen
auf der Bühne gemeinsam mit
den Schauspielerinnen und
Schauspielern auszuprobieren.
„Es hat mir Spaß gemacht,

auf der Bühne zu stehen“,
sagte eine Schülerin, die sich
begeistert an dem interaktiven
Teil der Veranstaltung betei-
ligte.
Auch Lehrkräfte zeigten

sich beeindruckt: „Ich bin be-
eindruckt, dass die Schüler
sich getraut haben, auf der
Bühne zu spielen“, äußerten
sich auch die Lehrkräfte be-
geistert. „Ich freue mich
schon, im Unterricht weiter
darüber zu sprechen!“
Die Veranstaltung wurde

durch Berichte der Schauspie-
ler ergänzt, die persönliche Er-
lebnisse von Mobbing, Sucht

und Gewalt teilten und den
Schülerinnen und Schülern so
wertvolle Einblicke in reale
Lebensgeschichten gaben.
„Einen großen Dank an die

Wilde Bühne für ihr Engage-
ment und ihre Offenheit. Ei-
nen ebenso großen Dank an
Marleen Ballnus für die Orga-
nisation und an die Frauen-
und Mädchenberatungsstelle
Nienburg, deren Unterstüt-
zung die Veranstaltung über-
haupt erst möglich gemacht
hat“, schreibt Ingo Robbe, am
MDG für die Öffentlichkeits-
arbeit verantwortlich, ab-
schließend. DH

VonMobbing, Sucht undGewalt
Cybermobbing und Selbstdarstellung - Gelungene Theaterveranstaltung im Giebelsaal

Die Darstellerinnen der „Wilden Bühne“ mit Organisatorin Marleen Ballnus und Myriam Stegemann von der Beratungsstelle für Frauen und
Mädchen in Nienburg (von links) FOTO: MDG NIENBURG

„
Wir danken der
Wilden Bühne,
Marleen Ballnus
und der Mädchen-
beratungsstelle.

Ingo Robbe,
Lehrer am MDG

Warmsen. Für die Betroffe-
nen wird die Welt nach und
nach verwirrender und un-
berechenbar, ihre geistigen
Fähigkeiten und Erinne-
rungen schwinden, und
jegliche Orientierung und
Kontrolle gehen verloren.
Die Erkrankung betrifft
nicht nur die Betroffenen,
sondern ganz besonders ih-
re Angehörigen und auch
ihr Umfeld.
In einer Infoveranstal-

tung des SoVD Warmsen
werden unter anderem die
verschiedenen Arten von
Demenz mit ihren Sympto-
men, Besonderheiten und
Umgangsmöglichkeiten
thematisiert.
Die Veranstaltung findet

am Donnerstag, dem 21.
November, um 18.30 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus
Großenvörde statt.
Referentin ist Dr. Heike

Stiegler, Fachärztin für Öf-
fentliches Gesundheitswe-
sen beim Landkreis Nien-
burg.
Der SoVD-Ortsverband

Warmsen hat außerdem ei-
nen kleinen Imbiss vorbe-
reitet. Die Kosten der Ver-
anstaltung trägt der Veran-
stalter.
Um vorherige Anmel-

dung bei Benno Kauls, Te-
lefon 05767-1091, Regina
Weßling (05767-1022) oder
Walter Radtke (05763-1512)
bis zum 15. November wird
gebeten. DH

MitDemenz
leben

Steyerberg. Auch in die-
sem Jahr findet wieder das
traditionelle Grünkohlessen
des CDU-Gemeindesver-
bandes Steyerberg statt. Zu
diesem lädt der Gemeinde-
verband alle Mitglieder
und Interessierte vielmals
ein. Die Veranstaltung fin-
det am Freitag, 15. Novem-
ber, um 19 Uhr im Gast-
haus „Zur Spinnstube“ in
Voigtei statt.
Der Gemeindeverband

freut sich sehr, dass die
Kreistagsabgeordnete Bar-
bara Weißenborn und der
Landtagsabgeordnete Dr.
Frank Schmädeke zugesagt
haben, an dem Essen teil-
zunehmen und Einblicke
zum Thema „Politik als
Spiegel der Gesellschaft –
mehr Menschen für Kom-
munalpolitik interessieren“
und zu aktuellen Themen
aus der Landespolitik ge-
ben werden.
Verbindliche Anmeldun-

gen nehmen bis zum 12.
November Jessica Balder-
mann, Telefon 0151/
19569950, Falk Göhler
(0173- 8113977) oder Chris-
ta Stigge (05764/584) ent-
gegen. DH

Grünkohl
undPolitik
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GGuddrun CCrammeiier
Marktstraße 19 · 31547 Rehburg-Loccum

Tel.: 05766 /1000
Öffnungszeiten:

Mo. – Fr. 08.30 – 12.30 und 14.30 – 18.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Viel Spaß beim
Loccumer Herbstmarkt!

Kaufen Sie am

richtigen Ort

Textilhaus
H. BÖGER

Loccum

HHeerrzzlliicchh wwiillllkkoommmmeen
zum Herbstmarkt

Als Dankeschön
bekommen Sie für Ihren Einkauf

20 % RABATT

Samstag,9.Nov.2024
von 9–13 Uhr und

Sonntag,10.Nov.2024
von 13 –18 Uhr

Loccum, Leeser Straße 1

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG
10.11.2024 VON 13 BIS 18 UHR

*Ausgenommen von dieser Aktion sind Gutscheine, Bücher,
Artikel der Marken Stooker, Hero und Lego sowie aktuelle Angebote.

Nicht kombinierbar mit weiteren Rabattaktionen.

MagroWarenhandels- GmbH & Co. KG AmMühlenberg 52 31600 Uchte www.magro-aktuell.de

2020%%
RABATT *

AUF DASAUF DAS
GESAMTEGESAMTE
SORTIMENT!SORTIMENT!

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

Liebenau. Am 25. November
um 19 Uhr findet die Jahres-
hauptversammlung des
Scheunenvereins Vor dem
Pennigsehler Tor“ in der
Scheune, Bergstraße 8, in
Liebenau statt. In der Zusam-
menkunft geht es unter ande-
rem um die Programmgestal-
tung für das erste Halbjahr
2025 sowie um die turnusmä-
ßigen Vorstandswahlen. Auch
Nichtmitglieder sind vielmals
willkommen. DH

Scheunenverein
Liebenau tagt

IN KÜRZE
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EIN STARKES TEAM FÜR DEN BESTEN SERVICE

UNSERE MASSGESCHNEIDERTEN
SCHLAFLÖSUNGEN FÜR TIEFE ENTSPANNUNG.

EIN SPEZIALIST KANN EINFACH MEHR!EIN SPEZIALIST KANN EINFACH MEHR!

BARCELONA
Komfort-Schubkastenbett
Mit niedrigem Fußteil und Bettkasten, Fuß-
teilblende und Holzkopfteil in Erle teilmassiv,
Bettseitenhöhe ca. 53 cm, Liegefläche 4-fach
höhenverstellbar.

ca. 90/ 100 x 200 cm 1133,- 999,-

Komfort-Stollenbett
In Erle teilmassiv mit hohem Fußteil und Pols-
terkopfteil in Kunstleder, Bettseitenhöhe ca.
53 cm, Liegefläche 4-fach höhenverstellbar.

ca. 90/ 100 x 200 cm 759,- 699,-

Nachtschrank
mit 3 Auszügen incl. Aufsatzpaneel, mit Rauch-
glasboden und LED-Beleuchtung.

ca. B 40 oder 60, H 80, T 43 cm 579,-

MY COMFORT 759,-

Komfort-Stollenbett
ca. 90/100 x 200 cm

699,-

BARCELONA

CLASSIC

Elegantes, massives Holzbettmit Kopfteil in Kern-
buche massiv natur geölt. Bettseiten ca. 21 cm,
Füße massives Holz. Einlegetiefe 4-fach verstell-
bar ca. 9,5-17 cm. Alternativ lieferbar in verschie-

denen Buche- und Kernbuche-Farben.

Weitere Größe
ca. 180 x 200 cm 745,- 599,-

CLASSIC Kernbuche

679,-

ca. 140 x 200 cm

549,-

Die Streuobstwiese an der Bahnstrecke Bre-
men/Hannover im Flecken Drakenburg hat ein
neues Infoschild bekommen. Das durch den
Wasserverband An der Führse“ geförderte Pro-
jekt hat jetzt durch die Initiative Wir leben gern
in Drakenburg“ und der Firma aMIEga Creativ Vi-
deo, Jörg Mielke, eine neue grafische Darstellung
mit Hinweisen - wie ist der Jahresverlauf, welche
Tiere sich in einer Streuobstwiese aufhalten und
die vorhandenen Obstbäume sowie deren Obst-
sorten zu besserem Verständnis aufgestellt. Es
wird in Kürze noch weitere Hinweisschilder zum

besser Auffinden der Streuobstwiese aus den
Fahrtrichtungen Drakenburg und Holtorf geben.
Joachim Oltmann vom Wasserverband und Dra-
kenburgs Bürgermeister Olaf Mielke freuen sich
sehr über die neuen graphischen Infoschilder,
welche hoffentlich durch viele interessierte Men-
schen aus nah und fern besucht und gelesen
werden. Ebenfalls geht ein großer Dank an die In-
itiative um Wolfgang Rösler, welche sich der Pfle-
ge der Streuobstwiese angenommen haben,
schreibt Drakenburgs Bürgermeister Olaf Mielke.

Foto: Olaf Mielke

Streuobstwieseweiter aufgewertet

Rodewald. Kindern von 3 bis
15 Jahren in Osteuropa das
Gefühl zu geben, dass man an
sie denkt und ihnen ein unver-
gessliches Weihnachtsfest zu
bereiten, ist einfacher als man
glaubt. Gerade in den abgele-
genen ländlichen Gebieten
von Rumänien, Moldawien,
Polen, Bulgarien und der Uk-
raine leben viele mittellose
und Not leidende Kinder mit-
unter in für uns unvorstellba-
ren Verhältnissen. Für ein
Weihnachtsgeschenk, und sei
es noch so klein, fehlt den El-
tern das Geld, und auch in den
Kinderheimen, Behinderten-
einrichtungen und Kranken-
häusern sind dafür keine Mit-
tel vorgesehen.
Der Kindergottesdienst Ro-

dewald möchte sich auch in
diesem Jahr wieder aktiv dar-
an beteiligen und ganz viele
Päckchen für diese Kinder pa-

cken. Erstmalig soll in 2024
der Weihnachtspäckchen-
Konvoi unterstützt werden.
Die noch leeren 230 Schuh-
kartons stehen schon im Ge-
meindehaus in Rodewald be-

reit. Benötigt wird alles, was
neu ist, was Kindern gefällt
und in den Schuhkarton passt,
wie Spielzeug, Kuscheltiere,
Schulbedarf, Schreibwaren,
Hygieneartikel, Süßigkeiten,

warme Mützen, Socken,
Schals und Handschuhe.
Abgabestellen sind Gemein-

dehaus Rodewald und beim
KiGo-Team (bis zum 15. No-
vember). Am Mittwoch, dem

13. November, sollen ab 19
Uhr im Gemeindehaus zu-
nächst die Kartons beklebt
werden. Die Kinder sind dann
am Sonntag, dem 17. Novem-
ber, um 10 Uhr eingeladen, im
Gemeindehaus die vorbereite-
ten Geschenke in die Kartons
verpacken.
Die Kinder können in die-

sem Jahr somit erstmalig auch
ihre gut erhaltenen neuwerti-
gen und funktionsfähigen
Spielsachen oder Kuscheltiere
mitbringen und diese für ein
Kind spenden, das normaler-
weise keine Geschenke zu
Weihnachten bekommt. Auch
selbst gebastelte Weihnachts-
karten oder selbst gemalte Bil-
der wären großartig. DH

InfoWeitere Informationen gibt
es bei Annika Bachmann
(05074-1370) und Tanja Thieße
(05074-961031).

Weihnachtspäckchen-Konvoi
Kindergottesdienst-Team Rodewald ruft zu Teilnahme an neuer Aktion auf

„Kinder helfen Kindern“ ist das Motto der Aktion, zu der das Kindergottesdienst-Team Rodewald in die-
sem Jahr zum ersten Mal aufruft. FOTO: WEIHNACHTSPÄCKCHEN-KONVOI

Die Kita Kleeblatt“ in Nienburg freut sich sehr
über neue Anschaffungen. Mit Unterstützung der
Volksbank konnte der Förderverein nach Her-
zenslust in der Bücherbutze“ in Nienburg ein-
kaufen gehen und den Kindern ein großes Paket
neuer Bücher überreichen. Die Bücher werden
zum einen in der Kita selbst vorgelesen, kommen
aber auch in den Bestand der hauseigenen Bü-
cherei, sodass die Kinder auch zuhause in den
Büchern stöbern können. Auch ein paar neue Ka-
mishibai-Karten wurden angeschafft. Mit diesen
Karten können die Erzieherinnen und Erzieher ein

tolles Bilderbuchkino anbieten, welches bei den
Kindern der Kita Kleeblatt immer sehr beliebt ist.
Ebenfalls freut sich die Kita über ein neues Go-
Kart, welches über den Landkreis überreicht wur-
de. Damit düsen die Kinder gerne über das Au-
ßengelände und fahren durch den bereitgestell-
ten Parcours mit Verkehrsschildern. Passend
wurde vom Team der Kita gemeinsam mit den
Kindern eine Waschanlange“ aus Europaletten
gebaut – dort kann das neue Gokart auch gleich
zum Einsatz kommen.

Foto: Förderverein der Kita Kleeblatt

Bücher, Karten und ein Go-Kart

Steimbke. Die Adventszeit
kommt, und der Weihnachts-
markt in Steimbke soll die ge-
mütliche Stimmung bringen.
Im Lichterglanz wird der
Markt am Samstag, dem 30.
November, stattfinden und
mit einem Gottesdienst um 14
Uhr die Adventszeit einläu-
ten. Marktbeginn ist um 15
Uhr auf dem Rathausplatz an
der Kirche.
Angeboten werden kulina-

rische Köstlichkeiten, leckere
warme wie kalte Getränke,
unter anderem Wein aus
Frankreich von der Partner-
gemeinde Chouze´ sur Loire.
Im Haus der Begegnung

gibt es eine Kaffeetafel mit
hausgemachtem Kuchen, und
im Küsterhaus wie auch drau-
ßen Interessantes von eini-
gen Hobbykünstlern. An einer
Feuerschale können Kinder
kostenlos Stockbrot und
Marshmallows zubereiten, bis
dann der Weihnachtsmann
kommt. DH

Weihnachtsmarkt
in Steimbke

Bücken. Wenigstens einmal
im Jahr besucht der kuba-
nische Jazzpianist Jorge
Luis Pacheco die Klein-
kunstdiele in Bücken und
bringt mit unterschiedli-
chen Musikern verschie-
denste Klangerlebnisse und
wagemutige Musikimpulse
von zahlreichen Konzert-
tourneen in aller Welt nach
Bücken.
Am Sonntag, dem 10.

November, er mit seinem
deutschen Quartett ab 18
Uhr in der Kleinkunstdiele
auf. Er wird im Quartett
von Anna Rabea Pacheco
(Gesang), Thomas Hempel
(Schlagzeug) und Helmut
Reuter (Bass) begleitet.
Vorbestellungen sind

empfohlen und telefonisch
(04251-1898), per Mail an
kontakt@kleinkunstdiele-
bücken.de) oder über die
Homepage www.klein-
kunstdiele-buecken.de
möglich. DH

Weltmusik
inBücken

IN KÜRZE
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KULTUR
Samstag, 09.11.
Nienburg
Ausstellung Polizei gestern und
heute“, Familientag, 10 bis 13 Uhr,
Polizeimuseum, Lange Straße 20-
22
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Ausstellung , 11 bis 14 Uhr, Gale-
rieN, Leinstraße 26
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Leinstraße 4
und 48
Uchte
Improvisationstheater Spek Spek,
Der Eintritt kostet 18 Euro an der
Abendkasse., 19 Uhr, Bürgerhaus,
Färberplatz 1
Sonntag, 10.11.
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, Leinstraße 26
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Liebenau
Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange Straße
50
Hoya
Heimatmuseum, 15 bis 18 Uhr, Hei-
matmuseum, Im Park 1
Uchte
Fotoausstellung , Uchte nach
1945“, 15 bis 17 Uhr, Bürgerhaus,
Färberplatz 1
Dienstag, 12.11.
Nienburg
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Liebenau
Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstätte, Schulstraße 1
Mittwoch, 13.11.
Nienburg
Ausstellung Polizei gestern und
heute“, Familientag, 10 bis 17 Uhr,
Polizeimuseum, Lange Straße 20-
22
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Liebenau
Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-

dungsstätte, Schulstraße 1
Donnerstag, 14.11.
Nienburg
Ausstellung Polizei gestern und
heute“, Familientag, 10 bis 17 Uhr,
Polizeimuseum, Lange Straße 20

LOKALES LEBEN
Samstag, 09.11.
Nienburg
Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, Lange
Straße

Dienstag, 12.11.
Stolzenau
Klönmarkt, 8 bis 13 Uhr, Am Markt
Mittwoch, 13.11.
Nienburg
Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, Lange
Straße
Donnerstag, 14.11.
Hoya
Wochenmarkt, 8 bis 12.30 Uhr, Wo-
chenmarkt, Lange Straße 5
Uchte
Wochenmarkt , 14 bis 18 Uhr, Park-
platz Rossmann, Zur Ihle 3-5
Samstag, 16.11.
Nienburg
Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, Lange
Straße

BLUTSPENDE
Mittwoch, 13.11.
Nienburg
16 bis 19.30 Uhr, Gemeindehaus St.
Johannis Langendamm, In den Ber-
gen 4
Donnerstag, 14.11.
16 bis 20 Uhr, Marion-Dönhoff-
Gymnasium, Leinstraße 52

Dieser Ausgabe – oder Teilen
davon – liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

ALDI
Burger King
Clevva
Combi
Cookie
Edeka
Expo Börse
Famila
Fundus
Hol ab
Jawoll
Jysk
Lidl
Marktkauf
Nah&Gut
Netto
Neue Apotheke
NP
Penny
Poco
Repo
Rossmann
SB Lüning
Sekura Leese
Sonderpreis Baumarkt
Thomas Philipps
Toom
Trinkgut
Weihnachten in Bückeburg
WEZ

BEILAGEN

Feuer/Rettungsdienst 112
Polizei 110

Krankentransport / Rettungs-
leitstelle (05021) 19222
Bereitschaftsdienst
Krankenhaus Nienburg
9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau
9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Hoya, Eystrup, Dörverden,
Westen
Bereitschaftsdienst für Notfälle
(0 42 31) 89 94 90
Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr
Apothekennotdienst
Nienburg
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr:Meerbach-Apotheke, Zie-
gelkampstraße 37, (050-
21)888740
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Domino-Apotheke, Alter
Kirchweg 1, Rohrsen, (05024)
765
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Bären-Apotheke, Steyerberg, Am
Bahnhof 1, (05764)1717
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Adler-Apotheke, Stolzenau, Lan-
ge Straße 14, (05761)3007
Hoya/Asendorf:
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Alte Vilser Apotheke, Bruch-
hausen-Vilsen, Brautstraße 8,
(04252)3535
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Lindenberg-Apotheke, Bruch-
hausen-Vilsen, Bahnhofstraße 57
(04252)3434
Zahnärzte
Nienburg
Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19 Uhr,
Sonntag von 11 bis 12 Uhr:
Zahnärztin Dr. Sollich, Nienburg,
Große Drakenburger Str. 7
(0 50 21) 60 03 60
Südkreis
Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr: Karin Brandt,
Warmsen, Bohnhorster Straße 2,
(05767) 343

NOTDIENSTE

RÄTSELNMIT DERHARKEAM SONNTAG

TIPPS +TERMINE

Filmpalast Nienburg
(05021) 3800
Alter weißer Mann Sa: 17.15 /
20.00 / 22.45 Uhr; So: 11.00 /
14.15 / 17.00 / 20.00 Uhr; Der
Buchspazierer Sa: 20.00 Uhr;
So: 11.00 / 17.15 / 20.00 Uhr;
Der wilde Roboter Sa: 17.00
Uhr; So: 17.00 Uhr; Die Foto-
grafin Sa: 14.30 Uhr; So: 11.00
Uhr; Die Schule der magischen
Tiere 3 Sa: 14.30 / 17.00 Uhr;
So: 11.00 / 14.00 / 16.30 Uhr;
Dragonkeeper Sa: 14.30 Uhr;
So: 14.15 Uhr; Hagen - Im Tal
der Nibelungen Sa: 19.30 Uhr;
Niko - Reise zu den Polarlich-
tern Sa: 14.30 / 17.00 Uhr; So:
11.00 / 14.15 / 17.00 Uhr; Pet-
tersson und Findus: Lustiges
Mitmachkino So: 12.30 Uhr;
Red One - Alarmstufe Weih-
nachten Sa: 14.30 / 16.45 /
19.45 / 22.30 / 22.45 Uhr; So:
14.00 / 17.00 / 19.45 Uhr;
Rubble & Crew: Das große Ki-
noabenteuer Sa: 14.45 Uhr; So:
11.00 / 14.00 Uhr; Salem’s Lot -
Brennen muss Salem Sa: 22.45
Uhr; So: 19.45 Uhr; Smile 2 -
Siehst du es auch? Sa: 19.30 /
22.45 Uhr; So: 19.45 Uhr; Ter-
rifier 3 Sa: 19.45 / 22.45 Uhr;
So: 19.45 Uhr; Venom: The
Last Dance Sa: 14.30 / 17.00 /
19.45 / 22.30 Uhr; So: 19.45
Uhr; Venom: The Last Dance
3D So: 17.00 Uhr;Woodwal-
kers Sa: 17.30 Uhr; So: 11.00 /
14.30 Uhr

Filmhof Hoya
(04251) 2336
Alter weißer Mann Sa: 14.45 /
20.15 Uhr; So: 18.15 Uhr; Die
Schule der magischen Tiere 3
So: 16.00 Uhr; In Liebe, Eure
Hilde Sa: 17.30 Uhr; Niko - Rei-
se zu den Polarlichtern Sa:
14.45 Uhr; So: 14.00 Uhr; Red
One - Alarmstufe Weihnach-
ten Sa: 17.00 / 19.45 Uhr; So:
14.30 / 17.30 Uhr; Venom: The
Last Dance Sa: 17.15 / 19.45
Uhr; So: 17.30 Uhr;Woodwal-
kers Sa: 15.15 Uhr; So: 14.30
Uhr

Dersa Kino Rahden
(05771) 917525
Alles für die Katz Sa: 14.15 Uhr;
So: 14.15 Uhr; Alter weißer
Mann Sa: 17.00 / 20.00 Uhr; So:
17.00 / 20.00 Uhr; Der wilde
Roboter Sa: 14.00 Uhr; So:
14.00 Uhr; Die Schule der ma-
gischen Tiere 3 Sa: 17.15 Uhr;
So: 17.15 Uhr; Niko - Reise zu
den Polarlichtern Sa: 14.30
Uhr; So: 14.30 Uhr; RED ONE
Sa: 16.45 / 19.45 Uhr; So: 16.45
/ 19.45 Uhr; Rubble &amp;
Crew: Das große Kinoaben-
teuer Sa: 14.00 / 15.30 Uhr; So:
14.00 / 15.30 Uhr; Smile 2 Sa:
20.15 Uhr; So: 20.15 Uhr; Terri-
fier 3 Sa: 20.15 Uhr; So: 20.15
Uhr; Venom: The Last Dance
Sa: 17.15 / 19.45 Uhr; So: 17.15
/ 19.45 Uhr

IN DENKINOS

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft:Montag bis
Donnerstag 7 bis 20 Uhr; Frei-
tag 7 bis 21 Uhr, Sonnabend 11
bis 19 Uhr; Sonntag, Feiertag 8
bis 19 Uhr, Relaxbecken:Mon-
tag bis Donnerstag 8.30 bis 20
Uhr; Freitag .30 bis 21 Uhr;
Sonnabend 11 bis 19 Uhr; Sonn-
tag, Feiertag 8 bis 19 Uhr, Sau-
nalandschaft:Montag Damen-
sauna 10 bis 22 Uhr, Dienstag
bis Samstag 11 bis 22 Uhr;
Sonntag, Feiertag 8 bis 19 Uhr
Borstel
Hallenbad:Montag (Damensau-
na außer an Feiertagen) bis
Mittwoch 6.30 bis 8.30 Uhr, 17
bis 20 Uhr; Donnerstag (Warm-
badetag) 6.30 bis 8.30; Freitag
(Warmbadetag) 6.30 bis 8.30
Uhr, 16 bis 20; Sonnabend 15
bis 18 Uhr; Sonntag 9 bis 14 Uhr
Essern
Hallenbad: Nur Kurs- und Ver-
einsbetrieb
Liebenau
Hallenbad:Montag 6.30 bis
7.30 Uhr; Dienstag und Freitag
6.30 bis 7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr;
Mittwoch 15 bis 19 Uhr; Sams-
tag 7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17
Uhr; Sonntag 8 bis 13 Uhr
Rehburg
Hallenbad:Montag geschlos-
sen; Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag 13 bis 21 Uhr; Frei-
tag 7 bis 22 Uhr, Samstag 7 bis
18 Uhr; Sonntag 8 bis 17 Uhr
Steimbke
Hallenbad: Freitag 14.30 bis 20
Uhr; Samstag 14 bis 19 Uhr,
Sonntag 8 bis 13.30 Uhr
Warmsen
Hallenbad:Montag, Mittwoch
und Donnerstag 15 bis 21.30
Uhr / Dienstag und Freitag 15
bis 20 Uhr; Sauna:Montag Her-
ren 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
Damen 15 bis 20 Uhr / Mittwoch
für Alle 15 bis 21.30 Uhr / Don-
nerstag Damen 15 bis 21.30 Uhr
/ Freitag Herren 15 bis 20 Uhr
Atoll Espelkamp
Freizeitbad: Dienstag bis Sonn-
tag und an Feiertagen 10 bis 22
Uhr, Dienstag und Donnerstag
Frühschwimmen von 7 bis 10
Uhr; Sauna:Montag 16 bis 22
Uhr, Dienstag 10 bis 22 Uhr (nur
Damensauna), Mittwoch bis
Sonntag und an Feiertagen 10
bis 22 Uhr

HALLENBÄDER

IMPRESSUM
HamS

Kostenlos verteilte Sonntagszeitung
für alle erreichbaren Haushalte in der
Stadt Nienburg, der Stadt Rehburg
Loccum, dem Flecken Steyerberg

sowie den Samtgemeinden Heemsen,
Weser-Aue, Mittelweser,
Steimbke und Uchte

Auflage:
über 47.100 verteilte Exemplare

Herausgeber und Verleger:
Christian Rumpeltin

Redaktion:
Edda Hagebölling
Nikias Schmidetzki

Sebastian Schwake (verantwortlich)

Anzeigen:
Kai Hauser (verantwortlich)

Vertrieb:
Eigenvertrieb

Satz:
J.C.C. Bruns Betriebs-GmbH, Minden

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen,

Gutenbergstr. 1, 31552 Rodenberg

Keine Haftung für unverlangt
eingesandte Manuskripte und Fotos

Unsere aktuellen Mediadaten,
Stand 1.1.2024, finden Sie unter:
https://dh.mediadaten.online/

Anschrift für Redaktion,
Anzeigen und Vertrieb:

J. Hoffmann GmbH & Co. KG
HamS

An der Stadtgrenze 2, 31582 Nienburg

Redaktion: Tel. (05021) 966-222
eha@hams-online.de

Service/Vertrieb: Tel. (05021) 966-888
aboservice@hams-online.de

Anzeigen privat: Tel. (05021) 966-555
Anzeigen gewerblich: Tel. (05021) 966-444

Nienburg. Fünf Menschen in
der Halle des Hotels, fünf
Menschen von unterschiedli-
chem Geschlecht und Alter,
mit individueller Herkunft und
Lebenslauf: ein Querschnitt
durch die Gesellschaft.
Alle fünf aber haben eines

gemeinsam – ihre Körper be-
finden sich im Koma, während
sie hier darauf warten, dass
sich ihr Schicksal entscheidet:
Werden sie wieder ins Leben
zurückgerufen oder müssen
sie den Weg alles Irdischen
gehen? Der Aufzug, einziger
Zugang zum Hotel, führt nach
unten in die Welt zurück –
oder nach oben …? Dem jun-
gen Journalisten Julien fehlen
die Worte. Gerade hat Doktor
S. ihm verkündet, sein Unfall,
sehr betrunken und mit sehr
hohem Tempo, werde als Sui-
zidversuch gewertet. Während
die Körper der Gäste in inten-
sivmedizinischer Betreuung
liegen, sind sie hier auf sich
selbst und Fragen nach dem
Sinn ihres Daseins zurückge-
worfen.
Die Inszenierung wirft einen

humorvollen Blick auf große
philosophische Fragen – tra-
gisch, komisch, berührend,
und zugleich tröstlich. Lebens-
große Köpfe, animiert von
zwei Darstellern in der Beglei-
tung eines Musikers am E-Pia-
no, agieren im künstlerisch re-
duzierten Ambiente einer
Art-Déco-Hotellobby. Theater
über Freiheiten des Lebens,
das Mysterium des Todes und
über die Notwendigkeit, das

Unausweichliche zu akzeptie-
ren – ein Stück über Liebe.
Die Veranstaltung am 16.

November ist die 16. Koopera-
tionsveranstaltung von DA-
SEIN-Hospiz Nienburg, Pallia-
tivstützpunkt Nienburg und
Umgebung, Krebsnachsorge

Nienburg und dem Nien-
burger Kulturwerk.
Im Anschluss an die Veran-

staltung laden die Kooperati-
onspartner zu Gesprächen im
Bistro des Nienburger Kultur-
werks ein.
Gefördert wird die Veran-

staltung durch die Neuhoff-
Fricke-Stiftung Nienburg und
den Landschaftsverband We-
ser-Hunte.
Die Tickets kosten 15 Euro,

Einlass ist ab 16 Uhr. DH

InfoWeitere Informationen gibt

es im Nienburger Kulturwerk,
Mindener Landstraße. 20, unter
Telefon (050 21) 9 22 580, per
E-Mail an info@nienburger-kul-
turwerk.de oder direkt über die
Internetseite des Kulturwerks mit
der Adresse www.nienburger-
kulturwerk.de.

Eine Liebeserklärung an das Leben
Kooperationsveranstaltung: Figurentheater Marmelock am 16. November im Kulturwerk

Das Figurentheater Marmelock gastiert am 16. November um 17 Uhr im Nienburger Kulturwerk. FOTO: THILO NASS
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LESERREISEN 2025

Die Berichtigung von Druckfehlern und offensichtlichen Rechenfehlern bleibt vorbehalten.

BERATUNG & BUCHUNG: Reiseland Minden | Telefon 0571 - 882 88 | Obermarktstr. 24 | 32423 Minden | info@reiseland-minden.de | www.media-reisen.de www.dieharke.de
Die Harke tritt ausschließlich als Medienpartner auf. Die Bewerbung stellt nur einen Teil der Leistungen unserer Reisepartner dar. Die ausführlichen Reiseleistungen/Informationen finden Sie in den Flyern/der Ausschreibung des jeweiligen Veranstalters.
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Norditalien besticht durch seine
atemberaubende Landschaft

und ist bekannt für die reiche
Kultur und Geschichte.

Bologna, die Hauptstadt der
Emilia-Romagna, begeistert

mit ihrer gut erhaltenen mittel-
alterlichen Altstadt, den charak-
teristischen Arkaden und der äl-
testen Universität Europas. San
Marino, eine der ältesten Repu-
bliken der Welt, liegt auf dem
Monte Titano und bietet spekta-
kuläre Ausblicke auf die umlie-
gende Landschaft. Die historische
Altstadt, die zum UNESCO-Welt-
kulturerbe gehört, ist geprägt
von engen Gassen, antiken Fes-
tungen und charmanten Plätzen.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reisever-
anstalters Media-Reisen GmbH & Co. KG, Obermarktstr.
28-30, 32423 Minden.

Geheimtipp Norditalien
DIE EMILIA ROMAGNA MIT BOLOGNA UND SAN MARINO

6 Tage | 25.05. - 30.05.2025

Leistungen:
• Bustransfer ab/bis Nienburg
• Reisebegleitung
• Flug ab/bis Hannover nach
Bologna (Umsteigeverb.)

• 5x Übern./HP im 4*-Hotel
Michelangelo in Cesanatico

• Ganztagesausflug Rimini -
Santarcangelo - San Leo

• Landestypischer Kochkurs
mit Verkostung

• Besichtigung des Weinguts
Collina Dei Poeti

• Weinprobe auf dem
Weingut

• Ausflug nach San Marino
• Ganztagesausflug Gradara -
Pesaro

• Ganztagesausflug Delta del
Po - Ravenna mit Bootstour

• Cappuccino-Tasting

Reisepreise pro Person

Doppelzimmer €1.599,-
EZ-Zuschlag € 119,-

Begleiten Sie uns zu einer Wan-
derreise durch die malerischen

Landschaften des Siebengebirges
und entlang des Rotweinwander-
wegs. Als geführte Gruppenreise
steht hier nicht die sportliche Ak-
tivität im Vordergrund, sondern
vielmehr die Geselligkeit und die
Natur. Somit bietet sich nicht nur
die Möglichkeit, die eindrucks-
vollen Landschaften zu erkunden,
sondern auch die reiche Weintra-
dition rund um Königswinter und
das Ahrtal zu erleben. Ausgangs-
punkt für Ihre Aktivreise ist die
gemütliche Weinstadt Königs-
winter, direkt am Rhein am Fuße
des Siebengebirges.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reisever-
anstalters Media-Reisen GmbH & Co. KG, Obermarktstr.
28-30, 32423 Minden.

Wanderreise
SIEBENGEBIRGE & ROTWEINWANDERWEG

4 Tage | 25.04. - 28.04.2025

Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Nienburg
• Reisebegleitung
• 3x Übern./Frühstück im 4*-
Maritim Hotel Königswinter

• 1x Abendessen im Hotel
• Geführter Rundgang
Königswinter

• Kleine Weinbergs-
wanderung

• Kellerführung mit Wein-
probe und Winzerteller

• Fahrt mit der ältesten Zahn-
radbahn Deutschlands auf
den Drachenfels

• 2 Wanderungen durch das
Siebengebirge

• Etappenwanderung auf
dem Rotweinwanderweg
und Besuch von Ahrweiler

• Schifffahrt nach Linz
• Stadtrundgang in Linz

Reisepreise pro Person

Doppelzimmer €699,-
EZ-Zuschlag € 99,-

Auf dieser Reise probieren Sie
allerlei Spreewälder Köstlich-

keiten und erfahren, wie das be-
rühmte Fürst-Pückler-Eis zu sei-
nem Namen kam. Freuen Sie sich
auf einen Besuch beim Original
Gurken Paule mit Gurken-Ver-
kostung, eine Kahnfahrt über die
stillen Kanäle (Fließe) der einzig-
artigen Lagunenlandschaft und
genießen Sie die Natur und die
Ruhe im Spreewald. Sie besichti-
gen die historische Altstadt von
Cottbus und besuchen den Fürst-
Pückler-Landschaftspark in Bad
Muskau. Willkommen in einer der
idyllischsten und traditionsreichs-
ten Region Deutschlands!

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Reisever-
anstalters Media-Reisen GmbH & Co. KG, Obermarktstr.
28-30, 32423 Minden.

Spreewald
NOSTALGISCHE ENTDECKUNGSREISE

4 Tage | 01.06. - 04.06.2025

Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Nienburg
• Reisebegleitung
• 3x Übernachtung im 3*
Ferien Hotel Spree-Neiße

• 3x Frühstücksbuffet
• 3x Abendessen (3-Gang-
Menü oder kalt-warmes
Buffet)

• 3x offene Getränke wäh-
rend des Abendessens;
Softdrinks, Säfte, Wein &
Bier (max. 1,5 Std.)

• Reiseleitung an Tag 2 & 3
• 1x Besuch bei Gurken Paule
inkl. Gurkenprobe

• 1x Spreewald Kahnfahrt
• 1x Stadtführung Cottbus
• 1x Parkführung Muskauer
Park

• 1x Schifffahrt Senften-
berger See

Reisepreise pro Person

Doppelzimmer €649,-
EZ-Zuschlag € 99,-
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Alle Leserreisen sind auch online über www.media-reisen.de buchbar!

Rodewald. Der Binderhaus
Verein berichtet, dass der
Veranstaltungsraum im
Binderhaus jetzt auch für
Gehbehinderte und Roll-
stuhlfahrer einfacher zu-
gänglich ist. Nach einer
Idee aus dem Vorstand des
Vereins fand sich ein Mit-
glied bereit, die Kosten für
den Umbau zu überneh-
men. Es wurde ein Tischler
gefunden, der die Idee um-
setzte. Jetzt konnte der
Verein die neue Treppe
und Rampe in Betrieb neh-
men. Die Konstruktion
kann je nach Bedarf ver-
schoben werden. So bietet
sich auf kleinem Raum eine
große Möglichkeit zur Nut-
zung.
Nachdem 2022 mit Hilfe

des Bauordens bereits ein
neuer Weg am Haus ge-
baut wurde, wieder ein Er-
folg, auch behinderten Mit-
menschen den Weg ins
Binderhaus zu erleichtern.
Ebenso sponserte dasselbe
Vereinsmitglied auch ein
Schild mit dem Logo des
Binderhauses.
Der Verein ist sehr froh,

auch mit der neuen Terras-
senüberdachung, wieder
eine Verbesserung des
Hauses Binder erreicht zu
haben. DH

Binderhaus
jetztauch
mit Rampe

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

Nienburg. Gut 35 Jahre hat
sich Jörg Brüning als Revier-
leiter der Försterei Grinder-
wald im Niedersächsischen
Forstamt Nienburg mit gro-
ßem Engagement um die Be-
lange des Waldes gekümmert.
Jetzt beginnt für ihn der Ruhe-
stand, in dem er sich weiterhin
für den Natur- und Umwelt-
schutz einsetzen will.
„Ich stamme aus einem

landwirtschaftlichen Umfeld
und wollte schon immer etwas
Praktisches draußen, aber mit
gewissem Anspruch, machen.
Da lag der Försterberuf recht
nah“, beginnt Jörg Brüning,
aufgewachsen in Nienburg, zu
erzählen. Zum Studium geht
es 1982 nach Göttingen an die
dortige Fachhochschule für
Forstwirtschaft.
Den Vorbereitungsdienst für

den Forstberuf kann Jörg Brü-
ning im damaligen Forstamt
Hardegsen machen und so in
Göttingen wohnen bleiben,
wo seine heutige Ehefrau da-
mals noch studiert. „Zu dieser
Zeit hatte ich das Glück, di-
rekt übernommen zu werden.
Die Forstverwaltung suchte
junge Leute, und so kam ich
1986 in das damalige Forstamt
Busschewald in Lüneburg.
Hier habe ich als Springer
ganz unterschiedliche Aufga-
ben gehabt“, berichtet der
66-Jährige.
Seinem Wunsch folgend, ei-

ne Försterei zu leiten, begibt
sich Brüning mit seiner Ehe-
frau auf die Reise und schaut
sich Reviere in Niedersachsen
an: „Man wusste ja, welcher
Kollege wann in Pension geht
und so konnte ich mich gezielt
bewerben.“ Dass es dann die

damalige Försterei Linsburg-
Süd bei Nienburg wird, war
Zufall, aber willkommen, denn
die Brünings können mit ih-
rem ersten Kind in Familien-
nähe ziehen.
Die damalige Försterei um-

fasst etwa 450 Hektar des
Grinderwaldes und dazu rund
280 Hektar Genossenschafts-
wald. „Das waren überwie-
gend junge Kiefernbestände,
waldbaulich ein Aufbaube-
trieb – ein Karnickelbusch“,
beschreibt Jörg Brüning. Und

weiter: „Zu Anfang wurde ins-
besondere in den Genossen-
schaften auch das dünne Holz
noch komplett von Hand bear-
beitet und aufgesetzt, also ge-
stapelt. Den ersten Harvester
haben wir Mitte der 1990er im
Revier gehabt.“
Weil viele Bestände nach

dem 1972er Sturm gepflanzt
wurden, steht schon früh recht
viel nordamerikanische Doug-
lasie im Revier. „Wir waren ei-
ne Art Versuchsfläche“, erin-
nert sich der Pensionär.

Als prägend empfindet Jörg
Brüning die zahlreichen Ge-
bietsreformen: „Forstämter
und Reviere wurden zusam-
mengelegt, um Strukturen zu
verschlanken. Das bedeutete,
dass mancher sein Revier auf-
geben musste. Andere, wie
ich, hatten Glück und konnten
bleiben. Jedoch wurden unse-
re Reviere deutlich größer, ha-
ben sich fast verdoppelt. Das
war eine große Herausforde-
rung.“
Aus dem Karnickelbusch

formt Brüning über die Jahre
einen naturnahen Laubmisch-
wald, der bald sehr vorrats-,
aber auch wertholzreich ist.
„Ich habe es so gehalten, dass
ich den Unter- und Zwischen-
stand, also auch die kleineren
Bäume, im Wald erhalte, um
eine bessere Struktur zu be-
kommen. Außerdem habe ich
das wenige Laubholz, welches
zwischen den Kiefern stand,
geschont. So entwickelte sich
irgendwann ein Mischwald-
charakter. Ich habe immer,

wenn ich mit der Sprühdose
im Wald war, das Bild im Kopf
gehabt, wie es hier später aus-
sehen soll“, so der Förster.
2005 wird der Nienburger

Bruch zu Jörg Brünings Revier
zugeordnet. Das war eine be-
sondere Chance Naturschutz-
arbeit zu leisten: „Das Nien-
burger Bruch ist in Teilen Fau-
na-Flora-Habitat-Gebiet und
Naturschutzgebiet. Hier Ak-
zente zu setzen und das Ge-
biet auf einen guten Weg zu
bringen, hat mir viel bedeu-
tet.“
Schutz seltener Pflanzen,

die Baumarten der potentiell,
natürlichen Vegetation erhal-
ten und gleichzeitig den Wald
so zu formen, dass er gutes
Holz produzieren kann, das
waren für Jörg Brüning Leit-
motive. Das Waldprogramm
der Niedersächsischen Lan-
desforsten, die „Langfristige,
ökologische Waldentwick-
lung“, kurz LÖWE, von 1991,
begrüßte er damals deshalb
sehr. Es sprach ihm waldbau-
lich aus der Seele.
Die ehrenamtliche Natur-

schutzarbeit begleitet Brüning
während seines Berufslebens.
Auch im dörflichen Gemein-
derat ist er aktiv. Beides möch-
te er sich auch im Ruhestand
erhalten. Dazu Zeit für die Fa-
milie, vor allem die Enkelkin-
der.
„Und, ich möchte endlich

die Zeitung nicht mehr erst
abends im Bett lesen müssen“,
schließt Jörg Brüning mit ei-
nem Augenzwinkern.
Das Forstamt Nienburg mit

allen Kolleginnen und Kolle-
gen wünscht ihm alles Gute
und stets Gesundheit. DH

Förster JörgBrüning jetzt imRuhestand
Ein Berufsleben im Zeichen von Waldnutzung und Naturschutz / Forstamt verabschiedet engagierten Kollegen

Jörg Brüning (links) im Kreise seiner Kolleginnen und Kollegen und der Familie. FOTO: LANDESFORSTEN/SCHMIDT
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WIDDER 21.3. - 20.4.

Zimmern Sie sich Ihre Probleme
nicht manchmal selbst? Nur wer Sie
gut kennt, wird dafür Verständnis
aufbringen können.

STIER 21.4. - 20.5.

Verlockenden Angeboten zu wider-
stehen, scheint alles andere als leicht
zu sein. Sie könnten mehr ausgeben
als geplant.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Partnerprobleme sind nicht ausge-
schlossen. Mit Geduld undVerständ-
nis werden Sie die Spannungen in
den Griff bekommen.

KREBS 22.6. - 22.7.

Nun können Sie an die Verwirkli-
chung eines Planes gehen. Lassen
Sie sich durch niemanden von Ihrer
Meinung abbringen.

LÖWE 23.7. - 23.8.

Auch wenn es jetzt noch einmal so
richtig hektisch wird, sollten Sie
Ruhe bewahren und alles auf sich
zukommen lassen.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Doch mehr ausgegeben als geplant?
Dann sollten Sie auch konsequent
genug sein und das Geld wieder
mehr zusammenhalten.

WAAGE 24.9. - 23.10.

Wenn zwei sich heute streiten und
Sie es beobachten, dann wäre es
grundverkehrt, den Schiedsrichter
spielen zu wollen!

SKORPION 24.10. - 22.11.

Sie haben keinerlei Grund, an sich
selbst zu zweifeln.Wenn Sie nicht zu
ungestüm vorgehen, läuft alles wie
gewünscht.

SCHÜTZE 23.11. - 21.12.

Durch Komplimente und Schmeiche-
leien von ganz ungewohnter Seite
könnten Sie wieder Kraft und Selbst-
vertrauen gewinnen.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Die Sterne sind ganz eindeutig auf
Ihrer Seite und sorgen für einige
Überraschungen. Nutzen Sie dies zu
IhremVorteil.

WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Kleine Aufmerksamkeiten mögen
nicht nur die besten Freunde: Ma-
chen Sie Ihren Kollegen doch auch
ab und an eine Freude.

FISCHE 20.2. - 20.3.

Es irritiert Sie, dass jemand Sie
falsch einzuschätzen scheint. Warum
ändern Sie das nicht durch ein offe-
nes Gespräch?

www.DeutscheWildtierStiftung.de

Ihre Spendehilft!
040 970 78 69-0
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sos-kinderdoerfer.de

NEUERÖFFNUNG
Rechtsanwä

Birgit Dierksen
Fachanwä n für Familienrecht

Mediatorin

Rechtsanwalt

Max Reimers
Fachanwalt für Verkehrsrecht

Fachanwalt für Strafrecht

Seit dem 04.11.2024 heißen wir Sie in unserer Bürogemeinschaft in neuen Räumen herzlich willkommen:
Zwei Anwälte, doppelte Kompetenz, individuelle Betreuung!

Wir freuen uns auf Sie!

Bürozeiten
Mo-Fr: 09.00-12.00
Mo, Di, Do: 14.30-16.30

Sonstige Termine
nach Vereinbarung

Moltkestr. 11

31582 Nienburg/Weser

Tel.: 05021– 9034535

Fax.: 05021– 9034256

rae-nienburg.de

info@rae-nienburg.de

Avacon Netz GmbH
Bürgermeister-Stahn-Wall 1
31582 Nienburg/Weser
avacon.de

Am 20.11.24 um

18:30 Uhr im Theater

auf dem Hornwerk!

110 Jahre Strom inNienburg

Zukunft beginnt zusammen

Kommen Sie vorbei! Neben einem Vortrag zur Geschichte der Stromversorgung
in Nienburg erwartet Sie auch eine spannende Ausstellung der Energiegeschichte(n)
im Foyer des Theaters (Mühlentorsweg 2, 31582 Nienburg).

Sie möchten teilnehmen? Bitte melden Sie sich bis zum 15. November 2024
unter folgender E-Mail-Adresse an: kommunalmanagement@avacon.de

Wir, das gesamte Team von KIEFERORTHOPÄDIE SCHAUMBURG
in Stadthagen, freuen uns, unsere neuen Kolleginnen

Angela Zimmermann und Nadine Majewski begrüßen zu dürfen
& wünschen all unseren lieben Patienten einen magischen Start

in die Weihnachts eit! Viel Spaß beim Plätzchen essen –
ber nicht zu viel

in die Weihnachtsze
ab

KIEFERORTHOPÄDIE SCHAUMBURG

Dr. med. dent. JOSEPH INE DENZ
Master of Science Kieferorthopädie MSc

Dr. med. dent. VALENT INE KÖRBER
FFachzahnärztin für Kieferorthopädie*

*angestellt

Automarkt

Rindfleischtag am Freitag,
06.12.2024 (ab 15.00 Uhr)

Paket 1: 15-kg Paket
Paket 2: ca. 30 kg (1/8 Rind)
Auch jedes Teilstück erhältlich.

Bitte bestellen Sie vor.
Frische Breitbrusthähnchen

am19.11.2024
vomGeflügelhof Ameis aus Lichtenhorst

aus artgerechterHaltung
Bitte bestellen Sie vor.

Frisches Geflügel undWildfleisch
zuWeihnachten.Bitte bestellen Sie vor.

Gänse undEnten
vomHofReinecke ausHagen

Frische Puten
vomHofKiel aus Poggenhagen

Wildfleisch
von Jägern aus derRegion

Öffnungszeiten:
Mo.,Di.,Do.,Fr.: 9.00–12.30 u. 15.00–18.00 Uhr

Mi. u. Sa.: 9.00–12.30 Uhr
InWendenborstel an der B 214
www.wendenborsteler-hofladen.de
info@wendenborsteler-hofladen.de

Tel. u. Fax : 05026/8729

Wir lassen Sie nicht
im Regen stehen!

Eine Terrassenüberdachung
aus Aluminium

Formschön, langlebig,
zum günstigen Preis

– WINTERGÄRTEN –
– KUNSTOFFFENSTER –

RRöpke, Logies,
SSchumacher GmbH

Schloßstr. 7-9 · Bruchhausen-Vilsen
Telefon:04252/1081 · E-Mail: roelo@rlpgmbh.de

WESER-GEBÄUDE-
SERVICE
Fliederweg 4

D-31622 Heemsen
 0 50 24 / 76 44 191

Unsere
Winterdienstleistungen:
• Schnee- und Eisbeseitigung!
gem. der gesetzl. Bestimmungen

• Reinigung von:
Dachrinnen und Abläufen
Carportdächer, Garagendächer,
Wintergärten, etc.

Ankauf Krafträder

SUCHE Motorrad,Mo-
ped,Mofa
Auchalt,defektZustandegal.Bit-
te einfach alles anbieten.
TEL:0179-6995854

Roller, Motorräder,Mopeds,Auf-
sitzmäher gesucht. Auch defekt.
% (0 51 21) 2 06 88 83

Ankauf PKW

KAUFE AUTOS
JEDER ART!
mit vielen KM, Unfall, Defekt

auch Busse, Gelände- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359
Barzahlung & Sofortabholung

Kaufe
Gebraucht-
und Alt-KFZ

Tel. Borstel
(04276) 962266 Hdl.

Ford

Ford C-MAX,EZ 05/2008, Benzin
178000 km, HU 04/2025, 2500*

% (01 60) 90 99 33 33

Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufenWohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

SuchegepflegtenWohnwagenmit
4 Schlafplätzen.
% (01 51) 10 20 35 35

Campingfahrzeuge
Verkauf

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile – Wohnwagen

Verkauf – Vermietung
Vorzelte & Campingzubehör
Hymer · Knaus · Tabbert · Kabe
Ankauf vonWohnwagen und

Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15 – 17
31535 Neustadt

Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

Volkswagen

VW Polo 9N TDI
1,4l, 55kW, TÜV 07/2026,
160.000km, 4 Türig, 1700*

% 01 51 67 45 32 82

Automarkt

Landmaschinen
Ankauf

Suche Landmaschinen: Volldreh-
pflug 3-4 Schar, Drillmasch.
Amazone D7/D8/D9, Rad- u. Te-
leskoplader, Schlepper, Kipper,
Schwader usw., % (01 75)
7 09 89 26

Suche Anh., Silowagen, Kornsilo,
Drillmaschine, Scheibenegge,
Pflug, Schwader, Dunkstreuer,
Kartoffeltechnik, Saugdruck-
gebläse % (01 74) 4 52 88 69

An- und Verkauf

Suche

Aufsitzrasenmäher
auch defekt,

oder zum Ausschlachten.
☎ (0174) 9892588

Ältere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652 oder % (01 70)
6 15 11 72

Verkaufe Esszimmertisch Buche
hellm. sechsStühlen (zweiHoch-
lehner), VB 300*, drei Partygar-
nituren m. Auflagen, VB 60*,
% (0 50 24) 16 01

Schöne Weihnachtskrippe m. al-
len Figuren od. nur Krippenstall,
Handarbeit, Pr. VS; Akkordion
m. Koffer, nicht bespielt, Pr. VS
% (01 76) 52 33 51 74

Senioren-Fahrzeug, Shoprider
Deluxe, 15 km/h, sehr gut, sehr
stabil, Preis 690*. % (01 51)
42 48 31 50

Suche alte Sammeltassen, Römer-
gläser, Kaffee/Essserviece, Mili-
taria, Fotos, Abzeichen % (01 62)
1 98 88 51

Erwachsenen-Dreirad günstig VS
% (01 52) 24 54 58 08

Tiermarkt

Border-Collie-Welpen, geimpft u.
gechipt., 16 Wochen, zu verkau-
fen, % (0 57 61) 15 19

Immobilien

Verpachtungen

Suche Halle o. Unter-
stellplatz
Amerikanischer Wohnwagen
13,5mx2,6mHöhe3,8mab sofort
% 0 17 75 20 60 20

Vermietungen

Wir suchen für unsereMitarbeiter/
innen im DRK Altenzentrum

Nienburg eine 3-Zimmer-Wohnung
in Nienburg in der Nähe
der Rühmkorffstraße.
Tel.: (05021) 9164101

2-Zi.-Wohnung
Nbg.-Nordertor: 2,5 Zi.-Whg., für
1-2 Pers., neu renoviert, EG 65
qm, inkl. E-Herdu.Waschm.,KM
475,- * + NK, frei ab sofort,
% (01 71) 4 10 95 64

Garagen
Stellplatz für Wohnwagen in
Schessinghausen zu verm.
% (01 60) 97 94 79 52

Häuser

EFH in NENDORF
zu vermieten!
Vorzugsweise an Paar Ü50.
980 * kalt. % (01 70) 9 60 00 29

Verschiedenes

FENSTERPUTZER
privat/Wintergarten

Tel. 05021-917554
oder 01 72-4616035

Erledige sämtliche
Garten- und

Außenanlagenarbeiten.
Gute & saubere Arbeit.

Telefon
(0 57 65) 9 42 66 25

• Haushaltsauflösung
• Entrümpelungen
• Entsorgung aller Art

05763/2071
Handy: 0172/5661166

Bäume fällen mit Abfuhr
% (01 74) 6 83 77 34

Verschiedenes
Günstig Heckenschnitt, Baum-
pflege/-fällungen, Rodungs-
arbeiten, Gartengestaltung
% (01 57) 34 13 27 37

GartenserviceMeyer,Übernehme
Laubentfernung auf Wunsch mit
Abfuhr. % (0 50 21) 91 51 07

Maler/Fliesenarbeiten,Bodenbe-
läge u. Trockenbau % (01 57)
34 13 28 66

Bekanntschaften
Ich, Bettina, 71 J., bin e. jugend-
liche, wunderschöne Frau, ich
liebe eine gute Küche, die Natur,
aber leider bin ich ganz allein, es
fehlt mir die tägliche Ansprache-
darum möchte ich jetzt die
schlimme Einsamkeit beenden.
Bitte rufen Sie heute noch an, da-
mit wir uns verabreden können
pv % (01 60) 7 04 72 89

Hausbesuche oder bei mir.
% (01 76) 62 50 61 91

Alte Armband- & Taschenuhren,
Schallplatten und Musikinstru-
mente % (01 62) 1 98 88 51 einfach online unter

www.dieharke.de aufgeben

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE
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Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der Mittelweser Vertriebs

GmbH

Einfach online bewerben oder über

WhatsApp und den QR-Code scannen:

Marklohe
Liebenau
Steimbke
Loccum
Uchte
Stolzenau
Rehburg

Schülerjob
gesucht?

Freie Gebiete:

Sie lieben
Service?
Für unsere Spielhalle im

Raum Nienburg a. d. Weser
suchen wir Verstärkung
im Bereich Service!!

* Flexibel und serviceorientiert,
Schichtdienst

* Vollzeit – gerne auch
Quereinstieg (m/w/d)

Schriftliche Bewerbung bitte an:
job@ritzio.de

P.Garbe 0151/27606079
Mo.-Fr. 8:00-17:00Uhr Die SamtgemeindeWeser-Aue sucht zum

nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Dipl.Ing.*in bzw. Bachelor (m/w/d)

Fachrichtung Architektur/Hochbau/
Bauingenieurwesen (Baubetrieb)
für den Fachdienst Liegenschaften

Weitergehende Informationen finden Sie auf der Homepage
der SamtgemeindeWeser-Aue (www.weser-aue.de).

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 05021 - 966 566 oder online
bestellen unter abo.DIEHARKE.de/schnell

Schnell sein zahlt sich aus.

Die Lieferung soll beginnen am:
(spätestens am 25.11.2024)

DIE HARKE Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf DH+) für 39,90 Euro

DIE HARKE (Print mit E-Paper, ohne Zugriff auf DH+) für 58,70 Euro

Das Abonnement läuft bis zum 30. Juni 2025 und danach weiter, bis Sie etwas anderes
von mir hören. Ich zahle dann den aktuellen Bezugspreis. Dieser beträgt zurzeit 39,90
Euro für DIE HARKE Digital oder 58,70 Euro für DIE HARKE .

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Gründen in Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug
Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermächtige ich die J. Hoffmann
GmbH & Co. KG, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Andernfalls erhalte ich eine Rechnung.

Kundeninformationen
Ja, ich möchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten
der HARKE per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestätige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personen-
bezogenen Daten durch die J. Hoffmann GmbH & Co. KG kann ich jederzeit telefonisch
(05021 - 966 566), schriftlich (J. Hoffmann GmbH & Co. KG, An der Stadtgrenze 2,
31582 Nienburg) oder per E-Mail (vertrieb@dieharke.de) mit Wirkung für die Zukunft
widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
J. Hoffmann GmbH & Co. KG, Sitz: Nienburg/Weser, HRA 21005, Registergericht:
Walsrode

Ja, ich bestelle DIE HARKE und lese bis zum
Jahresende kostenlos – dank des Rückzahlungsbonus.

88762/3

Datum Unterschrift

Bankinstitut

IBAN

D E

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

E-Mail-Adresse (wichtig für die Bestellbestätigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Geburtsdatum Telefon

Nur im November
bis zu

120€
sparen

Wir suchen einen Mitarbeiter
für die Rezeption (m/w/d)

im 4 Schichtsystem mit Wochenendarbeit sowie feiertags
in Teilzeit für 15 € Stundenlohn plus Zuschläge für die

Logistik Nord GmbH im Krankenhaus Nienburg
 +49 174 3194212 o. Christina.Gronholz@helios-gesundheit.de

Die STADT NIENBURG/WESER sucht:

- Eine*n Mitarbeiter*in (m/w/d) für die
Sitzungssachbearbeitung und Protokollführung
(unbefristet/Teilzeit/EG 5 TVöD [VKA])

Die ausführliche Stellenausschreibung
finden Sie unterwww.nienburg.de/stellen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Stadt Nienburg/Weser

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams in
Rehburg-Loccum, OT Münchehagen, zu sofort

Exam. Pflegefachkraft /
Heilerziehungspfleger (m/w/d)

Betreuungsassistent
fürs Wochenende (m/w/d)

Bewerbung mit Lebenslauf, Zeugnissen,
gern per E-Mail bitte an:

Psych. Wohn- und Pflegeheim Sonnenburg GmbH,
Dr. Markus Kaßing, Schaumburger Straße 3 – 5

31547 Rehburg-Loccum, info@haus-sonnenburg.de

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams in
Rehburg-Loccum, OT Münchehagen, zu sofort

Hauswirtschafter/Küchenhilfe/Koch
in TZ/VZ (m/w/d)

Bewerbung mit Lebenslauf, Zeugnissen,
gern per E-Mail bitte an:

Waldkrone Service GmbH
Dr. Markus Kaßing · Hannoversche Straße 38

31547 Rehburg-Loccum · E-Mail: info@waldkrone-service.de

Teilhabe stützen…Teilhabe stützen…
Wir suchen Dich für die qualifizierte AssistenzWir suchen Dich für die qualifizierte Assistenz

zur Begleitung des Lebensalltags von Menschenzur Begleitung des Lebensalltags von Menschen
mit Behinderung in einer Wohngemeinschaft inmit Behinderung in einer Wohngemeinschaft in

Nienburg als erfahrene, engagierteNienburg als erfahrene, engagierte

Pädagogische Fachkraft (w/d/m)

Ergänzende Informationen für Dich unter
www.gfi-hannover-stolzenau.de

Wir sind gespannt auf Deine Bewerbung an:
GfI mbH, Bgm.-Heuvemann-Str. 8, 31592 Stolzenau

info@gfi-hannover-stolzenau.de |www.gfi-hannover-stolzenau.de

Die Samtgemeinde Kirchdorf
stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine/nGemeindearbeiter/in (m/w/d)
ein.

Der Bauhof der Samtgemeinde Kirchdorf benötigt Ver-
stärkung. Sie haben Interesse? Weitere Informationen
finden Sie auf der Internetseite der Samtgemeinde Kirchdorf
www.kirchdorf.de.
Ihre aussagekräftige Bewerbung senden Sie bis zum
20.11.2024 an die

Samtgemeinde Kirchdorf,
Rathausstraße 12, 27245 Kirchdorf

oder bewerben sich per E-Mail unter info@kirchdorf.de
(nur im PDF-Format) oder über das Bewerberportal der
Internetseite.
Für weitere Auskünfte wenden Sie sich bitte an Frau Riekmann,
Tel. 04273/8812.

Zahnfee gesucht!Zahnfee gesucht!
Unsere Fachpraxis für Kieferorthopädie in Nienburg/Weser
sucht ab sofortab sofort:

ZFA sowie ZMV in Voll- oder TeilzeitZFA sowie ZMV in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)
Kieferorthopädische Vorerfahrung ist nicht erforderlic
Du bist motiviert, zuverlässig, arbeitest gerne eigen-
ständig und möchtest Dich in ein harmonisches Teamharmonisches Team
in einer komplett renovierten & digitalisierten Praxiskomplett renovierten & digitalisierten Praxis
mit Wohlfühlatmosphäre einbringen?
Dann schick uns gerne Deine Bewerbungsunterlagen an:

infoinfo@@kfo-nienburg.dekfo-nienburg.de
Dich erwarten ein überdurchschnittliches Gehalt,
eine strukturierte Einarbeitung und zahlreiche
Weiterbildungs-/Entwicklungsmöglichkeiten.
Kieferorthopädie Nienburg | Hannoversche Str. 17
Dr. Jana & Dr. Johannes Gernhardt

)
ch.

Du packst als Lagerhelfer gerne
an? Dann haben wir den richti-
gen Job für Dich! Wir suchen en-
gagierteMitarbeiter inEstorf, die
tatkräftig in unserem Lager mit
anpacken.WennDu Interesse an
einer unbefristeten Vollzeitstelle
mit einem sicheren Arbeitsver-
trag hast, dann melde Dich bei
uns! Werde Teil der Synergie-
Familie und ruf uns an
% (05 11) 64 68 98 10

PERFEKTA
P F L E G E

Wir suchen für unserer
Senioreneinrichtung

Mein Zuhause Nienburg
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

freigestellte Praxisanleitung (m/w/d)

in Vollzeit/Teilzeit

Sie besitzen die für die Funktion notwendige
Qualifikation und suchen eine neue Herausforderung

in einem netten Team?

Dann sind Sie bei uns richtig.
Wir bieten Ihnen:

• Möglichkeiten der Fort- und Weiterbildung
• Respektvolle, wertschätzende Arbeitsatmosphäre
• Mitgestaltung und Einbringung von neuen Ideen
• 5 Tage Woche
• Vergütung nach der Tariftreue
• Jahressonderzahlung
• Willkommensbonus

Sollten Sie nicht die notwendige Qualifikation
besitzen, unterstützen wir Sie bei dem Erwerb!

Bewerbungen an: Perfekta Pflege Nienburg GmbH
zHd. Frau Karin Bach

Marienstraße 3, 31582 Nienburg
Oder per E-Mail an: Karin.Bach@perfekta-pflege.de

Telefon für Rückfragen: 05021 89411- 444

www.perfekta-pflege.de

Stellengesuche

Empfangskraft/!ssist.
59 J. jung, immer mit einem Lä-
cheln auf den Lippen. Suche
langfristige VZ Arbeitsstelle in
Unternehmen mit Zukunft in
Nienburg. Mit Erfahrung in IT-
Branche, Kanzlei oder Hand-
werks-Branche. In den Berei-
chen: Telefon, Empfang, Post,
Versand, Bürokasse, vorb. Buch-
haltung, Reiseplanung, Mee-
tings, Mail-Eingang, Warenwirt-
schaft, Belegerfassung, Bestell-
wesen, Datenpflege u. Archivie-
rung, Englisch, MS-Office, RA-
Micro. Ich fülle diese Aufgabe
mit Herz und Seele aus, Engage-
ment, Freundlichkeit, Zuverläs-
sigkeit und Wissenshunger brin-
ge ich mit.
empfangskraft@e.mail.de

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

Stellenangebote

Neues aus der Geschäftswelt
ANZEIGEN AKTUELL

Futterspende…
Die jüngste Aktion im Raiffei-
sen Markt in Nienburg an der
Bahnhofstrasse kam bei den
Kunden super an.
Unter der Überschrift
„Wunschstrauch Aktion“ konn-
ten Kunden hängende Steck-
briefkärtchen von Hunden und
Katzen von einem Strauch
entnehmen, und den darauf
befindlichen Wunsch des Tieres
erfüllen.
Der Kunde kaufte den Artikel
und stellte ihn anschließend
unter den Baum.
Somit kam eine beträchtliche
Menge an Hunde- und Katzen-
futter sowie Zubehör für die
Vierbeiner zusammen, was der
beiden Mitarbeiterinnen
Megan Foster und Lena Urban
vom Tierheim Drakenburg und
dem Marktleiter vom Raiffeisen-
markt Nienburg Mirco Reschke
sichtlich erfreute.
Das war eine ganz tolle Akti-
on, und freuen uns riesig über

die großzügige Spendenbereit-
schaft der Kunden vom Raiffeisen
Markt, so Frau Foster vom Tier-
heim Drakenburg.
Dies Aktion werden wir sicher-
lich nochmal wiederholen, so
Mirco Reschke abschließend.

Auf dem Foto v.l.n.r.: Megan Foster,
Lena Urban vom Tierheim Drakenburg
und Marktleiter Mirco Reschke vom
Raiffeisenmarkt Nienburg



Leisten
& Dämmung

kostenlos
Laminat

ab €/m2

9,99

% Laminat % Rigid-Vinyl % Parkett % Bio-Boden % Edelharzboden %

Hannover
Porta Westfalica-30%

BLACK
WEEK

Aktionspreise g
ültig bis 01.12.

2024 und nur b
ei sofortiger Mi

tnahme (keine
Einlagerung). N

ur solange der
Vorrat reicht. N

icht kombinierb
ar mit anderen

Aktionen.

-40%

-50%

Bis zu
*

Sonntag ist
Schautag!
12 - 16 Uhr

keine Beratung und kein Verkauf außerhalb der
gesetzlichen Ladenöffnungszeiten!

außer am 24.11.2024 (Totensonntag)

62%62%
Rigid-Vinyl

ab €/m2

17,49



www.laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 18x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg, Essen,
Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Paderborn,
Solingen, Velbert und Wuppertal

Laminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtteeexxx SSSSSStttttttaaarr 2019

Ausgezzzzzeeeeiiiiichnet:

Faacchhhänddlleer
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr
keine Beratung u. kein Verkauf
außerhalb der gesetzlichen
Ladenöffnungszeiten!

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Porta Westfalica
Erbeweg 3

Flaumeiche grau
(803094)

-62% -59%

anstatt 13,99
jetzt nur

€/m2 99,99,, inklusive

PE-Dämmung

und Fußleiste

Laminat (7618)
Dekor Aperer Eiche
! Nachhaltig / Blauer Engel
! Lebhafte Optik
! Einfach zu verlegen
! 7 mm Stärke / NK 31
! 10 Jahre Garantie

-28%

anstatt 15,99
jetzt nur

€/m21111,99,,inklusive

PE-Dämmung

und Fußleiste

Laminat (8620)
Dekor Deneck Eiche
! Hochwertig
! Preisgünstig
! Robust und langlebig
! 8 mm Stärke / NK 32
! 15 Jahre Garantie

-25%

anstatt 15,99
jetzt nur

€/m21111,99,,inklusive

PE-Dämmung

und Fußleiste

Laminat (8623)
Dekor Badus Eiche
! Bestechende Qualität
! Made in Germany
! Sehr strapazierfähig
! 8 mm Stärke / NK 32
! 15 Jahre Garantie

-25%

anstatt 19,99
jetzt nur

€/m21414,99,, inklusive

PE-Dämmung

und Fußleiste

Laminat (8611)
Dekor Grand Canyon Oak titan
! Robust und langlebig
! Zeitloses Design
! Hohe Lichtechtheit
! 8 mm Stärke / NK 32
! 20 Jahre Garantie

-25%

anstatt 19,99
jetzt nur

€/m21515,99,, inklusive

PE-Dämmung

und Fußleiste

Laminat (8539/8540)
Dekor Palace Oak sand/natur
! Breitdiele
! Blauer Engel
! Strapazierfähig
! 8 mm Stärke / NK 32
! 20 Jahre Garantie

-20%

Amboro Oak
(8538)

Unser
Verkaufspreis, €/m2 19,99
PE-Dämmung
2 mm stark,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleisten passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles zusammen:26,39

Laminat (803093)
Dekor Flaumeiche natur
! Hochwertiger Laminatboden
! Exklusives Breitdielen-Format
! Strapazierfähig und langlebig
! 8 mm Stärke / NK 32
! 20 Jahre Garantie 9,9999inklusivePE-Däm

mung

und Fuß
leisten

Jetzt bei Sofort-Mitnahme nur €/m
2

Unser
Verkaufspreis, €/m2 17,99
PE-Dämmung
2 mm stark,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleisten passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles zusammen:24,39

Laminat (8536)
Dekor Calama Oak
! Edler Bodenbelag in klass. Dielenformat
! Warme, honigbraune Farbgebung
! Robust u. überall einsetzbar
! 8 mm Stärke / NK 32
! 20 Jahre Garantie 9,9999inklusivePE-Däm

mung

und Fuß
leisten

Jetzt bei Sofort-Mitnahme nur €/m
2

Samaria Oak caffee
(8535)

anstatt anstatt anstatt anstattanstatt39,99 24,99 27,99 42,9919,99

jetzt nur
€/m231,9999 jetzt nur

€/m219,9999 jetzt nur
€/m224,9999 jetzt nur

€/m234,9999jetzt nur
€/m217,9999

Rigid-Vinyl
(30032026/30032027/30032028)
Dekor Alpine Eiche grau/
natur/toffee
! Breitdielenformat
! NK 33
! 10 Jahre Garantie

Rigid-Vinyl (5855/5856)
Dekor Cilo salt/roof

! Aktuelle Beton-/Fliesenoptik
!Wasserfest
! NK 31
! 10 Jahre Garantie

Rigid-Vinyl (5237/5238/5240)
Dekor Brantford caramel/butter/fire

! Integrierte Dämmung
! Authentische Haptik
! Strapazierfähig
! 10 Jahre Garantie

Parkett Landhausdiele
Dekor Eiche Robust

! Langdiele
! Gebürstete Oberfläche
!Wohnfertig geölte
Oberfläche

! 14 mm Stärke

Rigid-Vinyl (5233/5234)
Dekor Buffalo sand/spice

! Integrierte Dämmung
! Langlebig
! Authentische Optik
! 10 Jahre Garantie

-20% -20% -10% -18%-10%

Kaschmireiche
(30032020)

Samteiche hell
(30032017)

-57% -34%

Unser
Verkaufspreis, €/m2 34,99
Fußleisten passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles zusammen:40,40

Rigid-Vinyl (30032019)
Dekor Honigeiche
! Authentische Optik
! Integrierte Dämmung
! Strapazierfähig
! Nutzschicht 0,3 mm
! NK 31 / 10 Jahre Garantie 17,49,49inklusiv

e

Dämmun
g und

Fußleist
en

Jetzt bei Sofort-Mitnahme nur €/m
2

Unser
Verkaufspreis, €/m2 36,99
Fußleisten passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles zusammen:42,40

Rigid-Vinyl (30032018)
Dekor Samteiche natur
! Innovativer Designboden
! Integrierte Korkdämmung
! Einfach zu pflegen und zu reinigen
! 5 mm Stärke
! NK 32 / 15 Jahre Garantie 27,99, inklusiv

e

Dämmun
g und

Fußleist
en

Jetzt bei Sofort-Mitnahme nur €/m
2

Natureiche
(30032021)

,,, inklusiv
e

Dämmun
g und

Fußleist
en

,,, inklusiv
e

Dämmun
g und

Fußleist
en

2424,,inklusive
Dämmun

g und

Fußleist
en

3434,,inklusive
Dämmun

g und

Fußleist
en

,, inklusiv
e

Dämmun
g und

Fußleist
en

* Angebote nur gültig für vorrätige Ware und bei sofortiger Mitnahme. Gilt nicht für Sonder-
bestellungen. Eine Rabattierung bereits getätigter Aufträge ist nicht möglich.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.


