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Einrichtungshaus Heka GmbH & CO. KG, Celler Strafie 112, 31582 Nienburg-Erichshagen, HG Walsrode HRA 21399, Geschaftsfihrer Patrick Lahmer
WIR SIND AUCH bun %FRKEN MOBEL

TACEROOE & INTTRGRAMI
Celler StraBe 112 (B214) m
By - JUTLET
Tel.: 05021/9196-0 Ll
. - WhatsApp: 01573/9196222 MARKE M 0 BE L
EinrichtungsWelten N i Immenweg 1 - 31582 Nienburg
Tel.: 05021/9196-400 - www.heka-markenmoebelshop.de

ﬁﬂnungszeiten Montag - Freitag 9.30-19 Uhr - Samstag 9-18 Uhr
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Wie klappt es mit dem Radverkehr?  ftenriae

Nienburg. Am 14. November
beginnt bei der Volkshoch-
schule (VHS) Nienburg in
Nienburg von 18 bis 20.45 Uhr
ein Doppelkopf fiir Teilnehmer
und Teilnehmerinnen mittleren
und héheren Alters ohne Vor-
kenntnisse, der sich Uber frei
Abende erstreckt. Ein Karten-
spiel sollte mitgebracht wer-
den. Die Leitung hat Gerd
ClauBen. Die Geblihr betragt
31,50 Euro. Eine schriftliche
Anmeldung mit Angabe der
Kursnummer 25A2A3010K ist
erforderlich. DH

Info www.vhs-nienburg.de

Heizung ® Sanitdr e Elekiro

S JMArRQuARDT dé

AUSTECHNIK

www.SMHavustechnik.de

NIENBURG @& 050 21 -1 6265

Uber Schlafapnoe
austauschen

Lemke. Die Selbsthilfegrup-
pe Schlafapnoe Nienburg
veranstaltet ihr ndchstes
Treffen am Donnerstag, 7.
November, um 19 Uhrim
Mehrzweckhaus Lemke, Ge-
werbering 29. Es soll in lo-
ckerer Atmosphére Uber die
Herausforderungen von
Schlafapnoe gesprochen
werden und Erfahrungen aus-
getauscht werden. Eingela-
den sind Betroffene, Angehd-
rige und Interessierte. Die Fir-
ma Lowenstein wird am 5.
Dezember wieder eine Mas-
kensprechstunde anbie-
ten.

DH

4 )

an ﬂGIS(hG!GI %

Dmtm;Donnermgthqmaum 18U’u
Mnmochsm l3UhrSamstag7l!n 13l.l1r
Husum Bolsehle
Angebote vom 05.11. - 09.11.2024

Lachsbraten 1kg 8,90€

Schinkenkrustenbraten 1 kg 7,90 €
100g 1,09€
100g 1,39€

Rauchenden
Kochschinken
Fleischsalatsalat
mit Krautern 100g 1,19€
Dienstag ab 11:00 Uhr
Bitte vorbestellen!
gebratene Haxe  Stiick 4,90 €
Mittwochskniiller
Kasseler Nacken 1 kg 5,90 €

Donnerstag ab 11:00 Uhr
Spanferkel mit Kartoffelstampf und
Bayrischkraut, Senf 1 Portion 8,50 €

Bolsehle » Tel.: 05027-12 37

\ www landfieischerei-rode.de )

von NOVEMBER
vis MARZ

sicher und trocken
durch die ganze Stadt:

fiir nur 137,50 EUR

(Nur im Kundencenter und in den Vorverkaufsstellen erhéltlich)

Tel. 050 21 - 60 89 900
www.stadtbus-nienburg.de

ADFC ruft zur Teilnahme an einer Verkehrsumfrage auf

Nienburg. Bereits seit dem 1.
September konnen sich Ver-
kehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmer mit dem
Fahrrad an einer bundeswei-
ten Umfrage des ADFC zur
Qualitdt des Radverkehrs teil-
nehmen. Es geht um das Fahr-
radklima in den Kommunen
vor Ort. Wie kommt man mit
dem Fahrrad im Verkehr zu-
recht? Wie ist die Akzeptanz?
Wie ist das Engagement von
Politik und Verwaltungen?

Die Befragung wird unter-
stiitzt vom Bundesministerium
fir Verkehr und Digitalisie-
rung. Alle zwei Jahre werden
die Daten aufgenommen und
ausgewertet. Der Katalog um-
fasst 27 Fragen, erganzt bei

dieser Umfrage mit dem
Schwerpunktthema ,Mitein-
ander im Verkehr". Interes-

sierte mussen Uber eine gulti-
ge E-Mailadresse verfligen,
um sich einwahlen zu konnen.
Uber die Angabe wird der Zu-
gang verifiziert.

Die Auswertung steht An-
fang 2025 =zur Verfligung.
Stadte und Gemeinden kon-
nen so ihre Starken und
Schwachen erfahren. Die zu-
kiinftige Radverkehrsplanung
kann gezielter erfolgen. Be-
reits erzielte Erfolge lassen
sich mit den Ergebnissen der
vergangenen Jahre verglei-
chen.

.Die Beteiligung am aktuel-
len Fahrradklimatest ist noch
sehr verhalten”, so Berthold
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Wie gut kommen Radfahrende im Alltagsverkehr zurecht? Gibt es Schwierigkeiten? Der Fahrradklimatest soll darauf den Verkehrsplanern

und der Politik Antworten geben.

Vahlsing vom ortlichen ADFC.
Fir eine Auswertung ist je
nach Grofe der Kommune ei-
ne festgelegte Mindestteilneh-
merzahl notwendig. Die sei

bisher noch nicht erreicht.
Man rechne aber mit einer
ausreichenden Anzahl we-
nigstens fir die Stadt Nien-
burg. DH

Info Die Online-Umfrage wird
durchgefiihrt unter der Adresse
www.fkt.adfc.de. Fir Interessier-
te ohne Internetzugang hélt der
ADFC Unterlagen in Papierform

FOTO: ADFC NIENBURG

vor, die unter Telefon (05021)
8954757 (AB) angefordert wer-
den kdnnen. Die Teilnahme ist
noch bis zum 30. November
moglich.

Thanksgiving-Dinner von ,Nienburg - Freundschaften weltweit“

Nienburg. Aufgrund der lang-
jahrigen Verbundenheit mit
der Stadt Las Cruces in New
Mexico ladt der Verein ,Nien-
burg - Freundschaften welt-
weit” fir den 28. November
wieder zum Thanksgiving-
Dinner ein.

»Thanksgiving” wird ei-
gentlich immer am 4. Novem-
ber gefeiert und ist der traditi-

onellste aller Feiertage in den
USA, aber nicht vergleichbar
mit dem deutschen Ernte-
dankfest. » Thanksgiving”
wurde von den ersten Siedlern
begrindet, die mit diesem
Fest ihre Dankbarkeit gegen-
uber den Ureinwohnern fiir
deren Unterstitzung beim
Uberleben in der fiir sie neuen
Welt zum Ausdruck bringen

wollten und gemeinsam mit
diesen feierten. Am Donners-
tag, 28. November, ab 18 Uhr
sind alle Interessierten einge-
laden, am Thanksgiving-Es-
sen im WeserserschloBchen in
Nienburg teilzunehmen.

Das beliebte Truthahnessen,
zu dem es erstmals auch eine
vegetarische Variante gibt,
findet bereits zum 17. Mal

statt. Das Essen inklusive Be-
gruBungsgetrank kostet 35
Euro pro Person und wird vor
Ort mit den individuellen Ge-
tranken abgerechnet. Aus ak-
tuellem Anlass wird es in die-
sem Jahr wird vor dem Dinner
einen Vortrag des US-Ameri-
kaners Brandon Bohrn geben.
Er ist Projektmanager fir
transatlantische Beziehungen

bei der Bertelsmann-Stiftung
und referiert zum Thema , Das
nachste Kapitel: Die Auswir-
kungen der US-Wahl 2024 auf
transatlantische Beziehun-
gen". DH

Info Anmeldungen sollten per E-
Mail an nfww@nienburg.de oder
unter Telefon (05021) 87 462 bis
zum 17. November 2024 erfolgen.

Landkreis. Es wird Kkalter,
und auch Ratten fangen nun
an, sich einen warmen Un-
terschlupf zu suchen. Der
Landkreis Nienburg weist
daher daraufhin, dass zur
Bekampifung der Tiere, der
jeweilige Haus- beziehungs-
weise Grundstiicksbesitzer
verpflichtet ist.

Ist der Besitzer nicht
gleichzeitig Eigentiimer, so
konne auch der Eigentimer
durch die Gemeinde zur
Rattenbekampfung ver-
pflichtet werden. Ratten sind
so zu bekampfen, dass Men-
schen, Haustiere und Wild
nicht gefahrdet werden. Da-
bei diirfen nur zugelassene
Mittel als Giftkoder einge-
setzt und Verfahren ange-
wendet werden, die den
tierschutzrechtlichen Be-
stimmungen entsprechen.

Werden  Rattenbekdmp-
fungsmittel an Orten ausge-
legt oder aufgestellt, die an-
deren Personen zuganglich
sind, so ist auf ihren Standort
deutlich erkennbar hinzuwei-
sen. Ferner muss geklart wer-
den, ob geschiitzte Tiere, wie
zum Beispiel Igel, vorhanden
sind und gefdhrdet werden
konnten. In solchen Fallen
missten die Koder erhoht
aufgestellt werden, sodass sie
zwar fiir Ratten, aber nicht fir
Igel erreichbar sind.

Die wirksamste Vorbeu-
gemalbnahme sei das ratten-
sichere Bauen, das den Tie-
ren den Zugang zu den be-
gehrten Objekten und Nah-
rungsmitteln unmoglich
macht. Ratten sind vorwie-
gend dammerungs- und
nachtaktive Tiere, die alle
Lebensraume besiedeln. Da
sie sich schnell fortpflanzen,
konnen sie erhebliche wirt-
schaftliche Schdden anrich-
ten und auch Krankheiten
ibertragen. DH

Info Nahere Informationen er-
teilen die oOrtlichen Gemeinde-
verwaltungen oder der Fach-
dienst Sozialmedizin und Ge-
sundheitsschutz des Land-
kreises Nienburg unter Tele-
fon (05021)967900.

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

DIE HARKE

A

STADTBUS
NIENBURG

§GOLDMANN

Nienburg

Goldpreis weiterhin stark
bei weit liber 82.000 €/kg!

Nicht selten enthalten Schmuck-
schatullen wahre Schatze. Die
explodierenden Goldpreise treiben
verstandlicherweise die Kunden zu
»Der GOLDMANN®* in Nienburg,
der auch kleinste Mengen an
Altgold entgegennimmit.

Der GOLDMANN personlich beim Schmelzvorgang

) ‘i GOLDANKAUF

Altgold - Bruchgold - Silber - Zahngold - Goldmiinzen und -Barren

,»Wer zum Beispiel im Jahr 1970 ein
breites italienisches Armband flr
500 Mark gekauft hat, bekommt
heute mdéglicherweise bis zu 600

Euro angerechnet®, erklart Matthias

Seven, Chef von ,,Der GOLDMANN®*“ in Nienburg. Auch einzelne Ringe
oder Ohrringe, die flr einen Laien keinen Wert zu scheinen haben, sind
aufgrund des hohen Goldpreises schnell 30 oder 40 Euro wert. ,,Die fairen
und vergleichbar hohen Preise, die bei uns ausgezahlt werden ergeben
sich aus der Tatsache, dass ,,Der GOLDMANN®“ durch seine deutsch-
landweit mehr als 40 Filialen und auch aufgrund eigener Schmelzéfen eine
hohe Kosteneinsparung erreichen kann®, erklart Seven. ,,Vergleichbare
Juweliere haben nicht selten viele Mitarbeiterinnen und entsprechend
hohe Mieten und Kosten zu stemmen, die flr uns nicht anfallen und die
wir an die Kunden weitergeben kénnen.*

Matthias und Maria Seven sind vor Ort lhre persénlichen Ansprechpartner.
Neben einer seridsen Wertermittlung wird hier freundlich und kompetent
beraten. Uberzeugen Sie sich vor Ort!

BWIR KAUFEN: - Attgold « Zahngold * Goldmiinzen * Bruchgold * Goldbarren * Platin * Silber

Lange StraBe 70 (gegeniiber Netto) - 31582 Nienburg - Tel. (0 50 21) 9 22 92 89 - von 10 - 16 Uhr gedffnet

Nienburg. Am Donnerstag, 7
November, findet ab 17 Uhr
wieder das Nienburger Re-
pair Café statt. Beim Ge-
meinschaftsprojekt der Nien-
burger Volkshochschule
(VHS) und des Diakonischen
Werks geben Ehrenamtliche
ein Mal im Monat Hilfe bei
der Reparatur von defekten
Gegenstanden. Die Veran-
staltung wird im Forum der
VHS, Ruhmkorffstrae 12 in
Nienburg, durchgefiihrt.
Besucher und Besucherin-
nen konnen kaputte Dinge
mitbringen, um sich im Re-
pair-Café mit Unterstiitzung
der Reparaturexperten etwa
aus den Bereichen Elektrizi-
tat, Elektronik und Tischlerei
gemeinsam an die Arbeit zu
machen. Fir Nah- und Aus-
besserungsarbeiten steht ei-
ne erfahrene Naherin bereit,

Hilfe zur Selbsthilfe
im Repair-Café

die auch Hilfe und Anleitung
zum Stricken oder Hakeln
geben kann. Wolle und Na-
deln sind daflir mitzubrin-
gen.

Bei den Repair-Cafés geht
es um Hilfe zur Selbsthilfe:
Die Besucher und Besuche-
rinnen sollen durch sachkun-
dige Anleitung in die Lage
versetzt werden, in Zukunft
eigene kleine Reparaturen
selbst durchzufiihren. Die
Repair-Cafés leisten damit
einen Beitrag zur Miillver-
meidung und zu mehr Nach-
haltigkeit in unserer Gesell-
schaft. Die Spanne der in
Frage kommenden Gerdte
reicht von Haushaltskleinge-
raten Uber Ndahmaschinen
und Kleidung bis hin zu
Kleinmobeln und Spielzeug.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. DH

Nienburg. Das Jobcenter in
Nienburg ladt zu einem Info-
tag zum Thema ,Wege in die
Erziehungsberufe” am Mitt-
woch, 6. November, von 9 bis
12 Uhr ein.

Wer gerne mit Kindern
oder Jugendlichen arbeiten
mochte, wer sich fir eine
Ausbildung oder Qualifizie-
rung in diesem Bereich inter-
essiert und fir wen ein
Quereinstieg in einen Erzie-
hungsberuf infrage kommt,
darf sich angesprochen fiih-
len. Am Infotag haben die

Jobcaté: Wege in die
Erziehungsberufe

Besucherinnen und Besu-
cher die Madglichkeit, sich
bei einem Kaffee tber Erzie-
hungsberufe, Wege in die
Ausbildung zur Sozialassis-
tentin oder zum Sozialassis-
tenten als auch zur Erziehe-
rin oder zum Erzieher zu in-
formieren. Es werden auch
der Quereinstieg oder die
Tatigkeit als Zusatzkraft er-
lautert. Veranstaltungsort ist
der Kreativ-Raum im 1.
Obergeschoss des Jobcen-
ters in Nienburg, Verdener
StraBe 21. DH



Unser Team fiir Verkauf
und Kauf lhrer Immobilie.

Rufen Sie uns an:

05021 969-5615 = e

Nienburg
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IMMO.PARTNER

Lichtenberg & Steinbrenner GmbH

\ 05021 917171

Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen?

Dann vertrauen Sie auf unsere

langjahrige Erfahrung!

41. Jahrgang

DIE THEMEN

FUR KINDERANGEBOTE

Unterstiitzung fiir
Museumsarbeit

Nienburg. Der Biicherfloh-
markt vom Lions-Club war
nicht nur im Nienburger Mu-
seum, er war auch fir das
Museum bestimmt. Entspre-
chend Uberreichte der Club
nun den Erlés an die Einrich-
tung. Das Geld ist flr die Ar-
beit mit Kindern bestimmt.
Mit dem Geld kdnnen erneut
die jeweils einwdchigen
ganztdgigen Ferienprogram-
men fir Grundschulkinder un-
terstiitzt werden, die in der . B
Vergangenheit bereits orga- '

Fischer®~_
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| Verkauf E
| Projektentwicklung
| Vermietung

Wir sind fur Sie da und stehen an lhrer Seite

Nienburg OT Hliorf
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Gepﬂegier Bungalow mit Vollkeller und
Potenzial fiir eine weitere Bebauung des
Grundstiicks im rickwdrtigen Bereich!

Areal: 1001 m? Bj.: 1975 Wf.: ca. 100 m?

Energiebedarfsausweis v. 23.10.2024, Endenergiebedarf

607,0 kWh/(m?a), Energietréiger Heizol EL, Gebdudeby.
1975, Bj. Anlagentechnik 1975,Energieeffiziensklasse H

320.000 €

Gemitliche, gut vermietete Zweizim-
merwohnung mit Balkon und Garage
im 1. OG einer soliden Wohnanlage in
stadtnaher Lage!

Bj.: 1995 WH.: 64,94 m?

Energieverbrauchsausweis v. 02.02.2018, Endener-
gieverbrauch 146,4 kWh/(mZ.a), Energiefrdger Erd-
gas LL, Gebdudebj. 1995, Bj. Wéarmeerzeuger 1995,

Energieeffizienzklasse E
137.000 €

Vom Kéufer und Verkéufer sind jeweils eine VermittiungsgebUhr in Hohe von 3,57% (inkl. 19% Mwst.) vom Kaufpreis zu zahlen.
Fischer & Simon GmbH | Von-Philipsborn-Sir. 15| 31582 Nienburg
Telefon 0 50 21-910 200 |Fax 0 50 21 - 916 963 &

info@fischer-simon.immobilien | www.fischer-simon.immobilien

nisiert wurden. Seite 5 qj}

HERBSTMARKT ”"'i

Zwei T

Programn Themenfuhrungen durch Nlenburg

Loccum. Am kommenden
Wochenende wird in Loccum
auf dem Marktplatz wieder
der Herbstmarkt gefeiert.
Von Fahrgeschaften tber
Verzehrbuden bis hin zu den
verschiedensten Marktbe-
schickern sowie einem ver-
kaufsoffenen Sonntag von
Loccumer Einzelhandelsge-
schéaften wird eine bunte
Vielfalt angeboten. Fir
Samstagabend ist iberdies
ein groBer Laternenumzug
durch die Gemeinde ge-

Noch keine Idee fiir die kommende Weihnachtsfeier? Verschie-
dene Themenflihrungen durch Nienburg bietet die Mittelweser-
Touristik fiir die ganz individuelle Betriebs- und Weihnachtsfeier
an. Die qualifizierten Stadtfiihrerinnen und Stadtfiihrer zeigen
die Schonheiten der historischen Stadt am Fluss in einer groBen
Auswahl an Themenfiihrungen. Neben dem Klassiker Von Béren
(k)eine Spur” gibt es unter anderem Mit Marktfrau Susanna un-
terwegs”, Entdecken was gesund macht”, Lebensbilder Nien-

burger Frauen in StraBennamen*, Kriminalgeschichten in Nien-
burg”, Marchen, Sagen und Legenden”und mehr. Teilweise

sind die Flihrungen in Gewand. Auch der Nienburger Nacht-
wéchter Stephan van Hausen berichtet vom Wahligen Rott, von
Hexenverbrennungen und der Belagerung der Stadt. Nahere In-
formationen sind erhéltlich bei der Mittelweser-Touristik, Lange
StraBe 18 in Nienburg, Telefon (05021)9176 30, E-Mail: info@
mittelweser-tourismus.de. FOTO: MITTELWESER-TOURISTIK

plant. Seite 9
CRIFCHISCHESPEZIALITATE NI
.. Planen Sie jetzt Ihre Weihnachtsfeier
IN KURZE mit bis zu 40 Personen!
. Weihnachtsbiifett an den Feiertagen (mittags)
Okumenischer Silvesterbiifett (abends)
Umzug fur Kinder Reservieren Sie jetzt!

i Hannoversche St 124 -31582 Nlenburg Tel (05021) 49 008 W, jamas- menburg |

i

~ | SCHNELL UND SICHER ZUM BOOTSFUHRERSCHEIN

» Wochenendintensivkurse zum SBF See und Binnen wortboor,
» Seit fast 20 Jahren die Nummer Eins *
» 100% Erfolgsquote auf dem Wasser

INFO-TELEFON 0173 /6959587
ﬂu,mndm und an hLelmant "
L T S

wwiv.ab- sportbuuts:hule de | info@ab-sportbootschule.de

Nienburg. Der traditionelle
Laternenumzug der evangeli-
schen und katholischen Kir-
che in Nienburg findet am
Montag, 11. November, statt.
Beginn ist um 17 Uhr mit einer
Andacht in der Kirche St.
Martin. AnschlieBend zieht
der Laternenumzug durch die
Innenstadt nach St. Bern-
ward. Dort erwartet die Kin-
der eine siiBe Uberraschung,
kiindigen die Veranstalter
an.
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-
y hl

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Tel. (05761) 920 70

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH
Tel. (050 21) 918 80

DH

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

frink

Giiltig vom 04.11.- 09.11.24

Herrenhiuser
Premium Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.01)

2z91.€3.90
Pfand

Vilsa
Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten=12x0,7 |
(11=€0.53)
2zgl. €3.30

Irrtum vorbehalten ® Abbildungen nicht verbindlich » Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 45/24
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GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Nasse Keller - Feuchte Wande (Wasserschaden)

4 K + sz/m’

Anzeige

B Kellertrockenlegung ohne Erd-/Schachtarbeiten
von innen durch Hochdruckverpressung

B Horizontalsperre + Vertikalsperre
B Kostenlose Angebotserstellung
B Wasserschadensanierung

www.kk-bautenschutz.de = Leckage-Ortung

BAUTENSCHUTZ

({) 05021 9225791

uahlt en/

Individuelle Lésungen
mit kompetenter Fachberatung.

HERBST-
AKTIONEN
fiir Profis

Konsequente Anwendungsorientierung
bei Produktauswahl, Lieferung & Einweisung.

Umfassende Service-Kompetenz
Alles aus einer Hand: Wartung, Sicherheits-
prifung, Reparatur und Ersatzteile.

online unter
www.deterding.de
/kaercher-pro

KA'RCHER ‘.

EFFIZIENTE REINIGUNG

KRR STORE Praktische Lésungen fir den professionellen Einsatz

DETERDING

Gute Beratung ist bares Geld wert!

Wir bieten besten Service —

damit Sie rundum zufrieden sind.

deterding”’

Reinigungstechnik

31621 Pennigsehl
HauptstraBBe 28
Tel. 05028 9009-0

www.deterding.de

31582 Nienburg
Kréher Weg 2
Tel. 05021 9639-0

30827 Garbsen
Erlenweg 20
Tel. 05131 4421-0

reinigung.deterding.de
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Nienburg. In Zeiten hoherer
Energiepreise sind MaBnah-
men zur Modernisierung von
Geb&uden zur Verringerung
des Energieverbrauchs ge-
fragt. Diese sogenannte
energetische Sanierung ist
am Dienstag, dem 12. No-
vember, um 19:30 Uhr Thema
eines Vortrags, den die
Volkshochschule Nienburg in
Kooperation mit der Klima-
schutzagentur Mittelweser
und der Verbraucherzentrale
Niedersachsen anbietet. Die
Teilnahme ist geblihrenfrei,
Veranstaltungsort ist das
Haupthaus der VHS, Rihm-
korffstraBe 12, in Nienburg.
Die Anmeldung erfolgt lber
die Internetseite www.vhs-
nienburg.de. Alternativ ist

Linsburger Einrichtung feierte einen runden ,Geburtstag”

Linsburg. Die Kindertagesstat-
te Meilenstein in Linsburg hat
ihren 30. Geburtstag bei scho-
nem Herbstwetter gefeiert. Er-
offnet wurde die Feier mit ei-
ner Rede der Einrichtungslei-
tung Sylvia Schwarck. Ab
1971 ein Spielkreis und jetzt
Kindertagesstatte, viel ist pas-
siert in den vergangenen Jah-
ren.

Ab 1994 wurde der Spiel-
kreis in einen Kindergarten
mit zwei Gruppen mit jeweils

20 Kindern umgewandelt.
2012 wurde aus einer Kinder-
gartengruppe eine Krippe.

2023 kam dann der Titel ,Be-
wegungs-Kita” dazu. Ange-

Die Kta Meilenstein feierte Jubildum, neben dem aktuellen Team waren dabei auch Vertreter der Ver-

waltung.

FOTO: SG STEIMBKE

te: ,Alte Spiele neu entdeckt”
So wurden Spiele wie Sack-
hiipfen oder der Kartoffellauf
fur alle vorbereitet. Ein weite-
res Highlight fir alle Anwe-
senden war wohl das Ge-
schenk des Foérdervereines der
Einrichtung. Die Mitglieder
des Fordervereines organisier-
ten einen Luftballonkiinstler,
der tolle Tiere aus Luftballons
zauberte.

Ein leckeres Fingerfoodbii-
fett rundete die gesamte Ver-
anstaltung ab. Die Einrich-
tungsleitung Sylvia Schwarck
fasst zusammen: ,Ein wunder-
schoner Herbsttag, ein scho-
ner Geburtstag mit vielen tol-

Punkt

Neuer Newsletter
ab 1/7. November

Landkreis. In fiinf Minuten
uber die wichtigsten funf
Themen fiir den Tag infor-
miert — das ist das Prinzip
des neuen Newsletters fiir
den ,5 in 5" fur den Kreis
Nienburg und die Region.
Der kostenlose neue News-
letter der HARKE infor-
miert jeden Morgen kurz
und knapp tiber das Wich-
tigste im Landkreis Nien-
burg. Er erscheint erstmals
am Montag, 18. November,
— und liegt nach Ihrer Be-

len Momenten. Ein besonde-
rer Dank gilt meinem Team,
unseren Familien, dem For-
derverein und allen, die dafiir

Nach einer kleinen Rede
uber die Geschichte der Ein-
richtung und der tollen Ent-
wicklung wurde mit verschie-

beiterinnen und Mitarbeiter
der Einrichtung sind der Ein-
ladung zur Geburtstagsfeier
gerne gefolgt und feierten die-

dies auch per E-Mail an
vhs@kreis-ni.de mit Angabe
der Kursnummer 25A1EQ56
oder per ausgeflllter Anmel-

fangen mit vier Spielkreisbe-
treuerInnen besteht das Team
mittlerweile aus insgesamt 9
MitarbeiterInnen, die in den

des Teammitglied, ob Erzieh-
erlnnen, SozialassistentInnen,
Hauswirtschafts- /Reinigungs-
kraft oder Auszubildende und

stellung immer montags bis
freitags um 4.55 Uhr in Th-
rem E-Mail-Postfach. Um
den Newsletter zu bestel-

dekarte an die VHS Nienburg verschiedenen Bereichen ar- Praktikanten. ses besondere Jubilaum zu- denen Stationen der Geburts- gesorgt haben, dass man ger- len, scannen Sie einfach
mdglich. Anmeldeschluss ist beiten. Die Leitung Sylvia Eine Abordnung der Ver- sammen mit den Familien und tag der Einrichtung gefeiert. ne an diesen 30. Geburtstag den QR-Code unten.
der 7. November. DH Schwarck ist dankbar fiir je- waltung und ehemalige Mitar- dem Team. Das Motto der Stationen laute- zurtickdenkt."” DH Den neuen Newsletter
dirfen Sie nicht verpassen,
. wenn Sie wissen wollen,
Anzeige

AR

Unser Servicetelefon: 05021 / 99 33 880 -
6x IM NORDEN: WIR SIND PERSONLICH, FAIR, INDIVIDUELL & ZUVERLASSIG
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Kiiche mit Rahmenfront
MNobilia Sylt ca. 305 x 365
cm, Front: Lack, Alpinweip
matt, Arbeitsplatte: Vintage
Oak Nachbildung

Inkiusive Einbaubackofen
Edelstahl Siemens
HES10ABR1 EEK* A,
Glaskeramik Kochfeld
Siemens ETEA5HNITE,
Dunstesse Edelstahl
Alrfarce F100-90 EEK* B,
Kihischrank Siemens
KIZIRVFEQ EEK* E,
Geschirrspiler vollinteg-
riert Siemens SNGIXI12TE
EEK* E, Einbauspiile
Edelstahl Rodi Okio Line 85
Deep, Unterschranken mit
Frontauszdgen, Wand-
schrank mit Glassprossen-
tiren

und Herde As+-E

ONLINE - KUCHENPLANUNG!

DEUTSCHLANDWEIT!

fur alle Kichenfachmarkte

Nienburg. Die Preiserh6hun-
gen im Lebensmittelsektor
belasten viele Haushalte
stark. Wie kann dem begeg-
net werden? Der Kreis , Akti-
ve 55+" der Volkshochschule
Nienburg greift das Thema
auf und bietet am Mittwoch,
6. November, im VHS-Ge-
baude an der Riihmkorffstra-
Be 12 ab 15 Uhr einen dazu-
gehorigen Vortrag an. Im Vor-

Erndhrung muss
nicht teuer sein

trag werden Tipps gegeben
und Produktbeispiele fir eine
ausgewogene und preiswerte
Emahrung gezeigt. Eine An-
meldung ist per E-Mail an
vhs@kreis-ni.de mit Angabe
der Kursnummer 25A1A254
erforderlich. Anmeldeschluss
ist der 3. November. Die Teil-
nahmegebthr betragt drei
Euro bar an der Tageskas-
se. DH

Husum. Die Kirchenge-
meinde St. Jacobi in Husum
ladt fir Sonntag, 10. Novem-
ber, um 10 Uhr zu einem

Plattdeutscher
Gottesdienst

plattdeutschen Gottesdienst
ein. Der Gottesdienst wird
gehalten von Lektor Gerd
Bartling aus Bolsehle. ~ DH

was im Landkreis Nienburg
und dartiber hinaus passiert.
Jetzt schon abonnieren und
ab dem 18. November jeden
Morgen vor dem Frihstiick
bestens informiert sein.
Unsere Reporterinnen
und Reporter sind tdaglich
auf der Suche nach span-
nenden Themen aus dem
Landkreis Nienburg. Und
Sie sind am frithen Morgen
mittendrin. Also: Melden
Sie sich jetzt schon an — und
verpassen Sie keine Ausga-
be! seb

E.‘
[=];

Den QR-Code scannen, den

neuen Newsletter bestel-
len.FOTO: DIE HARKE FOTO: DIE HARKE

r

ANZEIGEN AKTUELL

Neues aus der Geschaftswelt

Yoga-0Oase in Nienburg:
8 Monate voller Entspannung und Transformation

Seit der Eréffnung am 1. Marz
diesen Jahres begeistert Bettina
Lorat, zertifizierte Yogalehrerin
BYY e. V., mit ihrer Yoga-Oase
in der WilhelmstraRe 2b in Nien-
burg. In den vergangenen acht
Monaten wurden alle Angebote
hervorragend angenommen. Be-
sonders beliebt sind die Yin
Klang Yoga Kurse, die fiir 2024
bereits ausgebucht sind. Fiir die
Specials und Klangreisen gibt es
jedoch noch einige freie Platze,
ideal fiir alle, die einen ersten
Einblick gewinnen mdchten.
Weitere Informationen finden Sie
auf der Webseite www.yogamit-
klangnienburg.de.

Das Yin Klang Yoga, das in
Nienburg einzigartig ist, bietet
weit mehr als bloRe Entspan-
nung. Es kombiniert Faszien-
training mit korperlicher und
mentaler Entspannung, erganzt
durch Atemiibungen und Medi-
tation.

Diese ganzheitliche Herange-
hensweise ermdglicht Trans-
formation in Bereichen wie
Stressbewdltigung und Riicken-
problemen. Klangschalen und
Gongs intensivieren den Prozess.
Yoga-Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich

i, P <A
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iy w—

An|9.November2024von
12 bis 16 Uhr lidt Bettina Lorat
alle (Neu-)Interessierten ein,
mehr Uber diesen wunderbaren
Yoga-Stil zu erfahren und selbst
hinein zu schnuppern. Wer sich
an diesem Tag anmeldet, erhdlt
fiir alle Angebote ab 2025 einen
einmaligen Nachlass von 10 %!
Zusdtzlich gibt es tolle Uberra-
schungen, darunter die Chance,
drei Klangreisen im Wert von je
15 Euro zu gewinnen.

Angebote Yin Klang Yoga Kurse
ab 2025:

Dienstags von 18.30 - 20.00 Uhr
Start am 14.01. bis 04.03.2025
(8 Termine)
Start am 18.03. bis 22.04.2025
(6 Termine)
Start am 20.05. bis 24.06.2025
(6 Termine)

Freitags von 15.30 — 17.00 Uhr
Start am 17.01. bis 07.03.2025
(8 Termine)

Start am 21.03. bis 25.04.2025
(6 Termine)

Start am 23.05. bis 27.06.2025
(6 Termine)

Angebot von Yin Klang Yoga
Special Days noch in 2024:
Samstags 14.00 - 17.00,

noch freie Pldtze an folgenden
Terminen:

30.11.2024

14.12.2024

Bettina Lorat | WilhelmstraRe 2b | 31582 Nienburg
Mail: bettina.lorat@outlook.de | Mobil: 0160/94837326

www.yogamitklangnienburg.de | (5) fj bettinalorat
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Zwischen
Pulli und
Winterjacke

och 58 Tage bis
zum Jahresende,
eine Woche weni-

ger bis Weihnachten, in
weniger als einem Monat
darf das erste Tlrchen am
Adventskalender geoffnet
werden. Dabei war doch
gerade noch Sommer. Dann
kam fast unbemerkt der
Herbst, es ist es viel haufi-
ger dunkel — und auf ein-
mal geht alles ganz schnell.

Kein Wunder, dass gar
nicht so richtig klar ist, in
welcher Zeit wir uns gera-
de befinden. Wahrend eini-
ge Gemeinden an diesem
und kommenden Wochen-
enden noch zu Herbst-
markten einladen, organi-
sieren andernorts Veran-
stalter die ersten Advents-
ausstellungen.

Der Ubergang ist offen-
bar fliefend, Lebkuchen-
herzen gehen sowieso
uberall und wann statt Bier
Glithwein und statt Limo-
nade heile Schokolade ge-
trunken wird, bestimmt oh-
nehin eher die AuBBentem-
peratur als der Kalender.

Und gerade diese Zeit, in
der ,Ein Pullover reicht
doch” und , Winterjacke ist
schon besser” unmittelbar
nebeneinander liegen kon-
nen, hat ja auch viel Reiz-
volles. Sonnige Tage voller
buntem Herbstlaub und
Abende auf dem Sofa, weil
es drauBen plotzlich klamm
ist. Und wenn alles zu dus-
ter ist: Gar nicht mehr so
lange, nur noch 230 Tage;
dann ist Sommeranfang.

IN KURZE

Kleine Auszeit
mit Musik

Holte. Eine Kleine Auszeit
mit Musik” gibt es am Freitag,
8. November, ab 18 Uhr in der
Holter Kapelle. Kurze Texte, ein
Bibelwort und ein Gebet werden
umrahmt von musikalischen Bei-
tragen von Salvija Sextro und
Agnes Kozieranski sowie Liedem
zum Mitsingen. DH

Kirchenkino
in Husum

Husum. Die Kirchengemein-
de Husum ladt am Mittwoch,
6. November, zum Kinoabend
im Husumer Gemeindehaus
ein. Die Protagonistin des Fil-
mes, eine erfahrene Familien-
richterin in London, muss
quasi taglich schwierige und
weitreichende Entscheidun-
gen treffen. lhr neuer Fall for-
dert eine Entscheidung liber
Leben und Tod. Dieser Film
hat die Bezeichnung Pradi-
kat besonders wertvoll” er-
halten. Filmbeginn ist um 20
Uhr, der Eintritt ist frei. ~ DH

@ DIE HARKE &
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Freuen sich liber die Unterstiitzung der museumspadagogischen Arbeit und auf die nachste Blicherbérse: Birgit Eggers (Koordinatorin
der Blicherborse), Teilnehmer des vergangenen Ferienprogramms, Adrian Menke (Lions Club) und Dr. Kristina Nowak-Klimscha (Muse-

um).

FOTO: MUSEUM

Unterstiitzung fiir die
Ferienprogramme

Museum freut sich Uber Spende des Lions-Clubs Nienburg /
Erlos aus der Blcherborse im Museumsgebaude

Nienburg. Das Museum Nien-
burg durfte sich 2024 wieder
uber eine groBziigige Unter-
stlitzung seiner museumspad-
agogischen Arbeit durch den
Lions Club Nienburg freuen:
Mit 3000 Euro aus dem Erlos
des Biicherverkaufs wahrend
der diesjahrigen ,Zeitreise ins
Spatmittelalter” konnen nun
erneut die jeweils einwo6chi-
gen ganztagigen Ferienpro-
grammen fir Grundschulkin-
der unterstiitzt werden.
Dieses Angebot des Muse-
ums findet in allen Schulferi-
en (auBler in den Weihnachts-
ferien) statt und wird von vie-
len Eltern als groBe Entlas-
tung in den Schulferien und

inhaltlich wertvolle Kreativ-
zeit empfunden. Museumslei-
terin Dr. Kristina Nowak-
Klimscha freut sich: ,Die im-
mer ausgebuchten Kreativ-
wochen sind fiir uns eine tolle
Bestatigung und ein wichtiger
Teil unserer padagogischen
Arbeit und wir freuen uns
sehr, dass wir sie durch die
Unterstitzung des Lions-
Clubs auch 2025 wieder an-
bieten konnen."

Der Prasident des Lions-
Clubs  Nienburg, Adrian
Menke sagt dazu: ,Die Zu-
sammenarbeit mit dem Muse-
um ist immer gut und wir er-
reichen mit dem Biicherver-
kauf ein breit gefachertes Pu-

blikum. Ideal ist die Verwen-
dung der Mittel fiir Angebote
fir junge Menschen - hier
entsprechen wir mit unserer
Unterstitzung auch unserer

Satzung.”
Menke hebt besonders das
Engagement von  Birgit

Eggers hervor, die seit neun
Jahren nicht nur Sammlung
und Verkauf der Blicher orga-
nisiert, sondern immer auch
die zahlreichen Helferinnen
und Helfer der Verkaufstage
sowie den An- und Abtrans-
port koordiniert. Er bedankt
sich auferdem fir die Mog-
lichkeit, die Biuicherspenden
in den Gebduden der Zimme-
rei Hadeler zu lagern. Der

Biicherverkauf wird so zu ei-
nem Ganzjahresprojekt — flr
dieses Engagement bedankt
sich auch das Museum Nien-
burg herzlich.

Auch fir September 2025
ist wieder ein Bilicherverkauf
in den Rdumen des Museums
geplant und es werden be-
reits neue Bucherspenden an-
genommen. Birgit Eggers bit-
tet um Ankiindigung der
Spenden unter Telefon (0172)
2987547 und freut sich auf
viele Bande aller literarischen
Genres: ,Willkommen sind
Kinderbticher, Krimis, Roma-
ne, Sachbilicher und viele
mehr, nur gut erhalten sollten
sie sein.” DH

Zuviel Nitrat im Brunnenwasser

BUND hat Haus- und Gartenbrunnenwasser aus Nienburg und Uchte analysiert

Nienburg. Seit den 90er Jah-
ren bietet die Nienburger
Kreisgruppe des Bundes fiir
Umwelt- und Naturschutz
Deutschland (BUND) die Un-
tersuchung privater Brunnen
gegen eine geringe Gebthr
an. Die letzte Probenannah-
me fand in Nienburg und in
Uchte statt. 26 Proben von
Haus- oder Gartenbrunnen
wurden in Nienburg und 16
in Uchte abgegeben.

Die ehrenamtlich Aktiven
des BUND-Wasserlabors, Wil-
fried Dohrmann, Lothar Ger-

ner, Kurt Korber, Peter Frehe
und Anja Thijsen, analysier-
ten die Proben mit folgendem
Ergebnis: Etwa ein Viertel der
getesteten 42 Wasserproben
(26 Prozent) zeigten eine zu
hohe Nitratbelastung mit
tber 50 mg/l (Trinkwasser-
grenzwert). Zweil Brunnen-
wasserproben hatten stark er-
hohte Nitratwerte von 100 mg
pro Liter (in Uchte) und 164
(in Warmsen).

,Das fir unsere Region ty-
pische eher saure Wasser, oft
dazu mit einem hohen Eisen-

gehalt, kann zu Nutzungsein-
schrankungen fthren. Fir Be-
wdsserungen im Garten ist
dieses Wasser aber meist oh-
ne Probleme verwendbar. Das
Wasser auch rdaumlich be-
nachbarter Brunnen kann ei-
ne sehr unterschiedliche Zu-
sammensetzung und Qualitdt
haben, sodass Verallgemeine-
rungen nicht moglich sind”,
berichtet der BUND.

Er fordert: ,Da die hohe Nit-
ratbelastung hauptsachlich auf
die Diingung zurtickgeht, ist es
erforderlich, durch Anderung

der Diingepraxis in Garten und
Landwirtschaft den Eintrag von
Stickstoff in das Grundwasser zu
vermindern. Wir stellen aber
fest, dass die neue Dimngever-
ordnung offenbar schon zu ge-
ringeren  Nifratwerten  im
Grundwasser fiihrt. Es wadre
sehr interessant, die Entwick-
lung in den ndchsten Jahren
weiter zu verfolgen.” Da belas-
tetes Wasser zundchst in die
oberflichennahen Grundwas-
serspeicher versickert, trete der
Schaden fiir das Trinkwasser oft
erst viele Jahre spater auf. DH

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik

10 Bratcurrywiirste
in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers.

70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thiiringer Mett, Kﬁse,.l 49 €

gefilllte Eier, Brotkorb, Butter

Gemischte Happchenplatte
auf Brot mit Kase, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer
Mett, Hackballchen

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel

mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €

20 kleine Schnitzel

mit Pilzen, Zwiebeln u. Kase iiber-
119€

backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat
Sahnegeschnetzeltes

Reis o. Kartoffeln 0. Spitzle, Bohnen-gg €

u. Krautsalat

Lasagne Verdi a la Bolognese 99 €

Red Coleslaw

109 €

75€

95 €

Bleischerei Siichting

Liebenau - @ (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie konnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

Hochzeitssuppe
Saunasuppe
3erlei Schnitzel

Backkartoffel, fr. Champignons,
Coleslawsalat

Hahnchenbrust Natur

Zwiebel-Sahnesauce, Spétzle o. Reis,
Karottensalat

Gyros iiberbacken

in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 1 1 9 €

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln 0. Spatzle,
Bohnen-u. Krautsalat

20 Hahnchenschnitzel

Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne 1 1 9 €

65 € Gulaschsuppe
69 € Porreekisecremesuppe 69 €

149€

119€

109 €

Krustenbraten o. Backschinken

Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat1 19 €

0. Sauerkraut, Kartoffelbrei 0. Brot

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat

Schweinefiletspiefe

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter

Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni, 119 €

Zwiebelringe

69 €

119€

in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat1 29 €

129€

PARTYSERVICE 2024

9.00-18.30 Uhr
So. 9.00-12.30 Uhr
11.00-14.00 Uhr

9.00-19.00 Uhr

Mo.-Sa.

24./25./26.12.
31.12,

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung

Service-Bringdienst ab 40 Personen!

20 kl. R.-Rouladen
20 kl. S.-Rouladen
Forsterbraten (Rind)
Hirschkalbbraten
geb. Entenbrust

jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bayrisches Biiffet
Haxenfleisch, Leberkése, WeiBwurst,
Backhendel, Sauerkraut,

Kartoffelstampf, siiBer Senf

149 €
119 €
149 €
169 €
199 €

159 €

ENTSPANNT
FERNSEHEN

Niemanden stéren: Der Ton wird per
Bluetooth direkt ins Horgerdt ibertragen.

SEHEN & HOREN.

Florian
Protzsch

Wilhelmstr. 21 | Nienburg
Telefon: 05021/2131

E-Mail: info@optik-proetzsch.de

www.optik-proetzsch.de
l?a Parkplétze direkt vor der Tiir

Aktuelle Tagesfahrten ) Mit uns in die ndichste Auszeit!

21.11.

Vorwinterliche Fahrt nach Bruchhausen-Vilsen inkl. Stippvisite

am Biickener Dom, Griinkohlessen ,satt" im Restaurant Dillertal,
Rundfahrt und -gang durch den Luftkurort Bruchhausen-Vilsen
mit anschl. Kaffeetrinken

74,50 €

30.11

Adventliches Liineburg mit Entenessen in der Wassermiihle
Heiligenthal und Besuch des Weihnachtsmarktes in Liineburg

79,50 €|

07.12.

Weihnachtsmarkt Goslar mit Fiihrung und Adventsmarkt im
Kloster Woltingerode

55,00 €

11.12.

Gdnseessen ,,satt in der Schenkenkiiche mit Besuch des
Weihnachtsmarktes in Hameln

78,50 €

13.12.

Traditionelles Génseessen im Priiser’s Gasthof mit Besuch
des Weihnachtsmarktes in Bremen

79,00 €

14.12.

Liibecker Weihnachtswelt inkl. kleinem Friihstiick am Bus
und Gliihweinfahrt auf der Trave

69,50 €

15.12.

Besuch der Adventsstadt Quedlinburg , Advent in den Hofen*
inkl. kleinem Friihstiick am Bus

54,00 €|

2112,

Weihnachtsstimmung in Osnabriick mit kleinem Friihstiick am
Bus, Stadtfiihrung in Osnabriick und Zeit zur freien Verfiigung

54,00 € %

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

Aktuelle Busreisen

|
(" 08.11.-

R oF
o BB |
Unsere Saisonabschlussfahrt fiir Reiselustige

— T . =
¥ :

¥ g o

e AT

349,00¢€

inkl. UF im Hotel, Abendessen, Tanzabend und schénem -

1011. Uberraschungsprogramm vor Ort £zz62,00€
iy Adventsfahrt zum Christmas Garden inkl. UF -
29,11, im ***+Ahorn Waldhotel Altenburg, 1x Abend- Jetzt noch 375.00 €
0112 buffet im Hotel, Gliihweinrunde bei Anreise, ?Iatze' 7 ) A
4 Eintritt Christmas Garden Dresden, winterliches | Lt 62,00€

2-Gdinge-Mendi in einem Brauhaus

Kaffee und Kuchen

Magische Momente zum Jahreswechsel - Breslau

inkl_ UF im Hotel Park Plaza Breslau, 3x HP, 1x Silvesterfeier

29.12.- inkl. festlichem Buffet und etwas Musik, Halbtagesreiseleitung
02.01. Breslau, Ganztagesreiseleitungen: Schweidnitz und Fiirstenstein E77 120,00 €

mit Eintritt und Orgelkonzert Friedenskirche, Riesengebirge inkl.

810,00€

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349

Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

Kalt-warmes Biifett

Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl.
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter

Herbst-Biifett

Schnitzel,

139€

Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel,

Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,
Bohnen- u. Florida-Krautsalat

XXL-Biifett

139€

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,

Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat

Schlemmermenii

149 €

Putenbrust, Rinderroulade, Hdhnchenschnit-

zel, Bratensauce, Kartoffelgemiise-
pfanne, Bohnensalat

Herbst-Menii 1

169 €

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, HoIIandaise1 89 €

Karottensalat, Nachtisch
Herbst-Menii 2

Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Herbst-Menii 3

189 €

Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,

Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,
Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch

189€

Do. 07.11.: Jagerschnitzel
mit Kroketten und Salat 6,95 €

Fr.08.11.: Kasseler
mit Sauerkraut und Kartoffelstampf 6,95 €

Sa. 09.11.: Rinderroulade
mit Kartoffeln, SoBe u. Apfelrotkohl 8,95 €

Fiir die Weihnachtstage konnen
Sie alle blau hinterlegten
Meniivorschlége bestellen.
Weitere Informationen gerne per Telefon.

Wieder auf Bestellung fiir Sie da!

Hausmacher Bregenwurst,
Pinkel, Knipp, dicke Wurst,
Rauchenden, rote Bregenwurst,
Hausmacher Mettwurst

Griinkohl ,,Satt”
Kasseler, Kartoffeln, Rauchende,
Pinkel, Bregenwurst

+ Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,
+ Dicke Wurst

149€
je1,50 €

Schweinshaxe

Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Brot

99 €
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Wertvolle Hilfe fiur das CID

Verein ,Menschen helfen Menschen” spendet 1000 Euro ans Jugenddorf

Bei der Spendeniibergabe im CJD: Einrichtungsleiterin Sabine Pflaum, Karim Iraki (Vorsitzender ,Menschen helfen Menschen”), Sven Kiihtz
(CJD), Haifa Boran, Bashar Alomaira und Ali Alomaira (,Menschen helfen Menschen”). FOTO: CJD NIENBURG

Nienburg. 1000 Euro hat der
Verein ,Menschen helfen
Menschen” dem Christliches
Jugenddorf (CJD) Nienburg
mit seiner Beratungsstelle fiir
Betroffene von rechter, rassis-
tischer und antisemitischer
Gewalt gespendet.

.Die Beratungstatigkeit der
Betroffenenberatung ist immer
wieder auf Spenden angewie-
sen, da die Beratungsstelle
projektfinanziert ist und hier
miussen die Trager auch im-
mer Eigenmittel aufbringen”,
betont Sven Kihtz als verant-
wortlicher Projektleiter und
zeigt sich sichtlich erfreut tiber
die Finanzspritze.

Die Spende hat der Nien-
burger Verein mit seinen Ver-

treterinnen und Vertretern
Karim Iraki, Haifa Boran,
Bashar und Ali Alomaira
stellvertretend fiir den Verein
uberreicht. Und sie habe gute
Grunde, zeigt sich der Vorsit-
zende Karim Iraki tiberzeugt:
»Alle menschenverachtenden
Handlungen sind aus unserer
Sicht zu verurteilen und die
Betroffenen solcher Aktionen
bedirfen unbedingt einer
professionellen Untersttit-
zung, Betreuung und Bera-
tung”.

Die Beratungsstelle fur
Betroffene von rechter, ras-
sistischer und antisemiti-
scher Gewalt in Niedersach-
sen besteht jetzt seit vier
Jahren und wird von dem

Programm ,Demokratie le-
ben!” des Bundesministeri-
ums fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend
(BMFSFJ) mit der Unterstiit-
zung des Landesdemokratie
Zentrums (LD-Z) Nieder-
sachsen gefordert.

Die Einrichtungsleiterin des
Christlichen  Jugenddorfwer-
kes Deutschlands (CJD) Nien-
burg, Sabine Pflaum, bedankte
sich ausdriicklich bei den Mit-
gliedern des Vereins fir das
aufopfernde Engagement und
fir die so wertvolle Spende:
,Es ist toll, dass es solche
Menschen wie Sie gibt, und es
macht uns Mut fiir die weitere
Zukunft. Das Zusammen
wirkt". DH

Anzeige

oAa® MOBEL
CY 1 4
FINANZIERUNG . . .

24 MONATE
KEINE ZINSEN!

Helnrichs

HEINRICH

POLSTERTAUSCH

<= 4)
@ © ALT gegen NEU

Beim Neukauf von Polstermébeln, Polster- und Boxspringbetten. Ab einem Warenwert von 2000 Euro.

ECKGARNITUR, BxHxXT ca. 310x93x250 cm. Mehrpreis fir Armlehnen-Raster-
funktion und Schwenkricken mit Rickenneigung. Ohne Deko. 0592 0087 00
| INKL. LIEFERUNG & MONTAGE

ZUSATZLICHE VORTEILE fiir Sie im Uberblick:

.

Alle Infos unter

www.moebelheinrich.de

Giiltig bis 17.11.2024. | 1) Nachlass ist bereits im Verkaufspreis beriick-
sichtigt. | 2) Extra-Bonus. Auf Neubestellungen frei geplanter Mébel und
Kiichen ab einem Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur fir Neuauftrége,
ausgenommen Mdbel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Sché-
ner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Diesen personlichen Gut-
schein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren
Nachldssen. 0996 1028 | 3) 0% Finanzierung: 24 Monate keine Zinsen.
Ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils
24 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebulhren. 25-36 Monate

HAUSVORTEIL

EXTRA-BONUS ,

zu 3,99%. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK
AG, Kasernenstr. 10, 40213 Disseldorf. Bonitét vorausgesetzt. Gilt nur fiir
Neuauftrége. 4) Polstertausch: Giiltig bei gleichen Mébelstiicken. Gratis

Demontage und Mitnahme am Liefertag. 09971005 00-01

auf frei geplante Mdbel und Kichen

|
4 BAD NENNDORF HAMELN M KIRCHLENGERN STEINHEIM
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137 -143 Wobbeler Str. 64 - 70
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern 32839 Steinheim [ ] Weitere Infos erhalten Sie

Tel.: 05723947 -0 Tel.: 051516095 - 0 Tel.: 05223 98505 -0 Tel.: 0523370207 -0
nenndorf@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchlengern@moebel-heinrich.de steinheim@moebel-heinrich.de

OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

/[ =\ unter www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns: ﬂ . @

*Listenpreis

MOBEL

$i2 HEINRICHJ

Das erste Bouleturnier des Heimatvereins Leese kam gut an. Eine

Neuauflage ist geplant.

FOTO: HEIMATVEREIN LEESE

Bouleturnier des
Heimatvereins

Zahlreiche Mannschaften kampfen und
Platze und Auszeichnungen

Leese. Es musste fast 23 Uhr
werden, bis der Sieger des
ersten Bouleturniers des Hei-
matvereins Leese feststand.
Turnierleiter Cord Kallendorf
musste liber etliche Stunden

Schwerstarbeit  verrichten,
managte aber Einlaufmusik,
Gruppenphase,  Halbfinale

und Finale mit groBer Ruhe
und Ubersicht.

Der Heimatverein Leese
wollte mit diesem Turnier da-
zu beitragen, die Boulebahn
am eigenen Heimathaus be-
kannt zu machen und zur re-
gelmaBigen Nutzung einzu-
laden.

Am spaten Abend stand
dann fest, dass die ,Bahlen-
bande" mit Jan-Erik Schulze,
Maximilian Marten, Marie
und Lucas Engelking das
Bouleturnier gewonnen hat.
Mit einem Sieg im Finale ge-
gen die ,Bierathleten” beste-
hend aus Ernie Kasten,
Heinz Windheim, Bernd Bit-

ter und Friedrich-Wilhelm
GliBmann konnte die Urkun-
de nebst Gutschein fiir Platz
1 in Empfang genommen
werden.

Platz 3 wurde vom Kirchen-
vorstand geholt, hierfiir spiel-
ten Birgit GliBmann, Gerda
Ahrens, Nina Olthage, Sophie
Olthage und Klaus Kiisel. Alle
Mannschaften investierten
den gewonnenen Preis tibri-
gens umgehend wieder in
Getranke vor Ort. Zahlreiche
Gaste verfolgten bis zum
Schluss die Wettkampfe.

Bemerkenswert war, dass
im Laufe des Turniers mehr
als einmal Zollstock und
MebBfaden herbeigeholt wer-
den mussten, um zu klaren,
welche Kugel ndaher am Ziel
liegt, so eng waren die ge-
spielten Partien.

Alle Beteiligten waren sich
einig iber eine Neuauflage
in 2025; und zwar am 21. Ju-
ni. DH

Netzwerkirauen
sprechen iiber Biicher

Lemke. Die Teilnehmerinnen
des Frauennetzwerkes tref-
fen sich am Mittwoch, 6. No-
vember, um 19.30 Uhr im
Feuerwehrhaus in Lemke,
Gewerbering 29.

Es soll ein gemitlicher

Abend werden und darum
gehen, welche Biucher die
Frauen mégen, was sie gera-
de lesen und warum. Es ist
vielleicht auch die Gelegen-
heit Biicher untereinander
auszutauschen. DH

Fiir Menschen mit
Behinderungen

Nienburg. Der Beirat fiir
Menschen mit Behinderun-
gen der Stadt Nienburg ladt
zu seiner Offentlichen Sit-
zung am Dienstag, 12. No-
vember, um 15 Uhr in das

Witebsk-Zimmer des Rathau-
ses, Marktplatz 1, ein. Die
Tagesordnung ist
im Internet unter
www. nienburg.de/bildung-
soziales/ einsehbar. DH
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Riickkehr
indenJob?

Rohrsen. Die Riickkehr in
den Beruf nach einer Aus-
zeit kann eine Herausfor-
derung sein, aber mit ange-
messener  Unterstiitzung
wird der Prozess erleichtert.
Die  Koordinierungsstelle
,Frau+Wirtschaft" bietet in
Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftrag-

ten der Samtgemeinde
Heemsen, Stephanie
Schuberth, kostenfreie Be-
ratungen fiir Frauen an, die
in den Beruf zurtiickkehren
mochten. Die Leiterin fir
Beratung und Coaching,
Katrin Fedler, steht zur Ver-
figung, um gemeinsam Fa-
higkeiten zu erkunden, die
Arbeitsbedingungen zu be-
sprechen und malge-
schneiderte Losungen zu
entwickeln. Interessierte
Frauen konnen sich fir ei-
ne kostenlose Beratung vor
Ort im Rathaus der Samt-
gemeinde Heemsen bis
zum 5. November unter Te-
lefon (05021) 922 91 95
oder per E-Mail an info@
frau-und-wirtschaft-ni.de

anmelden und einen Ter-

min vereinbaren. DH
IN KURZE

Selbsthilfegruppe

Prostatakrebs

Nienburg. Die Selbsthilfe-
gruppe Prostatakrebs Nien-
burg trifft sich am Mittwoch,
6. November, um 14.30 Uhr
zu ihrem monatlichen Grup-
penmeeting im Sprottelino”
(Das Sprotte, Lehmwand-
lungsweg 36-40). Das Tref-
fen dauert etwa zwei Stun-
den. Es soll zusatzlich zum
Austausch von Erfahrungen
mit dem Prostatakrebs ein Vi-
deo-Vortrag zum Thema Be-
handlungsoptionen bei
Drang- und Belastungsinkon-
tinenz" gezeigt werden.  DH

Laternenumzug
durch Rohrsen

Rohrsen. Der Spielmannszug
Rohrsen ladt alle Kinder, ElI-
tern, GroBeltern und Freunde
zum diesjahrigen Laternen-
umzug am Samstag, 9. No-
vember, ein. Gestartet wird
um 18 Uhr am Feuerwehrge-
ratehaus. Nach einer kleinen
Runde durchs Dorf gibt es

Einen tollen Tag rund um den Kiirbis hatten Kinder der Estorfer Grundschule.

FOTO: GS SCHUNEBUSCH

Kochen, Backen, Genieflen

Klrbistag in der Grundschule Schinebusch

Estorf. Einen Tag lang drehte
sich in der Estorfer Grund-
schule Schiinebusch alles um
den Kirbis. Ausgangspunkt
fir diesen Tag war das groB-
ziigige Angebot von Nils
Dohrmann vom Estorfer Hof-
laden. Er hatte kurz vor den
Herbstferien in der Schule
angerufen und wollte der
Schule Kiirbisse zum Kochen

und Schnitzen spenden.
Schnell war die Idee fur
den jahrgangstbergreifenden
Koch- und Backtag geboren.
Eltern wurden um Mithilfe
gebeten und so ging es los. In
einem kurzen Forum wurden
16 jahrgangsgemischte
Teams gebildet. Die Kinder
kochten  Apfel-Kiirbis-Mar-
melade, Suppe und backten

Waffeln, Kuchen, Brot und
Muffins. Durch die ganze
Schule stromte ein herrlicher
Duft. AuBerdem schnitzten
die Kinder noch fantasievolle
Kiurbisse, die nun den Ein-
gang der Schule schmiicken.
Natirlich mussten all diese
Kostlichkeiten auch gekostet
werden. Mit einem riesigen
Kirbisbifett in der Mensa

endete ein  aufregender
Schultag. Kinder, die vorher
noch felsenfest behaupteten,
Kirbisse dBen sie nicht,
schlugen sich den Bauch mit
den selbstgekochten Spezia-
litaten voll. Dank der Schule
gilt neben Nils Dohrmann
auch Eltern und GroBeltern
fir ihren tatkraftigen Ein-
satz. DH

LUltimativer Hirnschmalz-Battle*

Tablequiz mit Frankie & Frongkh im Nienburger Kulturwerk

Nienburg. Zum Tablequiz mit
Frankie & Frongkh, zum ,ul-
timativen Hirnschmalz-Batt-
le” ladt das Nienburger Kul-
turwerk fur Donnerstag, 7.
November, ab 19 Uhr ein.

In der Ankiindigung hei6t
es: ,Die Meister der Nebensat-
ze, die beiden Quizmaster
Frankie & Frongkh alias Jo-

hannes Weigel und Kersten
Flenter, fordern zum ultimati-
ven Himschmalz-Battle her-
aus. Komische, mindestens
aber seltsame Fragen nach ab-
seitigem Wissen aus merkwtr-
digen Kategorien regen dazu
an, geballte Herzens- und
Grundschulbildung  zusam-
menzuriihren, um phantasti-

sche Preise zu gewinnen. "

Dabei miissen optische und
akustische Sinnes-Eindriicke
ebenso verarbeitet werden
wie die bizarren Moderatio-
nen und musikalischen Einla-
gen der Quizmaster.

Der erste Preis ist ein Gut-
schein tiber zwei Reservix-Ti-
ckets fur Veranstaltungen des

Nienburger Kulturwerks, tiber
die brandaktuelle CD ,Phase
5" von Frank Wesemann darf
sich der Zweitplatzierte freu-
en, auerdem gibt es einen
Verzehrgutschein tber 15 Eu-
ro fur das Bistro Nienburger
Kulturwerks. Der Eintritt be-
tragt zwei Euro an der
Abendkasse.

Spielenachmittagin der Mensa

Heemsen. Die Biicherei in
Heemsen bietet jetzt an je-
dem ersten Mittwoch im Mo-
nat von 15 bis 18 Uhr einen

Grundschule Heemsen an.
Erster Termin ist der 6. No-
vember.

Spiele sind in der Bilicherei

werden. Kaffee, Wasser und
Kuchen werden gegen Spen-
de bereitgestellt. Der Ein-
gang erfolgt tiber die Biiche-

Lineberg freut sich gemein-
sam mit Samtgemeindebtir-
germeisterin Bianca Wohlke
auf einen gut besuchten und

Qu%'r'lte%ten!

dererding”

ORKWEAR- *,
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4.

- 16. Nove

Deterding GmbH
Kraher Weg 2
31582 Nienburg
Tel.05021 96 39-0

www.deterding.de

im Fachmarkt Nienburg

Offnungszeiten:
Montag — Freitag
8 —18 Uhr

Samstag 9 —13 Uhr

10.11.2024
Sonntag

29.11.2024
Freitag

01.12.2024
Sonntag

06.12.2024
Freitag

07.12.2024-
08.12.2024
Samstag-
Sonntag

23.12.2024-
26.12.2024
Montag-
Donnerstag

30.12.2024-
01.01.2025
Montag-
Mittwoch

18.01.2025-
19.01.2025
Samstag-
Sonntag
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Wie immer begleitet Herr Mdglin Sie auf allen Reisen, gibt hnen Informationen und steht Ihnen zur Seite!
Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser oder fragen Sie nach anderen Maglichkeiten.

GeorgstraBBe 14 - 31582 Nienburg/W. - = 0 50 21-91 43 99

GOP - SpaB & Akrobatik...

erleben Sie einen schénen Sonntag im Kaiserpalais - Bad Oeynhausen
Fahrt im modernen Reisebus, Kaffee und Kuchen im Kaiserpalais, Eintritt GOP, beste Sitzpldtze

1. Kategorie, Sekt und vieles mehr ...

Adventserlebnls Gut Basthorst

Sachsenwald, Otto-von-Bismarck und Gut Basthorst

Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiidk im Lokal, Friedrichsruh, Sachsenwald, Eintritt Mauso-
leum der Familie Bismarck, Eintritt Bismarck-Museum, gutes Mittagessen, Eintritt zum Weih-
nachtsmarkt Basthorst, kl. Aufwarmer und vieles mehr ... Euro 89,00

Quedlinburg "Advent In den Hofen"
... iiberall strahlt und leuchtet es! Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal,
gefilhrter Stadtrundgang durch Quedlinburg, Einfahrtsgenehmigung. .. Euro 79,00

Nikolausiiberraschungsfahrt

... genieBen sie mit uns einen schonen Tag in der Vorweihnachtszeit.

Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal, weihnachtliches Programm auf die Adventszeit
abgestimmt, gutes Mittagessen, kl. Aufwarmer, Weihnachtsmarkt? Euro 99,00

Weihnachtsmérkte - Dresden und Leipzig

Der Striezelmarkt (altester) und Leipzig (grdBter) warten auf Sie.

Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Hinfahrt, Mittelklassehotel
im Raum Dresden, U/F, Striezelmarkt in Dresden, Weihnachtsmarkt Leipzi%, Programm
und vieles mehr ... Preis pro Person im DZ Euro 239,00

Festliche Weihnachten — wir werden Sie iiberraschen!!
Weihnachten alleine, warum? Feiern Sie zusammen mit uns das Weihnachtsfest.

Viele schone Erlebnisse und Eindriicke warten auf Sie! Dem Trubel der Festtage
entfliehen und eintauchen in eine besinnliche Atmosphare.

Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Hinfahrt, gutes Mittelklasse-
hotel, Abendessen am Anreisetag, reichhaltiges Friihstiicksbuffet. Programm am
Heiligen Abend. Kaffee und Kuchen - festliches Heiligabend-Meni, groBes Menii
am 1. Weihnachtstag, Festtags-Abend-Biiffet, HP, Programm vor Ort, Programm am
An- u. Abreisetag. Sicherungsschein und vieles mehr! Wir feiern in Norddeutsch-
land oder Umfeld ... Preis pro Person im DZ Euro 699,00

Silvester 2024 / 2025

Rutschen Sie mit uns, aber nicht aus.

Fahrt im modernen Reisebus. Friihstiick auf der Hinfahrt. Viel Programm, gutes Mittel-
klassehotel, Halbpension. Silvester — feiern und tanzen Sie, Unterhaltung, SpaB, Schia-
ger und Stimmungsmusik, Kalt/warmes Buffet, Mitternachtssuppe, frische Berliner
und vieles mehr ... Preis pro Person im DZ Euro 449,00

"Griine Woche" Berlin

die groBte Erndhrungsmesse der Welt! .

Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal, Eintritt "Griine Woche", Ubernachtung
mit Friihstiicksbuffet im guten Mittelklassehotel, 3 Std. geﬁihrte Stadtrundfahrt, Alliierten-
museum und vieles mehr ... reis pro Person im DZ Euro 189,00

Euro 89,00

Rollator usw. sind fiir uns kein Problem.
Wir freuen uns auf Sie !!!

BUS & Reisebiiro Moaglin

Wurst, Pommes und Getran- Spielenachmittag fiir GroB Heemsen vorhanden, dirfen rei. geselligen Spielenachmit- AT el e AT T T e (B o i
ke. DH und Klein in der Mensa der aber auch selbst mitgebracht Biichereileiterin Edeltraud tag. DH B Tl «
Bitburger Pils Harzer Bergbrunnen Vilsa
versch, Sorten Mineralwasser Mineralwasser
Kasten =20 x 0,5 1/24 x 0,33 | versch. Sorten versch. Sorten
{ii=e1l01S% ngl €3, 10 Kasten=12x0,71/0,751 Kasten=12x 0,7

Herrenhiuser
Premium Pilsener

Kasten = 30x 0,331
(1 1=€1.01)
gl €390

a ..g 9

° 40

Gilde Pilsener

0. Lhindener Spezial
Kasten=30x0331
(1 1=€111}

2ol €390
Fland

frinkgut

Giiltig vom 04.11.- 09.11.24
Sorenkamp 5 - NIENBURG

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mao-5a 8-20 Uhr

Maisel's Weisse
versch. Sorten

Kasten =20x 0,51
{11 =€150) zzgl, € 3.10
Pfand

150 g Beutel
{1 kg = €7.40)

5 Kiisten kaufen =

6. Kasten GRATIS*
*xzgl. Pland

[11=€0.360.33} zzal, €3.30

Jack Daniel's
Tennessee

40% Val.

0,7 | Flasche
{11=€22.84)

Vorteilspreis
mit der trinkgut l.p!ﬁ? :z:.ﬁ

Coca-Cola,
Fanta o. Sprite
und wieitere Sorten

Kasten=12x11
1=€0892)
=gl €330

Pland

Jigermeister
versch, Soren
35% il / 33% Val,
0.7 | Flasche
{11=€15.70)

Dsbhorne

Veterano

0. 103

30% V. 0,75 | Flasche
0,7 | Flasche ni=€399

0 1=€1427)

{11=€053)

I werhiehaRen = Abbikdungen siche vemndioh « Bbgase et in haathaltsdbimen Mergen! » hut sofange der Vet et = W 8574




Sonntag, 10.11. 2024, ab 12 Uhr mit Live-Musik

2. NIENBURGER FOOD-FESTIVAL

MARKTSTANDE-+FOOD-TRUCKS IN DEN FUSSGANGERZONEN

‘ E A RN NN
i li@

FOOD TRUCK

4, 4p»
be d bed
4D 4D

VERKAUFSOFFENER SONNTAG

10. NOVEMBER 2024 -13 BIS 18 UHR
« AB 17 UHR LATERNENGANG FUR KINDER

MIT DEM NIENBURGER SPIELMANNSZUG - AB ERNST-THOMAS-PLATZ
JEDES KIND ERHALT EIN NIENBURG HERZ!

LUST AUF
NIENBURG

0 INFO@NIENBURG-SERVICE.DE | WWW.LUST-AUF-NIENBURG.DE
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Basenfasten
lernen

Landesbergen. Am  Mitt-
woch, 13. November, startet
ein Basenfasten-Kurs mit
Helga Wuttke von der
Volkshochschule (VHS) mit
der Kursnummer 25F3F110
von 18.30 bis 20.45 Uhr in
der Miihle in Landesber-
gen. Er erstreckt sich tber
drei Abende.

Basenfasten ist eine sanf-
te Methode zur Entschla-
ckung, Gewichtsreduktion
und Darmregulierung.
Wahrend des Basenfastens
wird auf Nahrungsmittel
verzichtet, die sich sauer
verstoffwechseln. Diese Di-
at besteht im Wesentlichen
aus gediinstetem Gemdiise,
Obst und Salaten. Danach
erfolgt ein Kostaufbau in ei-
ne zukunftige sinnvolle Er-
ndhrung, die den Korper
nicht ubersdauert und bei
den meisten Erkrankungen
notwendig ist, um wieder
zu gesunden. Schon nach
wenigen Tagen kann eine
Umstellung  wahrgenom-
men werden, wie zum Bei-
spiel das Verschwinden des
HeiBhungers auf StbBes,
besseren Schlaf, das Ab-
klingen von Beschwerden
und ein wesentlich leichte-
res Korpergefithl. Ernah-
rungsgewohnheiten  wer-
den infrage gestellt, Neu-
gierde und Begeisterung
fiir machbare Alternativen
geweckt. Wer mitmacht,
sollte sich bequem anzie-
hen, eine Isomatte und et-
was zum Trinken mitbrin-
gen. Anmeldungen fur den
Kurs werden schriftlich mit
Angabe der Kursnummer
entweder bei der VHS oder
per E-Mail an
vhs-mittelweser@gmx.de
entgegengenommen. DH

Karussells, Laternentest und mehr

Loccumer Herbstmarkt mit Programm fur Kinder und Erwachsene

Loccum. Es ist wieder so weit:
am 9. und 10. November wird
in Loccum auf dem Marktplatz
wieder der Herbstmarkt gefei-
ert. Von Fahrgeschaften iber
Verzehrbuden bis hin zu den
verschiedensten Marktbe-
schickern sowie einem ver-
kaufsoffenen Sonntag von
Loccumer Einzelhandelsge-
schéaften wird eine bunte Viel-
falt angeboten.

Am Samstag ab 14 Uhr und
Sonntag ab 13 Uhr drehen sich
wieder die Fahrgeschafte und
bei hoffentlich gutem Wetter
koénnen die Besucherinnen und
Besucher gemiitlich die Ange-
bote an zahlreichen Marktstan-
den durchstébern.

Kaffee und Kuchen gibt es
am Samstag- und Sonntag-
nachmittag von 14 Uhr bis
16.30 Uhr im Kindergarten
Uhlenbusch  (Niedersachsen-
straBe 10), dessen Forderver-
ein mit ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern wieder ein
reichhaltiges Kuchen- und
Tortenbuffet vorbereitet. Der
Erlos kommt dem Kindergar-
ten zugute.

Im evangelischen Gemein-
dehaus (hinter dem Pfarrhaus,
an der Weserstralie) wird der
Biichermarkt der Altpapier-
gruppe Loccum i.R. aufgebaut
sein. Zum Schmékern und St6-
bern in Biuichern aller Genres
ladt das Team rund um Barba-
ra Petzold an beiden Marktta-
gen von 13 Uhr bis 18 Uhr
herzlich ein.

Zu einem richtigen Loc-
cumer Herbstmarkt gehort na-
tirlich auch der alljahrliche
Laternenumzug der Kinder am
Samstagabend. Um 18 Uhr
treffen sich interessierte Kin-

Fahrgeschafte sorgen fiir SpaB auf dem Herbstmarkt Loccum.

der neben dem ,Super
Dance”. Dann wandert der
Umzug mit Lampions und mu-

sikalischer Begleitung durch
die Dunkelheit. Alle mitmar-
schierenden Kinder erhalten

einen Fahrchip gratis.
Sonntagnachmittag werden
von 13 bis 18 Uhr Loccumer

Das Programm im Uberblick

Samstag, 9. November:
haus

14 Uhr: Markteroffnung
mit Marktrundgang

gelischen Gemeinde-

Super Dance”

14 bis 16.30 Uhr: Kaffee
und Kuchen im Kinder-

garten Uhlenbusch

13 bis 18 Uhr: Blicher-
markt der Altpapiergrup-

18 Uhr: Laternenumzug

13 bis 18 Uhr: Biicher-
markt der Altpapiergrup-

Loccum; Treffpunkt ne-
ben dem Fahrgeschaft

Sonntag, 10. November:

gelischen Gemeinde-
haus

13 bis 18 Uhr: verkaufs-
offener Sonntag

14 bis 16.30 Uhr: Kaffee
und Kuchen im Kinder-

.
R - R

FOTO: STADT REHBURG-LOCCUM

Einzelhandelsgeschafte geoft-
net haben, sodass auch hier
nach Herzenslust gestobert
werden kann.

Haltestelle wird verlegt

AbschlieBend wird nochmals
darauf hingewiesen, dass der
Schulbusverkehr der Nieder-
sachsenstrale fiir die Zeit des
Marktes auf die Haltestelle
MarktstraBe vor das Gebdaude
der ehemaligen Sparkasse
umgelegt wird. Die Umlegung
gilt fir die Zeit vom 7. bis zum
11. November. Die betreffende

LUchte
nach 1945

Uchte. Die Ausstellung
,Uchte nach 1945" wird
verlangert. Schon am Eroff-
nungssonntag kamen 100
Besucher und jeden weite-
ren Sonntag kommen min-
destens 70 Besucher. Sie
stehen vor den Bildern von
Gunther Mootz und erken-
nen ihre Verwandten,
GroBeltern und Freunde
wieder, teilt der Biirger-
und Kulturverein Uchte
mit.

.Der hohe Zuspruch
uberraschte uns alle” sagt
Christian Kriiger, 1. Vorsit-
zender des Vereins Uchte.
Nach kurzer Beratung habe
der Vorstand daher be-
schlossen, die Ausstellung
bis zum 24. November zu
verlangern.

Geoffnet ist die Ausstel-
lung immer sonntags von
15 bis 17 Uhr. Auf Nachfra-
ge sind auch Extraftihrun-
gen zu anderen Zeiten
moglich und werden von
Friedhelm Schwiering, Te-
lefon (05763)24 57 vermit-
telt. DH

Klonen und
spielen

Liebenau. Das DRK Liebe-
nau ladt fur Mittwoch, 6.
November, zum Kaffee-
nachmittag mit dem Motto
,Klonen und Spiele” ab 15
Uhr in das Gemeindehaus
der St. Laurentius Kirchen-
gemeinde in Liebenau,
Kirchstrale 24, ein. Gaste
sind wie immer willkom-

pe Loccum i.R. im evan- mit dem Spielmannszug pe Loccum i.R. im an-

garten Uhlenbusch

Schule ist informiert. DH men. DH

Anzeige

Griindungswoche

2024 nienburg.mittelweser

Neugrunden.

Nachfolgen.

Unternehmen.

18. - 21. November 2024

Existenzgrindungen und Unternehmensnachfolgen sind
wichtige Bausteine fir das regionale Wirtschaftswachs-
tum. Denn Griindungen setzen Impulse fiir Beschéftigung,
Innovationen und lokale Wertschdpfung. Auch in l&ndlichen
Regionen wie dem Landkreis Nienburg/Weser gibt es viele
Menschen, die sich Gedanken iiber die eigene Selbsténdigkeit
machen. Mit zahlreichen regicnalen Akteuren méchte die WIN
(Wirtschaftsférderung im Landkreis Nienburg/Weser GmbH)
diese ermuntern, an ihrer Idee weiterzuarbeiten und bieten
unter anderem mit der diesjahrigen Griindungswoche vom
18.-21. November 2024 Moglichkeiten an, sich zu informieren.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei und bieten nicht nur Ex-
pertenwissen, sondern auch eine Platiform, um direkt mit
den Ansprechpartner*innen in Kontakt zu treten. Nutzen Sie
die Chance, sich zu informieren und wertvolle Impulse fiir
Ihre Griindung zu erhalten!

Die Grilndungswoche Deutschland findet im Rahmen der Global Ent-
erpreneurship Week statt. Diese bundesweite Aktion zielt darauf ab,
das Unternehmertum zu stérken und eine vielfdltige Grindungskultur
zu fordern. In Gber 190 L&ndern werden mehr als 1.000 Partnerinnen
und Partner mit wertvollen Angeboten und ihrem Know-how rund um
die Themen Unternehmensgriindung und -nachfolge zur Seite stehen.

VERANSTALTUNGSUBERSICHT
Griindungswoche 2024
nienburg.mittelweser:

Montag, 18. November 2024

19:00 - 22:00 Uhr

Am Anfang steht eine Idee — Wie aus einer Idee
ein tragfahiges Geschaftsmodell wird

Wo: Rathaus Liebenau, Ortstr. 28, 31618 Liebenau

Dienstag, 19. November 2024

17:00 - 17:30 Uhr

Gar nicht so kompliziert?

Rechtsformen und Formalitédten bei der Grindung
Wo: Online-Veranstaltung

17:30 - 18:00 Uhr

Mittwoch, 20. November 2024

17:00 - 17:30 Uhr

Welche Finanzierung passt zu welchem Vorhaben?
Wo: Online-Veranstaltung

17:30 - 18:00 Uhr

Das Finanzamt als Dienstleister -
Steuerinfos fir Existenzgriinder
Wo: Online-Veranstaltung

Donnerstag, 21. November 2024

17:00-17:30 Uhr

Griindung aus der Arbeitslosigkeit —

Staatliche Unterstiitzungsformen bei Bezug von ALG |
Wo: Online-Veranstaltung

17:30 - 18:00 Uhr

Grindung aus der Arbeitslosigkeit — Staatliche Unterstiit-
zungsformen bei Bezug von ALG I

Wo: Online-Veranstaltung

18:00 - 21:15 Uhr

Erfolgskurs Networking*

Verlieren Sie die Scheu vor Smalltalk

Wo: Koordinierungsstelle frau+wirtschaft, Goetheplatz 53,
31582 Nienburg

*Hinweis: Diese Veranstaltung richtet sich an Existenzgriinderin-
nen und Frauen, die einen beruflichen Aufstieg oder Wiedereinstieg
planen. Anmeldung iiber die Koordinierungsstelle: (http://www.frau-
und-wirtschaft-ni.de)

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umfassend iiber die
verschiedenen Aspekte der Griindung zu informieren!

Jetzt kostenlos bis zum
13. November anmelden

In Kooperation mit

Q Bundesagentur fiir Arbeit H Ba n I(

Agentur fur Arbeit Nienburg .

bringt weiter

Wir fardern Niedersachsen

Finanzamt i Intustrie- uni Handskksmmer
Nienburg/Weser I-| Hunnnes
mit-sicherheit-karriera.de

...... - Krankheit, Unfall und Alter L ." grUndwgsa\mche
------------------ Soziale Absicherung in der Selbsténdigkeit W frau -+ el
SEREREERREEEEY < \o: Online-Veranstaltung =i wirtschaft “am

...............

Wirtschaftsforderung im Landkreis Nienburg/Weser GmbH | Hannoversche Stralle 76 | 31582 Nienburg
05021 / 88 77 720 | info@win-nienburg.de | www.win-nienburg.de
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20 JAHRE

Ob Pauschalreise, Luxusurlaub, Schiffkreuzfahrten zur See oder
auf dem Fluss - seit 20 Jahren bietet Rena Vatterott in ihrem
Reisebiiro ,Renas-Reisen" Dienstleistungen rund um den Urlaub
an. Im Jahr 2004 eréffnete die Unternehmerin an der Friedrich-
Ludwig-Jahn-Strafie 2 in Nienburg ihr Reisebiiro. Zunichst ganz
allein, im Jahr 2006 kam die Reise-Expertin Anne Thielhorn dazu.
Im Jahr 2015 verstarb Anne Thielhorn - ihrem Todestag gedenkt
das Team bis heute. Das Team heute besteht aus der Chefin Rena
Vatterott, Tochter Jasmin Berg, Marzena Pilarski und Katharina
Joritz,

JJUnsere Kundinnen und Kunden sollen zufrieden und gliicklich
sein. Wir legen graoBten Wert auf eine personliche, individuel-
le Beratung”, betont die Chefin. Und bereits beim Betreten des
Reiseblros wird schnell klar: Die Atmosphare ist aulBerordentlich
freundlich und zuvorkommend, entspannt, kollegial und familiar.
Wichtig ist die Zufriedenheit", stellt Rena Vatterott heraus. Und

RENAS REISEN de

20 Jahre ,Renas-Reisen”

Geburtstagsfest mit Tombola und Musik am 9. November

das macht sich bemerkbar, denn viele treue Stammkunden bu-
chen ihren Traumurlaub bei ,Renas-Reisen”.

Am Sonnabend, 9. November, findet ab 11 Uhr ein Jubilaums-
fest statt. Geboten wird eine Tombola mit vielen, vielen Preisen,
beispielsweise Reisegutscheine. ,Jedes Los gewinnt", verspricht
Rena Vatterott. Der Erlds geht an die Freiwilligen Jugendfeuer-
wehren Nienburg und Erichshagen-Wdlpe.

Zudem ist fiir das leibliche Wohl zum Selbstkostenpreis gesorgt.
Die bekannte Band ,Mr. Moonlight" wird von 12 bis 16 Uhr mu-
sikalisch unterhalten. ,Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns
unseren runden Geburtstag", so Rena Vatterott.

www.renas-reisen.de

Kolw:ede 32a + 31582 Nlenburg
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® Heizung @ Sanitdr

_ichael _gllef

lhr Partner fur den individuellen Innenausbau

www.mhallertischlerei.de - mhallertischlerei@gmx.de

Herzlichen Gliickwunsch -
Macht weiter so!

Nienburger Bruchweg 5
Telefon (05021) 8952665 - Fax 8952664

+ 4 weitere |
Erscheinungs- J

Gemeinsam mit Thnen michte DIE HARKE zum Fest der Liehe
wieder viele Kinderaugen zum Strahlen bringen. Beschenken
Sie mit Threm Beitrag mindestens ein Kind aus dem Landkreis..

Seien Sie dabei: (0 50 21) 966-406 oder m.kewitz@dieharke.de
Weitere Informationen unter: wunschzettel.dieharke.de

KG | An der Stadtgrenze 2 |

582 Nienburg | Tel. (05021) 966-444

O Wandmalerei
O Airbrush-Art

IN NIENBURG

Uhren

Alles Gute und weiterhin viel Erfolg!

Eertifiglerter
Fachbeirich

%rﬁce

Frank JllS(‘:hkat www.rock-tdas-ting.de i

Friedrich-Ludwig-Jahn-Strafle 21 | 31582 Mienburg/Weser
Tel: 05021 | 60 39 493 E-Mail: Uhrenservice@Juschkat.info

ROCK

die besten

Wir gratulieren
herzlich zum
20-jahrigen
Bestehen!

Auch von uns

, HOLGER ESALNIK

Malermeister

Herzlichen Gliickwunsch und ein
auf viele neue wunderschone Reisen!

f(»?j ma/ :m{;if

Wellness & Kosmetlk
- &
= brainLight

_ ™ Annette Frieboes-Esalnik
Celler Strafie 164, 31582 Nienburg =

©,0174:2712132. Dkurz mal.raus.2022..

A

Gliickwiinsche

Celler StraBe 164 - 31582 Nienburg - Telefon (050 21) 9104 44
malerbetrieb-esalnik @t-online.de

e

HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH!

SteuerBeratung
Mirko Borchers

Wilhelmstral3e 20
31582 Nienburg

info@m-borchers.de
www.m-borchers.de

ALLES GUTE
VON UNSI

e

& n(r.nu
BAR, RESTAURANT,
STEAKHOUSE, HOTEL

FRIEDRICH-LUDWIG-JAHN-STR. 12
31582 NIENBURG

20 JAHRE

¢ ZURICH

Wirsenden
herzliche
Glickwtinsche
zum Jubilaum.

Henzlichen Gliickwunach

... zwne 20 jalnigen Jubilim!
wAS,

Folgen auf:

%5[ &

O Werbegrafik
O Dekorationen

SIEGFRIED HASE

Friedrich-Wilhelm-StraBe 20 -31582 Nienburg
Tel.:

www.hase-design.de

05021-9127-97 - Mob.:0162-7019416

Die HARKE

- Mndirarae

ice@dieharke.de | www.dieharke.de

<FLIESENHAUS

Liebe Rena,
alles Gute zu Deinem

und treue Kunden!

Wir wiinschen Dir weiterhin gute Geschéfte

DAS-FLIESENHAUS.COM « 05021-9225830

Gebietsdirektion
Brahmstadt + Pade
Hannoversche Stral3e 5
31582 Nienburg
Telefon05021-4877

REHBERG & CYRKEL GMmBH

2 O. JUBILAUM.
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i Auszeichnung fiir Dinopark .

Rohrsen. Am Montag, 11.
November, findet von 15 bis
17 Uhr die nachste offene
Sprechstunde der Digitallot-
sen Werner Liicke, Detlev
Lange und Volker Peick im
Rohrsener Rathaus statt. Es
gibt schwerpunktmaBig Infor-
mationen rund um die On-
line-Funktionen des Perso-
nalausweises. Wie kann ich
mich mit meinem Personal-
ausweis online ausweisen?
Welche App benétige ich? Wo
finde ich die richtige App?
Wie richte ich die App ein?
Welche Dienstleistungen kon-
nen online abgerufen wer-
den? Diesen und weiteren
Fragen wird nachgegangen.
Mitgebracht werden sollten
das Smartphone und die PIN.
Wer diese verlegt hat, erhalt
im Birgerservice eine Er-
satz-PIN. Weitere Informatio-
nen gibt es bei Stephanie
Schuberth unter Telefon
(05024) 980511 oder unter
sschuberth@heemsen.de. DH

Gemeinsames
Mittagessen

HaBbergen. Die Kirchenge-
meinde HaBbergen ladt fiir Frei-
tag, 8. November, zum Suppen-
tag ab 12 Uhr ins Gemeindehaus
ein. Diesmal gibt es Gyrossuppe
und Steckrlibensuppe. Mit ei-
nem leckeren Nachtisch, dem
Vorlesen einer Geschichte, wie
sie das Leben schreibt, und ei-
ner Tasse Kaffee endet das ge-
miitliche Beisammensein”, heiBt
es in der Einladung. Anmeldun-
gen miissen bis zum 6. Novem-
ber bei Ursula Nenstedt, Haupt-
straBe 51b in HaBbergen, Tele-
fon (05024) 8579 oder (0162)

Kinderferienland: Erlebnis- und Themenpark noch bis Sonntag gedffnet

Miinchehagen. Als vor unge-
fahr 130 Millionen Jahren Di-
nosaurier durch das Gebiet des
heutigen Dorfes Munchehagen
gestapft sind, hatte niemand
vermutet, dass hier einmal ein
riesiger Dinosaurier-Park ent-
stehen wiirde. Mehr als 300 ori-
ginal , Trittsiegel” sind im Frei-
lichtmuseum Dinopark Miin-
chehagen zu bewundern (Na-
turdenkmal Saurierfahrten).

Ein zweieinhalb Kilometer
langer Rundweg flihrt den Be-
sucher durch verschiedene Erd-
zeitalter und zeigt die Entwick-
lungsgeschichte der faszinie-
renden Riesenechsen an mehr
als 300 lebensgroBen Rekonst-
ruktionen. Auch den Forschern
kann bei ihrer Arbeit iiber die
Schulter geschaut werden. So
ist hautnah zu erleben, wie in
mithsamer Handarbeit Origi-
nal-Skelette von Sauriern mon-
tiert und die Ungeheuer so wie-
der ,zum Leben erweckt” wer-
den. Fir die Kleinen bietet der
Dino-Park  zahlreiche  Mit-
mach-Aktivitaten. Seit Oktober
2011 bietet die Tourismus-Mar-
keting Niedersachsen das Qua-
litatssiegel ,KinderFerienLand
Niedersachsen" an, um beson-
ders kinderfreundliche Aus-
flugsziele auszuweisen. Im Zu-
ge dessen wurde der Dinosau-
rier-Park Miinchehagen in 2012
als 100. Betrieb in Niedersach-
sen ausgezeichnet. In diesem
Jahr folgte die vierte Rezertifi-
zierung.

Die Zertifizierung wurde
durch die geschulte Priferin
Michelle Rischkopf von der
Mittelweser-Touristik  GmbH

s

Der Dino-Park ist offiziell kinderfreundlich — mit Zertifikat.

gels wurden rund 50 Kriterien
uberpriift, die die Messbarkeit
von familienfreundlichen Be-

Qualitdit des Angebotes zu
kennzeichnen. ,Wir begriflen
die Zertifizierung und freuen

.:-i;;\

AN NN S
A _

terin Kerstin Moch. ,Der Di-
no-Park Miinchehagen hat die
KinderFerienLand-Auszeich-

FOTO: DINO-PARK MUNCHEHAGEN
Rischkopf. DH

Info Der Dinosaurierpark Miin-

Heemsen. Der Mittwochs-
kreis der Kirchengemeinde
Drakenburg/Heemsen ladt fiir
den 6. November zu 15 Uhr ins
Gemeindehaus nach Heemsen
ein. Nach einer Kurzandacht
serviert das Team den Gasten
Kaffee und Kuchen. AuBerdem
ist ein interessanter Vortrag

vorgesehen. DH
Mit Bianca Wohlke
sprechen

Rohrsen. Die nédchste
Sprechstunde mit Heemsens
Samtgemeindebiirgermeiste-
rin Bianca Wéhlke findet am
Donnerstag, dem 7. Novem-
ber, von 16 bis 17 Uhr im Rat-
haus in Rohrsen statt. Alle
Einwohnerinnen und Einwoh-
ner haben die Moglichkeit, ih-
re personlichen Anliegen, An-
regungen, Fragen und/oder
Kritik ohne vorherige Termin-
vereinbarung mit der Samt-
gemeindebiirgermeisterin zu

besprechen. DH
Fotos vom Besuch
aus Véron

Rohrsen. Im Mai war eine
Delegation aus der franzdsi-
schen Partnergemeinde Vé-
ron zu Besuch in der Samtge-
meinde Heemsen. Es war ein
rundherum gelungenes Wo-
chenende bmit Ausfliigen,
vielen familidren Zusammen-
kiinften sowie der Abschluss-
feier. Um die vielen Eindriicke
dieses Besuches noch einmal
Revue passieren zu lassen
und um weiteres Interesse an
der deutsch-franzdsischen
Partnerschaft zu wecken, fin-
det am Freitag, dem 8. No-

103 44 49 eingegangen sein. abgenommen und um drei trieben generieren sollen. Die uns, dass wir erneut diese Aus- nung verdient, er bietet ein chehagen hat noch bis zum 3. vember, um 19 Uhr in der Al-

Der Kostenbeitrag liegt bei Jahre verldngert. Im Rahmen Auszeichnung dient als ver- zeichnung erhalten.”, freut tolles Angebot fiir GroB und November taglich von 9 bis 18 ten Schule in Rohrsen ein Fo-

sechs Euro. DH der Vergabe des Qualitatssie- ldssliches Kriterium, um die sich die operative Betriebslei- Klein”, erganzt  Michelle Uhr gedffnet. to-Abend statt. DH
ANZEIGE

Harter Stuhl?

Hamorrhoiden zéhlen zu den
héufigsten Begleiterscheinun-
gen wvon hartem Stuhl bzw.
regelmalkiger Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so weit
kommen!

Lleh  habe Hamorrhoiden”

Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
méchte. Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben H&morrhoiden.

Dabei handslt es sich schlicht-
weg um Blutgefdlie rund um
den Darmausgang. Wer um-

gangssprachlich von Hamor-
rhoiden spricht, meint damit
vielmehr eine schmerzhafte Ver-
gréfterung dieser Blutgefdle,
Besonders hiufig treten diese
aufgrund von zu starkem Pres-
sen beim Toilettengang auf.

Um gegenzusteuern, setzt man
am besten bereits an, bevor

<

es dberhaupt erst dazu kommt
und entsprechende Salben
oder Zapfchen notig werden,
Und zwar bei einer gut funktio-
nierenden Verdauung.

HARTEM STUHL
ENTGEGENSTEUERN

Ein synthetisches Abflhrmittel
kann zwar helfen, akute Ver-
stopfung zu beseitigen, aller-

Achtung vor Himorrhoiden!
il

7

dings sollte ein solches nur in
absoluten Ausnahmeféllen ver-
wendet werden. Bei hdufigem
Gebrauch kann sich der Darm
namlich daran gewohnen. Das
kann so weit gehen, dass er
irgendwann stindig den Reiz
von aufien braucht, um sich zu
entleeren.

Arztliche Leitlinien empfehlen
daher im ersten Schritt eine
sanfte Alternative: ndmlich die

«Mit einer ausreichenden Ballaststoffzufuhr kann hartern
Stuhl und somit auch einem der haufigsten Auslser fiir
Hémorrhoidalleiden vorgebeugt werden.”

Priv, Doz, Dr. Korl Philipp Mrak-Coomafio,

Arztiicher [edsy, Prvafiinieum Homso

Erhthung der Flissigkeits- und
Ballaststoffzufuhr,

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Bei Ballaststoffen handelt es
sich um bestimmte Pflanzen-
bestandteile. Anders, als ihr
Name vermuten lasst, sind sie
aber keineswegs eine ,Last".
Im Gegenteil: Bei ausreichen-
der Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder flr eine normale
Stuhlkonsistenz.

BALLASTSTOFFE
RICHTIG ZUFUHREN

Also einfach etwas mehr Ge-
mise und Obst essen und die
Sache mit dem harten Stuhl hat
sich erledigt? So einfach ist es
leider nicht — vor allem wenn
man akut etwas gegen den har-
ten Stuhl tun méchte.

Studien haben ndmlich gezeigt,
dass gerade Ballaststoffmi-
schungen einen positiven Effekt
auf die Verdauung und somit
einen klaren Vorteil gegendber
einzelnen Ballaststoffen haben.*
Am meisten Sinn macht es
deshalb auf eine Kombination
mehrerar verschiedener Bal-
laststoffe in méglichst hoher
Dosierung aus der Apotheke zu-
rickzugreifen. Diese sind sehr
gut vertraglich, haben keinen
Gewdhnungseffekt und kénnen
somit, wann immer Bedarf be-
steht, eingenommen werden.

INNOVATION
AUS DER APOTHEKE

Ein solches Mittel, mit dem
immer mehr Anwender be-
sonders gute Erfahrungen ge-
macht haben, ist Dr. Béhm®
Darm aktiv. Das pflanzliche
Trinkpulver enthilt sine ideal
dosierte 5-fach Kombination

aus pflanzlichen Ballaststoffen.
Es wirkt sanft und natrlich -
einen spiirbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnahme
von 1-2 Sachets.**

Gut zu wissen: Wie alle
Produkte der flhrenden &ster-
reichischen  Apothekenmarke
Dr. B6hm® wird auch Darm ak-
tiv unter strengsten Qualitats-

vorschriften mit hochwertigen
Rohstoffen produziert. Beste-
hen Sie daher auf das Original —
falls noch nicht vorratig, bestellt
lhre Apotheke Dr. Béhm® Darm
aktiv gemne fir Sie.

"Christodoulides 5 o ol. Systamatic review wilh
melo-onalysis: effect of fibre supplementation on
chronic Idiopathic conslipotion n odubs. Aliment
Phormecol Ther 2016; 44 (2): 103-16.;

** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl

Darm akiiv

Ballaststot-Gelriink

Die Lsung bel hartem Stuhl
ur Ardegundg der Dormbihgkeit

dank Aohsamen

Plus Garslongros Pllaumas,
Apteipekiin und Yooonwrel

 Piariiche Brillassiotie |

# Angenehm weicher Stuhl'

# Leichte und regelmagige
Darmentleerung

® Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

Flr Inren Apotheker: Dr. B6hm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Fishsamen frogen zu inem weickien Stuhl bei und erleichiemn die Domentlesmung
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NOTDIENSTE

Feuer/Rettungsdienst 112
Polizei 110

Krankentransport / Rettungs-
leitstelle (05021) 19222
Bereitschaftsdienst
Krankenhaus Nienburg

9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau

9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Hoya, Eystrup, Dorverden,
Westen

Bereitschaftsdienst fur Notfalle
(042 31) 8994 90

Augenarzt Rufnummer 116 117
Bereitschaft von 10 bis 16 Uhr
Apothekennotdienst
Nienburg

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Bahnhof-Apotheke, Wil-
helmstraBe 19, (05021) 22 32
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Neue Apotheke, Lange
StraBe 81, (05021) 976 80
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Rats-Apotheke Uchte, Mihlen-
straBe 19 (0 57 63)9 60 90
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Apotheke Landesbergen, Lange
StraBe 66A, (05025)6122
Hoya/Asendorf:

Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
uhr:

Morsumer Apotheke Theding-
hausen, Verdener StraBe 19, (0
4204)16 M

Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Lons-Apotheke Verden, Eitzer
StraBe 18, (0 42 31) 6 77 36 90
Zahnarzte

Nienburg

Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr

und 18 bis 19 Uhr, Sonntag von 11
bis 12 Uhr

Amold Klimek, Nienburg, Celler
StraBe 55, (05021) 47 92
Siidkreis

Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr

Dr. Miller, Liebenau, Lange Stra-
Be 50, (05023)942 26
Zahnérzte

Nienburg

Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19 Uhr,
Sonntag von 11 bis 12 Uhr: Inga
Spenst, Nienburg, Ziegelkamp-
straBe 37, (05021) 9262 35
Siidkreis

Sprechstunde Samstag von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19, Sonntag
von 11 bis 12 Uhr: Dirk Reiter,
Steyerberg, Am Markt 4,
(05764) 9412266

HALLENBADER

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis
Freitag 7 bis 20 Uhr / Sonn-
abend 11 bis 19 Uhr / Sonntag,
Feiertag 8 bis 18 Uhr, Relaxbe-
cken: Montag bis Freitag 8.30
bis 20 Uhr / Sonnabend 11 bis
19 Uhr / Sonntag, Feiertag 9 bis
18 Uhr, Saunalandschaft: Mon-
tag Damensauna 10 bis 22 Uhr /
Dienstag bis Donnerstag 13 bis
21 Uhr / Freitag und Samstag 13
bis 22 Uhr / Sonntag, Feiertag
10 bis 18 Uhr

Borstel

Montag bis Mittwoch 6.30 bis
8.30 Uhr, 17 bis 20 Uhr; Don-
nerstag (Warmbadetag) 6.30
bis 8.30 Uhr; Freitag (Warmba-
detag) 6.30 bis 8.30 Uhr, 16 bis
20 Uhr; Sonnabend 15 bis 18
Uhr; Sonntag 9 bis 14 Uhr
Essern

Donnerstag 16 bis 18 Uhr
Liebenau

Montag 6.30 bis 7.30 Uhr;
Dienstag und Freitag 6.30 bis
7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr; Mitt-
woch 15 bis 19 Uhr; Samstag
7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17 Uhr;
Sonntag 8 bis 13 Uhr

Rehburg

Montag geschlossen; Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag 13 bis
21 Uhr; Freitag 7 bis 22 Uhr,
Samstag 7 bis 18 Uhr; Sonntag
8 bis 17 Uhr

Steimbke

Freitag 14.30 bis 20 Uhr; Sams-
tag 14 bis 19 Uhr, Sonntag 8 bis
13.30 Uhr

Warmsen

Hallenbad: Montag, Mittwoch
und Donnerstag 15 bis 21.30
Uhr / Dienstag und Freitag 15
bis 20 Uhr; Sauna: Montag Her-
ren 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
Damen 15 bis 20 Uhr / Mittwoch
fur Alle 15 bis 21.30 Uhr / Don-
nerstag Damen 15 bis 21.30 Uhr
| Freitag Herren 15 bis 20 Uhr

Zauberhaftes Theater fiir Kinder

Nienburger Theater stellt Programm fur Kinder ab funf Jahren vor

Nienburg. Das Nienburger
Theater holt flir die nachste
Saison wieder eine zauberhaf-
te Auswahl an Kindertheater-
sticken nach Nienburg. Kin-
der ab fiinf Jahren kénnen da-
bei sein, wenn ,Der Zauberer
von Oz" zur Winterzeit aufge-
fiihrt wird. Danach kommt
,Die Konferenz der Tiere"
nach dem Roman von Erich
Kastner zu Besuch. Ein Fami-
lienmusical mit Happy End
wird ,Die kleine Meerjung-
frau" sein. Und wenn ,Peter-
chens Mondfahrt” ins Theater
kommt, wird es magisch und
geheimnisvoll. Neben Fami-
lienvorstellungen bietet das
Theater auch wieder die be-
liebten Vormittagsauffithrun-
gen fiur Kindergarten und
Grundschulen an. Das Kinder-
programm wird prasentiert
von der Sparkasse Nienburg.

Theater fiir Kinder"

M ,Der Zauberer von 0z",
Dienstag, 10. Dezember, 16
Uhr: Das fantastisch-zauber-
hafte Theatererlebnis ,Der
Zauberer von Oz" hat schon
Generationen von Kindern
und Erwachsenen begeistert—
ein zeitloses, poetisches und
buntes Marchen tiber Selbst-
vertrauen, Neugier, Mut und
die unbdndige Kraft der
Freundschaft. (Hinweis: Alle
Vormittagsauffihrungen  fiir
Schulen und Kindergarten
sind ausverkauft.)

B ,Die Konferenz der
Tiere“,Sonntag, 26. Januar
2025, 16 Uhr und Montag, 27.
Januar 2025, 10 Uhr: Die Welt
steht Kopf in dieser Schau-

In der Reihe ,Theater fur Kinder” zeigt das Nienburger Theater das Andersen-Marchen ,Die kleine
Meerjungfrau” in einer lustigen und poetischen Version mit Happy End. FOTO: THOMAS HENNE FOTODESIGN MBM

spieladaption des Romans von
Erich Kastner. Eine Krise jagt
die ndachste. Giraffe, Elefant
und Lowe beschlieBen, eine
Konferenz der Tiere einzube-
rufen. Sie kommen aus allen
Richtungen und Erdteilen: Sie
schwimmen, rennen, kriechen
und fliegen zum Hochhaus der
Tiere, um fiir die Kinder eine

lebenswerte Welt zu erhalten.
Mit viel Warme und Humor
entwickelt Késtner die Utopie,
dass alle Lebewesen friedlich
miteinander zusammenleben.

B ,Die kleine Meerjung-
frau”, Sonntag, 2. Marz 2025,
16 Uhr und Montag, 3. Marz
2025, 10 Uhr: Das urspring-
lich traurige Marchen von

Hans Christian Andersen wird
hier fur ein junges Publikum
lustig und poetisch bearbeitet
und hat diesmal ein Happy
End. Entstanden ist ein zau-
berhaftes  Familien-Musical
mit vielfarbiger Musik, die
sich in allen Stilen von der ful-
minanten Opernarie iiber Mu-
sical-Melodik bis zu funky

Sprechgesang zu Hause fiihlt.
Da haben auch die GroBen ih-

ren SpaB.
B ,Peterchens Mond-
fahrt”, Sonntag, 18. Mai

2025, 16 Uhr und Montag, 19.
Mai 2025, 10 Uhr: Kaum ein
anderes Marchen steckt so
voller Magie und Geheimnis,
wie die ndachtliche Reise von
Peter und Anni und dem Klei-
nen Herrn Sumsemann. Phil-
ipp Lohle holt sie in seiner mo-
dernen Fassung ins Hier und
Jetzt, wodurch die Geschichte
nichts an Zauber verliert und
noch eine groBe Portion Witz
gewinnt.

Theater-Workshops

Zu allen Nachmittagsauffiih-
rungen der Reihe ,Theater fur
Kinder" bietet das Nienburger
Theater begleitende Work-
shops fiir Kinder bis etwa zehn
Jahren an. Die Workshops
werden von freien Theaterpa-
dagoginnen und -padagogen
mit Unterstitzung des Nien-
burger Theaterteams durchge-
fihrt. Interessierte konnen
sich vormerken und in einen
E-Mail-Verteiler aufnehmen
lassen, um regelmaBig Infor-
mationen zu diesen Angebo-
ten zu erhalten. DH

Info Das vollstdndige Programm
ist auf der Internetseite Protected
link verfugbar. Auch Abo-Anmel-
dungen sind natlrlich mdglich
per Telefon (0 50 21) 8 73 56, per
E-Mail an theaterkasse@nien-
burg.de, im Internet unter
www.theater-nienburg.de sowie
personlich in der Theaterkasse im
Stadtkontor.

KULTUR

Samstag, 02.11.

Nienburg

Ausstellung ,Polizei gestern und
heute”, 10 bis 13 Uhr, Polizeimuse-
um, Lange StraBe 20-22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 11 bis 14 Uhr, Gale-
rieN, LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Sonntag, 03.11.
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Liebenau

Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange StraBe 50
Stolzenau

Heimat- und Puppenmuseum, mit
Kaffee und Butterkuchen, 15 bis 17
Uhr, Heimatmuseum, SchulstraBe 5
Uchte

Fotoausstellung , ,Uchte nach
1945 15 bis 17 Uhr, Blrgerhaus,
Farberplatz 1

Dienstag, 05.11.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik, 13
bis 16 Uhr, Gedenk- und Bildungs-
statte Liebenau, SchulstraBe 1

LOKALES LEBEN

Samstag, 02.11.

Nienburg

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, Lange
StraBe

Dienstag, 05.11.

Stolzenau

Kidnmarkt, 8 bis 13 Uhr, KIonmarkt
Stolzenau, Am Markt

Mittwoch, 06.11.

Nienburg

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange
StraBe

Donnerstag, 07.11.

Hoya

Wochenmarkt, 8 bis 12.30 Uhr, Wo-
chenmarkt, Lange StraBe 5

Uchte

Wochenmarkt , 14 bis 18 Uhr, Park-
platz Rossmann, Zur lhle 3-5

Samstag, 09.11.
Nienburg
Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange

TIPPS + TERMINE
StraBe Dienstag, 05.11.
Drakenburg
SOZIALES Sprechstunde der ,Helfenden Han-
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de’, offen fir alle Interessierten; mit
Beratung zu Strom-, Gas- und Han-
dytarifen, 10 bis 12 Uhr, Ole Schi-
ne, Tredde 8

BLUTSPENDE

Mittwoch, 06.11.
Rehburg-Loccum

Blutspende, 16 bis 20 Uhr, Schul-
zentrum, Auf der Bleiche 5, Reh-
burg

Hilgermissen

Blutspende, 17 bis 20 Uhr, Schule
am Weserbogen, Wechold 129
Freitag, 08.11.

Eystrup

Blutspende, 15.30 bis 19.30 Uhr,
Gretel-Bergmann-Grundschule
Eystrup, HauptstraBe 44

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

ALDI

Autohaus am Damm
Combi

Edeka

Expert

Expo Borse
Famila

Hol ab

Jawoll

Jysk

K+K

Leymann

Lidl

MacGeiz
Marktkauf
Nah&Gut

Netto

Neue Apotheke
NP

Penny

Poco

Porta

Raiffeisen
Reformhaus Ebken
Repo

Rossmann
Schuhpark
Sonderpreis Baumarkt
Thomas Philipps
Toom

Trinkgut

WEZ

IN DEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

Alter weiBer Mann Sa: 14.30 /
17.00/17.15/19.45 / 20.00 /
22.30/22.45 Uhr; So: 11.00 /
14.15/17.00 / 19.45 / 20.00

Uhr; Der Buchspazierer Sa:
17.30/ 20.00 Uhr; So: 11.00 /
17.15 / 20.00 Uhr; Der wilde Ro-
boter Sa: 17.15 Uhr; So: 14.00
Uhr; Die Fotografin So: 19.30
Uhr; Die Schule der magischen
Tiere 3 Sa: 14.30 / 17.00 Uhr;
So: 11.00 /14.00 / 17.30 Uhr;
Dragonkeeper Sa: 14.30 Uhr;
So: 14.15 Uhr; Fuchs und Hase
retten den Wald So: 11.00 Uhr;
Hagen - Im Tal der Nibelungen
Sa: 19.30 Uhr; So: 16.45 Uhr;
Nur noch ein einziges Mal - It
Ends with Us Sa: 19.45 Uhr;
Paw Patrol Special RUBBLE &
CREW Sa: 14.30 Uhr; So: 14.30
Uhr; Pettersson und Findus:
Lustiges Mitmachkino Sa:
16.00 Uhr; So: 12.30 Uhr; Rubb-
le & Crew: Das groBe Kino-
abenteuer Sa: 14.30 / 17.45
Uhr; So: 11.00 / 14.30 / 16.00
Uhr; Salem'’s Lot - Brennen
muss Salem Sa: 19.45 / 22.45
Uhr; So: 19.45 Uhr; Smile 2 -
Siehst du es auch? Sa: 19.45 /
22.30 Uhr; So: 19.45 Uhr; Terri-
fier 3 Sa: 19.45/22.30/ 22.45
Uhr; So: 19.45 Uhr; The Ap-
prentice - The Trump Story So:
11.00 Uhr; Venom: The Last
Dance Sa: 14.30 / 17.00 / 19.45
/22.30 Uhr; So: 14.15 /17.00 /
19.45 Uhr; Venom: The Last
Dance 3D So: 16.45 Uhr; Week-
end in Taipei Sa: 22.45 Uhr;
Woodwalkers Sa: 14.30 / 17.15
Uhr; So: 11.00 / 14.15 / 17.15 Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Alter weiBer Mann Sa: 17.00 /
20.00 Uhr; So: 18.15 Uhr; Der
Buchspazierer Sa: 19.30 Uhr;
So: 11.00 Uhr; Die Fotografin
So: 17.30 Uhr; Die Schule der
magischen Tiere 3 Sa: 14.45
Uhr; So: 14.30 Uhr; Fuchs und
Hase retten den Wald Sa: 14.45
Uhr; Niko - Reise zu den Polar-
lichtern So: 14.00 Uhr; Venom:
The Last Dance Sa: 17.30 /
19.30 Uhr; So: 17.30 Uhr;
Woodwalkers Sa: 15.15 / 17.00
Uhr; So: 14.30 / 16.00 Uhr

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Alter weiBer Mann Sa: 17.00 /
19.45 Uhr; So: 17.00 / 19.45 Uhr;
Der Buchspazierer Sa: 17.00
Uhr; So: 17.00 Uhr; Die Schule
der magischen Tiere 3 Sa: 14.30
Uhr; So: 14.15 Uhr; Pettersson
und Findus: Mitmachkino Sa:
14.45 Uhr; So: 14.45 Uhr; Rubble
& Crewr Sa: 14.30/15.00 Uhr;
So: 14.00 / 15.00 Uhr; Smile 2
Sa: 19.30 Uhr; So: 19.30 Uhr;
Venom: The Last Dance Sa:
17.45 20.00 Uhr; So: 17.30 /
20.00 Uhr; Woodwalkers Sa:
15.45 Uhr; So: 15.15 Uhr
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Ein Lebenskreis hat sich geschlossen. * we' h nac ht Sau S Ste' ’u”g % . .
Hilde Bar 'Sl xam 9. und_ 10. November Rechtsanwalte Nienburg
O O . .
1 CzZy * X Birogemeinschaft
geb. Wiebke *
W  *21. Mai1931 T 21.Oktober2024 Y&
geckKe e ad onelies und
- . - modernes Holzhandwerk in der X3
v o NEUEROFFNUNG
# \ Deine Familie ) * Ab dem Erdffungswochenende den 9.+10.
\ / November, 14 bis 18 Uhr, werden hier selbst
Traueranschrift: Familie Barczyk gefertigte Geschenkartikel und Weihnachts-
_— ’ schmuck angeboten. Unter anderem erwar-
c/ o Poppe Bestattungen, LeinstraBe 8, 31535 Neustadt ten Sie eine groRe Auswahl Herrnhuter Ster- h sl6 h |
. . ne, die als Ursprung aller Weihnachtssterne Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Die Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, den gelten, hochwertige Danische Teelichter An beiden Nachmittagen und den Advents- L. )
28. November 2024, um 13.00 Uhr auf dem Friedhof des und Kerzen in vielen Farben und Varianten. nachmittagen gibt es Kaffee und selbstgeba- B|rg|t Dierksen Max Reimers
Klosters Loccum, Kloster 13, 31547 Rehburg—Loccum statt. Das Schmelzfeuer von Denk, bei dem aus ckenen Kuchen.
alten Kerzen und Wachsresten neues Licht % F Fachanwiltin fur Familienrecht Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Betreuung: Poppe Bestattungen, Neustadt, Tel. 05032 - 901 88 25 eg‘“‘*“h}'i‘;'ﬂeli""il“i T‘l|m|1 V‘%fslcr‘?“ze“ * '}
PeE ; Tde- _ oder selbst behalten. Auch Holzspiel wie das v - .
Personliche Gedenkseite von Hilde: www.bestattungen-poppe.de belicbte Eselspicl oder Sorgen Suielzeug von ; " Mediatorin Fachanwalt fiir Strafrecht
Fagus und Goki fiir Freude unter dem Weih- M. ___ N - *
nachtsbaum. Lo ey
_ Je\g?l‘lls;(\]/lg,' M;F[jr:nkqer Zeg. 9 blrs] ,12 tUhr w a 1; b Biirozeiten Ab 04.11.2024 heiRen wir Sie in unserer Biirogemeinschaft in neuen Rdumen herzlich willkommen:
und 14.30 bis r kénnen Sie sich in stim- Dol - A e
mungsvollen Ambiente {iber das Abgebot der o \ Mo-Fr 09.00-12.00 Zwei Anwilte, doppelte Kompetenz, individuelle Betreuung! @Ta@
_ Mébeltischlerei informieren und in unserem \'\ - Vi 01 B S ERIEE0 s A
Suche Anh., Silowagen, Kornsilo, gmfangreichen Sortiment stobern. An e * ' _’ _ Wit freven uns auf Sie! g
Drillmaschine, Scheibenegge, en Adventssamstagen ist zusatz- Sonstige Termine !
SUCHE Motorrad,MO' Pﬂug, Schwader, Dunkstreuer, lich von 14 bis 18 Uhr gedffnet. * * * ]/ * nach Vereinbarung
ped Mofa Kartoffeltechnik, Saugdruck-
Auch,alt defekt Zustand egal . Bit- gebldse & (01 74) 4 52 88 69 » f »
te einfach alles anbieten. ;{mn J v'-”ﬂ ‘-”MM lhr Familienbetrieb seit iiber 40 Jahren
TEL:0179-6995854 ANNAHMESCHLUSS _ il { = / =/ aus Nienburg - Erichshagen - Wélpe
Tischlermeisterin MALERBETRIEB GMBH & CO. KG
Roller, Motorrader, Mopeds, Auf- [FA\IIREANVANN\VA €]\ T [ =
sitzmdher gesucht. Auch defekt. An allen Adventssamstagen
& (05121)2068883 Der klei Laden fii von 14 -18 gedffnet 9 Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
e.r eine Laaen fur . . Sandstrahlarbeiten | Warmedammverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
; Spiele und Geschenkartikel Celler StraBe 94 - 31582 Nienburg -Telefon 0.50 21 /91 25 91 -Telefax 0 50 21/ 91 25 93 -E-Mal: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: vww.malerbetrieb-vehrenkamp.de

KAUFE AUTOS
JEDER ART!

mit vielen KM, Unfall, Defekt
auch Busse, Gelénde- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359

Kaufe
Gebraucht-
und Alt-KFZ

Tel. Borstel
(04276) 96 2266 Hdl.

4 Winterrader Pirelli, 235/65 R17
auf Alufelge, mit Schneeflocke,
mit pass. Radschrauben, 80€ Stk.
2 (01 73) 624 26 00

Leichtmetallfelgen fiir VW Toua-
reg Preis VB, Bilder auf Anfrage
2 (0171) 167 77 87

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

Suche gepilegten Wohnwagen mit
4 Schlafplatzen.
& (0151) 10203535

Holiday Heinz & Linse

Reisemobile — Wohnwagen
Verkauf — Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe

Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

Finden Sie Ihre innere Ruhe wieder,
auch wenn Sie den Tag Uber unab-
lassig in derTretmiihle waren. Gelas-

senheit zahlt.

STIER 21.4. - 20.5.

Es wird am Arbeitsplatz ein Ringen
um Vorteile geben. Verhalten Sie sich
klug, dann kénnten Sie den Sieg da-

vontragen.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

ist jeweils
14.30 Uhr am Vortag

Fiir die Samstagsausgabe
Donnerstag 16.00 Uhr

Di1E HARKE

Bildschéne zierliche Dagmar,
68J., seit einem Jahr verwitwet,
langjahrige Krankenschwester,
bin eine herzensgute Frau, mit
toller Figur u. liebevollen Wesen
(kinderlos). Ich mag das hausli-
che Leben, koche u. backe lei-
denschaftlich gern, die Zweisam-
keit vermisse ich sehr. Ich wiin-
sche mir pv nochmal einen zartli-
chen Mann an meiner Seite.
& (0151)20593017

Karin, 78 Jahre jung, vollig allein-
stehend, hier aus d. Gegend, ha-
be eine schone Figur, bin liebe-
voll, charmant u. sehr herzlich,
kann gut haushalten und suche
auf diesem Weg pv einen guten
Mann (Alter egal), bei getrenn-
tem oder gemeinsamem Woh-
nen. Darf ich Sie mit meinem Au-
to besuchen? Sie erreichen mich
& (01 57) 7506 94 25

Ich sportliche junggebliebene 70
Jdhrige, schlank, dunkelhaarig,
wiinsche mir einen Partner fiir
gemeinsame Aktivitaten. Fahr-
radfahren, schwimmen, Sauna,
tanzen, reisen und klénen. Habe
ich dein Interesse geweckt?
Dann melde dich gerne. Zu-
schriften an DH unt. (X Z 24 955

Welche junggebliebene Frau um
die +/-80 Jahre ist auch einsam
und moéchte mit mir an den Wo-
chenende zusammen sein? Ich
reise gerne, fahre Auto und kann
zu Thnen kommen. Bitte melde
dich Zuschriften an DH unt.
X Z 25016

Erich, 73, verwitwet, ein charman-
ter, agiler Mann mit Humor u.
Herz, ehrlich, mit guten Manie-
ren. Ich gaube, dass man auch in
unserem Alter noch die Chance
auf ein neues Glick haben sollte.
Was meinen Sie? PV Weser-Ems-
Liebe.de, & (01 51) 21 49 62 68

Schéne Australian-Shepherd
Welpen, & (01 71) 1 49 22 76

Vermeiden Sie

hoch schrauben.

gleichen.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Tagtraumereien.
Heute heil3t es: realistisch sein und
die Erwartungen an andere nicht zu

LOWE 23.7. - 23.8.

Lassen Sie sich nicht in die Enge trei-
ben. Es bietet sich die Gelegenheit,
eine Ungerechtigkeit wieder auszu-

FeldstraBe 5 - 27333 Blicken
Tel.:04251/26 67
www.karin-friedhoff.de

nicnburg. rnittq:lu't-sm

Offnungszeiten:
Mo., Mi., Do., Fr.,
9.00-12.00 Uhr
und 14.30 - 18.00 Uhr

TIEFSTPREISE fir
TRAPEZBLECHE
und ISO-PANEELE

Telefon (051 38) 6015670

wwwblech-center-sehnde.de - info@blech-center-sehnde.de

Altere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!

05761/907652 oder & (01 70)
6151172
Sonnenblumenkerne aus hei-

mischem Anbau, schwarze und
gestreifte Kerne in kleinen und
groBen Mengen zu verkaufen.
2 (0171) 5366571

Heizol auch in kleinen Mengen
nach wie vor immer ginstig!
Kein Zuschlag bei kurzfristiger
Lieferung. Friedrich Gollner,
Nienburg. & (0 50 21) 23 58

Sammler sucht Musikinstr. aller
Art, Puppen, Schallpl.,, Pelze,
Nahm., Zinn, Porzellan m. Gold-
rand, Radios, Uhren, alte Mobel,
Militaria @ (01 57) 54 54 26 44

1A premium Kaminholz ab 70€
pro Srm / Hackschnitzel G30
Schafer  Forstdienstleistungen
& (0172)907 53 53

Rasenmaher, 102cm Schnittbreite,
13 PS. & (01 71) 7 34 57 68

Sonnenbl.-Kerne, eig. Anbau 1 kg
=1,--€ Tel.:05028/1252

Fassadenanstriche

mit Siliconharzfarbe oder
Acrylputz, gm ab 18,- €.
Klinkerversiegelung
Gewebeputz

- Kostenloses Angebot -
Fa. Kreh - Tel. (05131) 56237

Maler/Fliesenarbeiten,Bodenbe-
lage u. Trockenbau & (0157%)
34 13 28 66

Suche Unterstellmoglichkeit fur
Mbobel. & (05021) 91692 10

spruch nehmen, als
eingeplant haben.

ﬁ. o >
vv“ Q‘Hﬂ Y

DANKE

FENSTERPUTZER

privat/Wintergarten

Tel. 05021-917554
oder 01 72-46160 35

Erledige samtliche
Garten- und
AuBenanlagenarbeiten.
Gute & saubere Arbeit.
Telefon
(0 57 65) 9 42 66 25

Erledige Gartenarbeit & Arbeit
rund ums Haus, Heckenschnitt
und Baumfallung zum Festpreis
mit Entsorgung und unverbindli-
che Besichtigung. D.Maatz
= (0174) 5237913

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

D1E HARKE

Segelboot Nexo Third
L6,80m, TG 0,20 - 1,30 m, Tor-
qeedo 1003 L, HEKU Trailer,Div.
Extr., Top Zust., VHB 26800 €.
Nexo3@t-online.de

Giinstig Heckenschnitt, Baum-
pilege/-fallungen, Rodungs-
arbeiten, Gartengestaltung
& (0157) 34 13 27 37

Erledige samtl. Arbeiten rund ums
Haus: Garten-, Maurer- u. Pflas-
terarbeiten, Renovierung und
Reinigung, & (0 15 22)1 02 87 08

Fugbetrieb fiihrt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.
0172/4208308 oder & (04241)
921124

Ubern. Gartenpflege aller Art,
Laubentsorgung m. Abfuhr,
2 (0171) 67779 17

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Achtung! Die Erledigung einer Auf-
gabe konnte heute mehr Zeit in An-

Sie im Vorfeld

nicht sein.

Die stlil3esten Friichte scheinen wie-
der einmal unerreichbar. Mit etwas
mehr Raffinesse kommen Sie viel-
leicht doch daran.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Mit lhrer hilfsbereiten Art kdnnen Sie
viele beeindrucken und neue Freun-
de gewinnen. Besser konnte es gar

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

) BETREUUNG AUS NIENBURG

fir eine hohere Lebensqualitat

¢ Das Leben wieder mehr genieBen —
liebevolle Pflege und Fiirsorge
im eigenen Zuhause.

e Wir vermitteln lhnen zuverlassige,
erfahrene, deutschsprachige
Pflegekrafte aus Polen.

¢ Fursorgliche Zuwendung und
Rundumversorgung auf privater
Basis.

e Optimale hausliche Betreuung und
Pflege mit sehr hohem
e Qualitatsstandard.

WIR BERATEN 0156 | 78 41 75 94
SIE GERNE:

FOLGEN SIE UNS..

WWW.DIEHARKE.DE + tlelo

Traumjob gesucht?

Volltreffer!

DH

Ihr Jobportal fiir Nienburg und Umgebung JOBS

Erweisen Sie sich als ein vertrauens-
wirdiger Zeitgenosse, dann kdnnen
Sie ganz gewiss auch mit Unterstt-
zung rechnen.

Auch wenn Sie meinen, im Recht zu
sein, sollten Sie sich etwas zurlick-
halten. Es kommt heute auf ganz an-
dere Dinge an.
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Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE

Entschlussfreudigkeit scheint heute
eine lhrer Starken zu sein. Sie brin-
gen ohne Umschweife eine Sache
auf den Punkt.

Haken Sie die Vergangenheit ab, Sie
leben im Jetzt. GroRere Veranderun-
gen in lhrem Leben sind schon bald
zu erwarten.

KINDERDORFER
WELTWEIT

Nichts spricht dagegen, dass Sie Ihre
Wiinsche etwas deutlicher formulie-
ren. Sie konnten sonst leicht iiber-
hort werden.

04097078 69-0

WILDTIER
STIFTUNG

www.DeutscheWildtierStiftung.de
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Freie Gebiete:

e Munchenhagen
e Rehburg

e Drakenburg

e Langendamm
e Marklohe

e Uchte

e Loccum

DER FLECKEN STEYERBERG
SUCHT

3 EI 1Fachkraft fiir Baderhetriehe (M/W/D)

FUR DEN EINSATZ IM WALDBAD STEVERBERG

Nahere Informationen unter:
www.steyerberg.de/rathaus-politik/stellenausschreibungen/

Hier wohnl die ‘“
- PP .

ZUKUNET

sucht zum

Die Samtgemeinde Schwaférden

ndchstméglichen Zeitpunkt

« Erzieher/innen (m/w/a)
« Heilerziehungspfleger/innen (m/w/aq)

Wir suchen Dich!
Bist du

FuBpfleger/in
oder willst es werden!?
Dann bist du bei uns
genau richtig!

Viele gepflegte FiiBe
warten auf die weitere
Pflege durch dich.

Wir bieten eine
Festanstellung in
Teil-/Vollzeit bei flexiblen
Arbeitszeiten in einem
tollen Team!

Haben wir dein
Interesse geweckt,
dann melde dich unter

05764/942550

Wir freuen uns auf Dich!

E/INVSTE/GE
DU RCHSTARTEN

MITARBEITER.IN

() REISEBURO (M/W/D)
AUF 22,5 STD. BASIS

* Blick fiirs Ganze
* Gute Organisation
* Affinitdt zu Reisen

* Spaf3 an Beratung
* Kundenfreundlichkeit
* Gute EDV-Kenntnisse

Weitere Infos zu den Stellen
tiber den QR-Code oder unter:

www.blockbusreisen.de/stellenangebote

Block Busreisen GmbH & Co. KG
Nienburger Str. 8 - 31632 Husum

T ——

Sie. Ileben 4
' LServu:e

= o

Fur unsere Splelhalle im

Raum Nienburg a. d. Weser.

4 suchen wir, Verstarkung
~ im Bereich Serwce" i

A= Flexmel.:ﬁ'd serwceorlentlert %
:,L':__r Schichtdienst e
..,Vollzelt gerne auch b

Ouierelnstleg (m/w/d)

Schrlftllche Bewerbung bltte an
= ~ job@ritzio.de
PGarbe 0151 /276060794‘L
' Mo. -Fr 8:00-17:00Uhr

Fir ein Objekt in Rehburg-Loccum
(Bahndamm) suchen wir zuverlassiges

REINIGUNGS-
PERSONAL

Vollzeit/Teilzeit
Mo-Fr beginn ab 05:00 Uhr - 38 Std. wo.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

‘jwwas

WISAG - Frau Rex - 0173 / 5620914

Ein kleines Stiick
vom Gliick...

Ob Geburtstag, Hochzeit,
Jubilaum oder Firmenfeier:
Teilen Sie Ihre Freude und
schenken Sie Kindern in
Not eine bessere Zukunft.
Bitten Sie lhre Gaste an
Stelle von Blumen und Ge-

b KOMMEN

IM TEAM!
RehburgssLoccum

Die Stadt Rehburg-Loccum
benctigt Verstarkung.

Wir suchen zum 01.03.2025:

. eine Assistenz des Biirgermeisters (m/wjd)

Bewerbungen bitte an
Stadt Rehburg-Loccum
Heidtorstr. 2

31547 Rehburg-Loccum
stadt@rehburg-loccum.de

www.rehburg-loccum.de

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

* Sachgebietsleitung Wohnen und Elterngeld
BesGr. A 11 NBesG, Vollzeit
Fachdienst Soziales

+ Standesbeamtin/Standesbeamter (m/w/d)
BesGr. A 10 NBesG/EG 9 b TV6D, Vollzeit
Fachdienst Biirgerservice

feralco

Als Tochterunternehmen eines europaweit agierenden schwedischen Konzerns
stellen wir an den Standorten Nienburg, Ibbenburen, Duisburg und Schwarz-
heide Produkte flr die Wasseraufbereitung, Abwasserreinigung sowie fir die
Papierindustrie her. Produkte, die eine konstante und stabile Nachfrage
haben, unabhéngig von Konjunkturschwankungen oder wirtschaftlichen Krisen.

Zur Verstarkung unseres Teams in Nienburg suchen wir ab sofort einen engagierten,

teamfahigen Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit fir den Bereich

Customer Service

Hier wirst du aktiv:

¢ Abwicklung und Betreuung von
Auftragen (Inland, CH + EU)

o Effiziente Disposition und Koordi-
nation der Versendungen

¢ Erstellung von Lieferdokumenten
(Abfertigung der LKW-Fahrer)

* Erstellung von Rechnungen

Was du mitbringen solltest:

¢ Abgeschlossene kaufmannische
Ausbildung

* Berufserfahrung in der Auftrags-
abwicklung

¢ Sehr gute Deutsch- und
Englischkenntnisse

* Sicherer Umgang mit MS-Office

Damit begeisterst du uns:

¢ Teamfahigkeit und Kommunikations-

starke

* Hohe Organisationskompetenz und
Detailorientierung

¢ Freude am Umgang mit Kunden und
serviceorientiertes Denken

« Flexibilitat, Eigeninitiative sowie
selbstandige Arbeitsweise

Oferalco

TERALCO DLUTECHLAND Gamgn

Das bieten wir dir:

¢ Unbefristeten Arbeitsvertrag
mit attraktiver Vergiitung

¢ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

¢ 30 Tage Urlaub

* Moglichkeit zum mobilen Arbeiten

» Kostenfreie Getranke und moderne
Blroausstattung

¢ Umfangreiches Paket an Sozial-
leistungen (z. B. bAV, bKV, UV,
Job-Rad etc.)

e Strukturierte Einarbeitung und
kontinuierliche Weiterbildungs-
moglichkeiten

* Eine offene, freundliche und
dynamische Firmenkultur

Bist du interessiert

an einer anspruchsvollen und abwechs-
lungsreichen Aufgabe in einem dynami-
schen und erfolgreichen Unternehmen?
Dann freuen wir uns auf deine aussage-
kraftigen Bewerbungsunterlagen. Bitte
sende diese per E-Mail als PDF unter
Angaben deiner Gehaltsvorstellung und
deines friihestmdglichen Eintrittstermins

an: bewerbung.de@feralco.com.

GroBe Drakenburger Str. 93-97
31582 Nienburg/Weser

BEWIRB
JEILI

Ferdinand Nobbe GmbH

Du suchst nach einem flexiblen Job

GroBenvorde 82, 31606 Warmsen
bewerbung@nobbe-gmbh.de

m/w/d
Verkaufsberater/
Juniorverkaufer

m/w/d
Serviceberater

m/w/d
KFZ Mechatroniker
Werkstatthelfer

m/w/d
Vertriebs-/Serviceassistent

I

\htE

mit spannenden Aufgaben? {
Wir haben genau das Richtige fiir dich!

Biirokraft Minijob e ab sofort

10 - 15 Stunden pro Woche — perfekt neben Studium oder anderen
Verpflichtungen, abwechslungsreiche Aufgaben in Buchhaltung
(DATEV Unternehmen online), Social Media und Office-Management,
ein freundliches und offenes Arbeitsumfeld.

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen! .

+ Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (m/w/d)
(EG S 8 aTVGD), 33,50 Stunden
Kita Auengarten, Krippengruppe

henken um Spenden fiir

N&here Angaben zu den Stellenausschreibungen chenk
,ﬁKmderdorf. Danke!

unter: www.schwafoerden.de

eitere Informationen

Jetzt

FOLGEN SIE UNS... bewerben

WWW.DIEHARKE.DE +

S0S
KINDERDORF

In Daunmchiand und dor Wit

Malerbetrieb Siko GmbH
Gewerbering 9 - 31608 Marklohe - Tel. (05021) 898611
E-Mail: info@malerbetrieb-siko.de - www. malerbetrieb-siko.de

JENS SIEKMEIER &
ANDREAS KOSAK

Wir schenken lhnen

- 1000,-€

EINKAUFSPRAMIE

Die Samtgemeinde Weser-Aue sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Dipl.Ing.*in bzw. Bachelor mwiq)

Fachrichtung Architektur/Hochbau/
Bauingenieurwesen (Baubetrieb)
fir den Fachdienst Liegenschaften

Ab einem Einkaufswert von
“49'3 € zahlen wir lhnen
zahlen wir lhnen
€ zahlen wir lhnen
ahlen wir lhnen

; Weitergehende Informationen finden Sie auf der Homepage
4999 -€ zahlen wir lhnen

der Samtgemeinde Weser-Aue (www.weser-aue.de).

Teamleiterin

DORIS
JAHNE

Diese hochwertige Komfortgarnitur
wirkt durch ihre schénen Zierndhte und Steppungen
gleichzeltig kiassisch und modern.

m BOXSPRINGBETTEN DIENSTLEISTUNGEN

Sofa&C

. 04271 6066-0 69
Mo - Fr 09:00 - 18:30 Uhr
www.sofa-co.de Sa 09:00 - 14:00 Uhr

EINSATZBEREIT FUR SIE!

ol
Unser Team fir
Mibelmontagen
aller Art!

HIER FINDEN SIE UNS
Mienburger Str. 135
27232 Sulingen

Jetzt bestellen unter: @ abo.DIEHARKE.de/jsb24

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

pqmuller:worx
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Tur [__Immobilien ]
'bs\\'(&‘ 9 A/te/, /?
§Q0 Zum Horstberg 12 y . - .
Tenrun 42\ [ Wohnen in landlicher
Q Telefon (05027) 1482 (2 Natur und Ruhe!
Martinsgansbuffet _— . w
am 17.11.2024 Geraumiges, s_glldes, massives
ab 12.00 Uhr Wohnhaus fiir Ihre Familie
Husumer Hochzeitssuppe Lichtenhorst EFH
(am Tisch serviert) 165 gm Wl., Vollkeller, Garage,
3 | gegrillte Génsekeule u. Gansebrust Grundst. 1250 qm,
mit Rahmsauce, Apfelrotkohl, Energieverbrauchsausw. vom 21.10.2024,
7.1 2 2024 Theater NIE I'Ibl.-l rg P|2nzfﬁs;bohnznksl?tlz;(fall'lt(?ff;ln, giiftig bis 20.10.2034, Olheiz. Bj. 2005,
orn] Tickets: magie-der-travestie.de Vani“:e e?s &f;tuhf;mei F?ﬂa?‘ m‘;n‘ﬁnd Energieverbrauch 150,2 kWh (m2a) Klasse E
Theaterkasse 05021 - 87356 / famila 0800 - 7772233 Sahnehaube (am Tisch serviert)
2o Eventim 01806 - 570070 Reservix 0761 - 88849999 ie asiati inarik in vélli i
& sl Sl d Lot : 34.50 € Erleben Sie asiatische Kulinarik in vollig neuem Ambiente. Unser Res-
A e I Voranmeldung erbeten! taurant wurde komplett modernisiert und bietet Platz fiir bis zu 250

(aste. Die neue Einrichtung mit stilvollen Tischen und bequemen Stiih-
len schafft eine einladende Atmosphére flir ein genussvolles Erlebnis.
Freuen Sie sich auf eine erweiterte Speisenauswahl: Unsere neue

ANNAHMESCHLUSS Mardorfer

FAM I LI E N A N Z E IG E N Trodcimarkt Speisekarte verwohnt Sie mit einer Vielfalt an kostlichen Vorspeisen,
Samstag, 09. November 2024 - - frischem Sushi, knackigen Salaten, warmen asiatischen Gerichten und

Weitere nfos sehe unior Teppanyaki-Show-Cooking, bei dem Sie hautnah dabei sein kinnen,

Parkplatz Pferdeweg kochs-immobilin.de wie Ihr Gericht zubereitet wird. Zum Abschluss erwartet Sie eine Aus-

wahl an Kuchen und Desserts, die keine Wiinsche offen lasst.

ist jeweils www.troedelmarkt-mardorf.de | & OZé
14.30 Uhr am Vortag Infos unter 0177/2685056 #Za}’t/ K

Immobilien I

Fiir die Samstagsausgabe DIE H ARKE Besuchen Sie unsere 200 m? LichtenmoorstraBe 5 - 31622 Heemsen Besonders |m Novem ber

Donnerstag 16.00 Uhr = Medien groBe Badausstellung Te"égg?yzéhggﬂsigﬁg;;ﬁﬁgﬁ?“ . .
Heute Schautag* | =" lohnt sich ein Besuch!

von 14.00 bis 17.00 Uhr | [T Vermietungen | IR ERTRF A A GOk Ry
* keine Beratung, kein Verkauf Mittaqshuffet fii 11,90 € statt 14,90 € an. Abend
S E N I O R E N B ET R E U U N G = - _ gelni:g:nuSi: u:sreclguﬁet zuns1 :onderpreiisnvone:ui

20,90 € statt 24,90 €.

Tag & Nacht Zuhause liebevoll versorgt o sontar o | NpYordertor: 28 71 Whg. fr
Gllicklich Daheim statt Altenheim

Photovoltaik - Holzheizung - Solaranlagen qm, inkl. E-Herd u. Waschm., KM
Wérmepumpen 475,- € + NK, frei ab sofort,

HeyestraBe 34 - 31582 Nienburg | = (0171)4109564
Telefon (05021) 9945012

Planen Sie eine private Feier
~oder eine Firmenveranstaltung?
%= Auf Wunsch reservieren wir
™. Ihnen unseren separaten
«:\. Raum fiir geschlosse-
Y ne Gesellschaften mit

. bis zu 60 Personen.

Sport im Verein.

IHRE LOKALZEITUNG

QQO
HAT DEN UBERBLICK C @Q/

DEUTSCHER OLYMPISCHER SPORTBUND

= bei und lassen Sie
)’ sich von der asiati-
schen Kiiche in neu-
em Glanz begeistern!

Estorf: 5 ZKB, 110 qm, mit Garten,
650,- KM + NK, ab sof. frei,
R (015 75) 6 56 14 97

¥
1 _

Suche Wohnung ebenerdig, ca.
440,- €, mit Stellmoglk. f. Auto.
&(05021)91692 10

Schnéppchen der Woche: Schné'ppchen der Woche:
- TVU-Sessel

<=F mit Relax-Funktion,
echt Federkern

prvnie OB7GY | 551

@20 wwwfamlly serv1ce -leese.de

inkl. Bett

u. Bettkasten,
echt Federkern,
Bezug Cord,
150 x 200 cm,

Armlehnen klappbar, Bettfunktion und Bettkasten,
mit Bettkasten, Bezug Cord,
210 cm 798.- 240 x 170cm

* e MR | | pesiger Diverse Ausstellungsstiicke zu super

Desmnergarmtur Boxsprmg/ Bett ,,Berlm“ W SCHNAPPCHENPREISEN
Ll“dhﬂlm“ Bezug Cord grau
7 .

inkl. 20cm -
Goht Dickiedern g 19 = | 798 = Samstag | Sonntag Schautag* | Montag
2998.- 2. Nov. 2024 | 3. November 2024 | 4. Nov. 2024
10-16 Uhr 14-18 Uhr 10-18 Uhr

org Barnickel

Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
i i i 5. Nov. 2024 | 6. Nov. 2024 | 7. Nov.2024 | 8. Nov. 2024
in div. Farben, | | 2,5-Sitzer, div. Farben, L | R 10 '18 Uhr 10 '18 Uhl' 10 '18 Uhr 10 '18 Uhr

mit eingebauter Kippcouch, abklappbare Armlehnen,

3-2-1 kompl. ca. 185 cmbreit  93Gg-_ %
BaumtISChe S 8l Mo. - Fr. 10.00-18.00 Uhr

!,\I0|.|maSSi\I“ 4| samstag 10.00-16.00 Uhr
in diversen Farben |

L&nge u. Breite individuell bestellbar,
Plattenstarke

0560 498 B VITRINEN-ESSZIMMERPROGRAMME
Shadile b . vollmassiv in Eiche und Kernbuche
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2-motorisch mit S
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2-motorisch mit 2-motorisch mit o
Aufstehhilfe Aufstehhilfe. Aufstehhilfe.
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* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

BahnhofstralBe 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Samstag geschlossen

Inh. Ingo Mohr Nienburg

Unsere Siedenburg Nienburg Polstercenter (Verkauf)
A 2 . Mo-Fr 9:30-18:00 Di-Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Oﬁnungszelten. Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066

Samstag geschlossen Montag geschlossen Montag geschlossen




