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Landkreis. Fremden Kindern
eine Freude bereiten. Das ist
das Ziel der Aktion Weih-
nachten im Schuhkarton“.
Auch in diesem Herbst hoffen
Nienburgs Haupt-Organisato-
rinnen Elvira Flaig und Ann-
Christin Kipka, dass sich wie-
der möglichst viele Menschen
aus der Stadt und dem Land-
kreis Nienburg in den Dienst
dieser Sache stellen und bun-
te Päckchen packen oder
Geld für deren Versand spen-
den. Im Landkreis Nienburg
sind in den vergangenen Jah-
ren stets um die 1000 Päck-
chen zusammengekommen,
die dann via Berlin zu Kindern
in Osteuropa gelangten, de-
nen es finanziell nicht gut
geht. Seite 3

AKTION STARTETWIEDER
BuntePäckchen
fürfremdeKinder

DIE THEMEN

Lavelsloh. In Lavelsloh ist an
diesem Wochenende Herbst-
markt. Drei Tage lang wird
gefeiert, getrunken und ge-
gessen, gekauft, geklönt und
sich informiert. Veranstalter
sind der Gewerbebund La-
velsloh-Diepenau, der Fle-
cken Diepenau und Getränke
Schwarze als Festwirt.
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ANDIESEMWOCHENENDE
Herstmarkt in
Lavelsloh

0 50 21-910 200

Fischer & Simon GmbH
Von-Philipsborn-Straße 15, 31582 Nienburg

Neue Immobilienangebote
finden Sie auf unserer Homepage

unter www.fischer-simon.immobilien

Wir sind für Sie da und stehen an Ihrer Seite
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Yvonne Schierholz

Dipl.-Ing. Architektin

✆✆0 50 21✆✆✆✆600 716

Am Mußriedegraben 8 · 31582 NIENBURG · Tel. (0 50 21) 91 97-0

www.lachnitt-bau-keramik.de

Fliesen  Verlegung  Maurerarbeiten

Di.– Fr. 9.00 –13.00 Uhr & 14.00 –17.30 Uhr, Sa. 9.30 –12.30 Uhr

BESUCHEN SIE UNSERE AUSSTELLUNG

Grundstück 1.267 m², Wohnfläche ca.
86 m², 3 Zimmer, 2 Bäder, Keller, großer
Garten mit Gartenhaus u. Teich, Garage

Bedarfsausweis, Endenergiebedarf 378,7 kWh/(m²*a),
wesentl. Energieträger Heizöl, Baujahr Gebäude 1957,
Baujahr Heizung 2023, Energieeffizienzklasse H,
Treibhausgasemission 118,7 kg CO2-Äquivalent/(m²*a)

Wietzen: Gemütliches Wohnhaus
in ruhiger Ortsrandlage

Vermittlungsgebühr: Käufer u. Verkäufer je 3,57 % inkl. MwSt.

Kaufpreis 358.000 €

Bevorzugte Innenstadtlage:
Charmante Doppelhaushälfte
Grundstück 502 m², Wohnfl. ca. 187 m²
6 Zimmer, 2 Bäder, Gäste-WC, 4 Keller-
räume, schöner, pflegeleichter Garten

Bedarfsausweis, Endenergiebedarf 226,5 kWh/(m²*a),
wesentl. Energieträger Gas, Baujahr Gebäude 1887,
Baujahr Heizung 2016,Energieeffizienzkl. G, Treibhaus-
gasemission 55 kg CO2-Äquivalent/(m²*a)
Vermittlungsgebühr: Käufer u. Verkäufer je 3,2 % inkl. MwSt.

Kaufpreis 148.000 €

Glasflasch
en

9.99

4.49
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GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Sorenkamp 5 • NIENBURG
Herforder Pils
Kasten = 27 x 0,33 l
(1 l = € 1.12)
zzgl. € 3.66
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l
(1 l = € 0.54)
zzgl. € 3.30
Pfand

Gültig vom 14.10.– 19.10.24

GROTE
HOLZFACHHANDEL

Bauelemente Bodenbeläge Garten

Weitere Aktionen
finden Sie in

unserer Ausstellung!

Grote Holzfachhandel - Verdener Landstraße 91 - 31582 Nienburg - 05021/8869140

*
M
aß

:1
98

,5
x
86

x
14

cm

Blatt-Zarge-Drücker*269,- €

Neu im Gewerbering 37 - 31608 Marklohe - Tel. 05021-8869140

49,95
Lindura XL Maß 2600 x 320 x 11 mm

39,95€
qm

Eine dauerhaft lange Schlange wies auch beim diesjährigen Alt-
stadtfest-Samstag darauf hin, dass die Nienburger TAFEL wieder
einen leckeren“ Stand in der Leinstraße hatte. Die Beteiligten hat-
ten alles gegeben und verkauften leckere Bratwurst vom Grill und
eine Fülle von Kuchen und Torten, die von vielen Ehrenamtlichen
gebacken worden waren. Am Abend wussten dann alle, was sie ge-
schafft hatten. TAFEL-Geschäftsführer Andreas Schmied bedankte

sich herzlich bei allen für die großartige Mitarbeit und Unterstüt-
zung: bei Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, Ehrenamtlichen sowie
bei der Bäckerei Deicke, der Fleischerei Martin und der Fleischerei
Twachtmann für die großzügigen Spenden. Doch die TAFEL freut
sich auch weiterhin über Unterstützung durch direkte Spenden auf
ihr Konto bei der Sparkasse Nienburg mit der IBAN DE 76 2565
0106 0060 0064 83. Foto: Tafel Nienburg

Nienburger TAFEL sagt „Danke“

auf zwei
Artikel derWahl20%% Gültig bis 19.10.2024

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B. einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person.
Ausgenommen sind Sonderangebote, bereits reduzierteWare, Geschenkkarten, Tiere, Aquarien/-Kombi-
nationen, Bücher und Zeitschriften. Nur auf vorrätigeWare. Nicht kombinierbarmit dem FUTTERKARTEN-
Rabatt sowie anderen Gutscheinen und Aktionen. Gültig nur bei Vorlage dieses Coupons und Ihrer FUT-
TERKARTE bis 19.10.2024 in den DAS FUTTERHAUS-MärktenWedemark, Isernhagen, Celle undNienburg.

DAS FUTTERHAUSNienburg
Ziegelkampstraße 30
31582 Nienburg

DAS FUTTERHAUSWedemark
Wedemarkstrasse 102 b
30900Wedemark-Mellendorf

DAS FUTTERHAUS Isernhagen
Opelstraße 10 | 30916 Isernhagen

DAS FUTTERHAUS Celle
Zur Hasselklink 3 | 29229 Celle

RABATTAKTION
Tierische

HIER
GIBT´S
WAS FÜR

alle Felle.

Nienburg. Die Bauarbeiten in
der Bismarckstraße verzö-
gern sich durch unvorherge-
sehene Arbeiten bis Mitte De-
zember 2024. Die Fortset-
zung der Baumaßnahme er-
folgt laut Stadtverwaltung am
16. Oktober. Es ist vorgese-
hen den Abschnitt von der
Niedersächsischen Landes-
behörde bis zur Kreuzung
Schumann Straße fertig zu
stellen und anschließend bis
zum Goetheplatz in drei Bau-
abschnitten mit je 60 m. Den
Anwohnerinnen und Anwoh-
nern wird die Möglichkeit ge-
geben, das Parkhaus Am Ha-
fen“ weiterhin nutzen zu dür-
fen. Die Parktickets werden
seitens der Stadt Nienburg
automatisch verlängert. DH

Bismarckstraße
später fertig

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

IN KÜRZE
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Nienburg. In der Europäi-
schen Union (EU) leben
Menschen aus verschiede-
nen Kulturen. Doch gibt es
viel Gemeinsames, was sie
als EU-Bürger eint. Was
macht unsere europäische
Identität eigentlich konkret
aus? Die Volkshochschule
Nienburg greift das Thema
auf und bietet am Dienstag,
dem 15. Oktober, ab 19 Uhr
einen kostenfreien Online-
Vortrag des Bundesarbeits-
kreises Politik - Gesell-
schaft - Umwelt im Deut-
schen Volkshochschulver-
band an.
Die Bevölkerung Europas

identifiziert sich immer we-
niger mit den Institutionen
und den Prozessen der EU.
Stattdessen breitet sich mit
den globalen Krisen eine
zunehmende Skepsis aus,
nationale Interessen rücken
in den Vordergrund und
europafeindliche Parteien
werden erfolgreicher.
Der Referent Prof. Dr.

Christopher Cohrs von der
Philipps-Universität Mar-
burg untersucht die Ent-
wicklung von Identifikatio-
nen mit der Nation und der
EU beziehungsweise Euro-
pa. Was sind die Ursachen,
die Formen und die Folgen
europäischer Identität für
Solidarisierungen und Ent-
solidarisierungen mit ande-
ren - in Deutschland, in Eu-
ropa und darüber hinaus?
Diese Frage wird im Zent-
rum der Veranstaltung ste-
hen. Im Anschluss gibt es
Gelegenheit zur gemeinsa-
men Diskussion.
Die Veranstaltung findet

online als Internetvortrag
statt. Angemeldete erhalten
den Link zum Vortrag am
Veranstaltungstag bis 12
Uhr per E-Mail zugesandt.
Die Anmeldung erfolgt
über die Internetseite
www.vhs-nienburg.de oder
per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de mit Angabe der Kurs-
nummer 25A1C012X. DH

Was die
EU eint

Nienburg. Gemeinsam er-
reicht man bekanntermaßen
mehr. Daher haben sich zum
diesjährigen „Restart a Heart
Day“ die Helios Kliniken Mit-
telweser, die Firma Medbuy
und die Rettungsdienste ASB,
DRK sowie die Johanniter zu-
sammengeschlossen, um in
der Zeit von 8 bis 14 Uhr am
„Restart a Heart Day“ am
kommenden Mittwoch, 16.
Oktober, auf dem Nienburger
Wochenmarkt ein Reanimati-
onstraining für die Bevölke-
rung anzubieten. Die Devise
heißt hier: Gemeinsam für das
Leben – denn jeder kann Le-
ben retten.
Am 16. Oktober findet welt-

weit der „World Restart a He-
art Day“ statt, der das Be-
wusstsein für lebensrettende
Wiederbelebungsmaßnahmen
schärfen soll. In diesem Jahr
steht der Aktionstag unter
dem Motto „Wiederbele-
bungstraining an ungewöhnli-
chen Orten“.
Der Deutsche Rat für Wie-

derbelebung ruft dazu auf, öf-
fentlichkeitswirksame Aktio-
nen zu initiieren, um das The-
ma Reanimation ins Zentrum
der Aufmerksamkeit zu rü-
cken. Die Helios Kliniken Mit-
telweser, in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Roten
Kreuz, der Johanniter-Unfall-
Hilfe, dem Arbeiter-Samari-
ter-Bund sowie der Firma
Medbuy, haben diesen Aufruf
in die Tat umgesetzt.

Besucherinnen und Besu-
cher des Wochenmarkts haben
die Möglichkeit, an Übungs-
stationen mit Reanimations-
puppen und Defibrillatoren zu
erfahren, wie sie im Notfall
durch Laienreanimation Le-
ben retten können. Sechs Re-
animationspuppen und die da-
zugehörigen Defibrillatoren

stehen bereit, um unter Anlei-
tung der Hilfsorganisationen
das richtige Vorgehen bei ei-
nem Herzstillstand zu üben.
„Gemeinsam für das Leben“

– unter diesem Motto wollen
die beteiligten Organisationen
zeigen, dass jeder Einzelne ei-
nen Beitrag leisten kann, um
Leben zu retten. Ein Herzstill-

stand kann überall und jeder-
zeit geschehen, und schnelle
Hilfe durch Laien kann die
Überlebenschancen deutlich
erhöhen. Es geht darum,
Hemmschwellen abzubauen
und den Mut zu vermitteln, im
Notfall beherzt einzugreifen.
Die Aktion auf dem Nien-

burger Wochenmarkt ist Teil

einer weltweiten Bewegung,
die Menschen dazu motivie-
ren will, sich mit der Thematik
der Wiederbelebung ausein-
anderzusetzen und im Ernst-
fall handlungsfähig zu sein.
Die Organisatoren laden herz-
lich dazu ein, vorbeizukom-
men, mitzumachen und zu ler-
nen. DH

„Gemeinsam für das Leben“
World Restart a Heart Day: Reanimationstraining auf dem Nienburger Wochenmarkt

Lernen, Leben zu retten: Das geht am 16. Oktober auf dem Nienburger Wochenmarkt. FOTO: HELIOS KLINIKEN

Nienburg. Angesichts öko-
nomischer und ökologi-
scher Krisen wird unter an-
derem das Leitbild einer
Gemeinwohl-Ökonomie
(GWÖ) als neue Art der
Marktwirtschaft diskutiert.
Aber was verbirgt sich hin-
ter diesem Konzept genau?
Die Volkshochschule Nien-
burg bietet am Donnerstag,
dem 24. Oktober, um 19
Uhr einen kostenlosen Vor-
trag zum Thema an.
Gemeinwohl und ein gu-

tes Leben für alle - was
würde diese neue Perspek-
tive ändern in der Wirt-
schaft, in der Gesellschaft
und bei jedem Einzelnen?
Und wie kann das erreicht
werden? Genau das sind
die Ausgangsfragen der
GWÖ.
Das Konzept zeigt Wege

auf, wie unsere Wirtschaft
sozialer, gerechter, ökologi-
scher und demokratischer
werden kann. Ziel ist eine
ethische Wirtschaft für alle.
Dazu werden unter ande-
rem Umwelt-, Demokratie-
und Sozialstandards in Un-
ternehmensbilanzen einbe-
zogen.
Aber auch auf allen an-

deren Ebenen des Zusam-
menlebens können die
GWÖ-Prinzipien angewen-
det werden und eröffnen
neue Blickwinkel.
Die Veranstaltung gibt

erste Einblicke in das The-
ma und steht allen Interes-
sierten offen. DH

Info Die Anmeldung erfolgt
über die Internetseite
www.vhs-nienburg.de. Alter-
nativ ist die Anmeldung auch
per E-Mail an die Adresse
vhs@kreis-ni.de mit Angabe
der Kursnummer 25A1D050
oder postalisch mit ausgefüll-
tem Anmeldeformular an die
Volkshochschule (VHS) Nien-
burg, Rühmkorffstraße 12, in
31582 Nienburg, möglich. An-
meldeschluss ist der kom-
menden Sonntag, 20. Okto-
ber.

Wirtschaft
neu denken

Husum-Bolsehle
Angebot vom 15.10. bis 19.10.2024

Bolsehle • Tel.: 05027-12 37
www.landfleischerei-rode.de

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr – 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr – 13 Uhr, Samstag 7 Uhr – 13 Uhr

„Puszta“-Gulasch
vom Schwein „küchenfertig“ 1 kg 7,90 €
Schmorbraten 1 kg 10,90 €
Kasseler-Leber-
wurst 100 g 0,99 €
Hausmacher
Mettwurst 100 g 1,59 €
Geflügelsalat 100 g 1,49 €

Dienstag, ab 11.00 Uhr – bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe Stück 4,90 €

MITTWOCHSKNÜLLER:
Rinderhack 1 kg 8,99 €

Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Kasselerbratenmit Kartoffel-
stampf, Sauerkraut und Senf

1 Portion 8,50 €

Rohrsen. Zu einem kleinen
Herbstmarkt lädt der För-
derverein Alte Schule Rohr-
sen am kommenden Sonn-
tag, 20. Oktober, ab 12 Uhr
ein.
Von den Vereinsmitglie-

dern und Freunden ge-
kochte Suppen in verschie-
denster Form und Ge-
schmack stehen allen Gäs-
ten zum genießen bereit.
Diese werden vor Ort ge-
kocht und können reihum
probiert werden.
Wer nicht auf Suppe

steht, kommt bei Bratwurst,
Krakauer und Pommes auf
seinen Geschmack.
Der kleine kreative

Herbstmarkt mit selbst her-
gestellten Artikeln und ei-
nem Schmuckstand laden
zum Stöbern ein.
Bei interessanten Ge-

sprächen und einem Quit-
tenlikör mit Secco, gekühl-
ten Getränken, einer Tasse
Kaffee und selbstgebacke-
nen Kuchen soll der herbst-
liche Tag schließlich aus-
klingen. DH

Herbstfest
mit Suppe

Nienburg. Die Nationale Si-
cherheitsstrategie der Bundes-
regierung gilt als oberstes si-
cherheitspolitisches Dachdo-
kument Deutschlands. Welche
Inhalte werden darin behan-
delt und wie ist das Strategie-
dokument zu bewerten? Die
Nienburger Volkshochschule
geht diesen Fragen zusammen
mit der Gesellschaft für Si-
cherheitspolitik (GSP), Sektion
Nienburg, am Mittwoch, dem

23. Oktober, um 18 Uhr im
Rahmen eines Vortrags nach.
Die Teilnahme ist kostenlos,
Referent ist Karl H. Schreiner,
Brigadegeneral a.D.
Die Nationale Sicherheits-

strategie ordnet der Bundes-
wehr eine zentrale Rolle zu
und steht unter dem Leitmotiv
„wehrhaft, resilient, nachhal-
tig“. Der Vortrag vermittelt die
wesentlichen Inhalte, ordnet
das Dokument in der Vielzahl

der unterschiedlichen „Strate-
gien“ der Bundesregierung
ein und analysiert sowie be-
wertet die wesentlichen Aus-
sagen.
Dabei wird auch untersucht,

ob es sich bei der Nationalen
Sicherheitsstrategie tatsäch-
lich um eine Strategie handelt,
und vergleicht die Nationale
Sicherheitsstrategie Deutsch-
lands mit Dokumenten und
Strategien anderer Staaten.

Vor dem Hintergrund der
komplexen sicherheitspoliti-
schen Herausforderungen
wird darüber hinaus die Zu-
kunftsfähigkeit des Doku-
ments erörtert. Dem Vortrag
schließt sich eine gemeinsame
Diskussion an.
Der Referent ist Brigadege-

neral a.D. und hat verschiede-
ne berufliche Stationen bei der
Luftwaffe, beim Heer und im
Verteidigungsministerium

durchlaufen. Zuletzt war er als
Direktor Lehre an der Füh-
rungsakademie der Bundes-
wehr in Hamburg tätig.
Die Anmeldung erfolgt über

die Internetseite www.vhs-
nienburg.de. Alternativ ist die
Anmeldung auch per E-Mail
an vhs@kreis-ni.de mit Anga-
be der Kursnummer
25A1C030 möglich.
Anmeldeschluss ist der 21.

Oktober. DH

Wehrhaft, resilient, nachhaltig“
VHS Nienburg lädt am 23. Oktober zu Vortrag mit Brigadegeneral a.D. Schreiner ein

Haßbergen. Die Kirchenge-
meinde Haßbergen lädt am
Mittwoch, 16. Oktober, um 15
Uhr zum Gemeindenachmit-
tag für Senioren und Interes-
sierte ins Gemeindehaus ein.
Das ehrenamtliche Mitarbei-
terinnenteam hält Kaffee und
Kuchen bereit. Pastor Burk-
hard Westphal (Nienburg) ge-
staltet einen Vortrag zum
Thema Witz und Humor in
der Kirche – Wer lacht, sün-
digt nicht“. DH

„Witz undHumor
in der Kirche“

IN KÜRZE

Nienburg. Nachdem die Nien-
burger Kantorei und das Nien-
burger Kammerorchester
kürzlich ihren langjährigen
Leiter Christian Scheel verab-
schiedet haben, wird die Ar-
beit mit beiden musikalischen
Gruppen schon bald unter
neuen Leitungen weiterge-
führt werden.
Da die Stelle nicht sofort

wiederbesetzt werden kann,
werden für etwa ein halbes
Jahr Karl-Heinz Voßmeier (für
die Nienburger Kantorei) und
Tillmann Benfer (für das Nien-
burger Kammerorchester) die
Leitung übernehmen.
Karl-Heinz Voßmeier war

jahrelang Kreiskantor und Kir-
chenmusiker an der Stadtkir-
che in Rotenburg/Wümme,

Tillman Benfer war Kirchen-
musikdirektor mit Sitz am Ver-
dener Dom.
Für die Nienburger Kantorei

geht es am Donnerstag, 17.
Oktober, um 19:45 Uhr weiter.
Auch ein Chorwochenende ist
bereits für den 9. und 10. No-
vember geplant. Geprobt wird
für ein Adventskonzert am 2.
Advent um 17 Uhr, in dessen

Mittelpunkt das „Magnificat“
von Johann Sebastian Bach
stehen wird. Außerdem soll
die Bachkantate „Nun komm
der Heiden Heiland“ musiziert
werden. Neue Sängerinnen
und Sänger, die notenkundig
sein sollten, sind herzlich will-
kommen.
Das Nienburger Kammeror-

chester beginnt am 22. Okto-

ber um 20 Uhr mit den Proben
des Magnificats und der Bach-
kantate 61 für das Advents-
konzert.
Da das Kammerorchester

ein reines Streichorchester ist,
werden die für das Konzert
benötigten Bläser dazu enga-
giert. Auch das Kammeror-
chester freut sich über Neuzu-
gänge. DH

DieProben gehenweiter
Neue Leitungen für die Nienburger Kantorei und das Nienburger Kammerorchester



ahnt sich da eine
Sensation an? Spä-
testens seit Markus

Thielemann aus Wietzen
mit seinem Roman „Von
Norden rollt ein Donner“
auf der Shortlist der Auto-
rinnen und Autoren gelan-
det ist, die für den Deut-
schen Buchpreis 2024 no-
miniert sind, können sich
die Buchhandlungen in
Nienburg vor Kundinnen
und Kunden, die dieses
Buch kaufen möchten,
kaum retten. Allerdings
müssen sie sie in den aller-
meisten Fällen mit leeren
Händen oder dem Trost, sie
auf die Warteliste aufge-
nommen zu haben, wieder
wegschicken.
Obwohl der Verlag, in

dem die von Kritikern
schon bald als Anti-Hei-
mat-Roman bezeichnete
Geschichte erschienen ist,
das 270 Seiten umfassende
Werk bereits zum vierten
Mal nachdrucken ließ, ist
das Buch in Nienburg im-
mer wieder vergriffen.
Dass Thielemann in sei-

nem ausdrucksstarken
Buch das Leben des jungen
Schäfers Jannes beschreibt,
der der Tradition seiner Fa-
milie folgend in der Lüne-
burger Heide tagaus, tag-
ein seine Schafherde hütet,
muss an dieser Stelle sicher
nicht noch einmal erklärt
werden.
Aktuell ist der 31-jährige

Wietzener, der schon seit
Jahren n Hannovers lebt,
zu Lesungen durch die Re-
publik unterwegs. Am
Mittwoch war er sogar in
der Höhle des Löwen, in
Hermannsburg. Einem Ort,
der mitten in der Lünebur-
ger Heide liegt und sich
von dem Roman durchaus
angesprochen fühlen könn-
te. Touristen-Idylle contra
Wolf, völkische Siedler und
Zwangsarbeit für die Rüs-
tungsindustrie.
Wer es sich schon einmal

vormerken möchte: Am 5.
Dezember liest Markus
Thielemann auf Einladung
der „Bücherbutze“ in Nien-
burg und der „Leserei“ in
Hoya in Hoyas Kulturzen-
trum Martinskirche.
Am Montag entscheidet

sich, wer den mit 25.000
Euro dotierten Deutschen
Buchpreis bekommt. Live
verfolgt werden kann die
Zeremonie ab 18 Uhr unter
dem Link www.deutscher-
buchpreis.de.
„And the Winner is...“

Ungefähr so müssen wir
uns das wohl vorstellen,
was da am Montagabend
passiert.
Doch auch, wenn der

31-Jährige nicht der offizi-
elle Winner werden sollte,
hat er trotzdem gewonnen.
Und das nicht nur wegen
der 2.500 Euro, die er als
Shortlist-Platzierter ohne-
hin erhält.
Ob er bereits einen drit-

ten Roman im Hinterkopf
hat? Wir werden ihn bei
Gelegenheit fragen.
Fest steht aber schon

heute schon: Es wird noch
gelesen. Auch im Landkreis
Nienburg. Das ist beruhi-
gend. Lesen ist so wichtig.
Zu hören, dass es sogar
Kinder gibt, die sich in ih-
rem Kinderzimmer ihre ei-
gene kleine Bücherei anle-
gen und alles aufsaugen,
was sie sehen und lesen,
macht richtig Hoffnung.
Hoffnung auch darauf, dass
sie einmal zu denen gehö-
ren werden, die all den
Quatsch, der ihnen auf So-
cial Media untergejubelt
werden soll, kritisch hinter-
fragen und entlarven.

B

GUTEN TAG

And the
Winner is...

Von Edda Hagebölling
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Liebenau. Damit in den
Herbstferien keine Langewei-
le aufkommt, veranstaltet der
Verein „Rauzwi-Lebendige
Archäologie Mittelweser“ mit
Sitz im Forum Saxonum an
der Langen Straße in Lieben-
au vom 14. bis 18. Oktober
ein Ferienprojekt für Kinder
von acht bis zwölf Jahren un-
ter dem Motto „Herbstzeit ist
Erzählzeit“.
Wenn es draußen neblig

und kalt wird, versammelt
man sich am warmen Ofen
und lauscht den vielfältigen
Abenteuergeschichten, die in
ferne Länder und vergangene
Zeiten entführen. „Wir wollen
eine Woche lang, jeweils von
9 Uhr bis 16 Uhr, kreativ wer-
den, spannende Geschichten
im Erzähltheater präsentieren

und selber Geschichten erfin-
den“, schreibt Rauzwi-Vorsit-
zende Gundula Tessendorf.
Zur Ideensuche begeben sich
alle, so es das Wetter zulässt,
auf kleine Exkursionen in die
Natur. „Vielleicht begegnen
uns dort kleine Trolle, Elfen,
Zwerge und Feen“, so Tes-
sendorf weiter.
Auch das Basteln und Spie-

len soll nicht zu kurz kom-
men. Die Mittagsverpflegung
zur Stärkung ist inklusive.
Das Projekt ist kostenlos und
wird im Rahmen von „Kultur
macht stark“ vom Paritäti-
schen Wohlfahrtsverband ge-
fördert.
Die Plätze sind begrenzt,

deshalb ist eine telefonische
Anmeldung erforderlich unter
0151-41214843. DH

VonElfen, Trollen undWaldgeistern
Verein „Rauzwi“ bietet Ferienprojekt für Kinder von acht bis zwölf Jahren an

Auch kleine Exkursionen in die Natur sind vorgesehen bei dem
Rauzwi-Feriensprojekt. FOTO: RAUZWI

Nienburg. Nienburgs Natur-
Freunde laden zu einer Buch-
vorstellung über die Glasher-
stellung am kommenden
Sonntag, 20. Oktober, ab 16
Uhr ins Naturfreundehaus Lui-
se Wyneken ein. Anwesend ist
dann der Autor Frieder Korff.
Nienburg ist stark geprägt

durch die Glashütte, doch die
Glasherstellung zieht sich ge-
nauso prägend wie ein Ge-
schichtsband entlang der ge-
samten Weser. Davon zeugt
auch das Industriemuseum
Glashütte Gernheim bei Pe-
tershagen, an dessen Konzep-
tion Frieder Korff mitwirkte.
Korff ist in einer Glasma-

cherfamilie in Rinteln groß ge-
worden, und noch heute ar-
beitet er als Künstler mit Glas.
Eng verbunden ist er auch mit
den NaturFreunden aus Nien-

burg, die er einst bei einer
Führung durch das Industrie-
museum kennenlernte.
Damals waren die Natur-

Freunde mit dem Rad von
Hannoversch Münden bis
Nienburg „Auf den Spuren
der Glasarbeiter“ unterwegs.
Seine Kunstwerke hat Frieder
Korff auch schon häfiger in
Nienburg präsentiert, unter
anderem 2012 Arbeiten zum
Thema der Novemberpogro-
me unter dem Titel „Wir wol-
len erinnern, nicht vergessen“.
Im letzten Jahr erschien sein

Buch „Glut schüren und nicht
Asche hüten“, dass zur Indust-
riekultur und Technikge-
schichte des 19. Jahrhunderts
beiträgt und über die Glaspro-
duktion in dieser Region be-
richtet.
Über 40 Glashütten gab es

im Laufe von über 500 Jahren
an der Weser, von den wan-

dernden Hütten mit Holzfeue-
rung bis zu den Fabriken und
ihrer Umstellung auf Kohle bis
hin zur Vergasung von Braun-
kohle, Steinkohle und Torf als
Generatorgas. Das Buch be-
schreibt nicht nur detailliert
technische Ausführungen zu
verschiedenen Schmelzöfen,
sondern auch anschaulich und
lebensnah die Situation der
Menschen.
Nun wird Frieder Korff auch

in Nienburg sein Buch vorstel-
len, und da ist das Naturfreun-
dehaus mit seinem im kleinen
Saal hängenden Bild eines
Glasarbeiters ein geeigneter
Ort.
Durch Erinnerungen seiner

Eltern und Großeltern kann
er auf viele Geschichten zu-
rückgreifen, die den Gästen
in die Beschreibung der Glas-

herstellung, wie sie vor über
100 Jahren existierte, eintau-
chen lassen. Er selber hat wie
Vater und Großvater als Ein-
träger am Glasofen angefan-
gen, später als Maschinen-
glasmacher gearbeitet und
war nach seinem Studium als
Glashüttentechniker tätig.
Heute gibt er als Glaskünstler
seine Erfahrungen mit dem
vielseitigen und fragilen Ma-
terial Glas weiter. DH

Über dieGlashütten entlang derWeser
Glasarbeiter, Glasmacher und Autor Frieder Korff am 20. Oktober im Nienburger Naturfreundehaus

Frieder Korff am Tor zu seinem
Garten. FOTO: FRIEDER KORFF

Landkreis. Fremden Kindern
eine Freude bereiten. Das ist
das Ziel der Aktion „Weih-
nachten im Schuhkarton“.
Auch in diesem Herbst hoffen
Nienburgs Haupt-Organisato-
rinnen Elvira Flaig und Ann-
Christin Kipka, dass sich wie-
der möglichst viele Menschen
aus der Stadt und dem Land-
kreis Nienburg in den Dienst
dieser Sache stellen und bunte
Päckchen packen oder Geld
für deren Versand spenden.
Im Landkreis Nienburg sind

in den vergangenen Jahren

stets um die 1000 Päckchen
zusammengekommen, die
dann via Berlin zu Kindern in
Osteuropa gelangten, denen
es finanziell nicht gut geht.
Flaig und Kipka hoffen sehr,
dass diese Zahl auch dieses
Mal wieder erzielt werden
kann. Die beiden Nienburger
innen sind gerade dabei, die
Liste der Annahmestellen zu-
sammenzustellen, an denen
die bunt beklebten und liebe-
voll gefüllten Schuhkartons
abgegeben werden können.
Die Aktion endet wie immer

am 15. November. Unterstützt
wird „Weihnachten im Schuh-
karton“ für gewöhnlich von
Kindergärten, Schulen, Verei-
nen, Behörden, Firmen, priva-
ten Strickkreisen und Einzel-
personen. Gefüllt werden kön-
nen die Schuhkartons für
Mädchen und Jungen zwi-
schen 4 und 14 Jahren bei-
spielsweise mit Kuscheltieren,
Kleidung (Jacke, Hose, Unter-
wäsche, Badesachen, Haus-
schuhe, Winterkleidung), Hy-
gieneartikeln (Deo, Duschgel,
Shampoo, Zahnbürste, Zahn-

pasta, Haarbürste, Handtü-
cher), Spielzeug, Süßigkeiten,
Lern- und Schulsachen (Sche-
re, Stifte, Spitzer, Geodreieck,
Block, Lineal, Malbücher, Ta-
schenrechner) und gerne auch
mit einem Foto und ein paar
Zeilen mit persönlichen Grü-
ßen. Wer sich für „Weihnach-
ten im Schuhkarton“ interes-
siert, ist vielmals eingeladen,
sich mit Elvira Flaig, Telefon
0173/6042646 (AB), oder
Ann-Christin Kipka, Telefon
0172-4186289, in Verbindung
zu setzen. eha

Kindern eine Freude bereiten
Im Landkreis Nienburg startet wieder die Aktion „Weihnachten im Schuhkarton“

Fast 1000 Päckchen sind im vergangenen November von Langendamm aus auf die Reise geschickt worden. ARCHIV-FOTO: EDDA HAGEBÖLLING

1000
Päckchen sind im November
2023 vom Langendammer Ge-
meindehaus aus auf die Reise zu

den Kindern gegangen.

Landkreis. In fünf Minuten
über die wichtigsten fünf
Themen für den Tag infor-
miert – das ist das Prinzip
des neuen Newsletters für
den „5 in 5“ für den Kreis
Nienburg und die Region.
Der kostenlose neue News-
letter der HARKE infor-
miert jeden Morgen kurz
und knapp über das Wich-
tigste im Landkreis Nien-
burg. Er erscheint erstmals
am Montag, 18. November,
– und liegt nach Ihrer Be-
stellung immer montags bis
freitags um 4.55 Uhr in Ih-
rem E-Mail-Postfach. Um
den Newsletter zu bestel-
len, scannen Sie einfach
den QR-Code unten.
Den neuen Newsletter

dürfen Sie nicht verpassen,
wenn Sie wissen wollen,
was im Landkreis Nienburg
und darüber hinaus pas-
siert. Jetzt schon abonnie-
ren und ab dem 18. No-
vember jeden Morgen vor
dem Frühstück bestens in-
formiert sein.
Unsere Reporterinnen

und Reporter sind täglich
auf der Suche nach span-
nenden Themen aus dem
Landkreis Nienburg. Und
Sie sind am frühen Morgen
mittendrin. Also: Melden
Sie sich jetzt schon an –
und verpassen Sie keine
Ausgabe! seb

Alles
Wichtige
auf den
Punkt

Neuer Newsletter
ab 17. November

Den QR-Code scannen, den
neuen Newsletter bestellen.

FOTO: DIE HARKE

30.10. Herbstliche Überraschungsfahrt inkl. Mittagessen, schönem Programm
vor Ort und Kaffeetrinken 89,00 €

21.11.
Vorwinterliche Fahrt nach Bruchhausen-Vilsen inkl. Grünkohlessen „satt“,
Rundfahrt und -gang durch den Luftkurort Bruchhausen-Vilsen mit anschl.
Kaffeetrinken

74,50 €

30.11. Adventliches Lüneburgmit Entenessen in derWassermühle Heiligenthal
und Besuch desWeihnachtsmarktes in Lüneburg 79,50 €

07.12. Weihnachtsmarkt Goslarmit Führung und Adventsmarkt im Kloster
Wöltingerode 55,00 €

11.12.
Gänseessen „satt“ in der Schenkenküche mit Besuch desWeihnachtsmark-
tes in Hameln 78,50 €

13.12.
Traditionelles Gänseessen im Prüser‘s Gasthof mit Besuch desWeihnachts-
marktes in Bremen 79,00 €

14.12. LübeckerWeihnachtswelt inkl. kleinem Frühstück am Bus und Glühwein-
fahrt auf der Trave 69,50 €

15.12. Besuch der Adventsstadt Quedlinburg „Advent in den Höfen“ inkl. kleinem
Frühstück am Bus 54,00 €

21.12. Weihnachtsstimmung in Osnabrückmit kleinem Frühstück am Bus, Stadt-
führung in Osnabrück und Zeit zur freien Verfügung 54,00 €

24.10. –
27.10.

, nkl. ÜF im ****Hotel
Vienna House Easy Trier, 2x Abendessen im Hotel, Stadt-
besichtigung Trier, Ganztagesreiseleitung Mittelmosel,
Panorama-Schiffsrundfahrt, MoselWeinprobe mit regionalem Abendessen

599,00 €
EZZ 135,00 €

08.11. –
10.11.

Unsere Saisonabschlussfahrt für Reiselustige
inkl. ÜF im Hotel, Abendessen, Tanzabend und schönem Überraschungs-
programm vor Ort

349,00 €
EZZ 62,00 €

29.11. –
01.12.

Adventsfahrt zum Christmas Garden inkl. ÜF im ***+AhornWaldhotel
Altenburg, 1x Abendbuffet im Hotel, Glühweinrunde bei Anreise, Eintritt
Christmas Garden Dresden, winterliches 2-Gänge-Menü in einem Brauhaus

375,00 €
EZZ 62,00 €

29.12. –
02.01.

Magische Momente zum Jahreswechsel – Breslau
inkl. ÜF im Hotel Park Plaza Breslau, 3x HP, 1x Silvesterfeier inkl. festlichem
Buffet und etwas Musik, Halbtagesreiseleitung Breslau, Ganztagesreise-
leitungen: Schweidnitz und Fürstenstein mit Eintritt und Orgelkonzert
Friedenskirche, Riesengebirge inkl. Kaffee und Kuchen

810,00 €
EZZ 120,00 €

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie persönlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG • Nienburger Str. 8 • 31632 Husum

Trier – Mosel,Wein und Römer in

Aktuelle Busreisen

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

alem Abendessen

Jetzt noch
Plätze
sichern!

www.blockbusreisen.de

kl Mittagessen schönem Programm

Mit uns in die nächste Auszeit!
gsfahrt inrt in

M
Ü

Aktuelle Tagesfahrten

©Kim Schneider - stock.adobe.com

MEIN TAG IST BESSER
MIT RADIO MITTELWESER.
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Nienburg. Seit vielen Jahren
ist es ein fester Bestandteil im
Dienstplan der Jugendfeuer-
wehr Nienburg – das Erlebnis-
wochenende. Auch in diesem
Jahr fand das beliebte Erleb-
nis in den Herbstferien statt.
Begonnen wurde am Frei-

tagnachmittag mit der Anreise
im Feuerwehrhaus Nienburg
mit anschließendem Aufbau
der Schlafgelegenheiten in
den Unterrichtsräumen. Nach-
dem alles aufgebaut war, wur-
den die neun Teilnehmer auf
die Einsatzfahrzeuge und
Funktionen aufgeteilt. Bevor
es ein gemeinsames Abend-
brot gab, hatte die Jugendli-
chen Zeit für sich.
Dann der erste „Alarm“:

Gemeldet wurde ein Feuer in
einer Werkstatt. Die Fahrzeu-
ge wurden besetzt und zur
Einsatzstelle gefahren. Dort
angekommen sahen die Ju-
gendfeuerwehrmitglieder ich-
ten Rauch aus einem Werk-
stattgebäude dringen. Auf
dem Dach eines Nachbarge-
bäudes machte sich ein ver-
letzter Handwerker bemerk-
bar.
Jetzt mussten die Jugendli-

chen sich aufteilen. Während
der Handwerker mit der Dreh-
leiter vom Dach gerettet wur-
de, drang ein Trupp unter
„Atemschutz“ in die mit Dis-
konebel verrauchte Werkstatt
ein. Beim Erkunden wurde ein
verletzter Mitarbeiter entdeckt
und ins Frie gebracht, danach
konnte das „Feuer“ gelöscht
werden.
Nach einem ausgedehnten

Frühstück ging es am Sams-
tagmorgen zur THW-Bundes-
schule nach Hoya. Dort gab es
nach einem „Erdbeben“ di-
verse Einsatzstellen abzuar-
beiten. Zuerst mussten die Ju-
gendlichen in einem Gebäu-
de, welches nicht normal
durch die Türen betreten wer-
den konnte, eine Lageerkun-
dung durchführen. Nachdem
ein Zugang über eine Steck-
leiter möglich war, wurden
zwei Personen vorgefunden.
Eine Person lag im Erdge-

schoss. Die zweite Person war
durch Deckendurchbruch ge-
stürzt, aber in einem Siche-
rungsgurt gesichert. Während
sich um den „Verunfallten“ im
Erdgeschoss gekümmert wur-
de, konnte die andere Person
mittels eines Dreibeins und
dem Höhensicherungsgerätes
gerettet und anschließend
über die Drehleiter ins Freie
gebracht werden.
Nach einer Grillpause galt

es dann, die Techniken im Be-
reich Höhen- und Tiefenret-

tung zu verfeinern. Diesmal
mussten die Jugendlichen ei-
nen Verunfallten aus einem
Schacht retten. Da aber kein
medizinisches Fachpersonal
vor Ort war, musste zuerst das
Wissen und Können der Ers-
te-Hilfe-Ausbildung abgeru-
fen werden.
Nach der „Erstversorgung“

konnte dann die Person mit ei-
ner speziellen Trage durch die
Drehleiter gerettet werden.
Der Samstagabend gehörte

dann dem Nachtmarsch in

Dolldorf - auch eine Veranstal-
tung, an der die Jugendfeuer-
wehr seit Jahren teilnimmt.
Der Nachtmarsch ist mit Spie-
len entlang einer Strecke ge-
spickt, die nur anhand von ge-
lösten Rätseln auf dem kürzes-
ten Weg gelaufen werden
konnte. In Dolldorf konnten
gute Platzierungen erreicht
werden.
Mit einem gemeinsamen

Frühstück und einer Feed-
backrunde startete der Sonn-
tagmorgen. „Eine Rückmel-

dung der Jugendlichen ist uns
wichtig, denn wir können nur
einen attraktiven Dienst und
eine gute Ausbildung bieten,
wenn wir Wissen was gut und
schlecht war“, betonte Ju-
gendfeuerwehrwart Lukas
Müller, der mit seinem Team
und Unterstützern das Wo-
chenende organisierte.
Zum Abschluss wurden die

Unterrichtsräume wieder her-
gerichtet und das Erlebniswo-
chenende 2024 gegen Mittag
beendet. mh

Action für den Feuerwehr-Nachwuchs
Vom Werkstattbrand bis zum Erdbeben - erlerntes Wissen konnte angewendet werden

Nienburgs Feuerwehr-Nachwuchs hatte beim Action-Wochenende allerlei Katastrophen zu meistern. FOTO: MARC HENKEL

Rohrsen. Die ASB-Tages-
pflege Rohrsen hat in Zu-
sammenarbeit mit Franzis-
ka Marra von der Selbsthil-
fekontaktstelle des Paritäti-
schen Wohlfahrtsverbandes
in Nienburg eine Informati-
onsveranstaltung zum The-
ma „Selbsthilfe“ organi-
siert. Der kostenfreie Vor-
trag findet am 23. Oktober
um 18:30 Uhr in der Tages-
pflege, Am Büschen 2, in
Rohrsen statt.
Wo die häusliche Pflege

von Angehörigen geleistet
wird, werden der Aspekt
des seelischen Wohlbefin-
dens von Pflegepersonen
und seine zentrale Bedeu-
tung für die individuelle
Bewältigung der besonde-
ren Lebenssituation und ih-
rer Herausforderungen all-
zu oft als zweitrangig ange-
sehen.
„Wenngleich wir uns als

Tagespflege in erster Linie
um die tägliche Betreuung,
Unterhaltung und Beschäf-
tigung der zu Pflegenden
kümmern, ist die Unterstüt-
zung der pflegenden Ange-
hörigen untrennbar mit die-
ser Aufgabe verbunden“,
erklärt Pflegedienstleiterin
Katja Rieder. Durch Tages-
pflege sollen Familien ent-
lastet und die Lebensquali-
tät gesteigert werden. „Das
gelingt nur, wenn beide,
die zu Pflegenden und die
Pflegepersonen mit der be-
sonderen Situation gut um-
gehen können,“ weiß sie.
In diesem Zusammen-

hang wird Franziska Marra
die Selbsthilfeangebote in
der Region vorstellen und
einen Ausblick auf ein neu-
es Angebot geben, das in
Rohrsen an den Start gehen
soll.
Darüber hinaus berichtet

Franziska Marra über den
aktuellen Planungsstand
der Neugründung einer
Selbsthilfegruppe für die
Angehörigen Demenzer-
krankter mit angegliederter
Betreuung für die zu Pfle-
genden. Diese Gruppe soll
in der ASB-Tagespflege
Rohrsen entstehen. DH

Pflegende
entlasten

Nienburg. Lust auf ein stein-
zeitliches Abenteuer? Im
Rahmen der aktuellen Son-
derausstellung „Ötzi – Tatort
in den Alpen“ bietet das Mu-
seum Nienburg zwei Fami-
lienworkshops an.
An den Sonnabenden 26.

Oktober und 30. November
heißt es jeweils von 15 bis 17
Uhr: „Backen wie zu Ötzis
Zeiten!“.
Ein geführter, kindgerech-

ter Rundgang durch die Son-
derausstellung wird begleitet
durch gemeinsames Backen
nach archäologischem Vor-
bild – natürlich mit direktem

Verzehr der frisch gebacke-
nen Brote.
Der Workshop richtet sich

an Kinder im Vorschul- und
Grundschulalter und ihre Fa-
milien. Die Teilnahme kostet
pro Kind sieben Euro inklusi-
ve Eintritt und Material, er-
wachsene Begleitpersonen
besuchen den Workshop
kostenlos. Eine Anmeldung
ist notwendig unter 05021-
12461. DH

Info Für beide Termine sind
noch wenige Plätze frei. Der
Treffpunkt ist jeweils der Fre-
senhof, Leinstraße 48.

Backenwie zu
Ötzis Zeiten

Museum Nienburg lädt zu einem
Workshop für die ganze Familie ein

Mittelpunkt der Ausstellung ist die Rekonstruktion von Ötzi, dem
des Mann aus dem Eis. FOTO: MUSEUM NIENBURG

Nienburg. Am Mittwoch,
dem 16. Oktober lädt das
Museum Nienburg um 15
Uhr wieder zum Senioren-
treff in den Zeichensaal des
Quaet-Faslem-Hauses ein.
Referent des Nachmittags
ist der ehemalige Muse-
umsleiter Dr. Eilert Om-
men. Sein Vortrag über be-
deutungsvolle Grabmale
und Gedenksteine auf dem
Nienburger Nordertor-
Friedhof nimmt auf einer
spannenden Reise in die
Vergangenheit besonders
die dort verwendeten Sym-
bole in den Blick.
Der Nordertor-Friedhof

an der Verdener Straße
wird im kommenden Jahr
bereits 225 Jahre alt. Bis
1800 wurden Verstorbene
rund um die Martinskirche
beigesetzt. Bei Auflösung
des Friedhofes an der Mar-
tinskirche wurden viele der
dort vorhandenen Grabstei-
ne auf das neue Friedhofs-
gelände verbracht und dort
aufgestellt.
Den Spuren ehemaliger

Nienburger Bürgerinnen
und Bürger folgt der Vor-
trag mit Bezug auf die
Symbole auf den Grabstei-
nen, die heute noch über
Berufsstand, religiöse Vor-
stellungen der Entste-
hungszeit, aber auch priva-
te Vorlieben der Verstorbe-
nen Auskunft geben.
Weitere Informationen

gibt es im Museum unter
der Telefonnummer (05021)
12461. DH

Grabmale
erzählen

IN KÜRZE
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STADTHAGEN
Direkt an der B65
Dülwaldstraße 1
Tel.: 05721 988149
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

LANDESBERGEN
Im Fachmarktzentrum
Brokeloher Str. 8-12
Tel.: 05025 970999-10
Mo.-Fr. 09:00-18:30 Uhr
Samstag09:00-16:00 Uhr

PEINE
500 m von der A2-Abfahrt
Dieselstr. 4
Tel.: 05171 54597-0
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

BAD NENNDORF
Im Hause Möbel Heinrich
Auf dem Wachtlande 2
Tel.: 05723 947180
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

Weitere Infos & Artikel unter: www.clevva.de
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Heemsen. In diesem Jahr
findet beim SV Heemsen zum
ersten Mal ein Frauen-Floh-
markt stattfinden. Angeboten
werden kann alles, was Frau-
en lieben: Kleidung, Schuhe.
Accessoires, Bücher, Selbst-
gemachtes… Die Veranstal-
tung findet am Sonnabend,
dem 26. Oktober, von 15.30
bis 18.30 Uhr in der Aula der
Grundschule Heemsen statt.
Die Standgebühr von 10 Euro
wird für den Kauf von Sekt,
Fingerfood und ähnlichem
verwendet. 40 Anmeldungen
liegen bereits vor. Insgesamt
stehen 45 Plätze zur Verfü-
gung. Mit einem Infostand
dabei sein werden Heemsens
Gleichstellungsbeauftragte
Steffi Schuberth und Catrina
Lohmeyer von frau+wirt-
schaft. Weitere Informationen
unter info@sv-heem-
sen.de. DH

Frauenflohmarkt
in Heemsen

Drakenburg. Der Heimat-
verein Drakenburg lädt am
kommenden Sonnabend,
19. Oktober, zu einem
Weinfest an der Olen Schü-
ne ein. Das Fest beginnt um
16 Uhr.
Die Besucherinnen und

Besucher erwarten edle
Württemberger Weine, die
mit viel Liebe und Hingabe
gekentert wurden – von
Weiß über Rose bis Rot.
Für das leibliche Wohl ist

selbstverständlich auch ge-
sorgt. Neben den feinen
Weinen wird eine Auswahl
an köstlichen Snacks ange-
boten, die perfekt zu den
edlen Tropfen passen. Das
Angebot reicht von Gegrill-
tem bis hin zu Pommes
Frites. Auch Käsewürfel,
Salzgebäck, Dips und Anti-
pasti stehen als Snack be-
reit.
Neben den Weinen wer-

den auch Bier und nicht al-
koholische Getränke ange-
boten. Das Weinfest ist eine
wunderbare Gelegenheit
für ein gemütliches Bei-
sammensein in einer ent-
spannten Atmosphäre an
der Olen Schüne. DH

Weinfest
mit Snacks

Husum. Der nächste Blut-
spendetermin des DRK Hu-
sum findet am Montag, 14.
Oktober, in der Husumer
Turnhalle von 16.30 Uhr bis
20 Uhr statt.
Alle Spenderinnen und

Spender müssen sich mit
dem Personalausweis aus-
weisen können. Im An-
schluss an die Blutspende
gibt es zur Stärkung Fin-
gerfood-Häppchen. Wer
möchte, bekommt auch ein
heißes Bockwürstchen, Kaf-
fee, Tee und alkoholfreie
Kaltgetränke.
Am Mittwoch, 16. Okto-

ber, findet die letzte Fahr-
radtour des Jahres statt. Sie
führt rund um Husum. Tref-
fen ist um 14 Uhr am Park-
platz der Sporthalle. Die
Strecke ist auch für unge-
übte Radler geeignet.
Wegen des gemeinsamen

Abschlussessens findet un-
terwegs nur eine kleine
Kaffeepause statt.
Den Abschluss bildet ein

gemeinsames Currywurst-
essen im Gasthaus „Zur Al-
ten Mühle“ in Husum.
Nicht-Fahrradfahrer kön-

nen zu 17.30 Uhr zum Es-
sen kommen, sollten sich
aber auch anmelden. Wer
keine Currywurst mag,
kann ein Schnitzel bekom-
men, sollte dies aber bei
der Anmeldung unbedingt
mitteilen.

Info Anmeldungen sind mög-
lich unter den Telefonnum-
mern (05027) 1875 oder
(05027) 1731 bis zum Diens-
tagmittag vor der Fahrt. DH

Blutspende
undRadeln

Leese. Am Mittwoch, 16. Ok-
tober, lädt der DRK-Ortsver-
ein Leese von 16 bis 19:30
Uhr ins Sport- und Kulturzen-
trum, Friedrich-Ludwig-
Jahn-Straße 9, zur nächsten
Blutspende ein. Im Anschluss
wird ein kleiner Imbiss unter
dem Motto Oktoberfest“ ge-
reicht. Alle Spender und
Spenderinnen werden gebe-
ten, den Personalausweis und
den Blutspenderpass mitzu-
bringen. Der Ortsverein freut
sich auf rege Teilnahme und
neue Gesichter. DH

Blutspendemit
Oktoberfest

Nienburg. Das Hochschulse-
mester hat gerade begonnen
und bis Ende Oktober können
sich angehende Ärztinnen und
Ärzte für das Medizinstipendi-
um beim Landkreis Nienburg
bewerben. Mit dem Stipendi-
um erhalten Studierende ma-
ximal sechs Jahre lang eine
monatliche finanzielle Unter-
stützung und die Möglichkeit,
bereits frühzeitig Kontakte zu
Medizinern im Landkreis zu
knüpfen. Bewerbungen sind
beim Landkreis unter gesund-
heitsdienste@kreis-ni.de mög-
lich.
„Wir möchten heimischen

Medizinstudierenden die
Möglichkeit geben, sich bes-
ser auf ihr Studium zu konzen-
trieren und zusätzlich eine
Vernetzung bieten“, erklärt
Kreisrätin Kathrin Woltert vom
Landkreis Nienburg. Wer ge-
fördert wird, erhält eine finan-
zielle Unterstützung während
der Studienzeit. Im Gegenzug
arbeitet er oder sie nach der
Facharztprüfung zwei bis vier
Jahre lang als Ärztin oder Arzt
in der Region. Damit unter-
stützt der Landkreis die Nach-
wuchsförderung im Gesund-
heitssektor und begegnet dem
drohenden Ärztemangel. Über
die Erhöhung der monatlichen
Förderbeiträge berät der
Kreistag im Oktober.

Angehende Ärztinnen und
Ärzte erhalten über das Sti-
pendium maximal 75 Monate
lang eine monatliche Förde-
rung und einen Zuschuss zu
den Studiengebühren. Zusätz-
lich bietet sich das Stipendium

an, um Famulaturen und ei-
nen Teil des Praktischen Jah-
res im Landkreis Nienburg
durchzuführen und wertvolle
Kontakte für die spätere beruf-
liche Tätigkeit zu sammeln.
Ein Stipendiat beispielsweise

hat kürzlich ein Praktikum im
öffentlichen Gesundheits-
dienst beim Gesundheitsamt
Nienburg durchgeführt. DH

Info Gefördert werden kann be-
reits zum gerade begonnenen

Wintersemester. Interessierte
Studierende können sich dafür an
Madeleine Kirste, Fachbereich
Gesundheitsdienste, unter
05021/967-922 oder per Mail an
gesundheitsdienste@kreis-ni.de
wenden.

Für angehende (Land-) Ärzte
Landkreis Nienburg vergibt Stipendien und ermöglicht Austausch mit Medizinern vor Ort

Der Landkreis vergibt auch in diesem Herbst Stipendien für angehende (Land-) Ärzte. FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Nienburg/Wilhelmsburg. Mit
28 Ruderinnen und Ruderern
verbrachte die Ruderriege der
Nienburger Albert-Schweit-
zer-Schule sechs durchwach-
sende Tage im Ruderlager
Wilhelmshausen. Die Anreise
erfolgte per Bus und Zug. Da
die Busfahrenden früher als
die Zugfahrenden am Wil-
helmshausener Bootshaus an-
kamen, konnten diese schon
die Boote abladen und aufrig-
gern. Den Zugfahrenden wur-
de dann bei ihrer Ankunft am
Hann. Mündener Bahnhof das
Gepäck abgenommen, und sie
machten sich auf den Weg für
ihren acht Kilometer langen
,,Spaziergang“ zum Göttinger
Uni Bootshaus.
Dort angekommen richteten

die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ihre Zimmer ein und
unternahmen eine Fahrt in
den Großbooten. Auch danach
konnte noch immer eine klei-
ne Runde in den Kleinbooten
gefahren werden, bevor es
dann traditionell als erstes
Abendessen Raviolis gab,
noch einige Runden Werwolf
gespielt wurden und alle er-
schöpft und glücklich in ihre
Betten fielen.
Am Montag wurde in allen

verschiedenen Bootsklassen
gerudert, wobei häufig die
Größeren mit den Kleineren in

den Booten saßen, um auch
schon mal für die für Mittwoch
geplante Wanderfahrt nach
Hann. Münden zu trainieren.
Am nächsten Tag stand

nach einer durch Regen abge-
brochenen Wasserzeit und den
Steuermannsdiplomprüfungen
der Anfängerinnen und An-
fänger eine Langstreckenre-
gatta an. Es waren insgesamt
vier Zweier, fünf Vierer und
ein Einer auf dem Wasser, die
nach Kraft geordnet, versetzt
starteten. Es wurden acht Kilo-

meter auf Zeit gerudert, wobei
der erste Platz von Lukas Nor-
mann in dem Einer „Friend
ship“, der zweite Platz von der
Mannschaft des Bootes „Es-
sen“ und der dritte Platz von
der Mannschaft des Rennboo-
tes „Wittenberg“ belegt wur-
de.
Wie jedes Jahr sollte die

Tradition mit den Booten nach
Hannoversch-Münden zu ru-
dern, fortgesetzt werden und
laut dem Wetterbericht sah
auch alles gut aus, doch so-

bald die Ruderrinnen und Ru-
derer sich in die Boote bega-
ben hat es angefangen stark
zu regnen. Noch voller Hoff-
nung ruderten sie trotzdem los
und sangen harmonisch Lie-
der, um die Stimmung in den
Booten wegen des Regens
aufrechtzuerhalten, kamen
aber dann vor der zweiten
Schleuse, die drei Kilometer
vor dem Ziel lag, zu dem Be-
schluss, dass es keinen Sinn
machen würde, klitschnass
durch Hann. Münden zu lau-

fen. Deshalb ruderten sie wie-
der zurück zum Bootshaus, um
sich dort aufzuwärmen. Wäh-
rend die Älteren der Ruderrie-
ge die Boote rausnahmen,
machten Marie Weber und Le-
na Normann mit den Jüngeren
eine Aufwärmrunde. Am
Abend wurde dann noch an-
geboten, Muffins und Kuchen
zu backen, das russische Al-
phabet zu lernen oder Kanu
und Canadier zu fahren.
Donnerstag veranstalten die

Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer nach der ersten Wasser-
zeit und der Mittagspause für
sich eine „Funbootregatta“.
Dabei fuhren vier erfahrene
Ruderinnen mit jeweils einem
Anfänger hinten auf dem Ei-
ner etwa hundert Meter um
die Wette. Der sich reinge-
schmuggelte Vierer „Essen“
konnte dieses Rennen durch
einen Frühstart und der Kraft-
vorteile für sich entscheiden.
Den letzten vollen Tag in Wil-
helmshausen beendeten die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer dann mit einem ziemlich
frischen Abschluss-Gruppen-
schwimmen.
Wieder in Nienburg ange-

kommen, konnten alle zufrie-
den, aber auch erschöpft von
dem Trainingslager in die ver-
dienten Herbstferien star-
ten. DH

Schön, aber regenreich
Ruderriege der Nienburger ASS verbrachte letztes Ruderlager des Jahres in Wilhelmshausen

Viel Spaß trotz Schietwetter: die ASS-Ruderriege in Wilhelmshausen. FOTO: ASS NIENBURG

Süchtings Party-Service für je 10 Personen

Hochzeitssuppe 65 €
Saunasuppe 69 €

Gulaschsuppe 69 €
Porreekäsecremesuppe 69 €

Fleischerei Süchting
Liebenau ·Z (0 5023) 539 · www.fleischerei-suechting.de

Sie können unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Für die Weihnachtstage können
Sie alle blau hinterlegten
Menüvorschläge bestellen.

Weitere Informationen gerne per Telefon.

Wieder auf Bestellung für Sie da!
Hausmacher Bregenwurst,
Pinkel, Knipp, dicke Wurst,

Rauchenden, rote Bregenwurst,
Hausmacher Mettwurst

PARTYSERVICE 2024
Mo.–Sa. 9.00 –18.30 Uhr
So. 9.00 –12.30 Uhr
24./25./26.12. 11.00 –14.00 Uhr
31.12. 9.00–19.00 Uhr

NUR ABHOLUNG!
Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung

NEU!
Service-Bringdienst ab 40 Personen!

Do.17.10.: Paprika-Zwiebel-Schnitzel
mit Kroketten und Salat 6,95 €
Fr. 18.10.: Schweinebraten
Kartoffeln, Soße und Gemüse 6,95 €
Sa. 19.10.: Hochzeitssuppe 4,00 €

3erlei Schnitzel
Backkartoffel, fr. Champignons,
Coleslawsalat 149 €
Hähnchenbrust Natur
Zwiebel-Sahnesauce, Spätzle o. Reis,
Karottensalat 119 €
Gyros überbacken
in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 119 €
Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spätzle,
Bohnen-u. Krautsalat 109 €
20 Hähnchenschnitzel
Cocktailsauce, Reisgemüsepfanne119 €

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstücke im Ganzen, Krautsalat
o. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot 119 €
20 Schaschlik
Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat 119 €
Schweinefiletspieße
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat129 €
Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Möhren 129 €
Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter
Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe 119 €

Kalt-warmes Büfett
Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter 139 €
Herbst-Büfett
Hähnchenkeule, Hähnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,
Bohnen- u. Florida-Krautsalat 139 €
XXL-Büfett
Schnitzel, Hähnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 149 €
Schlemmermenü
Putenbrust, Rinderroulade, Hähnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemüse-
pfanne, Bohnensalat 169 €
Herbst-Menü 1
Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hähnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemüse, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch 189 €
Herbst-Menü 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch 189 €
Herbst-Menü 3
Tomatensuppe, Hähnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Möhren,
Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch189 €

20 kl. R.-Rouladen 149 €
20 kl. S.-Rouladen 119 €
Försterbraten (Rind) 149 €
Hirschkalbbraten 169 €
geb. Entenbrust 199 €
jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bayrisches Büffet
Haxenfleisch, Leberkäse, Weißwurst,
Backhendel, Sauerkraut,
Kartoffelstampf, süßer Senf 159 €

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik
10 Bratcurrywürste
in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers. 109 €
70er-Jahre-Büffet
Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thüringer Mett, Käse,
gefüllte Eier, Brotkorb, Butter 149 €
Gemischte Häppchenplatte
auf Brot mit Käse, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thüringer
Mett, Hackbällchen, kleine Schnitzel 75 €
Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat 95 €
20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €
20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln u. Käse über-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 119 €
Sahnegeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spätzle, Bohnen-
u. Krautsalat 99 €
Lasagne Verdi a la Bolognese
Red Coleslaw 99 €

Grünkohl „Satt“
Kasseler, Kartoffeln, Rauchende,
Pinkel, Bregenwurst 149 €
+ Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,
+ Dicke Wurst je 1,50 €

Schweinshaxe
Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Brot 99 €

IN KÜRZE

Uchte. In Uchte findet am
dritten Oktoberwochenende
der Herbstmarkt statt. Aus
diesem Grund können die
Busse der Linien 60 und 70 in
der Zeit von Montag, 14. Ok-
tober, bis Dienstag, 22. Okto-
ber, die Haltestelle Uchte,
ZOB, nicht bedienen. Die
Fahrgäste werden gebeten,
auf die Haltestelle Uchte,
Burgstraße, auszuweichen.
Alle Informationen zum Busli-
nienverkehr im Landkreis
Nienburg gibt es auch unter
www.vln-nienburg.de. DH

ZOB in Uchte
gesperrt

Wietzen/Holte. Aufgrund
dringender Arbeiten im Was-
serwerk Holte kann es am
Mittwoch, 16. Oktober, zwi-
schen 9 und 14 Uhr zu Druck-
schwankungen und vorüber-
gehender Wasserknappheit
im Raum Wietzen-Holte kom-
men. Das teilt der Kreisver-
band für Wasserwirtschaft
mit. Es sei empfehlenswert,
sicherheitshalber einen klei-
nen Wasservorrat bereitzu-
stellen. Der Kreisverband bit-
tet die Bürgerinnen und Bür-
ger, mögliche Beeinträchti-
gungen zu entschuldigen. DH

Wasser
bereitstellen

Wendenborstel. Im Laufe
des zweiten Bauabschnittes
an der B 214 zieht die Voll-
sperrung in Wendenborstel in
Richtung Feuerwehr weiter.
Aus diesem Grund müssen
die Busse die VLN-Linie 40
innerörtlich umgeleitet wer-
den. Bis voraussichtlich
Samstag, 19. Oktober, kann
die Haltestelle Wendenbors-
tel, Mitte, nicht bedient wer-
den. Die Fahrgäste werden
gebeten, auf die in Höhe
Seitzstraße/Ecke Wenden-
borsteler Straße eingerichte-
te Ersatzhaltestelle auszu-
weichen. DH

Neue Umleitung
der Buslinie 40

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +
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Weitere Gutscheine erhalten Sie im Heineking
Fachmarkt und bei Clevva.

Gegen Vorlage dieses
Coupons erhalten Sie 1
Bratwurst zum Preis von
2,00 Euro.

Gegen Vorlage dieses
Coupons erhalten Sie 1
Portion Pommes zum Preis
von 2,00 Euro.

Coupon

Coupon

20%20%
Rabatt

Gerd Steding 05025/89277 - Matthias Kneist 05025/89265
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*
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NEUEÖFFNUNGSZEITEN

Stolzenau. „Jetzt mal Hand
aufs Herz, wer hat nicht
schon einmal davon ge-
träumt, ein Prinz oder eine
Prinzessin zu sein?“, fragt
der Stolzenauer Karnevals-
verein SKV Rot-Gold e.V.
und verspricht, diesen Traum
zu verwirklichen. Und das
auf eine Weise, die vielen
Menschen aus der Region
ewig im Gedächtnis bleiben
wird.
Der Verein sucht nun hu-

morvolle Nachfolger für das
noch amtierende Majestä-
tenpaar Prinz Alex I. und
Prinzessin Christiane I., denn
die kommende Session 2024/
2025 naht. „Wir freuen uns
schon auf die fünfte Jahres-
zeit,“ erklärt Jürgen Wege-
ner, Vorsitzender des SKV,
„und hoffen auf viele Bewer-
bungen für diese närrische
Ehrenamt.
Die zukünftigen Regenten

dürfen sich auf viele fröhli-
che Events freuen. Beim
Narrenstart erfolgt die offizi-
elle Proklamation. Mit Jubel,
Trubel, Heiterkeit startet
dann das Narrenvolk in die

Karnevalszeit. Es folgen
dann im nächsten Jahr das
Majestäten-Dinner mit Vor-
stand und Elferrat, der Senio-
rennachmittag, Rathausbesu-
che zur Schlüsselüber- und
Rückgabe, Prunksitzung,
Kinderkarneval und natür-
lich der große Karnevalsum-
zug. Natürlich stehen die
Karnevalspartys der befreun-
deten Vereine ebenfalls mit
auf der „to do Liste“ der Tol-
litäten. Für all diese Aktivitä-
ten stellt der Verein natürlich
eine Finanzspritze zur Verfü-
gung.
Schriftliche Bewerbungen

können bis zum 1. November
an folgende Anschrift gesen-
det werden: Jürgen Wege-
ner, Auf dem Weinberge 7,
31592 Stolzenau, oder per
Mail an juergen3.wege-
ner@gmx.de. DH

Info Der Narrenstart wird am
Samstag, 16. November, in der
Remise Siedlerhof“ gefeiert.
Um 21 Uhr beginnt das bunte
Treiben (Einlass ab 20:30 Uhr).
Für die musikalische Unterhal-
tung sorgt DJ Rein-Air.

NeueNarren
gesucht

In Stolzenau steht der Start in die
fünfte Jahreszeit bevor

Stolzenaus Prinzenpaar freut sich auf motivierte närrische Nach-
folgerInnen. FOTO: SKV STOLZENAU

Nienburg. Der Vortrag von Dr.
phil. Mathias Schneider-Kat-
zenstein zum Thema „Idee
und Praxis der Freimaurer“
am 2. Oktober im Vestibül des
Rathauses Nienburg gab den
über 40 Gästen einen umfas-
senden Überblick über die
Geschichte, die Philosophie
und die Ideale der Freimaure-
rei.
Nach einer Einführung, die

die Bedeutung der Freimaure-
rei als ethisch-philosophischen
Bund betont, der auf Brüder-
lichkeit, Toleranz und Huma-
nität abzielt, wurde ein
Schwerpunkt auf die lokale
Geschichte gelegt.
So wurde die Loge „Georg

zum silbernen Einhorn“ 1815
in Nienburg gegründet, mit
wichtigen Persönlichkeiten
wie Christoph Kotzebue und
Bruno Emanuel Quaet-Faslem
als herausragende Bürger der
Stadt und Mitglieder der örtli-

chen Freimaurerloge.
Historisch verortet sich die

Freimaurerei in den mittelal-
terlichen Bauhütten, aus de-
nen sich die spekulative Frei-
maurerei entwickelte. Diese
verlegte den Fokus von der
Weitergabe handwerklichen
Könnens auf ethische und phi-
losophische Fragen und ver-
breitete sich ab dem 18. Jahr-
hundert weltweit aus.
Die Rede unterstrich die

„Alten Pflichten“ der Frei-
maurerei, die moralisches
Handeln, Toleranz und die
Ablehnung von religiösen und
politischen Konflikten als zen-
trale Werte formulieren. In
Deutschland prägten insbe-
sondere die Aufklärung und
Persönlichkeiten wie Lessing
und Goethe die Freimaurerei.
Auch die Rolle von Symbo-

len und Ritualen wurde erläu-
tert. Diese helfen Freimaurern
bei der Selbsterkenntnis und

moralischen Vervollkomm-
nung, so Referent Schneider-
Katzenstein.
Die Freimaurerei ist kein eli-

tärer Geheimbund, sondern
versteht sich als offene Ge-
meinschaft, die auf ethische
Ideale setzt und mit der Praxis
der Toleranz Menschen zu-
sammenführt. Der Vortrag hob
hervor, dass die Freimaurerei
angesichts moderner Heraus-
forderungen wie digitaler Iso-
lation und Polarisierung eine
wichtige Rolle spielen kann,
indem sie echten menschli-
chen Austausch fördert.
Die Entwicklung hin zu ge-

mischten Logen zeigt zudem
die Anpassungsfähigkeit des
Bundes an gesellschaftliche
Veränderungen. DH

Info Die Veranstaltung wurde
durch den Verein Niedersächsi-
scher Bildungsinitiativen e.V. un-
terstützt.

„Freimaurer sind kein elitärerGeheimbund“
Vortrag der Nienburger Freimaurerloge „Georg zum silbernen Einhorn“ von Dr. Mathias Schneider-Katzenstein

Rund 40 Interessierte waren zu dem Vortrag über die Freimaurerei
ins Vestibül des Nieburger Rathauses gekommen. FOTO: FREIMAURER

Nienburg. Lebensmittel ge-
hören nicht in den Müll. Die
meisten sind sich einig. Den-
noch wandert ein Drittel der
produzierten Lebensmittel
weltweit in den Müll. 60 Pro-
zent der Lebensmittelabfälle
entstehen in Privathaushal-
ten hier in der Bundesrepub-
lik. Viele Gründe kann es ge-
ben: Lebensmittel werden im
Kühlschrank vergessen, der
Hunger zeigte sich nach dem
Kochen anders oder auch die
Essenspläne haben sich ver-
ändert.
Weniger Lebensmittel

wegwerfen – so geht es: Die
Nienburger Landfrauen ha-
ben auf ihrem Informations-
stand einfache Tipps und
Tricks, wie Lebensmittel vor
der Tonne bewahrt werden
können, das Gespräch mit
Marktbesucherinnen gesucht

und beraten. Es wird Geld
gespart, wertvolle Ressour-
cen werden geschont und so-
mit die Umwelt.
Eine Mülltonne demonst-

rierte abgelaufene Lebens-
mittel aus dem Handel, na-
türliches Gemüse aus einem
landwirtschaftlichen Betrieb,
der Bio-Gemüse vermarktet
und übergroße Kartoffeln
von einem landwirtschaftli-
chen Betrieb, der für Kartof-
felprodukte anbaut. Weder
geformtes Gemüse noch
übergroße Kartoffeln werden
von der Industrie abgenom-
men. Qualität und Ge-
schmack spielt keine Rolle,
die Form muss passen.

Info Gut planen, passend lagern
und restlos genießen unter
www.zugutfuerdieton-
ne.de/app. DH

ZugutfürdenMüll
Landfrauenaktion auf demWochenmarkt

Lebensmittel gehören nicht in den Müll. Darauf machten die
Landfrauen auf demWochenmarkt aufmerksam. FOTO: LANDFARUEN
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Landesbergen. Regelmäßi-
ges Gedächtnistraining
kann helfen die kognitiven
Fähigkeiten zu erhalten
und das Gedächtnis zu ver-
bessern.
Der Kurs „Ganzheitliches

Gedächtnistraining“ für Se-
niorinnen und Senioren fin-
det am 23. und 30. Oktober
in der Zeit von 10 bis 11.30
Uhr statt. Veranstaltungsort
ist die Mühle, Mühlenplatz
1 in Landesbergen.
In diesem Kurs können

die Teilnehmenden mit
Freude das Gehirn aktivie-
ren. Mit vergnüglichen Ge-
dächtnis-, Zahl- und Denk-
spielen verbessern Sie Ihre
Merkfähigkeit. Der Cha-
rakter der Übungen verhin-
dert unnötigen Leistungs-
druck und ermöglicht es,
Spaß am Denken und Ler-
nen zu entwickeln. Die
Übungen regen die Fanta-
sie an und verbessern die
Konzentration.
Die Kursleiterin Elke

Heise ist zertifizierte Ge-
dächtnistrainerin durch den
„Bundesverband für Ge-
dächtnistraining“ BVGT.
Bitte Papier und Bleistift

mitbringen. Es fallen Ko-
pierkosten in Höhe von
zwei Euro an, die vor Ort
an die Dozentin zu zahlen
sind. Die Kursgebühr be-
trägt 14 Euro.
Eine schriftliche Anmel-

dung unter der Kursnum-
mer 25F3A530 ist erforder-
lich. VHS Geschäftsstelle,
31582 Nienburg, Rühm
korffstraße 12, E-Mail
vhs@kreis-ni.de. DH

Info Informationen, Anmel-
dung und Auskünfte gibt es
auch im Internet unter
www.vhs-nienburg.de oder
unter der Telefonnummer
05021/967-600.

Aktivundfit
imAlter

mitder VHS

Schweringen. Die Raiffeisen-
Warengenossenschaft Nieder-
sachsen Mitte eG (kurz Raiff-
eisen Mitte) ist ein wichtiger
Wirtschaftsfaktor in der Regi-
on. Davon haben sich über 50
Vertreter von regionalen Fir-
men, Institutionen und der Po-
litik bei einem Besuch des
Zentralstandortes in Schwerin-
gen überzeugt, die der Einla-
dung des Unternehmerstamm-
tischs der Samtgemeinde
Grafschaft Hoya gefolgt wa-
ren.
450 Beschäftigte, über 2.300

Mitglieder, 31 Standorte und
ein Gesamtumschlag von 1,3
Millionen Tonnen pro Jahr –

die Raiffeisen Mitte lieferte
beeindruckende Zahlen und
stellte sich als starker Partner
mit einer über 100 Jahre alten
Tradition vor. Für das neue
Führungsteam bildete die Ver-
anstaltung eine gute Gelegen-
heit, sich persönlich vorzustel-
len.
Die Vorstände Dirk Jeßke

und Bernd Becker präsentier-
ten die Unternehmensgruppe
Raiffeisen Mitte mit den sie-
ben Geschäftsfeldern (Acker-
bau, Futtermittel, Getreide,
Obst & Gemüse, Einzelhandel,
Energie und Transport & Lo-
gistik) und über 20 Beteiligun-
gen.

Auf einem virtuellen Be-
triebsrundgang wurden unter
anderem das neue Zentralla-
ger und die Hafenanlage ge-
zeigt.
Sehr interessant: Die in

Schweringen auf Schiffe verla-
dene Menge von gut 140.000
Tonnen ersetzt 5.000 Lkw-
Transporte pro Jahr. Dazu ga-
ben die Vorstände einen Ein-
blick in aktuelle Themen und
Zukunftstrends wie Erneuer-
bare Energien und Digitalisie-
rung.
Als zweiter Programmpunkt

folgte eine offene Gesprächs-
runde über die wirtschaftli-
chen Herausforderungen und

politischen Rahmenbedingun-
gen, die Andreas Ruster als
Sprecher des Unternehmer-
stammtisches moderierte.
Es wurden konkrete Ansät-

ze und Ideen diskutiert, wie
sich das lose Netzwerk aus
Gewerbe, Industrie und Hand-
werk in Zukunft stärker mit
den Themen beschäftigen
möchte und wertvolle Impulse
in der Samtgemeinde setzen
kann.
„Für die Raiffeisen Mitte

war die Veranstaltung eine
großartige Möglichkeit, den
neuen Vorstand in der Samt-
gemeinde bekannt zu machen
und die Rolle unseres Unter-

nehmens als verlässlichen
Partner und wichtigen Impuls-
geber in der Region zu unter-
streichen“, sagt Vorstands-
sprecher Dirk Jeßke.
Gemeinsam mit den Unter-

nehmen der Samtgemeinde
lasse sich einiges erreichen –
getreu dem genossenschaftli-
chen Prinzip „Was einer nicht
schafft, schaffen viele gemein-
sam“. DH

InfoWeitere Informationen gibt
es im Internet unter www.graf-
schaft-hoya.de/unternehmers-
tammtisch und unter www.raiffei-
senmitte.de.

Wichtiger Impulsgeber
Unternehmerstammtisch der Samtgemeinde Grafschaft Hoya bei Raiffeisen in Schweringen

Unternehmensstammtischsprecher Andreas Ruster, die Raiffeisen-Vorstände Dirk Jeßke und Bernd Becker sowie Wirtschaftsförderer Matthias Brosch (von links) freuten sich
über einen gelungenen Unternehmerstammtisch. FOTO: SAMTGEMEINDE GRAFSCHAFT HOYA

Steyerberg. Der nächste
Klön- und Spielenachmittag
des DRK Steyerberg findet
am Freitag, dem 18. Oktober,
um 15 Uhr in der Mensa der
Waldschule Steyerberg statt.
Neben den Mitgliedern sind
auch Gäste vielmals willkom-
men. DH

Klönnachmittag
in Steyerberg

Landkreis. „Die Dynamik bei
der Hebesatzentwicklung im
Landkreis Nienburg hat sich
zuletzt wieder deutlich erhöht.
Das schadet der Standortat-
traktivität unserer Region“,
sagt Andreas Raetsch, Leiter
der Geschäftsstelle Nienburg
der IHK Hannover. Der Land-
kreis Nienburg liegt mit sei-
nem durchschnittlichen Hebe-
satz deutlich unterhalb des
niedersächsischen Niveaus.

Raetsch fordert die Kommu-
nen im Landkreis auf, als Min-
deststandard den Grundsatz
der Aufkommensneutralität im
kommenden Jahr einzuhalten.
Die Grundsteuer B-Analyse

der IHK Hannover zeigt sehr
unterschiedliche Entwicklun-
gen in der Region Hannover
und den Landkreisen des
IHK-Bezirks (Diepholz, Göttin-
gen, Hameln-Pyrmont, Hildes-
heim, Holzminden, Nienburg,

Northeim und Schaumburg).
Bei den durchschnittlichen

Hebesätzen liegt die Region
Hannover mit zuletzt 567
Punkten und weitem Abstand
an der unrühmlichen Spitze.
Den niedrigsten Durch-
schnittswert erreicht der Land-
kreis Holzminden mit 374
Punkten.
Auch zwischen den Kom-

munen hat sich der maximale
Abstand erhöht: Die teuersten

Kommunen Hannover und
Seelze (jeweils 700 Punkten)
und die günstigsten Kommu-
nen Diepenau und Waake (je-
weils 300 Punkte) trennen
mittlerweile 400 Punkte.
Hebesatzerhöhungen bei

der Grundsteuer sind für Kom-
munen ein vermeintlich einfa-
cher Weg, um Mehreinnah-
men zu generieren. Schließ-
lich können Unternehmen ih-
ren Grund- und Immobilien-

besitz naturgemäß nicht ein-
fach zur Disposition stellen.
Neben der Gewerbesteuer ist
die Grundsteuer ein wesentli-
cher Standortfaktor für Unter-
nehmen.
Die Belastung durch diese

beiden Realsteuern verringert
mittelfristig die Wettbewerbs-
und Innovationsstärke der Un-
ternehmen und kann die At-
traktivität eines Standortes
schwächen. DH

Grundsteuer kannStandort schwächen
Nienburgs IHK-Geschäftsstellenleiter Andreas Raetsch warnt vor zu hohen Hebesätzen

Irr
tu
m
vo
rb
eh
al
te
n
•
Ab
bi
ld
un
ge
n
ni
ch
tv
er
bi
nd
lic
h
•
Ab
ga
be

nu
ri
n
ha
us
ha
lts
üb
lic
he
n
M
en
ge
n!
•
Nu

rs
ol
an
ge

de
rV
or
ra
tr
ei
ch
t!
•
KW

42
/2
4

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Herforder Pils
Kasten = 27 x 0,33 l
(1 l = € 1.12)
zzgl. € 3.66
Pfand 4.499.99

Extaler
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.37)
zzgl. € 4.50
Pfand

Glasflasch
en
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2.99

4.49

0.85

6.99

4.49

10.99

10.99

9.99

ab 3 Flaschen:
9.99 € je Flasche (1 l = € 14.27)

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l
(1 l = € 0.54) zzgl. € 3.30
Pfand

7.99
deit Limonaden
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.66)
zzgl. € 3.30
Pfand

Grand Sud
Weine
versch. Sorten
1 l Flasche

Moskovskaya
Vodka
38% Vol.

0,5 l Flasche
(1 l = € 13.98)

Red Bull
Energy Drink
versch. Sorten
0,25 l Dose
(1 l = € 3.40)
zzgl. € 0.25 Pfand

Jim Beam
Whiskey
versch. Sorten
40% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 15.70)

Forstetal 600
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l
(1 l = € 0.50)
zzgl. € 3.30
Pfand

Captain Morgan
versch. Sorten
25% - 40% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 14.27)

Gilde Ratskeller
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.10/1.39)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

bb
ild

ih
bi

dl
ih

b
b

i
h

h
l
üb
li
h

l

10.99
Krombacher Pils o. Radler
versch. Sorten
Kasten =
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.10/1.39)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

adler

4.
Glasflasch

en
Sorenkamp 5 • NIENBURG

Gültig vom 14.10.– 19.10.24

Lemke. Die DRK-Koopera-
tion Weser-Aue, bestehend
aus den Ortsvereinen Bin-
nen-Bühren-Glissen, Lem-
ke-Oyle, Liebenau und
Pennigsehl, lädt zur ersten
„Lemker Filmnacht“ ins
Feuerwehr/Mehrzweck-
haus nach Lemke im Ge-
werbegebiet ein.
Am Mittwoch, dem 30.

Oktober, wird ab 19 Uhr
der Filmklassiker „Die Feu-
erzangenbowle“ mit Heinz
Rühmann gezeigt.
In gemütlicher Atmo-

sphäre sind alle eingela-
den, sich über die Leichtig-
keit, den Charme und den
Witz dieses Klassikers von
1944 zu freuen.
Während des Films hat

das Jugend-Rot-Kreuz
Lemke-Oyle noch eine
kleine Überraschung parat.
Alle Einnahmen werden –
wie gewohnt – einem wohl-
tätigen Zweck gespendet.

Info Da die Plätze begrenzt
sind, wird um rechtzeitige An-
meldung bei Dirk Reineke un-
ter der Telefonnummer 0157-
51332551 oder per Mail an die
Adresse ov-bibuegli@drk-
nienburg.de bis zum 22. Okto-
ber. us

Erstmals
Filmnacht
in Lemke

Rohrsen. Am Montag, dem
14. Oktober, findet von 15 bis
17 Uhr die nächste offene
Sprechstunde der Digitallot-
sen der Samtgemeinde
Heemsen im Rathaus in Rohr-
sen statt. Immer am zweiten
Montag im Monat stehen
Werner Lücke und Detlev
Lange aus Haßbergen sowie
Volker Peick aus Drakenburg
mit Rat und Tat zur Seite. Die
Digitallotsen beraten unab-
hängig in vielen Fragen zu
den Themen Hard- und Soft-
ware, kennen Vor- und Nach-
teile verschiedener Anbieter
und helfen bei kleinen digita-
len Problemen. Eine Termin-
vereinbarung ist per Mail an
digitalbegleitung-heem-
sen@nienburg-digital.de
möglich. Ansprechpartnerin
im Rathaus ist Stephanie
Schuberth, zu erreichen unter
05024-980511 oder sschu-
berth@heemsen.de. DH

Digitallotsen in
Rohrsens Rathaus

IN KÜRZE

INKÜRZE



Moderneees Polsterprogramm
mit kubbbischem Armteil und
großem Typenplan. Kopfstüt-
zen, Kisseeenund Funktionenop-
tionalgegggenAufpreis. Stellmaß
wieAbb. ca. 212 cm x 241 cm.

Preis in Stofffffgruppe C

1298 € VielzahlvonBezügen
Wählen Sie aus einer

Preise können abweichen

Funktionen optional gegen Mehrpreis erhältlich

Komforttrtables Hochlehn-Polster-
progarmm mit vielen Polster-,
Funkttktions- und Bezugsmöglich-
keiten. Auch als Ecke und in Le-
der lieferbar. Sessel, Kissen und
FunktionengegenMehrpreis.

Sofa 216 cm
Preis in Stofffffgruppe C

799 € VielzahlvonBezügen
Wählen Sie aus einer

Preise können abweichen

Sessel, Zubehör und Funktionen optional gegen Mehrpreis erhältlich

Sofa 188 cm
Preis in Stofffffgruppe C

679 €
EINKAUFSPRÄMIE

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstücke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei Vertragsabschluß verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Prämie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits berücksichtigt.

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...
1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO

€
WIR SCHENKEN
IHNEN JETZT BIS ZU

Bahnhofstraße 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Siedenburg
Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Telefon (05021) 8869066

Nienburg
Polstercenter (Verkauf)

Inh. Ingo Mohr

D� fQ}�mü| ÇÅ| ...

Unsere
Öffnungszeiten:

Siedenburg
Mo–Fr 9:30–18:00

Nienburg
Di–Fr 9:30–18:00
Sa 10:00–16:00

Samstag geschlossen Montag geschlossen

Samstag geschlossen

Montag geschlossen
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Nienburg/Liebenau. In den Kochkur-
sen der Volkshochschule
können die Teilnehmenden
die Grundlagen des Ko-
chens erlernen und vielfäl-
tige Rezepte ausprobieren.
Der Kurs „Kulinarische

Weltreise“ findet am 21.
Oktober von 18.45 bis 21.45
Uhr statt. Veranstaltungsort
ist die Laurentiusschule in
Liebenau, Außenstelle Pen-
nigsehl.
Es werden neue Rezepte

aus aller Welt vorgestellt
und gemeinsam gekocht.
Eine schriftliche Anmel-
dung ist bis spätestens eine
Woche vor Kursbeginn er-
forderlich. Es fallen Le-
bensmittelkosten in Höhe
von etwa zehn Euro an, die
vor Ort an die Dozentin zu
entrichten sind. Die Leitung
hat Sabine Lohmann. Die
Gebühr beträgt 14 Euro. Ei-
ne schriftliche Anmeldung
unter der Kursnummer:
25G3F010 ist erforderlich.
Einen Kochkurs für Män-

ner bietet Sabine Lohmann
am 23. Oktober von 17.30
bis 20.30 Uhr in der Real-
schule in Nienburg. In die-
sem Kurs können Männer
einfache Rezepte und Ge-
richte zum selber kochen
erlernen. Vor-, Haupt- und
Nachspeisen sowie Snacks
für einen romantischen und
gemütlichen Abend wer-
den erlernt. Geschirrhand-
tücher, Behältnisse für Res-
te sowie etwas zum Trinken
sollten mitgebracht wer-
den. Auch hier ist eine
schriftliche Anmeldung un-
ter der Kursnummer:
25A3F100 erforderlich bei
der VHS-Geschäftsstelle
Nienburg, Rühmkorffstraße
12, E-Mail vhs@kreis-ni.de.

Gemeinsam
kochen

Lavelsloh. Lavelsloh feiert am
12. und 13. Oktober Herbst-
mark. Da freut sich der Ort das
ganze Jahr drauf, und auch für
viele Besucherinnen und Be-
sucher von außerhalb ist das
zweite Wochenende im Okto-
ber für einen Ausflug in den
südlichen Landkreis Nienburg
reserviert. Drei Tage lang wird
in Lavelsloh gefeiert, getrun-
ken und gegessen, gekauft,
geklönt und sich informiert.
Das Festzelt steht auf dem

Festplatz an der Hauptstraße.
Veranstalter sind der Gewer-
bebund Lavelsloh-Diepenau,
der Flecken Diepenau und
Getränke Schwarze als Fest-
wirt.
Zur Einstimmung fand be-

reits am Freitag vor dem Okto-
bermarkt, also am 11. Oktober,
die zweite Wein-Nacht statt.
Beginn ist um 19 Uhr.
Die erste Wein-Nacht im

Vorjahr kam gut an. „Bei der
Premiere schon volles Haus zu
haben, spricht für sich. Die
Gästeschar war außergewöhn-
lich gut gelaunt, uns wurden
die Songs quasi aus der Hand
gerissen, um lautstark mitzu-
singen – Ekstase“, freute sich
die Band „Modern Walking“.
Der offizielle Startschuss

zum Oktobermarkt erfolgte
am Samstag, 12. Oktober, um
10 Uhr. Die Ehrengäste wird
dieses Mal wieder Comedy-
Bauer Heinrich Schulte-Bröm-
melkamp durch den Kakao
ziehen, er war schon häufiger
in Lavelsloh zu Besuch. Für
Musik sorgt das österreichi-
sche Quintett „Bergwelt
Schwung“.
An beiden Markt-Tagen ist

Gewerbeschau: am Samstag

von 11 bis 18 Uhr, am Sonntag
von 10 bis 18 Uhr. Der Eintritt
ist frei.
„Die im Gewerbezelt und

auf dem Freigelände stattfin-
dende Gewerbeschau ist her-
vorragend dafür geeignet, sich
von der Qualität und der Leis-
tungsfähigkeit der heimischen
Betriebe zu überzeugen“,
heißt es im Grußwort zum
Herbstmarkt.
Samstagabend ist Zeltfest

mit der Gala- und Partyband
„YMO“. Der Eintritt ist frei.
Der Herbstmarkt-Sonntag

beginnt gegen 7 Uhr mit dem

Flohmarkt. Eine Anmeldung
dafür ist nicht erforderlich,
spontane Verkäufer können
ihren Stand also noch aufbau-
en. Um 10 Uhr ist Zeltgottes-
dienst, anschließend Früh-
schoppen mit „Bergwelt
Schwung“. Ab 12.30 Uhr be-
völkern Dart-Freunde das
Zelt: Dann beginnt das Steel-
Dart-Turnier. Auch diese Pre-
miere kam 2023 gut an und
wird nun wiederholt.
Von 13 bis 18 Uhr ist ver-

kaufsoffener Sonntag: Die ört-
lichen Geschäfte laden zum
gemütlichen Bummeln ein.

Nach Angaben des Gewerbe-
bundes öffnen folgende Lä-
den: Modehaus Gosewehr, Be-
kemeier, Schuhhaus Stein-
mann, Blumenstube Lavelsloh,
Kleines Lädchen, Stelloh, Ede-
ka Röthemeier, Autohaus Kru-
se und SB Lüning.
Über 40 Aussteller aus Han-

del, Handwerk, Gewerbe und
Dienstleistung stellen sich vor.
Die Ausstellungsfläche er-
streckt sich über 1500 Quad-
ratmeter Zeltfläche und rund
9000 Quadratmeter Freifläche.
Hier können Besucher Autos,
Traktoren, Landmaschinen-

technik und vieles mehr be-
gutachten. Eine große Tombo-
la mit Sofortgewinnen ist
ebenfalls Teil des Marktpro-
gramms.
Für das leibliche Wohl sor-

gen heimische Gastronomie-
betriebe und Bäcker, Schau-
steller sind mit den gängigen
Kirmes-Spezialitäten vor Ort.
Parkplätze stehen direkt am

Festgelände zur Verfügung,
sie sind ausgeschildert. Auch
umliegend gibt es Parkmög-
lichkeiten, etwa bei Röthemei-
er, bei der Schule oder auch
bei der Turnhalle. DH

Weinfest, Comedy, offeneGeschäfte
Das und mehr ist los beim Lavelsloher Herbstmarkt am 12. und 13. Oktober

Comedy-Bauer „Heinrich Schulte-Brömmelkamp“ nimmt Lavelslohs Bürgermeisterin Annegret Trampe im voll besetzten Festzelt aufs Korn.
ARCHIV-FOTO: SEBASTIAN STÜBEN

IN KÜRZE

Leese. Am Sonntag, dem 13.
Oktober, lädt der Heimatver-
ein Leese alle Interessierten
und Neugierigen letztmalig im
Jahr 2024 in das Heimathaus
Leese am Zappenberg ein. Ab
14 Uhr wird ein reichhaltiges
Kuchenbuffet angeboten. Das
Heimatmuseum ist geöffnet,
Anfragen zu den Unterlagen
im Archiv können gestellt
werden, und gegen 15.30 Uhr
wird wieder das Fundstück
des Monats präsentiert. Der
Heimatverein Leese freut sich
auf zahlreiche Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer. DH

Heimatverein
Leese lädt ein

Loccum. Der Loccumer Frau-
enkreis trifft sich wieder am
16. Oktober um 15 Uhr im Ge-
meindehaus Loccum. Zu Gast
ist Friedrich Holze. In einer
gemütlichen Atmosphäre bei
Kaffee und Kuchen wird er
von seiner Reise mit dem
Fahrrad über die heute weit-
gehend abgeschottete Land-
schaft rund um Königsberg
berichten. Dabei begegnen
den Teilnehmerinnen Persön-
lichkeiten, die dieses Land
geprägt haben, unter ande-
rem Marion Gräfin Dönhoff
und Thomas Mann. Die Zer-
störung und der Wiederauf-
bau von Tilsit und Memel wird
in Bildern und Filmen leben-
dig. DH

Frauenkreis hört
Vortrag

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +
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EIN SPEZIALIST KANN EINFACH MEHR!EIN SPEZIALIST KANN EINFACH MEHR!

BETTEN SPEZIAL
ALLES RUND UM IHREN GUTEN SCHLAF

MALAGA Komfortbett

MALAGA
Komfort-Stollenbett
Alpinweiß mit Holzkopfteil und hohem Stollenfußteil, 4-fach
höhenverstellbare Liegefläche, Bettseitenhöhe 48 cm. Das
Bett ist auch in den Ausführungen Eichesägerau-Nachbildung
und Trüffeleiche-Nachbildung erhältlich.

Nachtschrank
mit 3 Auszügen inkl. Aufsatzpaneel,mit Rauchglasboden und
LED-Beleuchtung.

ca. B 60, H 72, T 36 cm 379,-

MALAGA
Komfortbett
Trüffeleiche-Nachbildungmit niedrigem
Fußteil und abgerundeten Füßen, 4-fach
höhenverstellbare Liegefläche, Bettseiten-
höhe 48 cm.

Nachtschrank
mit 3 Auszügen.

ca. B 50, H 72, T 36 cm 179,-

472,-

ca. 90/100 x 200 cm

399,-
416,-

ca. 90/100 x 200 cm

349,-

MALAGA Komfort-Stollenbett MALAGA Komfortbett

NOVO L28
Federholzrahmen
Hervorragende Flexibilität, 28 mehrfach verleimte
Federholzleisten auf holmüberdeckenden Duo-
Kappen gelagert, Rahmen aus hochwertigem
mehrschichtverleimten, ummantelten Buchen-
holz, flexible Schulterabsenkung, selbstregulie-
rende Beckenkomfortzone, Doppelleisten zur
Härteeinstellung imMittelzonenbereich. Kopf- und
Fußteil mehrfach verstellbar.

ca. 90/ 100 x 200 cm

Nicht verstellbar 279,- 249,-

Kopf- und Fußteil
manuell vestellbar 399,- 299,-

1099,-

K+F ca. 90/ 100 x 200 cm

799,-

Personalwechsel in der Wilhelmstein Kaserne in
Luttmersen betrifft Rodewald. Im Rahmen eines
Kompanieappells der 3. PzGrenBtl 33 fand die
Übergabe der Dienstgeschäfte von Oberstabs-
feldwebel Tony Lehmann an Stabsfeldwebel Sil-
vio Meyer-Blaue kürzlich statt. Unter anderem
waren auch Vertreter der Patengemeinde aus
Rodewald anwesend. Stellvertretend aus der Pa-
tengemeinde waren Rodewalds Bürgermeister
Bernd-Christoph Höper und eine starke Abord-

nung mit nach Luttmersen gekommen. Ein gro-
ßes“ Dankeschön für die vergangene Zeit über-
mittelte Bürgermeister Höper stellvertretend für
alle Rodewalder. Oberstabsfeldwebel Tony Leh-
mann freute sich auf den neuen Dienstposten
und die Patengemeinde Rodewald. Auf dem Foto
von links Tony Lehmann, Stefan Göbel, Bernd-
Christoph Höper, Silvio Meyer-Blaue. Rodewalder
mit alten“ und neuen“ Kompaniefeldwebel vor
der Unterkunft der 3./33. Foto: Foto: Bär

Wechsel in der Patenkompanie

An einem herrlichen Sommertag fand in Lichten-
moor das Erntefest statt. Erntekönig 2024 ist Ra-
phael Simon (Zweiter von links). Traditionsgemäß
hatten Raphael Simon und Isabell Müller (links)
zuvor in das Schützenhaus zum Erntekronebin-
den eingeladen. Am Erntefest selbst wurde die
Erntekrone bei Raphael und Isabell abgeholt. Ge-

meinsam startete man dann den Festumzug zum
Schützenhaus. Das Erntegebet sprachen Daniela
und Alexander Peiser (rechts). Mit Kaffee und
Kuchen begann der Nachmittag , anschließen lie-
ßen alle den Abend gemütlich ausklingen.

Foto: Schützenverein Lichtenmoor

Lichtenmoor feierte Erntefest

An einem Sonntag im September nutzen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer der SPD Fahrrad-
tour noch einmal das schöne Wetter aus und
starteten zu einer Tour durch die Samtgemeinde
Heemsen bis zum Hämelsee. Dort angekommen,
begrüßte Eigentümer Carsten Burk die Radlerin-
nen und Radler und erzählte einiges zur Ge-
schichte sowie Aktuelles über den Hämelsee und
dem Campingplatz. Direkt am See ließen sich die

20 Teilnehmenden sich Kaffee und Kuchen
schmecken. Dann ging es erneut auf die Fahr-
ädern zum DGH Gadesbünden. Gegen Abend
stärkten sich alle mit Gegrilltem und verschiede-
nen Salaten. Bei netten Gesprächen und einigen
kühlen Getränken endete dann die Veranstaltung.
Auch nächstes Jahr wird wieder eine Fahrradtour
von der SPD durchgeführt – bei hoffentlich wie-
der so einem tollen Wetter. Foto: SPD Heemsen

SPDmit dem Fahrrad unterwegs

Wietzen. Reinhold Beckmann,
1956 in Twistringen geboren,
ist Journalist, Autor und Musi-
ker. Dem Fernsehpublikum ist
er vor allem als jahrzehntelan-
ger Sportschau-Moderator be-
kannt und aus seiner wö-
chentlichen Talkshow, in der
es um politische Themen ging.
Mit seinem Erstlingswerk
„Aenne und ihre Brüder“
schaffte es der 68-Jährige di-
rekt und monatelang auf die
Bestseller-Listen. Jetzt ist es
dem Dorfkulturkreis Wietzen
gelungen, ihn für eine Lesung
in die St. Gangolf-Kirche zu
holen
Kurz vor ihrem Tod hatte

ihm seine Mutter einen
Schuhkarton voller Briefe ver-
macht: die Feldpost seiner vier
Onkel.
Fast 100 Briefe hatten Franz,

Hans, Alfons und Willi ihrer
kleinen Schwester Aenne von
den Fronten des Zweiten
Weltkriegs geschickt. Keiner

der Brüder kehrte nach Hause
zurück.
Zunächst entstand aus der

Lektüre der Briefe nur ein
Lied: Doch nachdem Beck-
mann mit seiner Band vor drei
Jahren den Song „Vier Brü-
der“ rund um das Schicksal
seiner Mutter und ihrer Ge-
schwister auf der Gedenkfeier

zum Volkstrauertag 2021 im
Bundestag gespielt hatte, ka-
men Verlage auf ihn zu, ob er
die Geschichte nicht auf-
schreiben wollte.
In seinem Debüt erzählt

Beckmann die Geschichte sei-
ner Mutter Aenne und ihrer
Brüder zwischen hartem All-
tag auf dem Dorf, katholischer

Tradition und der beginnen-
den Diktatur.
Aennes Leben war früh von

Verlusten gezeichnet: Ihre
Mutter starb, als sie noch ein
Baby war; mit fünf Jahren war
sie bereits Vollwaise. Das
Buch kann ein Mahnmal ge-
gen das Vergessen sein, gera-
de jetzt, da der Krieg wieder
nach Europa zurückgekehrt
ist.
Nun kommt Beckmann am

Sonnabend, dem 23. Novem-
ber, nach Wietzen. Die Lesung
in der Kirche beginnt um
19.30 Uhr, die Kirche selbst ist
bereits eine Stunde früher ge-
öffnet. Es herrscht freie Platz-
wahl.

Info Die Karten kosten 18 Euro.
Die Sparkassenstiftung unter-
stützt die Lesung finanziell. Im
Vorverkauf sind Tickets erhältlich
im Raiffeisenmarkt Wietzen, in
der Bücherbutze Nienburg und in
der Leserei Hoya.

ReinholdBeckmann liest inWietzen
Dorfkulturkreis holt den Journalisten und Autor am 23. November in die St. Gangolf-Kirche

Reinhold Beckmann liest am 23. November in der Wietzener Kirche
aus seinem Buch „Aenne und ihre Brüder“. FOTO: STEVEN HABERLAND



te Körperzusammensetzung analysiert, inklusive Ihres Muskel-Fett-Verhältnisses
und des Anteils an viszeralem Fett in Ihrem Körper. Diese Ergebnisse dienen als
eine der Grundlagen für eine individuelle Beratung (Ernährung, Sport, Lebensstil)
und später beim Re-Check zur Überprüfung Ihrer persönlichen Fortschritte.
Werde ich beim Training auch digital unterstützt? Ja, unser Wellness System er-
setzt per Chip (Trainingsschlüssel) den üblichen Trainingsplan auf Papier und unse-
re TechnogymGeräte geben Ihnen ein visuelles Feedback über die Bewegungsaus-
führung. Ergänzend bieten wir auch eine spezielle Trainingsapp an.
Kann ich vor Ort parken?Wir haben einen großen, hauseigenen Parkplatz direkt
vor der Tür. Wir sind auch sehr gut mit den öffentlichen Verkehrsmitteln erreich-
bar, da sich die Haltestelle „Im Meerbachbo-
gen“ direkt nebenan befindet.

Das aktiva Gesundheitszentrum im Meerbachbogen lädt anlässlich seines 20-jährigen Bestehens zum Tag der offenen Tür ein. Fotos: Kakoschke, aktiva

AKTIVA GESUNDHEITSZENTRUM NIENBURG
AnzeigenSpeziAl

Am 19. Oktober 2024 feiert das aktiva Gesundheitszentrum in Nienburg sein
20-jähriges Bestehen mit einem Tag der offenen Tür. Von 12 bis 18 Uhr haben alle
Interessierten die Möglichkeit, sich vor Ort über die Leistungen und das vielseitige
Angebot zu informieren. Sicher gäbe es viel zu erzählen, was in den letzten 20
Jahren alles passiert ist und wie sich das aktiva stetig weiterentwickelt hat, aber
aktiva-Geschäftsführer Thorsten Beyer hat sich stattdessen dazu entschieden, im
Folgenden die 20 häufigsten Fragen, die Interessenten stellen, zu beantworten.
Wie sind die Qualifikationen der Trainer und Therapeuten? Alle festangestellten
Trainer und Therapeuten haben ein duales Studium an der Deutschen Hochschule
für Prävention und Gesundheitsmanagement mit einem Bachelorabschluss ab-
solviert. Darüber hinaus haben alle Therapeuten diverse Zusatzqualifikationen in
unterschiedlichen Bereichen.
Ich trainiere zum ersten Mal in einem Fitnessstudio, bekomme ich die Geräte
etc. erklärt? Bevor wir mit Ihnen an die Trainingsgeräte gehen, machen wir einen
medizinischen Eingangscheck Gesundheits-, Bedarfs und Körperanalyse. Anhand
der Ergebnisse und Ihrer Ziele erarbeiten wir ein individuelles Programm für Sie.
Dieses vermitteln wir Ihnen in mehreren Trainingseinheiten. Sie werden außerdem
von unserem Wellness System digital unterstützt und unsere Mitarbeiter stehen
Ihnen bei Fragen jederzeit zur Seite.
Ich habe nicht viel Zeit für mein Training. Gibt es zeitsparende Trainingsmöglich-
keiten?Auf jeden Fall! In unserem effective-Zirkeltraining schaffen Sie ein komplet-
tes Ganzkörpertraining in nur 20 Minuten! Alternativ können Sie sich auch bei 30
Minuten Spinning oder einem intensiven Personal Training auspowern.
Bleibt mein Training die ganze Zeit gleich? Unser Verständnis von Betreuung ist,
dasswir uns alle sechs bis zehnWochen kostenfrei mit Ihnen zusammensetzen und
das Trainingsprogramm individuell anpassen. Nur so kann es zu den gewünschten
Fortschritten kommen.
Gibt es Kurse? Selbstverständlich! Von Yoga und Rückentraining über Spinning bis
zu hochintensiven Intervallkursen wird für jeden Geschmack und Leistungsstand
etwas geboten.
Ich habe gesundheitliche Einschränkungen. Kann ich trotzdem bei Ihnen trainie-
ren? Bitte vereinbaren Sie ein erstes Informationsgespräch, in dem wir individuell
analysieren, ob ein Training möglich ist. Da wir mit Ärzten zusammenarbeiten, ha-
ben wir die Möglichkeiten, in sehr speziellen Fällen alle medizinischen Notwendig-
keiten zu beachten.
Bietet das aktiva Firmenfitness an?Das aktiva bietet ein eigens entwickeltes Kon-
zept für Firmenfitness an. Dies sind nur ein paar der Vorteile: Regionales Angebot
direkt vomAnbieter, keine Laufzeit, individuelle Arbeitgebertarife, Krankenkassen-
förderung und der 50 Euro Sachbezug bleibt unberührt.
Bietet das aktiva betriebliches Gesundheitsmanagement an? Ja, gerne unter-
stützen wir Sie bei Gesundheitstagen oder führen regelmäßig Schulungen und
Trainingseinheiten in Ihrem Unternehmen durch. Da wir mit verschiedenen Kran-
kenkassen und Berufsgenossenschaften zusammenarbeiten, werden teilweise die
Kosten von diesen übernommen.
Können Kinder und Jugendliche im aktiva trainieren? Aber klar, Kinder ab 13 Jah-
ren können bei uns trainieren. Dafür haben wir für Schüler und Studenten einen
besonderen Schülertarif.
Gibt es eineMindestvertragslaufzeit?Durch unser Fair-Pay Programm können Sie
jede Mitgliedschaft zu jedem Monatsende sorgenfrei kündigen.
Gibt es Ruhezeiten? Ja, sollten Sie aus persönlichen Gründen eine Auszeit benöti-
gen, ist dieses unbegrenzt für volle Monate möglich.
Was passiert bei Krankheit? Bei Krankheit pausierenwir IhreMitgliedschaft selbst-
verständlich. In Gesprächen mit ihrem Arzt finden wir sicher Möglichkeiten, mit
denen Sie schnell wieder mit dem Training starten können.
Gibt es Ernährungsberatung oder ein Abnehmprogramm? Ja, wir bieten unter-
schiedliche Programme und Beratungen, um Sie beim Erreichen Ihres Wunsch-
gewichts zu unterstützen. Teilweise werden diese sogar von den Krankenkassen
bezuschusst.
Bieten Sie Rehasport an? Ja, wir bietenmomentan fünf Rehasportgruppen proWo-
che an. Bitte vereinbaren Sie einen Informationstermin, damit wir prüfen können,
ob Sie Ihre Verordnung bei uns einlösen können.
Bieten Sie Personal Training an? Ja, sollten Sie ein 1 zu 1 Personal Training wün-
schen, stehen wir Ihnen in unserem PT-Trainingsbereich gerne zu Verfügung.
Hat das aktiva an Feiertagen geöffnet?Ja! Wir haben 365 Tage im Jahr geöffnet.
Haben Sie eine Sauna?Wir haben eine 80 Grad Sauna, die zum Entspannen nach
dem Training einlädt.
Wasmisst die InBody-Körperanalyse? Innerhalb von einerMinutewird Ihre gesam-

Geschäftsführer Thorsten Beyer zeigt Ihnen amTag der offenen Tür gerne dasWellness-System. DieMitarbeitenden stehen stets für die persönliche Beratung zur Seite –wie hier
Therapeut Philipp Hüttner.
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HERZLICHEN
GLÜCKWUNSCH
ZU 20 JAHREN
UND WEITERHIN
VIEL ERFOLG!

TAG DER OFFENEN TÜR
Samstag 19.10.24 | 12:00 - 18:00 Uhr

Werden Sie jetzt Mitglied und
trainieren Sie dieses Jahr beitragsfrei!*

Im Meerbachbogen 28
31582 Nienburg

05021-922 975
www.aktiva-nienburg.de

Bei Abschluss einer Mitgliedschaft für 24 Monate* Bei Absc

JAHRE

Tagespflege imMeerbachbogen
Im Meerbachbogen 220 | 31582 Nienburg
Tel. 05021-86096472 | E-Mail: meerbachbogen@prosenis.de

Wir gratulieeren
herzlich zumm
20-jährigen Jubiläum!

HHHeeeyyyestraße 3334 · 315888222 Niennnbbburg
Telefffooonnn (0 555000 21) 994555000

Heizung · Sanitärrr · Elekkktro · Klima
Badausssstellunnnggg

Photovoltaik · Holzheizzzung · SSSolaranlagen
Wärmepummmpen

Wir gratulieren zum 20-jährigen Bestehen
und wünschen weiterhin viel Erfolg!

Verdener Landstr. 4 | 31623 Drakenburg
Tel.: 05024 – 887 25 0 | www.comp-pro.de

· Full-Service IT
· IT-Sicherheit
· Cloud Telefonie
· Digitalisierung
· Videoüber-
wachung
· Schließanlagen
· Drohnenflüge

Auf zwei Jahrzehnte voller
Einsatz für Gesundheit

und Wohlbefinden
könnt ihr stolz sein.
Weiterhin viel Erfolg!
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KULTUR
Samstag, 12.10.
Nienburg
Polizei gestern und heute, 10 bis 13
Uhr, Polizeimuseum, Lange Straße
20-22
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Ausstellung , 11 bis 14 Uhr, Gale-
rieN, Leinstraße 26
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr,
Sonntag, 13.10.
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, Leinstraße 26
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, Leinstraße 4
und 48
Liebenau
Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange Straße
50
Hoya
mit Sonderausstellung Vom Ihr
zum Wir. Flüchtlinge und Vertriebe-
ne im Niedersachsen der Nach-
kriegszeit sowie im Hoyaer Land“,
15 bis 18 Uhr, Heimatmuseum, Im
Park 1
Rehburg-Loccum
Heimatmuseum, mit Kaffeestube,
Sondervereinbarungen unter
(05037)1467, 15 bis 18 Uhr, Auf der
Bleiche 2, Rehburg
Dienstag, 15.10.
Nienburg
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Leinstraße 4
und 48
Liebenau
Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstätte, Schulstraße 1
Mittwoch, 16.10.
Nienburg
Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
Leinstraße 4 und 48
Polizei gestern und heute, 10 bis 17
Uhr, Polizeimuseum, Lange Straße
20-22
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 10 bis 17

Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Liebenau
Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,

13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstätte, Schulstraße 1
Donnerstag, 17.10.
Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Leinstraße 4
und 48

Polizei gestern und heute, 10 bis 17
Uhr, Polizeimuseum, Lange Straße
20-22

LOKALES LEBEN
Samstag, 12.10.
Nienburg
Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange
Straße
Dienstag, 15.10.
Stolzenau
Klönmarkt, 8 bis 13 Uhr, Klönmarkt
Stolzenau, Am Markt 0
Mittwoch, 16.10.
Nienburg
Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange
Straße
Donnerstag, 17.10.
Hoya
Wochenmarkt, 8 bis 12.30 Uhr, Wo-
chenmarkt, Lange Straße 5
Uchte
Wochenmarkt , 14 bis 18 Uhr, Park-
platz Rossmann, Zur Ihle 3-5

BLUTSPENDE
Montag, 14.10.
Husum
Blutspende, 16.30 bis 20 Uhr,
Sporthalle Husum, Dorfstraße 7

Dieser Ausgabe – oder Teilen
davon – liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

ALDI
Combi
Edeka
Expert
Expo Börse
Famila
Gassenhauer
Gosewehr
Heka
Hol ab
Jawoll
Jysk
Lidl
Magro
Marktkauf
Nah&Gut
Netto
NP
Penny
Poco
Repo
SB Lühning
Sonderpreis Baumarkt
Thomas Philipps
Trinkgut
Toom
WEZ

BEILAGEN

Feuer/Rettungsdienst 112
Polizei 110
Krankentransport / Rettungs-
leitstelle: (05021) 19222

Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Ärzte:
Rufnummer 116117
Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhr in den Krankenhäusern
Nienburg, Stolzenau, Sulingen,
Verden
Bereitschaftsdienst-Sprech-
stunden im
Krankenhaus Nienburg
9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau
9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen
10 bis 12 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Hoya, Eystrup, Dörverden,
Westen
Bereitschaftsdienst für Notfälle
(0 42 31) 89 94 90

Augenarzt
Rufnummer 116117; Bereitschaft
von 10 bis 16 Uhr

Apothekennotdienst
Nienburg
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Neue Apotheke, Lange
Straße 81, Telefon (05021)
97680
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Apotheke Erichshagen,
Celler Straße 62, (05021)
63938
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/ Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Vivas Apotheke Stolzenau, Allee
12, Telefon (05761) 9 01 98 66
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Rats-Apotheke Uchte, Mühlen-
straße 19, Telefon (0 57 63)
96090
Hoya/Asendorf:
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Löns-Apotheke Verden, Eit-
zer Straße 18, Telefon (0 42 31)
67736 90
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Rübezahl-Apotheke, Asendorf,
Bahnhofstraße 4, Telefon
(04253)315

Zahnärzte
Nienburg: Sprechstunde Sonn-
abend von 10 bis 12 Uhr und von
18 bis 19 Uhr, Sonntag von 11 bis
12 Uhr: Dr. Hartwig Becker, Nien-
burg, Ziegelkampstraße 11, Tele-
fon (05021) 4671
Südkreis: Sprechstunde Sams-
tag von 10 bis 12 Uhr und von 18
bis 19 Uhr, Sonntag von 11 bis 12
Uhr: Dr. Harald Hoppe, Loccum,
Münchehäger Str. 13, Telefon
(05766) 301

NOTDIENSTE

RÄTSELNMIT DERHARKEAM SONNTAG

TIPPS +TERMINE

Filmpalast Nienburg
(05021) 3800
Alles für die Katz - Neun Leben
sind nicht genug Sa: 14.30 Uhr;
So: 11.00 / 14.30 Uhr; Beetlejui-
ce Beetlejuice Sa: 19.40 Uhr;
So: 14.00 / 19.45 Uhr; Butchers
- Raghorn Sa: 22.15 Uhr; So:
19.45 Uhr; Der Buchspazierer
Sa: 14.15 / 17.00 / 17.15 / 19.45 /
20.00 / 22.30 Uhr; So: 11.00 /
14.15 / 17.00 / 20.00 Uhr; Der
wilde Roboter Sa: 14.30 / 17.00
Uhr; So: 11.00 / 14.15 / 17.00
Uhr; Die Fotografin Sa: 19.30
Uhr; So: 11.00 / 19.45 Uhr; Die
Ironie des Lebens So: 11.00
Uhr; Die Schule der magischen
Tiere 3 Sa: 14.15 / 17.00 Uhr;
So: 11.00 / 14.00 / 17.00 Uhr;
Element of Crime -Wenn es
dunkel und kalt wird in Berlin
Sa: 19.45 / 22.15 Uhr; So: 11.00
Uhr; Ich - Einfach unverbesser-
lich 4 Sa: 14.30 / 17.00 Uhr; So:
17.00 Uhr; Joker: Folie à Deux
Sa: 16.15 / 19.30 / 22.00 Uhr;
So: 13.30 / 16.30 / 19.45 Uhr;
Never Let Go - Lass niemals los
Sa: 22.30 Uhr; Speak No Evil
Sa: 19.45 / 22.15 Uhr; So: 19.45
Uhr; Thelma - Rache war nie
süßer Sa: 17.15 Uhr; So: 17.00
Uhr; Transformers One Sa:
14.30 / 17.00 Uhr; So: 14.15 /
17.00 Uhr; Transformers One
3D Sa: 19.45 Uhr; So: 19.45 Uhr

Filmhof Hoya
(04251) 2336
Alles für die Katz - Neun Leben
sind nicht genug Sa: 15.30 Uhr;
So: 14.00 Uhr; Beetlejuice Be-
etlejuice Sa: 20.00 Uhr; Der
Buchspazierer Sa: 17.45 /
20.00 Uhr; So: 18.15 Uhr; Der
wilde Roboter Sa: 15.30 / 17.45
Uhr; So: 14.00 / 16.00 Uhr; Die
Schule der magischen Tiere 3
Sa: 15.00 / 17.15 Uhr; So: 14.30
Uhr; Horizon So: 16.30 Uhr; Jo-
ker: Folie à Deux Sa: 19.30 Uhr;
So: 17.15 Uhr
Filmpalast Sulingen
(04271) 5490
Der Buchspazierer Sa: 14.30 /
19.45 Uhr; So: 14.30 / 19.45
Uhr; Der wilde Roboter Sa:
14.30 Uhr; So: 14.30 Uhr; Der
wilde Roboter 3D Sa: 17.15 Uhr;
So: 17.15 Uhr; Die Fotografin
So: 19.45 Uhr; Die Schule der
magischen Tiere 3 Sa: 14.30 /
17.15 Uhr; So: 14.30 / 17.15 Uhr;
Joker: Folie à Deux Sa: 16.45 /
17.00 / 19.45 Uhr; So: 16.45 /
17.00 / 19.45 Uhr; Nur noch ein
einziges Mal - It Ends with Us
Sa: 20.00 Uhr

Kinocenter Stadthagen
(05721) 923955
Alles für die Katz - Neun Leben
sind nicht genug Sa: 16.00 Uhr;
So: 15.00 Uhr; Der wilde Robo-
ter Sa: 16.00 Uhr; So: 16.45 Uhr;
Ich - Einfach unverbesserlich 4
So: 15.15 Uhr; Joker: Folie à
Deux Sa: 19.45 Uhr; So: 19.00
Uhr

IN DENKINOS

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Kursbecken,
Relaxbecken und Whirlpool
Montag bis Donnerstag 7 bis 20
Uhr; Freitag 7 bis 21 Uhr; Sams-
tag 11 bis 19 Uhr; Sonntag und
an Feiertagen 8 bis 19 Uhr;
Saunalandschaft:Montag Da-
mensauna 10 bis 22 Uhr; Diens-
tag bis Samstag 11 bis 22 Uhr;
Sonntag, Feiertag 10 bis 20 Uhr
geöffnet
Borstel
Montag bis Mittwoch 6.30 bis
8.30 Uhr, 17 bis 20 Uhr; Don-
nerstag (Warmbadetag) 6.30
bis 8.30 Uhr; Freitag (Warmba-
detag) 6.30 bis 8.30 Uhr, 16 bis
20 Uhr; Sonnabend 15 bis 18
Uhr; Sonntag 9 bis 14 Uhr
Essern
Donnerstag 16 bis 18 Uhr
Liebenau
Montag 6.30 bis 7.30 Uhr;
Dienstag und Freitag 6.30 bis
7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr; Mitt-
woch 15 bis 19 Uhr; Samstag
7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17 Uhr;
Sonntag 8 bis 13 Uhr
Rehburg
Montag geschlossen; Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag 13 bis
21 Uhr; Freitag 7 bis 22 Uhr,
Samstag 7 bis 18 Uhr; Sonntag
8 bis 17 Uhr
Steimbke
Freitag 14.30 bis 20 Uhr; Sams-
tag 14 bis 19 Uhr, Sonntag 8 bis
13.30 Uhr
Warmsen
Hallenbad:Montag, Mittwoch
und Donnerstag 15 bis 21.30
Uhr / Dienstag und Freitag 15
bis 20 Uhr; Sauna:Montag Her-
ren 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
Damen 15 bis 20 Uhr / Mittwoch
für Alle 15 bis 21.30 Uhr / Don-
nerstag Damen 15 bis 21.30 Uhr
/ Freitag Herren 15 bis 20 Uhr
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Nienburg. Sonntags um 16
Uhr ist Theater-Zeit im Nien-
burger Theater. Die „Bühne 4
– Sonntags-Theater“ bietet
abwechslungsreiche Bühnen-
stücke mit oder ohne Musik
und bleibt in ihrer Ausrich-
tung auf beste Unterhaltung
der Linie des bisherigen „Abo
8“ treu. Das Theaterteam
weist ausdrücklich auf die
Möglichkeit hin, das Abo
durch Stücke aus den weite-
ren Programmreihen zu er-
gänzen oder auf Wunsch auch
Veranstaltungen zu tauschen.
Julia Schröder, Mitarbeiterin

in der Theaterkasse, freut sich
auf die Nachmittags-Vorstel-
lungen in der „Bühne 4 –
Sonntags-Theater“: „Ich freue
mich ganz besonders auf die
Wiederholung der intelligen-
ten Zukunftskomödie ‚Fehler
im System‘. Diese hatten wir
bereits im Jahr 2019 in Nien-
burg. Damals war sie ein gro-
ßer Publikumserfolg (im alten
Abo 1). Deshalb bringen wir
das tolle Stück nun ein weite-
res Mal in unserer Sonntags-
Bühne 4.“

Das Programm in Bühne4
Fünf große Bühnenstücke am
Sonntagnachmittag mit Musi-
cal, Komödien und Operette!
Das dem Nienburger Publi-
kum bestens bekannte Schau-
spiel-Ehepaar Ehnert zeleb-
riert in „Küss langsam“ eine
Beziehungskomödie. Jürgen
Tarrach und Mitstreitende zei-
gen anspruchsvolles Boule-
vardtheater in der intelligen-
ten Komödie „Fehler im Sys-
tem“. Die Komödie „Warten

auf´n Bus“ basiert auf der
gleichnamigen TV-Serie. Die
einzige Operette in dieser
Spielzeit „Hochzeit in Holly-
wood“ wird ein Erlebnis:
Glamstyle und Drag-Queen
inklusive. Ein großes Musical
mit dem klangvollen Titel
„Der Mann von La Mancha“
rundet das Angebot am Sonn-
tagnachmittag ab.

¢ Sonntag, 17. November, 16
Uhr: „Küss langsam“, Come-
dy-Schauspiel mit Jennifer
und Michael Ehnert
¢ Sonntag, 19. Januar 2025,
16 Uhr: „Fehler im System“,
Zukunftsweisende Komödie
mit Jürgen Tarrach
¢ Sonntag, 2. Februar 2025,
16 Uhr: „Warten auf’n Bus“,
Komödie von Erfolgsautor Oli-

ver Bukowski nach gleichna-
miger Comedyserie
¢ Sonntag, 16. März 2025, 16
Uhr: „Hochzeit in Hollywood“,
Operette von Oscar Straus
über Diven, Prinzen und die
große Liebe
¢ Sonntag, 6. April 2025, 16
Uhr: „Der Mann von La Man-
cha“, Musical von Dale Was-
serman über die Kraft der

Fantasie

Info Das vollständige Abo-Pro-
gramm ist auf der Internetseite
theater.nienburg.de verfügbar.
Abo-Anmeldungen sind möglich
per Telefon (0 50 21) 8 73 56, per
E-Mail an theaterkasse@nien-
burg.de, im Internet unter thea-
ter.nienburg.de sowie persönlich
im Stadtkontor am Kirchplatz.

Sonntags um 16Uhr inNienburg
Musical, Operette und Komödie in der „Bühne 4“ des Theaters auf dem Hornwerk

Julia Schröder, Mitarbeiterin in der Theaterkasse, freut sich, dass die intelligente Erfolgskomödie „Fehler im System“ mit Jürgen Tarrach
noch einmal ins Nienburger Theater kommt. FOTO: DER DEHMEL URBSCHAT
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WIDDER 21.3. - 20.4.

Von der Leichtigkeit des Lebens
scheint wenig spürbar zu sein. Sie
hinterfragen die Dinge eher, als dass
Sie ihnen Glauben schenken.

STIER 21.4. - 20.5.

Jetzt werden Sie so manches Plus für
sich verbuchen können. Auch part-
nerschaftliche Beziehungen gestalten
sich zunehmend harmonisch.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Stärker als sonst fühlen Sie sich
jetzt von besonders charismatischen
Menschen angezogen und sind für
neue Begegnungen viel offener.

KREBS 22.6. - 22.7.

Ihr ausgeprägter Sinn für alles Prak-
tische hilft Ihnen, die versteckten Vor-
und Nachteile einer Angelegenheit
deutlich zu erkennen.

LÖWE 23.7. - 23.8.

Bemühen Sie sich um ein friedliche-
res Klima, besonders auf partner-
schaftlicher Ebene. Sie könnten heute
etwas zu impulsiv reagieren.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Sie weichen heute wichtigenThemen
und vor allem Entscheidungen aus!
Sie sollten allerdings Farbe beken-
nen, wenn darum gebeten wird.

WAAGE 24.9. - 23.10.

Immer wenn Sie große Sprünge ver-
suchen, kommt Ihnen etwas dazwi-
schen. Geben Sie nicht auf und versu-
chen Sie es auf einem anderenWeg.

SKORPION 24.10. - 22.11.

Heute erwarten Sie Neuigkeiten. Sie
werden interessante Begegnungen
haben und für Ihr Weiterkommen
wichtige Kontakte knüpfen können.

SCHÜTZE 23.11. - 21.12.

Pläne, die jetzt ins Auge gefasst
werden, sollten Sie vorsichtshalber
besonders sorgfältig auf deren Rea-
lisierbarkeit hin überprüfen.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

So entspannt wie heute hat man
Sie lange nicht erlebt. Sei es beruf-
lich oder privat, in keinem Bereich
scheint es Störungen zu geben.

WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Heute werden Sie bei allem die Nase
vorn haben.Was Sie auch in die Hand
nehmen, wird gelingen. Fortuna lä-
chelt Ihnen wohlwollend zu.

FISCHE 20.2. - 20.3.

Sie sollten sich jetzt besonders viel
Zeit für den Partner nehmen. Es gibt
etwas, was dieser am liebsten mit Ih-
nen besprechen möchte.

www.DeutscheWildtierStiftung.de

Ihre Spendehilft!
040 970 78 69-0
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sos-kinderdoerfer.de

KONTAKT: HANDYKONTAKT: HANDY 01520 - 343401101520 - 3434011
E-MAIL:E-MAIL: INFO@SAID-HASO-DIENSTLEISTUNGEN.DEINFO@SAID-HASO-DIENSTLEISTUNGEN.DE

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN AUF EINEN BLICK
• Rasenmähen • Busch- und Heckenschnitt
• Baumfällung • Hofsäuberung
• Doppelstabmattenzäune zu verkaufen

WEITERE DIENSTLEISTUNGEN:
• Entrümpelung aller Art
Garagen, Häuser, Wohnungen

SAID HASO DIENSTLEISTUNGENSAID HASO DIENSTLEISTUNGEN

n!

auf Heckenschnitt
und Entrümplung!
(Aktion gilt bis Ende Februar 2025)

10%

WIR BERATEN
SIE GERNE:

01 56 | 78 41 75 94
Bahnhofstraße 16 · Nienburg

info@pflegedienst-24stunden.de · www.pflegedienst-24stunden.de

• Das Leben wieder mehr genießen –
liebevolle Pfleege und Fürsorge
im eigenen Zuuhause.

• Wir vermittelnn Ihnen zuverlässige,
erfahrene, deuutschsprachige
Pflegekräfte aaus Polen.

• Fürsorgliche ZZuwendung und
Rundumversorgung auf privater
Basis.

• Optimale häussliche Betreuung und
Pflege mit sehhr hohem

• Qualitätsstanddard.

BETREUUNG
für eine höhere Lebensqualität

AUS NIENBURG

Über 3.500 zufriedene
Kunden irren nicht:

Lass Deine PV-Anlage
vom Top-20-Solarbetrieb

installieren!

St.-Osdag-Straße 17, 31535 Neustadt a. Rbge. www.ibg-corp.de

Regional · Kompetent · Erfahren
Qualität aus Meisterhand

Kostenlosen Beratungs-
termin vereinbaren unter:

05072 25898-10 oder
info@ibg-corp.de

Veranstaltungen

Ranch
Oktoberfest

19. Oktober
Okt

C I RC L E L RANCH - H E I DB ERG 2 1 - 3 1 638 WENDEN

AB 19 UHR

BAY ER I SCH E S E S S EN*- PARTY M I T D J
B EH E I Z T E S F E S T Z E L T - R E I T E R & FR I ENDS

*Anmeldung für das Essen ist erforderlich.
Teilnahme ohne Essen kostenlos
www.reitverein-wenden.de Lange Str. 99 · Nienburg/Weser

Tel. (05021) 2137

Uhren · Schmuck · Brillen

Juwelier

Gegründet 1895

Wir lassen Sie nicht
im Regen stehen!

Eine Terrassenüberdachung
aus Aluminium

Formschön, langlebig,
zum günstigen Preis

– WINTERGÄRTEN –
– KUNSTOFFFENSTER –

RRöpke, Logies,
SSchumacher GmbH

Schloßstr. 7-9 · Bruchhausen-Vilsen
Telefon:04252/1081 · E-Mail: roelo@rlpgmbh.de

Immobilien

Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen?

Dann vertrauen Sie auf unsere
langjährige Erfahrung!

Unser Know-How ist Ihr Mehrwert!

05021 917171

SCAN MICH

Land-und
Forstwirtschaft

200 qm Halle in Hibben zu verm.,
neuer Fußboden, Tür: H 290 x B
255 cm. % (01 71) 8 82 75 94

Immobilien Gesuche

Suche Mehrfamilienhaus ab 3
Wohnungen zum Kauf auch re-
novierungs- /sanierungsbedürf-
tig % (01 78) 7 67 56 09

Mietgesuche

Ältere Dame sucht zu sofort Woh-
nung oder kleines Haus zur Mie-
te % (01 51) 20 06 15 94

Garagen
Suche Garage oder ähnliches.

% (01 51) 20 06 15 94

Häuser
Ehepaar, beide berufstätig + eine
Verwandte (Rentnerin) suchen
Haus oderResthof zurMiete oder
Pacht. % (01 51) 20 06 15 94

Vermietungen

Wir suchen für unsereMitarbeiter/
innen im DRK Altenzentrum

Nienburg eine 3-Zimmer-Wohnung
in Nienburg in der Nähe
der Rühmkorffstraße.
Tel.: (05021) 9164101

2 schöne renovierte helleWhg. im
Zentrum von Stolzenau zu ver-
mieten, Whg. 1 ca. 80m²/ 550 *

KM,Whg. 2 ca. 110m² / 690*KM,
Drogerie Hellwig % (0 57 61)
10 00

2-Zi.-Wohnung
2 Zi.-Whg. in Steimbke, 1. OG,
300* + NK % (0 15 75) 6 62 39 11

3-Zi.-Wohnung
In traumhafter Innenstadtlagevon
Nienburg: 3 Zi. Whg., Kü., Bad
mit Badewanne und Dusche,
Abst., 67m², EBK, KM420 * zzgl.
NK + Kaution, Bj. 1985, EA LV
175 kWh E2 Gas, frei ab sofort
oder später, von privat R. Koch
% (0 50 21) 6 62 09

Vermietungen

3-Zi.-Wohnung
3 Zi.-Whg., EG, mit Garten, in
Steimbke, 580,-* + NK
% (0 15 75) 6 62 39 11

Häuser
Vermiete DHH in Uchte, Bj. 2022,
85 m², KM 850 * + NK % (01 73)
3 01 87 68

Verschiedenes

Kurierfahrten aller Art
Combi & Anhänger
Michael Siedenberg
R 01 62 / 6 02 62 57

FENSTERPUTZER
privat/Wintergarten

Tel. 05021-917554
oder 01 72-4616035

Erledige sämtliche
Garten- und

Außenanlagenarbeiten.
Gute & saubere Arbeit.

Telefon
(0 57 65) 9 42 66 25

• Haushaltsauflösung
• Entrümpelungen
• Entsorgung aller Art

05763/2071
Handy: 0172/5661166

Welche jung gebliebene Ü50 hat
Zeit u. Lust auf gemeins. Unter-
nehmungen zB. Kino, spazieren
gehen, Reisen, Tanzen... Melde
Dich gerne unter ) Z 24 123

Günstig Heckenschnitt, Baum-
pflege/-fällungen, Rodungs-
arbeiten, Gartengestaltung
% (01 57) 34 13 27 37

Übern.Gartenarbeiten allerArt,+
Rückschnitt, mit Abfuhr,
% (01 71) 6 77 79 17

Sandabbaufläche im Raum Hoy-
singhausen gesucht. Zuschriften
an DH unt. ) Z 24 207

Putzstelle gesucht: Nienburg +
Umkreis bis 10 km, Vollzeit oder
Minijob, % (01 76) 70 77 01 58

Nienburg: Suche Haushaltshilfe,
1x Woche, % (0 50 21) 91 57 71

Pflaster- und Malerarbeiten
% (01 57) 34 13 28 66

Bäume fällen mit Abfuhr
% (01 74) 6 83 77 34

Automarkt

Ankauf Krafträder

ICH SUCHE !!!
Motorrad -Moped-Mofa -Roller.
Auch alt oder defekt Zustand
egal.
Bitte einfach alles anbieten.
TEL: 0179-6995854
Vielen Dank !

Kaufe/Hole Hercules, Kreidler,
Zündapp, Garelli, Vespa.
0172/5156511

Roller, Motorräder,Mopeds,Auf-
sitzmäher gesucht. Auch defekt.
% (0 51 21) 2 06 88 83

Ankauf PKW

KAUFE AUTOS
JEDER ART!
mit vielen KM, Unfall, Defekt

auch Busse, Gelände- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359
Barzahlung & Sofortabholung

Kaufe
Gebraucht-
und Alt-KFZ

Tel. Borstel
(04276) 962266 Hdl.

Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufenWohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

Junge Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen % (01 73)
8 42 69 23

SuchegepflegtenWohnwagenmit
4 Schlafplätzen.
% (01 51) 10 20 35 35

Automarkt

Campingfahrzeuge
Verkauf

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile – Wohnwagen

Verkauf – Vermietung
Vorzelte & Campingzubehör

Hymer · Knaus · Tabbert · Kabe
Ankauf von Wohnwagen und

Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15 – 17

31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

Landmaschinen
Ankauf

Suche Landmaschinen: Volldreh-
pflug 3-4 Schar, Drillmasch.
Amazone D7/D8/D9, Rad- u. Te-
leskoplader, Schlepper, Kipper,
Schwader usw., % (01 75)
7 09 89 26

Su. Trecker, Gabelstapler u. Kip-
per/Anhänger bis 8 to., auch o.
TÜV % (01 52) 57 49 49 96

Tiermarkt
Jack Russel, 5 M., geimpft, zu ver-
kaufen. % (01 73) 2 04 08 23

Schöne Australian-Shepherd
Welpen, % (01 71) 1 49 22 76

An- und Verkauf

Suche

Aufsitzrasenmäher
auch defekt,

oder zum Ausschlachten.
☎ (0174) 9892588

Ältere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652 oder % (01 70)
6 15 11 72

Sammler sucht Musikinstr. aller
Art, Puppen, Schallpl., Pelze,
Nähm., Zinn, Porzellan m. Gold-
rand, Radios, Uhren, alte Möbel,
Militaria % (01 57) 54 54 26 44

KücheBuche,mitMarkengeräten,
2,77 x 2,40 m, Selbstabholung
VB 950 * (NP war 8.000 \M 03*)
% (0 50 21) 9 03 84 66

Suche alte Sammeltassen, Römer-
gläser, Kaffee/Essserviece, Mili-
taria, Fotos, Abzeichen % (01 62)
1 98 88 51

Waschm.,AEG,Lavamat, 6Kg, voll
funktionfähig, zu verk., Preis VB
% (01 76) 62 58 66 30

Winterreifen, 185/60 R 15T XL für
Opel Corsa, auf Stahlfelge 120,-*
% (0 15 20) 5 90 26 82

Brauner Teddymantel,Gr. 44, 40*

% (01 60) 4 42 39 91

Bekanntschaften
Attraktive Barbara, 71 J., seit üb. 1
Jahr verwitwet, bin e. ganz liebe,
bodenständige Frau mit e. tollen
schlanken, vollbusigen Figur,
bin sehr vielseitig, zärtlich, ro-
mantisch und treu, da ich keine
Kinder habe wohne ich ganz al-
lein. IchwürdeDichgernemal zu
mir einladen, damit wir uns ken-
nen lernen können. pv
% (01 51) 62 91 38 77

Ich Hannelore, 79 J., immer noch
sehr hübsch, bin e. sorgfältige,
fleißige Hausfrau und habe so
manchen Schicksalsschlag weg-
stecken müssen. Als Witwe bin
ich jetzt ganz allein und würde
gerne ein Zuhause in Ihrem Her-
zen finden. Ich fahre sicher Auto
u. könnte auch zu Ihnenkommen
pv % (01 51) 62 90 35 90

Andrea, 63, eine hübsche, char-
mante Frau, attraktiv in Jeans,
Kleid oder Gummistiefeln, flexi-
bel, bodenständig, treu, sucht ei-
nen lieben Mann. PV Weser-
Ems-Liebe.de
% (01 51) 21 49 62 68

Jürgen, 74, ein aktiver Mann mit
Charme, Humor u. ehrlichem
Wesen, mag Musik, Reisen, Au-
tof., möchte das Leben zu Zweit
genießen. PV Weser-Ems-Lie-
be.de % (01 51) 21 49 62 68

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

Nienburger Reisebüro GmbH
Lange Str. 74 | 31582 Nienburg
Tel. (05021) 9 1880

ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 12 | 31592 Stolzenau
Tel. (05761) 9 20 70

www.DieHarke.de
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Jobmit sicherer Zukunft gesucht?
Komplett förderbar durch
öffentliche Träger!

Fahrlehrer (m/w/d)
werden überall gesucht.

Wir bilden Sie aus und vermitteln
Ihnen auf Wunsch einen Arbeitsplatz.
Günstige Unterkunft vorhanden.

DAS kann
Ihnen mit
unserem Job
NICHT
passieren!

Petzvalstraße 40 • 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172
info@seelamail.de
www.fahrlehrer-akademie-seela.deVerkehrsfachschule

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Plätze für unseren
„Schnupper-Tag“ am 26.10.2024. Beginn: 10 Uhr

BAD NENNDORF
Auf demWachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenn@moebel-heinrich.de

HAMELN
Werkstr. 19
31789 Hameln
Tel.: 05151 6095 - 0
hameln@moebel-heinrich.de

KIRCHLENGERN
Lübbecker Str. 137 - 143
32278 Kirchlengern
Tel.: 05223 98505 - 0
kirchl@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:Montag – Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

Weitere Infos erhalten Sie
unterwww.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:

0%
FINANZIERUNG
24MONATE
KEINE ZINSEN!

2)

WOHNKÜCHE,Maße ca. 355x177,5 cm, Insel ca. 125x100 cm I Abholpreis

20%25% 1)

Bis zu

KÜCHEN
HAUSVORTEILAUF

GUTSCHEIN
IHRPERSÖNLICHER

Ihre Vorteile
im Überlick:

10 Jahre
Komplettschutz

Kostenlos
ab Küchen-Neukauf
von 8.000 Euro

Keine
Selbstbeteiligung

Digitale
Schadensmeldung

Inkl.
E-Geräte &
Armaturen

Kein
Zeitwertverlust

Gültig bis 17.11.2024. I 1) Gutschein. Auf Neubestellungen frei geplanter Möbel und Küchen ab einem Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur für Neuaufträge, ausgenommen Möbel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M,
Schöner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Diesen persönlichen Gutschein bitte ausschneiden undmitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. Art. Nr. 0996 1028 I 2) 0% Finanzierung. 24Monate keine
Zinsen. Gültig bis zum 17.11.2024 ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebühren. 25-36 Monate zu 3,99%. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein
Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Gilt nur für Neuaufträge. I 3) 10 Jahre Garantie auf Küchen & E-Geräte. Ab einem Küchenkauf von 8.000 Euro. Gilt nur für Neuauf-
träge, mit gebuchter Lieferung und Montage. Ein Angebot in Kooperation mit unserem Partner GarantiemaxGmbH, Luisenstraße 1 in 32052 Herford. I 4) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Dunstabzüge, Backöfen und
Herde A+++ - D. I 5) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Kühl-/Gefrierschränke und Geschirrspüler A - G. I Ohne Deko

Backofen-Set
PREMIERE –225063(EEK4)A)
Kaminhaube
PREMIERE –3684610 (EEK4)A)

Einbau-Kühlschrank
PREMIERE –361616(EEK5) F)

Einbau-Geschirrspüler
PREMIERE –246804 (EEK5) E)

Einbauspüle
ohneMischbatterieINKL.

Preisgleich in verschiedenen Fronten.
Auf Wunsch individuell erweiterbar.

Geschirrspüler KühlschrankGeschirrspüler
GESCHENKT!

Summe aller Einzelpreise 19.293.-

WERBEPREIS

8999.-

10
JAHRE

GARANTIE
auf Ihre komplette

Küche inkl. E-Geräte!

3)

Profitieren Sie jetzt von dem Küchen-Komplettschutz. Mit unserem Partner Garantiemax erhalten
Sie 10 Jahre Garantie auf Ihre gesamte neue Küche — inklusive aller Elektrogeräte!

GARANTIE
10 JAHRE

3)

Wir haben einen Platz
für Sie frei !
… im Team des Fachdienstes
Bürgerservice bei der Samtgemeinde Heemsen.

✔ Sie haben eine abgeschlossene Verwaltungsausbildung?
✔ Sie sind interessiert am Meldewesen und an Standesamts-

angelegenheiten?
✔ Sie kennen die Programme „VOIS/Meso“, „Autista“ und „proDoppik“?

Aber auch wenn Sie noch nicht alles kennen und können, sind Sie
bei uns herzlich willkommen!

Wir bieten Ihnen zum 1. Januar 2025
• eine unbefristete Teilzeitstelle mit 25 Wochenstunden
• mit einer Vergütung je nach Qualifikation bis Entgeltgruppe 7

des Tarifvertrages für den öffentlichen Dienst (TVöD)
• zahlreiche Weiterbildungsmöglichkeiten
• Fahrradleasing möglich

… im Team der Krippe in Heemsen
✔ Sie sind staatlich anerkannte Erzieher*in?
Wir bieten Ihnen zum nächstmöglichen Zeitpunkt
• eine unbefristete Teilzeitstelle mit zurzeit 21 Wochenstunden

(Bereitschaft zur Stundenerhöhung wird vorausgesetzt)
• eine mitarbeiterfreundliche und teamorientierte Beschäftigung
• die Möglichkeit, die pädagogische Arbeit mitzugestalten
• eine Bezahlung nach Entgeltgruppe S 8a TVöD-SuE
• regelmäßige Fortbildungen und Supervisionen
• Fahrradleasing möglich

Bewerben Sie sich am besten noch heute bei uns, ansonsten spätestens
bis zum 03.11.2024, und freuen Sie sich auf wirklich spannende Aufgaben.

Ihre Bewerbung schicken Sie an die Samtgemeinde Heemsen,
Wilhelmstraße 4, 31627 Rohrsen oder gerne auch per
E-Mail an msudhop@heemsen.de. Rückfragen
beantworten Ihnen gerne
Malte Sudhop, Tel. 05024 / 9805-14, oder
Sabine Hopmann, Tel. 05024 / 9805-30.

nnn

Der Landkreis Verden sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

eine/n Technische Sachbearbeitung (m/w/d)
Hochbau, Objektbetreuung
(E 9a TVöD; Vollzeit/Teilzeit)

Detaillierte Informationen
zu diesem Stellenangebot
finden Sie auf
www.landkreis-verden.de/stellen

Landkreis Verden • Lindhooper Straße 67 • 27283 Verden (Aller)

Interessiert? Dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung:
Jocksch KG
Kirchstraße 4 ● 31595 Steyerberg
 alexandra.jocksch@minden.edeka.de

... in LIEBENAU

 (Fach-) Verkäufer:in (m|w|d)

für unsere Fleisch-/Wurst-/Käse-Abteilung

 (Fach-) Verkäufer:in (m|w|d)

für unsere Backstube/Bistro

... in STEYERBERG

 Abteilungsleiter:in (m|w|d)

für unsere Backstube

 Kassierer:in (m|w|d)

Verstärken Sie unser Team:

VERWALTUNGSFACHANGESTELLTEN (M/W/D)
FACHRICHTUNG KOMMUNALVERWALTUNG AB 01.08.2025

AUSBILDUNG BEIM
FLECKEN STEYERBERG ZUR/ZUM

WWeiittere IInffos untter www.steyerberg.de/rathaus-politik/stellenausschreibungen/

Ausbildungsplatzangebote

Das Amtsgericht Nienburg ist eines von zehn Amtsgerichten im Bezirk des Land-
gerichts Verden. Ausgestattet mit modernen Arbeitsplätzen bieten wir eine
abwechslungsreiche Verwaltungstätigkeit mit viel Bürgernähe.

Starte zum 01.09.2025 deine AUSBILDUNG ZUM JUSTIZFACHWIRT (m/w/d)

Wir freuen uns auf deine Bewerbung,
per Post oder E-Mail, bis zum 31.01.2025.

Amtsgericht Nienburg
Berliner Ring 98 | 31582 Nienburg
Tel. 05021 / 6075 313
agni-poststelle@justiz.niedersachsen.de

www.stark-fuer-gerechtigkeit.de | www.amtsgericht-nienburg.de

STARK FÜR GERECHTIGKEIT !
Starte deine Karriere in der niedersächsischen Justiz
und nutze deine Chance auf eine neue Herausforderung!

Wir suchen eine/n

medizinische/n
Fachangestellte/n

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Praxis im Meerbachbogen
Cording, Preinfalk, Otto, Bolte

Fachrichtung Gastroenterologie, Endokrinologie

Ziegelkampstraße 37 · 31582 Nienburg
Tel. 05021/63006

info@meerbachbogen.de

Stellenangebote

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +



Bettina Menke e.K.
Apothekerin

Lange Straße 81 · 31582 Nienburg
Tel. 05021 - 97680 · Fax 976820
neue-apotheke-menke@t-online.de

Einladung
zum

Vortrag

05021 - 97680 www.neue-apotheke.com

OMNi-BiOTiC® WOMAN
Was Frau wirklich braucht
14 Sachets à 2 g

OMNi-BiOTiC® 10
Antibiotikum?
Darmflora ergänzen!
10 Sachets à 5 g

€ 17,95
€ 15,45

Rezepte einfach
per CardLink vorbestellen!

App installieren und
Neue Apotheke Nienburg

auswählen

Punkte sammeln
und sparen!

Funktionelle
Dermokosmetik

aus unserem Labor

persönlich. hier vor Ort. mitten in Nienburg.

· Onkologische Beratung
· Diabetikerbedarf
· Hämophilieversorgung
· Ernährungsberatung
· Homöpathie
· Pflegehilfsmittel

· Blutwertbestimmung
· Impfen
· Medikationsanalyse
· Kompressionsstrümpfe
· Kosmetische Behandlungen
· Tierarzneimittel

UNSERE LEISTUNGEN FÜR SIE:

22.10.2024 EINLASS 18:00 UHR
IM RATSSAAL DER STADT NIENBURG

Marktplatz 1, Nienburg, Eintritt: 5 € (Wir bitten um Anmeldung und Bezahlung
in der Neuen Apotheke. Der Eintrittspreis wird beim Kauf von Produkten in der
Neuen Apotheke gegengerechnet.

Mit Referent Apotheker Patrick Knötzsch

Das Darmmikrobiom spielt eine wichtige Rolle in der menschlichen Gesundheit und wird
zunehmend mit der Entstehung von Krebs, einschließlich Brustkrebs, in Verbindung ge-
bracht. Der Vortrag beleuchtet aktuelle Erkenntnisse über den Einfluss des Mikrobioms auf
Brustkrebs und untersucht, wie Veränderungen im Mikrobiom das Risiko und den Verlauf
beeinflussen können.

Wie hängen Darm
und Brustkrebs zusammen?

WIR SIND GERNE FÜR SIE DA!

2x täglich LIEFERSERVICE
PARKTICKET

r

Wir freuen

uns auf Ihr

kommen!

Kostenlose
Beratung durch

unsere Experten
zum Thema

Darmmikrobiom.

Pinktober
Monat der Au

fklärung

über Brustkr
ebs
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Hannover. Wenn die Tempe-
raturen bei 20 bis 25 Grad lie-
gen, die Luftfeuchtigkeit zu-
nimmt und es zu Regenschau-
ern und Gewittern kommt,
sprießen nach etwa zwei bis
drei Tagen, vor allem im Spät-
sommer und Herbst, die Pilze
aus den Böden. Was es zu be-
achten gilt, wenn man im
Wald nach den Vitamin D lie-
fernden Leckerbissen sucht,
weiß die Pilzsachverständige
Dr. Rita Lüder. Sie sitzt nicht
nur im Bundesfachausschuss
für Mykologie beim NABU,
sondern ist zudem Vizepräsi-
dentin der Deutschen Gesell-
schaft für Mykologie (DGfM).

Nur Röhrlinge sammeln!
„Grundsätzlich sind Anfänge-
rinnen und Anfänger auf der
sicheren Seite, wenn sie sich
auf das Sammeln von Röhrlin-
gen beschränken. Denn in un-
seren Gefilden gibt es keine
Pilze dieser Art, die tödlich
sind“, rät die Mykologin.
Röhrlinge haben ihren Namen
aufgrund der Röhren, die sich
unter ihrem Schirm befinden.
Die Hutunterseite sieht so
ähnlich aus wie ein
Schwamm. Die Marone ist
beispielsweise ein Röhrling,
der wegen seiner eindeutigen
Merkmale - brauner Hut von
oben und gelber Schwamm
von unten – nur schwer mit
anderen Pilzen, die giftig oder
nicht bekömmlich sind, zu
verwechseln ist.
Lediglich ein Gallenröhrling

könnte fälschlicherweise für
eine Marone gehalten werden.
Dieser hat jedoch im jungen
Alter einen weißen und im äl-
teren Stadium einen rot-

bräunlichen Schwamm. Dr.
Lüder kann beruhigen: „Wenn
man auch nur einen kleinen
Gallenröhrling im Essen hat,
schmeckt man das sofort. Er
verdirbt mit seinem bitteren
Geschmack die ganze Mahl-
zeit und man kann die kom-
plette Pilzpfanne wegwerfen.“
Daneben gibt es unter den
Röhrlingen natürlich noch
weitere bitter schmeckende
Pilze oder solche, die gar Ver-
dauungsprobleme und Übel-
keit auslösen. Darunter fällt
der Satansröhrling. Durch sei-
nen hellen Hut sowie seinen
roten Schwamm und Stiel hebt
sich dieser jedoch optisch
stark von bekömmlichen
Röhrlingen, wie der Marone,
ab.

Sechs Regeln
Nicht nur zur eigenen Sicher-
heit, sondern auch zum Schutz
der Natur sind bei der Pilzsu-
che dringend die folgenden
sechs Regeln einzuhalten:

¢ Rücksichtsvolles Pilzsu-
chen: Brut- und Setzzeit be-
achten; Tiere nicht stören;
nicht in ausgewiesenen Natur-
schutzgebieten sammeln; kei-
ne Pflanzen oder junge Bäume
platttreten; das Moos nicht
umdrehen und das Myzel, das
heißt die fadenförmigen Zel-
len, die das verzweigte, weiß-
liche Pilzgeflecht im Boden
bilden, nicht beschädigen.
¢ Achtsames Sammeln:
Nichts essen, was Sie nicht zu
100 Prozent kennen! Schim-
melige Pilze sind nicht zum
Verzehr geeignet. Ein frischer
Speisepilz fühlt sich knackig
an. Pilze mit weißen Lamellen

sollten Anfängerinnen mei-
den. Darunter befinden sich
tödliche und giftige Arten.

¢ Korrekte Ernte: Bereits be-
kannte Pilze werden kurz über
dem Boden abgeschnitten. Ein
unbekannter Pilz sollte vor-
sichtig aus dem Boden heraus-
gedreht werden. Nur wenn
der komplette Fruchtkörper
und alle Merkmale zu sehen
sind, lässt der Pilz sich bestim-
men. Die unbekannten Pilze
sollten nicht mit den bekann-
ten und essbaren zusammen
gelagert werden.

¢ Richtige Zubereitung:

Waldpilze sollten nie roh ge-
gessen, sondern unbedingt
vorher 15 bis 20 Minuten er-
hitzt werden. Anders als
Zuchtchampignons sind rohe,
wilde Pilze giftig – selbst die
nussig schmeckende Marone
verursacht ungekocht Ma-
gen-Darm-Beschwerden.

¢ Ideale Lagerung: Am bes-
ten ist es, Pilze frisch zu verar-
beiten. Geht das nicht, gilt für
sie das gleiche wie für rohen
Fisch oder frisches Fleisch: Ab
in die Kühlung! Wenn die Pil-
ze länger als einen Tag lang
aufbewahrt werden sollen,
müssen die Fruchtkörper vor-

gegart und anschließend kühl
aufbewahrt werden. Bereits
gebratene Pilze lassen sich
ebenfalls gut im Kühlschrank
lagern und ohne Sorge für ei-
nen späteren Verzehr wieder
aufwärmen.

¢ Angemessene Menge: Es
gilt nur für den Eigenbedarf
und nie mehr Pilze zu sam-
meln als am gleichen Tag ver-
arbeitet werden können. Bei
besonders geschützten Arten
wie den beliebten Steinpilzen
ist es sogar gesetzlich verbo-
ten, mehr Pilze mitzunehmen.
„Angesichts der Sammelko-

lonnen, die aus kommerziellen

Beweggründen unterwegs
sind und massenweise Stein-
pilze aus den Wäldern tragen,
ohne jegliche Rücksicht auf
den Wald, die Pilze und ande-
re Lebewesen zu nehmen, ist
diese gesetzliche Regelung si-
cherlich sinnvoll“, findet Dr.
Rita Lüder. Die Menschen soll-
ten darauf achten, den Boden
für den Pilz nicht zu zerstören,
wie wir es aktuell durch Bo-
denverdichtung sowie den
Einsatz von Dünger und Pesti-
ziden wie auch Giften zur
Schädlingsbekämpfung tun.
Auf Verdichtungen, hohe
Stickstoffeinträge und Versau-
erung reagiert das feine Myzel
im Boden nämlich sehr emp-
findlich“, fährt die NABU-Ex-
pertin fort.

Die Kraft der Pilze
„Pilze haben eine wichtige
Funktion: Sie bringen das or-
ganische Material, d.h. die ab-
sterbenden Pflanzenwurzeln,
wieder in den Kreislauf zu-
rück. 95 Prozent aller Pflanzen
leben mit Pilzen vernetzt zu-
sammen. Sie informieren sich
gegenseitig über gefährliche
Situationen wie beispielsweise
Schädlingsangriffe“, erklärt
Dr. Lüders. Sie würden also
den Einsatz von Pestiziden
und Giften auf unseren
Äckern unnötig machen. „Pil-
ze waren schon immer da.
Wenn man eine Hand voll in-
takten Boden nimmt, dann
sind dort mehr Lebewesen
enthalten als es Menschen auf
der Erde gibt. Mengenmäßig
sind die meisten Lebewesen
davon Pilze. Vieles ist noch
gar nicht erforscht und wir
machen ein komplettes Öko-

system kaputt“, warnt die Ex-
pertin. Beim Thema Pilze geht
es um viel mehr als die Frage
„giftig oder nicht“: „Pilze sind
ebenso wichtig wie Pflanzen
und sie haben so viele Zu-
kunftslösungen parat: Sie sa-
nieren die Böden. Sie können
Kunststoff, Styropor sowie
Verpackungen ersetzen. Sie
lassen sich zu Dämmmaterial
oder sogar Tinte verarbeiten.
Sie spielen als Antibiotika und
Immunstabilisatoren eine zen-
trale Rolle in der Medizin und
enthalten unzählige Vitalstoffe
für unsere Gesundheit. Sie
spenden beispielsweise Vita-
min D, wenn wir im Herbst
kaum noch welches durch die
Sonneneinstrahlung auf unse-
rer Haut aufnehmen“, weiß
die Mykologin.

Vergiftung:Was ist zu tun?
Wenn doch mal Vergiftungs-
symptome wie Übelkeit, Er-
brechen, Herzrasen oder er-
schwertes Atmen verspürt
werden, gilt es zunächst Ruhe
zu bewahren. „Die Angst ist
meist größer als die tatsächli-
che Gefahr. Trotzdem sollte
auf eine Selbstdiagnose und
Behandlungsversuche mit
Hausmitteln verzichtet wer-
den. Es gilt in jedem Fall Kon-
takt zu einem Arzt oder einer
Giftnotrufzentrale aufzuneh-
men. Die Kontaktdaten sind
auf der Website der DGfM zu
finden, genauso wie Verhal-
tensregeln und weitere Sofort-
maßnahmen.“

Info Für Niedersachsen ist der
Giftnotruf unter der Notfallnum-
mer 05 51 - 19 240 zu errei-
chen. DH

Tipps für sicheres Pilzesammeln
NABU Pilzexpertin Dr. Rita Lüder klärt über Regeln und Mythen auf

Unverkennbar: die Marone. FOTO: DR. RITA LÜDER
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Samstag
12. Okt. 2024
10 - 16 Uhr

Montag
14. Okt. 2024
10 - 18 Uhr

Dienstag
15. Okt. 2024
10 - 18 Uhr

Mittwoch
16. Okt. 2024
10 - 18 Uhr

Donnerstag
17. Okt. 2024
10- 18 Uhr

Freitag
18. Okt. 2024
10- 18 Uhr

Sonntag Schautag*
13. Okt. 2024
14-18 Uhr

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-18.00 Uhr
Samstag10.00-16.00 Uhr

Sonntag Schautag*
14.00-18.00 Uhr

TV-SesselTV-Sessel
mit Motorverstellung
und Aufstehhilfe,
echt Federkern

55998.-

Schnäpp
chen

der Woche:

398.-
Hier nur einige Beispiele:

798.-

DesignerDesigner
Boxspring-BettBBBooooxxxxsspring-Bett

„Berlin“„Berlin“
140x200cm,
Bezug Cord grau inkl. 20cm
Kaltschaummatratze 1098.-

PolstergarniturPolssstttteeeerrrrggggaaaarrrrnnnniiiittttuuuurrrr
„Lilly“„Lillllyyyy““““
m. Bettfunktion und Bettkasten,m. Bettfuuunnnnkktiooonn uuunnd Bettkasteeenn,
Bezug Cord, 240x170cmBezug Cord, 240x170cm70cm70cm

998.-798.-

Recamiere „Natascha“RRReeeeccccaaaammmmiiiieeeerrrreeee „„„NNNaaaattttaaaassssccha“
Armlehnen klappbar,
mit Bettkasten,
210 cm

„
m
B398.-

Designer

698.-

org. Barnickelorg. Barnickel

Küchen-SofaKüchen-Sofffaa
„Hamburg“„Hamburg“
2,5-Sitzer, div. Farben,
abklappbare Armlehnen,
ca. 185 cm breit 2398.-- 1798.-

698.- 398.-

Boxspring-Boxsppprrrriiiinnnngggg----
Schlafsofa „Momo“Schlaaaffffssssooooffffaaaa „„„MMMoooommmmoooo““““
150x200 cmm,
inkl. Bett u. Bettkasten,
echt Federkern,
Bezug Cord

Schnäpp
chen

der Woche:

98.33999888.-

Designergarnitur „Coburg“Desiggnnergarnitur „Coburg“
echt Dickleder, 3-2 kppll..

1698.-

PolstergarniturPPPoooollllsssstttteeeerrrrggggaaaarrrrnnnniiiittttuuuurrrr
„Vela“„„„VVVeeeellllaaaa““““
inn ddiivv.. FFaarrbbeenn,,
mit eingebauter Kippcouch,
3-2-1 kompl. - 1298.-

- 1998.-

Div. BaumtischeDiv. Bauuummmttttiischhheeee
Eiche massivEiche mmmaassiv
in div. Maßen
z.B. 180x90cm ab 498.-

1298.-

Küchen-SofaKüchennn----SSSSooooffffaaaa
„Lisa“„Lisa“
2,5-Sitzer, div. FFaarrbbeenn,
abklappbare Armlehnen,
ca. 185 cm breit

798.-
vollmassiv in Eiche und Kernbuche
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bis zubbbbiiiiisssss zzzzuuuuu

Räumungsv uf!Räumungsv uf!

4040000%%3030000%%
606000%%

RabatteRRRaaabbbaaaatttttttteeee
auch auf bereitsaaauuuucchhh aaauuuuffff bbbeeeerrrreeeeiitttssss

REDUZIERTE WAREREDUZIERTE WARE

gg
Wir brauchen Platz fü eue Ware!Wir brauchen Platz fü ue Ware!

- NUR 1 WOCHE - NUR 1 WO CHE -

mungsumumu
GroßerGGGGGrrrrrooooooßßßßßßeeeerr

707000%%5050RRR0RRR0RRR0%%

sverkauf!
für neu

OCHE - NUR 1 WOCH

s
errrrr

AktionAktionverlängert!
verlängert!


