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DIE WOCHENENDZEITUNG IM LANDKREIS NIENBURG

Fischer& &
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Wir sind fUr Sie da und stehen an |hrer Seite

050 21-910 200

Neue Immobilienangebote
finden Sie auf unserer Homepage
unter www.fischer-simon.immobilien

Fischer & Simon GmbH

Von-Philipsborn-StraBe 15, 31582 Nienburg

41. Jahrgang

DIE THEMEN

AKTION STARTET WIEDER

Bunte Packchen
furfremde Kinder

Landkreis. Fremden Kindern
eine Freude bereiten. Das ist
das Ziel der Aktion Weih-
nachten im Schuhkarton”.
Auch in diesem Herbst hoffen
Nienburgs Haupt-Organisato-
rinnen Elvira Flaig und Ann-
Christin Kipka, dass sich wie-
der mdglichst viele Menschen
aus der Stadt und dem Land-
kreis Nienburg in den Dienst
dieser Sache stellen und bun-
te Packchen packen oder
Geld flir deren Versand spen-
den. Im Landkreis Nienburg
sind in den vergangenen Jah-
ren stets um die 1000 Pack-
chen zusammengekommen,
die dann via Berlin zu Kindern
in Osteuropa gelangten, de-
nen es finanziell nicht gut
geht. Seite 3

AN DIESEM WOCHENENDE

Herstmarktin
Lavelsioh

Lavelsloh. In Lavelsloh ist an
diesem Wochenende Herbst-
markt. Drei Tage lang wird
gefeiert, getrunken und ge-
gessen, gekauft, geklént und
sich informiert. Veranstalter
sind der Gewerbebund La-
velsloh-Diepenau, der Fle-
cken Diepenau und Getranke
Schwarze als Festwirt.

Seite 9

IN KURZE

BismarckstraBe
spater fertig

Nienburg. Die Bauarbeiten in
der BismarckstraBe verzo-
gern sich durch unvorherge-
sehene Arbeiten bis Mitte De-
zember 2024. Die Fortset-
zung der BaumaBnahme er-
folgt laut Stadtverwaltung am
16. Oktober. Es ist vorgese-
hen den Abschnitt von der
Niederséachsischen Landes-
behdrde bis zur Kreuzung
Schumann StraBe fertig zu
stellen und anschlieBend bis
zum Goetheplatz in drei Bau-
abschnitten mit je 60 m. Den
Anwohnerinnen und Anwoh-
nern wird die Mdglichkeit ge-
geben, das Parkhaus Am Ha-
fen” weiterhin nutzen zu dr-
fen. Die Parktickets werden
seitens der Stadt Nienburg

automatisch verlangert.  DH
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Nienburger TAFEL sagt

Eine dauerhaft lange Schlange wies auch beim diesjahrigen Alt-
stadtfest-Samstag darauf hin, dass die Nienburger TAFEL wieder
einen leckeren” Stand in der LeinstraBe hatte. Die Beteiligten hat-
ten alles gegeben und verkauften leckere Bratwurst vom Grill und
eine Fiille von Kuchen und Torten, die von vielen Ehrenamtlichen
gebacken worden waren. Am Abend wussten dann alle, was sie ge-
schafft hatten. TAFEL-Geschaéftsfiihrer Andreas Schmied bedankte

sich herzlich bei allen fiir die groBartige Mitarbeit und Unterstiit-
zung: bei Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, Ehrenamtlichen sowie
bei der Backerei Deicke, der Fleischerei Martin und der Fleischerei
Twachtmann fiir die groBziigigen Spenden. Doch die TAFEL freut
sich auch weiterhin Uber Unterstiitzung durch direkte Spenden auf
ihr Konto bei der Sparkasse Nienburg mit der IBAN DE 76 2565
0106 0060 0064 83. Foto: Tafel Nienburg
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Warm und stylisch:
Kuschelige Winterschuhe
fiir Damen!

SKECHERS

Alle Markenschuhe
zu Hauspreisen!
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Schuhhaus Schéfer Montag - Freitag a9en —
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Tel.: (05721) 46 42 09:00 - 16:00 Uhr /
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HOLZFACHHANDEL
Bauelemente - Bodenbelidge - Garten
Neu im Gewerbering 37 - 31608 Marklohe - Tel. 05021-8869140
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bau + keramik

Fliesen ¢ Verlegung ¢ Maurerarbeiten

Di.- Fr. 9.00 -13.00 Uhr & 14.00 -17.30 Uhr, Sa. 9.30 -12.30 Uhr
Am MuBriedegraben 8 - 31582 NIENBURG - Tel. (0 50 21) 91 97-0
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Tierische
RABATTAKTION *© -
auf zwei

0 Artikel der Wahl

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B. einer Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person.
Ausgenommen sind Sonderangebote, bereits reduzierte Ware, Geschenkkarten, Tiere, Aquarien/-Kombi-
nationen, Biicher und Zeitschriften. Nur auf vorratige Ware. Nicht kombinierbar mit dem FUTTERKARTEN-
Rabatt sowie anderen Gutscheinen und Aktionen. Giiltig nur bei Vorlage dieses Coupons und Ihrer FUT-
TERKARTE bis 19.10.2024 in den DAS FUTTERHAUS-Markten Wedemark, Isernhagen, Celle und Nienburg.

HIER
GIBT'S
WAS FU

alle Telle. &

Gultig bis 19.10.2024

9 DAS FUTTERHAUS Isernhagen
" OpelstraRe 10 | 30916 Isernhagen

Q) DAS FUTTERHAUS Celle
~ Zur Hasselklink 3 | 29229 Celle

° DAS FUTTERHAUS Wedemark o DAS FUTTERHAUS Nienburg
~ Wedemarkstrasse 102 b ~ ZiegelkampstraRe 30
30900 Wedemark-Mellendorf 31582 Nienburg _

DAS FUTTERHAUS T

IMMOBILIEN SEIT 1852

RUBENACK

I Bevorzugte Innenstadtlage:

. Charmante Doppelhaushilfte
Grundstiick 502 m?, Wohnfl. ca. 187 m?
6 Zimmer, 2 Bader, Gaste-WC, 4 Keller-
raume, schoner, pflegeleichter Garten

Bedarfsausweis, Endenergiebedarf 226,5 kWh/(m?*a),
wesentl. Energietrager Gas, Baujahr Gebaude 1887,
Baujahr Heizung 2016,Energieeffizienzkl. G, Treibhaus-
gasemission 55 kg CO2-Aquivalent/(m?*a)
Vermittlungsgebtihr: Kaufer u. Verkaufer je 3,2 % inkl. MwSt.

il Mo RN A

Kaufpreis 358.000 €

Wietzen: Gemiitliches Wohnhaus
in ruhiger Ortsrandlage

Grundstiick 1.267 m?, Wohnflache ca.
86 m?, 3 Zimmer, 2 Bader, Keller, grofRer
Garten mit Gartenhaus u. Teich, Garage

Bedarfsausweis, Endenergiebedarf 378,7 kWh/(m?*a),
wesentl. Energietrager Heizol, Baujahr Gebaude 1957,
Baujahr Heizung 2023, Energieeffizienzklasse H,
Treibhausgasemission 118,7 kg CO2-Aquivalent/(m?*a)
Vermittlungsgebiihr: Kaufer u. Verkaufer je 3,57 % inkl. MwSt.

©05021/919293

@ Kaufpreis 148.000 3

ruebenack.de

Hockemeyer =ia

MODE FUR FRAUEN AUS WIETZEN

@hockemeyerwietzen

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

frinkgut =

Giiltig vom 14.10.- 19.10.24

Herforder Pils
Kasten = 27 x 0,33 |
(11=€1.12)

229|. € 3.66
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten =12x0,7 |
(11=€0.54)

229l.€3.30

Pfand

Irrtum vorbehalten ® Abbildungen nicht verbindlich  Abgabe nur in haushaltstib gen! e Nur solange der Vorrat reicht! ® KW 42/24
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Wirtschaft
neu denken

Nienburg. Angesichts o6ko-
nomischer und o©kologi-
scher Krisen wird unter an-
derem das Leitbhild einer
Gemeinwohl-Okonomie
(GWO) als neue Art der
Marktwirtschaft diskutiert.
Aber was verbirgt sich hin-
ter diesem Konzept genau?
Die Volkshochschule Nien-
burg bietet am Donnerstag,
dem 24. Oktober, um 19
Uhr einen kostenlosen Vor-
trag zum Thema an.

Gemeinwohl und ein gu-
tes Leben fiir alle - was
wiurde diese neue Perspek-
tive dndern in der Wirt-
schaft, in der Gesellschaft
und bei jedem Einzelnen?
Und wie kann das erreicht
werden? Genau das sind
die Ausgangsfragen der
GWO.

Das Konzept zeigt Wege
auf, wie unsere Wirtschaft
sozialer, gerechter, o6kologi-
scher und demokratischer
werden kann. Ziel ist eine
ethische Wirtschaft fiir alle.
Dazu werden unter ande-
rem Umwelt-, Demokratie-
und Sozialstandards in Un-
ternehmensbilanzen einbe-
zogen.

Aber auch auf allen an-
deren Ebenen des Zusam-
menlebens konnen die
GWO-Prinzipien angewen-
det werden und erdffnen
neue Blickwinkel.

Die Veranstaltung gibt
erste Einblicke in das The-
ma und steht allen Interes-
sierten offen. DH

Info Die Anmeldung erfolgt
lber die Internetseite
www.vhs-nienburg.de. Alter-
nativ ist die Anmeldung auch
per E-Mail an die Adresse
vhs@kreis-ni.de mit Angabe
der Kursnummer 25A1D050
oder postalisch mit ausgefll-
tem Anmeldeformular an die
Volkshochschule (VHS) Nien-
burg, RiihmkorffstraBe 12, in
31582 Nienburg, mdglich. An-
meldeschluss ist der kom-
menden Sonntag, 20. Okto-
ber.

Londfleischerei Rode
Pw\&\m-rr:‘f & Pv.}:aﬁ-u.‘?«‘

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 15.10. bis 19.10.2024

,Puszta“-Gulasch

vom Schwein ,kiichenfertig“ 1 kg 7,90 €
Schmorbraten  1kg 10,90¢
Kasseler-Leber-

wurst 1009 0,99¢
Hausmacher

Mettwurst 1009 1,59¢
Gefliigelsalat 1009 1,49¢

Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  stick 4,90 ¢
MITTWOCHSKNULLER:
Rinderhack 1kg 8,99¢
Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Kasselerbraten mit Kartoffel-

stampf, Sauerkraut und Senf
1 Portion 8,50 €

Bolsehle o Tel.: 05027-12 37

\ www.landfleischerel-rode.de )

+~Gemeinsam fiir das Leben®

World Restart a Heart Day: Reanimationstraining auf dem Nienburger Wochenmarkt

Nienburg. Gemeinsam er-
reicht man bekanntermalien
mehr. Daher haben sich zum
diesjahrigen ,Restart a Heart
Day" die Helios Kliniken Mit-
telweser, die Firma Medbuy
und die Rettungsdienste ASB,
DRK sowie die Johanniter zu-
sammengeschlossen, um in
der Zeit von 8 bis 14 Uhr am
.Restart a Heart Day” am
kommenden Mittwoch, 16.
Oktober, auf dem Nienburger
Wochenmarkt ein Reanimati-
onstraining fiir die Bevoélke-
rung anzubieten. Die Devise
heiBt hier: Gemeinsam fiir das
Leben - denn jeder kann Le-
ben retten.

Am 16. Oktober findet welt-
weit der ,World Restart a He-
art Day" statt, der das Be-
wusstsein flir lebensrettende
Wiederbelebungsmafnahmen
scharfen soll. In diesem Jahr
steht der Aktionstag unter
dem Motto ,Wiederbele-
bungstraining an ungewohnli-
chen Orten”.

Der Deutsche Rat fiir Wie-
derbelebung ruft dazu auf, of-
fentlichkeitswirksame Aktio-
nen zu initiieren, um das The-
ma Reanimation ins Zentrum
der Aufmerksamkeit zu ri-
cken. Die Helios Kliniken Mit-
telweser, in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Roten
Kreuz, der Johanniter-Unfall-
Hilfe, dem Arbeiter-Samari-
ter-Bund sowie der Firma
Medbuy, haben diesen Aufruf
in die Tat umgesetzt.

Gemeinsam fur

das Leben
Zum World Restart a Heart Day

Lernen, Leben zu retten: Das geht am 16. Oktober auf dem Nienburger Wochenmarkt.

Besucherinnen und Besu-
cher des Wochenmarkts haben
die Méglichkeit, an Ubungs-
stationen mit Reanimations-
puppen und Defibrillatoren zu
erfahren, wie sie im Notfall
durch Laienreanimation Le-
ben retten konnen. Sechs Re-
animationspuppen und die da-
zugehorigen  Defibrillatoren

stehen bereit, um unter Anlei-
tung der Hilfsorganisationen
das richtige Vorgehen bei ei-
nem Herzstillstand zu tiben.
»Gemeinsam fir das Leben"
— unter diesem Motto wollen
die beteiligten Organisationen
zeigen, dass jeder Einzelne ei-
nen Beitrag leisten kann, um
Leben zu retten. Ein Herzstill-

stand kann tiberall und jeder-
zeit geschehen, und schnelle
Hilfe durch Laien kann die
Uberlebenschancen  deutlich
erhéhen. Es geht darum,
Hemmschwellen abzubauen
und den Mut zu vermitteln, im
Notfall beherzt einzugreifen.
Die Aktion auf dem Nien-
burger Wochenmarkt ist Teil

Arbeiter-Samariter-Bund

med z buy

A |

Deutsches
Rotes

FOTO: HELIOS KLINIKEN

einer weltweiten Bewegung,
die Menschen dazu motivie-
ren will, sich mit der Thematik
der Wiederbelebung ausein-
anderzusetzen und im Ernst-
fall handlungsfahig zu sein.
Die Organisatoren laden herz-
lich dazu ein, vorbeizukom-
men, mitzumachen und zu ler-
nen. DH

Wehrhatt, resilient, nachhaltig®

VHS Nienburg ladt am 23. Oktober zu Vortrag mit Brigadegeneral a.D. Schreiner ein

Nienburg. Die Nationale Si-
cherheitsstrategie der Bundes-
regierung gilt als oberstes si-
cherheitspolitisches Dachdo-
kument Deutschlands. Welche
Inhalte werden darin behan-
delt und wie ist das Strategie-
dokument zu bewerten? Die
Nienburger Volkshochschule
geht diesen Fragen zusammen
mit der Gesellschaft fur Si-
cherheitspolitik (GSP), Sektion
Nienburg, am Mittwoch, dem

23. Oktober, um 18 Uhr im
Rahmen eines Vortrags nach.
Die Teilnahme ist kostenlos,
Referent ist Karl H. Schreiner,
Brigadegeneral a.D.

Die Nationale Sicherheits-
strategie ordnet der Bundes-
wehr eine zentrale Rolle zu
und steht unter dem Leitmotiv
~wehrhaft, resilient, nachhal-
tig". Der Vortrag vermittelt die
wesentlichen Inhalte, ordnet
das Dokument in der Vielzahl

der unterschiedlichen ,Strate-
gien” der Bundesregierung
ein und analysiert sowie be-
wertet die wesentlichen Aus-
sagen.

Dabei wird auch untersucht,
ob es sich bei der Nationalen
Sicherheitsstrategie  tatsach-
lich um eine Strategie handelt,
und vergleicht die Nationale
Sicherheitsstrategie Deutsch-
lands mit Dokumenten und
Strategien anderer Staaten.

Vor dem Hintergrund der
komplexen sicherheitspoliti-
schen Herausforderungen
wird dartiber hinaus die Zu-
kunftstahigkeit des Doku-
ments erdrtert. Dem Vortrag
schlieBit sich eine gemeinsame
Diskussion an.

Der Referent ist Brigadege-
neral a.D. und hat verschiede-
ne berufliche Stationen bei der
Luftwaffe, beim Heer und im
Verteidigungsministerium

durchlaufen. Zuletzt war er als
Direktor Lehre an der Fiih-
rungsakademie der Bundes-
wehr in Hamburg tatig.

Die Anmeldung erfolgt tiber
die Internetseite www.vhs-
nienburg.de. Alternativ ist die
Anmeldung auch per E-Mail
an vhs@kreis-ni.de mit Anga-
be der Kursnummer
25A1C030 moglich.

Anmeldeschluss ist der 21.
Oktober. DH

Nienburg. Nachdem die Nien-
burger Kantorei und das Nien-
burger Kammerorchester
kirzlich ihren langjahrigen
Leiter Christian Scheel verab-
schiedet haben, wird die Ar-
beit mit beiden musikalischen
Gruppen schon bald unter
neuen Leitungen weiterge-
ftihrt werden.

Da die Stelle nicht sofort

Die Proben gehen weiter

Neue Leitungen fur die Nienburger Kantorei und das Nienburger Kammerorchester

wiederbesetzt werden kann,
werden fir etwa ein halbes
Jahr Karl-Heinz VoBmeier (fur
die Nienburger Kantorei) und
Tillmann Benfer (fur das Nien-
burger Kammerorchester) die
Leitung tibernehmen.
Karl-Heinz VoBmeier war
jahrelang Kreiskantor und Kir-
chenmusiker an der Stadtkir-
che in Rotenburg/Wimme,

Tillman Benfer war Kirchen-
musikdirektor mit Sitz am Ver-
dener Dom.

Fir die Nienburger Kantorei
geht es am Donnerstag, 17
Oktober, um 19:45 Uhr weiter.
Auch ein Chorwochenende ist
bereits fiir den 9. und 10. No-
vember geplant. Geprobt wird
fiir ein Adventskonzert am 2.
Advent um 17 Uhr, in dessen

Mittelpunkt das ,Magnificat”
von Johann Sebastian Bach
stehen wird. AuBerdem soll
die Bachkantate ,Nun komm
der Heiden Heiland" musiziert
werden. Neue Sdangerinnen
und Sanger, die notenkundig
sein sollten, sind herzlich will-
kommen.

Das Nienburger Kammeror-
chester beginnt am 22. Okto-

ber um 20 Uhr mit den Proben
des Magnificats und der Bach-
kantate 61 fir das Advents-
konzert.

Da das Kammerorchester
ein reines Streichorchester ist,
werden die fiir das Konzert
benoétigten Blaser dazu enga-
giert. Auch das Kammeror-
chester freut sich tiber Neuzu-
génge. DH

mit Live-Musik

‘_J-'.': -

Tay

[m] 272

Weitere Infos unter;
gassenhauer-nienburg.de

10x

~ Sa,, 02.11.2024 ab 20" Uhr

Biander sind in allen teilneh
und im Verlagsgebaude der

A7\ VVATON

Gassenflauelf‘ Nienbu rg Die Kneipentour 202

Locations -
W Party!

VVK:13,-€
Abendkasse: 15,- €

menden Locations
HARKE erhiltlich.

Was die
EU eint

Nienburg. In der Europai-
schen Union (EU) leben
Menschen aus verschiede-
nen Kulturen. Doch gibt es
viel Gemeinsames, was sie
als EU-Birger eint. Was
macht unsere europdische
Identitat eigentlich konkret
aus? Die Volkshochschule
Nienburg greift das Thema
auf und bietet am Dienstag,
dem 15. Oktober, ab 19 Uhr
einen kostenfreien Online-
Vortrag des Bundesarbeits-
kreises Politik - Gesell-
schaft - Umwelt im Deut-
schen Volkshochschulver-
band an.

Die Bevoélkerung Europas
identifiziert sich immer we-
niger mit den Institutionen
und den Prozessen der EU.
Stattdessen breitet sich mit
den globalen Krisen eine
zunehmende Skepsis aus,
nationale Interessen riicken
in den Vordergrund und
europafeindliche Parteien
werden erfolgreicher.

Der Referent Prof. Dr.
Christopher Cohrs von der
Philipps-Universitat Mar-
burg untersucht die Ent-
wicklung von Identifikatio-
nen mit der Nation und der
EU beziehungsweise Euro-
pa. Was sind die Ursachen,
die Formen und die Folgen
europaischer Identitat fir
Solidarisierungen und Ent-
solidarisierungen mit ande-
ren - in Deutschland, in Eu-
ropa und dartiber hinaus?
Diese Frage wird im Zent-
rum der Veranstaltung ste-
hen. Im Anschluss gibt es
Gelegenheit zur gemeinsa-
men Diskussion.

Die Veranstaltung findet
online als Internetvortrag
statt. Angemeldete erhalten
den Link zum Vortrag am
Veranstaltungstag bis 12
Uhr per E-Mail zugesandt.
Die Anmeldung erfolgt
uber die Internetseite
www.vhs-nienburg.de oder
per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de mit Angabe der Kurs-
nummer 25A1C012X. DH

Herbstfest
mit Suppe

Rohrsen. Zu einem kleinen
Herbstmarkt ladt der For-
derverein Alte Schule Rohr-
sen am kommenden Sonn-
tag, 20. Oktober, ab 12 Uhr
ein.

Von den Vereinsmitglie-
dern und Freunden ge-
kochte Suppen in verschie-
denster Form und Ge-
schmack stehen allen Gas-
ten zum genieBen bereit.
Diese werden vor Ort ge-
kocht und koénnen reihum
probiert werden.

Wer nicht auf Suppe
steht, kommt bei Bratwurst,
Krakauer und Pommes auf
seinen Geschmack.

Der kleine kreative
Herbstmarkt mit selbst her-
gestellten Artikeln und ei-
nem Schmuckstand laden
zum Stobern ein.

Bei interessanten Ge-
sprachen und einem Quit-
tenlikor mit Secco, gekihl-
ten Getranken, einer Tasse
Kaffee und selbstgebacke-
nen Kuchen soll der herbst-
liche Tag schlieBlich aus-

klingen. DH

IN KURZE
Witz und Humor
in der Kirche”

HaBbergen. Die Kirchenge-
meinde HaBbergen I&dt am
Mittwoch, 16. Oktober, um 15
Uhr zum Gemeindenachmit-
tag fiir Senioren und Interes-
sierte ins Gemeindehaus ein.
Das ehrenamtliche Mitarbei-
terinnenteam halt Kaffee und
Kuchen bereit. Pastor Burk-
hard Westphal (Nienburg) ge-
staltet einen Vortrag zum
Thema Witz und Humor in
der Kirche — Wer lacht, siin-
digt nicht". DH
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GUTEN TAG

And the
Winneris...

ahnt sich da eine
Sensation an? Spa-
testens seit Markus

Thielemann aus Wietzen
mit seinem Roman , Von
Norden rollt ein Donner”
auf der Shortlist der Auto-
rinnen und Autoren gelan-
det ist, die fir den Deut-
schen Buchpreis 2024 no-
miniert sind, konnen sich
die Buchhandlungen in
Nienburg vor Kundinnen
und Kunden, die dieses
Buch kaufen mochten,
kaum retten. Allerdings
muiissen sie sie in den aller-
meisten Fallen mit leeren
Héanden oder dem Trost, sie
auf die Warteliste aufge-
nommen zu haben, wieder
wegschicken.

Obwohl der Verlag, in
dem die von Kritikern
schon bald als Anti-Hei-
mat-Roman bezeichnete
Geschichte erschienen ist,
das 270 Seiten umfassende
Werk bereits zum vierten
Mal nachdrucken lieB3, ist
das Buch in Nienburg im-
mer wieder vergriffen.

Dass Thielemann in sei-
nem ausdrucksstarken
Buch das Leben des jungen
Schafers Jannes beschreibt,
der der Tradition seiner Fa-
milie folgend in der Liine-
burger Heide tagaus, tag-
ein seine Schafherde hiitet,
muss an dieser Stelle sicher
nicht noch einmal erklart
werden.

Aktuell ist der 31-jahrige
Wietzener, der schon seit
Jahren n Hannovers lebt,
zu Lesungen durch die Re-
publik unterwegs. Am
Mittwoch war er sogar in
der Hohle des Lowen, in
Hermannsburg. Einem Ort,
der mitten in der Liinebur-
ger Heide liegt und sich
von dem Roman durchaus
angesprochen fiihlen kénn-
te. Touristen-Idylle contra
Wolf, volkische Siedler und
Zwangsarbeit fir die Ris-
tungsindustrie.

Wer es sich schon einmal
vormerken moéchte: Am 5.
Dezember liest Markus
Thielemann auf Einladung
der ,Biicherbutze"” in Nien-
burg und der ,Leserei” in
Hoya in Hoyas Kulturzen-
trum Martinskirche.

Am Montag entscheidet
sich, wer den mit 25.000
Euro dotierten Deutschen
Buchpreis bekommt. Live
verfolgt werden kann die
Zeremonie ab 18 Uhr unter
dem Link www.deutscher-
buchpreis.de.

»And the Winner is..."
Ungefahr so miissen wir
uns das wohl vorstellen,
was da am Montagabend
passiert.

Doch auch, wenn der
31-Jahrige nicht der offizi-
elle Winner werden sollte,
hat er trotzdem gewonnen.
Und das nicht nur wegen
der 2.500 Euro, die er als
Shortlist-Platzierter ohne-
hin erhalt.

Ob er bereits einen drit-
ten Roman im Hinterkopf
hat? Wir werden ihn bei
Gelegenheit fragen.

Fest steht aber schon
heute schon: Es wird noch
gelesen. Auch im Landkreis
Nienburg. Das ist beruhi-
gend. Lesen ist so wichtig.
Zu horen, dass es sogar
Kinder gibt, die sich in ih-
rem Kinderzimmer ihre ei-
gene kleine Biicherei anle-
gen und alles aufsaugen,
was sie sehen und lesen,
macht richtig Hoffnung.
Hoffnung auch darauf, dass
sie einmal zu denen geho-
ren werden, die all den
Quatsch, der ihnen auf So-
cial Media untergejubelt
werden soll, kritisch hinter-
fragen und entlarven.

Kindern eine Freude bereiten

Im Landkreis Nienburg startet wieder die Aktion ,Weihnachten im Schuhkarton”

Fast 1000 Packchen sind im vergangenen November von Langendamm aus auf die Reise geschickt worden.

Landkreis. Fremden Kindern
eine Freude bereiten. Das ist
das Ziel der Aktion ,Weih-
nachten im Schuhkarton”.
Auch in diesem Herbst hoffen
Nienburgs Haupt-Organisato-
rinnen Elvira Flaig und Ann-
Christin Kipka, dass sich wie-
der moglichst viele Menschen
aus der Stadt und dem Land-
kreis Nienburg in den Dienst
dieser Sache stellen und bunte
Packchen packen oder Geld
fir deren Versand spenden.

Im Landkreis Nienburg sind
in den vergangenen Jahren

stets um die 1000 Packchen
zusammengekommen, die
dann via Berlin zu Kindern in
Osteuropa gelangten, denen
es finanziell nicht gut geht.
Flaig und Kipka hoffen sehr,
dass diese Zahl auch dieses
Mal wieder erzielt werden
kann. Die beiden Nienburger
innen sind gerade dabei, die
Liste der Annahmestellen zu-
sammenzustellen, an denen
die bunt beklebten und liebe-
voll gefiillten Schuhkartons
abgegeben werden konnen.
Die Aktion endet wie immer

1000

Packchen sind im November
2023 vom Langendammer Ge-
meindehaus aus auf die Reise zu
den Kindern gegangen.

am 15. November. Unterstiitzt
wird , Weihnachten im Schuh-
karton” fur gewohnlich von
Kindergarten, Schulen, Verei-
nen, Behorden, Firmen, priva-
ten Strickkreisen und Einzel-
personen. Geftillt werden kon-
nen die Schuhkartons fir
Madchen und Jungen zwi-
schen 4 und 14 Jahren bei-
spielsweise mit Kuscheltieren,
Kleidung (Jacke, Hose, Unter-
wadasche, Badesachen, Haus-
schuhe, Winterkleidung), Hy-
gieneartikeln (Deo, Duschgel,
Shampoo, Zahnburste, Zahn-
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pasta, Haarburste, Handtu-
cher), Spielzeug, SiBigkeiten,
Lern- und Schulsachen (Sche-
re, Stifte, Spitzer, Geodreieck,
Block, Lineal, Malbiticher, Ta-
schenrechner) und gerne auch
mit einem Foto und ein paar
Zeilen mit personlichen Grii-
Ben. Wer sich fiir ,Weihnach-
ten im Schuhkarton” interes-
siert, ist vielmals eingeladen,
sich mit Elvira Flaig, Telefon
0173/6042646  (AB), oder
Ann-Christin  Kipka, Telefon
0172-4186289, in Verbindung
zu setzen. eha

Uber die Glashiitten entlang der Weser

Glasarbeiter, Glasmacher und Autor Frieder Korff am 20. Oktober im Nienburger Naturfreundehaus

Nienburg. Nienburgs Natur-
Freunde laden zu einer Buch-
vorstellung tber die Glasher-
stellung am kommenden
Sonntag, 20. Oktober, ab 16
Uhr ins Naturfreundehaus Lui-
se Wyneken ein. Anwesend ist
dann der Autor Frieder Korff.
Nienburg ist stark geprdgt
durch die Glashiitte, doch die
Glasherstellung zieht sich ge-
nauso pragend wie ein Ge-
schichtsband entlang der ge-
samten Weser. Davon zeugt
auch das Industriemuseum
Glashiitte Gernheim bei Pe-
tershagen, an dessen Konzep-
tion Frieder Korff mitwirkte.
Korff ist in einer Glasma-
cherfamilie in Rinteln grof} ge-
worden, und noch heute ar-
beitet er als Kiinstler mit Glas.
Eng verbunden ist er auch mit
den NaturFreunden aus Nien-

burg, die er einst bei einer
Fiuhrung durch das Industrie-
museum kennenlernte.

Damals waren die Natur-
Freunde mit dem Rad von
Hannoversch Miinden Dbis
Nienburg ,Auf den Spuren
der Glasarbeiter” unterwegs.
Seine Kunstwerke hat Frieder
Korff auch schon haéfiger in
Nienburg prasentiert, unter
anderem 2012 Arbeiten zum
Thema der Novemberpogro-
me unter dem Titel , Wir wol-
len erinnern, nicht vergessen”.

Im letzten Jahr erschien sein
Buch ,Glut schiiren und nicht
Asche hiiten", dass zur Indust-
riekultur und  Technikge-
schichte des 19. Jahrhunderts
beitragt und uber die Glaspro-
duktion in dieser Region be-
richtet.

Uber 40 Glashiitten gab es

Frieder Korff am Tor zu seinem
Garten. FOTO: FRIEDER KORFF

im Laufe von tiber 500 Jahren
an der Weser, von den wan-

dernden Hiitten mit Holzfeue-
rung bis zu den Fabriken und
ihrer Umstellung auf Kohle bis
hin zur Vergasung von Braun-
kohle, Steinkohle und Torf als
Generatorgas. Das Buch be-
schreibt nicht nur detailliert
technische Ausfiihrungen zu
verschiedenen Schmelzo6fen,
sondern auch anschaulich und
lebensnah die Situation der
Menschen.

Nun wird Frieder Korff auch
in Nienburg sein Buch vorstel-
len, und da ist das Naturfreun-
dehaus mit seinem im kleinen
Saal hangenden Bild eines
Glasarbeiters ein geeigneter
Ort.

Durch Erinnerungen seiner
Eltern und GroBeltern kann
er auf viele Geschichten zu-
ruckgreifen, die den Gasten
in die Beschreibung der Glas-

Von Elfen, Trollen und Waldgeistern

Verein ,Rauzwi” bietet Ferienprojekt fur Kinder von acht bis zwdlf Jahren an

Liebenau. Damit in den
Herbstferien keine Langewei-
le aufkommt, veranstaltet der
Verein ,Rauzwi-Lebendige
Archdologie Mittelweser” mit
Sitz im Forum Saxonum an
der Langen Strafle in Lieben-
au vom 14. bis 18. Oktober
ein Ferienprojekt fiir Kinder
von acht bis zwolf Jahren un-
ter dem Motto ,Herbstzeit ist
Erzahlzeit".

Wenn es drauBen neblig
und kalt wird, versammelt
man sich am warmen Ofen
und lauscht den vielfdltigen
Abenteuergeschichten, die in
ferne Lander und vergangene
Zeiten entfiihren. , Wir wollen
eine Woche lang, jeweils von
9 Uhr bis 16 Uhr, kreativ wer-
den, spannende Geschichten
im Erzéhltheater prasentieren

Auch kleine Exkursionen in die Natur sind vorgesehen bei dem

Rauzwi-Feriensprojekt.

FOTO: RAUZWI

und selber Geschichten erfin-

den", schreibt Rauzwi-Vorsit-
zende Gundula Tessendorf.
Zur Ideensuche begeben sich
alle, so es das Wetter zulasst,
auf kleine Exkursionen in die
Natur. ,Vielleicht begegnen
uns dort kleine Trolle, Elfen,
Zwerge und Feen", so Tes-
sendorf weiter.

Auch das Basteln und Spie-
len soll nicht zu kurz kom-
men. Die Mittagsverpflequng
zur Starkung ist inklusive.
Das Projekt ist kostenlos und
wird im Rahmen von ,Kultur
macht stark” vom Paritati-
schen Wohlfahrtsverband ge-
fordert.

Die Platze sind begrenzt,
deshalb ist eine telefonische
Anmeldung erforderlich unter
0151-41214843. DH

herstellung, wie sie vor tber
100 Jahren existierte, eintau-
chen lassen. Er selber hat wie
Vater und GroBvater als Ein-
trdger am Glasofen angefan-
gen, spater als Maschinen-
glasmacher gearbeitet und
war nach seinem Studium als
Glashiittentechniker tatig.
Heute gibt er als Glaskiinstler
seine Erfahrungen mit dem
vielseitigen und fragilen Ma-
terial Glas weiter. DH

Alles
Wichtige
aufden
Punkt

Neuer Newsletter
ab 1/7. November

Landkreis. In finf Minuten
uber die wichtigsten funf
Themen fir den Tag infor-
miert — das ist das Prinzip
des neuen Newsletters fir
den ,5 in 5" fur den Kreis
Nienburg und die Region.
Der kostenlose neue News-
letter der HARKE infor-
miert jeden Morgen kurz
und knapp tuiber das Wich-
tigste im Landkreis Nien-
burg. Er erscheint erstmals
am Montag, 18. November,
- und liegt nach Ihrer Be-
stellung immer montags bis
freitags um 4.55 Uhr in Th-
rem E-Mail-Postfach. Um
den Newsletter zu bestel-
len, scannen Sie einfach
den QR-Code unten.

Den neuen Newsletter
diirfen Sie nicht verpassen,
wenn Sie wissen wollen,
was im Landkreis Nienburg
und dartber hinaus pas-
siert. Jetzt schon abonnie-
ren und ab dem 18. No-
vember jeden Morgen vor
dem Frihstick bestens in-
formiert sein.

Unsere Reporterinnen
und Reporter sind tdglich
auf der Suche nach span-
nenden Themen aus dem
Landkreis Nienburg. Und
Sie sind am friihen Morgen
mittendrin. Also: Melden

Sie sich jetzt schon an -
und verpassen Sie keine
seb

Ausgabe!

[l

Den QR-Code scannen, den
neuen Newsletter bestellen.
FOTO: DIE HARKE

MEINTAGIST BESSER
MIT RADIO MITTELWESER:

—
www.blockbusreisen.de

Aktuelle Tagesfahrten

3010 yor Ort und Kaffeetrinken

[) Mit uns in die nichste Auszeit!
Herbstliche Uberraschungsfahrt inkl. Mittagessen, schénem Programm

89,00€

Vorwinterliche Fahrt nach Bruchhausen-Vilsen inkl. Griinkohlessen ,satt”,

2111
Kaffeetrinken

Rundfahrt und -gang durch den Luftkurort Bruchhausen-Vilsen mit anschl.

74,50 €

30.11

Adventliches Liineburg mit Entenessen in der Wassermiihle Heiligenthal
" und Besuch des Weihnachtsmarktes in Lineburg

79,50 €

07.12. Waltingerode

Weihnachtsmarkt Goslar mit Fiihrung und Adventsmarkt im Kloster

55,00 €

1112, ;0
tes in Hameln

Gdnseessen ,,satt“ in der Schenkenkiiche mit Besuch des Weihnachtsmark-

78,50 €

13.12. N
marktes in Bremen

Traditionelles Génseessen im Priiser's Gasthof mit Besuch des Weihnachts-

79,00 €

1. fahrt auf der Trave

Liibecker Weihnachtswelt inkl. kleinem Friihstiick am Bus und Gliihwein-

69,50 € |

1542 Friihstiick am Bus

Besuch der Adventsstadt Quedlinburg ,Advent in den Hofen* inkl. kleinem

54,00 €|

2112,

Weihnachtsstimmung in Osnabriick mit kleinem Friihstiick am Bus, Stadt-

fiihrung in Osnabriick und Zeit zur freien Verfiigung

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

-

Aktuelle Busreisen ¥ e

A"
Trier = Mosel, Wein und Romer inkl. UF im ****Hotel

P T

-

124.10.- Vienna House Easy Trier, 2x Abendessen im Hotel, Stadt-
~ 21.10. besichtigung Trier, Ganztagesreiseleitung Mittelmosel,
Panorama-Schiffsrundfahrt, Mosel Weinprobe mit regionalem Abendessen

. 08.11.-

10.11.
programm vor Ort

Unsere Saisonabschlussfahrt fiir Reiselustige .
inkl. UF im Hotel, Abendessen, Tanzabend und schénem Uberraschungs-

349,00€
E2762,00€

29,11,
(9 01.12,

Adventsfahrt zum Christmas Garden inkl. UF im ***+Ahorn Waldhotel
Altenburg, 1x Abendbuffet im Hotel, Gliihweinrunde bei Anreise, Eintritt
Christmas Garden Dresden, winterliches 2-Gdnge-Menii in einem Brauhaus

375,00 € i3
F7762,00€"

Magische Momente zum Jahreswechsel - Breslau

129.12,-
02.01

inkl. UF im Hotel Park Plaza Breslau, 3x HP, 1x Silvesterfeier inkl. festlichem
Buffet und etwas Musik, Halbtagesreiseleitung Breslau, Ganztagesreise-
= leitungen: Schweidnitz und Fiirstenstein mit Eintritt und Orgelkonzert

810,00 €
£27120,00€

Friedenskirche, Riesengebirge inkl. Kaffee und Kuchen

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG » Nienburger Str. 8 « 31632 Husum
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Action fiir den Feuerwehr-Nachwuchs

Vom Werkstattbrand bis zum Erdbeben - erlerntes Wissen konnte angewendet werden

Grabmale
erzahlen

Nienburg. Am  Mittwoch,
dem 16. Oktober ladt das
Museum Nienburg um 15
Uhr wieder zum Senioren-
treff in den Zeichensaal des
Quaet-Faslem-Hauses ein.
Referent des Nachmittags
ist der ehemalige Muse-
umsleiter Dr. Eilert Om-
men. Sein Vortrag tiber be-

Nienburg. Seit vielen Jahren
ist es ein fester Bestandteil im
Dienstplan der Jugendfeuer-
wehr Nienburg - das Erlebnis-
wochenende. Auch in diesem
Jahr fand das beliebte Erleb-
nis in den Herbstferien statt.
Begonnen wurde am Frei-
tagnachmittag mit der Anreise
im Feuerwehrhaus Nienburg

deutungsvolle  Grabmale mit anschlieBendem Aufbau
und Gedenksteine auf dem der Schlafgelegenheiten in
Nienburger Nordertor- den Unterrichtsraumen. Nach-

Friedhof nimmt auf einer
spannenden Reise in die

dem alles aufgebaut war, wur-
den die neun Teilnehmer auf

Vergangenheit besonders die Einsatzfahrzeuge und
die dort verwendeten Sym- Funktionen aufgeteilt. Bevor
bole in den Blick. es ein gemeinsames Abend-

Der Nordertor-Friedhof brot gab, hatte die Jugendli-

chen Zeit fur sich.

Dann der erste ,Alarm":
Gemeldet wurde ein Feuer in
einer Werkstatt. Die Fahrzeu-
ge wurden besetzt und zur
Einsatzstelle gefahren. Dort
angekommen sahen die Ju-
gendfeuerwehrmitglieder ich-
ten Rauch aus einem Werk-
stattgebdude dringen. Auf
dem Dach eines Nachbarge-

an der Verdener Stralle
wird im kommenden Jahr
bereits 225 Jahre alt. Bis
1800 wurden Verstorbene
rund um die Martinskirche
beigesetzt. Bei Auflosung
des Friedhofes an der Mar-
tinskirche wurden viele der
dort vorhandenen Grabstei-
ne auf das neue Friedhofs-
geldnde verbracht und dort

Nienburgs Feuerwehr-Nachwuchs hatte beim Action-Wochenende allerlei Katastrophen zu meistern. FOTO: MARC HENKEL

aufgestellt. bdaudes machte sich ein ver-
Den Spuren ehemaliger letzter Handwerker bemerk- Frihstiick ging es am Sams- schoss. Die zweite Person war tung zu verfeinern. Diesmal Dolldorf - auch eine Veranstal- dung der Jugendlichen ist uns
Nienburger  Burgerinnen bar. tagmorgen zur THW-Bundes- durch Deckendurchbruch ge- mussten die Jugendlichen ei- tung, an der die Jugendfeuer- wichtig, denn wir kénnen nur

einen attraktiven Dienst und
eine gute Ausbildung bieten,
wenn wir Wissen was gut und
schlecht war", betonte Ju-
gendfeuerwehrwart Lukas
Miiller, der mit seinem Team
und Unterstiitzern das Wo-
chenende organisierte.

Zum Abschluss wurden die
Unterrichtstaume wieder her-
gerichtet und das Erlebniswo-
chenende 2024 gegen Mittag
beendet. mh

wehr seit Jahren teilnimmt.
Der Nachtmarsch ist mit Spie-
len entlang einer Strecke ge-
spickt, die nur anhand von ge-
losten Rétseln auf dem kiirzes-
ten Weg gelaufen werden
konnte. In Dolldorf konnten
gute Platzierungen erreicht
werden.

Mit einem gemeinsamen
Frithstick und einer Feed-
backrunde startete der Sonn-
tagmorgen. ,Eine Riickmel-

nen Verunfallten aus einem
Schacht retten. Da aber kein
medizinisches  Fachpersonal
vor Ort war, musste zuerst das
Wissen und Koénnen der Ers-
te-Hilfe-Ausbildung abgeru-
fen werden.

Nach der ,Erstversorgung”
konnte dann die Person mit ei-
ner speziellen Trage durch die
Drehleiter gerettet werden.

Der Samstagabend gehorte
dann dem Nachtmarsch in

und Birger folgt der Vor-
trag mit Bezug auf die
Symbole auf den Grabstei-
nen, die heute noch tiber
Berufsstand, religiése Vor-
stellungen der Entste-
hungszeit, aber auch priva-
te Vorlieben der Verstorbe-
nen Auskunft geben.
Weitere  Informationen
gibt es im Museum unter
der Telefonnummer (05021)
12461. DH

Jetzt mussten die Jugendli-
chen sich aufteilen. Wahrend
der Handwerker mit der Dreh-

schule nach Hoya. Dort gab es
nach einem ,Erdbeben” di-
verse Einsatzstellen abzuar-
leiter vom Dach gerettet wur-  beiten. Zuerst mussten die Ju-
de, drang ein Trupp unter gendlichen in einem Gebdu-
+Atemschutz” in die mit Dis- de, welches nicht normal
konebel verrauchte Werkstatt durch die Tiiren betreten wer-
ein. Beim Erkunden wurde ein den konnte, eine Lageerkun-
verletzter Mitarbeiter entdeckt dung durchfithren. Nachdem
und ins Frie gebracht, danach ein Zugang uber eine Steck-
konnte das ,Feuer” geloscht leiter moglich war, wurden
werden. zwei Personen vorgefunden.

Nach einem ausgedehnten Eine Person lag im Erdge-

stiirzt, aber in einem Siche-
rungsgurt gesichert. Wahrend
sich um den , Verunfallten” im
Erdgeschoss gekiimmert wur-
de, konnte die andere Person
mittels eines Dreibeins und
dem Hohensicherungsgerates
gerettet und anschlieBend
uber die Drehleiter ins Freie
gebracht werden.

Nach einer Grillpause galt
es dann, die Techniken im Be-
reich Hohen- und Tiefenret-

Wohnen
kann so
einfach

sein.

Pflegende
entlasten

Rohrsen. Die ASB-Tages-
pflege Rohrsen hat in Zu-
sammenarbeit mit Franzis-
ka Marra von der Selbsthil-
fekontaktstelle des Paritati-
schen Wohlfahrtsverbandes
in Nienburg eine Informati-
onsveranstaltung zum The-
ma ,Selbsthilfe” organi-
siert. Der kostenfreie Vor-
trag findet am 23. Oktober
um 18:30 Uhr in der Tages-
pflege, Am Biischen 2, in
Rohrsen statt.

Wo die hausliche Pflege
von Angehorigen geleistet
wird, werden der Aspekt
des seelischen Wohlbefin-
dens von Pflegepersonen
und seine zentrale Bedeu-
tung fur die individuelle
Bewdltigung der besonde-
ren Lebenssituation und ih-
rer Herausforderungen all-
zu oft als zweitrangig ange-
sehen.

»Wenngleich wir uns als
Tagespflege in erster Linie
um die tdagliche Betreuung,
Unterhaltung und Beschaf-
tigung der zu Pflegenden
kiimmern, ist die Untersttit-
zung der pflegenden Ange-
hérigen untrennbar mit die-
ser Aufgabe verbunden”,
erklart Pflegedienstleiterin
Katja Rieder. Durch Tages-
pflege sollen Familien ent-
lastet und die Lebensquali-
tat gesteigert werden. ,Das
gelingt nur, wenn beide,
die zu Pflegenden und die
Pflegepersonen mit der be-
sonderen Situation gut um-
gehen koénnen, " weil sie.

In diesem Zusammen-
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Landesbergen

Mittelpunkt der Ausstellung ist die Rekonstruktion von Otzi, dem

des Mann aus dem Eis.

Bgcken wie zu
Otzis Zeiten

Museum Nienburg ladt zu einem
Workshop fur die ganze Familie ein

FOTO: MUSEUM NIENBURG
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Nienburg. Lust auf ein stein-
zeitliches Abenteuer? Im
Rahmen der aktuellen Son-
derausstellung , Otzi — Tatort
in den Alpen” bietet das Mu-
seum Nienburg zwei Fami-
lienworkshops an.

An den Sonnabenden 26.
Oktober und 30. November
heiBit es jeweils von 15 bis 17
Uhr: ,Backen wie zu Otzis
Zeiten!".

Ein gefiihrter, kindgerech-
ter Rundgang durch die Son-
derausstellung wird begleitet
durch gemeinsames Backen
nach archdologischem Vor-
bild - natiirlich mit direktem

Verzehr der frisch gebacke-
nen Brote.

Der Workshop richtet sich
an Kinder im Vorschul- und
Grundschulalter und ihre Fa-
milien. Die Teilnahme kostet
pro Kind sieben Euro inklusi-
ve Eintritt und Material, er-
wachsene  Begleitpersonen
besuchen den Workshop
kostenlos. Eine Anmeldung
ist notwendig unter 05021-
12461. DH

Info Fiir beide Termine sind
noch wenige Platze frei. Der
Treffpunkt ist jeweils der Fre-
senhof, LeinstraBe 48.

hang wird Franziska Marra
die Selbsthilfeangebote in
der Region vorstellen und
einen Ausblick auf ein neu-
es Angebot geben, das in
Rohrsen an den Start gehen
soll.

Dartiber hinaus berichtet
Franziska Marra tiber den
aktuellen  Planungsstand
der Neugrindung einer
Selbsthilfegruppe fir die
Angehorigen  Demenzer-
krankter mit angegliederter
Betreuung fir die zu Pfle-
genden. Diese Gruppe soll
in der ASB-Tagespflege
Rohrsen entstehen. DH
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Frauenflohmarkt
in Heemsen

Heemsen. In diesem Jahr
findet beim SV Heemsen zum
ersten Mal ein Frauen-Floh-
markt stattfinden. Angeboten
werden kann alles, was Frau-
en lieben: Kleidung, Schuhe.
Accessoires, Blicher, Selbst-
gemachtes... Die Veranstal-
tung findet am Sonnabend,
dem 26. Oktober, von 15.30
bis 18.30 Uhr in der Aula der
Grundschule Heemsen statt.
Die Standgebtihr von 10 Euro
wird flr den Kauf von Sekt,
Fingerfood und &hnlichem
verwendet. 40 Anmeldungen
liegen bereits vor. Insgesamt
stehen 45 Platze zur Verfi-
gung. Mit einem Infostand
dabei sein werden Heemsens
Gleichstellungsbeauftragte
Steffi Schuberth und Catrina
Lohmeyer von frau+wirt-
schaft. Weitere Informationen
unter info@sv-heem-

sen.de. DH

Blutspende mit
Oktoberfest

Leese. Am Mittwoch, 16. Ok-
tober, 1adt der DRK-Ortsver-
ein Leese von 16 bis 19:30
Uhr ins Sport- und Kulturzen-
trum, Friedrich-Ludwig-
Jahn-StraBe 9, zur nachsten
Blutspende ein. Im Anschluss
wird ein kleiner Imbiss unter
dem Motto Oktoberfest” ge-
reicht. Alle Spender und
Spenderinnen werden gebe-
ten, den Personalausweis und
den Blutspenderpass mitzu-
bringen. Der Ortsverein freut
sich auf rege Teilnahme und
neue Gesichter. DH

ZOB in Uchte
gesperrt

Uchte. In Uchte findet am
dritten Oktoberwochenende
der Herbstmarkt statt. Aus
diesem Grund kénnen die
Busse der Linien 60 und 70 in
der Zeit von Montag, 14. Ok-
tober, bis Dienstag, 22. Okto-
ber, die Haltestelle Uchte,
ZOB, nicht bedienen. Die
Fahrgéste werden gebeten,
auf die Haltestelle Uchte,
BurgstraBe, auszuweichen.
Alle Informationen zum Busli-
nienverkehr im Landkreis
Nienburg gibt es auch unter
www.vIn-nienburg.de. DH

Wasser
bereitstellen

Wietzen/Holte. Aufgrund
dringender Arbeiten im Was-
serwerk Holte kann es am
Mittwoch, 16. Oktober, zwi-
schen 9 und 14 Uhr zu Druck-
schwankungen und vorlber-
gehender Wasserknappheit
im Raum Wietzen-Holte kom-
men. Das teilt der Kreisver-
band flir Wasserwirtschaft
mit. Es sei empfehlenswert,
sicherheitshalber einen klei-
nen Wasservorrat bereitzu-
stellen. Der Kreisverband bit-
tet die Burgerinnen und Bir-
ger, mdgliche Beeintrachti-
gungen zu entschuldigen. DH

Neue Umleitung
der Buslinie 40

Wendenborstel. Im Laufe
des zweiten Bauabschnittes
an der B 214 zieht die Voll-
sperrung in Wendenborstel in
Richtung Feuerwehr weiter.
Aus diesem Grund miissen
die Busse die VLN-Linie 40
innerdrtlich umgeleitet wer-
den. Bis voraussichtlich
Samstag, 19. Oktober, kann
die Haltestelle Wendenbors-
tel, Mitte, nicht bedient wer-
den. Die Fahrgéste werden
gebeten, auf die in Hohe
SeitzstraBe/Ecke Wenden-
borsteler StraBe eingerichte-
te Ersatzhaltestelle auszu-
weichen.

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

DH
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Fiir angehende (Land-) Arzte

Landkreis Nienburg vergibt Stipendien und ermoglicht Austausch mit Medizinern vor Ort

Nienburg. Das Hochschulse-
mester hat gerade begonnen
und bis Ende Oktober konnen
sich angehende Arztinnen und
Arzte fiir das Medizinstipendi-
um beim Landkreis Nienburg
bewerben. Mit dem Stipendi-
um erhalten Studierende ma-
ximal sechs Jahre lang eine
monatliche finanzielle Unter-
stitzung und die Moglichkeit,
bereits frithzeitig Kontakte zu
Medizinern im Landkreis zu
kntiipfen. Bewerbungen sind
beim Landkreis unter gesund-
heitsdienste@kreis-ni.de mog-
lich.

«Wir mochten heimischen
Medizinstudierenden die
Moglichkeit geben, sich bes-
ser auf ihr Studium zu konzen-
trieren und zusatzlich eine
Vernetzung bieten”, erklart
Kreisratin Kathrin Woltert vom
Landkreis Nienburg. Wer ge-
fordert wird, erhalt eine finan-
zielle Unterstutzung wahrend
der Studienzeit. Im Gegenzug
arbeitet er oder sie nach der
Facharztprifung zwei bis vier
Jahre lang als Arztin oder Arzt
in der Region. Damit unter-
stutzt der Landkreis die Nach-
wuchsférderung im Gesund-
heitssektor und begegnet dem
drohenden Arztemangel. Uber
die Erh6hung der monatlichen
Forderbeitrage  berat  der
Kreistag im Oktober.
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Der Landkreis vergibt auch in diesem Herbst Stipendien fiir angehende (Land-) Arzte.

Angehende Arztinnen und
Arzte erhalten iiber das Sti-
pendium maximal 75 Monate
lang eine monatliche Forde-
rung und einen Zuschuss zu
den Studiengebtihren. Zusatz-
lich bietet sich das Stipendium

an, um Famulaturen und ei-
nen Teil des Praktischen Jah-
res im Landkreis Nienburg
durchzufilhren und wertvolle
Kontakte fir die spatere beruf-
liche Tatigkeit zu sammeln.
Ein Stipendiat beispielsweise

hat kiirzlich ein Praktikum im
offentlichen Gesundheits-
dienst beim Gesundheitsamt
Nienburg durchgefiihrt.  DH

Info Geférdert werden kann be-
reits zum gerade begonnenen

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Wintersemester. Interessierte
Studierende konnen sich dafiir an
Madeleine Kirste, Fachbereich
Gesundheitsdienste, unter
05021/967-922 oder per Mail an
gesundheitsdienste@kreis-ni.de
wenden.

Nienburg/Wilhelmsburg. Mit
28 Ruderinnen und Ruderern
verbrachte die Ruderriege der
Nienburger Albert-Schweit-
zer-Schule sechs durchwach-
sende Tage im Ruderlager
Wilhelmshausen. Die Anreise
erfolgte per Bus und Zug. Da
die Busfahrenden friither als
die Zugfahrenden am Wil-
helmshausener Bootshaus an-
kamen, konnten diese schon
die Boote abladen und aufrig-
gern. Den Zugfahrenden wur-
de dann bei ihrer Ankunft am
Hann. Miindener Bahnhof das
Gepack abgenommen, und sie
machten sich auf den Weg fir
ihren acht Kilometer langen
Spaziergang” zum Gottinger
Uni Bootshaus.

Dort angekommen richteten
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ihre Zimmer ein und
unternahmen eine Fahrt in
den GroBbooten. Auch danach
konnte noch immer eine Klei-
ne Runde in den Kleinbooten
gefahren werden, bevor es
dann traditionell als erstes
Abendessen  Raviolis gab,
noch einige Runden Werwolf
gespielt wurden und alle er-
schopit und glicklich in ihre
Betten fielen.

Am Montag wurde in allen
verschiedenen Bootsklassen
gerudert, wobei hdufig die
GroBeren mit den Kleineren in

Schon, aber regenreich

Ruderriege der Nienburger ASS verbrachte letztes Ruderlager des Jahres in WilhelImshausen

Viel SpaB trotz Schietwetter: die ASS-Ruderriege in Wilhelmshausen.

den Booten saflen, um auch
schon mal fiir die fiir Mittwoch
geplante Wanderfahrt nach
Hann. Minden zu trainieren.
Am nachsten Tag stand
nach einer durch Regen abge-
brochenen Wasserzeit und den
Steuermannsdiplomprifungen
der Anfangerinnen und An-
fanger eine Langstreckenre-
gatta an. Es waren insgesamt
vier Zweier, finf Vierer und
ein Einer auf dem Wasser, die
nach Kraft geordnet, versetzt
starteten. Es wurden acht Kilo-

meter auf Zeit gerudert, wobei
der erste Platz von Lukas Nor-
mann in dem Einer ,Friend
ship*, der zweite Platz von der
Mannschaft des Bootes ,Es-
sen” und der dritte Platz von
der Mannschaft des Rennboo-
tes ,Wittenberg” belegt wur-
de.

Wie jedes Jahr sollte die
Tradition mit den Booten nach
Hannoversch-Miinden zu ru-
dern, fortgesetzt werden und
laut dem Wetterbericht sah
auch alles gut aus, doch so-

FOTO: ASS NIENBURG

bald die Ruderrinnen und Ru-
derer sich in die Boote bega-
ben hat es angefangen stark
zu regnen. Noch voller Hoff-
nung ruderten sie trotzdem los
und sangen harmonisch Lie-
der, um die Stimmung in den
Booten wegen des Regens
aufrechtzuerhalten, kamen
aber dann vor der zweiten
Schleuse, die drei Kilometer
vor dem Ziel lag, zu dem Be-
schluss, dass es keinen Sinn
machen wirde, Kklitschnass
durch Hann. Miinden zu lau-

fen. Deshalb ruderten sie wie-
der zuriick zum Bootshaus, um
sich dort aufzuwarmen. Wéah-
rend die Alteren der Ruderrie-
ge die Boote rausnahmen,
machten Marie Weber und Le-
na Normann mit den Jiungeren
eine  Aufwarmrunde. Am
Abend wurde dann noch an-
geboten, Muffins und Kuchen
zu backen, das russische Al-
phabet zu lernen oder Kanu
und Canadier zu fahren.

Donnerstag veranstalten die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer nach der ersten Wasser-
zeit und der Mittagspause fir
sich eine ,Funbootregatta”.
Dabei fuhren vier erfahrene
Ruderinnen mit jeweils einem
Anfanger hinten auf dem Ei-
ner etwa hundert Meter um
die Wette. Der sich reinge-
schmuggelte Vierer ,Essen”
konnte dieses Rennen durch
einen Friihstart und der Kraft-
vorteile flir sich entscheiden.
Den letzten vollen Tag in Wil-
helmshausen beendeten die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer dann mit einem ziemlich
frischen Abschluss-Gruppen-
schwimmen.

Wieder in Nienburg ange-
kommen, konnten alle zufrie-
den, aber auch erschopft von
dem Trainingslager in die ver-
dienten Herbstferien star-
ten. DH

Weinfest
mit Snacks

Drakenburg. Der Heimat-
verein Drakenburg ladt am
kommenden Sonnabend,
19. Oktober, zu einem
Weinfest an der Olen Schi-
ne ein. Das Fest beginnt um

16 Uhr.
Die Besucherinnen und
Besucher erwarten edle

Wiirttemberger Weine, die
mit viel Liebe und Hingabe
gekentert wurden - von
Weil tiber Rose bis Rot.

Fiir das leibliche Wohl ist
selbstverstandlich auch ge-
sorgt. Neben den feinen
Weinen wird eine Auswahl
an kostlichen Snacks ange-
boten, die perfekt zu den
edlen Tropfen passen. Das
Angebot reicht von Gegrill-
tem bis hin zu Pommes
Frites. Auch Kasewtirfel,
Salzgeback, Dips und Anti-
pasti stehen als Snack be-
reit.

Neben den Weinen wer-
den auch Bier und nicht al-
koholische Getranke ange-
boten. Das Weinfest ist eine
wunderbare  Gelegenheit
fir ein gemditliches Bei-
sammensein in einer ent-
spannten Atmosphdre an
der Olen Schiine. DH

Blutspende
und Radeln

Husum. Der néchste Blut-
spendetermin des DRK Hu-
sum findet am Montag, 14.
Oktober, in der Husumer
Turnhalle von 16.30 Uhr bis
20 Uhr statt.

Alle Spenderinnen und
Spender missen sich mit
dem Personalausweis aus-
weisen koénnen. Im An-
schluss an die Blutspende
gibt es zur Starkung Fin-
gerfood-Happchen. Wer
mochte, bekommt auch ein
heiBes Bockwiirstchen, Kaf-
fee, Tee und alkoholfreie
Kaltgetranke.

Am Mittwoch, 16. Okto-
ber, findet die letzte Fahr-
radtour des Jahres statt. Sie
fihrt rund um Husum. Tref-
fen ist um 14 Uhr am Park-
platz der Sporthalle. Die
Strecke ist auch fur unge-
ubte Radler geeignet.

Wegen des gemeinsamen
Abschlussessens findet un-
terwegs nur eine kleine
Kaffeepause statt.

Den Abschluss bildet ein
gemeinsames Currywurst-
essen im Gasthaus ,Zur Al-
ten Miihle” in Husum.

Nicht-Fahrradfahrer kon-
nen zu 17.30 Uhr zum Es-
sen kommen, sollten sich
aber auch anmelden. Wer
keine Currywurst mag,
kann ein Schnitzel bekom-
men, sollte dies aber bei
der Anmeldung unbedingt
mitteilen.

Info Anmeldungen sind mog-
lich unter den Telefonnum-
mern (05027) 1875 oder
(05027) 17 31 bis zum Diens-
tagmittag vor der Fahrt.  DH

10 Kl. Schnitzel 10 Schaschlik
10 Bratcurrywiirste
109 €

in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers.

70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und
Kartoffelsalat, Thiiringer Mett, Kése
gefilllte Eier, Brotkorb, Butter 1 49 €

Gemischte Happchenplatte

auf Brot mit Kase, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer

Mett, Hackbéllchen, kleine Schnitzel 75 €

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €

20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln u. Kase iiber-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 1 19 €

Sahnegeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spétzle, Bohnen-
u. Krautsalat 99 €

Lasagne Verdi a la Bolognese
Red Coleslaw

95€

99 €

Bleischerei Siichting

Liebenau - &

(05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie konnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

65 €
69 €

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

3erlei Schnitzel
B 49 ¢
Héjhnchenbrust Natur _
Zl(v;zl:g;‘i:;?;esauce, Spétzle 0. Reis, 1 19 €
Gyros iiberbacken

in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat 1 1 9 €

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spatzle,
Bohnen-u. Krautsalat 1 09 €
20 Hahnchenschnitzel

Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne 1 1 9 €

Gulaschsuppe 69 €
Porreekisecremesuppe 69 €

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat,
0. Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot 1 19 €

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
Krautsalat

119€
Schweinefiletspiefe
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat1 29 €

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter
Reis, Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe

129€

119€

PARTYSERVICE 2024

Mo.-Sa. 9.00-18.30 Uhr
So. 9.00-12.30 Uhr
24./25./26.12. 11.00-14.00 Uhr
31.12, 9.00-19.00 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung

Service-Bringdienst ab 40 Personen!

149 €
119 €
149 €

20 kl. R.-Rouladen
20 kl. S.-Rouladen
Forsterbraten (Rind)
Hirschkalbbraten 169 €
geb. Entenbrust 199 €

jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bayrisches Biiffet
Haxenfleisch, Leberkése, WeiBwurst,
Backhendel, Sauerkraut,
Kartoffelstampf, siiBer Senf 159 €

Kalt-warmes Biifett

Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel,
Nudel-u. Kartoffelsalat, Mettwurst-
Schinkenplatte, Brot, Butter 139 €
Herbst-Biifett

Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel,
Lummerbraten, Gratin, Kartoffel-,

Bohnen- u. Florida-Krautsalat 139 €
XXL-Biifett

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 149 €
Schlemmermenii

Putenbrust, Rinderroulade, Hdhnchenschnit-
zel, Bratensauce, Kartoffelgemiise-

pfanne, Bohnensalat 169 €
Herbst-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,

Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch 189 €

Herbst-Menii 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Herbst-Menii 3

Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,

Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch 1 89 €

Do. 17.10.: Paprika-Zwiebel-Schnitzel
mit Kroketten und Salat ,95 €

Fr. 18.10.: Schweinebraten
Kartoffeln, SoBe und Gemiise 6,95 €

Sa. 19.10.: Hochzeitssuppe 4,00 €

Fiir die Weihnachtstage konnen
Sie alle blau hinterlegten
Meniivorschlége bestellen.
Weitere Informationen gerne per Telefon.

Wieder auf Bestellung fiir Sie da!

Hausmacher Bregenwurst,
Pinkel, Knipp, dicke Wurst,
Rauchenden, rote Bregenwurst,
Hausmacher Mettwurst

Griinkohl ,,Satt”
Kasseler, Kartoffeln, Rauchende,
Pinkel, Bregenwurst

+ Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,
+ Dicke Wurst

149€
je1,50 €

Schweinshaxe
Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Brot

99 €
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L~Freimaurer sind kein elitirer Geheimbund*

Vortrag der Nienburger Freimaurerloge ,Georg zum silbernen Einhorn” von Dr. Mathias Schneider-Katzenstein

B Nienburg. Der Vortrag von Dr.  chen Freimaurerloge.
Z i FEH | FIEHH phil. Mathias Schneider-Kat- Historisch verortet sich die
;'i =‘= LILL zenstein zum Thema ,Idee Freimaurerei in den mittelal-
— L E und Praxis der Freimaurer” terlichen Bauhiitten, aus de-

am 2. Oktober im Vestibiil des
Rathauses Nienburg gab den
tber 40 Gasten einen umfas-
senden Uberblick iiber die
Geschichte, die Philosophie
und die Ideale der Freimaure-
rei.

Nach einer Einfiihrung, die
die Bedeutung der Freimaure-
rei als ethisch-philosophischen
Bund betont, der auf Briider-
lichkeit, Toleranz und Huma-
nitdat abzielt, wurde ein
Schwerpunkt auf die lokale
Geschichte gelegt.

So wurde die Loge ,Georg
zum silbernen Einhorn" 1815
in Nienburg gegriindet, mit
wichtigen Personlichkeiten
wie Christoph Kotzebue und
Bruno Emanuel Quaet-Faslem

nen sich die spekulative Frei-
maurerei entwickelte. Diese
verlegte den Fokus von der
Weitergabe handwerklichen
Koénnens auf ethische und phi-
losophische Fragen und ver-
breitete sich ab dem 18. Jahr-
hundert weltweit aus.

Die Rede unterstrich die
JAlten Pflichten” der Frei-
maurerei, die moralisches
Handeln, Toleranz und die
Ablehnung von religiésen und
politischen Konflikten als zen-
trale Werte formulieren. In
Deutschland pragten insbe-
sondere die Aufklarung und
Personlichkeiten wie Lessing
und Goethe die Freimaurerei.

Auch die Rolle von Symbo-
len und Ritualen wurde erldu-

tert. Diese helfen Freimaurern
bei der Selbsterkenntnis und

als herausragende Biirger der
Stadt und Mitglieder der ortli-

Rund 40 Interessierte waren zu dem Vortrag liber die Freimaurerei
ins Vestiblil des Nieburger Rathauses gekommen.  FOTO: FREIMAURER

moralischen Vervollkomm-
nung, so Referent Schneider-
Katzenstein.

Die Freimaurerei ist kein eli-
tarer Geheimbund, sondern
versteht sich als offene Ge-
meinschaft, die auf ethische
Ideale setzt und mit der Praxis
der Toleranz Menschen zu-
sammenfihrt. Der Vortrag hob
hervor, dass die Freimaurerei
angesichts moderner Heraus-
forderungen wie digitaler Iso-
lation und Polarisierung eine
wichtige Rolle spielen kann,
indem sie echten menschli-
chen Austausch fordert.

Die Entwicklung hin zu ge-
mischten Logen zeigt zudem
die Anpassungsfahigkeit des
Bundes an gesellschaftliche
Verdanderungen. DH

Info Die Veranstaltung wurde
durch den Verein Niedersachsi-
scher Bildungsinitiativen e.V. un-
terstltzt.

.
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FFEN & GARDINEN - MONTAGE VON SICHT- & SONNENSCHUTZ

Stolzenaus Prinzenpaar freut sich auf motivierte narrische Nach-
folgerinnen. FOTO: SKV STOLZENAU

VONT1.00BIS16.00 UHR
Anmeldung bis zum19.10.2024

Gegen Vorlage dieses
Coupons erhalten Sie 1
Bratwurst zum Preis von
2,00 Euro.

COUPON

Gegen Vorlage dieses
Coupons erhalten Sie 1

Portion Pommes zum Preis
von 2,00 Euro.

COUPON
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NEUE OFFNUNGSZEITEN

20.10.24
11 bis 16 Uhr
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TEPPICHBODEN - TEPPICHE - PARKETT - KORK - LAMINAT - CV-BELAGE - LINOLEUM - TAPETEN - FARBEN - SICHT- & SONNENSCHUTZ - GARDINEN - DEKOSTOFFE

31628 Landesbergen
Brokeloher StraBe 8-12

Tel 05025 89-260
wwuw.heineking-roumgestaltung.de
Besuchen Sie unseren
Online-Teppich-Fachmarkt:
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Neue Narren
gesucht

In Stolzenau steht der Start in die
funfte Jahreszeit bevor

Stolzenau. ,Jetzt mal Hand
aufs Herz, wer hat nicht
schon einmal davon ge-
traumt, ein Prinz oder eine
Prinzessin zu sein?”, fragt
der Stolzenauer Karnevals-
verein SKV Rot-Gold e.V.
und verspricht, diesen Traum
zu verwirklichen. Und das
auf eine Weise, die vielen
Menschen aus der Region
ewig im Geddchtnis bleiben
wird.

Der Verein sucht nun hu-
morvolle Nachfolger fiir das
noch amtierende Majesta-
tenpaar Prinz Alex I. und
Prinzessin Christiane I., denn
die kommende Session 2024/
2025 naht. ,Wir freuen uns
schon auf die flinfte Jahres-
zeit," erklart Jurgen Wege-
ner, Vorsitzender des SKY,
,und hoffen auf viele Bewer-
bungen fir diese narrische
Ehrenamt.

Die zukunftigen Regenten
dirfen sich auf viele frohli-
che Events freuen. Beim
Narrenstart erfolgt die offizi-
elle Proklamation. Mit Jubel,
Trubel, Heiterkeit startet
dann das Narrenvolk in die

Karnevalszeit. Es folgen
dann im nachsten Jahr das
Majestaten-Dinner mit Vor-
stand und Elferrat, der Senio-
rennachmittag, Rathausbesu-
che zur Schlisseliiber- und
Rickgabe, Prunksitzung,
Kinderkarneval und natiir-
lich der groBe Karnevalsum-
zug. Naturlich stehen die
Karnevalspartys der befreun-
deten Vereine ebenfalls mit
auf der ,to do Liste" der Tol-
litdten. Fir all diese Aktivita-
ten stellt der Verein nattirlich
eine Finanzspritze zur Verfi-
gung.

Schriftliche Bewerbungen
konnen bis zum 1. November
an folgende Anschrift gesen-
det werden: Jurgen Wege-
ner, Auf dem Weinberge 7,
31592 Stolzenau, oder per
Mail an juergen3.wege-
ner@gmx.de.

Info Der Narrenstart wird am
Samstag, 16. November, in der
Remise Siedlerhof” gefeiert.
Um 21 Uhr beginnt das bunte
Treiben (Einlass ab 20:30 Uhr).
Fir die musikalische Unterhal-
tung sorgt DJ Rein-Air.

Lebensmittel gehoéren nicht in den Miill. Darauf machten die
Landfrauen auf dem Wochenmarkt aufmerksam. FOTO: LANDFARUEN

Zu gut fiir den Miill

Landfrauenaktion auf dem Wochenmarkt

Nienburg. Lebensmittel ge-
héren nicht in den Mill. Die
meisten sind sich einig. Den-
noch wandert ein Drittel der
produzierten  Lebensmittel
weltweit in den Mill. 60 Pro-
zent der Lebensmittelabfalle
entstehen in Privathaushal-
ten hier in der Bundesrepub-
lik. Viele Griinde kann es ge-
ben: Lebensmittel werden im
Kuhlschrank vergessen, der
Hunger zeigte sich nach dem
Kochen anders oder auch die
Essenspldane haben sich ver-
andert.

Weniger Lebensmittel
wegwerfen - so geht es: Die
Nienburger Landfrauen ha-
ben auf ihrem Informations-
stand einfache Tipps und
Tricks, wie Lebensmittel vor
der Tonne bewahrt werden
konnen, das Gesprach mit
Marktbesucherinnen gesucht

und beraten. Es wird Geld
gespart, wertvolle Ressour-
cen werden geschont und so-
mit die Umwelt.

Eine Miilltonne demonst-
rierte abgelaufene Lebens-
mittel aus dem Handel, na-
turliches Gemitise aus einem
landwirtschaftlichen Betrieb,
der Bio-Gemiise vermarktet
und UbergroBe Kartoffeln
von einem landwirtschaftli-
chen Betrieb, der fiir Kartof-
felprodukte anbaut. Weder
geformtes Gemiise noch
ubergroBle Kartoffeln werden
von der Industrie abgenom-
men. Qualitdt und Ge-
schmack spielt keine Rolle,
die Form muss passen.

Info Gut planen, passend lagem
und restlos genieBen unter
www.zugutfuerdieton-
ne.de/app. DH
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Aktivund fit
im Alter
mitder VHS

Landesbergen. RegelmaBi-
ges Gedachtnistraining
kann helfen die kognitiven
Fahigkeiten zu erhalten
und das Gedachtnis zu ver-
bessern.

Der Kurs ,Ganzheitliches
Gedachtnistraining” fir Se-
niorinnen und Senioren fin-
det am 23. und 30. Oktober
in der Zeit von 10 bis 11.30
Uhr statt. Veranstaltungsort
ist die Mihle, Miihlenplatz
1 in Landesbergen.

In diesem Kurs konnen
die Teilnehmenden mit
Freude das Gehirn aktivie-
ren. Mit vergniiglichen Ge-
dachtnis-, Zahl- und Denk-
spielen verbessern Sie Thre
Merkfdahigkeit. Der Cha-
rakter der Ubungen verhin-
dert unnétigen Leistungs-
druck und erméglicht es,
Spall am Denken und Ler-
nen zu entwickeln. Die
Ubungen regen die Fanta-
sie an und verbessern die
Konzentration.

Die Kursleiterin  Elke
Heise ist zertifizierte Ge-
ddachtnistrainerin durch den
,Bundesverband fiur Ge-
dachtnistraining” BVGT.

Bitte Papier und Bleistift
mitbringen. Es fallen Ko-
pierkosten in Hohe von
zwei Euro an, die vor Ort
an die Dozentin zu zahlen
sind. Die Kursgebtiihr be-
tragt 14 Euro.

Eine schriftliche Anmel-
dung unter der Kursnum-
mer 25F3A530 ist erforder-
lich. VHS Geschaftsstelle,

31582 Nienburg, Ruhm
korffstrale 12, E-Mail
vhs@Xkreis-ni.de. DH

Info Informationen, Anmel-
dung und Auskiinfte gibt es
auch im Internet unter
www.vhs-nienburg.de oder
unter der Telefonnummer
05021/967-600.

IN KURZE

Klonnachmittag
in Steyerberg

Steyerberg. Der ndchste
KIon- und Spielenachmittag
des DRK Steyerberg findet

am Freitag, dem 18. Oktober,
um 15 Uhr in der Mensa der
Waldschule Steyerberg statt.
Neben den Mitgliedern sind
auch Gaste vielmals willkom-
men. DH

Wichtiger Impulsgeber

Unternehmerstammtisch der Samtgemeinde Grafschaft Hoya bei Raiffeisen in Schweringen

tihrer

=)

Fachinformatiker

Verkaufer f'{ :

ECHT. STARK. NAH, I

. im Einzelhandel

Elckliter

LS

Unternehmensstammtischsprecher Andreas Ruster, die Raiffeisen-Vorstéande Dirk JeBke und Bernd Becker sowie Wirtschaftsforderer Matthias Brosch (von links) freuten sich
tiber einen gelungenen Unternehmerstammtisch.

Schweringen. Die Raiffeisen-
Warengenossenschaft Nieder-
sachsen Mitte eG (kurz Raiff-
eisen Mitte) ist ein wichtiger
Wirtschaftsfaktor in der Regi-
on. Davon haben sich tber 50
Vertreter von regionalen Fir-
men, Institutionen und der Po-
littk bei einem Besuch des
Zentralstandortes in Schwerin-
gen Uberzeugt, die der Einla-
dung des Unternehmerstamm-
tischs der Samtgemeinde
Grafschaft Hoya gefolgt wa-
ren.

450 Beschaftigte, tiber 2.300
Mitglieder, 31 Standorte und
ein Gesamtumschlag von 1,3
Millionen Tonnen pro Jahr -

die Raiffeisen Mitte lieferte
beeindruckende Zahlen und
stellte sich als starker Partner
mit einer Uber 100 Jahre alten
Tradition vor. Fir das neue
Fuhrungsteam bildete die Ver-
anstaltung eine gute Gelegen-
heit, sich personlich vorzustel-
len.

Die Vorstande Dirk JeBke
und Bernd Becker prasentier-
ten die Unternehmensgruppe
Raiffeisen Mitte mit den sie-
ben Geschaftsfeldern (Acker-
bau, Futtermittel, Getreide,
Obst & Gemuiise, Einzelhandel,
Energie und Transport & Lo-
gistik) und tber 20 Beteiligun-
gen.

Auf einem virtuellen Be-
triebsrundgang wurden unter
anderem das neue Zentralla-
ger und die Hafenanlage ge-
zeigt.

Sehr interessant: Die in
Schweringen auf Schiffe verla-
dene Menge von gut 140.000
Tonnen ersetzt 5.000 Lkw-
Transporte pro Jahr. Dazu ga-
ben die Vorstiande einen Ein-
blick in aktuelle Themen und
Zukunftstrends wie Erneuer-
bare Energien und Digitalisie-
rung.

Als zweiter Programmpunkt
folgte eine offene Gespréchs-
runde Uber die wirtschaftli-
chen Herausforderungen und

politischen Rahmenbedingun-
gen, die Andreas Ruster als
Sprecher des Unternehmer-
stammtisches moderierte.

Es wurden konkrete Ansat-
ze und Ideen diskutiert, wie
sich das lose Netzwerk aus
Gewerbe, Industrie und Hand-
werk in Zukunft starker mit
den Themen beschaftigen
mochte und wertvolle Impulse
in der Samtgemeinde setzen
kann.

,Fiur die Raiffeisen Mitte
war die Veranstaltung eine
groBartige Moglichkeit, den
neuen Vorstand in der Samt-
gemeinde bekannt zu machen
und die Rolle unseres Unter-

FOTO: SAMTGEMEINDE GRAFSCHAFT HOYA

nehmens als verlasslichen
Partner und wichtigen Impuls-
geber in der Region zu unter-
streichen”, sagt Vorstands-
sprecher Dirk JeBke.
Gemeinsam mit den Unter-
nehmen der Samtgemeinde
lasse sich einiges erreichen —
getreu dem genossenschaftli-
chen Prinzip ,Was einer nicht
schafft, schaffen viele gemein-
sam"”. DH

Info Weitere Informationen gibt
es im Internet unter www.graf-
schaft-hoya.de/unternehmers-
tammtisch und unter www.raiffei-
senmitte.de.

Grundsteuer kann Standort schwiachen

Nienburgs IHK-Geschaftsstellenleiter Andreas Raetsch warnt vor zu hohen Hebesatzen

Landkreis. ,Die Dynamik bei
der Hebesatzentwicklung im
Landkreis Nienburg hat sich
zuletzt wieder deutlich erhoht.
Das schadet der Standortat-
traktivitdit unserer Region”,
sagt Andreas Raetsch, Leiter
der Geschaftsstelle Nienburg
der IHK Hannover. Der Land-
kreis Nienburg liegt mit sei-
nem durchschnittlichen Hebe-
satz deutlich unterhalb des
niedersachsischen Niveaus.

Raetsch fordert die Kommu-
nen im Landkreis auf, als Min-
deststandard den Grundsatz
der Aufkommensneutralitat im
kommenden Jahr einzuhalten.

Die Grundsteuer B-Analyse
der IHK Hannover zeigt sehr
unterschiedliche Entwicklun-
gen in der Region Hannover
und den Landkreisen des
IHK-Bezirks (Diepholz, Géttin-
gen, Hameln-Pyrmont, Hildes-
heim, Holzminden, Nienburg,

Northeim und Schaumburg).

Bei den durchschnittlichen
Hebesdtzen liegt die Region
Hannover mit zuletzt 567
Punkten und weitem Abstand
an der unrihmlichen Spitze.
Den  niedrigsten = Durch-
schnittswert erreicht der Land-
kreis Holzminden mit 374
Punkten.

Auch zwischen den Kom-
munen hat sich der maximale
Abstand erhoht: Die teuersten

Kommunen Hannover und
Seelze (jeweils 700 Punkten)
und die giinstigsten Kommu-
nen Diepenau und Waake (je-
weils 300 Punkte) trennen
mittlerweile 400 Punkte.
Hebesatzerhohungen  bei
der Grundsteuer sind fiir Kom-
munen ein vermeintlich einfa-
cher Weg, um Mehreinnah-
men zu generieren. SchlieB3-
lich konnen Unternehmen ih-
ren Grund- und Immobilien-

besitz naturgemdfl nicht ein-
fach zur Disposition stellen.
Neben der Gewerbesteuer ist
die Grundsteuer ein wesentli-
cher Standortfaktor fiir Unter-
nehmen.

Die Belastung durch diese
beiden Realsteuern verringert
mittelfristig die Wettbewerbs-
und Innovationsstarke der Un-
ternehmen und kann die At-
traktivitait eines Standortes
schwdéchen. DH

Erstmals
Filmnacht
in Lemke

Lemke. Die DRK-Koopera-
tion Weser-Aue, bestehend
aus den Ortsvereinen Bin-
nen-Buhren-Glissen, Lem-
ke-Oyle, Liebenau und
Pennigsehl, ladt zur ersten
.Lemker Filmnacht" ins
Feuerwehr/Mehrzweck-
haus nach Lemke im Ge-
werbegebiet ein.

Am Mittwoch, dem 30.
Oktober, wird ab 19 Uhr
der Filmklassiker ,Die Feu-
erzangenbowle” mit Heinz
Rithmann gezeigt.

In gemiitlicher Atmo-
sphdare sind alle eingela-
den, sich tiber die Leichtig-
keit, den Charme und den
Witz dieses Klassikers von
1944 zu freuen.

Waéahrend des Films hat
das Jugend-Rot-Kreuz
Lemke-Oyle noch eine
kleine Uberraschung parat.
Alle Einnahmen werden —
wie gewohnt - einem wohl-
tatigen Zweck gespendet.

Info Da die Platze begrenzt
sind, wird um rechtzeitige An-
meldung bei Dirk Reineke un-
ter der Telefonnummer 0157-
51332551 oder per Mail an die
Adresse ov-bibuegli@drk-
nienburg.de bis zum 22. Okto-

ber. us
IN KURZE

Digitallotsen in

Rohrsens Rathaus

Rohrsen. Am Montag, dem
14. Oktober, findet von 15 bis
17 Uhr die néachste offene
Sprechstunde der Digitallot-
sen der Samtgemeinde
Heemsen im Rathaus in Rohr-
sen statt. Immer am zweiten
Montag im Monat stehen
Werner Licke und Detlev
Lange aus HaBbergen sowie
Volker Peick aus Drakenburg
mit Rat und Tat zur Seite. Die
Digitallotsen beraten unab-
hangig in vielen Fragen zu
den Themen Hard- und Soft-
ware, kennen Vor- und Nach-
teile verschiedener Anbieter
und helfen bei kleinen digita-
len Problemen. Eine Termin-
vereinbarung ist per Mail an
digitalbegleitung-heem-
sen@nienburg-digital.de
mdglich. Ansprechpartnerin
im Rathaus ist Stephanie
Schuberth, zu erreichen unter
05024-98 0511 oder sschu-
berth@heemsen.de. DH

Herforder Pils
Kasten = 27 x 0,33 |
(11=€1.12)

7zgl. € 3.66

Pfand

frinkgut

Giiltig vom 14.10.- 19.10.24

versch. Sorten

(11=€0.37)
7zgl. € 4.50
Pfand

'
9 O]

Kasten=12x11

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Kasten =20x0,51/24x 0,33 |
(11=€1.10/1.39)
2201 €3.103.42

deit Limonaden
versch. Sorten
Kasten=12x11
(11=€0.66)

2zgl. €3.30

Moskovskaya
Vodka
38% Vol.

0,5 | Flasche
(11=€13.98)

Forstetal 600

Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x0,75|
(11=€0.50)

229l. €3.30
Pland _

Red Bull
Energy Drink
versch. Sorten

0,25 | Dose
(11=€3.40)
2zgl. €0.25 Pfand

versch. Sorten
25% - 40% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€1427)

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten =12x0,7 |

(11=€0.54) zzgl. €3.30
Pfand

Krombacher Pils o. Radler
versch. Sorten

Kasten =
20x0,51/24x0,33 1
(11=€1.10/1.39)

22gl. €3.10/3.42
Pfand

__Krombacher |

Jim Beam
Whiskey

versch. Sorten
40% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€15.70)

ab 3 Flaschen: .
9.99 € je Flasche (11 =

o KW 42124

—]

Grand Sud
Weine
versch. Sorten

1 | Flasche
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Funktionen optional gegen Mehrpreis erhalthch

Modernes Polsterprogramm Wahlen Sie aus ener
mit kubischem Armteil und Xfffﬁ?n':i?ﬁiﬁ?f "
’ groBem Typenplan. Kopfstit-

z_en Kissen und Ean.‘uonen op- K &

é?reis in Stoffgruppe C |

P [

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO VERRECHNEN WIR IHNEN 1000 EURO
Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-

chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

679 €

Sofa 188 cm
Preis in Stoffgruppe C

Traf

Komfortables Hechlehn-PoIster—
TR progarmm’ mit vielen Polster-, Pree Komnen s
. ‘aa-"""’m Funktlons- und Bezugsmogllch- r
keiten. Auch als Ecke und in Le- («
3 M“’Wa 216"“ der lieferbar. Sessel, Kissen und
#“" Preis in Stoffgruppe C Funktionen gegen Mehrpreis.

Wahlen Sie aus einer
Vlelzahl von Bezligen

Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)

i va/\‘
Fabrikation & Polsterei
BahnhofstraBe 21| 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Samstag geschlossen

Inh. Ingo Mohr Nienburg

Unsere Siedenburg Nienburg Polstercenter (Verkauf)
2 H . Mo—Fr 9:30-18:00 Di-Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Offnungszeiten: Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066

Samstag geschlossen Montag geschlossen Montag geschlossen
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cemeinsam | WWajntest, Comedy, offene Geschéfte

Das und mehr ist los beim Lavelsloher Herbstmarkt am 12. und 13. Oktober

Nienburg/Liebenau. In den &
sen der Volkshochschule
konnen die Teilnehmenden
die Grundlagen des Ko-
chens erlernen und vielfal-
tige Rezepte ausprobieren.

Der Kurs ,Kulinarische
Weltreise” findet am 21.
Oktober von 18.45 bis 21.45
Uhr statt. Veranstaltungsort
ist die Laurentiusschule in
Liebenau, AuBlenstelle Pen-
nigsehl.

Es werden neue Rezepte
aus aller Welt vorgestellt
und gemeinsam gekocht.

Leese. Am Sonntag, dem 13.
Oktober, ladt der Heimatver-
ein Leese alle Interessierten
und Neugierigen letztmalig im
Jahr 2024 in das Heimathaus
Leese am Zappenberg ein. Ab
14 Uhr wird ein reichhaltiges
Kuchenbuffet angeboten. Das
Heimatmuseum ist gedffnet,
Anfragen zu den Unterlagen
im Archiv kénnen gestellt
werden, und gegen 15.30 Uhr
wird wieder das Fundstlick
des Monats prasentiert. Der
Heimatverein Leese freut sich
auf zahlreiche Teilnehmerin-

Lavelsloh. Lavelsloh feiert am
12. und 13. Oktober Herbst-
mark. Da freut sich der Ort das
ganze Jahr drauf, und auch fur
viele Besucherinnen und Be-
sucher von auBerhalb ist das
zweite Wochenende im Okto-
ber fur einen Ausflug in den
stidlichen Landkreis Nienburg
reserviert. Drei Tage lang wird
in Lavelsloh gefeiert, getrun-
ken und gegessen, gekauft,
geklont und sich informiert.

Eine schriftliche Anmel- Das Festzelt steht auf dem nen und Teilnehmer. DH
dung ist bis spdtestens eine Festplatz an der HauptstraBe.

Woche vor Kursbeginn er- Veranstalter sind der Gewer- Frauenkreis hort
forderlich. Es fallen Le- bebund Lavelsloh-Diepenau, Vortrag
bensmittelkosten in Ho6he der Flecken Diepenau und

Loccum. Der Loccumer Frau-
enkreis trifft sich wieder am
16. Oktober um 15 Uhr im Ge-
meindehaus Loccum. Zu Gast
ist Friedrich Holze. In einer
gemdtlichen Atmosphére bei
Kaffee und Kuchen wird er
von seiner Reise mit dem
Fahrrad Uber die heute weit-
gehend abgeschottete Land-
schaft rund um Kénigsberg
berichten. Dabei begegnen
den Teilnehmerinnen Person-
lichkeiten, die dieses Land

Getranke Schwarze als Fest-
wirt.

Zur Einstimmung fand be-
reits am Freitag vor dem Okto-
bermarkt, also am 11. Oktober,
die zweite Wein-Nacht statt.
Beginn ist um 19 Uhr.

Die erste Wein-Nacht im
Vorjahr kam gut an. ,Bei der
Premiere schon volles Haus zu
haben, spricht fir sich. Die
Gasteschar war auBergewo6hn-
lich gut gelaunt, uns wurden
die Songs quasi aus der Hand

von etwa zehn Euro an, die
vor Ort an die Dozentin zu
entrichten sind. Die Leitung
hat Sabine Lohmann. Die
Gebtihr betrdagt 14 Euro. Ei-
ne schriftliche Anmeldung
unter der Kursnummer:
25G3F010 ist erforderlich.
Einen Kochkurs fiir Man-
ner bietet Sabine Lohmann
am 23. Oktober von 17.30
bis 20.30 Uhr in der Real-
schule in Nienburg. In die-
sem Kurs kénnen Manner

Comedy-Bauer ,Heinrich Schulte-Brémmelkamp” nimmt Lavelslohs Biirgermeisterin Annegret Trampe im voll besetzten Festzelt aufs Korn.
ARCHIV-FOTO: SEBASTIAN STUBEN

einfache Rezepte und Ge-
richte zum selber kochen
erlernen. Vor-, Haupt- und
Nachspeisen sowie Snacks
fiir einen romantischen und
gemiitlichen Abend wer-
den erlernt. Geschirrhand-
tucher, Behaltnisse fiir Res-
te sowie etwas zum Trinken
sollten mitgebracht wer-
den. Auch hier ist eine
schriftliche Anmeldung un-
ter der Kursnummer:
25A3F100 erforderlich bei
der  VHS-Geschiftsstelle
Nienburg, RihmkorffstraGe
12, E-Mail vhs@kreis-ni.de.

gerissen, um lautstark mitzu-
singen — Ekstase"”, freute sich
die Band ,Modern Walking".

Der offizielle Startschuss
zum Oktobermarkt erfolgte
am Samstag, 12. Oktober, um
10 Uhr. Die Ehrengaste wird
dieses Mal wieder Comedy-
Bauer Heinrich Schulte-Brom-
melkamp durch den Kakao
ziehen, er war schon haufiger
in Lavelsloh zu Besuch. Fir
Musik sorgt das Osterreichi-
sche Quintett .Bergwelt
Schwung”.

An beiden Markt-Tagen ist
Gewerbeschau: am Samstag

von 11 bis 18 Uhr, am Sonntag
von 10 bis 18 Uhr. Der Eintritt
ist frei.

,Die im Gewerbezelt und
auf dem Freigelande stattfin-
dende Gewerbeschau ist her-
vorragend dafiir geeignet, sich
von der Qualitdt und der Leis-
tungsfahigkeit der heimischen
Betriebe zu iberzeugen”,
heiit es im GruBwort zum
Herbstmarkt.

Samstagabend ist Zeltfest
mit der Gala- und Partyband
. YMO". Der Eintritt ist frei.

Der Herbstmarkt-Sonntag
beginnt gegen 7 Uhr mit dem

Flohmarkt. Eine Anmeldung
daftur ist nicht erforderlich,
spontane Verkdufer konnen
ihren Stand also noch aufbau-
en. Um 10 Uhr ist Zeltgottes-
dienst, anschlieBend Friih-
schoppen  mit ,Bergwelt
Schwung"”. Ab 12.30 Uhr be-
volkern  Dart-Freunde das
Zelt: Dann beginnt das Steel-
Dart-Turnier. Auch diese Pre-
miere kam 2023 gut an und
wird nun wiederholt.

Von 13 bis 18 Uhr ist ver-
kaufsoffener Sonntag: Die ort-
lichen Geschéfte laden zum
gemiitlichen Bummeln ein.

Nach Angaben des Gewerbe-
bundes offnen folgende La-
den: Modehaus Gosewehr, Be-
kemeier, Schuhhaus Stein-
mann, Blumenstube Lavelsloh,
Kleines Ladchen, Stelloh, Ede-
ka Rothemeier, Autohaus Kru-
se und SB Liining.

Uber 40 Aussteller aus Han-
del, Handwerk, Gewerbe und
Dienstleistung stellen sich vor.
Die Ausstellungsflache er-
streckt sich tiber 1500 Quad-
ratmeter Zeltfliche und rund
9000 Quadratmeter Freiflache.
Hier konnen Besucher Autos,
Traktoren, Landmaschinen-

technik und vieles mehr be-
gutachten. Eine grofe Tombo-
ist und Thomas Mann. Die Zer-
ebenfalls Teil des Marktpro-

la mit Sofortgewinnen

gramms.

Fiir das leibliche Wohl sor-

gepragt haben, unter ande-
rem Marion Grafin Dénhoff

stérung und der Wiederauf-
bau von Tilsit und Memel wird
in Bildern und Filmen leben-

gen heimische Gastronomie- dig. DH

betriebe und Backer, Schau-
steller sind mit den gangigen
Kirmes-Spezialitaten vor Ort.
Parkplatze stehen direkt am
Festgelande zur Verfligung,
sie sind ausgeschildert. Auch
umliegend gibt es Parkmdg-
lichkeiten, etwa bei Rothemei-
er, bei der Schule oder auch
DH

bei der Turnhalle.
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Reinhold Beckmann liest in Wietzen

Dorfkulturkreis holt den Journalisten und Autor am 23. November in die St. Gangolf-Kirche

Wietzen. Reinhold Beckmann,
1956 in Twistringen geboren,
ist Journalist, Autor und Musi-
ker. Dem Fernsehpublikum ist
er vor allem als jahrzehntelan-
ger Sportschau-Moderator be-
kannt und aus seiner wo-
chentlichen Talkshow, in der
es um politische Themen ging.
Mit seinem Erstlingswerk
,Aenne und ihre Bruder"
schaffte es der 68-Jahrige di-
rekt und monatelang auf die
Bestseller-Listen. Jetzt ist es
dem Dorfkulturkreis Wietzen
gelungen, ihn fiir eine Lesung
in die St. Gangolf-Kirche zu
holen

Kurz vor ihrem Tod hatte
ihm seine Mutter einen
Schuhkarton voller Briefe ver-
macht: die Feldpost seiner vier
Onkel.

Fast 100 Briefe hatten Franz,
Hans, Alfons und Willi ihrer
kleinen Schwester Aenne von
den Fronten des Zweiten
Weltkriegs geschickt. Keiner

Reinhold Beckmann liest am 23. November in der Wietzener Kirche

aus seinem Buch ,Aenne und ihre Briider”.

der Briider kehrte nach Hause
zuruck.

Zundachst entstand aus der
Lektiire der Briefe nur ein
Lied: Doch nachdem Beck-
mann mit seiner Band vor drei
Jahren den Song ,Vier Bri-
der” rund um das Schicksal
seiner Mutter und ihrer Ge-
schwister auf der Gedenkfeier

FOTO: STEVEN HABERLAND

zum Volkstrauertag 2021 im
Bundestag gespielt hatte, ka-
men Verlage auf ihn zu, ob er
die Geschichte nicht auf-
schreiben wollte.

In seinem Debit erzahlt
Beckmann die Geschichte sei-
ner Mutter Aenne und ihrer
Briider zwischen hartem All-
tag auf dem Dorf, katholischer

Tradition und der beginnen-
den Diktatur.

Aennes Leben war friith von
Verlusten gezeichnet: Thre
Mutter starb, als sie noch ein
Baby war; mit finf Jahren war
sie bereits Vollwaise. Das
Buch kann ein Mahnmal ge-
gen das Vergessen sein, gera-
de jetzt, da der Krieg wieder
nach Europa zurtickgekehrt
ist.

Nun kommt Beckmann am
Sonnabend, dem 23. Novem-
ber, nach Wietzen. Die Lesung
in der Kirche beginnt um
19.30 Uhr, die Kirche selbst ist
bereits eine Stunde frither ge-
offnet. Es herrscht freie Platz-
wahl.

Info Die Karten kosten 18 Euro.
Die Sparkassenstiftung unter-
stiitzt die Lesung finanziell. Im
Vorverkauf sind Tickets erhéltlich
im Raiffeisenmarkt Wietzen, in
der Biicherbutze Nienburg und in
der Leserei Hoya.

BETTEN SPEZIAL

ALLES RUND UM IHREN GUTEN SCHLAF

MALAGA Komfort-Stollenbett

MALAGA Komfortbett

povie 2 Ml

SPD mit dem Fahrrad untei‘wegs

An einem Sonntag im September nutzen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer der SPD Fahrrad-
tour noch einmal das schone Wetter aus und
starteten zu einer Tour durch die Samtgemeinde
Heemsen bis zum Hamelsee. Dort angekommen,
begriiBte Eigentlimer Carsten Burk die Radlerin-
nen und Radler und erzéhlte einiges zur Ge-
schichte sowie Aktuelles Uber den Hamelsee und
dem Campingplatz. Direkt am See lieBen sich die

20 Teilnehmenden sich Kaffee und Kuchen
schmecken. Dann ging es erneut auf die Fahr-
&dern zum DGH Gadesblinden. Gegen Abend
starkten sich alle mit Gegrilltem und verschiede-
nen Salaten. Bei netten Gespréchen und einigen
kiihlen Getranken endete dann die Veranstaltung.
Auch nachstes Jahr wird wieder eine Fahrradtour
von der SPD durchgefiihrt - bei hoffentlich wie-
der so einem tollen Wetter. Foto: SPD Heemsen

MALAGA

Komfort-Stollenbett 472,
Alpinwei3 mit Holzkopfteil und hohem StollenfuBteil, 4-fach 399 -
hohenverstellbare Liegeflache, Bettseitenhohe 48 cm. Das ,
Bett ist auch in den Ausfihrungen Eichesagerau-Nachbildung ca.90/100 x 200 cm
und Truffeleiche-Nachbildung erhaltlich

Nachtschrank

MALAGA

Komfortbett
Truffeleiche-Nachbildung mit niedrigem , L

FuBteil und abgerundeten FuBen, 4-fach

hohenverstellbare Liegeflache, Bettseiten- ca 90/]00 x 200 cm
héhe 48 cm

Nachtschrank
mit 3 Auszigen

ca.B50,H72, T36cm 179,-

mit 3 Auszlgen inkl. Aufsatzpaneel, mit Rauchglasboden und
LED-Beleuchtung

ca.B60,H72,T36cm 379,

799 -

K+F ca. 90/100 x 200 em

morgana®

NOVO L28

Federholzrahmen

Hervorragende Flexibilitat, 28 mehrfach verleimte
Federholzleisten auf holmUuberdeckenden Duo-
Kappen gelagert, Rahmen aus hochwertigem
mehrschichtverleimten, ummantelten Buchen-
holz, flexible Schulterabsenkung, selbstregulie-
rende Beckenkomfortzone, Doppelleisten zur
Harteeinstellung im Mittelzonenbereich. Kopf- und
FuBteil mehrfach verstellbar.

ca.90/100 x 200 cm

Nicht verstellbar _279,- 249,-
Kopf- und FuBteil
manuell vestellbar _299,- 299,-

BETTEN FACHMARKT

bettenfachmarkt-nienburg.de

Sudring 10 - 31582 Nienburg - 05021 / 99 33 899

An einem herrlichen Sommertag fand in Lichten-
moor das Erntefest statt. Ertekdnig 2024 ist Ra-
phael Simon (Zweiter von links). Traditionsgeman
hatten Raphael Simon und Isabell Mdiller (links)
zuvor in das Schiitzenhaus zum Erntekronebin-
den eingeladen. Am Erntefest selbst wurde die
Erntekrone bei Raphael und Isabell abgeholt. Ge-

Lichtenmoor feierte Erntefest

meinsam startete man dann den Festumzug zum
Schitzenhaus. Das Erntegebet sprachen Daniela
und Alexander Peiser (rechts). Mit Kaffee und
Kuchen begann der Nachmittag , anschlieBen lie-
Ben alle den Abend gemiitlich ausklingen.

Foto: Schiitzenverein Lichtenmoor

o e

Wechsel in der Patenkompanie

Personalwechsel in der Wilhelmstein Kaserne in
Luttmersen betrifft Rodewald. Im Rahmen eines
Kompanieappells der 3. PzGrenBtl 33 fand die
Ubergabe der Dienstgeschéfte von Oberstabs-
feldwebel Tony Lehmann an Stabsfeldwebel Sil-
vio Meyer-Blaue kirzlich statt. Unter anderem
waren auch Vertreter der Patengemeinde aus
Rodewald anwesend. Stellvertretend aus der Pa-
tengemeinde waren Rodewalds Bilirgermeister
Bernd-Christoph Héper und eine starke Abord-

Patengemeinde

Rodewald

nung mit nach Luttmersen gekommen. Ein gro-
Bes" Dankeschon fiir die vergangene Zeit Uber-
mittelte Blrgermeister Hoper stellvertretend fir
alle Rodewalder. Oberstabsfeldwebel Tony Leh-
mann freute sich auf den neuen Dienstposten
und die Patengemeinde Rodewald. Auf dem Foto
von links Tony Lehmann, Stefan Gobel, Bernd-
Christoph Hoper, Silvio Meyer-Blaue. Rodewalder
mit alten“und neuen”Kompaniefeldwebel vor
der Unterkunft der 3./33. Foto: Foto: Bar



Am 19. Oktober 2024 feiert das aktiva Gesundheitszentrum in Nienburg sein
20-jahriges Bestehen mit einem Tag der offenen Tiir. Von 12 bis 18 Uhr haben alle
Interessierten die Méglichkeit, sich vor Ort (iber die Leistungen und das vielseitige
Angebot zu informieren. Sicher gabe es viel zu erzdhlen, was in den letzten 20
Jahren alles passiert ist und wie sich das aktiva stetig weiterentwickelt hat, aber
aktiva-Geschéftsfiihrer Thorsten Beyer hat sich stattdessen dazu entschieden, im
Folgenden die 20 haufigsten Fragen, die Interessenten stellen, zu beantworten.

Wie sind die Qualifikationen der Trainer und Therapeuten? Alle festangestellten
Trainer und Therapeuten haben ein duales Studium an der Deutschen Hochschule
flir Pravention und Gesundheitsmanagement mit einem Bachelorabschluss ab-
solviert. Dariiber hinaus haben alle Therapeuten diverse Zusatzqualifikationen in
unterschiedlichen Bereichen.

Ich trainiere zum ersten Mal in einem Fitnessstudio, bekomme ich die Gerite
etc. erklart? Bevor wir mit lhnen an die Trainingsgerate gehen, machen wir einen
medizinischen Eingangscheck Gesundheits-, Bedarfs und Kérperanalyse. Anhand
der Ergebnisse und lhrer Ziele erarbeiten wir ein individuelles Programm fiir Sie.
Dieses vermitteln wir lhnen in mehreren Trainingseinheiten. Sie werden auBerdem
von unserem Wellness System digital unterstiitzt und unsere Mitarbeiter stehen
Ihnen bei Fragen jederzeit zur Seite.

Ich habe nicht viel Zeit fiir mein Training. Gibt es zeitsparende Trainingsmoglich-
keiten? Auf jeden Fall! In unserem effective-Zirkeltraining schaffen Sie ein komplet-
tes Ganzkorpertraining in nur 20 Minuten! Alternativ kdnnen Sie sich auch bei 30
Minuten Spinning oder einem intensiven Personal Training auspowern.

Bleibt mein Training die ganze Zeit gleich? Unser Verstandnis von Betreuung ist,
dass wir uns alle sechs bis zehn Wochen kostenfrei mit Ihnen zusammensetzen und
das Trainingsprogramm individuell anpassen. Nur so kann es zu den gewiinschten
Fortschritten kommen.

Gibt es Kurse? Selbstverstandlich! Von Yoga und Riickentraining iber Spinning bis
zu hochintensiven Intervallkursen wird flr jeden Geschmack und Leistungsstand
etwas geboten.

Ich habe gesundheitliche Einschrankungen. Kann ich trotzdem bei Ihnen trainie-
ren? Bitte vereinbaren Sie ein erstes Informationsgesprach, in dem wir individuell
analysieren, ob ein Training méglich ist. Da wir mit Arzten zusammenarbeiten, ha-
ben wir die Moglichkeiten, in sehr speziellen Fallen alle medizinischen Notwendig-
keiten zu beachten.

Bietet das aktiva Firmenfitness an? Das aktiva bietet ein eigens entwickeltes Kon-
zept fr Firmenfitness an. Dies sind nur ein paar der Vorteile: Regionales Angebot
direkt vom Anbieter, keine Laufzeit, individuelle Arbeitgebertarife, Krankenkassen-
forderung und der 50 Euro Sachbezug bleibt unberiihrt.

Bietet das aktiva betriebliches Gesundheitsmanagement an? Ja, gerne unter-
stiitzen wir Sie bei Gesundheitstagen oder fiihren regelmaRig Schulungen und
Trainingseinheiten in lhrem Unternehmen durch. Da wir mit verschiedenen Kran-
kenkassen und Berufsgenossenschaften zusammenarbeiten, werden teilweise die
Kosten von diesen ibernommen.

Koénnen Kinder und Jugendliche im aktiva trainieren? Aber klar, Kinder ab 13 Jah-
ren kénnen bei uns trainieren. Daflir haben wir fiir Schiler und Studenten einen
besonderen Schiilertarif.

Gibt es eine Mindestvertragslaufzeit? Durch unser Fair-Pay Programm kdnnen Sie
jede Mitgliedschaft zu jedem Monatsende sorgenfrei kiindigen.

Gibt es Ruhezeiten? Ja, sollten Sie aus personlichen Griinden eine Auszeit benéti-
gen, ist dieses unbegrenzt fiir volle Monate moglich.

Wias passiert bei Krankheit? Bei Krankheit pausieren wir lhre Mitgliedschaft selbst-
verstandlich. In Gesprachen mit ihrem Arzt finden wir sicher Méglichkeiten, mit
denen Sie schnell wieder mit dem Training starten kénnen.

Gibt es Ernadhrungsberatung oder ein Abnehmprogramm? Ja, wir bieten unter-
schiedliche Programme und Beratungen, um Sie beim Erreichen lhres Wunsch-
gewichts zu unterstiitzen. Teilweise werden diese sogar von den Krankenkassen
bezuschusst.

Bieten Sie Rehasport an? Ja, wir bieten momentan flinf Rehasportgruppen pro Wo-
che an. Bitte vereinbaren Sie einen Informationstermin, damit wir priifen kénnen,
ob Sie Ihre Verordnung bei uns einlésen kénnen.

Bieten Sie Personal Training an? Ja, sollten Sie ein 1 zu 1 Personal Training wiin-
schen, stehen wir lhnen in unserem PT-Trainingsbereich gerne zu Verfligung.

Hat das aktiva an Feiertagen gedffnet?Ja! Wir haben 365 Tage im Jahr getffnet.

Haben Sie eine Sauna? Wir haben eine 80 Grad Sauna, die zum Entspannen nach
dem Training einladt.

Was misst die InBody-Koérperanalyse? Innerhalb von einer Minute wird Ihre gesam-

HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH
ZU 20 JAHREN
UND WEITERHIN
VIEL ERFOLG!

Di1E HARKE

-Full-Service IT
-|T-Sicherheit
-Cloud Telefonie
-Digitalisierung
-Videoliber-

Auf 2wei Jahrzehnte voller
Einsatz fiir Gesundheit
und Wohlbefinden

Das aktiva Gesundheitszentrum im Meerbachbogen Iddt anldsslich seines 20-jdhrigen Bestehens zum Tag der offenen Tiir ein.

ANZEIGEN

AKTIVA GESUNDHEITSZENTRUM NIENBURG
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te Korperzusammensetzung analysiert, inklusive Ihres Muskel-Fett-Verhaltnisses
und des Anteils an viszeralem Fett in [hrem Kérper. Diese Ergebnisse dienen als
eine der Grundlagen fir eine individuelle Beratung (Erndhrung, Sport, Lebensstil)
und spater beim Re-Check zur Uberpriifung lhrer persénlichen Fortschritte.

Werde ich beim Training auch digital unterstiitzt? Ja, unser Wellness System er-
setzt per Chip (Trainingsschliissel) den tblichen Trainingsplan auf Papier und unse-
re Technogym Gerate geben lhnen ein visuelles Feedback tiber die Bewegungsaus-
fiihrung. Ergdnzend bieten wir auch eine spezielle Trainingsapp an.

Kann ich vor Ort parken? Wir haben einen groRRen, hauseigenen Parkplatz direkt
vor der Tir. Wir sind auch sehr gut mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreich-
bar, da sich die Haltestelle ,Im Meerbachbo-
gen“ direkt nebenan befindet.
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-Kieative Qualitit se

konnt ihr stolz sein.

Weiterhin viel Erfolg!

(Ccomp-PRO

EINFACH GELOST.

Verdener Landstr. 4 | 31623 Drakenburg
Tel.: 05024 - 887250 | www.comp-pro.de

wachung
-Schlieflanlagen
-Drohnenfliige

1]

Wir gratulieren zum 20-jahrigen Bestehen
und wiinschen weiterhin viel Erfolg!

Heizung - Sanitér - Elektro - Klima

Photovoltaik - Holzheizung - Solaranlagen

HeyestraBe 34 - 31582 Nienburg
Telefon (050 21) 9945000

20 JAHRE AKTIVA

HAUSTEGHNIK
Bl =
Badausstellung

Warmepumpen

Werden Sie jetzt Mitglied und
trainieren Sie dieses Jahr beitragsfrei!*

Die Mitarbeitenden stehen stets fiir die persénliche Beratung zur Seite - wie hier
Therapeut Philipp Hiittner.

GmbH
L Horstmann

Datenverarbeitung, Telehammuniketions. und Datentechnil
Ihr IT-Systemhavus und Lesungspartner

- Y.
T lIimthliiia
% ‘.H:)lu(‘.'n

uim:

| info@lhorstmann.de
Tel.: 05023 98090

Silcherweg 1, 31618 Liebenau

BE Microsoft
B stz Pt

SOLUTION
PARTHEN

Wir gratulieren
herzlich zum

20-jahrigen Jubilaum! i

&

EJProsSenis

Tagespflege im Meerbachbogen

Im Meerbachbogen 20 | 31582 Nienburg
Tel. 05021-86096472 | E-Mail: meerbachbogen@prosenis.de

TAG DER OFFENEN TUR
Samstag 19.10.24 | 12:00 - 18:00 Uhr

Im Meerbachbogen 28
31582 Nienburg

05021-922 975

www.aktiva-nienburg.de

* Bei Abschluss einer Mitgliedschaft fir 24 Monate
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NOTDIENSTE

Feuer/Rettungsdienst 112
Polizei 110

Krankentransport / Rettungs-
leitstelle: (05021) 19222

Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Arzte:
Rufnummer 116 117

Freitag 15 Uhr bis Samstag 7
Uhrin den Krankenh&usemn
Nienburg, Stolzenau, Sulingen,
Verden
Bereitschaftsdienst-Sprech-
stunden im

Krankenhaus Nienburg

9 bis 12 Uhr und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau

9 bis 11 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen

10 bis 12 Uhr und 18 bis 20 Uhr
Hoya, Eystrup, Dorverden,
Westen

Bereitschaftsdienst fiir Notfalle
(0 42 31) 8994 90

Augenarzt
Rufnummer 116 117; Bereitschaft
von 10 bis 16 Uhr

Apothekennotdienst
Nienburg
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Neue Apotheke, Lange
StraBe 81, Telefon (05021)
97680
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Apotheke Erichshagen,
Celler StraBe 62, (050 21)
63938
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/ Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Vivas Apotheke Stolzenau, Allee
12, Telefon (057 61) 9 0198 66
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Rats-Apotheke Uchte, Mihlen-
straBe 19, Telefon (0 57 63)
96090
Hoya/Asendorf:
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr: Lons-Apotheke Verden, Eit-
zer StraBe 18, Telefon (0 42 31)
67736 90
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Riibezahl-Apotheke, Asendorf,
BahnhofstraBe 4, Telefon
(04253)315

Zahnérzte
Nienburg: Sprechstunde Sonn-
abend von 10 bis 12 Uhr und von
18 bis 19 Uhr, Sonntag von 11 bis
12 Uhr: Dr. Hartwig Becker, Nien-
burg, ZiegelkampstraBe 11, Tele-
fon (05021) 4671
Siidkreis: Sprechstunde Sams-
tag von 10 bis 12 Uhr und von 18
bis 19 Uhr, Sonntag von 11 bis 12
Uhr: Dr. Harald Hoppe, Loccum,
Miinchehager Str. 13, Telefon
(05766) 301

HALLENBADER

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Kursbecken,
Relaxbecken und Whirlpool
Montag bis Donnerstag 7 bis 20
Uhr; Freitag 7 bis 21 Uhr; Sams-
tag 11 bis 19 Uhr; Sonntag und
an Feiertagen 8 bis 19 Uhr;
Saunalandschaft: Montag Da-
mensauna 10 bis 22 Uhr; Diens-
tag bis Samstag 11 bis 22 Uhr;
Sonntag, Feiertag 10 bis 20 Uhr
gedffnet

Borstel

Montag bis Mittwoch 6.30 bis
8.30 Uhr, 17 bis 20 Uhr; Don-
nerstag (Warmbadetag) 6.30
bis 8.30 Uhr; Freitag (Warmba-
detag) 6.30 bis 8.30 Uhr, 16 bis
20 Uhr; Sonnabend 15 bis 18
Uhr; Sonntag 9 bis 14 Uhr
Essern

Donnerstag 16 bis 18 Uhr
Liebenau

Montag 6.30 bis 7.30 Uhr;
Dienstag und Freitag 6.30 bis
7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr; Mitt-
woch 15 bis 19 Uhr; Samstag
7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17 Uhr;
Sonntag 8 bis 13 Uhr

Rehburg

Montag geschlossen; Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag 13 bis
21 Uhr; Freitag 7 bis 22 Uhr,
Samstag 7 bis 18 Uhr; Sonntag
8 bis 17 Uhr

Steimbke

Freitag 14.30 bis 20 Uhr; Sams-
tag 14 bis 19 Uhr, Sonntag 8 bis
13.30 Uhr

Warmsen

Hallenbad: Montag, Mittwoch
und Donnerstag 15 bis 21.30
Uhr / Dienstag und Freitag 15
bis 20 Uhr; Sauna: Montag Her-
ren 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
Damen 15 bis 20 Uhr / Mittwoch
fur Alle 15 bis 21.30 Uhr / Don-
nerstag Damen 15 bis 21.30 Uhr
| Freitag Herren 15 bis 20 Uhr

Sonntags um 16 Uhr in Nienburg

Musical, Operette und Komaodie in der ,Buhne 4" des Theaters auf dem Hornwerk

Nienburg. Sonntags um 16
Uhr ist Theater-Zeit im Nien-
burger Theater. Die ,Bithne 4
— Sonntags-Theater” bietet
abwechslungsreiche Biihnen-
stiicke mit oder ohne Musik
und bleibt in ihrer Ausrich-
tung auf beste Unterhaltung
der Linie des bisherigen ,Abo
8" treu. Das Theaterteam
weist ausdriicklich auf die
Moglichkeit hin, das Abo
durch Stiicke aus den weite-
ren Programmreihen zu er-
ganzen oder auf Wunsch auch
Veranstaltungen zu tauschen.

Julia Schroder, Mitarbeiterin
in der Theaterkasse, freut sich
auf die Nachmittags-Vorstel-
lungen in der ,Bithne 4 -
Sonntags-Theater”: ,Ich freue
mich ganz besonders auf die
Wiederholung der intelligen-
ten Zukunftskomodie ,Fehler
im System'. Diese hatten wir
bereits im Jahr 2019 in Nien-
burg. Damals war sie ein gro-
Ber Publikumserfolg (im alten
Abo 1). Deshalb bringen wir
das tolle Stiick nun ein weite-
res Mal in unserer Sonntags-
Btihne 4."

Das Programm in Biihne 4

Finf groBe Bihnensticke am
Sonntagnachmittag mit Musi-
cal, Komodien und Operette!
Das dem Nienburger Publi-
kum bestens bekannte Schau-
spiel-Ehepaar Ehnert zeleb-
riert in ,Kiss langsam” eine
Beziehungskomddie. Jiirgen
Tarrach und Mitstreitende zei-
gen anspruchsvolles Boule-
vardtheater in der intelligen-
ten Komédie ,Fehler im Sys-
tem". Die Komodie ,Warten

Julia Schroder, Mitarbeiterin in der Theaterkasse, freut sich, dass die intelligente Erfolgskomddie ,Fehler im System” mit Jiirgen Tarrach

noch einmal ins Nienburger Theater kommt.

aufn Bus" basiert auf der
gleichnamigen TV-Serie. Die
einzige Operette in dieser
Spielzeit ,Hochzeit in Holly-
wood” wird ein Erlebnis:
Glamstyle und Drag-Queen
inklusive. Ein groBes Musical
mit dem klangvollen Titel
,Der Mann von La Mancha"
rundet das Angebot am Sonn-
tagnachmittag ab.

B Sonntag, 17. November, 16
Uhr: ,Kiss langsam”, Come-
dy-Schauspiel mit Jennifer
und Michael Ehnert

B Sonntag, 19. Januar 2025,
16 Uhr: ,Fehler im System®,
Zukunftsweisende = Komodie
mit Jirgen Tarrach

B Sonntag, 2. Februar 2025,
16 Uhr: ,Warten auf'n Bus"”,
Komaodie von Erfolgsautor Oli-

ver Bukowski nach gleichna-
miger Comedyserie

B Sonntag, 16. Marz 2025, 16
Uhr: ,Hochzeit in Hollywood",
Operette von Oscar Straus
uber Diven, Prinzen und die
groBe Liebe

B Sonntag, 6. April 2025, 16
Uhr: ,Der Mann von La Man-
cha", Musical von Dale Was-
serman tlber die Kraft der

FOTO: DER DEHMEL URBSCHAT

Fantasie

Info Das vollstéandige Abo-Pro-
gramm ist auf der Internetseite
theater.nienburg.de verfiigbar.
Abo-Anmeldungen sind mdglich

per Telefon (0 50 21) 8 73 56, per

E-Mail an theaterkasse@nien-
burg.de, im Internet unter thea-
ter.nienburg.de sowie personlich
im Stadtkontor am Kirchplatz.

KULTUR

Samstag, 12.10.

Nienburg

Polizei gestern und heute, 10 bis 13
Uhr, Polizeimuseum, Lange StraBBe
20-22

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 11 bis 14 Uhr, Gale-
rieN, LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr,

Sonntag, 13.10.
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, Gale-
rieN, LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 14 bis 17 Uhr, LeinstraBe 4
und 48

Liebenau

Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange StraBBe
50

Hoya

mit Sonderausstellung Vom lhr
zum Wir. Flichtlinge und Vertriebe-
ne im Niedersachsen der Nach-
kriegszeit sowie im Hoyaer Land",
15 bis 18 Uhr, Heimatmuseum, Im
Park 1

Rehburg-Loccum
Heimatmuseum, mit Kaffeestube,
Sondervereinbarungen unter
(05037)1467, 15 bis 18 Uhr, Auf der
Bleiche 2, Rehburg

Dienstag, 15.10.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, LeinstraBe 4
und 48

Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstatte, SchulstraBe 1
Mittwoch, 16.10.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, Museum,
LeinstraBe 4 und 48

Polizei gestern und heute, 10 bis 17
Uhr, Polizeimuseum, Lange StraBe
20-22

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17

Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,

TIPPS + TERMINE

13 bis 16 Uhr, Gedenk- und Bil-
dungsstéatte, SchulstraBe 1
Donnerstag, 17.10.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Fas-
lem-Haus, Biedermeiergarten, Lapi-
darium, 10 bis 17 Uhr, LeinstraBe 4
und 48

RATSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG
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Polizei gestern und heute, 10 bis 17

Uhr, Polizeimuseum, Lange StraBBe
20-22

LOKALES LEBEN

Samstag, 12.10.
Nienburg

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange

StraBe

Dienstag, 15.10.

Stolzenau

Klénmarkt, 8 bis 13 Uhr, KIonmarkt
Stolzenau, Am Markt 0

Mittwoch, 16.10.

Nienburg

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, , Lange

StraBe
Donnerstag, 17.10.
Hoya

Wochenmarkt, 8 bis 12.30 Uhr, Wo-

chenmarkt, Lange StraBe 5
Uchte

Wochenmarkt , 14 bis 18 Uhr, Park-

platz Rossmann, Zur Ihle 3-5
BLUTSPENDE

IN DEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

Alles fiir die Katz - Neun Leben
sind nicht genug Sa: 14.30 Uhr;
So:11.00 / 14.30 Uhr; Beetlejui-
ce Beetlejuice Sa: 19.40 Uhr;
So0:14.00 / 19.45 Uhr; Butchers
- Raghorn Sa: 22.15 Uhr; So:
19.45 Uhr; Der Buchspazierer
Sa: 14.15/17.00 /17.15/19.45 /
20.00/22.30 Uhr; So: 11.00 /
14.15 /17.00 / 20.00 Uhr; Der
wilde Roboter Sa: 14.30 / 17.00
Uhr; So: 11.00 / 14.15 / 17.00

Uhr; Die Fotografin Sa: 19.30
Uhr; So: 11.00 / 19.45 Uhr; Die
Ironie des Lebens So: 11.00
Uhr; Die Schule der magischen
Tiere 3 Sa: 14.15/17.00 Uhr;

So: 11.00 / 14.00 / 17.00 Uhr;
Element of Crime - Wenn es
dunkel und kalt wird in Berlin
Sa: 19.45/ 22.15 Uhr; So: 11.00
Uhr; Ich - Einfach unverbesser-
lich 4 Sa: 14.30 / 17.00 Uhr; So:
17.00 Uhr; Joker: Folie a Deux
Sa: 16.15/19.30 / 22.00 Uhr;
S0:13.30/16.30/19.45 Uhr;
Never Let Go - Lass niemals los
Sa: 22.30 Uhr; Speak No Evil
Sa: 19.45/22.15 Uhr; So: 19.45
Uhr; Thelma - Rache war nie
siiBer Sa: 17.15 Uhr; So: 17.00
Uhr; Transformers One Sa:
14.30/17.00 Uhr; So: 14.15 /
17.00 Uhr; Transformers One
3D Sa: 19.45 Uhr; So: 19.45 Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Alles fiir die Katz - Neun Leben
sind nicht genug Sa: 15.30 Uhr;
So: 14.00 Uhr; Beetlejuice Be-
etlejuice Sa: 20.00 Uhr; Der
Buchspazierer Sa: 17.45 /
20.00 Uhr; So: 18.15 Uhr; Der
wilde Roboter Sa: 15.30 / 17.45
Uhr; So: 14.00 / 16.00 Uhr; Die
Schule der magischen Tiere 3
Sa: 15.00 / 17.15 Uhr; So: 14.30
Uhr; Horizon So: 16.30 Uhr; Jo-
ker: Folie a Deux Sa: 19.30 Uhr;
So:17.15 Uhr

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Der Buchspazierer Sa: 14.30 /
19.45 Uhr; So: 14.30 / 19.45

Uhr; Der wilde Roboter Sa:
14.30 Uhr; So: 14.30 Uhr; Der
wilde Roboter 3D Sa: 17.15 Uhr;
So: 17.15 Uhr; Die Fotografin
S0:19.45 Uhr; Die Schule der
magischen Tiere 3 Sa: 14.30 /
17.15 Uhr; So: 14.30 / 17.15 Uhr;
Joker: Folie a Deux Sa: 16.45 /
17.00 / 19.45 Uhr; So: 16.45 /
17.00 / 19.45 Uhr; Nur noch ein
einziges Mal - It Ends with Us
Sa: 20.00 Uhr

Kinocenter Stadthagen

(05721) 923955

Alles fiir die Katz - Neun Leben
sind nicht genug Sa: 16.00 Uhr;
So: 15.00 Uhr; Der wilde Robo-
ter Sa: 16.00 Uhr; So: 16.45 Uhr;
Ich - Einfach unverbesserlich 4
So: 15.15 Uhr; Joker: Folie a
Deux Sa: 19.45 Uhr; So: 19.00
Uhr

Montag, 14.10.

Husum

Blutspende, 16.30 bis 20 Uhr,
Sporthalle Husum, DorfstraBe 7
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ICH SUCHE !'!!

Motorrad - Moped - Mofa - Roller.
Auch alt oder defekt Zustand
egal.

Bitte einfach alles anbieten.
TEL: 0179-6995854

Vielen Dank !

Kaufe/Hole Hercules, Kreidler,
Zindapp, Garelli, Vespa.
0172/5156511

Roller, Motorrader, Mopeds, Auf-
sitzmdher gesucht. Auch defekt.
2 (05121) 2068883

KAUFE AUTOS
JEDER ART!

mit vielen KM, Unfall, Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359

Kaufe
Gebraucht-
und Alt-KFZ

Tel. Borstel
(04276) 96 2266 Hdl.

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

Junge Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen @& (0173)
8426923

Suche gepilegten Wohnwagen mit
4 Schlafplatzen.
2(0151)10203535

AB 19 UHR

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile - Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe
Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

Suche Landmaschinen: Volldreh-
pflug 3-4 Schar, Drillmasch.
Amazone D7/D8/D9, Rad- u. Te-
leskoplader, Schlepper, Kipper,
Schwader usw., 2 (0175
7 09 89 26

Su. Trecker, Gabelstapler u. Kip-
per/Anhdnger bis 8 to., auch o.
TUV & (01 52) 57 49 49 96

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH
Lange Str. 74 | 31582 Nienburg
Tel. (05021)918 80

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 12]31592 Stolzenau
Tel. (05761) 92070

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

|24h

, BETREUUNG

fur eine hohere Lebensqualitat

e Das Leben wieder mehr genieBBen -
liebevolle Pflege und Fiirsorge
im eigenen Zuhause.

Basis.

® Wir vermitteln lhnen zuverlassige,
erfahrene, deutschsprachige
Pflegekrafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und
Rundumversorgung auf privater

e Optimale hausliche Betreuung und
Pflege mit sehr hohem
e Qualitatsstandard.

AUS NIENBURG

WIR BERATEN 0156 | 78 41 75 94

0]

IMMO.PARTNER

Lichtenberg & Steinbrenner GmbH

\ 05021 917171

Sie mochten lhre Immobilie verkaufen?

Dann vertrauen Sie auf unsere
langjahrige Erfahrung!

200 gqm Halle in Hibben zu verm.,
neuer FuBboden, Tir: H 290 x B
255 cm. B (0171) 8827594

Suche Mehrfamilienhaus ab 3

Wohnungen zum Kauf auch re-
novierungs- /sanierungsbedurf-
tig & (01 78) 7 67 56 09

Altere Dame sucht zu sofort Woh-
nung oder kleines Haus zur Mie-
te & (01 51) 2006 1594

Suche Garage oder dhnliches.
2 (0151)2006 1594

Ehepaar, beide beruifstitig + eine
Verwandte (Rentnerin) suchen
Haus oder Resthof zur Miete oder
Pacht. & (01 51) 20 06 15 94

3 Zi.-Whg., EG, mit Garten, in
Steimbke, 580,-€ + NK
R (01575)6623911

Vermiete DHH in Uchte, Bj. 2022,
85 m?, KM 850 € + NK & (01 73)
3018768

www.DieHarke.de

Jack Russel, 5 M.,
kaufen. & (01 73) 2 04 08 23

geimpft, zu ver-

Schone Australian-Shepherd
Welpen, & (01 71) 1 49 22 76

SIE GERNE:

Cxy
Uhren - Schmuck - Brillen

o Juwelier

Gegrindet

Lange Str. 99 - Nienburg/Weser
Tel. (05021) 2137

Wik lassen Sie nicht
im Regen stehen!

Eine Terrasseniberdachung
aus Aluminium

Formschon, langlebig,
zum gunstigen Preis
- WINTERGARTEN -
- KUNSTOFFFENSTER -
Roépke, Logies,
Schumacher GmbH

SchloBstr. 7-9 - Bruchhausen-Vilsen

Telefon:04252/1081 - E-Mail: roelo@rlpgmbh.de

Deutsches Rotes Kreuz +

Wir suchen fiir unsere Mitarbeiter/
innen im DRK Altenzentrum
Nienburg eine 3-Zimmer-Wohnung
in Nienburg in der Ndhe
der RithmkorffstraBe.

Tel.: (05021) 9164101

2 schone renovierte helle Whg. im
Zentrum von Stolzenau zu ver-
mieten, Whg. 1 ca. 80m?/ 550 €
KM, Whg. 2 ca.110m?/690 € KM,
Drogerie Hellwig & (057 61)
10 00

2 Zi.-Whg. in Steimbke, 1. OG,
300€ + NK 2 (01575)66239 11

In traumhaiter Innenstadtlage von
Nienburg: 3 Zi. Whg., Kii., Bad
mit Badewanne und Dusche,
Abst., 67 m?, EBK, KM 420 € zzgl.
NK + Kaution, Bj. 1985, EA LV
175 kWh E2 Gas, frei ab sofort
oder spater, von privat R. Koch
& (05021) 66209

b 1§
Kurierfahrten aller Art
Combi & Anhénger

Michael Siedenberg
= 0162/6 026257

FENSTERPUTZER

privat/Wintergarten

Tel. 05021-917554
oder 01 72-4616035

Erledige samtliche
Garten- und
AuBenanlagenarheiten.
Gute & saubere Arbeit.
Telefon
(0 57 65) 9 42 66 25

e Haushaltsaufl6sung
e Entrimpelungen
e Entsorgung aller Art

05763/2071

Handy: 0172/566 1166

Welche jung gebliebene U50 hat
Zeit u. Lust auf gemeins. Unter-
nehmungen zB. Kino, spazieren
gehen, Reisen, Tanzen... Melde
Dich gerne unter X Z 24 123

Giinstig Heckenschnitt, Baum-
pflege/-fallungen, Rodungs-
arbeiten, Gartengestaltung
R (01 57) 34 13 27 37

Ubern. Gartenarbeiten aller Art, +
Riickschnitt, mit Abfuhr,
2 (0171)6 7779 17

Sandabbaufliche im Raum Hoy-
singhausen gesucht. Zuschriften
an DH unt. X Z 24 207

Putzstelle gesucht: Nienburg +
Umkreis bis 10 km, Vollzeit oder
Minijob, & (01 76) 70 77 01 58

Nienburg: Suche Haushaltshilfe,
1x Woche, & (0 50 21) 91 57 71

Pflaster- und Malerarbeiten
2 (0157) 341328 66

Baume fallen mit Abfuhr
2 (0174) 683 77 34

IBG £

IBG Solar GmbH

Regional - Kompetent - Erfahren
Qualitat aus Meisterhand

Uber 3.500 zufriedene
Kunden irren nicht:
Lass Deine PV-Anlage
vom Top-20-Solarbetrieb
installieren!

Kostenlosen Beratungs-
termin vereinbaren unter:

05072 25898-10 oder

info@ibg-corp.de f

St.-Osdag-StraBe 17, 31535 Neustadt a. Rbge.

EFAHRER.com

Top
Solaranbieter
Niedersachsen

IBG Solar GmbH
Unter den besten 20 in Deulschiand

L Test: 230 Solaranbieter (Photovoltaik)
Febr 24

b u
[ 1n Kooperation mit |CHLF

EFAHRER chip.de/EF161435

www.ibg-corp.de

SAID HASO DIENSTLEISTUNGEN

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN AUF EINEN BLICK

e Rasenmadhen
e Baumfallung

e Busch- und Heckenschnitt
* Hofsduberung

"« Doppelstabmattenzdune zu verkaufen

| WEITERE DIENSTLEISTUNGEN: |
e Entrimpelung aller Art

T AR PP Y Y

0%
| auf Heckenschnitt
' und Entrimplung!

quagen, Hauser’ WOhnUngen! (Aktion gilt bis Ende Februar 2025)

KONTAKT: HANDY 01520 - 3434011
E-MAIL: INFO@SAID-HASO-DIENSTLEISTUNGEN.DE

Attraktive Barbara, 71 J., seit iib. 1
Jahr verwitwet, bin e. ganz liebe,
bodenstandige Frau mit e. tollen
schlanken, vollbusigen Figur,
bin sehr vielseitig, zartlich, ro-
mantisch und treu, da ich keine
Kinder habe wohne ich ganz al-
lein. Ich wiirde Dich gerne mal zu
mir einladen, damit wir uns ken-
nen lernen kénnen. pv

2 (01 51) 6291 3877

Ich Hannelore, 79 J., immer noch
sehr hiibsch, bin e. sorgfaltige,
fleiBige Hausfrau und habe so
manchen Schicksalsschlag weg-
stecken miissen. Als Witwe bin
ich jetzt ganz allein und wiirde
gerne ein Zuhause in Ihrem Her-
zen finden. Ich fahre sicher Auto
u. konnte auch zu IThnen kommen
pv & (01 51) 62 90 35 90

Andrea, 63, eine hiibsche, char-
mante Frau, attraktiv in Jeans,
Kleid oder Gummistiefeln, flexi-
bel, bodenstandig, treu, sucht ei-
nen lieben Mann. PV Weser-
Ems-Liebe.de
2 (0151) 21496268

Jiirgen, 74, ein aktiver Mann mit
Charme, Humor u. ehrlichem
Wesen, mag Musik, Reisen, Au-
tof., mochte das Leben zu Zweit
geniefen. PV Weser-Ems-Lie-
be.de & (01 51) 21 49 62 68

Suche

Aufsitzrasenmaher

auch defekt,
oder zum Ausschlachten.
T (0174) 9892588

Altere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652 oder & (01 70)
6151172

Sammler sucht Musikinstr. aller
Art, Puppen, Schallpl.,, Pelze,
Néahm., Zinn, Porzellan m. Gold-
rand, Radios, Uhren, alte Mo6bel,
Militaria & (01 57) 54 54 26 44

Kiiche Buche, mit Markengeriten,
2,77 x 2,40 m, Selbstabholung
VB 950 € (NP war 8.000 \M 03*)
& (05021)903 84 66

Suche alte Sammeltassen, ROmer-
glaser, Kaffee/Essserviece, Mili-
taria, Fotos, Abzeichen & (01 62)
1988851

Waschm., AEG, Lavamat, 6Kg, voll
funktionfdahig, zu verk., Preis VB
2 (01 76) 62 58 66 30

Winterreifen, 185/60 R 15T XL fiir
Opel Corsa, auf Stahlfelge 120,-€
2 (01520) 590 26 82

Brauner Teddymantel, Gr. 44, 40€
2 (0160)4423991

Sie ihnen Glauben schenken.

STIER 21.4. - 20.5.

Jetzt werden Sie so manches Plus flr
sich verbuchen konnen. Auch part-
nerschaftliche Beziehungen gestalten

sich zunehmend harmonisch.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Starker als sonst flihlen Sie sich
jetzt von besonders charismatischen
Menschen angezogen und sind flr

neue Begegnungen viel offener.

Sie

deutlich zu erkennen.

Ihr ausgepragter Sinn fur alles Prak-
tische hilft lhnen, die versteckten Vor-
und Nachteile einer Angelegenheit

LOWE 23.7. - 23.8.

Bemiihen Sie sich um ein friedliche-
res Klima, besonders auf partner-
schaftlicher Ebene. Sie kdnnten heute
etwas zu impulsiv reagieren.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Sie weichen heute wichtigenThemen
und vor allem Entscheidungen aus!
Sie sollten allerdings Farbe beken-
nen, wenn darum gebeten wird.

Immer wenn Sie grol3e Spriinge ver-
suchen, kommt hnen etwas dazwi-
schen. Geben Sie nicht auf und versu-
chen Sie es auf einem anderen Weg.

KINDERDORFER
WELTWEIT

Heute erwarten Sie Neuigkeiten. Sie
werden interessante Begegnungen
haben und fir Ihr Weiterkommen
wichtige Kontakte kniipfen kdnnen.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Plane, die jetzt ins Auge gefasst
werden, sollten Sie vorsichtshalber
besonders sorgfaltig auf deren Rea-
lisierbarkeit hin tberprifen.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

So entspannt wie heute hat man
Sie lange nicht erlebt. Sei es beruf-
lich oder privat, in keinem Bereich
scheint es Storungen zu geben.

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Von der Leichtigkeit des Lebens
scheint wenig spirbar zu sein.
hinterfragen die Dinge eher, als dass

Heute werden Sie bei allem die Nase
vorn haben.Was Sie auch in die Hand
nehmen, wird gelingen. Fortuna |a-
chelt Thnen wohlwollend zu.

Sie sollten sich jetzt besonders viel
Zeit fur den Partner nehmen. Es gibt
etwas, was dieser am liebsten mit |h-
nen besprechen mochte.

Foto: Arcolmages/NPL

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG
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Wir suchen eine/n

medizinische/n
Fachangestellte/n

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Verstarken Sie unser Team:
... in STEYERBERG

< Abteilungsleiter:in mwq
fiir unsere Backstube

o Kassierer:int mwo)

... in LIEBENAU

O [Fach-} Verkdufer:in o
fiir unsere Fleisch-/Wurst-/Kase-Abteilung

< [Fach-) Verkdufer:in mwo
fiir unsere Backstube/Bistro

Praxis im Meerbachbogen
Cording, Preinfalk, Otto, Bolte
Fachrichtung Gastroenterologie, Endokrinologie

ZiegelkampstraBe 37 - 31582 Nienburg

Interessiert? Dann freuen wir uns tber Ihre Bewerbung:

6'6’/‘//9
Jocksch KG auch als
Tel. 05021/63006 Kirchstrale 4 31595 Steyerberg Oz/efe/b;@g,e,,,” , M/me . _]r A
o0 wert _’]. EEE

P4 alexandra.jocksch@minden.edeka.de

info@meerbachbogen.de

FOLGEN SIE UNS...

WWW.DIEHARKE.DE +

V
G

24 MONATE

KEINE ZINSEN!

flEJO

MOBEL

HEINRICH

10 JAHRE

GARANTIE

Profitieren Sie jetzt von dem Kichen-Komplettschutz. Mit unserem Partner Garantiemax erhalten
Sie 10 Jahre Garantie auf Ihre gesamte neue Kiiche — inklusive aller Elektrogerite!

Ihre Vorteile 10 Jahre Kostenlos Kein E_é:g'£e 8 Digitale
im Uberlick: Komplettschutz abvﬁirilcg%f&')\lgﬂ*;gUf Selbstbeteiligung Zeitwertverlust Armaturen Schadensmeldung

Preisgleich in verschiedenen Fronten.
Auf Wunsch individuell erweiterbar.

eeccccccccccccccces,

5%+ O%

o. HAUSVORTEILAUF IHR PERSONLICHER

GUTSCHEIN

MONDO

PREMIERE

~

JAHRE
GARANTIE?

auf Ihre komplette
Kiiche inkl. E-Gerate!

Geschirrspiler o . »
GESCHEﬁKTl ||'Gesch|rrspuler

m'HE _

I N K L . Backofen-Set

PREMIERE - 22506 3(EEK* A)

Kaminhaube

PREMIERE - 3684610 (EEKY A)
WOHNKUCHE, Mafe ca. 355x177,5 cm, Insel ca. 125x100 cm | Abholpreis
Giiltig bis 17.11.2024. 1 1) Gutschein. Auf Neubestellungen frei geplanter Mébel und Kiichen ab einem Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur fir Neuauftrdge, ausgenommen Mobel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M,
Schoner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Diesen persénlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachldssen. Art. Nr.0996 1028 |1 2) 0% Finanzierung. 24 Monate keine
Zinsen. Gultig bis zum 17.11.2024 ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebihren. 25-36 Monate zu 3,99%. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein
Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Disseldorf. Bonitdt vorausgesetzt. Gilt nur fir Neuauftradge. | 3) 10 Jahre Garantie auf Kiichen & E-Gerate. Ab einem Kichenkauf von 8.000 Euro. Gilt nur fir Neuauf-
trage, mit gebuchter Lieferung und Montage. Ein Angebot in Kooperation mit unserem Partner GarantiemaxGmbH, Luisenstrafe 1in 32052 Herford. | 4) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Dunstabziige, Backdfen und
Herde A+++ - D. | 5) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Kiihl-/Gefrierschranke und Geschirrspiler A - G. | Ohne Deko

]
Kihischrank

i =
Einbau-KiihIschrank
PREMIERE - 361616(EEK® F)
Einbau-Geschirrspiiler
PREMIERE - 246804 (EEK® E)

Einbausplile
ohne Mischbatterie

Summe aller Einzelpreise 1 12.223

I
4 BAD NENNDORF A HAMELN M KIRCHLENGERN
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137-143

31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947-0
nenn@moebel-heinrich.de

OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

31789 Hameln
Tel.: 051516095 - 0
hameln@moebel-heinrich.de

32278 Kirchlengern
Tel.: 05223 98505 -0
kirchl@moebel-heinrich.de

D Weitere Infos erhalten Sie
[ =\ unter www.moebelheinrich.de

Sei ¥ HEINRICHJ
Folgen Sie uns: ﬁ . @

Wir haben einen Platz
fur Sie frei!

...im Team des Fachdienstes
Biirgerservice bei der Samtgemeinde Heemsen.

v Sie haben eine abgeschlossene Verwaltungsausbildung?

v Sie sind interessiert am Meldewesen und an Standesamts-
angelegenheiten?

v Sie kennen die Programme ,VOIS/Meso", ,Autista” und ,proDoppik"?

Aber auch wenn Sie noch nicht alles kennen und kénnen, sind Sie
bei uns herzlich willkommen!

Wir bieten lhnen zum 1. Januar 2025

+ eine unbefristete Teilzeitstelle mit 25 Wochenstunden

+ mit einer Vergutung je nach Qualifikation bis Entgeltgruppe 7
des Tarifvertrages fur den 6ffentlichen Dienst (TV6D)

+ zahlreiche Weiterbildungsmoglichkeiten

+ Fahrradleasing moglich

...im Team der Krippe in Heemsen ﬁ%ﬁﬁ

v Sie sind staatlich anerkannte Erzieher*in?

Wir bieten lhnen zum nachstmaglichen Zeitpunkt

+ eine unbefristete Teilzeitstelle mit zurzeit 21 Wochenstunden
(Bereitschaft zur Stundenerh6hung wird vorausgesetzt)

+ eine mitarbeiterfreundliche und teamorientierte Beschaftigung

+ die Moglichkeit, die padagogische Arbeit mitzugestalten

+ eine Bezahlung nach Entgeltgruppe S 8a TVOD-SuE

+ regelmaRige Fortbildungen und Supervisionen

+ Fahrradleasing méglich

Bewerben Sie sich am besten noch heute bei uns, ansonsten spatestens
bis zum 03.11.2024, und freuen Sie sich auf wirklich spannende Aufgaben.

Ihre Bewerbung schicken Sie an die Samtgemeinde Heemsen,
WilhelmstraRe 4, 31627 Rohrsen oder gerne auch per

E-Mail an msudhop@heemsen.de. Rickfragen

beantworten lhnen gerne

Malte Sudhop, Tel. 05024 / 9805-14, oder
Sabine Hopmann, Tel. 05024 / 9805-30.

Jr
nienburg, m:ttelweser

ERFALH L EBEn T

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

Verdléﬁndkreis

Der Landkreis Verden sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt:

eine/n Technische Sachbearbeitung (m/w/d)
Hochbau, Objektbetreuung
(E 9a TVGD; Vollzeit/Teilzeit)

Detaillierte Informationen

zu diesem Stellenangebot

finden Sie auf
www.landkreis-verden.de/stellen

Landkreis Verden * Lindhooper Strae 67 « 27283 Verden (Aller)

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Platze fiir unseren
»Schnupper-Tag“ am 26.10.2024. Beginn: 10 Uhr

Job mit sicherer Zukunft gesucht?
Komplett férderbar durch
offentliche Triiger!

Fahriehrer .wq)

werden Uberall gesucht.

Wir bilden Sie aus und vermitteln
Ihnen auf Wunsch einen Arbeitsplatz.
Ginstige Unterkunft vorhanden.

= Verkehrsfachschule

PetzvalstraRe 40 » 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172
info@seelamail.de
www.fahrlehrer-akademie-seela.de

STARK FUR GERE[}HTIGKEITI

Starte deine Karriere in der n|edersach5|schen Justiz
und'nutze deine Chance auf &ine neue Heraustorderung!

Das Amtsgericht Nienburg ist eines von zehn Amtsgerichten im Bezirk des Land-
gerichts Verden. Ausgestattet mit modernen Arbeitsplatzen bieten wir eine
abwechslungsreiche Verwaltungstatigkeit mit viel Biirgernéhe.

Starte zum 01.09.2025 deine AUSBILDUNG ZUM JUSTIZFACHWIRT (m/w/d)

Wir freuen uns auf deine Bewerbung,
per Post oder E-Mail, bis zum 31.01.2025.

Amtsgericht Nienburg
Berliner Ring 98 | 31582 Nienburg

N JUSTIZ
Tel. 05021/ 6075 313
azni-poststelIe@justiz.niedersachsen.de NIEDEHSAEHSEN

www.stark-fuer-gerechtigkeit.de | www.amtsgericht-nienburg.de

[re

2.
Hnarwohnt die e
=4

a‘l I\l NFT

F--ur_l

AUSBILDUNG BEIM
FLECKEN STEYERBERG ZUR/ZUM




Guten Tag”
Apotheke

)

onat der Aufklarung
uber Brustkrebs

APOTHEKE

EUE

Bettina Menke e.K.

E‘“\adu“g Apothekerin

Lange StraRe 81 - 31582 Nienburg

zum Tel. 05021 - 97680 - Fax 976820
r ra neue-apotheke-menke@t-online.de
Vortras

WIR SIND GERNE FUR SIE DA!

Wre éd}yef( Darnm
2x taglich LIEFERSERVICE

wd Brusthrebs zusammen? AR TICKET
Mit Referent Apotheker Patrick Knotzsch

Das Darmmikrobiom spielt eine wichtige Rolle in der menschlichen Gesundheit und wird
zunehmend mit der Entstehung von Krebs, einschlieBlich Brustkrebs, in Verbindung ge-
bracht. Der Vortrag beleuchtet aktuelle Erkenntnisse iiber den Einfluss des Mikrobioms auf

Brustkrebs und untersucht, wie Veranderungen im Mikrobiom das Risiko und den Verlauf

beeinflussen kénnen. NEADEMA

22 | '@ Funktionelle
Dermokosmetik

o aus unserem Labor

Marktplatz 1, Nienburg, Eintritt: 5 € (Wir bitten um Anmeldung und Bezahlung
in der Neuen Apotheke. Der Eintrittspreis wird beim Kauf von Produkten in der
Neuen Apotheke gegengerechnet.

Rezepte einfach
per CardLink vorbestellen!

gesund.de

App installieren und
Neue Apotheke Nienburg

OMNi-BiOTiC® WOMAN
Was Frau wirklich braucht
14 Sachetsa2g

OMNi-BiOTiC® 10
Antibiotikum?
Darmflora ergéanzen!

10 Sachets a5 g
€ 17,95

€ 15,45

auswdhlen

UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE: Punkte sammeln
und sparen!
- Onkologische Beratung - Blutwertbestimmung oPAYBACK 298
- Diabetikerbedarf - Impfen "ty O0®
- Hdmophilieversorgung - Medikationsanalyse S—
- Erndhrungsberatung - Kompressionsstriimpfe
.2 : - Kostenlose

- Homopathie - Kosmetische Behandlungen geratung durch
- Pflegehilfsmittel - Tierarzneimittel unsere Experten

zum Thema
Darmmikrobiom.

personlich. hier vor Ort. mitten in Nienburg.
® 05021 - 97680 @ www.neue-apotheke.com
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Hannover. Wenn die Tempe-
raturen bei 20 bis 25 Grad lie-
gen, die Luftfeuchtigkeit zu-
nimmt und es zu Regenschau-
ern und Gewittern kommt,
sprieBen nach etwa zwei bis
drei Tagen, vor allem im Spat-
sommer und Herbst, die Pilze
aus den Boden. Was es zu be-
achten gilt, wenn man im
Wald nach den Vitamin D lie-
fernden Leckerbissen sucht,
weill die Pilzsachverstandige
Dr. Rita Luder. Sie sitzt nicht
nur im Bundesfachausschuss
fir Mykologie beim NABU,
sondern ist zudem Vizeprasi-
dentin der Deutschen Gesell-
schaft fiir Mykologie (DGIM).

Nur Rohrlinge sammeln!

»Grundsatzlich sind Anfange-
rinnen und Anfanger auf der
sicheren Seite, wenn sie sich
auf das Sammeln von Rohrlin-
gen beschranken. Denn in un-
seren Gefilden gibt es keine
Pilze dieser Art, die todlich
sind”, rat die Mykologin.
Rohrlinge haben ihren Namen
aufgrund der Rohren, die sich
unter ihrem Schirm befinden.
Die Hutunterseite sieht so
dhnlich aus wie ein
Schwamm. Die Marone ist
beispielsweise ein Rohrling,
der wegen seiner eindeutigen
Merkmale - brauner Hut von
oben und gelber Schwamm
von unten — nur schwer mit
anderen Pilzen, die giftig oder
nicht bekémmlich sind, zu
verwechseln ist.

Lediglich ein Gallenréhrling
konnte falschlicherweise fiir
eine Marone gehalten werden.
Dieser hat jedoch im jungen
Alter einen weiflen und im &l-
teren Stadium einen rot-

Tipps fiir sicheres Pilzesammeln

NABU Pilzexpertin Dr. Rita LUder klart Gber Regeln und Mythen auf

braunlichen Schwamm. Dr.
Lider kann beruhigen: ,Wenn
man auch nur einen kleinen
Gallenrohrling im Essen hat,
schmeckt man das sofort. Er
verdirbt mit seinem bitteren
Geschmack die ganze Mahl-
zeit und man kann die kom-
plette Pilzpfanne wegwerfen."
Daneben gibt es unter den
Rohrlingen natirlich noch
weitere bitter schmeckende
Pilze oder solche, die gar Ver-
dauungsprobleme und Ubel-
keit auslosen. Darunter fallt
der Satansrohrling. Durch sei-
nen hellen Hut sowie seinen
roten Schwamm und Stiel hebt
sich dieser jedoch optisch
stark  von  bekdmmlichen
Roéhrlingen, wie der Marone,
ab.

Sechs Regeln

Nicht nur zur eigenen Sicher-
heit, sondern auch zum Schutz
der Natur sind bei der Pilzsu-
che dringend die folgenden
sechs Regeln einzuhalten:

B Ricksichtsvolles Pilzsu-
chen: Brut- und Setzzeit be-
achten; Tiere nicht storen;
nicht in ausgewiesenen Natur-
schutzgebieten sammeln; kei-
ne Pflanzen oder junge Baume
platttreten; das Moos nicht
umdrehen und das Myzel, das
heifit die fadenférmigen Zel-
len, die das verzweigte, weiB-
liche Pilzgeflecht im Boden
bilden, nicht beschadigen.

[ | Achtsames Sammeln:
Nichts essen, was Sie nicht zu
100 Prozent kennen! Schim-
melige Pilze sind nicht zum
Verzehr geeignet. Ein frischer
Speisepilz fithlt sich knackig
an. Pilze mit weilen Lamellen

Unverkennbar: die Marone.

sollten Anfdngerinnen mei-
den. Darunter befinden sich
todliche und giftige Arten.

B Korrekte Ernte: Bereits be-
kannte Pilze werden kurz tiber
dem Boden abgeschnitten. Ein
unbekannter Pilz sollte vor-
sichtig aus dem Boden heraus-
gedreht werden. Nur wenn
der komplette Fruchtkorper
und alle Merkmale zu sehen
sind, lasst der Pilz sich bestim-
men. Die unbekannten Pilze
sollten nicht mit den bekann-
ten und essbaren zusammen
gelagert werden.

B  Richtige Zubereitung:

Waldpilze sollten nie roh ge-
gessen, sondern unbedingt
vorher 15 bis 20 Minuten er-
hitzt werden. Anders als
Zuchtchampignons sind rohe,
wilde Pilze giftig — selbst die
nussig schmeckende Marone
verursacht ungekocht Ma-
gen-Darm-Beschwerden.

B Ideale Lagerung: Am bes-
ten ist es, Pilze frisch zu verar-
beiten. Geht das nicht, gilt fir
sie das gleiche wie fiir rohen
Fisch oder frisches Fleisch: Ab
in die Kiihlung! Wenn die Pil-
ze langer als einen Tag lang
aufbewahrt werden sollen,
miissen die Fruchtkérper vor-

FOTO: DR. RITA LUDER

gegart und anschliefend kuhl
aufbewahrt werden. Bereits
gebratene Pilze lassen sich
ebenfalls gut im Kiihlschrank
lagern und ohne Sorge fir ei-
nen spateren Verzehr wieder
aufwarmen.

B Angemessene Menge: Es
gilt nur fir den Eigenbedarf
und nie mehr Pilze zu sam-
meln als am gleichen Tag ver-
arbeitet werden konnen. Bei
besonders geschiitzten Arten
wie den beliebten Steinpilzen
ist es sogar gesetzlich verbo-
ten, mehr Pilze mitzunehmen.

+Angesichts der Sammelko-
lonnen, die aus kommerziellen

Beweggriinden unterwegs
sind und massenweise Stein-
pilze aus den Waldern tragen,
ohne jegliche Riucksicht auf
den Wald, die Pilze und ande-
re Lebewesen zu nehmen, ist
diese gesetzliche Regelung si-
cherlich sinnvoll”, findet Dr.
Rita Liider. Die Menschen soll-
ten darauf achten, den Boden
fir den Pilz nicht zu zerstoren,
wie wir es aktuell durch Bo-
denverdichtung sowie den
Einsatz von Diinger und Pesti-
ziden wie auch Giften zur
Schadlingsbekampfung  tun.
Auf  Verdichtungen, hohe
Stickstoffeintrage und Versau-
erung reagiert das feine Myzel
im Boden namlich sehr emp-
findlich”, fahrt die NABU-Ex-
pertin fort.

Die Kraft der Pilze

,Pilze haben eine wichtige
Funktion: Sie bringen das or-
ganische Material, d.h. die ab-
sterbenden Pflanzenwurzeln,
wieder in den Kreislauf zu-
rick. 95 Prozent aller Pflanzen
leben mit Pilzen vernetzt zu-
sammen. Sie informieren sich
gegenseitig uber gefahrliche
Situationen wie beispielsweise
Schadlingsangriffe”,  erklart
Dr. Liiders. Sie wiirden also
den Einsatz von Pestiziden
und Giften auf unseren
Ackern unnotig machen. ,Pil-
ze waren schon immer da.
Wenn man eine Hand voll in-
takten Boden nimmt, dann
sind dort mehr Lebewesen
enthalten als es Menschen auf
der Erde gibt. MengenmaBig
sind die meisten Lebewesen
davon Pilze. Vieles ist noch
gar nicht erforscht und wir
machen ein komplettes Oko-

system kaputt”, warnt die Ex-
pertin. Beim Thema Pilze geht
es um viel mehr als die Frage
,giftig oder nicht”: ,Pilze sind
ebenso wichtig wie Pflanzen
und sie haben so viele Zu-
kunftslosungen parat: Sie sa-
nieren die Boden. Sie konnen
Kunststoff, Styropor sowie
Verpackungen ersetzen. Sie
lassen sich zu Dammmaterial
oder sogar Tinte verarbeiten.
Sie spielen als Antibiotika und
Immunstabilisatoren eine zen-
trale Rolle in der Medizin und
enthalten unzahlige Vitalstoffe
flir unsere Gesundheit. Sie
spenden beispielsweise Vita-
min D, wenn wir im Herbst
kaum noch welches durch die
Sonneneinstrahlung auf unse-
rer Haut aufnehmen”, weiB
die Mykologin.

Vergiftung: Was ist zu tun?

Wenn doch mal Vergiftungs-
symptome wie Ubelkeit, Er-
brechen, Herzrasen oder er-
schwertes Atmen verspurt
werden, gilt es zunachst Ruhe
zu bewahren. ,Die Angst ist
meist groBer als die tatsachli-
che Gefahr. Trotzdem sollte
auf eine Selbstdiagnose und
Behandlungsversuche mit
Hausmitteln verzichtet wer-
den. Es gilt in jedem Fall Kon-
takt zu einem Arzt oder einer
Giftnotrufzentrale aufzuneh-
men. Die Kontaktdaten sind
auf der Website der DGfM zu
finden, genauso wie Verhal-
tensregeln und weitere Sofort-
maBnahmen.”

Info Fir Niedersachsen ist der
Giftnotruf unter der Notfallnum-
mer 05 51 -19 240 zu errei-

chen. DH

o TU-Sessel

mit Motorverstellung
und Aufstehhilfe,
echt Federkern

150x200 cm,

echt Federkern,
Bezug Cord

Armlehnen klappbar,
mit Bettkasten,
210 cm

||
Hier nur einige Beispiele:

Recamierer;Natascha“

m. Bettfunktion und'Bettkasten,

398.-

Desmnergarmtur ,,coburg“

echt Dickleder, 3-2 kpl.

in div. Farben,
mit eingebauter Kippcouch,

3-2-1 kompl. 1698_/_

Bezug Cord, 240x170cm

Designer
‘Boxspring-Bett
sBerlin®

140x200cm,
Bezug Cord grau inkl. 20cm
Kaltschaummatratze

Div. Baumtische
Eiche massiv

in div. MaBen
z.B. 180x90cm

Samstag
12. Okt. 2024
10-16 Uhr

Dienstag
15. Okt. 2024
10-18 Uhr

16. Okt. 2024
10-18 Uhr

Sonntag Schautag*
13. Okt. 2024
14-18 Uhr

Mittwoch | Donnerstag

17. Okt. 2024
10-18 Uhr

%M'@o

Montag
14. Okt. 2024
10-18 Uhr

Freitag
18. Okt. 2024
10-18 Uhr

¥ Offnungszeiten: |
Mo. - Fr. 10.00-18.00 Uhr
Samstag 10.00-16.00 Uhr

Sonntag Schautag*
14.00-18.00 Uhr _

VITRINEN-ESSZIMMERPROGRAMME
vollimassiv in Eiche und Kernbuche

2,5-Sitzer, div. Farben,
abklappbare Armlehnen,

ca. 185 cm breit /1293;




