WANN INS
EIGENE HAUS
INVESTIEREN?

Treffen Sie Entscheidungen,
um Thre Immobilie fit flir
- die Zukunft zu machen.
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IST IHR HAUS ENERGIEBERATER
BEREIT FUR DIE GIBT TIPPS ZUR
WARMEPUMPE? SANIERUNG

Finden Sie heraus, ob Ihr
Gebdude fiir Niedertemperatur-
Heizungen geeignet ist.

Expertenwissen aus erster Hand:
6 Fragen an den Energie-Effizienz-
Experten Gerson Naunin.

=== GEMEINSAM VIEL BEWEGEN

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

seit den 80ern bauen wir bereits
schlusselfertige Hauser in Holz-
rahmenbauweise und planen und
bauen unter demselben Dach.
Jetzt wird die Planungsabteilung
weiter ausgebaut, da wir nun auch
im eigenen Haus zur Bauzeichnerin
und zum Bauzeichner ausbilden.

In diesem Jahr haben wir beson-
ders kleine und besonders grof3e
BaumaBnahmen umgesetzt. Vom
Tiny House mit 25 m? bis zur Schule
mit Gber 1.000 m? gehorten viel-
faltige Bauprojekte zu unseren
Aufgaben. Dazu auch zahlreiche
Sanierungen.

Neben der Umsetzung lhrer BaumaR-
nahmen entwickeln wir stetig neue
Ideen fur unseren Online-Shop.
Unsere Produktpalette wachst und
wir freuen uns Uber Anregungen.

In dieser Ausgabe informieren wir
Sie im Innenteil Uber Investitionen
in den Gebaudebestand und mogli-
che Umsetzungsschritte.

Machen Sie den Check fur Ihr Ge-
baude und erhohen Sie den Wohn-
komfort durch gezielte Damm-
mafBnahmen der Gebaudehdlle.

UNSERE LEISTUNGEN
AUF EINEN BLICK

Zimmerei

Abbund

Dachstuhle

Carports

Innenausbau
Holzrahmenbau
Schlisselfertige Hauser
Ing.-Planung &
Meister-Beratung

Fragen Sie uns!

Viel Spal3 beim Lesen winscht
Ihnen das Team der

Strohmeyer Hausbau GmbH

@ HOLZBAU
DEUTSCHLAND
FACHBETRIEB

PQ

VOB

Reg.-Nr. 010.064330

BAUGEW, -
% NIEDE |:»§EREMD

VON DER PLANUNG BIS ZUR FERTIGSTELLUNG

ARCHITEKTUR

WIR BAUEN UNSERE PLANUNGSABTEILUNG AUS

In diesem Jahr werden wir mit Michel Knabenreich den ersten Auszubildenden zum

Bauzeichner bei uns ausbilden, der dann den Bereich neben der Architektin Dipl.-Ing. (FH)

MA Vanessa Strohmeyer und der Bauzeichnerin Ulrike Geppert verstarkt. In einer Zimmerei fallen zahlreiche
Planungen an, da der Zimmermann von Neubau Uber Anbau, Aufstockung, Umbau und Wohnraumerweiterung
bis hin zur Sanierung vielfaltige Projekte umsetzt. Sie konnen mit ausgereiften Ideen oder ersten Skizzen zu uns
kommen, gerne entwickeln wir gemeinsam Ihren Entwurf. Sollte fur lhre Baumafnahme eine Bauantragsstellung
erforderlich sein, dann setzen wir diese gerne fur Sie um. Bei uns erfolgt somit sowohl die Planung als auch die
Begleitung der Bautatigkeit unter einem Dach. So sind wir sicher, dass wir alles im Blick haben.

P

SPONSORING P
DER FLEISSIGEN LOSCHHUMMELN (.

Die Feuerwehr Landesbergen freut sich Uber wachsenden Zulauf der kleinen
.Loschhummeln” Das haben wir zum Anlass genommen, T-Shirts flr die
Kinderfeuerwehr Landesbergen zu sponsoren. Die Ubergabe erfolgte im
Rahmen einer gemeinsamen Aktion, bei der der Pavillon der Feuerwehr
in Landesbergen vom alten zum neuen Standort umziehen durfte — was
eindrucksvoll durch mehrmaliges Umsetzen der aufgebauten und ge-
sicherten Konstruktion erfolgte.

BLAUER RIESE

FUR FLEXIBLE ARBEITSWEISE

Unser Neuzugang, der 25to LKW mit Ladekran und hoher Nutzlast, ermaoglicht
uns ein flexibles Arbeiten. So konnen wir Material zur Baustelle mitnehmen
sowie Holz und Holzrahmenbauteile absetzen. Fir groere Bauvorhaben
lassen wir uns bei Bedarf von Speditionen und Krandiensten unterstitzen —
fur jede BaumafBnahme die passende Losung!

SHOP FUR MOBEL

OBJEKTE AUS MASSIVHOLZ

Sitzplatz, Pflanzkasten und nun haben wir ein Hochbett in : N b
unserem Shop erganzt. Das Hochbett wird wie alle unsere ' (P
Teile aus Konstruktionsvollholz in Fichte/Tanne gefertigt.

Die Mafe konnen auf lhre Bedlrfnisse angepasst werden.
Sie finden unseren Shop als Seite auf unserer Homepage.
Scannen Sie dazu einfach den nebenstehenden QR-Code.
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GUT GEPLANT IST HALB GEFO
STAATLICHE FORDERMITTEL

Die Bundesforderung fiir effiziente Gebdude, kurz BEG genannt, ist das zentrale
Offentliche Forderprogramm der Bundesregierung. Mit zinsgiinstigen Krediten und
Zuschlissen unterstiitzt sie zum einen Mafnahmen zur Einsparung von Energiekosten,
zum anderen Mafnahmen zur Nutzung von erneuerbaren Energien. Dabei kdnnen mehrere
Programme untereinander kombiniert werden.

=D

-RT

Die Finanzierung der bundesweiten Fordermittel im Rahmen der BEG erfolgt durch das Bun-
desministerium fiir Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK).

Das Forderprogramm selbst wird iiber die Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) sowie das
Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) abgewickelt.

FORDERUNG UBER DAS BAFA

Bundesforderung

fiir effiziente Gebaude (BEG) Weitere Zuschiisse fiir die Férderung von Einzelmafnah-

men zur energieeffizienten Sanierung von Wohngebauden
kénnen Sie beim Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle (BAFA) beantragen. Diese kénnen durch Boni
erganzt werden. Voraussetzung ist die Einbindung eines
Energie-Effizienz-Experten bei der Antragstellung und ei-
nes Fachunternehmens bei der Heizungsoptimierung,.

BEG BEG BEG BEG

Wohngebaude Nichtwohngebadude EinzelmaBnahmen EinzelmaBnahmen

« Sanierung von « Sanierung zum * Heizungstechnik « Gebaudehiille
Effizienzh3usern Effizienzgebaude * Anschluss an ein « Anlagentechnik (auBer Heizung)

Warmenetz « Errichtung, Umbau,
* Erganzungskredit Erweiterung eines Gebiudenetzes

» Ma3nahmen zur Verbesserung der
Anlageneffizienz sowie zur Emissions-
minderung von Biomasseheizungen

Fachplanung
und Baubeglei-
tung, max.
5.000 €

Grund-
forder-
Y-1¢4

mafinahme

Kredit 261: Kredit 263: Kredit 458: Gebaudehiille 15 % 5 % 50 %
Wohngebaude Nichtwohngebaude Heizungsforderung
fur Privatpersonen Anlagentechnik o 9 0
Kredit 358, 359: (@uBer Heizung) ~ '°* 0% 0%
EinzelmaBnahmen Errichtung, Um-
Erganzungskredit bau, Erweiterung _
eines Gebaude- 0 s
netzes
MaBnahmen zur
KfW: Kredit, Kredit mit Tilgungszuschuss, Zuschuss BAFA: Zuschuss Verbesserung der 15 % 5% 50 %
Anlageneffizienz
. . MaBBnahmen zur
Systemische MaBBnahmen EinzelmaBnahmen Emissionsminde- ¢ o, B 505

rung von Biomas-

hei
Energetische Fachplanungs- und Baubegleitungsleistungen fiir alle MaBnahmen senelztngen

KREDITE UND ZUSCHUSSE UBER DIE KFW

Wollen Sie ein Gebdude energetisch sanieren, gibt es bei der
Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) neben dem zinsver-
giinstigten Wohngebaude-Kredit 261 (siche Kasten unten)
weitere Moglichkeiten der Forderung, die kombiniert werden
konnen.

Planen Sie den Kauf eines Bestandsgebdudes, informieren Sie
sich tiber den neuen Forderkredit 308: Wohneigentum fiir Fa-
milien - Bestandserwerb. Bedingung dabei ist, das Haus in-
nerhalb von 4,5 Jahren energieeffizient zu sanieren.

PROFITIEREN SIE VON
HOHEREN ZUSCHUSSEN
UND KREDITBETRAGEN

Erklartes Ziel der Bundesregierung ist es, Bestandsgebaude fit fur die Zu-

Haben Sie bereits eine Zuschusszusage im Rahmen der Ein-
zelmafnahmen zur energetischen Sanierung erhalten,
konnen Sie zusatzlich einen Ergdnzungskredit fiir Einzel-
mafinahmen Wohngebaude (358, 359) beantragen. Die
Hohe dieses Kredits kann bis zu 120.000 € je Wohneinheit
betragen. Einen zusdtzlichen Zinsvorteil erhalten Sie bei
einem Haushaltsjahreseinkommen von bis zu 90.000 €.

Wollen Sie eine neue, klimafreundliche Heizung einbauen,
greift die neue Heizungsférderung fiir Privatpersonen
(458). Dazu muss ein Experte flir Energieeffizienz bzw.
ein Fachunternehmen beauftragt werden.

KFW

Bank aus Verantwortung

Lassen Sie sich lhre Investition
vom Staat fordern!

€) scHON GEWUSST?

Alternativ konnen Sie Uber die Steuererklarung die ent-
standenen Sanierungskosten beim Finanzamt geltend
machen. Uber drei Jahre ist es mdglich, bis zu 20 % dieser
Kosten steuerlich abzusetzen. Die Hochstsumme betragt
aktuell 40.000 € pro Wohnobjekt.

KFW-PROGRAMM ,ENERGIEEFFIZIENT SANIEREN"

GUTE KONDITIONEN FUR EINZELMASSNAHMEN ODER KOMPLETTSANIERUNG

KREDITVARIANTE ZUSCHUSSVARIANTE

kunft zu machen. Daher steht aktuell die Sanierung von Bestandsgebauden ) ) i ) o )
im Fokus der staatlichen Férderung. WAS WIRD Sanleru_ng und Kauf eines fr|sc_h sanierten Ef_f|2|enzhau§es, K_ompletts_amerung
GEFORDERT? zum Effizienzhaus sowie Umwidmung von Nichtwohnflache in Wohnflache
Uber den Wohngeb&ude-Kredit 261 erhalten Sie zinsvergiinstigte Darlehen WIE WIRD Antrag vor Beauftra- s Til h
und Tilgungszuschusse, die sich an der Effizienzhaus-Stufe bzw. der Nach- -- gung und Beginn der als zinsverbilligter Kredit a's 111gungszuschuss
e . o GEFORDERT? oder Zuschuss
haltigkeits-Klasse des Hauses nach der Modernisierung orientieren. Maf3nahme
- Privatpersonen und Wohnungseigentimergemeinschaften
KREDIT BIS MAXIMAL € 150.000,— - (kommunale) Unternehmen, freiberuflich Tatige
(Zinsbindung: 10 Jahre, Tilgungsfreijahre: min. 1 Jahr, max. 5 Jahre) WER WIRD - alle juristischen Personen des Privatrechts wie Wohnungsbaugenossenschaften
GEFORDERT? - Korperschaften und Anstalten des offentlichen Rechts
> TILGUNGS- SOLLZINS - soziale Verbande und Vereine
KREDIT-LAUFZEIT FREIJAHRE PRO JAHR - Contracting-Geber
ANNUITATENDARLEHEN
4-10 Jahre 1-2 Jahre 1,60 % ) TILGUNGSZUSCHUSS JE +5 % BONUS EE ODER
WIE VIEL WIRD GEFORDERT? WOHNEINHEIT NH-KLASSE
11-20 Jahre 1-3 Jahre 2,18 % Kreditbetrag max. € 120.000,— Kreditbetrag max. € 150.000,-
21-30 Jahre 1-5 Jahre 232 % Effizienzhaus 85 5 %, bis € 6.000,- =10 %, bis € 15.000,-

Ende ist der komplette Kreditbetrag in einer Summe fallig)

ENDFALLIGES DARLEHEN (nur Zahlung der Zinsen wahrend der Laufzeit, am

Effizienzhaus 70

10 %, bis € 12.000,-

=15 %, bis € 22.500,-

Effizienzhaus 55

15 %, bis € 18.000,—

=20 %, bis € 30.000,~

4-10 Jahre - 2,39 %

Effizienzhaus 40

20 %, bis € 24.000,~

=25 %, bis € 37.500,~

Stand: Mitte September 2024, aktuelle Zahlen unter www.kfw.de
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HABEN SIE SICH SCHON ENTSCHIEDEN?
WANN IST DER RICHTIGE ZEITPUNKT, IN DAS
EIGENE HAUS ZU INVESTIEREN?

Besitzen Sie ein unsaniertes Haus mit hohem Energiebedarf
sowie eine Heizung fiir fossile Brennstoffe? Dann sind Sie
gefordert, flir Thre Immobilie Entscheidungen zu treffen:

Soll der gewohnt hohe Warmekomfort-Standard
erhalten bleiben?

e Soll auf fossile Brennstoffe (Ol, Gas) verzichtet
werden?

0 Sollen die Energiekosten (auf dem aktuellen
Niveau) begrenzt bleiben bzw. reduziert werden?

Beantworten Sie diese Fragen mit Ja, dann benétigen Sie ein
neues Heizungskonzept.

Fiir viele Gebaude kann das so lauten:
— Umstellung auf ein Niedrigtemperatur-Heizsystem

—> Daraus folgend sollte das Gebdude mindestens dem
Dammstandard der WSchVo 1995 entsprechen.

Dabei raten wir zu einem Perspektivwechsel. Denn ehe Sie
iber neue Energiequellen nachdenken, sollten Sie den Be-
darf deutlich senken. Was nicht verbraucht wird, muss auch
nicht bezahlt werden.

Der Schliissel fiir ein zukunftsfahiges Zuhause ist die energe-
tische Sanierung. Wollen Sie weniger Energie verbrauchen
und gleichzeitig die Energiequelle wechseln, ist die richtige
Reihenfolge der Mafsnahmen entscheidend (siehe S. 4).

Grundsatzlich gilt: Moderne Heizungsanlagen kdnnen in
einem gering geddmmten Gebdude nicht wirtschaftlich betrie-
ben werden. Der Einbau einer neuen Warmetechnologie ist
also erst in einem zweiten Schritt sinnvoll, nachdem der Ener-
giebedarf deutlich gesenkt wurde. Mittel der Wahl ist dann
der Strom, den wir in Deutschland mit Solar und Wind selbst | ‘ Ly L , ‘
produzieren kénnen. Gebaut in Zeiten des Energieliberflusses, missen viele Hauser modernisiert werden, um mit knapperen Ressourcen auszukommen.

Lo

BETRACHTUNG DER VORLAUFTEMPERATUR lLl )

Die Hohe der Vorlauftemperatur, also die Temperatur, mit der das Heizwasser aus dem Warmeerzeuger der Heizung in die Heizkorper flie3t, ist entscheidend fiir die
Effizienz jeder Heizung — in Abhangigkeit von der Heizungsauslegung. Sinken die AuBentemperaturen, steigen die Heizlasten. Damit erhohen sich die erforderlichen
Vorlauftemperaturen des Heizsystems und es wird mehr Energie bendtigt. Daher muss das Heizsystem so ausgelegt sein, dass eine standardmafBige Erwarmung der
Nutzraume maoglich ist.

In einem schlecht gedammten Haus sinkt bei geringen AuBentemperaturen der Wirkungsgrad eines Niedrigtemperatur-Heizsystems.
Erst mit einer ausreichenden Dammung kénnen Warmepumpen die meiste Zeit im optimalen Bereich laufen.

)

,Verbrenner“-Heizungen Warmepumpen
sind Hochleistungsheizungen und produzieren quasi .beliebig” hohe Vorlauftemperaturen sind Niedertemperatur(NT)-Heizungen und laufen bei moderaten Heizlasten am besten.
mit 70 °C und mehr. Ungedammte Altbauten waren mit der Verbrenner-Heizung kein Problem, Der glinstige Betrieb liegt bei Vorlauftemperaturen von 40 °C bis 55 °C. Gebaude mit solide

solange Energie glinstig war. gedammten AufB3enbauteilen sind geeignet.
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AN WELCHEN STELLSCHRAUBEN MU

DAMIT IN MEIN

NIEDERTEMPERATUR-READY

Vorlauftemperatur in °C

unsanierter AulRenwande
Altbau dammen, ggf. Fenster
tauschen

EINFACH DIE ALTE GAS- ODER OL-HEIZUNG
DURCH EINE WARMEPUMPE ERSETZEN?

Das funktioniert in schlecht gedammten Gebduden so leider nicht. Denn Heizsysteme auf der Basis erneuerbarer Energie
(z. B.Warmepumpen) sind nur im sogenannten ,Niedertemperatur-Bereich" wirklich effizient. Das bedeutet: Die Heizungs-
Vorlauftemperatur betragt 55 °C oder besser noch weniger.

Bei konventionellen .Verbrenner“-Heizungen mit den Energietragern Gas oder Ol liegt die Vorlauftemperatur haufig bei
70 °C und dariber, um bei schlecht gedammten Altbauten die gewiinschten Raumtemperaturen zu erreichen. In Wohn-
raumen sind das mindestens 20 °C.

Bewohner haben in Sachen Raumtemperatur recht unterschiedliche Verhaltensweisen. Man hat sich in den letzten Jahrzehn-
ten an zentral geheizte und warme Wohnraume gewchnt. Dieser Standard ist bei den heute modernen Dammstandards auch
kein Problem.

Eine groBe Heizlast stellt auch dann kein Problem dar, wenn gentligend kostenglinstige Energie zur Verfligung steht. Doch
genau das hat sich eben verandert. Nutzer von Wohngebauden geraten bei hoher Heizlast immer mehr in die Kostenfalle.
Bleibt eine Modernisierung des Gebaudes aus, konnen Bewohner lediglich die Raumtemperatur reduzieren, um die Heiz-
kosten zu begrenzen.

IST DAS GEBAUDE ,NT-

M ALTBAU EINE WARM

Der Begriff ,NT-ready” wird in der Richtlinie flir die Bundesforderung fur effiziente Wohngebaude
(BEG WG) definiert. Gebdude sind bereit fir Niedertemperatur-ready, wenn sie eine Heizkreis-
Vorlauftemperatur von 55 °C im Auslegungsfall und Betrieb nicht Gberschreiten.

Unglinstige Einbau eir
Heizkorper tauschen Niedertempe

heizung jetzt r

CHAAAEARAARAEARD
Den Gliederheizkorper findet man haufig in alteren Hausern. Die
Warme wird Uberwiegend Uber die Erwarmung der Umgebungsluft
abgegeben. Bei grof3en Gliederheizkdrpern kann das Zusammenspiel
mit einer Warmepumpe maglich sein, da sie teilweise mit Vorlauftem-
peraturen unter 55 °C arbeiten. Etwas moderner ist der Rohren- oder
Handtuchheizkorper, der nach dem gleichen Prinzip funktioniert.
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SS ICH DREHEN,
-PUMPE FUNKTIONI

STELLSCHRAUBE 1:
SANIERUNGSFAHRPLAN

Schritt fir Schritt zu einem neuen Heizsystem. Dies ist fur
jedes Gebaude und seine Bewohner individuell zu planen. Dabei
hilft der Energieberater, ohne diesen Experten geht es nicht
(siehe S. 7). Er macht eine Bestandsaufnahme, erfasst die per-
sonlichen Wiinsche und erstellt den ,individuellen Sanierungs-
fahrplan” (iSFP). Dies wird vom BAFA derzeit mit bis zu 50 %
gefordert.

?

READY"?

Als Ziel der MaBnahmen konnte der wirtschaftliche Betrieb
einer Niedertemperaturheizung (NT) sein (z. B. Warmepumpe).

STELLSCHRAUBE 2:
GEZIELTE DAMMUNG DER GEBAUDEHULLE

Haufig sind nur einige wenige DammmafBnahmen an den AuBenwanden sowie am Dach erforderlich, um die Vorlauftem-
peratur unter 55 °C zu bringen. Damit ware ein Gebaude ,NT-ready“. Dies kann schrittweise geschehen (siehe indivi-
dueller Sanierungsfahrplan iSFP auf S. 7). Je besser ein Gebadude gedammt wird, desto einfacher und kostensparender
wird der Einbau einer Warmepumpe. Im Altbau gilt: Erst die Gebaudehiille dammen und dann kann eine kleinere Warmepumpe
installiert und dadurch ein Teil der Kosten gespart werden.

Kleinere und moglichst modulierende Warmepumpen laufen effizienter. Der Anlaufstrom spielt eine nicht zu unterschatzende
Rolle. Warmepumpen laufen optimal, wenn sie in moglichst langen Zeitabschnitten konstant in Betrieb sind. Zu grof3 ausge-
legte Warmepumpen laufen zu oft an, was den Stromverbrauch steigen lasst und das Gerat starker verschleift.

Insofern ist die modulierende Technologie sinnvoll.

Somit gilt:
Erst das Gebaude dédmmen, Heizkorper optimieren (S. 3), dann eine passende, maglichst kleine Warmepumpe einbauen.

Welche U-Werte/R-Werte benotigen wir?
Eine Gebdudedammung lasst sich in U-Werten und in R-Werten ausdriicken. Einfacher zu handhaben ist der R-Wert (Warme-

H 2 durchgangswiderstand). Fiir sanierte Gebaude sollten die R-Werte der Bauteile AuBenwand und Dach zwischen 4,0 und

er Weltere Da mm 5,0 m?K/W liegen. AuBenwinde von quasi ungeddmmten Altbauten liegen zwischen 0,5 und 1,0 m?K/W.
In den Warmeschutznachweisen werden erforderliche U-Werte angegeben. Beispiel flir eine AuBenwand oder ein Dach
fratu r- M d rgna h men naCh wire ein erf. U-Wert = 0,24 W/m?K (geringere Werte sind besser). Die Umrechnung erfolgt (iber R-Wert = 1/ 0,24 = 4,2 m?K/W

(hohere Werte sind besser). Bitte lesen Sie auf Seite. 6 weiter.

noglich ISFP

Ein Plattenheizkorper ist durch die ebene, plattenformige
Optik erkennbar. Die Warmeabgabe erfolgt Uberwiegend durch
Strahlung. Die Platte wird durch Heizungswasser erhitzt, die
die Warme wiederum Uber Strahlung an den Raum abgibt.
Plattenheizkorper sind durch die groBe und glatte Heizflache
fur die Kombination mit Warmepumpen oft noch etwas besser
geeignet als Gliederheizkorper. Sie erreichen einen hoheren
Wirkungsgrad als diese und benotigen daher eine geringere Vorlauf-
temperatur bei gleicher Warmeleistung.

Eine FuBbodenheizung nutzt die gesamte Bauteilflache zur
Warmeabgabe. Sie wird mit einer geringen Vorlauftemperatur
von ca. 35 °C betrieben. Dadurch ist sie ideal, um mit Warme-
pumpen kombiniert zu werden.

AufBerdem gibt es spezielle, fir Warmepumpen geeignete
Niedertemperatur-Heizkorper, die mit einer Vorlauftempera-
tur von unter 40 °C optimal fur den Betrieb von Warmepumpen
geeignet sind. Sie bestehen aus mehreren, grof3flachigen Platten,
die die Warme gleichmafig und schnell verteilen konnen.

STELLSCHRAUBE 3:
GEZIELTER AUSTAUSCH
UNGUNSTIGER HEIZKORPER

WELCHE HEIZKORPER EIGNEN SICH IM ALTBAU
FUR DEN BETRIEB EINER WARMEPUMPE?
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DAMMUNG RAUF,
WARMEBEDARF RUNTER:
AUSSENWAND DAMMEN

Die Auflenwand und die Fenster stehen in der Liste der Warmeverluste ganz oben. Werden
diese Bereiche geddmmt, ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu ,NT-ready“ geschafft:

Der Warmebedarf fiir alle Rdume des Gebdudes wird dadurch deutlich gesenkt.

In ungeddmmten Altbauten liegt der R-Wert oft nur zwischen 0,5 und 1,0 m2K/W, wahrend
fiir ,NT-ready* mindestens 4,0 m2K/W erforderlich sind — dies lasst sich beispielsweise mit

einer Dammstoffstarke von etwa 14 c¢m erreichen.

Einzelmalinahmen.

In den folgenden Beispielen wird sogar ein R-Wert von 5,0 m2K/W angestrebt, was einem
U-Wert von 0,2 W/m2K (1 /5 =0,2) entspricht. Das ist der Mindestwert bei Férderungen von

Ein Energieberater iiberpriift zusatzlich die Fenster und Verschattungseinrichtungen und
gibt individuelle Empfehlungen. Dabei wird entschieden, ob die Fenster erhalten oder ausge-

tauscht werden sollten, um die Energieeffizienz des Gebaudes weiter zu verbessern.

ERFORDERLICHE DAMMWERTE FUR

Enkel das Haus seiner GroBmutter und passte es
heutigen Anforderungen an.

Nach einer Grundrenovierung im Innern folgte die
energetische Sanierung von Fassade und Dach, um
den aktuellen Anforderungen zu entsprechen. Fur
die Dammung der AuBenwande wurde direkt auf den
alten Putz 14 cm Konstruktionsvollholz (KVH) ange-
bracht, das mit Mineralwolle ausgedammt wurde -
ein Kompromiss, der den Lieferengpassen im Jahr
2021 geschuldet war. Die Schalung bestehtaus 27 mm
Larche. Gleichzeitig wurden alle Fenster erneuert und
Rollladenkasten verbaut, die den sommerlichen War-
meschutz zusatzlich unterstitzen. Den Abschluss der
Sanierung bildete ein neues Tir- und Fensterelement.

GEDAMMTE AUSSENWAND BESCHREIBUNG BAUTEILSCHICHT R-WERTE
[M2K/WI1 DIE AUSSENWAND
SO Seeftvflgfé]‘”e’i Bg r'”;‘rl] . Im Rahmen der Energieberatung entscheiden sich Hausbesit-
System = e o (auggeng 08 zer fur einen anzustrebenden Dammwert des Gebdudes. Hier-
Die Grundlattung (O wird horizontal auf das Mauer- und innen) fiir haben sich die Effizienzklassen bewahrt, die bei der Forde-
werk gedubelt. Mit dem Aufbringen der vertikalen rung eine Rolle spielen. Aus der gewiinschten Effizienzklasse
gtaetltﬁ@WIrd el Soenieliser Hensilder s Grund- und Vertikal- lassen sich die Dammwerte der einzelnen Bauteile ableiten.
Lla;;‘rmgu ?g'tg%hrl;f#m’ 69 Davon kann aber auch abgewichen werden. Ist beispielsweise
Die kreuzweise angeordnete Lattung wird mit einem die Dammdicke der Aufenwand begrenzt, kann dies durch
Hohlraumdammstoff (3) ausgedammt. 35 mm Holzfaser- eine dickere Dachddmmung oder bessere Fenster ausge-
Darauf wird eine Unterdeckplatte (@) als Holzfaser- Unterdeckplatte 07 glichen werden. Jedes bestehende Gebédude ist anders auf-
dammplatte angeordnet. Die Befestigung erfolgt mit gebaut, sodass die Ddimmmalbnahmen individuell berechnet
der Konterlattung. R-Wert gesamt | 5,0 werden miissen.
Die Fassadenbekleidung (s) wird individuell gestaltet ; . v . .. ) L )
und ist symbolisch als Werkstoffplatte dargestellt. Je D'%‘;Zfaensdpg‘ggf;ﬁ; Fiireinen ersten Uberblick zeigt die unten stehende Tabelle Richt-
nach Anforderung kann eine weitere Traglattung Neu 270 mm werte flirdie Auffenwand. Beieiner Sanierung muss die Aufsen-
erforderlich sein. Gesamt 605 mm wand mindestens einen U-Wert von 0,24 W/m2K erreichen.
Bestandswand inkl.
R der Warmeibergangs- | GESCHATZTER ENTSPRECHENDER
Die Grundl q kal auf das M K widerstande (aufien EFFIZIENZ-
ie Grundlattung @ wird vertikal auf das Mauerwer und innen) KLASSE ERFORDERLICHER ERFORDERLICHER
gedubelt und mit einem Hohlraumdammstoff @ U-WERT [WIMZK] R-WERT [MZKIw]
ausgedammt. .
Grundlattung mit
Die Putztragerplatte (3) sollte mit einer Dicke von Hohlraumdammung 29 100 0.26 bis 0.28 3.0 bis 2.8
mindestens 60 mm gewahlt werden (Formstabilitat). 160 mm ' s D
Die Befestigung erfolgt z. B. mit Breitruckenklam-
mern. 60 mm Holzfaser- 85 0,22 bis 0,24 3,7 bis 3.4
Warmedamm-Ver- 1,3
Die Ausfiihrung der Putzbeschichtung muss system- bundsystem (WDVS)
konform erfolgen (Zulassung). 70 0,17 bis 0,20 5,1 bis 4,2
. R-Wert gesamt 5,0
Empfehlung: Der gesamte Fassadenaufbau ein- v
schlieBlich Putz und Fensteranschlisse sollte in der Dicke des Aufbaus: 55 0,13 bis 0,15 6,3 bis 5,9
Ausfuhrung bei einem Handwerker verbleiben, um Bestand 335 mm
die Detailausbildung koordinieren zu konnen. Netl 230 mm
Gesamt 565 mm 40 0,12 bis 0,10 7,5 bis 9,2
Das System der vorgehangten hinterliifteten Fassade (VHF) kann anstelle der Grund- und Traglattung auch mit Stegtragern (zur Reduzierun.
y g g g g glrag g
der Warmebriicken) ausgefithrt werden. Aufgrund der komplexen geometrischen Form des Hohlraums ist es sinnvoll, Einblasddmmstoffe zu ver-
el g P g i
wenden. Bei einem Warmeddmmverbundsystem (WDVS) wird der Witterungsschutz durch die Putzschicht gewahrleistet. Al
(4L =
Es ist nicht nur nachhaltig und ressourcenschonend, i = = = —
ein Gebaude aus dem Jahr 1969 zu modernisieren, — "
sondern auch doppelt schon, wenn eine Immobilie in
Familienbesitz bleibt. In diesem Fall Gbernahm der ]
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PLAN NACH MASS: ”
ENERGIE SENKEN SCHRITT FUR SCHRITT

Mit dem iSFP erhalten Sie das Dokument ,Mein Sanierungsfahrplan®, in dem detailliert aufgelistet ist, welche MaBnahme wann
sinnvoll ist und wie viel Energieersparnis sie bringt.

Ziel-Zustand
erste bauliche Zwischenziel weitere bauliche Energickosten:
Ist-Zustand MaBnahmen NT-ready MaRnahmen 850 €/a
Energiekosten: o AuBenwande ddmmen  (2) e Einbau Wirmepumpe e Dammung Dach CO,-Emissionen:
o . . 2

4.600 €/a e o gaf. Erneuerung 2 o hydraulischer Abgleich s Dammimgoherste 9 kg/(m?*a)
CO,-Emissionen: ;n der Fenster Geschossdecke Endenergieverbrauch:
72 ke/lmita) 5 || - gef Heizkorper tauschen (3) « Dammung Kellerdecke AT M
Endenergieverbrauch: E o technisehe Gabtudegns: Primérenerfiebedarf:
55.300 kWh/a ut.: riistung (Solaranlage, 29 kWh/(m?a)
Priméarenergiebedarf: Luftung, ...)
329 kWh/(m?3a) @

Beispielrechnung eines unsanierten Hauses aus den 1960er-Jahren mit Original Dach, AuBenputz, Fenstern und Tiir. Die Nummern verweisen auf die Grafik ,NT-ready“ von S. 4.

Quelle: In Anlehnung an BMWK/Deutsche Energie-Agentur (Hrsg.) (dena, 2021) , Kurzanleitung - In 7 Schritten zum individuellen Sanierungsfahrplan”

CHECKLISTE FUR_
DAS ERSTGESPRACH

DIESE UNTERLAGEN BENOTIGT DER ENERGIEBERATER:

Angaben zum Gebaude

Baujahr, ggf. bereits durchgeflihrte Umbauten
und Modernisierungsmafnahmen

Bestandsunterlagen wie Baubeschreibungen,
Bauplane, Statik-Unterlagen, Fotos

Denkmalschutz- und brandschutzrechtliche Vorgaben
(soweit bekannt)

Heizkostenabrechnungen der letzten Jahre,
Angaben zur Heizungsanlage, beheizte Nutzflache

Eventuell bereits vorhandene Bauzustandsanalysen

Ggf. neue Bauantrage fiir geplante Erweiterungen

Angaben zu den Eigentiimern
Motive und Zeitplan
Geplante Budgethohe

Nutzerverhalten wie Anwesenheit, Wohlfliihltemperatur,
Luftungsverhalten, Warmwasserverbrauch, kiinftige
Nutzung

Winsche zum Wohnkomfort und zur Wohngesundheit,
bevorzugte Baustoffe

WOLLEN SIE IHR HAUS
ENERGETISCH SANIEREN, HABEN
SIE ZWEI MOGLICHKEITEN:

o Stufenweise Sanierung
e Sanierung in einem Zug

Hilfestellung bei beiden Optionen leistet der individu-
elle Sanierungsfahrplan (iSFP). In ihm ist nicht nur
der genaue Ist-Zustand des Gebdudes festgehalten,
der Energieberater erarbeitet auch mit Thnen gemein-
sam eine auf Sie zugeschnittene Strategie fiir die Mo-
dernisierung und gibt einen Ausblick auf das Energie-
Einsparpotenzial. Dabei bezieht er Thre finanziellen
Handlungsspielrdaume und rdumlichen Gegebenheiten
mit ein. So erhalten Sie ein mafgeschneidertes Kon-
zept fiir eine 6konomisch und energetisch optimierte
Modernisierung Thres Zuhauses.

Wollen Sie stufenweise tiber einen langeren Zeitraum
sanieren, ist die Reihenfolge der Mafsnahmen wichtig.
Geeignete Losungen, die sinnvoll aufeinander aufbau-
en, nennt Thnen hier der iSFP.

WIE KANN EIN ENERGIEBERATER BEI DER
SANIERUNG UNTERSTUTZEN?

6 FRAGEN AN DEN ENERGIE-EFFIZIENZ-EXPERTEN GERSON NAUNIN

1. Welche Vorteile bietet ein Energieberater?

Als neutraler Dritter gibt er fachliche Empfehlungen, die frei
von eigenen wirtschaftlichen Interessen sind. Der Energie-
berater sollte unabhangig von einzelnen Gewerken, Lieferan-
ten, Herstellern oder Produkten sein.

2. Woran erkennt man einen qualifizierten Energieberater?
Ein guter Energieberater nimmt sich fir Sie Zeit und stellt
viele Fragen, um Sie individuell beraten zu konnen. Neben der
Grundqualifikation als Architekt, Ingenieur oder Handwerker
sollte er eine solide Zusatzausbildung haben und regelmaBig
an Weiterbildungen teilnehmen.

Wollen Sie eine Forderung beantragen, bendtigen Sie einen
vom Bund zugelassenen Berater, der verpflichtend alle drei
Jahre seine Qualifizierung durch ein Referenzobjekt nach-
weisen muss. Eine erste Beratung und Empfehlungen zur
Energieeinsparung geben auch Verbraucherzentrale oder
Kommune.

3. Wann sollte man bei einer Sanierung einen Energie-
berater hinzuziehen?

Eine erste Begutachtung durch einen Energieberater ist bei
einer Sanierung immer sinnvoll. Dabei prift er vor Ort den
Ist-Zustand des Hauses und spricht Empfehlungen aus. Im
Schnitt dauert dies etwa 2 bis 3 Stunden, der Stundensatz
liegt etwa zwischen 80 bis 100 €. Wie Sie sich als Hauseigen-
timer auf diesen Termin vorbereiten konnen, lesen Sie in un-
serer Checkliste fur das Erstgesprach.

4. Wofiir bendtigt man zwingend einen Energieberater?
Wollen Sie staatliche Fordermittel fir die Sanierung
beantragen, bendtigen Sie einen Energie-Effizienz-Exper-
ten. Von ihm erhalten Sie unter anderem die ,Bestdtigung
zum Antrag” bzw. die .Technische Projektbeschreibung”,
die Sie mit lhren Unterlagen bei KfW oder BAFA -
je nach Forderprogramm - einreichen mussen. Fur diese
Beratungskosten gibt es ebenfalls Fordergelder.

TIPPS ZUM ISFP

» |st der Energieberater vom BAFA zugelassen, konnen
die Beratungskosten mit einem Zuschuss von bis zu 50 %
gefordert werden.

» Eine Energie-Effizienz-Expertenliste finden Sie zum
Beispiel auf der Website energie-effizienz-experten.de
von der Deutschen Energie-Agentur (dena).

» Derindividuelle Sanierungsfahrplan gibt nur Empfeh-
lungen. Die MaBnahmen konnen, missen aber nicht von
Ihnen umgesetzt werden.

» Fihren Sie aber eine der vorgeschlagenen MaBBnahmen
innerhalb der nachsten 15 Jahre nach Erstellung des
iSFP durch und beantragen eine Forderung hierfir,
erhalten Sie nach Bewilligung mit dem iSFP eine Extra-
forderung von 5 %.

5. Wie kann ein Sanierungsfahrplan unterstiitzen?
Besonders profitieren Eigentimer, die ihr Haus in mehre-
ren Schritten Uber einen langeren Zeitraum sanieren wollen.
Neben einem detaillierten Zustandsbericht des Gebaudes
erhalten sie eine koordinierte Sanierungshilfe mit Empfehlun-
gen zur sinnvollen Reihenfolge der entsprechenden Baumaf-
nahmen.

6. Lohnt sich eine Energieberatung bei jedem Haus?

Dies betrifft vor allem Gebaude, bei denen man viel tun kann.
Gerade Hauser aus den 1950er- und 1960er-Jahren haben ein
grofBes Einsparpotenzial mit einer energetischen Sanierung.
Besitzen Sie ein sogenanntes ,Worst-Performing-Building”
(Baujahr bis 1957 und mindestens 75 % der Au3enflache ener-
getisch nicht saniert), gibt es einen Extra-Tilgungszuschuss.
Bei Hausern aus den 1990er-Jahren, die bereits Uber einen
gewissen energetischen Standard verfligen, ist das Einspar-
potenzial geringer. Hier rechnet sich eine umfassende ener-
getische Beratung aus wirtschaftlicher Sicht weniger.
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HAUSBAU

OHMEYER

GmbH

ZIMMEREI-HOLZBAU

UNSERE ZIMMERERMEISTER-RIEGE

Hundegger
q4-Cut

links:
Sanierung mit Dach-
geschossausbau

rechts:
Sanierung mit Dach-
geschossausbau

UNTER DER
OBERFLACHE IST HOLZ

Lassen Sie sich inspirieren von unserer Arbeit
und der Vielfalt des natiirlichen Baumaterials!

Ob traditionell oder modern, komplett aus Holz oder als Materialkombination — wir setzen
Ihre Vorstellungen um. Zuverlassig, engagiert und in hervorragender Bauqualitat. :

* HOLZRAHMENBAU

* SCHLUSSELFERTIGE
HAUSER

* ING.-PLANUNG &
MEISTERBERATUNG

* ZIMMEREI

* ABBUND

o DACHSTUHLE
* CARPORTS
 INNENAUSBAU

Dorfstr. 50 - 31592 Stolzenau / OT Holzhausen
Telefon 05761/2372 [}

WWW.STROHMEYER-HAUSBAU.DE

links:
EFH mit Holzfassade

rechts:
Schule mit Holz-
fassade Larche

links:
Sanierung
mit Anbau

rechts:
EFH mit
Putzfassade

links:
Bungalow mit
Klinkerfassade

rechts:
Schule mit Platten-
werkstoff

links:
Tiny House mit
Holzfassade

. rechts:
Uberdachung aus
Larchenholz

Hier gelangen Sie
auf unsere Homepage:
strohmeyer-hausbau.de
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