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Celler StraBe 112 (B214) - Nienburg/Erichshagen - Tel.: 05021/9196-0 0 Immenweg 1 - 31582 Nienburg

WhatsApp: 01573/9196222 - www.heka-moebel.de W,ﬁiﬂ;ﬁﬁﬂij’ﬁéﬂg}ﬁgﬂoﬂ de

Einrichtungshaus Heka GmbH & CO. KG, Celler StraBe 112, 31582 Nienburg-Erichshagen, HG Walsrode HRA 21339, Geschéftsfihrer Patrick Lahmer - a -
Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.30-19 Uhr - Samstag 9-18 Uhr

*Aldtioes-Vorteile kinnen nur vor Ot eingaldst werden, nicht in unserem Online-Shop. Gilt auf alle Neusufirage, nicht auf bereits getitigte Auftrage. Gilt auf unsare Haus-Listenpreise. Ausgenommen sind geschitrte Markenware wie HendersEHazel, Mustering, Set Ona by Musteming, Misle, Stressless, Svane, Ekomes, Voglacer, Keinor, now! by Hilsta, Flexa, Spectral, Machalke, KFF, Metzeler, Intediving, KaWoo,
Schoner Wahnen und Die Hausmarke. Nicht mit anteren Akfiongvarisiien und Fi Finanzienang kombiniertar. Gift nichi auf in diesem Prospekt beworbene Ware sowie mit Sonderpreis kenntich gemachis Produbde im Haus. memmsmmmm In Euo, ohine Delo. Ligfermighchkefian, Irtimer und Farbabweichungen magiich. Filr Druckfehier keine Haftu ung. **Finanzierungs-Betspiel: ZB. Poistargamitur: Barzahiungs-
prez: 1198, - € - Gebilhwen: 0.~ € - Anzahiung: 0, - € = Netiodailehensbelrag 1138,- € - monalliche RAale: 33 27 € - Laufzeit: 2.8. 35 Monate - Solzins pa.: 0,00% - efl. Jahreszins: 0 00%. Barzahlungspreis emtspricht dem Nettodariehenshetrag sowie dam Gesamibetrag. EHekliver fahreszing und gebundener Sollzins entsprechen 0 00% p.a. Bonital vorausgesetzl. Ein Angabot der TARGOBANK KG & Co. KGaA, Kasemenstr. 10,
40213 Diisseldor, Die Angaben steBan zugleich s 213 Bespiel gemial §6a Abs. 3 PAngV dar. Ab einem ﬁnmmmmﬂ"l v 51]0 € iiberenmen wir die Zinsen und Gebdhen ir Sie. In der Reged geniigt die Vorlage von Personslausweis und EC-Karte. Nicht mi anderen Aktionen kombimierbar. Gilt richt auf in dizsam F‘meﬂbmtbma Ware sowie mit Sondarpreis kenmtlich gemachie Produlde im Haus. Alle Praise sind
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cnmannn  Hilfe fiir Frauen, die Hilfe brauchen ..

Schessinghausen. Der
Schitzenverein KKSV Sches-
singhausen ladt alle Sches-
singhauser Mitblrger und
Mitblrgerinnen sowie alle
Vereinsmitglieder ein, am
kommenden Freitag und
Samstag auf dem Schief3-
stand beim Restaurant ,Vier
Jahreszeiten“ um die Kénigs-
wurde zu schief3en. Gestartet
wird am Freitag, 24. Mai, von
19 bis 21 Uhr mit der Damen-
kette. Am Samstag, 25. Mai,
kampfen die Kinder, 10 bis 14
Jahre, und Jugendlichen, 15
bis 17 Jahre, von 14 bis 16 Uhr
um die Kénigswurde. Im An-
schluss von 18 bis 20 Uhr er-
mitteln dann die Erwachse-
nen ihren diesjahrigen Konig
oder die diesjdhrige Konigin.
Der KKSV freut sich auf ein
spannendes SchieBen und ei-
ne rege Teilnahme. DH

Londfleischerei Rode
Pw\f_ﬂm.lr&f & Pv{ﬂa-’fu--‘ar'wﬁ
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 21.05. bis 25.05.2024

Frische grobe Bratwurst 1kg 8,90 ¢
Schaschlik-SpieBe 1 kg 10,90 ¢

Pfefferstckchen

oder Teewurst 1009 1,19¢
Kise-Krakauer 100g 1,09¢
Bauernsalat 1009 1,29¢

Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  stick 4,90 ¢
MITTWOCHSKNULLER:
Hackfleisch halb u.halb 1 kg 5,95 €
Donnerstag, ab 11.00 Uhr

gefiillte Paprika mit Mett,
Reis und TomatensoBe 1 Portion 8,00 €

Wir wiinschen allen unseren Kunden
und Kundinnen schéne Pfingsten!

Bolsehle o Tel.: 05027-12 37

\_ www.landfleischerei-rode.de y

Viel Raum,
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Skoda Happy Festival

Neues zu entdecken.

25. Maivorbei /
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www.autohaus-schulze.com

Ein, zwei Dienste im Monat: Nienburgs Frauenhaus-Rufbereitschaft braucht Verstarkung

Von Edda Hagebdlling
Nienburg. Sie stellen sicher,
dass die Anrufe auch dann
nicht ins Leere laufen, wenn
die  Mitarbeiterinnen  des
Nienburger Frauenhauses im
Feierabend sind. Jetzt konn-
ten die Frauen aus der Frau-
enhaus-Rufbereitschaft selbst
ein bisschen Unterstitzung
gebrauchen. Sie laden Frauen,
die sich fiir die Arbeit des
Frauenhauses beziehungswei-
se der Rufbereitschaft interes-
sieren und selbst ein, zwei
Dienste im Monat tberneh-
men mochten, ein, sich mit ih-
nen in Verbindung zu setzen.

An besondere Bedingungen
gekniipft ist die Mitarbeit in
der Rufbereitschaft nicht. Al-
lerdings kann es nicht scha-
den, wenn die Interessentin
bereits tber ein bisschen Le-
benserfahrung verfligt und
das Frauenhaus in Nienburg
innerhalb einer halben Stunde
mit dem Auto erreicht.

Zu hoch dramatischen Situ-
ationen kommt es eher selten.
Es kann aber durchaus sein,
dass die Polizei anruft, weil ei-
ne Frau — manchmal auch mit
ihren Kindern - in die Obhut
des Frauenhauses tibergeben
werden muss. Oder die Be-
wohnerinnen des Frauenhau-
ses selbst — das Nienburger
Frauenhaus verfiigt tiber acht
Zimmer - benotigen Hilfe.

Das Telefon klingelt aber
auch, weil die Frau am ande-
ren Ende der Leitung jeman-
den zum Reden braucht oder
sich mit dem Gedanken tréagt,
sich von ihrem Partner zu
trennen und erste Informatio-
nen fur eine mogliche Aufnah-
me ins Frauenhaus bendétigt.

Zu erreichen sein miissen

v

Die Rufbereitschafts-Frauen Anne-Kristin Mathiszig, Marzena Wehrenberg, Sabine Kauffeldt, Frauke Flato und Inge Graue (von links) mit
Frauenhaus-Geschéftsfiihrerin Franziska Hiinecke (Dritte von links), Frauenhaus-Mitarbeiterin Birgit Balke (Vierte von links) und Frauen-
haus-Praktikantin Anne Leonhardt (Dritte von rechts).

die Frauen aus der Rufbereit-
schaft montags bis donners-
tags von 16 bis 8.30 Uhr, frei-
tags von 13 bis 9.30 Uhr sowie
sonnabends und an Sonn- und
Feiertagen von 9.30 bis 20 Uhr
und von 20 bis 9.30 Uhr.

Diese Zeiten lassen erah-
nen, dass die Starke der Ruf-
bereitschaft ruhig ein bisschen
groBer sein darf. Denn mehr
als ein, zwei Dienste im Monat
soll keine Frau machen.

Vernetzt sind die Frauen

iber eine WhatsApp-Gruppe.
Zudem treffen sie sich an je-
dem ersten Mittwoch im Mo-
nat, um sich auszutauschen,
um einen neuen Dienstplan zu
erstellen, aber auch, um etwas
Schones zu machen. , Wir sind
eine wirklich tolle Gemein-
schaft” betonen dann auch
Anne-Kristin Mathiszig, Mar-
zena Wehrenberg, Sabine
Kauffeldt, Frauke Flato und
Inge Graue im Treffen mit der
HARKE in der Frauen- und

Madchenberatungsstelle  in
der Diisseldorfer 20 in Nien-
burg.

Bei diesen Treffen dabei
sind auch immer die festen
Mitarbeiterinnen aus dem
Frauenhaus. Neben der neuen
Geschaftsfiihrerin ~ Franziska
Hiinecke sind das die langjah-
rigen Fachfrauen Kirsten
Heusmann, Birgit Balke und
Judith Allerheiligen, die fir
die Betreuung der Kinder zu-
staindige Ute Luginbiihl und

FOTO: HAGEBOLLING

die Praktikantin Anne Leon-
hardt.

Info Wer Naheres Gber die Ruf-
bereitschaft erfahren méchte, ist
vielmals eingeladen, sich zu den
Burozeiten - montags bis don-
nerstags zwischen 8.30 und 16
Uhr oder freitags von 8.30 bis 13
Uhr - unter der Nummer 05021/
2424 mit dem Nienburger Frau-
enhaus in Verbindung zu setzen.
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Autohaus Schulze GmbH
Verdener Landstraf3e 185, 31582 Nienburg

Entdecken Sie unsere neuesten Modelle und
attraktive Angebote.

Wir feiern das grof3e Skoda Happy Festival - da sollten Sie unbedingt dabei sein!
Kommen Sie am 25. Mai zwischen 10.00 und 14.00 Uhr bei uns vorbei und
entdecken Sie die aufregenden Produktneuheiten von Skoda. Die neuen Skoda
Modelle Kodiaq, Superb und Octavia werden Sie sicher begeistern. Und auch
unsere attraktiven Angebote fur alle Modelle werden Sie happy machen. Also,
besuchen Sie uns. Und erleben Sie mit uns einen inspirierenden Tag. Wir freuen

AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf und

AUTOHAUS

Schulze

Polizei bittet um Mithilfe

Diebstahle in Nienburg und Diepenau, Einbriiche in Nienburg

Landkreis. In fiinf Fallen bit-
tet die Polizei in Nienburg
und Stolzenau um Mithilfe
aus der Bevolkerung.

Fall 1: In Diepenau ist von
einem Privatgrundstick an
der DorfstraBe am Sonntag,
12. Mai, zwischen 17 und 18
Uhr ein Pedelec gestohlen
worden. Hinweise nimmt die
Polizei Stolzenau unter Tele-
fon (05761)90200 entge-
gen.

Fall 2: Aus einem abge-
schlossenen Schuppen auf
einem Privatgrundstick an
der Bismarckstrafle in Nien-
burg sind die E-Bikes eines
Ehepaares gestohlen wor-
den. Die Tat ereignete sich
am Dienstag, 14. Mai, zwi-
schen 14 und 21.50 Uhr.

Hinweise nimmt die Polizei
Nienburg unter Telefon
(05021) 97780 entgegen.

Fall 3: Die Polizei ermittelt
zudem in einem weiteren
Fall einer Unfallflucht. Eine
53 Jahre alte Frau aus Stol-
zenau hatte ihren BMW X1
am Dienstag, 14. Mai, zwi-
schen 10 und 10.20 Uhr auf
dem Famila-Parkplatz in
Nienburg abgestellt. Als sie
zu ihrem Wagen zurick-
kehrte, war diser bescha-
digt. Der Verursacher war
gefliichtet. Zeugenhinweise
nimmt die Polizei unter Tele-
fon (05021) 97780 entgegen.

Fall 4: Nach einem Ein-
bruch in einen Lagerraum
des DRK Nienburg an der
Bismarckstralle ermittelt die

Polizei wegen Einbruchdieb-
stahls. Die Tat ereignete sich
zwischen Montag, 13. Mai,
15.30 Uhr, und Dienstag, 14.
Mai, 11.40 Uhr. Wer etwas
beobachtet hat, sollte die Po-
lizei unter Telefon (05021)
97780 informieren.

Fall 5: Einer 89-jahrigen
Nienburgerin ist am Diens-
tagvormittag die Handta-
sche gestohlen worden. Die
Frau saBl an dem Morgen auf
einer Parkbank am Weser-
wall,, als ihr unbemerkt von
einem Unbekannten zwi-
schen 8.55 und 9.05 Uhr die
neben ihr abgestellte Hand-
tasche gestohlen worden ist.
Wer etwas beobachtet hat,
sollte die Polizei unter
(05021) 97780 anrufen.  seb

Nienburg. Am Pfingstmon-
tag wird um 10 Uhr herzlich
eingeladen zum dkumeni-
schen Freiluft-Gottesdienst
in den Innenhof des Nien-
burger Krankenhauses, Zie-
gelkampstraBe 39. Die Pre-
digt halt in diesem Jahr Su-
perintendentin Dr. Christiane
de Vos. AuBerdem wirken
mit Angelika Cords, Okume-
nische Krankenhaushilfe
,Grine Damen*“, Pastor Mar-
tin Tigges, katholisches St.
Bernward Gemeinde ,und
Pastorin Almut Henze-lber,
evangelische Krankenhaus-
seelsorge. Musikalisch gestal-
tet wird der Gottesdienst von
den Posaunenchoéren Erich-
shagen und Heemsen sowie
Vanessa Schwill, Gesang,
Matthias Oldenstadt, Gitarre,
und Lutz Schwill, Keyboard
und musikalische Leitung.
Bei Regen findet der Gottes-
dienst in der St. Bernward-
Kirche Nienburg, Stettiner
StraBe 1A, statt. Bei unsiche-
rem Wetter sind Nachfragen
moglich unter Telefon
05021/88 88 070.

DH

Heizung ¢ Sanitdr e Elektro
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AUSTECHNIK

www.SMHaustechnik.de

NBURG @& 050 21-16265

Ferienpass ab
sofort erhaltlich

Nienburg. Seit dem 13. Mai
liegt der Nienburger Ferien-
pass in den Jugendhdusern,
dem Posthof, den Schulen
und im Rathaus aus. AuBer-
dem ist er auf der Internet-
seite der Stadt Nienburg zu
finden. Seit dem 15. Mai kén-
nen sich die Nienburger
Schalerinnen und Schuler fur
die Aktionen anmelden. DH

Kaffeeevent mit
Chormusik

Biicken. Am Pfingstsonntag
|adt die Kaffee- und Kakao-
manufaktur ,Catucho” in Bu-
cken ab 14 Uhr zu gemtli-
chem Austausch und ent-
spannten Gesprachen. Neben
den bekannten hauseigenen
Spezialitaten werden zusatz-
lich regionale und saisonale
GenUsse angeboten. AuBer-
dem wird der zurzeit in
Norddeutschland tourende
kubanische Chor Vocal Leo
einige mitreiBende Lieder
seines Konzertprogramms
prasentieren und den Gasten
hohe Sangeskunst prasentie-
ren. DH

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

[iEE@

2GO|.DMANN®?

Nienburg

Der GOLDMANN persénlich beim Schmelzvorgang

BWIR KAUFEN: - Altgold » Zahngold * Goldmiinzen * Bruchgold * Goldbarren * Platin * Silber

GOLDANKAUF

Altgold - Bruchgold - Silber - Zahngold - Goldmiinzen und -Barren

Schmell, cisikret une unkeompliiziert
Ihre erste Adresse fir Goldankauf in Nienburg

Nicht selten enthalten Schmuckschatullen wahre Schétze. Die explodierenden Goldprei-
se treiben verstandlicherweise die Kunden zu ,Der GOLDMANN® in Nienburg, der auch
kleinste Mengen an Altgold entgegennimmt.
«Wer zum Beispiel im Jahr 1970 ein breites italienisches Armband fir 500 Mark gekauft hat,
bekommt heute maglicherweise bis zu 600 Euro angerechnet”, erklart Matthias Seven, Chef
von ,Der GOLDMANN®" in Nienburg. Auch einzelne Ringe oder Ohrringe, die fir einen
Laien keinen Wert zu scheinen haben, sind aufgrund des hohen Goldpreises schnell 30 oder
40 Euro wert. ,,Die fairen und vergleichbar hohen Preise, die bei uns ausgezahlt werden erge-
ben sich aus der Tatsache, dass ,Der GOLDMANN®" durch seine deutschlandweit mehr
als 40 Filialen und auch aufgrund eigener Schmelzofen eine hohe Kosteneinsparung erreichen
kann®, erklart Seven. ,Vergleichbare Juweliere haben nicht selten viele Mitarbeiterinnen und
entsprechend hohe Mieten und Kosten zu stemmen, die fiir uns nicht anfallen und die wir an
die Kunden weitergeben konnen."
Matthias und Maria Seven sind vor Ort Ihre persdnlichen Ansprechpartner. Neben einer serid-
sen Wertermittiung wird hier freundlich und kompetent beraten. Uberzeugen Sie sich vor Ort!

i

Lange StraBe 70 (gegeniiber Netto) - 31582 Nienburg - Tel. (0 50 21) 9 22 92 89 - von 10 — 16 Uhr geoffnet
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DIE THEMEN

WORKSHOP AN DER VHS
Migrantinnen
willkommen

Nienburg. Bessere Zugange
zu Weiterbildung und Be-
schaftigung fir Migrantinnen
in landlichen Rdumen - das
ist das Ziel des EU-Projekts
,Jogether we can®, das der
Verein Niedersachsischer Bil-
dungstrager (VNB) koordi-
niert und an dem der Land-
kreis Nienburg teilnimmt. Mit
passgenauen Workshop-An-
geboten [adt der Landkreis
Nienburg jetzt als Projekt-
partner in Deutschland inter-
essierte Migrantinnen zum
Termin am 29. Mai ab 17:30
Uhr ins Forum der VHS

ein.. Seite 5

LESEWETTBEWERB
Tosender
Applaus

Erichshagen-Woélpe. Ver-
gangene Woche konnten
sich die Siegerinnen und Sie-
ger des diesjahrigen Vorlese-
wettbewerbs der Grundschu-
le am Bach in Erichshagen-
Woélpe von ihren Uber 300
Mitschilerinnen und Mitschi-
lern mit Jubel und tosendem
Applaus feiern lassen. Nach-
dem in der Vorphase je Klas-
se zwei Klassensiegerinnen
und -sieger bestimmt wor-
den waren, traten diese 34
Schiilerinnen und Schiler
jetzt gegeneinander an, um
einen der begehrten ersten
Platze zu erreichen.  Seite 4

|l
Platz

Seit mehr als 30 Jahren ist das Hdhne-Wettkrdhen einer der ,gesell-
schaftlichen Hohepunkte” in Klein Varlingen: Wer es irgendwie ein-
richten kann, ist dabei: Mit dem eigenem Hahn, einem ,,Gast-Hahn“
oder auch ganz ohne eigenen Starter, nur fir das gemuitliche Mitein-
ander bei leckerem Essen, kiihlen Getrdnken und Kaffee und Kuchen,
fur die dieses Jahr Horst und Annegreth Dierking verantwortlich
zeichneten. Der Wanderprokal fUr den Sieger ging an Wilfried Eis-
brenner, dessen Hahn in 45 Minuten stolze 67 Mal gekraht hatte. Wo-

Freier
Eintritt

Nienburg. Anlasslich  des
internationalen Museums-
tages am 19. Mai offnet das

i

3 fur Kristinas Liebling

mdglich aber noch gliicklicher als der Gewinner war die kleine Kristi-
na: Weil es ihr partout nicht gelingen wollte, ein Ei in ihrer Umhange-
Bauchtasche auszubriten, schenkten die Eltern ihr eine kleine Brut-
maschine. Mit der hat es dann geklappt, und als ihr ,kleiner Liebling*
(beinahe halb so groB wie seine ,,Zieh-Mutter”) in diesem Jahr das
erste Mal beim Wettkrahen antrat, belegte er gleich den 3. Platz. Papa
Valentin (rechts) gratulierte als Erster.

Foto: Kendrik Dierking

SALVIE

Unsere Knaller-
angebote im

MEHLSALBEI

verschiedene Farben und
Sorten, TOPF-@: 12 cm

verschiedene Sorten wie zB"
,,Millionbells“, TOPF-@: 12 cm

STUDENTENBLUME

verschiedene Farben, TOPF-@: 9 cm

Familiengéartnerei

Woelk

Zu den Kohlerbergen 3 « 31582 Nienb
Telefon: (Ic;gso 31)3915 3088 e
6ffnungszeiten: Mo.-Fr. 9 - 19 Uhr
Sa. 9 ~ 17 Uhr « So. 14 - 17 Uhr
Pfingstsonntag von 14-17 Uhr
Pfingstmontag geschlossen
www.gaertnerei-woelk.de

LEBEN RETTEN KANN

Landesbergen:

Schule,

Hinter den Hofen 7

Liebenau:
Schule,

Schlofistrafe 10

Lemke:

“'ﬁ_ .

.

Mehrzweckhaus,

Gewerbering 29

RESERVIERE DIR EINEN TERMIN &
REDUZIERE WARTEZELTEN S
EINFACH DEN QR-CODE SCANNEN ODER
BLUTSPENDE- LEBEN.DE/TERMINE

a

Donnerstag

16° - 20%

16% - 19%

15% - 19%

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

23.05.24

Montag
27.05.24

Mittwoch
29.05.24

o

i

Museum Nienburg am
Pfingstsonntag seine Tiiren
bei freiem Eintritt. In allen
Hausern gibt es von 14 bis
17 Uhr fir Besucherinnen
und Besucher jeden Alters
viel zu entdecken:

Die aktuelle Sonderaus-
stellung ,Europdischer Na-
turfotograf des  Jahres
2021" nimmt in groBforma-
tigen Bildern vor allem die
Schonheit von Tieren und
Landschaften in den Focus.
Zudem ladt die Kinderebe-
ne im Spargelmuseum mit
dem virtuellen Traktor, eine
+Expedition durch die Zeit"
und der Legotisch im Fre-
senhof zur aktiven Gestal-
tung des Museumsbesuchs
ein. DH

lauten wir den Sommer ein
und lassen die Sonne nicht
nur am Himmel erstrahlen.
Kommt vorbei und feiert mit
uns den Beginn einer herrli-
chen Jahreszeit”, werben die
Veranstalter.

Das Programm des vierten
,Summer Opening Festival”
auf einen Blick:

B Freitag, 31. Mai: 17 Uhr The
Clear Rats — Rockabilly vom
Feinsten, 20 Uhr Freshh -

Nienburg. Nienburgs Fried-
rich-Ludwig-Jahn-Strafie
wird wieder zur Partymeile:
Zwischen ,Casa Mexicana”
und ,Baba's" steigt dann das
vierte ,Summer Opening
Festival”.

Auch in diesem Jahr er-
streckt sich dieses wieder
uber drei Tage: vom 31. Mai
bis 2. Juni. ,Bei Livemusik,
brasilianischer Party, gutem
Essen und leckeren Cocktails

JahnstrafBe wird zur Partymeile

Summer Opening Festival: Live-Musik, Stra3entanz und kihle Getranke vom 31. Mai bis 2. Juni

Top-40-Band ,einmal alles
querbeet”
B Samstag, 1. Juni: 17 Uhr
Dawn - Rock, 20 Uhr brasilia-
nische Party mit Marco Salles
und Miss Latin Dance
B Sonntag, 2. Juni: ab 14 Uhr
Mr. Moonlight

Verantwortlich sind auch
dieses Mal die beiden Gastro-
nomen Kenan Tiryaki (,Ba-
ba's") und Hasip Akbas (,Ca-
sa Mexicana"”). 2018 hatten

sie die kleine Partymeile zwi-
schen ihren Ldden erstmals
auf die Beine gestellt, seiner-
zeit noch fur nur einen Tag.
2019 waren es schon zwei Ta-
ge, bevor Corona fir eine
Zwangspause sorgte. Im ver-
gangenen Jahr wurde das
~Summer Opening Festival”
dann wiederbelebt und gut
angenommen. Es war im An-
schluss gar vom ,Mini-Alts-
tadtfest” die Rede. ann

: Mei;vt Moleler!
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IN KURZE

Sich im Beruf neu
orientieren

Nienburg. Viele Menschen
kommen immer mehr zu
dem Punkt, sich neu orientie-
ren zu wollen - und genau
hier méchte die Berufsbera-
tung im Erwerbsleben unter-
stitzend zur Seite stehen.
Als Einstieg in den berufli-
chen Orientierungsprozess
ist es hilfreich, sich der eige-
nen Starken, Kenntnisse, Fa-
higkeiten, aber auch Erwar-
tungen und Winsche be-
wusst zu werden. Wie jede
Reise mit dem ersten Schritt
beginnt, gibt der Online-
Workshop der Berufsbera-
tung im Erwerbsleben der
Arbeitsagentur die Moglich-
keit, einen ersten Blick auf
sich selbst und das Leben zu
werfen. Die Anmeldung er-
folgt unter: Bremen.Berufs-
beratung-im-Erwerbsle-
ben@arbeitsagentur.de. Die
Veranstaltung findet am 28.
Mai online via skype statt
und ist von 17 bis etwa 18:45
Uhr geplant.

Die Natur fiir die
Gesundheit nutzen

Nienburg. Was hat der
Waldboden mit der Gesund-
heit unseres Immunsystems
zu tun? Dieser Frage wird im
Rahmen des Kreises ,, Aktive
55+“ der VHS Nienburg am
Mittwoch, dem 5. Juni, ab 15
Uhr nachgegangen. Gaste
sind herzlich willkommen. Als
Leiter der medizinisch-wis-
senschaftlichen Abteilung
von Sanum Kehlbeck berich-
tet Dieter Sonntag von den
Parallelen zwischen Waldbo-
den und Immunsystem und
wie Erstere flir den Men-
schen nutzbar gemacht wer-
den kénnen. Eine Anmeldung
ist per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de maoglich.

DH

Erichshagen-Wélpe. Vergan-
gene Woche konnten sich die
Siegerinnen und Sieger des
diesjahrigen  Vorlesewettbe-
werbs der Grundschule am
Bach in Erichshagen-Wolpe
von ihren tiber 300 Mitschiile-
rinnen und Mitschiillern mit
Jubel und tosendem Applaus
feiern lassen.

Nachdem in der Vorphase je
Klasse zwei Klassensiegerin-
nen und -sieger bestimmt wor-
den waren, traten diese 34
Schiilerinnen und Schiiler in
den ersten drei Schulstunden
des Lesewettbewerbs jahr-

DH

Tosender Applaus

Tolle Stimmung beim Vorlesewettbewerb der Grundschule am Bach

gangsintern  gegeneinander
an, um in ihrem Jahrgang ei-
nen der begehrten ersten Plat-
Ze zu erreichen.

Die Schiilerinnen und Schii-
ler der ersten drei Jahrgange
lasen aus einem von ihnen ge-
wdhlten Buch einen Abschnitt
vor Publikum vor, das aus dem
eigenen Jahrgang und finf
Juroren bestand.

In der Jury waren neben
Schulleiter Uwe Plorin die
ehemaligen Lehrerkrafte Su-
sanne Heyden, Petra Mach-
leidt und Bernd Rintelmann

Viertklassler Fenno Fedler
vertrat die Schiilerschaft in der
Jury.

Die Schiilerinnen und Schii-
ler der 4. Klassen lasen an-
schlieBend neben ihrem getib-
ten Text einen ihnen unbe-
kannten Abschnitt aus dem
Buch ,Am Samstag kam das
Sams” von Paul Maar vor.
Aber auch dies stellte flir die
gelibten Leserinnen und Leser
kein Problem dar und so hatte
die Jury die schwierige Aufga-
be, aus diesen leistungsstar-
ken Leserinnen und Lesern

als

Juroren vertreten. Der

die besten drei auszuwdhlen.

Fotoshooting auf der Biihne: die erfolgreichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Lesewettbewerbs an der Grundschule am Bach.

Gewonnen haben im ersten
Jahrgang Hilal Yildiz, im
zweiten Jahrgang Adrian Ka-
gelmacher und im dritten
Jahrgang Theo Hofelmeyer
und Isabel Kahle. Im vierten
Jahrgang  belegten  Fiete
Kindermann und Titus Weerts
mit gleich starker Bewertung
den ersten Platz.

Auf dem Foto sind neben
den ersten Pldatzen auch die
zweit- und drittplatzierten
Kandidatinnen und Kandida-
ten zu sehen.

Die Schiilerinnen und Schii-
ler durften sich tiber Buchprei-

FOTO: GRUNDSCHULE AM BACH

se freuen, die der Forderver-
ein der GS am Bach zur Verfii-
gung gestellt hatte. Fir die
zweiten und dritten Platze gab
es Trostpreise.

Spannend wird es fiir Theo
Hofelmeyer und Isabel Kahle,
die den Lesewettbewerb im
nachsten Jahr als Juroren mit-
erleben werden, denn es ist
ublich, dass die Siegerin oder
der Sieger der 3. Klasse in ih-
rem/seinem letzten Schuljahr
an der Grundschule am Bach
in der Jury mit abstimmen
darf, wer beim Lesewettbe-
werb gewinnt. DH

16.06.2024
Sonntag

14.06.2024
Freitag

27.06.2024
Dienstag -
Donnerstag

06.07.2024
Samstag

09.07.2024
Dienstag

13.07.2024
Samstag

20.07.2024
Samstag

17.08.2024
Samstag

25.06.2024 -
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Gliickstadt - Matjestage
... erleben Sie das Matjesfest und
Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiicksbuffet im Lokal , Matjesessen, Gliickstadt -
stadter Matjestage, Rosarium Uetersen, Kaffee & Kuchen, einen Kiistennebel und vieles

enieBen diesen schmackhaften Fisch
Gliick-
mehr... Preis pro Person Euro 95,00
Der ganze Nord-Ostsee-Kanal - von Brunshiittel nach Kiel

. der auch von der Nordsee bis zur Ostsee!
Fahrt im modernen Reisebus, kleiner Schleckerei-Imbiss mit Sekt oder Saft - Schifffahrt Nord-Ostsee-
Kanal - von Brunsbiitel (Hohenhtm) nach Kiel, groBes Brunchbuffet, groBes Kuchen- und Tortenbuffet
und vieles mehr... Preis pro Person Euro 130,00

Prag - historische Perle Europas

Erleben Sie die Goldene Stadt an der Moldau im Sommer

Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiicksbuffet Im Lokal auf der Hinfahrt. Sonntag 2 Ubernachtun-
en im **** Hotel, 2 x Fruhstucksbuffet im Hotel, 2 x halbtégige Stadtfilhrung, abendliche Schiff-
ahrt mit Buffet & Musik, Abendessen im Bihmischen Lokal, alle Rundfahrten, Stop£ in Dresden
und vieles mehr... Preis pro Person im DZ Euro 439,00

Helgoland- roter Felsen, weiBer Sand und grunes Land

Fahrt_im modernen Reisebus, Fristick im Lokal, Fahrt mit der neuen "MS Helgoland"
(Cuxhaven-Helgoland- Cuxhaven) kein Ausbooten vor Helgoland, Aufenthalt auf der Insel
4 Std. und vieles mehr... Preis pro Person Euro 89,00

Langeoog - Sonne, Watt und Meer

. eine der schonsten ostfr|e5|schen Inseln
Fahrtim modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal, Féhriiberfahrt, Inselbahn, Kurtaxe, gutes Mittagessen,
Inselkirche Langeoog und vieles mehr... Preis pro Person Euro 95,00

Friedrichstadt — Venedig des Nordens

Seerosenfelder in voller Bliite und Grachten

Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal, Grachtenrundfahrt, gutes Mittagessen, Storchendorf
Bergenhusen und vieles mehr. .. Preis pro Person Euro 110,00

Hallig Hooge

Die Kénigin der Halligen wird sie genannt! 5 Stunden Aufenthalt

Fahrtim modernen Reisebus, kleinen rustikalen Imbiss am Bus, Fahriiberfahrt Hallig Hooge und zuriick,
Planwagenfahrt auf der Halllg zu den Warften, Naturkundliches Museum, gutes Mittagessen, Informa-
tionsfilm Hallig Hooge im Bus und vieles mehr... Preis pro Person Euro 110,00

Sylt - mehr als eine Insel

..Meer, Leidenschaft und Leben
Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiicksbuffet im Lokal (in Dunen), Fahrt mit dem Katamaran von
Cuxhaven nach Hérnum (2,5 St ) und zuriick (2,5 Std.), Insel Rund ht (2,5 Std.) mit Reiseleiter auf
Sylt, List, Westerland, Freizeit, Transfer Hornum - We: erland - Hornum, Aufenthalt ca. 5,5 Std. und
vieles mefi... Preis pro Person Euro 140,00

Wie immer begleitet Herr Moglin Sie auf allen Reisen,
gibt lhnen Informationen und steht Ihnen zur Seite!

Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser oder fragen Sie nach anderen Méglichkeiten.

Rollator usw. sind fiir uns kein Problem.
Wir freuen uns auf Sie !!!

BUS & Reisebiiro Moglin

GeorgstraBe 14 - 31582 Nienburg/W. - 2 0 50 21-91 43 99

Alle Fahrten werden durchgefiihrt von Busbetrieb Emme.

fiir eine hohere Lebensqualitat

WIR BERaTEN (01 56 | 78 41 75 94

SIE GERNE:
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¢ Das Leben wieder mehr genieBBen - liebevolle
Pflege und Fiirsorge im eigenen Zuhause.

e Wir vermitteln lhnen zuverlassige,erfahrene,
deutschsprachige Pflegekrafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und Rundumver-
sorgung auf privater Basis.

e Optimale hausliche Betreuung und Pflege
mit sehr hohem Qualitatsstandard.

Sicherere Radwege, weniger Elterntaxis

JKidicals Mass” eroberte Nienburgs Strallen

Sicherere Radwege fiir Kinder und Jugendliche: dafiir macht sich die Kidical Mass stark.

Nienburg. In Nienburg fand
nun schon zum dritten Mal
die  Fahrrad-Demonstration
,Kidical Mass" statt. Die Kidi-
cal Mass hat die Vision, dass
sich alle Kinder und Jugendli-
chen sicher und selbststandig
mit dem Fahrrad bewegen
konnen und das auch tun.

In Nienburg hatten der
ADFC, der BUND und der
NABU zu der Demonstration
aufgerufen. Organisator Ra-
phael Munk forderte Verbes-
serungen fiir den Radverkehr
in Nienburg wie zum Beispiel
eine erste FahrradstraBe.

Die gut 50 Radfahrerinnen

und Radfahrer, darunter viele
Kinder, fuhren vom Kirchplatz
St. Martin durch die Strafen
Nienburgs. An dem vor kur-
zem eréffneten Stadtteilzent-
rum ZidA (Zuhause in der
Alpheide) machte der De-
monstrationszug ~ Zwischen-
station. Lara Niemeyer und
Angelika Guss begrifiten die
Radfahrerinnen und Radfah-
rer und luden dazu ein, einen
Blick in das groBziigige Ge-
bdude zu werfen.

Die 14-jéhrige Lina (BUND
Jugend) hob die Bedeutung
des selbststandigen Radfah-
rens fir Jugendliche hervor:

+Man kann zwar auch kurz
vor dem Unterricht seinen
Kopf einmal in Wasser tau-
chen, besser ist es aber, mit
dem Fahrrad zur Schule zu
fahren, dann ist man putz-
munter!” Sie forderte sichere
Radwege fiir Kinder und Ju-
gendliche, sowie Schulstra-
Ben und weniger Elterntaxis.

Nach der Starkung ging es
mit einem freundlichen Klin-
gelkonzert Uber die Hanno-
versche Strafle zuriick in die
Innenstadt.

Die anderen Verkehrsteil-
nehmenden nahmen den De-
monstrationszug augen-

FOTO: MUNK

scheinlich gelassen hin. Au-
Berdem begleitete die Nien-
burger Polizei die Demo und
sorgte so fur das sichere
Uberqueren der vielbefahre-
nen Kreuzungen. Der von
Kinderradern, Anhangern
und einigen Lastenradern
durchsetzte Zug war ein be-
liebtes Fotomotiv.

Wieder an St. Martin ange-
kommen gab es fiir die jlings-
ten drei Radlerinnen, die die
Strecke selbststandig geradelt
waren ein Kidical-Mass-T-
Shirt. Alle anderen bekamen
als kleine Motivation leckere
Bio-Gummibarchen. DH

AUS NIENBURG

Joachim von

HaBbergen. Als Singer/Song-
writer aus der hiesigen Regi-
on ist Joachim von Lingen
(Bticken) musikalisch gut ver-
netzt und in der Szene als
Mann an den Tasten be-
kannt. Joachim von Lingen
ist nach einigen Jahren wie-
der gern gesehener Gast auf
der Bihne in der Alten Ka-
pelle HaBbergen am Sams-
tag, 25. Mai, um 20 Uhr mit
seinem Konzertprogramm
+Songs n Harp”.

Die Songs seines mittler-
weile zweiten Soloalbums be-
wegen sich im Spannungs-
feld von ,Melancholie und
Poesie”. Das grenzgangige

Lingen & Co in Halbergen

Geftihl von Innigkeit und
zartbitterem Aufbruch ge-
paart mit ausdrucksstarken
sprachlichen Bildern und tief-
grundiger Zugewandtheit
dem Leben gegentiiber, das
ist das Spektrum, das er in
seinen Liedern ausleuchtet
und interpretiert. Ein drittes
Album entsteht derzeit. Teile
davon werden bereits in das
neue Programm einbezogen
sein.

Zu erwarten sind gut
durchgearbeitete  deutsche
Texte, abwechslungsreiche

musikalische Arrangements
und eine eher dichte und in-
tensive  Konzertatmosphdre

mit René Gebauer (Verden)
an der Bluesharp. Beide Mu-
siker kennen sich seit vielen
Jahren und sind unter ande-
rem auch langjahrige Mit-
glieder der Martfeld Blues
Band.

Special Guest an diesem
Abend ist Tamara Grund
(Bruchhausen), die mit ihrer
warmen und sonoren Altstim-
me in Teile des Programms
einbezogen ist. DH

Info Karten sind im Vorverkauf
unter www.hassbergen.de On-
line erhaltlich oder telefonisch
(05024/617 oder 8259). Rest-

karten an der Abendkasse.

Wie Bienen
leben

Heemsen. Bienen gehoren
zu den altesten Tieren der
Welt und haben eine wich-
tige Bedeutung fir das
Okosystem. Am Donners-
tag, dem 30. Mai, fihrt die
VHS Nienburg in Koopera-
tion mit der Klimaschutz-
agentur Mittelweser ab
17:30 Uhr eine Veranstal-
tung mit dem Titel ,Faszi-
nation Biene - wir schauen
uns das fleiBige Tier vor Ort
an" durch. Die Teilnahme
ist gebtiihrenfrei, Treffpunkt
ist die Imkerei Naturzau-
ber, Hauptstrale 126 in
Heemsen.

Die Teilnehmenden er-
fahren direkt vor Ort beim
Imker, wie Bienen leben. Es
wird gezeigt, wie sie sich
im Bienenstock verhalten,
wie ihr Alltag wahrend des
Pollenfluges aussieht und
warum Bienen zu den ge-
selligsten Tieren tiberhaupt
gehoren. Es werden diverse
Themen aufgegriffen und
Fragen erldutert: Was sind
die Unterschiede zwischen
Ko6nigin, Drohne und Ar-
beiterinnen? Wie wird Ho-
nig hergestellt? Wie alt
wird eine Biene im Durch-
schnitt? Was machen Bie-
nen im Winter und was
steckt hinter der Varroa
Krankheit?

Die Anmeldung erfolgt
tber die Internetseite
www.vhs-nienburg.de. Al-
ternativ ist die Anmeldung

auch per E-Mail an
vhs@kreis-ni.de mit Anga-
be der Kursnummer

24D1E050 oder personlich
in der Riuhmkorffstrale 12
in Nienburg moglich. An-
meldeschluss ist der 26.
Mai. DH

IN KURZE

Netzwerkfrauen
besuchen Kloster

Mehlbergen. Das Frauen-
netzwerk um Heike Kastens
aus Mehlbergen besucht am
kommenden Mittwoch, 22.
Mai, um 19 Uhr das Kloster
Schinna, Domanenweg 2. In
Schinna wird Ute Heitmuller
die Gruppe zu einer Fihrung
Uber das Gelande des Klos-
ters begriiBen. Anmeldungen
erbittet Heike Kastens bis
Montag, 20. Mai. Am 5. Juni
trifft sich die Gruppe eben-
falls um 19 Uhr bei Heike
Schepp in Neulohe zu einem
marchenhaften Abend in der
Jurte. Weitere interessierte
Frauen sind zu beiden Veran-
staltungen wie immer will-
kommen. Zu erreichen ist Or-
ganisatorin Heike Kastens,
gerne auch per WhatsApp
unter der Nummer 0151-

41226447. DH

Perspektiven
entwickeln

Nienburg. Am 30. Mai von
19 bis 21 Uhr bietet frau+wirt-
schaft das Format ,,Frauen
unter sich: Selbstbe-
wusst.Stark.Miteinander” in
den Rdumen am Goetheplatz
5a in 31582 Nienburg an. In
einer exklusiven Gruppe bie-
tet frau+wirtschaft die Gele-
genheit zu kollegialem Aus-
tausch und Wissensaus-
tausch. In dem Format ste-
hen persdénliche und berufli-
che Weiterentwicklung im
Fokus, begleitet von Networ-
king und gemeinsamem
Wachstum. Ziel ist es, das
Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen jeder Teil-
nehmerin zu starken. Unab-
h&ngig davon, ob sie sich in
einer leitenden Position be-
findet, am Anfang lhrer Kar-
riere steht oder eine berufli-
che Veranderung anstrebt -
Die Teilnehmerinnen finden
Gleichgesinnte, die sich ge-
genseitig auf ihrem Weg un-
terstttzen. Anmeldungen
nimmt frau+wirtschaft bis
zum 27. Mai online unter
www.frau-und-wirtschaft-
ni.de oder telefonisch unter
05021-92291 95 entgegen.
Die Platze sind begrenzt. DH
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GUTEN TAG

Pfingsten?
Was ist das
noch mal?

on den Autokraten
in Russland und
China schmieren

lassen, um in Deutschland
die Demokratie zu destabi-
lisieren. Das Leben schreibt
doch immer wieder die
schonsten Geschichten...

Aber nattirlich will ich Th-
nen mit dem, was gerade in
Berlin passiert, nicht die
Stimmung verderben an
diesem langen Pfingstwo-
chenende. Und auch nicht
fragen: Was ist Pfingsten
noch mal...

In jedem Fall liegen zwei
Feiertage vor uns. Der eine
oder die andere mag sie
vielleicht auch dafiir nut-
zen, einen der Pfingstgot-
tesdienste zu besuchen, die
uberall im Kreis und am
Montag wie immer auch als
zentraler 6kumenischer
Gottesdienst im Garten des
Nienburger Krankenhauses
stattfinden.

In diesen Gottesdiensten
werden jetzt im Mai auch
die neuen Kirchenvorstan-
de eingeftihrt und die
scheidenden verabschiedet.

Sich fiir insgesamt sechs
Jahre zu verpflichten, um
zum Wohle der Kirche eh-
renamtlich im Einsatz zu
sein, ist tatsachlich nach
wie vor fiir viele Ehrensa-
che. Wobei Kirchenvor-
stand natiirlich viel mehr
ist, als sonntags zum Got-
tesdienst Liedzettel und
Gesangbuch auszugeben
und die Schaflein freund-
lich zu begriifen.

Mut machen diirfte den
neuen Kirchenvorstdanden —
ihre neue Amtszeit beginnt
am 1. Juni —, dass die Wahl-
beteiligung in diesem Jahr
erfreulich hoch war.

Auf keinen Fall person-
lich nehmen diirfen sie da-
gegen, dass sich der Trend,
aus der Kirche auszutreten,
sobald das Gehalt eine be-
stimmte Grenze tiberschrei-
tet und man meint, diese
Abgaben wabhrlich besser
anlegen zu konnen, unver-
mindert anhélt.

,Burnout haben nur die
Guten." Diesen Satz von
Heemsens Pastor Dietmar
HallwaB am vergangenen
Sonntag bei der Einfithrung
der Kirchenvorstande aus
Drakenburg und Heemsen
werden viele noch lange im
Hinterkopf behalten. Ge-
richtet ist er auch an all die
Menschen, die mit ihrem
Einsatz dafiir sorgen, dass
das gesellschaftliche Leben
in unseren Stadten und
Dérfern tiberhaupt stattfin-
den kann.

Diesen Frauen und Man-
nern immer mal wieder ein
kleines Dankeschon zu
uberreichen, kann nicht
schaden. Noch wichtiger ist
jedoch, ihnen nicht durch
standiges Genodrgel den
Spal} an dem, was sie tun,
zu nehmen.

Allerdings durften auch
Neulinge im Ehrenamt
schnell erkennen: Am lau-
testen norgeln ohnehin im-
mer die, die zum Wohl der
Gesellschaft nie auch nur
ein Finger krimmen.

Die Redaktion der HamS
wiinscht allen Leserinnen
und Lesern ein schones
Pfingstwochenende. Wo-
moglich machen sich die
hartgesotteneren unter Ih-
nen sogar auf in eines der
Freibdder, die entweder an
diesem Wochenende 6ffnen
oder schon geoéffnet sind.
Eine Ubersicht iiber die
Offnungszeiten finden Sie,
falls es Sie interessiert, auf
unserer Serviceseite.

Migrantinnen willkommen

EU-Projekt , Together we can® schafft passgenaue Workshops

Das EU-Projekt ,,Together we can® wird mit Projektpartnerinnen aus fiinf Landern realisiert: Italien, Portugal, Zypern, Osterreich und
Deutschland. Fiir Deutschland ist als Partner der Landkreis Nienburg ausgewdhlt worden. Um die Umsetzung kiimmert sich eine Ar-
beitsgruppe mit Carmen Prummer (Landkreis Nienburg), Tino Boubaris und Anke Egblomassé (Verein Niedersachsischer Bildungstra-
ger), Suzann Dalaf (Landkreis Nienburg), Stephanie Lichtenberg, Tessa Zabel und Ellen Miihlenhof-Rabe (Agentur fiir Arbeit) und Mirja

Kleuker (Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt beim Jobcenter, von links).

Nienburg. Bessere Zugange
zu Weiterbildung und Be-
schaftigung fir Migrantinnen
in landlichen Raumen - das
ist das Ziel des EU-Projekts
. logether we can"”, das der
Verein Niedersachsischer Bil-
dungstrager (VNB) koordi-
niert und an dem der Land-
kreis Nienburg teilnimmt. Mit
passgenauen Workshop-An-
geboten ladt der Landkreis
Nienburg jetzt als Projekt-
partner in Deutschland inter-
essierte Migrantinnen zum
Termin am 29. Mai ab 17:30
Uhr ins Forum der VHS ein.
Eine Anmeldung fir die kos-
tenfreie Infoveranstaltung ist
unter 05021/967-686 bis zum
27. Mai moglich.

Wo liegt die Problemlage,
wenn zugewanderte Frauen
nicht in Beschaftigung oder
Weiterbildung kommen? Das
hat eine Umfrage der Koordi-
nierungsstelle Migration und
Teilhabe Anfang des Jahres
von Migrantinnen im Land-
kreis Nienburg wissen wol-
len. ,Die zentrale Antwort
darauf hat uns uberrascht”,
fasst Suzann Dalaf von der
Koordinierungsstelle das Er-
gebnis zusammen. ,Wir wa-
ren von mangelnder Qualifi-
kation, fehlender Kinderbe-
treuung oder ausgepragter

Hauslichkeit  ausgegangen.
Aber es ist stattdessen die
Angst vor dem Versagen.”

Mit einer Riicklaufquote
von mehr als 70 Prozent hat-
ten die angeschriebenen
Frauen gezeigt, dass ihnen
dieses Thema sehr wichtig ist.
Ihre hohe Beteiligung ist au-
Berdem Ausdruck einer gut
funktionierenden Netzwerk-
arbeit in der Migrationsarbeit.
,In dieser Hinsicht ist der
Landkreis Nienburg beispiel-
haft”, erlautert Tino Boubaris
vom VNB, der zusammen mit
seiner Kollegin Anke Egblo-
massé das Projekt koordiniert.
Er kennt die Arbeitszusam-
menhdnge der weiteren vier
Projektpartner, die aus Italien,
Portugal, Zypern und Oster-
reich kommen. ,Hier sind die
Vernetzungen und Strukturen
aus ganz unterschiedlichen
Griinden bei Weitem nicht so
umfassend wie im Landkreis
Nienburg."

Beim Treffen Ende Mai soll
es jetzt um die konkrete Um-
setzung des Projektes gehen.
Dazu gehort das frisch zu-
sammengestellte Workshop-
Angebot des Jobcenters und
der Agentur fir Arbeit, das
mit passgenauen Losungen
wie Empowermenttrainings
oder individuelles Bewer-

bung-Schreiben sehr genau
auf die Bedirfnisse der Mig-
rantinnen im Landkreis ein-
geht. AuBerdem wird der
VNB ein Handbuch erstellen
mit Aspekten, Hinweisen und
Ideen fiir Schulungen, Semi-
nare und Workshops. Auf die-
ser Grundlage ist schlieBlich
ein zentrales Angebot als Pi-
lotmafnahme mit insgesamt
40 Unterrichtsstunden ge-
plant, das von der beruflichen
Selbsteinschatzung bzw.
Selbstfindung tiiber Empower-
mentkurse, Bewerbungstrai-
ning bis hin zu Betriebsbesu-
chen die unterschiedlichsten
Module enthalt.

Das Projekt ,Together we
can” wird mit Mitteln der Eu-
ropaischen Union aus dem
Programm ,Erasmus +" bis
Juni 2025 gefordert. Es unter-
sucht die Bedingungen zur
Beschéftigungsaufnahme fiir
Migrantinnen im landlichen
Raum und entwickelt darauf
basierend spezifische Trai-
ningsmafBnahmen fiir den Ar-
beitsmarkt in landlichen Rau-
men.

Im Zentrum stehen dartiber
hinaus die Vernetzung der lo-
kalen Akteure und die Forde-
rung des Austausches von
Migrantinnen mit den rele-
vanten Interessensgruppen.

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

,Als wir vom VNB als Pro-
jektpartner angefragt wur-
den, waren wir von der Pro-
jektidee sofort iiberzeugt”,
sagt Carmen Prummer, Leite-
rin der Koordinierungsstelle
Migration und Teilhabe, ,und
bei unseren Netzwerkpart-
nerinnen haben wir mit dem
Projekt offene Turen einge-
rannt.”

Die Zusammenarbeit in der
darauthin gegrindeten Ar-
beitsgruppe mit dem Jobcen-
ter und der Bundesagentur
fir Arbeit Nienburg sei au-
Berst wertvoll, denn jede und
jeder bringe unterschiedliche
Qualitdten und Ideen mit ein.
+Was dabei entsteht, ist ein
groBer Gewinn fur zugewan-
derte Frauen. Alle interessier-
ten Migrantinnen sind jetzt
herzlich dazu eingeladen,
sich bei der Infoveranstaltung
uber die eigens fiir sie konzi-
pierten Workshop-Angebote
zur Weiterbildung und Be-
rufsfindung ausgiebig zu in-
formieren und mit uns ins Ge-
sprach zu kommen." DH

Info Veranstaltungen der Koor-
dinierungsstelle Migration und
Teilhabe werden geférdert
durch das Niedersachsische Mi-
nisterium fur Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Gleichstellung.

~Mirchen, Sagen und Legenden®

Nienburg. Die = Mittelweser-
Touristik bietet von Mai bis
August an jedem 2. Samstag
offentliche  Stadtrundgange
und an jedem 4. Samstag 6f-
fentliche Themenfiithrungen
fir die Stadt Nienburg an.
Am Samstag, 25. Mai, findet
die Themenfiihrung ,Mar-

chen, Sagen & Legenden”
statt. Interessierte Besucher
und Besucherinnen sind herz-
lich eingeladen, an dieser
sachkundigen Fiihrung teil-
zunehmen. Treffpunkt ist an
der Info-Sdule vor der Tou-
rist-Information, Lange Strafle
18. Erwachsene zahlen sechs,

Kinder drei Euro (6-12 Jahre).
Am Samstag, 8. Juni, heif}it es
dann wieder ,Von Badren
(k)eine Spur”. Alle Fihrun-
gen beginnen um 10.30 Uhr
und dauern 1,5 Stunden.
Selbstverstandlich bietet
die Mittelweser-Touristik
auch weiterhin auf Anfrage

Stadtfiihrungen fir Gruppen
zum Wunschtermin an.
Nahere Informationen gibt
es bei der Mittelweser-Touris-
tik, Lange Strafe 18, Telefon
(05021) 91 76 30, E-Mail in-
fo@mittelweser-tourismus.de
oder mittelweser-touris-
mus.de. DH

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik

10 Bratcurrywiirste
in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers.

70er-Jahre-Biiffet

Thiiringer Mett, Kase, 1 4
gefilllte Eier, Brotkorb, Butter

Gemischte Happchenplatte
auf Brot mit Kése, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer Mett,
Hackballchen, kleine Schnitzel

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln

20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln u. Kse iiber-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat

Sahnegeschnetzeltes
Reis 0. Kartoffeln o. Spétzle, Bohnen-
u. Krautsalat

Lasagne Verdi a la Bolognese 99 €

Red Coleslaw

109€

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und Kartoffelsalat,

75€

95€
99 €

119€
99 €

Bleischervei Siichting

Liebenau - 2 (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie kénnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

3erlei Schnitzel

Backkartoffel, fr. Champignons, Coleslawsalat 1 49 €

Héahnchenbrust Natur

Zwiebel-Sahnesauce, Spatzle o. Reis, Karottensalat 1 19 €

119€

109€
119€

Gyros iiberbacken
in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Sptzle,
Bohnen-u. Krautsalat

20 Hahnchenschnitzel

Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne

65 €
69 €

Gulaschsuppe
Porreekasecremesuppe
Krustenbraten 0. Backschinken

Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat o.
Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot

20 Schaschlik
Paprikasauce, Ofenkartoffeln, Krautsalat

SchweinefiletspieBe
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gyrosteller
Krautsalat, Peperoni, Zwiebelringe

69 €
69 €

119€
119€
129€

129€

Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis, Zaziki, 1 19 €

PARTYSERVICGE 2024

9.00-18.30 Uhr
So. 9.00-12.30 Uhr

Mo.-Sa.

ACHTUNG

vom 24.05. bis 26.05.2024
eingeschréankter Partyservice!

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung

20 kl. R.-Rouladen

20 kl. S.-Rouladen

Forsterbraten (Rind)
Hirschkalbbraten

jeweils mit Beilagen nach Wahl

Siichtings Grillplatte
Nackensteak, Schmetterlingssteak,
Bratwurst, Krakauer, Kartoffeln, Nudel-
und Krautsalat (zum Selbergrillen)

Siichtings Schlemmerplatte
FiletspieB, Hahnchenbrust, Bratwurst,
Krakauer, Kartoffel-, Nudel- und
Bohnensalat, (zum Selbergrillen)

139 €
109 €
139 €
149 €

95 €
99 €
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Aktuelle Tagesfahrten é Mit uns in die ndchste Auszeit! 3

rofSe Dreitalsperren- und Harzrundfahrt inkl. Mittagessen, Rundfahrt,
Stadtfiihrung Goslar, Kaffeetrinken

Grofes Stadt- und Hafenfest in Wilhelmshaven inkl. Barkassenfahrt
am bekannten ,Wochenende der Jade“

Seehafenstadt Greetsiel inkl. Bootsfahrt, Mittagessen und Zeit zur

22.06. 79,50 €

06.07. 69,00 €

10.07. freien Verfiigung 79,00€
Kiinstlerdorf Worpswede inkl. Torfkahnfahrt, Mittagessen, etwas Freizeit

290 g Kaffeetrinken 87,00 €
Salz- und Hansestadt Liineburg inkl. Eintritt/Fiihrung Salzmuseum,

07.08. Mittagessen und Kaffeetrinken 75,00€

oL09, Geniefien Sie die herrliche Nordseeluft in Cuxhaven/Duhnen inkl. Mittag- 74.00 €

" essen und Zeit zur freien Verfiigung 4
o109, Besuch der Insel Helgoland inkl. Uberfahrten mit dem Katamaran 115,00¢€

ab/an Cuxhaven

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

Aktuelle Busreisen

Meran , direkt” inkl. HP im Hote! Isabella Meran, Stadtfiihrung Meran, 1
02.06.- Ausfliige: Bozen mit Fahrt auf den Ritten, Gardasee mit Garda und 1.099,00€
09.06. Malcesine, Dolomitenrundfahrt, Sonnenstrafie mit Hafling und Kaltern  £77 105,00 €
inkl. Weinverkostung

Die Lausitz und der Spreewald inkl. HP im ***S ACHAT Hotel Schwarzheide, |
Stadtfiihrung Cottbus, Schifffahrt Senftenberger Seenland, Kahnfahrt zur
5. _ Insel Wotschofska mit Mittagessen und Besuch Spreewalddorf Lehde, Fih- 735 g9 ¢
07.07. 'ung Hollindische Miihle Straupitz, Fiihrung Spreewaldgurken-Fabrikation !

" mit Verkostung, Kremserfahrt ,,Rund um Liibbenau’, Stadtfiihrung Zittau, £77120,00€

Mittagessen im Wirtshaus ,Zum Alten Sack’, Dampfzugfahrt von Zittau

nach Oybin, Stadtfiihrung Bautzen

Bergpanorama in der Steiermark inkl. HP im Hotel

04.08.- Druschhof/Schladming, Schladming-Dachstein-Sommer- "e;z,,t;,-t"z‘;ch 965,00 €|
" 11.08. Card, Begriiungstrunk, durchgdngige Reiseleitung, GG £77ab77,00€
gemiitlicher Almabend an der hoteleigenen Hiitte
- Fluss fiir Fluss per Schiff und Bus inkl. HP im ****Hotel Brixiade & Triton 719,00 €
- Cochem, 5 Schifffahrten auf Lahn, Mosel, Saar und Rhein, Stadtfiihrungen ’
" Luxemburg und Trier, Weinprobe in Cochem Ezz 100’00€..

Die Normandie inkl. UF in guten Hotels der Mittelklasse (bei Ubernachtung 1.060,00 €

3 24-08. - und Zwischeniibernachtung), 5x Abendessen, Stadtfiihrung Rouen,

\
2908, Ganztagesreiseleitungen Alabasterkiiste und Mont-Saint-Michel £2228500€
Das Altmiihltal - Naturparadies im Herzen Bayerns inkl. HP im ****Hotel
¥ 20.09. - Fuchsbréu in Beilngries, Stadtrundgang Beilngries, Tagesausflug Altmiihital ~ 787,00 € |

Iy 24.09. mit Schifffahrt Donaudurchbruch, Stadtrundgang Regensburg mit Eintritt F77 15 2,00 €
und Fiihrung Schloss Thurn und Taxis
28.09./ Naturerlebnis Siidtirol - unser beliebter Klassiker Klassiker inkl. HP im

29.09.- ***"Hotel & Spa Falkensteiner Hof in Vals, Eintritt Schloss Trauttmansdorff,
i1 06.10. diverse Rundfahrten vor Ort

1.099,00¢
£22210,00¢€ §

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349

Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

. radio
mittelweser

,._f 1033 g

Sicherheit

weneer  IF Profi in Sachen
Unfalllackierung

- Autolackiererei
Renner

Biicker Str. 66 - Tel. 0 42 51/28 78 - Hoya

unmo.renner-autolack.de

Kalt-warmes Biifett
Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel, Nudel-u. 139 €
Kartoffelsalat, Mettwurst-Schinkenplatte, Brot, Butter

Do. 23.5.: Schnitzel mit Pilzen und Zwiebeln
mit Kroketten und Salat 6,95 €

Fr. 24.5.: Hahnchengeschnetzeltes
mit Butterreis und Salat 6,95 €

Sa. 25.05.: Arkenberger
Spargelcremesuppe

Fri]hlin?es-Bﬁfeﬂ
Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel, Lummerbraten, 139 €
Gratin, Kartoffel-, Bohnen- u. Florida-Krautsalat

XXL-Biifett

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat

149¢€ 450 €
Wieder auf Bestellung fiir Sie da!
Bratwurst, Krakauer, Bierzipfel,
Schinkenwurst, Kasegriller, Bratwurst
nach Thiiringer Art, Hausmacher
Mettwurst versch. Sorten, Nacken-
Kotelett oder Bauchsteaks, kl. Portion
Briihwiirste, versch. Salate, Fleisch-,
Herings- oder Eiersalat

Schlemmermenii

Putenbrust, Rinderroulade, Hahnchenschnitzel,
Bratensauce, Kartoffelgemiise- €
pfanne, Bohnensalat

Friihlings-Menii 1
Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch

189€

Arkenberger Spargelsuppe
Vorsuppe €

189€ . 69€

Arkenberger Spargelgemiise
Kartoffeln, kl. Schnitzel, kl. Hahnchenschnitzel, €
Landschinken 1 69

Friihlings-Menii 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Friihlings-Menii 3
Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,
Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch

189€
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IN KURZE

Sprache
und
Brauche

Nienburg. Egal ob Dienst-
oder Urlaubsreise - wer
sich in der Sprache des
Gastlandes  verstandigen
kann, hat es wesentlich
leichter. Niederlandisch bil-
det dabei keine Ausnahme,
ist es doch Muttersprache
fiir rund 25 Millionen Men-
schen. Die VHS Nienburg
bietet dazu einen Kurs an,
der am Freitag, 31. Mai,
von 17 bis 20 Uhr, und am
Samstag, 1. Juni, von 10
Uhr bis 13 Uhr, sowie in der
darauffolgenden Woche zu
den gleichen Zeiten statt-
findet.

Die Verwendung der
Landessprache wird im
Reiseland meist sehr gut
aufgenommen. Die Teil-
nehmenden werden im
Rahmen des Niederlan-
disch-Kompaktkurses  bei
einem Muttersprachler mit
den wichtigsten Sprach-
kenntnissen fiir ihre Reise
ausgestattet. Dabei werden
nicht nur wichtige Alltags-
situationen getibt, sondern
auch einiges iiber Brauche
und Traditionen im Reise-
land vermittelt. Angespro-
chen sind Interessierte oh-
ne oder mit geringen Vor-
kenntnissen.

Info Die Anmeldung erfolgt
Uber www.vhs-nienburg.de.
Alternativ ist die Anmeldung
auch per E-Mail an
vhs@Kkreis-ni.de mit Angabe
der Kursnummer 24A40500.

+,Das Blimchen hat es in sich®

Steimbkes Bauamt appelliert: Jakobskreuzkraut umsichtig entfernen

Steimbke. Katharina Kruse ist
bei der Samtgemeinde
Steimbke zustandig fir die
Pflege der Grunflachen, ist
Ansprechpartnerin bei The-
men rund um die Biodiversitat
und freut sich darum quasi
von Amts wegen tuber fast al-
les, was bliiht und gedeiht. Ei-
ne der wenigen Ausnahmen
ist das Jakobskreuzkraut.
Denn dieses gelbe Blumchen
hat es in sich, weiBl die Fach-
frau: Seine Gifte sind gefahr-
lich fiir Mensch und Tier.

Auch Stangel sind giftig

Das Jakobskreuzkraut kennt
wohl jeder: Im ersten Jahr bil-
det die Pflanze direkt am Bo-
den aus ihren Bléattern eine Art
Rosette; im zweiten Jahr
kommt der krautige Stdngel
mit den charakteristischen

gelben Bluten dazu. ,Die gan-
ze Pflanze ist giftig. Nicht nur
sagt Katharina

die Bliten”,

Kruse. Entscheidend seien da-
bei leberschadigende Alkaloi-
de, ,und die bleiben auch
nach der Verarbeitung wirk-
sam, also beispielsweise im
Heu oder in der Silage.”

Steht das Kreuzkraut auf der
Weide, wird es von den Tieren
gemieden. Gelangt es aber ins

— lich werden"
Gelb und gefahrlich: das Ja-
cobskreuzkraut.

Auf dem Foto Katharina Kruse (rechts) und Kollegin Jacqueline Breitfeld.

Futter, nehmen Rinder und
Pferde es auf und vergiften
sich. ,AuBerdem konnen die
Alkaloide liber Bienen in den
Honig gelangen und damit
auch dem Menschen gefdahr-
, so die Fachfrau.
Und vor allem kleine Kinder
sollten moglichst gar nicht mit

FOTOS: SAMTGEMEINDE STEIMBKE

der Blume in Kontakt kom-
men.

Es gehe nicht darum, das
Jakobskreuzkraut auszurotten,
betont Katharina Kruse. ,Es
handelt sich um eine heimi-
sche Pflanze, die in fritheren
Zeiten auch kein Problem dar-
stellte: Die Flachen wurden re-

gelmaBig gemadht, so dass sich
das Jakobskreuzkraut kaum
aussahen konnte. Wenn die
rechtzeitige Mahd aber unter-
bleibt und sich das Kraut im-
mer wieder ausbreitet, wird
die Pflanze zu einer Gefahr."

Die Mitarbeitenden des
Bauhofs hdtten das Kreuzkraut
im Blick und wiirden es, wo es
moglich sei, ausstechen.
+Aber wir konnen nicht tiber-
all sein”, so Katharina Kruse.
»Die Samtgemeinde Steimbke
appelliert deshalb an die Biir-
gerinnen und Birger, auf das
Kraut zu achten und es zu ent-
fernen — moglichst, bevor es in
den ndachsten Wochen aus-
samt.”

Nicht in die Biotonne

Dabei sollte man Handschuhe
tragen und die Pflanze nicht
einfach nur abreiBlen, sondern
am besten mit einem Spaten
ausstechen, damit auch die
Waurzel entfernt werde.

Und: ,Das Jakobskreuz-
kraut darf nicht auf den Kom-
post oder in die Biotonne ge-
langen, sondern muss als
Hausmull entsorgt werden.
Der BAWN hat uns beim Bau-
hof einen Container zur Verfii-
gung gestellt; dort konnen die
Biirgerinnen und Biirger jeden
Freitag von 12.30 bis 18 Uhr
die Pflanzen hineinwerfen”,
sagt Katharina Kruse. ,Wir
ubernehmen die Kosten der
korrekten Entsorgung: Die
Pflanzen werden verbrannt.
So koénnen sie sich weder aus-
samen noch anderweitig
Schaden anrichten.” DH

Wohnen
kann so
einfach

sein.

Inkl. Sitz- & Riickenkissen

LOUNGE-SET, bestehend aus:

VON MOBEL HEINRICH | 0,°

IERUNG
F}gﬁﬁgﬁe Laufzeit / ‘

 outdoor

GARTENMOBEL MIT FLAIR

2x Doppelsitz-Sofa (BxHxT ca. 176x66x73 cm) mit Beistelltisch + 1x Couchtisch (BxHxT ca. 70x32x70 cm), aus
_ wetterbestdndigem Aluminium, dunkelgrau, inkl. pflegeleichten Auflagen aus Spun-Polyester. Art. Nr. 6901 0097 00

'V STADTHAGEN

'V BAD NENNDORF

Giinstig einkaufen geht auch in unserem ONLINE SHOP

SCHNELL- &
LIEFERUNG Vv

JETZT NEU!W SCHNELL-LIEFERUNG W JETZT NEU!

_ Profitieren
Sie von unseren

Uber 3.000 Artikel
dauerhaft reduziert

40

VPEINE |

Innerhalb unseres Liefergebietes® bringen wir
lhre Mébel am folgenden Tag (Mo. - Fr.) bis zum
gewunschten Aufstellort in Ihrem Zuhause.
Vorausgesetzt der Artikel ist am Zentrallager
Stadthagen vorratig und die Lieferung erfolgt
durch unsere hauseigene Logistik. Bei Bu-

chung einer Montageleistung verlangert

sich die Lieferzeit.

E! ) E *Liefergebiete - Alle Infos unter:
At ETE] www.clevva.de/
cJ media/wysiwyg/
M liefergebiete-mh.pdf

VLANDESBERGEN

Direkt an der B65
Dilwaldstrape 1

Tel.: 05721988 - 149
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

ﬂ@ @clevva

clevvaist eine Handelsmarke der Mobel Heinrich GmbH & Co.KG « Dilwaldstr. 1+ 31655 Stadthagen

Im Hause Mébel Heinrich
Auf dem Wachtlande 2
Tel.: 05723 947 - 180
Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag 10:00-18:00 Uhr

Mo.-Fr.

Im Fachmarktzentrum
Brokeloher Str. 8-12

Tel.: 05025970999 - 10
09:00-18:30 Uhr
Samstag09:00-16:00 Uhr

500 m von der A2-Abfahrt

Dieselstr. 4

Tel.: 0517154597 - 0

Mo.-Fr.  10:00-19:00 Uhr o

Samstag 10:00-18:00 unr VON MOBEL HEINRICH

Weitere Infos & Artikel unter: www.clevva.de

preis beriicksichtigt. | Alles Abholpreise. | Ohne Deko. | *) Listenpreis

Alle Angebote giltig bis zum 11.06.2024 | 1) Finanzierung: Ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate, effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebihren.
Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr.10,40213 Diisseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gilt nur fir Neuauftrége. |2) Dauertiefpreis. Bereits im Verkaufs-
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Nienburg. Bei bestem Wetter
konnten sich Interessierte am
vergangenen Sonnabend
uber die aktuellen Beteili-
gungsprojekte des Stadtteil-
hauses Nordertor informie-
ren und selbst im Mitmach-
garten und in der Kapelle auf
dem Friedhof Bollmannstra-
Be aktiv werden.

So konnten Gartenapothe-
ken-Pflanzen neu entdeckt,
Bohnen gepflanzt und Steine
als Dekoration der Beete be-
malt werden. Die Redaktion
der Stadtteilzeitung stellte
ihre Rubrik ,Damals"” vor, in

der Erinnerungen und Fotos
an frithere Geschéafte und
Orte im Nordertor geteilt
werden.

Ein letztes Mal gab es die
Moglichkeit, in der Kapelle
fiir den Rabetunnel Glasmo-
saik zu legen und das Ergeb-
nis der Beteiligung am Ent-
wurf flir den Rabetunnel in

et
T

Viel zu tun und zu erfahren gab es beim Tag der Stadtebaufér-
derung im Nienburger Nordertor.

Mosaike gelegt,
Bohnen gepflanzt

Tag der Stadtebauférderung in
Nienburgs Nordertor mit tollen Aktionen

FOTO: STADT NIENBURG

Augenschein zu nehmen.
Danach konnte man sich im
improvisierten ~ Café  im
Schatten mit Nordertee, Kaf-
fee und Kuchen starken.

Auch ein Rundgang auf
dem Friedhof mit Fotos aus
der Zeit vor der Umgestal-
tung zeigte deutlich, wie viel
sich schon im Laufe der Sa-
nierungszeit zum Positiven
verandert hat.

+Ich wusste gar nicht, was
fur ein schones, ruhiges, gru-
nes Platzchen im Nordertor
entstanden ist!" oder ,Am
meisten hat mir das Steine
anmalen und Bohnen pflan-
zen gefallen!" und ,Wer
heute nicht hier war, hat echt
was verpasst!” waren Séatze
von Besucherinnen und Be-
suchern, die die Miihen des
Teams des Stadtteilhauses
Nordertor, der Ehrenamtli-
chen und der Kunstwerkstatt
Artenreich belohnten. DH

Ein Abend
fiir Manner

Liebenau. Die Mannerar-
beit in der evangelisch-lu-
therischen Kirchengemein-
de St. Laurentius Liebenau
und Wellie ladt ein zur vier-
ten Veranstaltung des Bil-
dungsformates ~Manner
auBer Haus: Ein Abend fiir
Maénner”.

Am Freitag, 24. Mai, um
19 Uhr im Evangelischen
Gemeindehaus, KirchstraBie
24, in Liebenau treffen sich
die Mdanner unter dem The-
ma des Abends ,Halten
statt Abstempeln”.

Der Abend hat drei Teile:
1. AusZeit -— Pastor Bernd
Niss macht sich laut Ge-
danken dartiiber, dass eine
Familie der Ort ist, in der
ein Mensch frohlich grof
wird. 2. RedeZeit — Thomas
Lamping stellt seine Arbeit
als Sozialpadagoge in der
Jugend-Wohngruppe , Giil-
dene Sonne” vor und ge-
wahrt einen Einblick in das
Leben mit den Kindern und
Jugendlichen. Er erklart die
Besonderheit und auch Er-
fordernis von mannlichen
Rollenbildern - jenseits von
Gewalt und Dominanz - in
der Entwicklung von jun-
gen Menschen. 3. MahlZeit
-— Weil man mit einem Ge-
trank und etwas zu Essen
besser ins Gesprach
kommt, wird flir ein
Abendessen gesorgt sein.

Der Eintritt ist frei. Es
wird um eine Spende fiir
die Ferienfreizeit der
Wohngruppe gebeten. Da-
mit die Verpflequng aus-
reicht, wird um formlose
Anmeldung bis zum 20.
Mai gebeten bei Hannes
Michaelis, Telefon 05023-
945644, oder Bernd Niss,
Telefon 05023-579, E-Mail:
KG.Liebenau@evlka.de.
Kurzentschlossene sind
aber ebenfalls willkom-
men. DH

IN KURZE

Gartentipps von
Bestseller-Autorin

Dolldorf. Der Landfrauen-
verein Wietzen und Umge-
bung hat noch Restkarten flr
die Lesung ,Klotzen statt
Kleckern“ mit der Spiegel-
Bestseller-Autorin Katrin Is-
kamp am Sonnabend, dem
25. Mai, um 16 Uhr im Dorf-
gemeinschaftshaus Dolldorf,
Dolldorfer StraBe 47 in 31609
Balge.

Katrin Iskamp stellt ihr
neuestes Gartenbuch vor. Die
bekannte Garteninfluencerin
gibt auf humorvolle Art und
Weise praxisnahe Tipps und
macht Lust aufs Gartnern.

Der Eintritt von 15 Euro
muss im Voraus auf das Kon-
to mit der IBAN Vorauskasse
per Uberweisung IBAN DE
29 2569 1633 4010 483401
und dem Stichwort ,, Klotzen
statt Kleckern” entrichtet
werden. Anmeldungen wer-
den unter der Telefonnum-
mer 05022-943340 entge-
gengenommen. DH

Blutspende in
Landesbergen

Landesbergen. Am 23. Mai
findet in der Aula der Schule
Landesbergen, Hinter den
Hoéfen 7, zwischen 16 und 20
Uhr wieder ein Blutspende-
termin statt. Personen ab 18
und Erstspender sind aufge-
rufen, zum Termin zu kom-
men und Blut zu spenden. Ei-
ne wichtige Neuerung gibt
es: Die Bundesarztekammer
hat die Altersobergrenze auf-
gehoben. Trotz des Wegfalls
der oberen Altersgrenze kon-
ne es jedoch bei dlteren Blut-
spenderinnen und Blutspen-
dern aus medizinischen
Grinden zu Ruckstellungen
kommen. Dies beurteile der
anwesende Arzt. Personal-
ausweis und Blutspendepass
missen vorgelegt werden.
Nach der Spende wartet ein
reichhaltiges Biifett auf die
Spenderinnen und Spen-

der. DH
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Tango, Walzer,
Foxtrott

Schessinghausen. Am kom-
menden Freitag, 24. Mai, er-
freut das ,Ensemble Nostal-
gie” mit Tonka Angheloff (Vi-
oline), Birgit Ideker (Akkor-
deon), Ursula Daues (Klavier)
und Frank Dibbert (Kontra-
bass die Gaste im ,Lande-
platz” Schessinghausen, Zur
Krimme 1, mit Tango-, Wal-
zer- und Foxtrottmelodien.
Eintritt wird nicht erhoben,
die Kinstlerinnen freuen sich
aber Uber eine Hutspende.
Fir besondere Snacks und
kihle Getranke sorgt das
Landeplatzteam. Um Reser-
vierung wird gebeten unter
0160/97947952 oder in-

fo@lande-platz.de. DH
Walking-Kurs fiir
Neulinge

Nienburg. Die Nordic-Wal-
king-Schule aus Nienburg
ladt fir Sonnabend und
Sonntag, 25. und 26. Mai, zu
einem neuen Kursus ein. Die-
ser ist gedacht fir Neulinge
und alle, die ihre Technik
Uberprifen lassen und ver-
bessern méchten. Eine effek-
tive Technik trage zum Trai-
ningserfolg bei, steigere die
Ausdauer und sorge flr
schonenden Muskelaufbau,
betont Nordic Walkin-In-
structor Achim lllguth. Der
Kurs startet am 25. Mai um 15
Uhr und am 26. Mai um 9.30
Uhr. Eine Trainingseinheit
dauert etwa 90 Minuten. Ge-
walkt werde in zlgigem
Tempo mit Zwischenstopps
zur Technikkorrektur. Treff-
punkt ist der groBe Parkplatz
oberhalb des BAWN. Stécke
kénnen bei Bedarf gestellt
werden. Vorherige Anmel-
dungen sind per E-Mail an
nwsni@web.de mdglich. DH

Wenn die Hinde und Fibe zittern

Chefarzt Dr. Martin Bastlein informiert am 28. Mai Uber die Parkinson-Krankheit

Nienburg. Die Parkinson-
krankheit ist ein Gebiet, auf
dem sehr viel geforscht wird.
Neue Erkenntnisse gibt es hier
in der Pravention, aber auch in
der Behandlung der Krankheit
hat sich einiges getan: So wer-
den Patientinnen und Patien-
ten mit fortgeschrittener Er-
krankung Medikamenten-
pumpen beziehungsweise
-sonden eingesetzt, um eine
kontinuierliche Medikamen-
tengabe zu gewahrleisten und
die Lebensqualitdat zu verbes-
sern.

In den Helios Kliniken Mit-
telweser wird die Erkrankung
seit Uiber zehn Jahren erfolg-
reich behandelt. Hier arbeiten
Arzte, eine Parkinson Nurse,
weiteres Pflegepersonal und
Therapeuten fiir die ganzheit-
liche Betreuung des Patienten
und deren Angehérigen zu-
sammen. Einen Vortrag zum
Thema ,Morbus Parkinson"
halt Dr. Martin Bastlein, Chef-
arzt der Neurologie, am 28.
Mai um 18.30 Uhr in der Nien-
burger Helios Klinik.

Die Parkinson-Erkrankung
ist nach der Alzheimer-Krank-
heit die zweithdufigste neuro-
degenerative Erkrankung. Sie
schreitet stetig voran und ist
nicht heilbar. Es wird jedoch
sehr aktiv geforscht, um die
Beschwerden zu lindern und
der Entstehung der Erkran-
kung vorzubeugen. Im Be-
reich der Pravention gibt es
nun eine neue Erkenntnis:
Schlaf soll vorbeugend gegen
Parkinson wirken.

.Grob erklart geht es hier
um einen ndachtlichen Selbst-
reinigungsprozess der Zellen,
um Gehirn und Nerven ge-

In der Parkinson-Therapie kommt es auf ein gut eingespieltes Team unterschiedlichster Disziplinen an.
Auf dem Foto von links: Parkinson-Nurse Petra Stolte, Logopadin Heike Wigger-Ast, Physiotherapeutin
Frauke Mentz, Physiotherapeutin Birgit Retzlaff, Ergotherapeutin Anna Leonie Barth, Ergotherapeutin
Lea Stieber (alle Team Therapie) und Chefarzt Dr. Martin Bastlein

sund zu halten. Schlaf ist hier
also ein entscheidender Faktor
als Pravention fir neurodege-
nerative Erkrankungen.
Durchschnittlich werden sie-
ben bis acht Stunden Schlaf
empfohlen — und dieses Pra-
ventionspotenzial sollten wir
nutzen"”, bestdtigt Dr. Martin
Bastlein.

Die Krankheit erldutert er
so: ,Bei der Parkinson-Erkran-
kung sterben durch einen
Mangel des Botenstoffs Dopa-
min die Gehirnzellen, die fir
die Bewegungen zustdandig

sind, nach und nach ab. Die
Bewegungstahigkeit wird da-
bei zunehmend einge-
schrankt. Eines der Symptome
ist das Zittern der Hande und
FiBe im Ruhezustand. Doch
auch die Gesichtsmuskeln
werden in Mitleidenschaft ge-
zogen, die Mimik friert ein”,
erlautert der Chefarzt. Physio-
und Ergotherapie sowie auch
die Logopadie sind daher auch
ein essentieller Bestandteil der
Behandlung. Zusatzlich gibt es
eine Reihe sogenannter nicht-
motorischer Symptome, zu de-

FOTO: HELIOS-KLINIKEN MITTELWESER

nen auch Gleichgewichtssto-
rungen oder Angste und De-
pressionen zdahlen.

»Grundsatzlich arbeiten bei
der multimodalen Komplexbe-
handlung Arzte, speziell ge-
schultes Pflegepersonal und
Therapeuten fir die ganzheit-
liche Betreuung der Patientin-
nen und Patienten und deren
Angehoérigen zusammen”, er-
lautert Petra Stolte, Parkinson
Nurse.

Bei der Behandlung dreht
sich alles darum, die Be-
schwerden zu lindern. Auch

kann der Langzeitverlauf
durch aktivierende Therapien
positiv beeinflusst werden.
Zuvor steht jedoch die rich-
tige Diagnosestellung, fir die
Parkinson Nurse Petra Stolte
in einem speziell eingerichte-
ten Parkinson-Therapieraum
mehrere Tests durchfiihrt. In
Zusammenarbeit mit der aus-
fihrlichen darztlichen Untersu-
chung und der Zusatzdiagnos-
tik konnen so verschiedene
Formen der Parkinsonkrank-
heit unterschieden werden.
Bei der medikamentosen
Therapie ist es das Hauptziel,
einen auf die individuellen Be-
durfnisse abgestimmten Plan
zu entwickeln und diesen in
Absprache mit den Betroffe-
nen immer wieder neu anzu-
passen und einzustellen. Es-
sentiell hierbei sind Medika-
mente, die den bei der Erkran-
kung entstehenden Mangel an
Dopamin im Gehirn auszu-
gleichen. Doch manchmal ist
die orale Gabe nicht mehr
ausreichend, gerade wenn die
Erkrankung schon weiter fort-
geschritten ist. ,In diesem Fall
nutzen wir die Moglichkeit
der Verabreichung der Medi-
kamente tiber eine Pumpe be-
ziehungsweise Sonde. Das
Medikament gelangt als Dau-
erinfusion durch die Bauchde-
cke, und zwar nicht in den
Magen, sondern in den ersten
Teil des Diinndarms. Durch
die kontinuierliche Gabe wird
das Anschwellen und Abfallen
des Spiegels verhindert”, er-
lautert Bastlein, DH

Info Der Vortrag findet im Kon-
ferenzraum im 3. OG statt. Eine
Anmeldung ist nicht notwendig.

IN KURZE

Weiter halbseitig
gesperrt

Nienburg. Aufgrund einer
zweiten SanierungsmaBnah-
me wird die halbseitige Sper-
rung der Verdener StraB3e in
Nienburg verlangert. Die Ar-
beiten werden voraussicht-
lich bis zum 31. Mai abge-
schlossen sein. Darauf weist
die Verwaltung der Stadt
Nienburg hin. Umleitungen
sind ausgeschildert, heiBt es
weiter. DH

Sommerfest mit
Flohmarkt

Steimbke. Zu einem Som-
merfest mit Flohmarkt l&dt
die Oberschule Steimbke am
Freitag, dem 31. Mai, ab 14
Uhr ein. Anmeldungen fir
den Flohmarkt werden bis
zum 24. Mai unter foerder-
vereinoberschulesteimb-
ke@gmail.com entgegenge-
nommen. Dass auch fir
Spiel, SpaB und Essen ge-
sorgt ist, versteht sich fur die
Organisatorinnen von

selbst. DH

Uben fiir das
Sportabzeichen

Heemsen. Beim SV Heem-
sen beginnt die Sportabzei-
chen-Saison. Ab dem 28. Mai
steht das Team um Simone
Schulze wie gewohnt diens-
tags ab 18 Uhr auf dem
Sportplatz all denen zur Ver-
flgung, die fir die Abnahme
des begehrten Abzeichens
trainieren wollen. Das Ange-
bot richtet sich an Grund-
schulkinder, Jugendliche und
Erwachsene. Nichtmitglieder
sind ausdricklich willkom-
men. Die geplanten Termine
sind: 28. Mai, 4. und 11. Juni,
13., 20. und 27. August und 3.
September. DH

ANZEIGE

Dunnes Haar:

Das Problem
an der Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte versagen, findet sich die Ursache
fir diinnes Haar oft im Nahrstoff-Haushalt.

Bis zu 100 Haare pro Tag zu
verlieren ist vollig normal und
gehart zum natirlichen Erneu-
erungsprozess der Haare. Pro-
blematisch wird es allerdings
dann, wenn anschlieRend
weniger oder dinnere Haare
nachwachsen,

DIE WURZEL DES UBELS

Wie kréftig und voll sich die
Haare entwickeln, hangt in der
Regel vom Organismus unter
der Kopfhaut ab - vor allem von
den Haarwurzeln. Diese bilden

die Grundlage fur gesundes
Haarwachstum. Dies erklart
auch, warum viele Anwender
mit rein dulerlichen Pflege-
produkten beim Versuch schei-
tern, volleres Haar zu bekom-
men. Die Haarwurzel selbst
kann man sich wie eine Fabrik
vorstellen, die laufend neue
Haare produziert. Wie auch bei
einer echten Fabrik gilt; Nur mit
guten Rohstoffen kommt auch
ein gutes Produkt heraus. Es
ist also wichtig, die Haarwurzel
mit den bestmoglichen Nahr-
stoffen zu versorgen.

DURCH STUDIEN
BESTATIGT

Allen voran ist hier der Nahr-
stoff Silizium zu nennen. Die-
ser ist in hoher Konzentration
vor allem in der heimischen
Goldhirse sowie in Kieselerde
zu finden. Eine Studie zeigt:
Mach mehrwochiger Einnah-
me von Silizium erhdhte sich
die Reiltfestigkeit der Haare
deutlich.! Warum das so ist?

Silizium arbeitet im Korper wie
ein Feuchtigkeitsspeicher, wo-
durch es zu mehr Elastizitat

Haare  Négel

15

Abnahme der Briichigkeit

I Ausgangsiage
B Mach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Nageln
und Haaren ging nach Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

und Spannkraft beitrdgt — so
auch bei den Haaren. Dadurch
werden diese weniger schnell
brichig und gehen nicht so
leicht aus. Das wiederum
wirkt sich positiv auf das Haar-
volumen aus. Besonders hilf-
reich ist Silizium fir Frauen
wahrend oder nach den Wech-
seljahren. Denn durch den sin-
kenden Ostrogenspiegel wird
die Feuchtigkeitsversorgung
der Haarwurzeln ohnehin be-
reits reduziert.

Ebenfalls wichtig ist MSM
{organischer Schwefel) als
Strukturbestandteil von Kera-
tin, Elastin und Kollagen - je-
nen Stoffen, aus denen in der
.Haarfabrik" die neuen Haare
produziert werden. Ein weite-
rer Pluspunkt: Auch die Nagel
profitieren davon.

Andere unterstitzende MNahr-
stoffe sind etwa Biotin oder
Selen, dessen Mangel =zu
Haarausfall fihren kann.

WAS APOTHEKEN
EMPFEHLEN

Eine Kombination all dieser
Nahrstoffe findet sich aktusll
nur in den Dr. B6hm® Haut
Haare Nagel Tabletten in der
Apotheke. Besonders (ber-
zeugend: Samtliche Dr. BGhm®
Produkte werden mit hoch-
wertigen Rohstoffen und unter
strengsten Qualitatsvorschrif-
ten ausschlieflich in Deutsch-
land und Osterreich produziert.

GUT
ZU WISSEN:

Die Haarwurzeln brauchen
eine gewisse Zeit, um die zu-
gefihrten Nahrstoffe best-
maglich zu verarbeiten. Au-
Gerdem wachsen Haare im
Schnitt nur 1,5 cm pro Monat,
weshalb eine léngerfristige
Einnahme der wichtigen Mahr-
stoffe sinnvoll ist.

Flr ein sichtbares Ergebnis
empfiehlt sich daher eine
kurméfRige Anwendung wvon
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.

“Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabali-
zed orthosllicle acid an skin, nalls and halr in women
with phitodamaged kin. Arch Dermatol Res 2005;
207 4): 147-53;

TIPP DER WOCHE
bei dunnem Haar

Haut Haare Ndgel

Set

& Silizium ous der Goldhirse

fur Spannkraft und Elastizitat
@ Natlirlicher Schwefel (MSM)

flir Valumen und Glanz
& Selen fir den Haarfollikel

&0 Tablotion + 75 ml FuBcreme [ngnat

FUSS CREME

T ke, wara e
undirace Hat

LOVT BARET MORMMAL
USD SPERDET FRUCHTTGENT

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

- FUSS CREME

' Lasepton

MEDILTINIEHE A
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Ziel: Weibliche Fachkrifte binden ...

Stolzenau. Das Freibad in
Stolzenau wird auch im Jahr
2024 geschlossen bleiben.
Stolzenauer Kinder sollen
trotzdem Schwimmen und
den SpaB mit dem Wasser
lernen. Daflr setzen sich der
VfB Stolzenau und der For-
derverein Freibad Stolzenau
auch in diesem Jahr ein. Bei-
de Vereine bieten in Koope-
ration einen Schwimmkurse
im Waldbad in Steyerberg
an: Diese starten am 17. Juni
und finden montags und
donnerstags von 17 bis 18
oder 18 bis 19 Uhr sowie frei-
tags von 16 bis 17 oder 17 bis
18 Uhr statt. Die Kurse far
Stolzenauer Kinder ab sechs
Jahren bestehen aus zwolf
Einheiten mit je 45 Minuten
und kosten 100 Euro, jedes
Kind erhalt am Ende ein Ab-
zeichen. Mitzubringen sind
Schwimmsachen und Freude,
Das Freibad Steyerberg 6ff-
net seine Tore fUr den Kurs,
solange das Freibad Stolze-
nau noch renoviert wird. Die
Fahrt dorthin erfolgt in Fahr-
gemeinschaften durch die El-
tern. Es sind noch wenige
Platze frei. Anmeldungen
nimmt Heather Kruse unter
schwimmkurs@vfb-stolze-
nau.de entgegen. DH

Gemeinsam
handarbeiten

Marklohe. Am Montag, dem
27. Mai, bietet der Markloher
Kultur- und Ideen-Treff (KIT)
von 15 bis 17 Uhr im Gemein-
dehaus an der Hoyaer StraBRe
wieder die Handarbeitsrunde
mit Hannelore Miiller an. Je-
de bringt ihre eigenen Hand-
arbeiten mit, um daran in ge-
mutlicher Runde weiterzuar-
beiten. Hannelore Muller gibt
gerne Tipps und Ratschlage
far Anfanger und Fortge-
schrittene. Auch Gaste au-
Berhalb von Marklohe sind
herzlich willkommen. Eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. DH

Mitgliederversammlung des Verbundes ,Wirtschaft+Familie” von viel Optimismus gepragt

Nienburg. Bei der Mitglieder-
versammlung des Verbundes
Wirtschaft+Familie in den
Rdumen des Mitgliedsunter-
nehmens ,MittelWeserBus"
wurden Gaby Kampe, Ge-
schaftsfiihrerin des Denkhaus
Loccum, und Dr. Simone Sei-
fert, Personalverantwortliche
der Franz Fischer Spedition
aus Nienburg, im Vorstands-
amt bestdtigt. Catrina Loh-
meyer, Projektleitung Koordi-
nierungsstelle frau+wirtschaft
im Landkreis Nienburg, ist
qua Amt im Vorstand und
komplettiert das Dreier-Ge-
spann.

Gemeinsam freut sich der
Vorstand, an die vertrauens-
volle Arbeit der letzten Jahre
ankntipfen zu kénnen.

Als Kassenpriiferinnen wur-
den Vanessa VoB, Wirtschafts-
féorderung im landkreis Nien-
burg (WIN), und Anja Timke,
Weser-Aluminiumbau, ge-
wahlt.

Die Versammlung war ge-
pragt von intensivem Aus-
tausch und wertvollen Diskus-
sionen zu unternehmerischen
Themen. Ein informativer Bei-
trag fehlte auch dieses Jahr
nicht. Andreas Ratsch, Ge-

|‘ '_!'_ Wi_rtschaft-:-Familie e.V.

im Landkrais Mienburg /Weser

Bilden auch weiterhin den Vorstand von ,Wirtschaft+Familie®“: Dr. Simone Seifert, Catrina Lohmeyer

und Gaby Kampe (von links).

schaftsfiihrer der IHK Nien-
burg, referierte tiber das The-
ma ,Notfallhandbuch fiir Un-
ternehmen”. Er lieferte den
Teilnehmenden wertvolles
Wissen und ein praktisches
Handbuch.

Das Netzwerk freut sich
auch dieses Jahr tiber Zu-
wachs. Im Jahr 2023 ist die
Zahl der familienfreundlichen
Unternehmen, die sich dem
Netzwerk angeschlossen ha-
ben, noch einmal deutlich ge-

FOTO: WIRTSCHAFT UND FAMILIE

stiegen. Geschaftsstellenleite-
rin Catrina Lohmeyer ist
glicklich tber die Entwick-
lung und freut sich, dass das
Netzwerk weiterwachst.
Gemeinsam blickt der Vor-
stand optimistisch in die Zu-

kunft und freut sich auf weite-
re erfolgreiche Zusammenar-
beit innerhalb des Netzwerks .
Zum Schluss lobte Catrina
Lohmeyer die Zusammenar-
beit: ,Ein besonderer Dank
gilt Herrn Stricker und Herrn
Prei fir die hervorragende
Organisation der Veranstal-
tung sowie allen helfenden
Héanden, die zum reibungslo-
sen Ablauf beigetragen ha-
ben.”

Der Verbund ist ein Zusam-
menschluss von engagierten
Unternehmen der regionalen
Wirtschaft und Sozialwirt-
schaft sowie kommunalen Ein-
richtungen und Initiativen im
Landkreis Nienburg.

Die Mitglieder engagieren
sich dafiir, mit zukunftsorien-
tierter Personalpolitik weibli-
che Fachkrafte zu binden und
Zu gewinnen. Sie stdrken eine
verbesserte Vereinbarkeit von
Erwerbs- und Familienarbeit
am Wirtschaftsstandort Land-
kreis Nienburg. DH

Info Nahere Informationenlber
den Verbund Wirtschaft+Familie
gibt es unter der Adresse
www.wirtschaft-und-familie-
ni.de.

LAls der Glaube ins Rutschen kam*

Freundeskreis des Klosters Loccum bietet am 25. Mai eine Tagesveranstaltung an

Loccum. ,Manche Zisterzien-
ser beteten schon lange vor
Luther ganz in seinem Sinne”,
schreibt Pater Dr. Hermann
Josef Roth (Experte fiir Fragen
des mittelalterlichen Reform-
monchtums). Er wird am 25.
Mai Hauptreferent der dies-
jahrigen  Begegnung im
Freundeskreis des Klosters
Loccum sein, die wie in den

letzten Jahren offen ist fir alle
interessierten Gaste. In seinem
Vortrag am Vormittag wird
Roth als Beleg auch ein taglich
verrichtetes Gebet aus dem
Kloster Loccum (1473) des Zis-
terziensermonchs  Engelbert
Arnoldi als Beleg anfiihren:
+... ich bin ein Mensch und
ein groBer Siuinder, ... Aber ich
glaube, dass du, mein Herr, o

Jesus Christus, allein meine
Gerechtigkeit und Erlosung
bist, ..."” Hier regte sich also
frih der Geist, ,der die traditi-
onelle Begrundung des
Monchswesens infrage stellen
sollte” (Roth). Eine rege Dis-
kussion ist zu erwarten.
Andacht, Bibelarbeit, Musik
und Arbeitsgruppen (u.a. zum
Thema Klosterlandschaft,

Walkmiihle, Klostergut, Forst-
und Landwirtschaft...) geho-
ren ebenso zum Programm,
wie Berichte aus dem aktuel-
len Klostergeschehen. Selbst-
verstdandlich wird fiir das leib-
liche Wohl gesorgt.

Im Namen von Abt, Prior
und Konvent sind alle Interes-
sierten ganz herzlich eingela-
den.

Das Vorbereitungsteam bil-
den Ralf Tyra (Sprecher), Bir-
git Birth, Arend de Vries, Dr.
Joachim Diestelkamp und Ma-
rion Graw. Die Teilnahme an
der Veranstaltung kostet 25
Euro, verbindliche Anmel-
dung werden erbeten bei Ma-
rion Graw, Telefon 05766-
96020, Email: Kklosterloc-
cum@evlka.de. DH

Rehburg. Clogging ist eine
moderne, amerikanische
Form des Stepptanzes. Man
braucht weder eine(n) Tanz-
partner(in) noch muss man
Choreographien auswendig
lernen. Die einzelnen Schritte
werden vorher gelbt, haben
Namen und werden dann
wahrend des Tanzens vom
sogenannten Instructor zur
Musik angesagt. Es macht
unheimlich viel SpaB, und
das ,,Klackern® der metallbe-
schlagenen Schuhsohlen er-
zeugt eine tolle Energie.
Clogging fordert sowohl die
Kondition als auch die Koor-
dination und ist ganz neben-
bei auch noch Gehirnjogging.
Getanzt wird zu den unter-
schiedlichsten Musikrichtun-
gen. Wer es auch liebt, sich
zur Musik zu bewegen und
Rhythmus spurt, der kann
gern beim TV Jahn Rehburg
vorbeikommen. Ein Anfan-
gerkurs lauft, ein Einstieg ist
noch méglich. Getanzt wird
donnerstags von 18.15 bis
19.15 Uhr im Jugendzentrum
(Alte Schule) in Loccum. An-
meldung und Kontakt unter:
clogging-mit-susan-
ne@web.de. DH

English
Conversation

Marklohe. Am Mittwoch,
dem 22. Mai, gibt es beim
Markloher Kultur- und Ideen-
Treff das Angebot ,English
Conversation®. In entspann-
ter Atmosphare unterhalt
sich Dietlinde Jensen mit den
Teilnehmenden Gber ver-
schiedene Alltagsthemen auf
Englisch, um die vorhande-
nen Sprachkenntnisse aufzu-
frischen oder zu erweitern.
Die Treffen finden jeden 2.
und 4. Mittwoch von 19 bis
20.30 Uhr im Gemeindehaus,
Hoyaer StraBe. 59, in Marklo-
he statt. Auch Gaste auBer-
halb von Marklohe sind will-
kommen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. DH
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IN KURZE

Cello-Konzert in
Loccum

Loccum. Die Musik zur Ein-
kehr im Kloster Loccum steht
am Sonntag, dem 19. Mai, um
17.30 Uhr unter dem Motto
,Das Cello als Ausdruck ko-
niglicher Freude®. Das Klos-
ter Loccum konnte Leonid
Gorokhov, Professor fiir Vio-
loncello an der Hochschule
far Musik, Theater und Medi-
en Hannover (HMTMH), far
eine Kooperation gewinnen
und freut sich auf zwei be-
sondere Konzerte mit ihm
und weiteren Musikerinnen
und Musikern. Die Kooperati-
on wird in den nachsten Jah-
ren fortgesetzt und intensi-
viert werden. Im ersten Kon-
zert am 19. Mai spielen Leo-
nid Gorokhov und seine jln-
geren Kolleginnen Cecilia Ca-
mon Botella und Rebecca
Deridder Werke von Bocche-
rini, Barriere und weiteren
Komponisten.

Der Eintritt ist frei, am
Ausgang wird um eine
freundliche Spende zur Fi-
nanzierung der Kirchenmusik
am Kloster Loccum gebe-
ten. DH

Offene Tiiren an
der Wassermiihle

Harrienstedt. Die Wasser-
muhle in Harrienstedt 6ffnet
am Pfingstmontag im Rah-
men des Deutschen Mihlen-
tages wieder ihre Tlren. Von
11 Uhr bis 18 Uhr ist die Mihle
mit dem dazugehdérigen Are-
al fir Besucherinnen und Be-
sucher geoffnet. Es gibt eine
breite Palette an Speisen und
Getranken, allen voran wie-
der ein reichhaltiges Torten-
und Kuchenangebot. Dari-
ber hinaus ist fir musikali-
sche Unterhaltung ge-

sorgt. DH

Stolzenauer Kleiderladen zieht um

Wiedererdffnung an der Schinnaer Landstral3e 69 am 3. Juni

Stolzenau. Seit tiber 20 Jahren
ist der Kleiderladen der Dia-
konie des Kirchenkreises Stol-
zenau-Loccum im Unterge-
schoss des einstigen AOK-Ge-
baudes in Stolzenau, Ecke
Dielenstrae/Holzhdauser Weg
zu finden. Dort werden sich
die Tiren bald fiir immer
schlieBen. Allerdings geht es
an neuer Stelle weiter.

Koordinatorin Ingelore
Westhoff mochte mit ihrem
16-kopfigen = Team  einen
ndchsten Schritt wagen: Der
Kleiderladen zieht um. Ab
dem 21. Mai ist der Kleiderla-
den geschlossen. Es geht mit
Sack und Pack an die Schin-
naer Landstrae. Hinter dem
Geschéft der Dieter-Dreeke-
GmbH wird der ,neue” Klei-
derladen ab 3. Juni zu finden
sein.

Der Kleiderladen des Kirchenkreises zieht um. Wiedereroffnung ist am 3. Juni.

Am neuen Standort hat der
Kleiderladen sehr viel mehr
Platz. Rund 600 Quadratmeter
stehen dort insgesamt zur Ver-
figung. Um auch die Miet-

und Nebenkosten schultern zu
konnen, wird das Angebot
ausgeweitet. Kunftig wird es
an der neuen Adresse, Schin-
naer Landstrale 69, nicht nur

FOTO: RECKLEBEN

Textilen, Geschirr, Biicher,
Spielsachen, Glaser und De-
koartikel geben, sondern auch
Kleinmobel werden dort in
Zukunft angenommen und an-

schlieBend verkauft. Dabei
geht es nicht darum, grofie
Schrankwédnde oder schwere
Mobel ins Sortiment zu neh-
men, sondern Kleinmobel, , et-
was, das man allein tragen
kann”, versucht Ingelore
Westhoif einzugrenzen. Mari-
anne Meier ist mit 84 Jahren
die alteste im Kleiderladen-
Team, andere sind noch be-
rufstatig. Zusammen mit Koor-
dinatorin Ingelore Westhoff
hoffen die Frauen des Teams
mit dem Umzug ins neue Do-
mizil in Stolzenau auf neue
Mitstreiterinnen. hm

Info Wer dabei sein mdchte, er-
reicht den Kleiderladen Uber die
Diakonie in Stolzenau, Telefon
(05761)3732, oder Ingelore
Westhoff direkt unter
(0152)21637765.

Liedermacher kommtnach Rehburg

Martin Pepper gastiert am 25. Mai in der St. Martini-Kirche / Karten sind noch erhaltlich

Rehburg. Ein besonderes
Highlight bietet die evangeli-
sche St. Martini-Kirchenge-
meinde Rehburg anldsslich ih-
res 275. Jubildums am Sams-
tag, dem 25. Mai, an. Ein in
diesen Regionen selten zu ho-
render Gast aus Berlin hat auf
Anfrage sein Kommen ange-
kiindigt: der bekannte Lieder-
macher Martin Pepper — mit
Sinn und Seele, wie er von
sich selber behauptet.

Martin Pepper ist nicht nur
fir Szenekenner kein Unbe-

kannter. Der Theologe, Song-
writer und Autor hat die deut-
sche Lobpreisszene entschei-
dend mit beeinflusst.

Mit einer Vielzahl von Lie-
dern, die den Weg in eine
ganze Reihe von Liederbi-
chern gefunden haben und 26
Soloalben hat er seine musika-
lische Visitenkarte schon lan-
ge und uberzeugend abgege-
ben.

,+Meine Lieder enthalten le-
bensbegleitende = Weisheiten
und Gebete in der Pop-Rock-

Am 25. Mai in Rehburg: Lieder-
macher Martin Pepper.
FOTO: MARTIN PEPPER

Musik unserer Zeit. Sie wollen
Wahrheit und Warme einer
christlichen Gottesbeziehung
mit Sinn und Seele zum Aus-
druck bringen. Sie sind glei-
chermaBen von selbstbewuss-
ter Reflexion wie auch von tie-
fem Vertrauen gepragt— so
seine Worte.

Er wird an dem Abend ein
.Best of" Konzert geben aus
25 Jahren seiner Tatigkeit. Es
sind so bekannte Lieder wie
,Ich winsch Dir Gottes Se-
gen" und ,Einfach, still und

leise”, die wir auch aus unse-
ren Gottesdiensten in moder-
ner Form kennen, als auch
weitere Songs zum Thema Zu-
versicht und Entschlossenheit.

Das Konzert, zu dem Alt
und Jung herzlich eingeladen
sind, beginnt um 20 Uhr in der
Kirche. DH

Info Karten zum Preis von 9 Eu-
ro im Vorverkauf, ermafigt 7 Eu-
ro, gibt es bei Schumacher in
Loccum und im Pfarrbiro Reh-
burg, Telefon 05037/2354.

Waldbaden
in Rehburg

Rehburg-Loccum. Am
Samstag, 25. Mai, um 10:30
Uhr begeben sich Interes-
sierte ankniipfend an die
Tradition Bad Rehburgs fir
drei Stunden zur Kur in die
heilende Kraft des Waldes.
Im beruhigenden Griin
wird nachweislich das Ner-
ven- und Immunsystem ge-
starkt. Anders als beim
Spaziergang werden alle
Sinne bewusst genutzt.

Das Waldbaden findet
bei jedem Wetter statt.
Treffpunkt ist die Romantik
Bad Rehburg vor der Wan-
delhalle, Friedrich-Stol-
berg-Allee 4. Die Kosten
pro Person betragen 9, er-
mabBigt 6 Euro.

Um Anmeldung bei der
Tourist-Information  unter
05037/300060 wird gebe-
ten.

Diese Gastefiihrung kann
auch gerne von Gruppen
zu gesonderten Terminen
gebucht werden. DH

Krauter-
Radtour

Rehburg-Loccum. Am
Sonntag, 26. Mai, um 11
Uhr findet in Rehburg eine
Krauter-Radtour statt. Auf
dieser Tour halten die Teil-
nehmenden Ausschau nach
heimischen Wild- und Heil-
krauter und erfahren, wie
man sie verwenden kann.
Los geht es beim Rat-
haus, HeidtorstraBBe 2. Wei-
tere Informationen gibt es
bei der Tourist-Information
Rehburg-Loccum, Telefon
05037/300060. DH

Offnungszeiten:

Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
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NOTDIENSTE

Feuer/Rettungsdienst 112
Polizei 110

Krankentransport / Rettungs-
leitstelle (05021) 19222
Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Arzte 116 117
Samstag 7 Uhr bis Montag 7 Uhr
in den Krankenhausern
Nienburg, Stolzenau, Sulingen
und Verden
Bereitschaftsdienst-Sprechstun-
denim

Krankenhaus Nienburg

9 bis 12 und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau

9 bis 11 und 18 bis 20 Uhr

Augenarzt
zu erreichen unter Telefon 116 117,
Sprechstunde von 10 bis 16 Uhr

Zahnirzte
Nordkreis: Sonnabend von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19 Uhr,
Sonntag von 11 bis 12 Uhr Zahn-
arztin Specht-Kriemelmeyer
Nienburg, Verdener LandstraBe
202, (050 21) 8866 99;
Pfingstmontag von 11 bis 12 Uhr
Zahnarztin Dr. Stchting, Wil-
helmstraBe 22, (0 50 21)
8879 44
Siidkreis: Sonnabend von 10 bis
12 Uhr Dr. Cornelia Tenchea, Stol-
zenau, DielenstraBel (0 57 61)
9070 77; Sonntag von 11 bis 12
Uhr Dr. Harald Hoppe, Loccum,
Minchehdager Str. 13, (057 66)
301; Pfingstmontag 8 Uhr bis
Dienstag 8 Uhr: Dr. Oliver Gran-
ger Lavelsloh, BahnhofstraBe 25,
(05775) 517

Apothekennotdienst
Nienburg: Samstag 13 Uhr bis
Sonntag 8 Uhr: Domino-Apothe-
ke, Alter Kirchweg 1, Rohrsen,
(05024) 765
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Hansa-Apotheke, HansastraBe 3,
(05021)910266
Montag 8 Uhr bis Dienstag 8
Uhr: Leintor-Apotheke, Hanno-
versche StraBBe 12, (05021)3250
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Apotheke Landesbergen, Lange
StraBe 66A, (05025) 6122
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Vivas Apotheke Stolzenau, Allee
12, (05761) 9 0198 66
Montag 8 Uhr bis Dienstag 8 Uhr:
Marien-Apotheke, Mlinchehagen,
Loccumer StraBe 6, (05037)2628
Hoya/Asendorf:

Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Rubezahl-Apotheke Asendorf,
BahnhofstraBe 4, (0 42 53) 315
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Storchen-Apotheke Verden, Plat-
tenberg 57, (0 42 31) 52 55
Montag 8 Uhr bis Dienstag 8 Uhr:
Apotheke am Rathaus Verden,
GroBe StraBe 5, Telefon (0 42 31)
92051

FREI BADER

Holtorf: Dienstag bis Donners-
tag von 8 bis 19 Uhr, freitags von
8 bis 20 Uhr, sonnabends von 9
bis 20 Uhr sowie sonn- und fei-
ertags von 8 bis 20 Uhr

Uchte: Werktags von 6 bis 20
Uhr, an Wochenenden und an
Feiertagen von 9 bis 20 Uhr.
Miinchehagen: Taglich von 8 bis
18 Uhr

Wietzen: Montag bis Freitag von
6 bis 9.30 Uhr und 15 bis 19 Uhr,
Samstag und Sonntag von 9 bis
11 Uhr und 15 bis 19 Uhr.
Siedenburg: Montags bis Don-
nerstag von 6 bis 8 Uhr und 14
bis 20 Uhr, freitags von 6 bis 9
Uhr und 14 bis 19 Uhr, samstags
von 14 bis 19 Uhr, sonntags von
10 bis 19 Uhr.

Steimbke: Gedffnet von 5 bis 22
Uhr flr Dauerkarteninhaber. Ab
19. Mai allgemeiner Schwimmbe-
trieb. Montag bis Freitag von 14
bis 19 Uhr (letzter Einlass 18
Uhr), Samstag, Sonntag, Feierta-
ge und in den Schulferien 12 bis
19 Uhr (letzter Einlass 18 Uhr)
Rodewald: Getffnet von 5 bis
22 Uhr fr Dauerkarteninhaber.
Ab 19. Mai allgemeiner
Schwimmbetrieb. Montag bis
Freitag von 14 bis 19 Uhr (letz-
ter Einlass 18 Uhr), Samstag,
Sonntag, Feiertage und in den
Schulferien 12 bis 19 Uhr (letz-
ter Einlass ist um 18 Uhr)

HALLENBADER

Nienburg Wesavi
Badelandschaft: Montag bis
Freitag 7 bis 20 Uhr / Sonn-
abend 11 bis 19 Uhr / Sonntag,
Pfingstmontag 8 bis 18 Uhr

Grobes Musikschulkonzert

Orchester der Musikschule Nienburg und Blaserbanden am 2. Juni im Nienburger Theater

Nienburg. Das auflergewohn-
lich Projekt ,Blaserbande”,
ein Projekt der Musikschule
Nienburg mit den Grundschu-
len Liebenau, Friedrich-
Ebert-Grundschule Nienburg
und Grundschule Husum be-
steht bereits seit sieben Jahren
und geht bundesweit in das
achte Jahr. Am Sonntag, 2. Ju-
ni, um 16 Uhr treten die Bla-
serbanden zusammen mit dem
Jugendblasorchester und dem
Konzert- und Swingorchester
der Musikschule im Nien-
burger Theater auf. Hinzu
kommen die Choére der
Grundschule Husum und der
Musikschule Nienburg. Dieses
Zusammenspiel so vieler un-
terschiedlicher Akteure im
Nienburger Theater verspricht
ein besonderes Erlebnis zu
werden - fiir die Musikerin-
nen und Musiker ebenso wie
flir das Publikum.

Die Musikschule Nienburg
begleitet Musikerinnen und
Musiker von Kindesbeinen an.
Der Start in die musikalische
Laufbahn ist oft das Projekt
Blaserbande an der jeweiligen
Grundschule. Nach der Bla-
serbande gehen die Kinder
der 4. Klasse zundachst in ein
Vororchester, um dann bald in
das Jugendblasorchester zu
wechseln. Das Jugendblasor-
chester der Musikschule Nien-
burg besteht aus etwa 55 mu-
sikbegeisterten Kindern und
Jugendlichen im Alter von 9
bis 18 Jahren. Von der Quer-
fléte bis zur Tuba ist fast jedes
Blasinstrument vertreten. Das
Programm ist sehr abwechs-
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Beim Konzert im Nienburger Theater treten die Bldserbanden der Grundschule Liebenau, Friedrich-Ebert-Grundschule Nienburg und
Grundschule Husum sowie die Chore der Grundschule Liebenau und der Musikschule Nienburg gemeinsam mit dem Jugendblasorchester
und dem Konzert- und Swingorchester (Foto) auf.

lungsreich: Neben klassischen
Stiicken spielen sie auch Hits
aus Rock, Pop, Jazz und Blues
sowie Film und Musical.
Konzertreisen fihrten die
jungen Musikerinnen und
Musiker schon in Nienburgs
Partnerstadte =~ Witebsk  in
Weilrussland und  Nien-
burg/Saale sowie nach St. Pe-
tersburg und Kleinmachnow
bzw. Potsdam und Leipzig.
Auch auf der groBen Biithne
der Staatsoper Hannover trat

das Orchester bereits auf. 2019
waren sie zusammen mit dem
Konzert- und Swingorchester
in Osnabriick zum Deutschen
Musikfest, wo sie sich zusam-
men mit vielen anderen En-
sembles erfolgreich reprasen-
tieren konnten. Ihre letzte Rei-
se fiihrte sie 2023 im Juni nach
Prag zu einem internationalen
Wettbewerb, wo sie einen 3.
Platz erreichten. Im April 2024
nahmen sie an einem Wettbe-
werb in Udine in Italien teil.

Das Konzert- und Swingor-
chester ist mit seinen sehr an-
spruchsvollen Werken eines
der altesten Orchester der
Musikschule. Sobald die Ju-
gendlichen aus dem Jugend-
blasorchester anspruchsvollere
Musik spielen moéchten, kon-
nen sie in dieses Orchester
wechseln. Das Orchester hat
schon viele Wettbewerbe ge-
wonnen und ist nicht nur in
Nienburg und im Landkreis
unterwegs, sondern war be-

FOTO: MUSIKSCHULE NIENBURG

reits fir Auftritte in New York,
Miinchen, Prag, Belgien oder
Ungarn. DH

Info Karten flr das gemeinsame
Konzert im Nienburger Theater
sind zum Preis von 10 Euro im
Vorverkauf erhaltlich unter Tele-
fon (0 50 21) 8 73 56, per E-Mail
an theaterkasse@nienburg.de,
im Internet unter theater.nien-
burg.de sowie an der Theater-
kasse im Stadtkontor, Kirchplatz
4 in Nienburg.

KULTUR

Samstag, 18.05.

Nienburg

Polizeimuseum, 10 bis 13 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange StraBBe 20-22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung, 11 bis 14 Uhr, GalerieN,
LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Sonntag, 19.05.

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung, 14 bis 17 Uhr, GalerieN,
LeinstraBBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Polizeimuseum, 14 bis 17 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange StraBBe 20-22
Liebenau

Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange Stra3e 50
Hoya

Heimatmuseum, 15 bis 18 Uhr, Hei-
matmuseum, Im Park 1

Stolzenau

Heimat- und Puppenmuseum, mit
Er6ffnung der Sonderausstellung
,Ehemalige Schiutzenkdnige*, 15 bis
17 Uhr, Heimatmuseum, SchulstraBe
5

Dienstag, 21.05.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 10 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik, 13
bis 16 Uhr, 13 bis 16 Uhr, Gedenk-
und Bildungsstatte Liebenau, Schul-
straBe 1

Mittwoch, 22.05.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 10 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Polizeimuseum, 10 bis 17 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange StraBBe 20-22
Donnerstag, 23.05.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 10 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-

Be 4 und 48

Polizeimuseum, 10 bis 17 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange StraBBe 20-22
Hoya

Treffpunkt Trefurt der IG Synagoge,

TIPPS + TERMINE

10 bis 12 Uhr, Trefurt / 1G Synagoge,
DeichstraBe 3

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-

rich-Stolberg-Allee 4A

Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik, 13
bis 16 Uhr, 13 bis 16 Uhr, Gedenk-
und Bildungsstatte Liebenau, Schul-
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Nienburg

Rudelsingen 11.0, 20 Uhr, Theater
auf dem Hornwerk, Miihlentorsweg
2

Freitag, 24.05.

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 10 bis 13 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Samstag, 25.05.

Nienburg

Polizeimuseum, 10 bis 13 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange StraBe 20-22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung, 11 bis 14 Uhr, GalerieN,
LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Sonntag, 26.05.

Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, GalerieN

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi

Autoruf Weser

Combi

Edeka
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Famila

Gosewehr

Hagebau

Hotze

Jawoll

Jysk
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Lidl
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IN DEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

Back to Black Sa: 14.15 Uhr; So:
14.15 Uhr; Beautiful Wedding Sa:
1715 /19.45 / 22.30 Uhr; So: 17.15
/ 20.00 Uhr; Chantal im Mar-
chenland Sa: 16.45 Uhr; So: 17.00
Uhr; Das erste Omen Sa: 22.30
Uhr; Das Geheimnis von La Man-
cha Sa: 14.15 Uhr; So: 11.00 / 14.15
Uhr; Garfield - Eine Extra Porti-
on Abenteuer Sa: 1415 /16.45 /
19.30 Uhr; So: 11.00 / 14.30 / 17.15
Uhr; Godzilla x Kong: The New
Empire So: 14.15 Uhr; IF: Imagi-
nére Freunde Sa: 14.30 /1715 /
19.30 Uhr; So: 11.00 /14.15 / 17.15
/ 20.00 Uhr; It’s Raining Men Sa:
17.00 Uhr; So: 11.00 Uhr; Kung Fu
Panda 4 Sa: 14.30 Uhr; So: 11.00
/1415 Uhr; Max und die Wilde 7:
Die Geister-Oma Sa: 14.15 Uhr;
So: 11.00 Uhr; Nightwatch: De-
mons Are Forever Sa: 22.15 Uhr;
S0:19.45 Uhr; Planet der Affen:
New Kingdom Sa: 14.15 / 16.30 /
20.00 / 22.00 Uhr; So:14.00 /
16.30 / 19.45 Uhr; Tarot - Todli-
che Prophezeiung Sa: 20.00 /
22.30 Uhr; So: 20.00 Uhr; The
Fall Guy Sa: 19.45 / 22.00 Uhr;
S0:17.00 / 20.00 Uhr; What
Happens Later Sa: 1715 / 19.45
Uhr; So: 11.00 /1715 / 19.45 Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Beautiful Wedding Sa: 20.00
Uhr; So: 18.00 Uhr; Ein Gliicksfall
So: 15.45 Uhr; Garfield - Eine Ex-
tra Portion Abenteuer Sa: 15.00
/17.45 Uhr; So: 14.30 Uhr; IF:
Imaginére Freunde Sa: 15.00 /
17.30 Uhr; So: 14.30 Uhr; Max
und die Wilde 7 Sa: 17.00 Uhr;
New Kingdom Sa: 19.15 Uhr; So:
17.15 Uhr; The Fall Guy Sa: 20.00
Uhr; So: 1715 Uhr; Zoonicorn Sa:
15.30 Uhr; So: 14.00 Uhr

Dersa Kino Rahden

(05771) 917525

Beautiful Wedding Sa: 17.00
Uhr; So: 17.00 Uhr; Chantal im
Marchenland Sa: 17.30 Uhr; So:
17.30 Uhr; Das Geheimnis von La
Mancha Sa: 14.30 Uhr; So: 14.30
Uhr; Garfield - Eine Extra Porti-
on Abenteuer Sa: 14.45 /1715 /
19.45 Uhr; So: 14.45 /1715 / 19.45
Uhr; Kung Fu Panda 4 Sa: 15.00
Uhr; So: 15.00 Uhr; Max und die
Wilde 7 Sa: 14.45 Uhr; So: 14.45
Uhr; New Kingdom Sa: 16.45 /
20.00 Uhr; So:16.45 / 20.00
Uhr; Tarot Sa: 20.30 Uhr; So:
20.30 Uhr; The Fall Guy Sa: 20.15
Uhr; So: 20.15 Uhr

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Arthur der GroBe Sa: 19.30 Uhr;
Civil War So: 19.45 Uhr; Garfield
Sa: 14.45 / 17.00 Uhr; So: 16.00
Uhr; Max und die Wilde 7 Sa:
14.45 Uhr; Planet der Affen: New
Kingdom Sa: 16.00 /19.30 Uhr;
S0:16.00 /19.30 Uhr; The Fall
Guy Sa: 17.00 / 19.45 Uhr; So:
16.00 /19.45 Uhr
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LOKALES

Wemndie ' Miill gesammelt, Schaukel aufgebaut "

ausftallt

Loccum. Es sind noch Plat-
ze frei im Weiterbildungs-
kurs zur Dorfhelferin und
bei der Ausbildung zur
Haus- und Familienpflege-
rin. Dorfhelferinnen und
Haus- und Familienpflege-
rinnen haben einen vielfal-
tigen Berufsalltag: Sie ver-
sorgen und betreuen Fami-
lien, wenn die Mutter zum
Beispiel = durch  Unfall,
Krankheit oder Kur ausfallt.
Sie sind in Festanstellung
beschaftigt und wohnort-
nah einer Dorfhelferinnen-
station zugeordnet, die das
Evangelische Dorfhelferin-
nenwerk in ganz Nieder-
sachsen unterhalt.

Bei einem digitalen Info-
Abend am 6. Juni um 18
Uhr stellt das Dortfhelferin-
nenwerk sich und seine Ar-
beit sowie die Aus- und
Weiterbildungsmoglichkei-
ten vor. Ein Zugangslink
wird Interessierten per E-
Mail zugestellt,

Anmeldungen sind bis
zum 4. Juni per E-Mail an
seminar@dorfhelferin-

nds.de moglich. DH

IN KURZE

Miihlentag in
Eystrup

Eystrup. Rund um die Wind-
mihle Margarethe wird am
Pfingstmontag der Deutsche
Mihlentag gefeiert. Den Auf-
takt macht um 11 Uhr ein
plattdeutscher Gottesdienst
mit Ursel Menzel, ab 12 Uhr
gibt es Mlhlenfihrungen, ei-
nen Frihschoppen mit Musik
vom Musikzug der Feuer-
wehr Bruchhausen-Vilsen
und Kinderschminken. Kaffee
und Kuchen wird ab 14 Uhr
angeboten. DH

Weltladen auch
Montag gedffnet

Loccum. Der Weltladen der
Klosterstube Loccum hat
auch am Pfingstmontag ge-
offnet. Es ist Zeit zum Sto6-
bern, zum Einkaufen und
zum Ausruhen bei einer Tas-
se Kaffee, vielleicht nach ei-
nem Spaziergang durch den
Klosterwald. Geoffnet ist der
Weltladen an beiden Pfingst-
tagen von 11 bis 17 Uhr.  DH

Mittelweserfrauen
unterwegs

Stolzenau. Am Mittwoch,
dem 29. Mai, besichtigen die
Mittelweserfrauen aus Stol-
zenau die Firma ,,Sitex” in
Minden. Abfahrt ist um 13
Uhr am Betriebshof Emme
und entsprechend spater an
allen bekannten Haltestellen.
Gemeinsam wollen sich alle
den Betrieb der GroBwa-
scherei ansehen und erklaren
lassen. Zur Starkung sind die
Frauen von der Firma Sitex
zum Kaffeetrinken eingela-
den. Die Ruckkehr ist fur 18
Uhr vorgesehen. Mitglieder
zahlen fur die Busfahrt pro
Person 16, Gaste 21 Euro. Es
stehen 26 Platze zur Verfl-
gung. Anmeldungen nimmt
Marlies Bleeke unter Telefon
05761/7309 entgegen, das
Uberweisen des Betrages ist
bis zum 23. Mai mdglich auf
das Konto bei der Sparkasse
Nienburg mit der IBAN DE
06 2565 0106 0000 115675
mit Angabe des Verwen-
dungszwecks ,,Sitex Minden*
und dem Namen der Teilneh-
merin. DH

Gottesdienst
hinter der Kirche

Landesbergen. Am Pfingst-
sonntag findet um 10 Uhr in
einem Freiluft-Gottesdienst
hinter der Landesberger Kir-
che die Einfihrung des neu-
en Kirchenvorstands und die
Verabschiedung ausschei-
dender Mitglieder statt. Nach
dem Gottesdienst ist wieder
ein Frihschoppen ge-

plant. DH

Der Fruhjahrsputz in Holte-Langeln hat allen viel Spal3 gemacht

Holte-Langeln. Auch in Hol-
te-Langeln hatten sich fur die
diesjahrige Frihjahrsputzakti-
on 24 Helferinnen und Helfer
aller  Altersgruppen  beim
Dorfgemeinschaftshaus in
Holte eingefunden.

Der Dachverein der Holte-
Langelner Vereine hatte ein-
geladen, das Dorf von Um-
weltverschmutzung und Plas-
tikmill aus Feld, Flur, Wald
und von StraBlen zu befreien.
Viele der Ehrenamtlichen wa-
ren  Wiederholungssammler.
Sie machten sich in Kleingrup-
pen in allen Richtungen auf
den Weg und staunten am En-
de nicht schlecht, wie viel
Mill doch von andern Mit-
menschen noch immer achtlos
in der Natur entsorgt wurde.
AuBlerdem wurde das Gelande
des Dorfgemeinschaftshauses
vom Laub befreit und alles
wieder fir die kommende Sai-

FOTO:

MASBRUCH

son schick gemacht. Im Rah-
men dieser Aktion fand zeit-
gleich auch das Aufstellen der
neuen Schaukel statt.

Das Vorgdangermodell hatte
der Spielplatz-TUV wegen
Maéngeln an der Standsicher-
heit durchfallen lassen.

Sponsor der neuen Schaukel
ist die Jagdgenossenschaft
Holte-Langeln an. Sie waren
bereit, 1000 Euro beizusteu-
ern. Die restliche Summe
ubernahm die Gemeinde
Wietzen.

Dank der zahlreichen Helfe-
rinen und Helfer konnte die
Schaukel noch am gleichen
Tag von den kleinsten Miill-
sammlerinnen und -sammlern
eingeweiht werden.

AnschlieBend starkten sich
alle bei lecker gegrillten Brat-
wirstchen und Getranken und
einem geselligen Beisammen-
sein im Grillpavillon. DH

Uchte. Am 29. Mai bietet die
Koordinierungsstelle
frau+wirtschaft von 9.15 bis
12.30 Uhr ein kostenfreies
Seminar mit dem Thema
,Bleibt alles anders - Positiv
mit duBeren Verdanderungen
umgehen® im Muatterzentrum
Uchte, MlhlenstraBBe 9, an.
Verdnderungen gehodren zum
Leben dazu, doch wie kén-
nen wir sie positiv und er-
folgreich bewaltigen? Dies ist
besonders dann von Bedeu-
tung, wenn Veranderungen
von duBeren Umstdanden auf-
erlegt werden. In dem Semi-
nar erhalten die Teilnehme-
rinnen praxisnahe Werkzeu-
ge und Einblicke in die ,,The-
orie U“ nach Otto Scharmer,
die helfen, Veranderungen
selbstbewusst anzunehmen.
Die Anmeldungen werden
bis zum 23. Mai online unter
www.frau-und-wirtschaft-
ni.de oder telefonisch unter
05021 92291-95 entgegenge-
nommen. DH

Die Autofreunde Lipperland waren zu Gast in Nienburg und tra-
fen auch auf Biirgermeister Jan Wendorf (rechts). FoTo: HAMBRUCH

Mit Oldtimern
nach Nienburg

Autofreunde Lipperland waren
zu Besuch in der Kreisstadt

Nienburg. ,Die Gruppe von
Freunden des Autofahrens
und der Kultur Lipperland”
war in Nienburg zu Besuch.
Der vierzehnkopfige Kreis
war standesgemadl mit Old-
und Youngtimern angereist.

Vorausgegangen  waren
mehrere Treffen der IG Ex-
tertal, an denen auch die
Nienburger Stefan Ham-
bruch mit seiner Lebensge-
fahrtin  Manuela Béttcher
teilgenommen haben. Ein
Teil dieser Gemeinschaft
plant regelmaBig Ausflugs-
wochenenden in Regionen
mit besonderen Events oder
Sehenswirdigkeiten.

Also lud der ehemalige
Nienburger Ratsvorsitzende
Stefan Hambruch die Trup-
pe zu einem Wochenende
rund um den Nienburger
Spargel in die schone Kreis-
stadt ein.

Nach Ankunft in Nien-
burg und Bezug der Hotel-
zimmer am Samstagvormit-
tag gab es den obligatori-
schen Rundgang tiber Euro-
pas schonsten Wochenmarkt
mit Aalbrétchen und Blick
tber die Weser. Angeschlos-
sen waren ein Besuch des

Polizeimuseums, ein Nach-
mittag zur freien Verfligung
und am Abend ein Spargel-
essen an der Weser.

Der Sonntag begann mit
einem Besuch des Birger-
meisters Jan Wendorf, der
die Gruppe mit ein paar lau-
nigen Worten in Nienburg
willkommen hiel3, bevor der
Nienburger Nachtwachter
Stephan van Hausen die
Geschichte der Stadt auf
humorvolle Art und Weise
naherbrachte und am Ende
noch zu einer Besteigung
des Kirchturms von St. Mar-
tin einlud.

Der Abschluss des Wo-
chenendes war die Besichti-
gung des Spargelmuseums,
wo Anna Holownia aus dem
Museumsteam die Gruppe
mit selbstgebackener Torte
und Kaffee begliickte.

Nach zwei Tagen mit vie-
len schonen Momenten und
tollen Eindriicken aus Nien-
burg, ging es danach im
Konvoi wieder nach Hause,
jedoch nicht ohne ein paar
regionale Spezialititen wie
Bérentatzen und den Nacht-
wachterschluck im  Ge-
péack. DH

Offenes Singen

Strohen. Urspriinglich  hat
sich ein Duo vor tiber zehn
Jahren unter dem Namen
.Keine Profis" gegrundet.
Jetzt sind es im Raum der
Mittelweser , Keine Profis 2"
- die Kirchenmusikerin Karin
Harms (Schwaférden) und
der Pastor der Ev.-luth. Lan-
deskirche Hannovers, Burk-
hard Westphal (Nienburg).
Beide laden zum ,Offenen
Singen” mit besinnlichen
und humorvollen Einlagen
ein. ,Keine Profis" ist dabei

Programm. Das Duo will ein-
fach zum Mitsingen animie-
ren, neue und bekannte Lie-
der mit Menschen singen
und auch ein stickweit
,geistliche  Unterhaltung”
bieten. = Westphal veran-
schaulicht: ,Es kann auch
unter einem ganz weltlichen
Aspekt gesehen werden: Wo
man singt, da lass dich nie-
der !" Das Offene Singen fin-
det am Sonntag, 26. Mai um
18 Uhr in die Kirche zu Stro-
hen statt. DH

WIR FEIERN UNSEREN
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Mit Muskelkraft und Stromung bis nach Bremen

Ruderriege der Nienburger Albert-Schweitzer-Schule war auf der Weser unterwegs

Nienburg/Bremen. Die Weser
im Weserbergland von Zusam-
menfluss von Werra und Fulda
bis nach Holzminden oder gar
an einem Tag bis nach Ha-
meln mit Ruderbooten zu er-
fahren ist ein Traum. Die We-
ser, die man in Nienburg vor
lauter Baumen und Biischen
an vielen Stellen gar nicht be-
trachten kann, von Landesber-
gen bis nach Drakenburg ru-
derisch zu erkunden ist jeder
Nienburgerin und jedem
Nienburger nur zu empfehlen.
So konnten sie einmal ihren
Fluss wirklich erleben. Einmal
mit Muskelkraft und der Hilfe
der Stromung von Nienburg
nach Bremen zu rudern bedarf
dann guter Kondition und dem
Glick, von Motorbootwellen
verschont zu bleiben. Das

Mitglieder der Ruderriege vor dem Bremer Weserstadion.

schreibt die Ruderriege der
Nienburger Albert-Schweit-
zer-Schule in ihrer Pressemit-
teulung an die HamsS.

Weiter heiBit es: 13 Ruderin-
nen und Ruderer nahmen von
Mittwoch bis Donnerstag an
der traditionellen Wanderfahrt
der Ruderriege tiber Himmel-

fahrt von Nienburg nach Bre-
men teil. Gut vorbereitet
durch die oben erwdhnten Ta-
gesfahrten starteten am Mitt-
wochnachmittag die Gig-Dop-
pelvierer ,Bederkesa” und
,Essen”, sowie der neu ge-
taufte Gig- Doppelzweier
+Helene Schweitzer” am hei-

FOTO: ASS-RUDERRIEGE

mischen Bootshaus. Die erste
Etappe von Nienburg nach
Hoya bescherte dabei allen
Ruderinnen und Ruderern an-
genehmes Ruderwetter, so-
dass lediglich die Talschleu-
sung in Drakenburg hohere
Aufmerksamkeit bedurfte. Gut
gestarkt durch einen Chili-

con-und-sine-Carne-Abend
ging es am nédchsten Tag vom
Ruderverein Hoya weiter tiber
knapp 70 Ruderkilometer
nach Bremen, sodass die Ru-
derinnen und Ruderer unter
der Fahrtenleitung von Lena
Normann und Marie Weber
wohlbehalten, aber leicht ge-
zeichnet von Sonne, Wind und
Motorbootwellen um 16 Uhr
Bremen erreichten.

Letztlich bedeutete dieses
Rudererlebnis auf unter-
schiedlichen Gewaéssern mit
Schleusungen und Bootsum-
tragen auch eine gelungene
Generalprobe fir die Mitte Ju-
ni geplante Wanderfahrt auf
den Berliner Gewassern auf
Dahme, Miiggelsee, Wannsee,
Spree und Havel bis nach Ha-
velberg. DH

Entdecken Sie
die neuesten
Sommer-Trends!

Auch online.

Heinrichs

Sie die grof3ite Auswahl an Gartenmobeln in der Region!

GARTEN-LOUNGE,
Gestell Aluminium
beschichtet, Kunst-
stoffgeflecht anthra-
zit-grau-mix, Kissen
grau, Metallflpe,

#l BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723947-0
nenn@moebel-heinrich.de

14

DAUERTIEFPREIS

1. LOUNGE-HOCKER/TISCH,
BxHXT ca. 66x44x66 cm.
Art. Nr. 69010009 02

! HAMELN

HEUTE KAUFEN
MORGEN EINRICHTEN'

an unserem

Werkstr. 19

31789 Hameln

Tel.: 05151 6095-0
hameln@moebel-heinrich.de

199.2.

DﬁUERTIEFPEEIS

2. LOUNGE-MITTELTEIL,
BxHxT ca. B4xT5x66 cm.
Art. Nr. 6501 0009 01

299,

gy Lnraigetiate

*Listenprels | Alles Abholpreise. | Qhne D?k0.| 1} Alie Infos unter hitps,/fwww moebelheinrich.de/media/wysiwyg/liefergebiete-mh. pdt

#] KIRCHLENGERN
Libbecker Str. 137 - 143
32278 Kirchlengern
Tel.: 05223 98505-0
kirchl@moebel-heinrich.de

GFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

xoutdoor}

GARTENMOBEL MIT FLAIR

DAUERT#EFPREIS

3. LOUNGE-ECKTEIL,
BxHxT ca. 84x75x84 cm.
Art. Nr. 6901 0009 00

Weitere Infos erhalten Sie
unter www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns: 0 @ @

@80 HE(NRICHS
e GARTENMOBEL

GARTENWELT

Entdecken

Bad Nenndorf

Heinrichs grof3e

WEBER-Welt

In unserer Filiale

WEner

» Eine der deutschlandweit
groften Ausstellungen

= Fir jeden das Richtige:
Holzkohle-, Gas- und Elektrogrills

= Grillzubehor & -reiniger
» Kompetente Beratung

Alle Infos: www.moebelheinrich.de/garten

: Diel deale

MOBILE

GASGRILL ,TRAVELER", kompakt zusammenklapp-
barer Rollwagen, grofie Grillflache, zweckméapig kons-
truiert, um Gasverbrauch zu optimieren, Grillrost aus
porzellanemailliertem Gusseisen. Art. Nr. 0961 0224 00

MOBEL

HEINRICHJ

Storche und offene
Miihle in Steyerberg

Am Pfingstmontag ist anlasslich des Deutschen Mihlentages auch
die Meyersieksche Mihle in Steyerberg gedffnet. Der Miihlentag be-
ginnt um 10 Uhr mit einem Gottesdienst in der Remise. Ab 11.30 Uhr
wird Erbsensuppe angeboten. Um 14 Uhr unterhalten die Tanzmau-
se und Tanzkids die Besucher. Die Steyerberger Feuerwehrkapelle
spielt ab 15 Uhr mit flotten Rhythmen auf. Kaffee, selbstgebackene
Torten und Butterkuchen aus dem Backhaus servieren die Frauen
des Heimatvereins. Fur die Kleinen gibt es eine Hipfburg, auBerdem
kédnnen sie sich schminken lassen. Fiihrungen durch die Mahle fin-
den ebenfalls statt. Der Vorstand des Heimatvereins weist zudem
darauf hin, dass in diesem Jahr auf der Mihle drei Jungstérche ge-

schllpft sind.

Foto: Heimatverein

Mit Stempeln
Preise gewinnen

In Lemke findet am 15. Juni zum
zweiten Mal ein Dorfflohmarkt statt

Lemke. Am Sonnabend, dem
15. Juni, findet in Lemke von
13 bis 18 Uhr zum zweiten
Mal ein Dorfflohmarkt statt.
Nach dem groBen Erfolg im
letzten Jahr heiBit es in die-
sem Jahr allerdings: ,Das
Sonn- und Feiertagsgesetz
beachten”. Deshalb findet
der Dorfflohmarkt in diesem
Jahr an einem Sonnabend
statt. Wieder haben sich Ver-
treterinnen und Vertreter der
ortlichen Vereine und Verei-
nigungen, wie Schiitzenver-
ein, DRK, Sportverein, Chris-
tuskirche, Forderverein der
Grundschule und Clemens-
spatzen an einen Tisch ge-
setzt, um mit dem Dorffloh-
markt in die zweite Runde zu
gehen.

Leider erkldrte die Samt-
gemeinde Weser-Aue auf
Nachfrage, dass aufgrund
des Sonn- und Feiertagsge-
setzes der geplante Floh-
markt nicht an einem Sonn-
tag stattfinden darf. Es geht
nur, wenn dieser vom Land-
kreis als ,Spezialmarkt" an-
erkannt und genehmigt wird.

Dies ist laut Daniela Meyer
vom Schiitzenverein Lemke
(eine der Organisatorinnen)
aber mit Auflagen verbun-
den, die die Vertretungen
der Vereine nicht leisten
konnen und wollen. ,Also
hadern wir nicht lange und
lassen ihn am Samstag statt-
finden, verbunden mit der
Hoffnung, dass sich genauso
viele Kauf- und Verkaufswu-
tige wie im letzten Jahr fin-

den”, so Meyer.
Der Sportverein hat sich
eine besondere Stempel-

Rallye durch das Dorf tiber-
legt. So konnen Besuchende
des Dorfflohmarkts an den
Verkaufsstanden Stempel
sammeln, diese im Anschluss
abgeben und tolle Preise ge-
winnen. DH

Info Anmeldungen sind wie im
letzten Jahr unter Zahlung ei-
nes Startgeldes von 5 Eur un-
ter moin@dorfflohmarkt-lem-
ke.de mdglich. Infos dazu sind
auch auf der Internetseite
www.dorfflohmarkt-lemke.de
zu finden.

Ferien im Wald

Waldpadagogikzentrum Hahnhorst
bietet Ferienprogramm an

Schwaférden. Den  ganzen
Tag drauBen sein, andere
Kinder kennenlernen und
gemeinsam im Wald und auf
dem Geldande des Waldpada-
gogikzentrums SpaB haben.
Julia Grimpe-Nagel von
Querfeldein Umwelt-Bildung
und Wald-Events und Patri-
cia Bredenkamp von Wald-
Ding bieten in Zusammenar-
beit mit dem Waldpadago-
gikzentrum Hahnhorst der
Niedersachsischen Landes-
forsten wieder ein funftagi-
ges Ferienprogramm in den
Sommerferien an.

Die beiden zertifizierten
Waldpadagoginnen bereiten
mit ihrem Team ein vielseiti-
ges Angebot vor. ,Wir wol-
len im Wald entdecken und
forschen. Nach Lust und
Laune konnen wir bauen,
experimentieren, kreativ sein
und zusammen spielen. Au-
Berdem werden wir auch
Zeit zum BogenschieBen und
Schnitzen haben und jeden
Tag unser Mittagessen ge-
meinsam zubereiten, nach

Moglichkeit am Lagerfeuer”,
beschreiben die Waldpéada-
goginnen das Programm.

Das Angebot richtet sich
an Kinder im Alter von sechs
bis zwolf Jahren. Es findet
statt von Montag, 24., bis
Freitag, 28. Juni, jeweils 8 bis
15 Uhr.

Treffpunkt ist das Waldpa-
dagogikzentrum Hahnhorst,
SchachtstraBe 166, in 27252
Schwaférden. Die Kosten be-
laufen sich auf 150 pro Teil-
nehmerin beziehungsweise
Teilnehmer.

Bitte dem Wetter entspre-
chende Kleidung tragen und
ein Kkleines Frihstick mit
Getrank in der Trinkflasche
mitbringen. Das Mittagessen
wird gemeinsam zubereitet,
heiBt es vonseiten der Orga-
nisierenden. DH

Info Anmeldung tber das An-
meldeformular unter
www.querfeldein-wald-
events.de. Fragen beantwortet
Julia Grimpe-Nagel unter
0179-8983999.



AKAN HAUSTECHNIK

Diyar Akan (li.) und Ralf Lechte bei der Schliisseliibergabe des Gebdudes an der Bremer Straf3e 8 in Stolzenau.

Foto: Akan Haustechnik

Akan Haustechnik
vergrofert sich in Stolzenau

...wenn aus dem ehemaligen Praktikanten der Nachfolger wird

So passiert es gerade in Stolzenau: Als Schiiler
absolvierte Diyar Akan sein Praktikum in dem
Heizung- und Sanitarbetrieb von Ralf Lech-
te in Stolzenau. Dies legte den Grundstein fiir
seinen Berufswunsch und die Ausbildung zum
Anlagenmechaniker fiir Sanitar-, Heizungs- und
Klimatechnik in einem Nienburger Fachbetrieb.
Nach Bestehen der Meisterpriifung wagte er
2020, im Alter von erst 22 Jahren, mit seinem
Unternehmen ,Akan Haustechnik’ den Sprung
in eine erfolgreiche Selbststandigkeit.

Jetzt, vier Jahre spater, Gbernimmt Diyar Akan
zum 1. Juni 2024 seinen ehemaligen Prakti-
kumsbetrieb vom derzeitigen Firmeninhaber
Ralf Lechte, der aus gesundheitlichen Griinden
kiirzertreten méchte. ,Es passte einfach®, sagen
beide Herren, da Diyar Akan bereits seit |an-
gerem plante, seine Firma zu erweitern. So ist
diese Entscheidung fiir beide Seiten eine Win-
win-Situation. Laut Ralf Lechte wird so der von
ihm gegriindete Heizungs- und Sanitarbetrieb,
wenn auch unter anderem Namen, weiterhin
ein Bestandeteil in Stolzenau bleiben. Nicht zu-
letzt auch, weil Diyar Akan, genau wie er, tief mit
dem Ort Stolzenau verwurzelt ist. Gleichzeitig
wird Ralf Lechte dem Unternehmen weiterhin
mit einer gewissen Stundenzahl in der Woche
zur Verfliigung stehen - auch, um Diyar Akan
bei der Eingliederung von ,Lechte Heizung Sa-
nitar' in sein Unternehmen ,Akan Haustechnik’
Zu unterstutzen.

JViele kleine und mittelstandische Betriebe ha-
ben Probleme, zu gegebener Zeit einen geeigne-
ten Nachfolger zu finden, und ich wollte einfach
nicht bis kurz vor Toresschluss warten. Gleich-
zeitig freue ich mich darauf, zukiinftig wieder
Wochenenden zu haben, an denen nicht mein
Firmenhandy klingelt, so Ralf Lechte. ,Ich bin
froh, mit Diyar Akan einen so guten und qualifi-
zierten Nachfolger gefunden zu haben und weil3
meine ehemaligen Kunden in guten Handen."
Dass auch das Team von ,Lechte Heizung Sani-
tar' hinter seiner Entscheidung steht, zeigt sich
darin, dass dieses geschlossen in das Team von
,Akan Haustechnik' wechselt. Somit bleibt fir
alle Kunden das bekannte und ihnen vertraute
Team bestehen.

Diyar Akan mochte nach der Ubernahme direkt
in den Standort investieren, so sollen alle Mit-
arbeiter mit modernen Endgeraten ausgestattet
werden, welche die Arbeitsauftrage direkt vor

Ort verarbeiten, damit der lastige Papierkram entfallt. Auch
raumlich wird es ein paar Anderungen geben, kiindigt er be-
reits an. Alle Kunden kdnnen sicher sein, dass der Betrieb in
guten Handen weitergefiihrt wird.

49 ZRAINBOW

JL SANIERUNGEN

Trocknung und Sanierung @ Ansprechpartner fiir die Beseiti-
nach Wasserschaden gung bei Schimmelschaden

Komplettsanierung
¢ nach Brandschaden

24/7

SERVICE
HOTLINE

www.rainbow-sanierungen.de/hannover

Tel. 05723 /749 8800

GESCHAFTSERWEITERUNG

Wir gratulieren!

JARKT

Osteuropdische Lebensmittel
& Angelzubehor
Inh. Johann Reiswich
GroBe Geest 7
31592 Stolzenau

Wir gmfulieren
und witnschen weilerhin viel Erfo/g.

Jurgen 0 Grunert

Siinkenberg 11 ¢ 31592 Stolzenau ¢ Tel.: 0173 60 93 845
Fax: 05761 53 30 34 ¢ E-Mail: kontakt@juergen-grunert.de

Alles G.U.T.e wiinscht:

N\
G.U.T.

DOBBERKAU

Wir gratulieren zur Ubernahme
und wiinschen uns weiterhin
eine gute Zusammenarbeit!

thr Partner in Leess for alle Marken] L.,

l—
31633 Leese * Alter Hoop 2
Tel. (05761) 27 86 » www.opel-kluge.de

OPEL

Herzlichen Gluckwunsch
zur (Jbernahme o
und weiterhin viel Erfolg:

&

elektro
huber

Elektro Huber GmbH
BahnhofstralRe 42
31628 Landesbergen
Tel. 05025 21 999 50
Fax 0502521999 51

WEITERHIN
VIEL ERFOLG!

DiE HARKE

WOOLF

Herzlichen Gliickwunsch
zur erfolgreichen Ubernahme
von Firma Lechte

www.wolf.eu

Steuern?

Wir machen das.

Gokan Akan
Beratungsstellenleiter
Bismarckstral3e 5
31582 Nienburg/Weser
goekan.akan@vlh.de

@ 050219171961

Vereinigte Lh

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

www.Vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

NIDIIzNy

CORDES & GRAEFE BREMEN
HAUSTECHNIK

DER FIRMA AKAN HAUSTECHNIK GRATULIEREN
WIR ZUR UBERNAHME DER FIRMA LECHTE IN
STOLZENAU. WIR WUNSCHEN HERRN AKAN
UND SEINEN MITARBEITERN FUR DIE ZUKUNFT
GUTE GESCHAFTE UND VIEL ERFOLG IN DER
ZUSAMMENARBEIT MIT CORDES & GRAEFE.

CORDES & GRAEFE BREMEN KG FACHGROBHANDEL FUR HAUSTECHNIK
WULFHOOPER STR. 1-5 | 28816 STUHR | T +49 421 8998-0 | GC-GRUPPE.DE

Wir gratulieren ganz herzlich
und wiinschen
fiir die Zukunft viel Erfolg!

Schiitte Bus und Taxi GmbH

@ (05764) 508

Wir gratulieren und freuen uns auf
eine weiterhin gute Zusammenarbeit.

< .:E‘

RADTKEmmm»
FLIESENLEGER

FACHBETRIEB

\gun’
.llll’

RENE RADTKE

Dorfstrale 48 | 31592 Stolzenau
Mobil: 0 1523 | 38 50 182 = Tel. 0 57 61 | 821 997 8 = Fax: 0 57 61 | 821 997 7
www.radtke-fliesenleger.de

Wir gratulieren zum erfolgrelchen
Zusammenschluss! -

Die Fa. Ralf Lechte ist ab sofort

Teil der Akan Haustechnik.
Auf eine gute Zusammenarbeiti®

@Vaillant

INHABER: DIYAR AKAN
BREMER STR. 8 - 31592 STOLZENAU
TELEFON: 05761-902211
FAX: 05761/90 14 98
INFO@AKAN-HAUSTECHNIK.DE
WWW.AKAN-HAUSTECHNIK.DE

AKAN HAUSTECHNIK
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Ann-Kathrin Haake von der Mittelweser-Touristik mit der neuen Rad-

karte ,,Mittelweser” des BVA-Verlages.

FOTO: MITTELWESER-TOURISTIK

Fir Einheimische
und Gaste

Neue Radwanderkarte ,Mittelweser” fUr das
Gebiet zwischen Minden und Bremen

Nienburg. Plnktlich zum Start
der Radsaison gibt es eine aktu-
alisierte Radwanderkarte tber
die Mittelweser-Region. Die
vom BVA Bielefelder Verlag mit
Unterstitzung der Mittelwe-
ser-Touristik GmbH, den Kom-
munen, den Landkreisen und
dem ADFC herausgegebene
Karte enthdlt das komplette
Radwegenetz mit attraktiven
Streckenfithrungen sowohl fir
den Alltags- als auch den Frei-
zeitradverkehr abseits des Au-
toverkehrs durch landschaftlich
reizvolle Gebiete. Der groBzigi-
ge Blattschnitt im MaBstab
1:75.000 bildet die Region von
Bremen/Delmenhorst im Nor-
den bis Minden/BadOyenhau-
sen/Rinteln im Suden ab. Von
Bassum/Twistringen/Rahden im
Westen reicht sie bis nach
Kirchlinteln/Rodewald/Neu-

stadt/Wunstorf im Osten. Fur
den Radtouristen sind u.a. die
Radfernwege Aller, Kulturroute,
Briicken-Radweg und der fir
die Mittelweser-Region touris-
tisch tiberaus bedeutsame We-
ser-Radweg enthalten. Dartiber
hinaus bietet das Freizeitnetz
mehr als 40 durch Plaketten
ausgeschilderte lokale Radtou-
ren von 20 bis zu 100 Kilome-
tern Lange fiir den Touristen

und Naherholungssuchenden.
.Wir freuen uns, dass wir ge-
meinsam mit vielen Partnern
wieder eine aktuelle Radwan-
derkarte fir Einheimische und
Gaste anbieten konnen“, freut
sich Martin Fahrland, Ge-
schaftsfiihrer der Mittelweser-
Touristik GmbH. , Und mit dem
Bielefelder Verlag haben wir ei-
nen starken Partner, der im Be-
reich Radwanderkarten zu den
filhrenden Verlagen gehort”, so
Fahrland weiter. ,Die Landkrei-
se, Kommunen und die ver-
schiedenen = ADFC-Verbande
waren bei der Streckenrecher-
che fiir die neue Karte behilf-
lich. Unser Anliegen ist es, das
Thema ,Radfahren” noch star-
ker in den Fokus von Einheimi-
schen und Gasten zu ricken”,
sagt Martin Fahrland abschlie-
Bend.

Die Radwanderkarte Mittel-
weser, Bremen-Minden ist fur
10,95 Euro im Buchhandel und
bei der Mittelweser-Touristik
GmbH erhaltlich. DH

Info Weitere Informationen: Mit-
telweser-Touristik GmbH, Lange
StraBe 18, 31582 Nienburg, Telefon
(05021) 917 630, Mail info@mit-
telweser-tourismus.de, Internet
www.mittelweser-tourismus.de.

Unverbindliche Beratung

05761/9211 44

www.family-service-leese.de

Wir stellen polnisches Personal zur Betreuung in hduslicher Gemeinschaft

. I!aﬂfeiﬁen:‘i?fj{mse
FamilyService

V=B eNKA M

MALERBETRIEB GMBH & CO. KG

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Warmedammverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler StraBe 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 9125 91 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

lhr Familienbetrieb seit iiber 40 Jahren
aus Nienburg - Erichshagen - Wélpe

I 0 b=

Roller, Motorrader, Mopeds, Auf-
sitzmaher gesucht. Auch defekt.
& (05121)2068883

Kaufe
Gebraucht-
und Alt-KFZ

Tel. Borstel
(04276) 96 2266 Hdl.

KAUFE AUTOS JEDER ART

mit vielen KM,Unfall,Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 54 34 359 PRI T AU

I

Sommerreifen Michelin 235/45 R
17, 4 Sttck, VB; Felgen zu versch.
fir BMW & (0 50 21) 55 79

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

Holiday Heinz & Linse

Reisemobile - Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe
Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15 -17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

Suche Landmaschinen: Volldreh-
pflug 3-4 Schar, Drillmasch.
Amazone D7/D8/D9, Rad- u. Te-
leskoplader, Schlepper, Kipper,

Schwader usw., 2 (01 75)
709 89 26
Suche Anhidnger, Trocknung,

Kornsilo, Schwader, Drillmaschi-
ne, Silowagen, Saugdruckgebla-
se, Trecker, Gillewagen
& (01 74) 4 52 88 69

Suche Trecker, Schwader, Heu-
wender, Presse, Sahmaschine,
Méahwerk u. Kipper @& (01 60)
8254567

Dachdecker, Zimmer-

arbeiten & Reparaturen
jeglicher Art & 01 57 50 79 20 58

Wietzen, gemiitliche Ferienhaus
in idyllischer Landschaft wartet
auf Gaste, ab 20€/Tag, auch fir
Monteure. & (0 50 22) 2 22

Landwirt kauft ldw. Flachen, auch
verpachtet. @ (01 72) 5 11 35 36

Suchen zu Sept./Okt. 2 Wohnun-
gen, 2 bis 2,5 Zi., 60m2-75m?, im
Raum Nienburg und Umgebung,
bis 600€ WM, gern 1. Stock oder
Hochparterre.

& (05193) 807 19 87

Angest. im off. Dienst

sucht kleines Haus oder Woh-
nung mit Garten. 05021-894 2286

Wohnung frei?

Wir, solventes junges Paar aus
Nienburg, suchen hier eine 3-4

Zimmerwohnung, gerne in
Bahnhofsnéhe. Tel. 01520
4150285

Gepflegte Whg., 92m? im 1. Stock
mit separatem Eingang, zw.
Bahnhof und Innenstadt in Nbg.
mit PKW-Einstellplatz, Balkon
und sep. Eingang, ab Juni 24 zu
vermieten. Bei Interesse bitte
melden unter 2 (01 73)
2459001

2,5 Zi.-Whg., in Steyerberg, 89m?,
EG, mit EBK, Bad, zentrale Lage,
NK und Kaution, an seriose Mie-
ter zu verm., & (01 73) 6 27 53 12
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Whg. im EFH, sofort mietbar,
12m? Balkon, herrl. Rundblick
tber Nachbarhauser, WIfl. ca.
80m2, 3 Zi.+ EBK, DU, Abstell-
raum, 565€ KM+ NK+ Kt. gern an
Ehepaar & (01 76) 21 58 83 46

Verkaufe 8 weibliche Fresser/Ab-
setzer. 4 Monate alte Kreuzun-
gen. Abgetrankt, alle enthornt
und 2x geimpft.
01724020162

Altere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652 oder & (01 70)
6151172

Drei gepflegte Oleander, Hohe je-
weils ca. 1,80 m,
mit neuen Ubertopfen, zu ver-
kaufen.
Preis VB & (01 72) 517 11 90

Tiefstpreise . Trapezbleche v. 1S0-Paneele
Telefon (051 38) 6015670

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehor. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge
usw. & 01 75 -7 77 44 99

e Haushaltsauflésung

e Entrimpelungen

e Entsorgung aller Art
05763/2071

Handy: 0172/566 1166

Erledige séamtliche Garten- und
AuBenanlagenarheiten.
Gute & saubere Arbeit.
Telefon (0 57 65) 9 42 66 25

Der Sommer ist da und mein Gar-
ten braucht Thre Hilfe. Wer hat
Lust? Ich biete einen Minijob an.
Bitte melden unter & (050 21)
91 90 83

Ihr GALAbau Engelbert bietet:
Garten- arbeiten, Zaunbau,
Pflasterarbeiten, Teras- senbau,
Drainagearbeiten, Alles aus ei-
nerHand. 017662767200

Fliesenlegermeister
(0160) 97 73 96 54

Giinstig Heckenschnitt, Baum-
pflege/-fallungen, Rodungs-
arbeiten, Gartengestaltung
2 (0152) 193644 81

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

Erledige samtl. Arbeitenrund ums
Haus: Garten-, Maurer- u. Pflas-
terarbeiten, Renovierung und
Reinigung, & (0 15 22)1 02 87 08

Fugbetrieb fiihrt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.

0172/4208308 oder & (04241)

921124

Ca. 4,2 ha zur Grasnutzung in
Schessinghausen (Finkahlenhei-
de) abzg. & (01 72) 511 3536

Wer schenkt Jungsammler Tier- |

praparate, Geweihe, Felle etc.,
R (01 75) 1862159

Entriimpelung aller Art
Vom Keller bis zum Dach , Gara-
ge, Scheune. Tel 017686591590

Pflaster- wund Malerarbeiten
2 (01 52) 1967 96 61

Spargel

Pfingstangebot Samstag, 18. Mai, auf dem Nienburger Wochenmarkt
und bis Montag, 20. Mai, im Hofladen! (nur solange der Vorrat reicht)

e

té?fﬁ'—fif” en Leckere .
i Friihkartoffeln
!’-‘g!"(?c" en ;:s eai;:né%"f_"'
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-sagﬁessen Anbaulgge

Gollner
sparvgel — Kartoffeln
31622 Heemsen - Gadeshiinden 7- = (05024) 377

GEMEINSCHAFTS-
PRAXIS

RALF GADE
RASMUS HANNEBAUER

Wir machen Urlaub
vom 27.5. bis einschlieBlich 7.6.2024.

Ab dem 10.6.2024 sind wir wieder wie gewohnt fUr Sie da.

Mindener Landstrae 24 « 31582 Nienburg ¢ Tel. (05021) 64844

Fiir unseren familidr gefiihrten Betrieb in Rehburg-Loccum suchen wir zum ndchst-
méglichen Zeitpunkt in Vollzeit

® Reinigungskrdifte (m/w/d)
* Kiichenkrdfte (m/w/d)

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns tiber eine telefonische oder
schriftliche Bewerbung von lhnen.

Waldfrieden

ALTEN- UND PFLEGEHEIME

Pflegeheime Waldfrieden
Tel.: 05037 / 980-76 - Handy: 0171/ 7343355

E-Mail: info@waldfrieden.biz

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Platze fiir unseren
»Schnupper-Tag“ am 15.06.2024, Beginn: 10 Uhr

Jobh mit sicherer Zukunft gesucht?
Komplett férderbar durch
offentliche Triiger!

Fahriehrer w.)

werden iiberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und vermitteln
Ihnen auf Wunsch einen Arbeitsplatz.
Giinstige Unterkunft vorhanden.

«. Verkehrsfachschule

hﬂ»

NICHT
passieren! a

—

PetzvalstraBe 40 » 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172
info@seelamail.de
www.fahrlehrer-akademie-seela.de

FERN}JWEH?

‘Wir stehe g g 3
trdume zur Verfiigung. Bei uns finden Sie Beratung, die es
online nicht gibt und das zu Preisen wie im Internet.

Uriaubs

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Tel. (05761) 92070

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH

Tel.(05021) 918 80

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

Heute werden Sie bei allem die Nase
vorn haben. Was Sie auch in die Hand
nehmen, wird gelingen. Fortuna lachelt

Ihnen wohlwollend zu.

STIER 21.4. - 20.5.

Bei manchem will es mit der Kommu-
nikation nicht so recht klappen. Lacheln
und Ruhe bewahren sind allgemein

wertvolle Losungsmethoden.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Heute ist ein Tag, an dem Entscheidun-
gen gefallt werden sollten. Die Sterne
Informationsfluss,

beglnstigen den
damit Sie sicher sind.

vor Augen haben.

Losen Sie den Knoten im

Heute nicht mehr betreffen.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Entscheidungen fallen schwer. Geflihle
und Verstand schwingen zeitweise nicht
gemeinsam. Der Rat eines Freundes

kann nun weiterhelfen.

Sie haben mehrere Eisen im Feuer. Ein
Anfangserfolg wird sich jetzt abzeich-
nen. Wichtig ist, dass Sie das Ziel stets

LOWE 23.7. - 23.8.

Ihnen immer noch Schwierigkeiten
macht. Die Vergangenheit sollte Sie im

Kopf, der

TN SOS

Y3 KINDERDORFER
WELTWEIT

Sie sollten nun in der Lage sein, einen
Fehler einzugestehen. Kleine Pannen
sind vorprogrammiert, daflir bringt je-
der Verstandnis auf.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Kommen Sie aus sich heraus und be-
sprechen Sie eine komplizierte Angele-
genheit mit guten Freunden. Es ist noch
nicht aller Tage Abend.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Nennen Sie die Dinge beim Namen und
reden Sie nicht langer um den heil3en
Brei herum. Nur so kann sich etwas an
Ihrer Situation dndern.

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Ausgleichend einwirken, vor allem,
wenn es zu Streitereien kommt, das
scheint Ihr Motto des Tages zu sein. Sie
streben nach Harmonie.

Selbstzweifel flihren nicht zum ge-
wiinschten Ziel. Bleiben Sie selbstbe-
wusst und vollerTatendrang. Sie haben
sich sehr gut vorbereitet.

Dies ist allgemein ein guterTag fiir Sie.
Lassen Sie in Ihren Bemihungen nicht
nach, weder im privaten noch im ge-
schaftlichen Bereich.

Foto: Arcolmages/NPL

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de
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Spargelessen zu
Pfingsten in Estorf

Anmeldung unter
0171/6793951

Arkenberger Spargelhof
und Hof Holthus

Mardorfer
Trodecimarkt

Samstag, 25. Mai 2024
Parkplatz Pferdeweg

www.troedelmarkt-mardorf.de
Infos unter 0177/2685056

Fiir unseren Privathaushalt in
Marklohe suchen wir eine zu-
verladssige Putzkraft. Zu reinigen
sind ca. 100 gqm/, 2-3 Std./Woche
Zuschriften an DH unt.
XZ 16 830

Suche Putzhilfe fir dltere Dame in
Gandesbergen, 2 Std. pro Woche

Ich, Silvia, 67 J., bin e. jugend-
liche, wunderschoéne Frau, ich
liebe eine gute Kiiche, die Natur,
aber leider bin ich ganz allein.

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

* Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (m/w/d),
EG S 8a TVaD, 3 Stellen, Kita Hagen, Teilzeit

 Sachbearbeitung Wohnen und Elterngeld,
EG 9a TVoD, 2 Stellen, FD Soziales,
SG Wohnen und Elterngeld, Vollzeit

« Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in (m/w/d),
EG S 8a TVoD, Kita Bordenau, Vollzeit

* Staatlich anerkannte/-r Erzieher/-in als
stellvertretende Leitung (m/w/d), EG S 9 TVG6D,
perspektivisch EG S 13 TV6D, Kita Mardorf, Vollzeit

Jetzt
bewerben

| veustadahg.

i Werde Teil des SCHLAMANN-TEAMS

Disponent*in
Autokrane

gelben Riesen (m/w/d) in Nienburg

(L

T S ] Pl

SCHLAMANN

Hast du Freude, Menschen

ANNAHMESCHLUSS
STELLENANZEIGEN

am Sonnabend ist jeweils

D1 HARKE
Donnerstag 16.00 Uhr u Medi

Nach der Trauerzeit méchte ich
die schlimme Einsamkeit been-

den, mir fehlt die tdagliche An-
sprache. Bitte rufen Sie heute
noch an, damit wir uns verabre-
den kénnen pv

& (0151)62913878

b~ |  LUCHTE?!

ladies.de

“ o heiBe Liebesperle
% mit Top Service

0176-77309428

Warum sind Sie noch nicht bei uns?

Wir freuen uns liber Mitarbeitende (w/m/d)
in unserem familienfreundlichen Unternehmen

Reinigungskraft
Geringfuigige Beschaftigung - Teilzeit max. 15 Std./Wo.
Arbeitszeit ab ca. 16.30 Uhr oder am friihen Morgen

Therapiezentrum Mardorf
Tel.: 050 36 / 161-0

medi
erra

wmit Behinderung zu begleiten?

Wir suchen zum nachstmaéglichen Zeitpunkt fiir die Assistenz zur Be-
gleitung des Lebensalltags von Menschen mit Behinderung in der
Wohngemeinschaft LaVie/Nienburg erfahrene, engagierte
Betreuungs- und Pflegeassistenz (wsd/m) 20-32 std./wo.
vorzugsweise mit Ausbildung Pflegeassistenz, Helferausbildung

als Ergénzungskraft in Tag-/Nachtdiensten zur Begleitung des Lebens-
alltags der jungen Bewohnerinnen und Bewohner. Bei uns arbeitest Du
in familidrer Atmosphaére in einem kollegialen Team, ein abwechlungs-
reicher Arbeitsplatz mit Gestaltungsraum.

Ergé&nzende Informationen flr Dich unter www.gfi-hannover-stolzenau.de
Wir sind gespannt auf Deine Bewerbung an:

Gfl-Geschiftsstelle: Bgm.-Heuvemann-Str. 8, 31592 Stolzenau
info@gfi-hannover-stolzenau.de | www.gfi-hannover-stolzenau.de

IHRE PRIVATE

KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

DIE HARKE

» Techniker *in/Elektriker*in oder vergleichbar,
alternativ Fachangestellte*n fiir Biderbetriebe

mit sehr guten technischen Kenntnissen
(m/w/d) unbefristetVz (39 Std./W.)

» Marketing Mitarbeiter*in /Mediengestalter*in

fur Digital- und Printmedien oder vergleichbar
(m/w/d) unbefristetTZ (19,75 Std./W.)

» Fachangestellte*n fiir Baderbetriebe
(m/w/d) unbefristetVz (39 Std./W.) oderTZ

» Rettungsschwimmer*in
(m/w/d) unbefristetVz (39 Std./W.) oder TZ

Wir bieten Ihnen:
- einen sicheren Arbeitsplatz in Vollzeit/Teilzeit
- Bezahlung nach Haustarifvertrag in
Anlehnung an den TVAD
- Mitarbeitervorteile (Schwimmen, Rabattei.d. Gastronomie)
-Weihnachtsgeld
- Fortbildungsma@glichkeiten
- gutes Betriebsklima
- betriebliche Altersversorgung
- Unterstiitzung bei der Wohnungssuche

Die ausfuhrliche Stellenausschreibungen finden Sie unter:
www.wesavi-nienburg.de / Icon Stellenanzeigen
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

@ wesavi

Sauna- & Badelandschaft

Bdder Stadt Nienburg/Weser GmbH

Geschaftsfiihrer Dipl.-Oec. Jens Schmiicking

Mindener Landstr. 22 - 31582 Nienburg
oder online an: bewerbung@wesavi-nienburg.de

www.dieharke.de

m Medienhaus

D1 HARKE

AIDA Kreuzfahrten mit exklusivem
Vor- & Nachprogramm!

Buchungshotline: 0571 / 882 88 (vo.fr: 10- 18 Uhr | sa. 10 - 14 Uhr)

Alle Leserreisen sind auch online Gber www.media-reisen.de/AIDA2025 buchbar!

Dubai, Bangkok & Siidostasien

DUBAI - BANGKOK - SINGAPUR - KUALA LUMPUR - LANGKAWI -
KO PHUKET - PENANG - KO SAMUI - BANGKOK

Fordern
Sie weitere

Informationen

Dubai, Bangkok & Shanghai

DUBAI - BANGKOK - HO-CHI-MINH-STADT - HUE/DA NANG - HONGKONG -

- TAIPEH - ISHIGAKI - SHANGHAI

23 Tage 21 Tage

Bord von AIDAstella und
entdecken u.a. Ho-Chi-
Minh-Stadt, vielen besser

Leinen los” zu einer
einzigarten  Reise!

Freuen Sie sich auf eine

mit seiner Hauptstadt
Bangkok bildet den ab-
schlieBenden Hohepunkt

27.02. - 19.03.2025

Eingeschlossene Leistungen:

13.02. - 07.03.2025

Eingeschlossene Leistungen:

Diese auBergewshnli-
che Reise kombiniert
eine Sudostasien-Kreuz-

programm in Bangkok.

e 3x Ubern./HP im 4* Two Seasons Hotel Dubai
¢ 14-tagige Kreuzfahrt mit AlIDAstella ab/bis

Dubai & Bangkok:
e Stadtrundfahrt Dubai

in der Wustenmetrolpole
Dubai und einem Nach-

e 3x Ubern./HP im 4* Two Seasons Hotel Dubai
¢ 14-tagige Kreuzfahrt mit AlDAstella ab

fahrt mit AIDAstella mit | e Fliige mit Emirates: Frankfurt — Dubai, dieser Reise. Asien-Kreuzfahrt mit | e Flige mit Emirates: Frankfurt — Dubai, bekannt als Saigon, die
einem Vorprogramm in Dubai — Bangkok, Bangkok — Frankfurt AlDAstella kombiniert Dubai — Bangkok, Shanghai — Frankfurt chinesische Metropole der
Dubai und einem Nach- | ® deutschsprachige Reisebegleitung AUSFLUGSPROGRAMM mit einem Vorprogramm | ® deutschsprachige Reisebegleitung Superlative Hongkong,

Taiwans Hauptstadt Tai-

peh und Ishigaki, Japans
stdlichste Stadt. Den be-
eindruckenden Abschluss
dieser Reise bildet die chi-
nesische Weltmetropole

Bangkok bis Shanghai in der gewahlten
Kabinenkategorie

e \ollpension & ausgew. Getranke an Bord

e Sport- & Spa Bereich, SportauBendeck

e Entertainment mit Musicals, Tanz, Akroba-

Bangkok in der gew. Kabinenkategorie

¢ Vollpension & ausgew. Getranke an Bord

e Sport- & Spa Bereich, SportauBendeck

e Entertainment mit Musicals, Tanz, Akroba-
tik, Comedy, Live-Musik und TV-Shows

Fuhlen Sie sich magisch
verzaubert, wenn sie
an Bord von AlDAstella
die Schonheit und Exotik
Stdostasiens entdecken.

programm in Shanghai.
u Beginn erleben Sie
Dubai mit seinem Kon-
trast aus Luxusbauten und

e Wistensafari

e Stadtrundfahrt Sharjah
¢ Tagesausflug Bangkok
e Tagesausflug Ayutthaya

Dubai mit seinen Luxus- | e 4x Ubern./Frithstiick im 4* Ramada Plaza & Flussfahrt traditionellen Basaren. In tik, Comedy, Live-Musik und TV-Shows Shanghai.
bauten und traditionellen Bangkok Menam Riverside in Bangkok Bangkok gehen Sie an | e 1x Ubern./Frihstcik im 4* SSAW Boutique
Basaren, die atembe- | e Umfangreiches Ausflugsprogramm in Dubai Hotel Shanghai Bund AUSFLUGSPROGRAMM

e Umfangreiches Ausflugsprogramm in Dubai
und Shanghai mit deutschspr. Reiseleitung

und Bangkok mit deutschspr. Reiseleitung Dubai & Shanghai:
e Stadtrundfahrt Dubai
e Wistensafari

e Stadtrundfahrt Sharjah

¢ Tagesausflug Shanghai:

raubenden Metropolen
Kuala Lumpur, Singapur
oder die paradiesischen
Strande der romanti-
schen Insel Koh Samui:

AIDA PREMIUM-Tarif Leistungen
¢ Freie Wahl der Wunschkabine (nach Verfugb.)
¢ Friihbucher ErmaBigung

Reisepreise p. P. im AIDA PREMIUM-Tarif

DZ / Innenkabine (1A) € 4.699,-* Reisepreise p. P. im AIDA PREMIUM-Tarif

¢ Frihzeitige Reservierung von Ausfliigen

H *
Vor |hnen |iegen unver- DZ / Meerblickkabine (MA) € 5-199"* « 250 N:‘:‘;:teel:’t:lonlz::‘e:np?:r:abine DZ / Innenkabine (IA) € 4!099,- F|usspromenade
H H o * - - * "
geiss:]ldzje rUrIarlu:;te;]gle |r: DZ / Balkonkabine (BA) €5.699,- « 2 Fl. Mineralwasser pro Kabine/Tag DZ / Meerblickkabine (MA) € 4.499,- . %Bund %Wass;er:o: i
cich der grenzeniosen  nz ; panorama-Balkonk. (BA) € 5.849,- DZ / Balkonkabine (BA) €4.899,-" dgesaustiug >hanghais

Gastfreundschaft. Das
aufstrebende Thailand,

*AIDA PREMIUM Preis bei 2er-Belegung p.P., limitiertes Kontingent.
Es gelten die allg. Reisebedingungen des Reiseveranstalters Media-Reisen GmbH & Co. KG,
Obermarktstr. 28-30, 32423 Minden.

Highlights

Einzel- & Mehrbettkab. auf Anfrage nach Verfugbarkeit. Einzel- & Mehrbettkab. auf Anfrage nach Verfugbarkeit.

Die Berichtigung von Druckfehlern und offensichtlichen Rechenfehlern bleibt vorbehalten.

BERATUNG & BUCHUNG: Reiseland Minden | Telefon 0571 - 882 88 | Obermarktstr. 24 | 32423 Minden | info@reiseland-minden.de www.dieharke.de

Die Harke tritt ausschlieBlich als Medienpartner auf. Die Bewerbung stellt nur einen Teil der Leistungen unserer Reisepartner dar. Die ausfiihrlichen Reiseleistungen/Informationen finden Sie in den Flyern/der Ausschreibung des jeweiligen Veranstalters.




Tolle Funktionen gegen Mehrpreis erhaltlich Traditionelle = Wohnlandschaft Wahien e aus einer

o - | gl [ AL (Rl iuﬂ mit groBem Typenplan und vie- ::::zr:::::fﬁiiﬁ?f“ 1698 €
i | A len optionalen Funktionsmég- («

lichkeiten gegen Mehrpreis.

Kopfstiitzen und Kissen nicht im Preisbeispiel enthal-
ten. Stellmal3 wie abgebildet ca. 160 x 295 x 219 cm.
Preisbeispiel in PG 12 mit Federkernpolsterung.

Wohnlandschaft
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BEI LIEFERUNG DER NEUEN GARNITUR NEHMEN WIR IHRE ALTE GLEICH MIT ____‘_?"'}’/

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 1000 EURO

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.
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Hocker und tolle Funktionen gegen Mehrpreis erhéltlich

Mode(ne Wohnlandschaft g Ll

mit; g‘roBem Typenplan und
_':'-'rgroBer; trendiger Stoffaus-

* wahl. Kopfstiitzen, Funk-__ Kg
tionen und Kissen gegen MehrM
.-T'f';f.-W|e Abb Ca. 306 x 197 cm. Preisbeispiel in Stoff
"‘-"-'Cor \Nle abgeblldet

Wahlen Sie aus einer
\/elzahl von Bezugen
Preise konnen abweichen
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Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

BahnhofstraBe 21| 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

@

v

Inh. Ingo Mohr Nienburg

l_{nsere Siedenburg . Nienburg Polstercenter (Verkauf)
Oﬁnungszeiten' Mo-fr 9:30-18:00 Di=Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
" Sa 10:00-16:00 Telef
. elefon (05021) 8869066
Apnl - August: Samstag geschlossen Montag geschlossen

Irrtmer und Druckfehler vorbehalten. | M_190524_H | www.arendsmedien.de

Bitte beachten Sie unsere Nebensaison-Offnungszeiten von April - August!




