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Neue Wege
der Imkerei

Nienburg. ,Trotz vergifteter
und totgespritzter Felder,
die keinen Lebensraum fir
Insekten bieten, mochten
wir unsere Honigbienen so
starken, dass eine nachhal-
tige Bienenhaltung ohne
Sauren und Medikamente,
die zur Bekdampfung der
Varroamilben  eingesetzt
werden, moglich  ist”,
schreibt der NABU Nien-
burg in seiner Einladung zu
einem Vortrag, der am
kommenden Mittwoch, 13.
Marz, um 19.30 Uhr im
Nienburger Naturfreunde-
haus, Luise-Wyneken-Stra-
Be 4, stattfindet.

Wie das funktionieren
kann, welche MaBnahmen
moglich sind und welche
Erfahrungen Imker mit ih-
rer neuen Art der Bienen-
haltung gemacht haben,
wird besprochen. Auch die
Erkenntnisse namhafter
Wissenschaftler spielen bei
den Betrachtungen eine
wesentliche Rolle. Gezeigt
wird auch eine Bienenwoh-
nung, die nach neuesten
Erkenntnissen konstruiert
wurde, um die Honigbie-
nen zu unterstiitzen.

Die Veranstaltung ist
kostenfrei. DH
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Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 12.03. bis 16.03.2024

Zwiebelsteaks 1kg 9,90¢
Frischer

Schweinebauch 1kg 7,90¢
Fleischwurst und

Mortadella 100g 1,09¢
Schlesische

Bockwurst 1009 1,09¢
Eiersalat 100g 1,19¢

Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:

Gebratene Haxe  stick 4,90 ¢
MITTWOCHSKNULLER:
Lachsschnitzel  1kg 7,77¢

Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Gemiisesuppe 1Porion 3,90 ¢

Bolsehle o Tel.: 05027-12 37

\ www.landfleischerel-rode.de )

Drahtlose Messsonden fur iPads

BASF und Feralco ermdglichen dem MDG auch weiterhin eine exzellente MINT-Ausbildung

Nienburg. Analyseverfahren
gibt es nur im Labor oder bei
Lebensmitteltests? Mitnichten.
Ab 2025 ist in fast allen
MINT-Féchern ein praktischer
Anteil im Abitur vorgesehen.
Wenn ,ein Tropfen” iiber das
Gelingen eines Experiments
entscheidet, muss die zur Ver-
fligung gestellte Sensortech-
nologie den neusten Stan-
dards entsprechen. Mittel, um
die Schulen entsprechend aus-
zustatten, gibt es nicht - daher
ist das MDG andere Wege ge-
gangen und hat fantastische
Partner gewinnen koénnen:

Durch sehr groBzigige
Spenden haben die BASF Pro-
cess Catalysts GmbH, BASF
Catalysts Germany GmbH
und Feralco Deutschland
GmbH aus dem Industriepark
Nienburg geholfen. Durch ei-
nen hohen vierstelligen Spen-
den-Betrag war fast die kom-
plette Anschaffung aller Sen-
sorik fur die kommenden Jah-
re moglich.

Es wurde bei der Anschaf-
fung auf die Zukunftssicher-
heit geachtet: die Messgerdte
konnen per One-Touch mit al-
len mobilen Endgerdten wie
iPads, Handys, etc. gekoppelt
werden. Der Datenexport er-
folgt in allen gangigen Forma-
ten und ist plattformiibergrei-
fend moglich. Das MDG ist so-
mit fir die Zukunft sicher auf-
gestellt und erfillt alle Stan-
dards fiir eine weiterhin exzel-
lente MINT-Ausbildung.

Exemplarisch fiir den Ein-
satz der neuen Messgerdte
steht ein langerfristiges Pro-
jekt im Bereich ,Jugend
forscht”.

Zwei Schilerinnen des ak-
tuellen Jahrgangs 10 untersu-
chen Moglichkeiten, zu hohe
Nitratwerte in Gewassern zu
senken. Sie haben dabei her-
ausgefunden, dass keine ener-
gieaufwandigen Verfahren no-
tig sind, sondern nur ein
+Schliickchen Alkohol”.

Dieser Stoff aktiviert Bakte-
rien, die das Nitrat zu vollig
harmlosen Luft-Stickstoff um-
setzen. In ihren Versuchen
konnten sie nitratkontaminier-
tes Wasser vollstandig nitrat-
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Marleen Hannig, Jette MacioBek und Pia Schierholz mit den Sponsoren Dr. Stephan Rehbehn, Cordula Bierwirth-Gimpel, Rudolf Piehl und

Stefan Gohde-Weber.

frei bekommen. Da hier alle
Werte ganz genau im Milli-
grammbereich kontrolliert
werden miussen, ist der Ein-
satz moderner Analysegerate

DIE ENERGIEWENDE -
CHANCE ODER RISIKO ?

Prof. Fritz Vahrenholt referiert
Uber die Probleme auf dem Weg zur
groBen Transformation. Der ehe-
malige Hamburger Umweltsenator
warnt vor der Deindustrialisierung
Deutschlands und prasentiert

sein aktuelles Buch

~Die GROSSE ENERGIE-KRISE”

sowie

der Landwirt Anthony Lee
Sprecher von ,Landwirtschaft
verbindet Deutschland”

Am 14. Marz 2024 um 19.00 Uhr
DEULA-Nienburg
Max-Eyth-Str. 2, 31582 Nienburg/Weser

Die Veranstaltung wird untersttitzt durch:
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Niedersachsen e.V.

Unternehmern aus Niedersachsen

unabdingbar. Die Ubergabe
der Messgerate fand im Zuge
des jahrlichen Energieprojekts
am MDG statt. 90 Schilerin-
nen und Schiler tuftelten,
schrieben und experimentier-
ten seit November 2023 an
vielfaltigen  Projekten im
MINT- und Politik-Bereich.
Stellvertretend fur den
MINT-Bereich haben Marlen
Hannig, Jette MacioBek und
Pia Schierholz die neuen
Messgerdte entgegengenom-
men.

Das MDG bedankt sich im
Namen der gesamten Schii-
lerschaft und des Kollegiums
fur die groBzugige Unterstiit-
zung stellvertretend bei Ru-
dolf Piehl (BASF Process Ca-
talysts ~GmbH), Matthias
Steinkamp (BASF Catalysts
Germany GmbH) sowie Ste-
fan Gohde-Weber und Cordu-

la Bierwirth-Gimpel (Feralco
Deutschland GmbH).

Zum Energieprojekt am
MDG Nienburg

Das Marion-Doénhoff-Gymna-
sium Nienburg versteht sich
seit vielen Jahren als eine
Schule, die ihren Schiilerinnen
und Schiilern neben einer weit
gefdacherten MINT-Bildung
bereits wahrend der Schulzeit
Einblicke in die Arbeitswelt
von Industrie, Technik und
Wissenschaft geben mochte.

Zur Forderung dieses Ge-
dankens organisiert die Schule
fir die 11. Klassen ein facher-
ubergreifendes Projekt. Die
Arbeit an diesem Projekt soll
zusdtzlich eine wichtige Vor-
bereitung fir die Facharbeit in
der Oberstufe sein.

Die Schiilerinnen und Schi-
ler der 11. Klassen erarbeiten

FOTO: MDG NIENBURG

in den ersten Wochen des
Schuljahres energieorientierte
Problemstellungen aus den
Bereichen Physik, Chemie,
Biologie, Informatik und Poli-
tik und Wirtschaft. Dazu fih-
ren sie an zwei Tagen Recher-
chen oder zum Teil selbst ent-
wickelte Experimente durch.
Die Erfahrungen beim Losen
theoretischer und experimen-
teller Probleme sind wesentli-
che Aspekte des Projektes.
Die Ergebnisse der Recher-
chen und die Protokolle zu
den Experimenten legen die
Schiilerinnen und Schiiler in
Form einer schriftlichen Aus-
arbeitung vor, die funf bis acht
Seiten umfassen soll. Aufler-
dem muss jede Gruppe ein
Ausstellungsplakat und einen
Prasentationsstand entwerfen.

Der Prasentationstag fand
am 1. Marz statt. DH
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Okumenischer
Pilgerweg

Nienburg. Am Sonntag, dem
17. Mérz, ladt die katholische
Pfarrgemeinde St. Bernward
zum 11. 6kumenischen Pilger-
weg in Nienburg Gber etwa
sieben Kilometer ein. Los
geht es um 12.15 Uhr in der
Kirche St. Bernward, Stetti-
ner Straf3e 1a unter dem Mot-
to ,,Fir wen gehst Du?“ An
verschiedenen Gebetsstatio-
nen wird innegehalten mit
Texten und Gebeten. Die Sta-
tionen sind voraussichtlich
St. Martin, Hafen oder Bir-
germeister Stahn-Wall (je
nach Hochwasserlage), Lu-
ther-Friedhof, Erléserkirche/
Grefengrund und Kita St.
Martin. Der Weg endet wie-
der an der katholischen Kir-
che. AnschlieBend koénnen al-
le den Nachmittag bei einer
Tasse Kaffee pder Tee und
Geback gemiitlich ausklingen
lassen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Weitere In-
fos gibt es im Pfarrbiro St.
Bernward unter Telefon

05021 97930. DH

AUSTECHNIK

www.SMHaustechnik.de
@ 05021-16265

Immer weniger
Lebensraum

Nienburg. Die BUND-Kreis-
gruppe Nienburg zeigt am
kommenden Montag, 11.
Marz, um 19.30 Uhr in Zu-
sammenarbeit mit dem Kom-
munalen Kino (KoKi) des
Nienburger Kulturwerks und
dem ,,Filmpalast am Hafen*
einen sehenswerten Doku-
mentarfilm.

Der Regisseur Jorg Adolph
widmet sich nach ,,Das ge-
heime Leben der Baume* der
Vogelwelt. In faszinierenden
Bildern beobachtet er das
vielfaltige Vogelleben und
zeigt, wie wichtig Vogel far
den Kreislauf der Natur und
die Menschheit sind. Wah-
rend der Himmel fir die Vo6-
gel keine Grenzen hat, gibt
es immer weniger Lebens-
raum auf der Erde.

Der Regisseur verbindet
wundervolle Naturaufnah-
men von zum Beispiel atem-
beraubenden Flugmandvern
mit dem Engagement des
Vogelliebhabers Arnulf Con-
radi und dem Ornithologen
Norbert Schaffer, Vorsitzen-
der des Landesbundes fur
Vogel- und Naturschutz Bay-
ern. Daflir begleitet er die
beiden zwei Jahre lang bei
ihren vielfaltigen Tatigkeiten.

Info Weitere Informationen
gibt es zusatzlich im Internet
unter der Adresse
www.bund-nienburg.de

Seit iiber 10 Jahren Ihr Ansprechpartner fiir Goldankauf

Wir zahlen Hochstpreise durch Spezialisierung

Eigene Schmelzofen
minimieren Kosten bei
Der Goldmann

Fiir schénen Schmuck
(bspw. mit Brillianten) gibt es
sogar mehr als den Goldpreis

¥ 2

=

Serios, kompetent,
freundlich!

:GOLDMANN:

TN | A
~ Zahngold
(auch mit Zahnresten)

\

auf An!(auf und eigene Schmelzbfen

Nicht selten enthalten Schmuckschatullen wahre Schitze. Die explodierenden
Goldpreise treiben verstandlicherweise die Kunden zu ,,Der GOLDMANN®" in
Nienburg, der auch kleinste Mengen a'n-éﬁ;ltﬁpld entgegennimmt.
+Wer zum Beispiel im Jahr 1970 ein breites italienisches Armband fur 500
Mark gekauft hat, bekommt heute mdglicherweise bis zu 600 Euro ange-
rechnet”, erklart Matthias Seven, Chef von ,Der GOLDMANN®” in Nien-
burg. Auch einzelne Ringe oder Ohrringe, die fir einen Laien keinen Wert
- zu scheinen haben, sind aufgrund des hohen Goldpreises schnell 30 oder 40
Euro wert. , Die fairen und vergleichbar holgen Preise, die bei uns ausgezahlt
werden, ergeben sich aus der Tatsache, das's‘:ﬂper GOLDMANN®* durch seine
deutschlandweit mehr als 40 Filialen und auch aufgrund eigener Schmelzo-
fen eine hohe Kosteneinsparung erreichen kann*, erklart Seven. ,Vergleich-
' /E*| bare Juweliere haben nicht selten viele Mitarbeiterinnen und entsprechend
> hohe Mieten und Kosten zu stemmen, die
an die Kunden weitergeben kénnen.” =
Matthias und Maria Seven sind vor Ort lhre
Neben einer seriésen Wertermittlung wird hier freundlich und kompetent
beraten. Uberzeugen Sie sich vor Ort! v

far uns nicht anfallen und die wir

'bersdnlichen Ansprechpartner.

Lange StraBe 70 (gegeniiber Netto)
31582 Nienburg Tel. (05021) 9229289

GOLDANKAUF £ Mo.-Fr.von 10 bis 16 Uhr und Sa. 10 - 13 Uhr ge6ffnet!
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DIE THEMEN

ZUM FUNFTEN MAL
Coaching fiir
Frauen

Nienburg. ,Sei die Gestalte-
rin Deines Lebens.” Dazu ladt
das Diakonische Werk Frau-
en, die wissen moéchten, wo
sie stehen oder eventuell et-
was verandern wollen, ab
dem 6. April zum mittlerwei-
le finften Mal ein. Weil das
Konzept des Angebotes nach
wie vor Uberzeugt, ist es Ma-
rion Schaper, Geschaftsflih-
rerin des Diakonischen
Werks, erneut gelungen, For-
dermittel von der Landeskir-
che und vom Kirchenkreis
Nienburg einzuwerben. Ge-
leitet wird das Coaching
auch dieses Mal von Rita
Traue aus Warmsen. Seite 5

NACHBARSCHAFTSHILFE

Fiir die kleinen
Probleme

Drakenburg. ,,Der Rauch-
melder nervt, der PC spinnt
nach dem letzten Update, in
der Dachrinne wachsen klei-
ne Birken, aber die Probleme
sind zu geringfligig, um ei-
nen Handwerker zu fragen?
Dann haben wir fur Sie die
Lésung!“ Ungefahr so hei3t
es in dem neuen Flyer, mit
dem die ,Helfenden Hande"
aus Drakenburg um Wolf-
Dieter Leibner auf sich auf-
merksam machen. Seite 7

IN KURZE

Moore Thema bei
Seniorentreff

Nienburg. Am 13. Marz ladt
das Museum Nienburg um 15
Uhr zum Seniorentreff in den
Zeichensaal des Quaet-Fas-
lem-Hauses (LeinstraBe 4)
ein. Erk Dallmeyer vom Bund
far Umwelt- und Naturschutz
Nienburg wird einen Vortrag
zum Thema ,Faszination
Moore" halten. Niedersach-
sen ist das Bundesland mit
den meisten und gréBten
Mooren Deutschlands. Dieser
extreme Lebensraum birgt
eine besondere Zusammen-
setzung an teils hochspeziali-
sierten und angepassten
Pflanzen- und Tierarten, die
im Vortrag exemplarisch vor-
gestellt werden. Viele dieser
Arten sind im Bestand stark
gefahrdet oder sogar vom
Aussterben bedroht. Auch
die groBe Bedeutung der
Moore flr den Klimaschutz
und die Probleme durch Ab-
torfung werden - ebenso wie
die Renaturierung von Moo-
ren - thematisiert. Erk Dall-
meyer stellt hier anhand kon-
kreter Beispiele auch Beziige
zum Landkreis Nienburg her.
Der Eintritt ist frei. Das Team
des Museums Nienburg sorgt
fir Kaffee und Kuchen und
freut sich Uber vorherige An-
meldung unter der Telefon-
nummer (05021) 12461. DH

Frithjahrsputz auf
der Kinderwildnis

Nienburg. Am 17. Marz von
14.30 bis 17.30 Uhr braucht
das Kinderwildnis-Team der
BUND-Kreisgruppe Nienburg
viele helfende Hande, um die
Kinderwildnis far die kom-
mende Saison vorzubereiten.
Nach getaner Arbeit kdnnen
sich alle am Lagerfeuer star-
ken, leckere Spenden fiir ds
Fingerfood-Buffet sind herz-
lich willkommen. Bitte Trink-

Gluckseier verschenken

Rotary-Club Nienburg-Neustadt startet Benefiz-Aktion

Nienburg/Neustadt. Ein
schwerer Unfall oder ein Un-
glick kann jede und jeden
treffen. Dabei werden Men-
schen hdéufig nicht nur kor-
perlich verletzt, sondern Be-
troffene sowie oft auch Erst-
helfer und Rettungskrafte aus
Feuerwehr und Rettungs-
dienst sind nach den schreck-
lichen Erlebnissen traumati-
siert. Um ihnen fachlich ver-
sierte Hilfe zukommen zu las-
sen, startet der Rotary-Club
Nienburg-Neustadt zu Ostern
eine groBe Benefizaktion:

Mit dem Gliicksei von
Nienburg und Neustadt wird
ein dekoratives Osterei ange-
boten. Es zeigt das Nien-
burger Rathaus und das
Schloss Landestrost in Neu-
stadt als gemeinsames Motiv.
Fir finf Euro konnen diese
Eier erworben werden als
ganz besonderes Geschenk
zu Ostern, mit denen man
Gliick verschenken und mit
Glick auch gewinnen kann.

,Denn an jedem Ei befindet
sich eine Losnummer. Damit
besteht die Chance auf einen
der rund 70 hochwertigen
Preise im Gesamtwert von
tber 5000 Euro", erklaren die
fiir die Aktion verantwortli-
chen Rotarier Frank Hartwig
(Neustadt) und Patrick Otto
(Nienburg).

.Den Erlos der Glicksei-
Aktion stellen wir zur Verfii-

Mit dem Verkauf dekorativer Gliickseier mit értlichen Motiven will
der Rotary Club Nienburg-Neustadt zu Ostern Menschen helfen,
die traumatische Geschehnisse verarbeiten miissen.

FOTO: ROTARY-CLUB NIENBURG-NEUSTADT/LOHMEYER

gung, um Menschen schnell
helfen zu konnen, die trau-
matische Geschehnisse verar-
beiten miissen. Genau flr
diese Hilfe stehen ehrenamt-
lich in Nienburg das DRK-
Kriseninterventionsteam und
in Neustadt die kirchliche
Notfallseelsorge zur Verfi-

gung. Beide profitieren je zur
Halfte von dem Erlos der Ak-
tion", erlautert der Prasident
des Rotary-Clubs, Konrad
Volger.

Der besondere Dank des
Rotary-Clubs gilt den zahlrei-
chen Spenderinnen und Spe-
dern von Geld- und Sachprei-

sen, allen voran den beiden
Top-Sponsoren Juwelier Bie-
lert aus Neustadt sowie der
Hannoverschen Volksbank.

Die Gliickseier sind ab so-
fort auf den Wochenmarkten
sonnabends in Nienburg er-
haltlich, aullerdem zu den
Offnungszeiten in folgenden
Nienburger Verkaufsstellen:

Edeka-Center Hanekamp,
Famila, Hansa-Apotheke,
Kanzlei Dr. Fischer/Dr. Loh-
meyer/Schrader & Partner
(Beratergruppe), Meerbach-
Apotheke, Schulen Rahn,
Landschlachterei Twacht-
mann (Hauptgeschaft Erich-
shagen), Familiengartnerei
Woelk, Modehaus Kolossa.

GroBlere Mengen, etwa fur
Firmen als besonderes Oster-
geschenk fur ihre Beschaftig-
ten, konnen direkt beim Club
bestellt werden (nienburg-
neustadt@rotary.de).

Die Verlosung erfolgt am
26. Marz ab 18.30 Uhr im
»WeserschloBchen” in Nien-
burg. DH

Info Weitere Informationen gibt
es unter https://nienburg-neus-
tadt.rotary-glueckseisuche.de,
dort und in den lokalen Zeitun-
gen sowie durch Aushang in
den Verkaufsstellen werden ab
Ostern auch die Gewinnnum-
mern veroffentlicht. Die Rotari-
er hoffen auf einen gro3en Zu-
spruch.

RUBENACK ™

Kirchplatz 11, Nienburg/W.
|mm0b|||en@ruebenack de

Attraktive Stadtwohnung mit
Balkon als Kapitalanlage oder
auch zur Eigennutzung!
Wohnflache ca. 75 m?, 3 Zimmer,
Duschbad, PKW-Einstellplatz

Verbrauchsauswels qgiiltig bis 16.04.24, Endenergieverbrauch
71,60 kWh/(m?.a), Baujahr Gebaude 1998, Bauj. Heizung 1998,
wesentlicher Energietrager Gas

Vermittlungsgebiihr: Kaufer und Verkaufer je 3,57 % inkl. MwSt.

Husum/Schessinghausen

Ackerflache 47.172 m2
Griinland 42.409 m?

Gegen Gebot zu verkaufen!

Vermittlungsgebiihr:
Kaufer und Verkaufer je 3,57 % inkl. MwSt.

' Griinland
Ackerflache

Weitere Immobilienangebote auf www.ruebenack.de

. 101 m* Wohnfliche
* Baujahr 2023
*1.06G- 3 Zimmer
= Balkon und Aufzug
= Carport

'am MotcLer 3

statt
nur fiir |

ANGEBOT Fr - So:

* Primeln
Stlick 0,99 €

* Hornveilchenampeln
XXL, Stick 6,90 €

» Obstbaume
Bioland zertifiziert
Halbstamm, Stk. 19,90 €

Grof3e Auswahl an Stauden, Frithlingsblumen, Gehélzen

bﬂ@mM ®
/lbm

oJ 05764708
& blumen-petersohn.de
Deblinghauser Str. 17, 31595 Steyerberg

Wir suchen ab sofort
PTA (m/w/d) inVZ/TZ ...
é’ ... in einer zukunftsorientierten Apotheke,
* | mit einem abwechslungsreichen Arbeitsplatz

und leistungsgerechter Vergiitung.
Uber Ihre E-Mail-Bewerbung freuen wir uns.

ITFE R BRCH Zeselkampstr. 3731582 Nienburg

Fiir die richtige
Rezeptur fehlst du!

IMMO.PARTNER

Lichtenberg & Stainbrennor GrmbH

* Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?

) Dann vertrauen Sie auf unsere
| langjahrige Erfahrung.

Unser Know-How ist thr Mehrwert!
! Frank Lichtenberg & Willi Steinbrenner

(05021917171

Info@immopartner-nienburg.de | Mdhlentorsweg 15, Nienburg

_' Fruhlmgs & OMunstMarki

16.- 17. Marz 2022
im Scheunenviertel Estorf

T R Tl e
¢ “Fruhlingserwachen im
_ Scheunenviertel OsterKunstMarkt

Kindemamilien-Progrumm
Shanty Chor Nendorf
Puppentheater - Kinder-Animetion
Forellen-Raucherei
und vieles mehr!

Offnungszeiten: Sa. & So. "!5 Uhr

Hundgé'ﬁchtes aus
Hobby- Kunst & Handwe '%(

Glésernes - Holzernes
Deko fiir Haus und Garten
Wolle-Taschen - Kefamik
Skulpturen aus Holz
Beleuchtete Milchkannen
Kérner und Warmekissen
Karten & Schachteln
Wolle - Treckerkissen
Oster & Friihlings-Deko
Armbénder -Halsketten
Ringe - Gartenstecker
und vieles mehr!

Im Scheunen-Café

selbstgebackene
Torten und Kuchen

Scheunen-Café
Torten und Kuchen aus eigeh‘e‘ﬂ‘ie'rstellung
Schmalzkuchen, Crépes, Knipp
Grillspezialitéiten - Bier- und Cafégarten

Scheunviertel Estorf

Neue SchulstraBe, 31629 Estorf (Krelﬂ‘henburg/W)

An der B 215 zwischen Landesbergen'und Nienburg/W
' Info: 0177-520 60 20

Wir suchen

Augenoptiker und

mit Matthies besser

HHREN & SEHEN

Horakustiker (mwa)

Interesse? Bewirb dich telefonisch/per Whatsapp
unter 05021 - 97610, tUber unsere Social-Media-
Kanale oder besuche eines unserer Fachgeschafte!

becher und Arbeitshand-
schuhe mitbringen und sich,
wenn mdglich, anmelden un-
ter info@kinderwildnis-nien-
burg.de. DH

Tel.: (05021) 888740
i : f A POT H € |<€ info@meerbach-apotheke.de
Jetzt reservieren! £ S ——

05021 -92450 77 Qs

Nienburg // Tel. 05021 97610 | Stolzenau // Tel. 05761 92050
Sulingen // Tel. 04271 93320 | Hannover // Tel. 0511 447740

www.j-matthies.de €@

Verdener Landstr. 267
31582 Nienburg

o e - —

V._‘ www.meerbach-apotheke.de

DIRK BULLING
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Wirtschaftsschau Rehburg-Loccum

16.+17. Marz 2024 YH Frﬁhjahrsmarkt ab

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

IN KURZE

Den Ruhestand
vorbereiten

Nienburg. Wie bereitet man
sich auf den Renteneintritt
vor, um dem neuen Lebens-
abschnitt optimistisch entge-
genzusehen und einen ,,Ru-
hestandsschock” zu vermei-
den? Die Volkshochschule
Nienburg greift das Thema
auf und bietet von Montag,
15. April, bis Freitag, 19. April,
einen Bildungsurlaub in Voll-
zeit an. Die behandelten The-
men reichen von einer Analy-
se der aktuellen Situation in
wesentlichen Lebensberei-
chen Uber die Frage, auf wel-
che Erfahrungen, Fahigkeiten
und Talente zurlickgegriffen
werden kann bis hin zur Ent-
wicklung von Zielen fir die
Zeit nach dem Erwerbsleben.
Hinweise, wie die letzten Mo-
nate im Job und die ersten
Monate im Ruhestand gestal-
tet werden kénnen, runden
den Workshop ab. fDie An-
meldung erfolgt Uber die In-
ternetseite der VHS Nien-
burg (www.vhs-nienburg.de),
per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de oder personlich in der
RuhmkorffstraBe 12 in Nien-
burg mit Angabe der Kurs-
nummer 24A1A215B. Anmel-
deschluss ist der 11. Marz. DH

Physiotherapie fiir
den Hund

RehburgssLoccum

4
A

Netzwerk ..Ausbildende® gegriindet

Gemeinsames Thema: Gewinnung von Fachkraften und Auszubildenden

e il

A

v

WERTRL.

ME!

==

Nienburg. Zum Kick Off des
Netzwerks +Ausbildende
2024" trafen sich die Unter-
nehmerinnen und Unterneh-
mer, Personalverantwortliche,
Azubimarketingbeauftragte

sowie Ausbilderinnen und
Ausbilder zum Austausch tiber

Fachkraftenachwuchs  (auch
Nienburg. Physiotherapie aus dem EU-Ausland), Duales
lasst sich auch bei Hunden Studium, Azubirecruiting,

nutzen. Wichtig ist dabei,
diese fachgerecht anzuwen-
den. Die VHS Nienburg bietet
am Samstag, dem 16. Marz,
von 10:15 bis 12:30 Uhr und
am darauffolgenden Sams-
tag, 23. Marz, zur gleichen
Zeit einen entsprechenden
Kurs fur Hundehalterinnen
und Hundehalter an. Der ers-
te Termin gibt einen Einblick
in die Grundlagen der Phy-
siotherapie bei Hunden. Am
zweiten Kurstag in Liebenau
sollen die Hunde mitge-
bracht werden. Um Anmel-
dung per Mail an vhs@kreis-
ni.de mit Angabe der Kurs-
nummer 24A1E220 wird ge-
beten. DH

dem Angebot der IHK zur
,Passgenauen Besetzung”
und dem Qualitatssiegel der
IHK Hannover , TOP-Ausbil-

it

dung”.

,Das erste Netzwerktreffen
war ein voller Erfolg. Es war
von einer vertraulichen und
offenen Umgebung gepragt.
Viel Raum zum Netzwerken
gab es auch”, so Andreas Ra-
etsch, Leiter der IHK-Ge-
schéftsstelle Nienburg. ,Das
haben uns die Teilnehmenden
auch bestétigt. Also ein klarer
Auftrag aller Teilnehmenden,
so weiterzumachen” so Ra-
etsch weiter.

Mit mindestens vier Termi-

Y & |

Spieglein an der Wand, bin ich der/die attraktivste Arbeitgeber/in im Land?: In Nienburg wurde jet

1

nen im Jahr richtet sich das
Netzwerk fiir Ausbildende an
Interessierte, die fiir die be-
triebliche Ausbildung verant-
wortlich sind. Angesprochen
sind Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, die haupt- oder
nebenberuflich im gewerb-
lich-technischen oder Kkauf-
mannischen Bereich ausbil-
den.

.Neben aktuellen Fachvor-
tragen aus der Praxis, steht
der personliche Austausch im
Mittelpunkt der Netzwerkver-

& b ik “ - =

zt das Netwzerk ,,Ausbildende 2024“ gegriindet.

anstaltungen: So bleiben alle
Ausbildungs- und die Azubi-
marketingbeauftragten up-to-
date und sichern sich viele
neue Kontakte", fligt Raetsch
hinzu.

Die Netzwerktreffen werden
von einem Impulsvortrag aus
einem exklusiven Referenten-
kreis der IHK oder externen
Spezialisten eingeleitet und
sind gepragt vom interaktiven
Austausch der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer.

Das nachste Treffen befasst

FOTO: IHK NIENBURG

sich mit dem Thema Nachhal-
tige Unternehmenskultur in
der Ausbildung: Ideenwerk-
statt mit LEGO® SERIOUS
PLAY®, Cultural Hacking,
Spieglein, Spieglein an der
Wand, bin ich der/die attrak-
tivste Arbeitgeber/in im Land?

Jeder und jede Ausbil-
dungsbeauftragte, oder Inter-
essierte kann jederzeit dazu-
stoBen. Das Netzwerk hat
noch Platz fiir Ausbildungsbe-
triebe, die sich austauschen
mochten. DH

Lernen, anderen die Stadt oder die eigene Gemeinde zu zeigen

Nienburg. Die VHS Nienburg
bietet erneut eine Qualifizie-
rung fiir angehende Gastefiih-
rerinnen und Gastefiithrer an.
In der Fortbildung erhalten
die Teilnehmenden ein um-
fangreiches Hintergrundwis-
sen Uber die Region. Zusatz-
lich werden sie das sichere
Auftreten vor Gruppen sowie

Planung, Organisation und
Durchfithrung von Gasteftih-
rungen erlernen. Einige Bau-
steine werden am Beispiel der
Stadt Nienburg vermittelt, sie
sind auch auf andere Kommu-
nen ibertragbar. Die Qualifi-
zierung findet an 18 Terminen
mit 78 Unterrichtseinheiten ab
dem 8. April jeweils von 18 bis

21 Uhr an der VHS Nienburg
statt. Die Qualifizierung eignet
sich auch fur Interessierte, die
nicht an Modul I teilgenom-
men haben, die aber bereits
uber Grunderfahrungen verfu-
gen oder die die Mittelweser-
Region einfach nur besser
kennenlernen moéchten.
AbschlieBend erhalten alle

ein Zertifikat (bei Teilnahme
an mindestens 80 Prozent der
Unterrichtsstunden). Das Zer-
tifikat ist die Voraussetzung,
um von der Mittelweser Tou-
ristik eingesetzt zu werden.
Als  Kooperationspartnerin
erstattet die Mittelweser-Tou-
ristik einen Anteil von 50 Pro-
zent der Kursgebthr bei Teil-

nahme an beiden Modulen
und bei Vorlage des Teilnah-
mezertifikats.

Anmeldungen fiir die Quali-
fizierungen sind unter der
Kursnummer 24A2G025 mog-
lich per Mail an vhs@kreis-
ni.de oder mit einer Anmelde-
karte in der RithmkorffstraBe
12 in Nienburg. DH

Raiffeisen-Markt

U—J— otk Nahe!

Tl e . Ll sl P
~= GARTNERGLUCK
| Titensamereien
— = verschiedene Sorten

Blumen und Gemiise [ETERCTT T EIES
Tiite

.GRATIS!

Quedlinburger

Saatmatten

+ verschiedene Sorten

= aus natiirlichem
Viiesstoff

+ ginfache
Handhabung

+ Inhalt: 8 Saatmatten
je 10 x 60 cm

AKTIONSPRELS

5 99
. T

R

~ Pflanzkartoffeln

~ « in verschiedenen Sorten, z. B. Annabelle,
Cilena, Holl. Erstling

| = ab Verpackungsgrofie 2,5 kg

& hochwertiger organischer
| Dinger fir Gemise,
~ Obst und Ziergarten
« Wirkungsdauer:
- 75-100 Tage
-+ auch in gréieren
Packungen erhéiltlich

Raiffeisen-Warengenossenschaft

Niedersachsen Mitte eG

ECHT. STARK. NAH,

Barnstorf « Bruchhausen-Vilsen « Dérverdan « Eystrup . Lemke « Nignburg « Rehburg « Riede « Rodewald Schwarme

Steyerberg « Stolzenau . Syke «

hausen » Twistringen «

« Wietzen
Raiffeisen-Warengenossenschaft Niedersachsen Mitte G, Firmensitz: 27333 Schweringen, Industriestrale 2

www.raiffeisenmitte.de

Angebot gliltig vam 09.03.:2024 bis 16.03.2024, Nur salange der Vorrat reicht

s ‘ raiffeisenmarkt.de

Nienburg. Am kommenden
Donnerstag, 14. Marz, um 17
Uhr werden die Moglichkei-
ten zur Familienforschung im
Stadtarchiv Nienburg vorge-
stellt. Der Wunsch, mehr tiber
die eigene Familie und Vor-
fahren zu erfahren, ist be-
stimmt bei vielen Menschen
vorhanden. Doch selten ist
das Wissen parat, wo und wie
solche Informationen zur Fa-
milienforschung zu finden
sind.

Daher widmet sich diese
Veranstaltung unter anderem
folgenden Fragen:

Wie bekomme ich heraus,
mit wem ich verwandt bin?
Wo bekomme ich Hilfe bei
der Beantwortung meiner
Fragen? Was sollte ich beach-
ten? Diese und dhnliche Fra-
gen wird das Team des Stadt-
archivs Nienburg beantwor-
ten, aber auch digitale Daten-
banken fiir Ahnenforschung
+Ancestry” und ,Archion-

Familienforschung im Archiv

das Kirchenbuchportal” vor-
stellen. Gerne koénnen bereits
vorab konkrete Daten und
Wiinsche mitgeteilt werden,
die am Veranstaltungsabend,
wenn moglich, bearbeitet
werden. Die Veranstaltung
findet im Lesesaal des Stadt-
archivs Nienburg, Verdener
StraBe 24 statt.

Der Besuch ist kostenlos.
Parkmoglichkeiten sind vor
dem Magazingebdude vor-
handen. DH

‘24h

, BETREUUNG

fiir eine hohere Lebensqualitét

¢ Das Leben wieder mehr genieBBen - liebevolle
Pflege und Fiirsorge im eigenen Zuhause.

¢ Wir vermitteln lhnen zuverlassige,erfahrene,
deutschsprachige Pflegekréafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und Rundumver-
sorgung auf privater Basis.

e Optimale hausliche Betreuung und Pflege
mit sehr hohem Qualitatsstandard.

AUS NIENBURG

wir BERATEN 0156 | 78 41 75 94

SIE GERNE:

IN KURZE

WIN berit bei
Innovationen

Nienburg. Unternehmen ha-
ben unterschiedliche Stell-
schrauben, um wettbewerbs-
fahig zu bleiben und ihre
Marktposition zu halten be-
ziehungsweise auszubauen.
Eine dieser Ansatze sind In-
novationen und deren Um-
setzung. Hierbei beschran-
ken sich Innovationen keines-
wegs nur auf Produkte; auch
Prozesse bzw. Ablaufe und
Dienstleistungen gehéren
dazu. Gerade kleine Unter-
nehmen bendtigen bei den
ersten Schritten zur Umset-
zung innovativer Ideen Un-
terstitzung. Der Landkreis
Nienburg/Weser bietet tber
die Kreiswirtschaftsforde-
rung WIN und die Innovati-
onsgesellschaft ein Bera-
tungsangebot, um entspre-
chende Umsetzungsprozesse
zu strukturieren und die rich-
tigen Partner zu finden.
Interessierte Unternehmen
kénnen sich an die WIN un-
ter Tel. 05021 887772-0 oder
Mail info@win-nienburg.de
wenden. DH

Tolle Aktionen in
den Osterferien

Marklohe. Die JAM (Jugend-
arbeit Marklohe) bietet wie-
der einen Osterferienpass an.
Es gibt folgende Angebote:
Wanderung zum Naturlehr-
pfad Marklohe, Amerikaner
backen, Spiele- und Wasser-
olympiade, Kickerturnier, Piz-
za backen und Flohmarkt.
Naturlich kommt auch das
Ostereier bemalen und far-
ben nicht zu kurz. Die Ange-
bote finden jeweils von 10 bis
16 Uhr statt und beinhalten
ein Mittagessen. Wichtig: Die
Kinder missen mindestens
die 1. Klasse besuchen.
Nahere Angaben zu den
Angeboten sind auf der
Homepage zu finden. Um
Anmeldung unter 0162/
6484639 oder ferien-
pass@jam-ini.de wird gebe-
ten. DH

Putzmittel selbst
herstellen

Nienburg/Schessinghausen.
Jahrlich werden Millionen
Tonnen Wasch- und Reini-
gungsmittel in Deutschland
verkauft. Davon landet ein
GroBteil in unserem Abwas-
ser, ohne dass wir uns der
Schéadlichkeit bewusst sind.
Denn in der Regel stellen
diese Chemikalien eine groBe
Belastung fiir unsere Umwelt
dar. Daher ladt der NABU
Nienburg am Samstag, den
16.3.2024 um 15:00 Uhr zum
Herstellen von nachhaltigen
und 6kologischen Putzmit-
teln in die Geschaftsstelle
des NABU, Unter den Eichen
21, in Schessinghausen ein.
Bitte Flaschen fur die selbst
hergestellten Putzmittel mit-
bringen. Der Unkostenbei-
trag betragt pro Person flinf
Euro beziehungsweise drei
Euro fur NABU-Mitglieder.
Aufgrund der begrenzten
Teilnehmeranzahl ist eine An-
meldung zwingend erforder-
lich. Bitte hierfir eine Mail an
Lana.Laaser@NABU-Nien-
burg.de. DH

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

HEE
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GUTEN TAG

Nichtaufden
Lorbeeren
ausruhen
groB im Landkreis

D Nienburg. Der We-

serradweg war 2023 wieder
der beliebteste Radfernweg
Deutschlands. Vor dem El-
beradweg und dem Ostsee-
kistenradweg.

Wie grof3 die Wertschop-
fung ist, die von diesem
Radweg ausgeht, wissen al-
le, die entlang der Weser
Ubernachtungsméglichkei-
ten, gastronomische Ange-
bote oder Geschafte fiir al-
les anbieten, was Radfahre-
rinnen und Radfahrer ge-
brauchen konnen. Auf
mehr Besuch einstellen
konnen sich wegen dieser
guten Nachricht in den
kommenden Monaten auch
wieder die Museen und
Kirchen am Wegesrand.

Im Kreis Nienburg weif3
man aber auch: ausruhen
darf man sich auf diesen
Lorbeeren nicht. Die Quali-
tat der Fahrbahn muss
stimmen, aber auch die Inf-
rastruktur. Das immer un-
berechenbare Wetter macht
eine flachendeckende An-
zahl an Schutzhiitten erfor-
derlich, die Schutz bieten
vor Regen und Sonne. Zum
Standard gehoren mittler-
weile auch die Fahrrad-
Servicestationen. Und ger-
ne auch Trinkwasserspen-
der zum Auffiillen der
Trinkflaschen.

Dass von der Ausstattung
des Weserradwegs auch die
Einheimischen profitieren,
versteht sich von selbst. Die
ersten Fahrradtouren des
Jahren haben langst statt-
gefunden, und auch an die-
sem - endlich sonnigen -
Wochenende ist damit zu
rechnen, dass viel los sein
wird auf den Radwegen in
Stadt und Kreis. Und ent-
sprechend in den Eisdielen
und Cafés.

Viel los ist an diesem Wo-
chenende aber hoffentlich
auch in den Kirchen im
Landkreis Nienburg. An
diesem Sonntag finden
uberall die Kirchenvor-
standswahlen statt. Wer
nicht schon online oder per
Brief gewahlt hat, sondern
sich fur die Stimmabgabe
auf den Weg macht, kann
in vielen Fallen nach dem
Gottesdienst noch einen
Kaffee trinken. Die Wahl
selbst ist natiirlich nicht an
den Gottesdienst gebun-
den. Die Wahllokale, in der
Regel die Gemeindehduser,
sind bis 18 Uhr geoffnet.

Fest steht bereits, das die
Kirchengemeinden Erich-
shagen und Holtorf ebenso
in den nachsten Jahren fu-
sionieren miissen wie
Steimbke und Rodewald.
Sinkende Mitgliederzahlen
fiihren dazu, dass haufig
nur noch halbe oder drei-
viertel Pastorenstellen fi-
nanziert werden konnen.

Sobald es den , Schaf-
chen” (finanziell) zu gut
geht, kehren sie der Kirche
den Riicken. Wie schade.
Und alles andere als moti-
vierend fur all diejenigen,
die sich vor Ort zum Wohl
ihrer Kirchengemeinde ein-
setzen. Ehrenamtlich wie
beruflich.

Die HamS wiinscht allen
Leserinnen und Lesern ein
erholsames Wochenende.
Woméglich nutzen auch Sie
die Zeit fur eine kleine
Radtour, einen ausgedehn-
ten Spaziergang und ein-
fach auch daftr, endlich
mal wieder ohne Zeitdruck
im Garten rummuckeln zu
konnen und sich tiber die
ersten Bliiten zu freuen.

ie Erleichterung ist

Sei die Gestalterin deines Lebens®

Erfolgsmodell: Coaching-Angebot beginnt am 6. April zum funften Mal

Nienburg. ,Sei die Gestalterin
deines Lebens.” Dazu ladt das
Diakonische Werk Frauen, die
wissen mochten, wo sie stehen
oder eventuell etwas verdn-
dern wollen, ab dem 6. April
zum mittlerweile fiinften Mal
ein. Weil das Konzept des An-
gebotes nach wie vor tber-
zeugt, ist es Marion Schaper,
Geschaftsfiihrerin des Diako-
nischen Werks, erneut gelun-
gen, Férdermittel von der Lan-
deskirche und vom Kirchen-
kreis Nienburg einzuwerben.
Geleitet wird das Coaching
auch dieses Mal von Rita
Traue aus Warmsen, um die
Anmelderei und alles drum
herum kimmert sich Nanett
Kriiger, vielen als Kurenbera-
terin in der Geschaftsstelle des
Diakonischen Werks in der
FriedrichstraBe in Nienburg
bekannt.

40 Frauen haben bisher die
Chance genutzt, ein halbes
Jahr lang immer sonnabends
von 9.30 bis 13.30 Uhr mehr
uber sich zu erfahren. Frauen,
die unzufrieden mit ihrem Ar-
beitsplatz waren, haben den
Mut aufgebracht, sich beruf-
lich zu verdandern, Miitter, die
der Meinung waren, dass die
Betreuung der Kinder oder zu
pflegenden Angehorigen bes-
ser verteilt werden konnte, ha-
ben die Kraft aufgebracht, das
zu andern, und wieder andere
haben im Verlauf des Semi-
nars festgestellt: Alles ist gut
so, wie es ist, ich bin mit mir
im Reinen.

Das Coaching findet in einer

Dank Diakonie-Geschéftsfiihrerin Marion Schaper (rechts) kann am 6. April eine neue Coaching-Runde
fiir Frauen, die wissen mochten, wo sie stehen, beginnen. Bei Nanett Kriiger (Mitte) laufen die Faden

zusammen, Coachin ist Rita Traue aus Warmsen.

Gruppe von etwa zehn Frauen
statt, das Alter spielt keine
Rolle. So kommen Frauen zu-
sammen, die mit ihren kleinen
Kindern mehr als ausgelastet
sind, Frauen, deren Kinder
mitten in der Pubertdt stecken,
aber auch Frauen, deren Kin-
der langst fligge sind, die mit
oder ohne Partner leben oder
schon verwitwet sind.

,Das Coaching wird in je-
dem Fall etwas mit dir ma-

chen. Es wird dich starken und
dich gelassener leben lassen.”
Diese Prognose von Rita Traue
zu Beginn des Coachings ist
noch bei jeder Teilnehmerin
Realitdat geworden. Entspre-
chend fielen die Ruckmeldun-
gen aus, um die Rita Traue die
bisherigen Teilnehmerinnen
spontan fir diesen Artikel ge-
beten hatte. ,Ich habe an
Selbstbewusstsein gewonnen,
ich habe gelernt, mehr auf

Das Rohrnetz wird
gespiilt

Erichshagen/Holtorf. Wie
der Wasserverband ,An der
Flhrse” mitteilt, wird von
Montag, 11., bis Freitag, 22.
Marz, jeweils von 21 bis 6 Uhr
das Rohrnetz in Erichshagen
und Holtorf gespult. Mit die-
sen regelmaBig stattfinden-
den Spulung werden natdrli-
che Ablagerungen im Trink-
wassernetz, sogenannte In-
krustierungen, geldst und
ausgeschwemmt. Wahrend
der Spllung kann es zu
leichten Druckschwankungen
und einer - unbedenklichen -
Trlbung des Wassers kom-
men. Der Wasserverband bit-
tet daflr um Verstandnis. DH

Info Die Infoveranstaltung zu der
finften Runde von ,Sei die Ge-
stalterin Deines Lebens” findet
am 14. Marz um 16.15 Uhr in der
Geschaftsstelle des Diakoni-
schen Werks in der Friedrich-
straBe 20 in Nienburg statt. Um
Anmeldung per Mail an Na-
nett.Krueger@evlka.de oder un-
ter Telefon 05021-979611 (auch
Uber WhatsApp erreichbar) wird
gebeten.

Qu%'rilte%ten!

demerding”

GANZ EINFACH:
SEIT 1954,

Auch zu mieten! 4
Ab 12 € pro Stunde [¥.

FOTO: HAGEBOLLING

meine eigenen Gefiihle und
Bediirfnisse zu achten, ich ha-
be Freundinnen gefunden, ich
habe gemerkt, dass alles gut
ist bei mir”, lauteten die Ant-
worten von Teilnehmerinnen
aus den ersten vier Durchgan-
gen.

,Die Frauen lernen vonein-
ander, und vieles passiert so
ganz nebenbei im gemeinsa-
men Gesprach”, wei} die
Coachin aus Erfahrung.  eha

VERTIKUTIERER VON SABO

ENERGIE FUR IHREN RASEN.

Deterding GmbH

31621 Pennigsehl
HauptstraBe 28

30827 Garbsen
Erlenweg 20

31582 Nienburg
Kraher Weg 2

Umwelttag wieder ein grofier Erfolg

Heimatverein Leese hatte im Auftrag der Gemeinde erneut zum Mullsammeln eingeladen

Leese. In diesem Jahr wurde
der Leeser Umwelttag zum
dritten Mal in Folge seitens
des Heimatvereins Leese im
Auftrag der Gemeinde Leese
ausgerichtet.

Mit engagierter Untersttit-
zung des BAWN, dem Betrieb
fir Abfallwirtschaft im Land-
kreis Nienburg, und der Lee-
ser Treckerfreunde machten
sich 60 Burgerinnen und Bir-
ger aus Leese und Umgebung

i

auf den Weg, um die Ge-
meindewege von Unrat, Miull
und sonstigen Hinterlassen-
schaften zu befreien.

Der vom BAWN zur Verfii-
gung gestellte Miillcontainer
konnte im Laufe des Vormit-
tages gut gefillt werden. Ne-
ben leeren Flaschen wurde
Hausmull aber auch Sperr-
mull aufgefunden, abtrans-
portiert und somit ein Beitrag
geleistet, Leese etwas saube-

Tel.051314421-0
www.deterding.de

Tel. 05028 9009-0  Tel.05021 9639-0

I w.blockbusreisen.de
: - ’ T —
VISR EN 0T Ol s ) Starten Sie mit uns in die Saison!
Beriihmter Bliimchenmarkt in Groningen inkl. Grachtenrundfahrt

Wunderschéner Naturpark Diimmer inkl. Mittagessen in Meier’s Deele,
" Planwagenfahrt und Kaffeetrinken am Diimmer See

Rund 60 Biirgerinnen und Biirger haben dafiir gesorgt, dass Leese wieder sauberer und damit auch schoner ist.

rer und damit auch schoner
zu machen.

Der Heimatverein dankt al-
len Engagierten fur ihren Ein-
satz und ihren Beitrag. ,Es
soll und darf nicht selbstver-
standlich sein, dass immer
wieder und wieder Leeser
Blirgerinnen und Biirger sich
so einbringen, aber es ist gut
zu sehen, dass es immer wie-
der stattfindet” machten die
beiden Vorsitzenden Holger

Wiesmoor - die Bliite Ostfrieslands inkl. Schifffahrt, Mittagessen und
" Eintritt ins Blumenreich Wiesmoor

Bad Zwischenahn mit Rhododendronpark inkl. Freizeit am Zwischenahner
. Meer, Mittagessen, Eintritt/Fiihrung Rhododendronpark ,Hobbie“ und
Kaffeetrinken

Muttertag auf dem Hamburger Hafengeburtstag inkl. Friihstiicksbuffet
" auf der Hinfahrt

Spargelbuffet bei Spargelhof Thiermann inkl. Spargelbuffet, Fiihrung im
" Strohmuseum Twistringen und Kaffeetrinken

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

Aktuelle Busreisen

| 22.03.~ Unsere Saisonauftakifahrt fir Reiselustige inkl. HPund |4 ef,z,‘t-,{',‘;d' 349,00€
24.03. schénem Programm vor Ort — lassen Sie sich iiberraschen! | RETIIELY F77 62,00 €
Pfingsten auf Riigen inkl. HP im ****Parkhotel Riigen, Ganztagesausfiug ‘

17.05.- Nordriigen mit Eintritt Konigstuhl und Arkonabahnfahrt, Ganztagesaus- 715,00€

21.05. flug Siid-Ost-Riigen mit Putbus, Gohren und Sellin, Ganztagesausflug Insel - F77 80,00 €
Hiddensee mit Schifffahrt, Kutschfahrt und Kurbeitrag "

Meran , direkt” inkl. HP im Hotel Isabella Meran, Stadtfiihrung Meran,
£402.06. - Ausfliige: Bozen mit Fahrt auf den Ritten, Gardasee mit Garda und
FOTO: HEIMATVEREIN LEESE I | 09.06. Malcesine, Dolomitenrundfahrt, Sonnenstrafe mit Hafling und Kaltern
inkl. Weinverkostung

Die Pfalz — Weinspaf8 und Geselligkeit inkl. HP im ***ACHAT Hotel
23.06.- Neustadt/WeinstrafSe, 1x Abendessen auf einem Weingut mit Weinprobe,
26.06. Stadtfiihrung Neustadt an der WeinstrafSe, Ganztagesteiseleitung durch
4 die stidliche WeinstrafSe, Stadtfiihrung Bad Diirkheim mit 1 Glas Secco

Die Lausitz und der Spreewald inkl. HP im ***S ACHAT Hotel Schwarzheide,
Stadtfiihrung Cottbus, Schifffahrt Senftenberger Seenland, Kahnfahrt zur
_ Insel Wotschofska mit Mittagessen und Besuch Spreewalddorf Lehde, Fiih-
;. 1ung Holldndische Miihle Straupitz, Fiihrung Spreewaldgurken-Fabrikation
" mit Verkostung, Kremserfahrt ,,Rund um Liibbenau’, Stadtfiihrung Zittau,
Mittagessen im Wirtshaus ,Zum Alten Sack’, Dampfzugfahrt von Zittau
nach Oybin, Stadtfiihrung Bautzen

_ Oberbayerische Alpenidylle inkl. HP im ****Hotel St. Georg/Bad Aibling,
. Stadtrundgang Bad Tolz, 2x Ganztagesreiseleitung (Rosenheim und
" Chiemsee, Chiemgauer Alpen), Stadtrundfahrt Miinchen

1.099,00€
EZZ105,00€

Nirge und Grant Hendrik
Tonne deutlich.

Alle Beteiligten waren sich
einig, dass es ein gelungener
Vormittag war, es aber noch
besser sei, wenn er dem
Grunde nach unnétig ist und
schlicht kein Mull illegal ent-
sorgt wird.

Nach intensiver Arbeit fand
der gemeinsame Abschluss
bei einem Mittagessen im
Heimathaus Leese statt.  DH

589,00€
£2293,00€

E27120,00€

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik

in Currysauce, Pellkartoffelsalat,

mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers.

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und Kartoffelsalat,
Thiiringer Mett, Kase,

10 Bratcurrywiirste 109 €
70er-Jahre-Biiffet

gefilllte Eier, Brotkorb, Butter

Gemischte Happchenplatte

auf Brot mit Kése, Kasseler, Schinken,

Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer Mett,
Hackbillchen, kleine Schnitzel

75€

95 €
99 €

119€
99 €

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
Kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln

20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln u. Kase iiber-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat

Sahnegeschnetzeltes
Reis 0. Kartoffeln o. Sptzle, Bohnen-
u. Krautsalat

Erbsensuppe satt

mit Wiirstcheneinlage

59 €

Bleischervei Siichting

Liebenau - 2 (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie kénnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

65 €
69 €

99€
gzll(’l!aer:oﬁetl;,?r.%:lt:n?)ilgnons, Coleslawsalat 149 €

119€
119€

109€

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

Lasagne Verdi a la Bolognese
Hirtensalat mit Schafskase

Hahnchenbrust Natur
Zwiebel-Sahnesauce, Spétzle o. Reis, Karottensalat

Gyros iiberbacken
in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat

Putengeschnetzeltes
Reis . Kartoffeln 0. Spatzle,
Bohnen-u. Krautsalat

69 €
69 €

119€

Krustenbraten o. Backschinken

Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat o.

Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot 1 19 €
119€

20 Schaschlik
129€

Gulaschsuppe
Porreekasecremesuppe

20 Hahnchenschnitzel
Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne

SchweinefiletspieBe

in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat

Kalt-warmes Biifett
Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel, Nudel-u. 139 €
Kartoffelsalat, Mettwurst-Schinkenplatte, Brot, Butter

Winter-Biifett
Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel, L
Gratin, Kartoffel-, Bohnen- u. Florida-Krautsalat

XXL-Biifett

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat

Fr.15.03.: Jagerschnitzel
Kartoffeln, Bohnensalat

$a.16.03.: Linsensuppe
m. Bockwurst 450 €

Currywurst / Pommes 5,50 €
Bitte vorbestellen bis zum 14.03.2024

PARTYSERVICE OSTERTAGE
Karfreitag 9.00-12.30 + 16.00-17.00 Unr
9.00-18.30 Uhr
9.00-12.30 + 16.00-17.00 Uhr
9.00-12.30 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wieder auf Bestellung fiir Sie da!
Hausmacher Bregenwurst, Pinkel, Knipp,
dicke Wurst, Rauchenden, rohe Bregen-

wurst, Hausmacher Mettwurst, Kartoffel-,
Fleisch- und Eiersalat, Bratwurst, Krakauer

Griinkohl ,,Satt*
Kasseler, Kartoffeln, Rauchende,

PARTYSERVICE 2024

Mo.-Sa. 9.00-18.30 Uhr
So. 9.00-12.30 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung

6,95 €

139€

149€

Rindergulasch
Entenkeulen

20 kl. R.-Rouladen
20 kl. S.-Rouladen
Forsterbraten (Rind)
Hirschkalbbraten
geb. Entenbrust

jeweils mit Beilagen nach Wahl

Schlemmermenii

F Hat
Bratensauce, Kartoffelgemiise-
pfanne, Bohnensalat

“169¢€
Winter-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch

Winter-Menii 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

ahahch ch ch ch ch

189€

Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis, Zaziki,
Krautsalat, Peperoni, Zwiebelringe

119€ 189 €

Winter-Menii 3

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,

Paprikasauce, Ofenkartoffeln, Krautsalat
Erbsen u. Mohren 1 29 €

Bayrisches Biifett
Haxenfleisch, Leberkase, WeiBwurst, Brathendel 1 49 €
Sauerkraut, Kartoffelstampf, siiBer Senf

Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,
Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch

189€

149€
1,50 €

Pinkel, Bregenwurst

+ Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,
+ Dicke Wurst
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IN KURZE

Andachten in
Liebenau

Liebenau. Love hurts: Die
Passionsandachten in der St.
Laurentius-Kirche Liebenau
haben in diesem Jahr ein
Leitmotiv mit Bezug zu po-
pulérer Musik. ,,Alles, was ihr
tut, geschehe in Liebe” - die
diesjahrige Jahreslosung -
hat das Motiv nahegelegt.
Ausgehend von einem Lie-
beslied aus der ,,Playlist” der
Predigenden wird die
schmerzhafte Liebe Gottes
zu seinen Menschen bedacht.
Die Andachten beginnen je-
weils um 19 Uhr in der St.
Laurentius-Kirche an folgen-
den Terminen statt:

Dienstag, 12. Marz (Pastor
Bernd Niss), Mittwoch, 20.
Marz (Pradikantin Andrea
Loskot), sowie am Donners-
tag, 28. Méarz, als Feierabend-
mahl am Grindonnerstag,
(Vikar Malte Broers). DH

Kirchenkino in
Husum

Husum. Die Kirchengemein-
de Husum ladt am kommen-
den Mittwoch, 13. Marz, zum
Kinoabend im Husumer Ge-
meindehaus ein.

Zum Inhalt des Films: Der
Protagonist des Filmes, ein
kauziger alter Schotte, ver-
lasst seine Heimat und fliegt
zu seinem ihm fremd gewor-
denen Sohn nach San Fran-
cisco, um sich dort von Fach-
arzten untersuchen lassen.
Als er von einer schweren
Krankheit erfahrt, merkt er,
welche Werte fur ihn wirklich
zahlen.

Treffen ist bereits um 19.30
Uhr zum Klénen mit Snacks
und Getranken. Filmbeginn
ist um 20 Uhr, der Eintritt ist
frei. Gaste sind wie immer
herzlich willkommen. DH

+LAus besonderem Holz geschnitzt®

In Loccum startet neue Aus- und Weiterbildung fur Dorfhelferinnen und Familienpflegerinnen

Loccum. ,Sie sind schon aus
besonderem Holz geschnitzt.”
Froh und erleichtert bedankt
sich die vierfache Mutter bei
ihrer Dorfhelferin. Drei Wo-
chen hat die Fachfrau fur
Haushaltsfiihrung und Famili-
enbetreuung den Familien-
haushalt gemanagt, hat die
Kinder versorgt und liebevoll
betreut, hat fir warme Mahl-
zeiten, saubere Wasche und
ein aufgerdaumtes Haus ge-
sorgt. Die Mutter konnte sich
unterdessen einer dringend
notwendigen Operation unter-
ziehen und anschlieBend in
Ruhe zuhause genesen. Ver-
mittelt wurde die Dorfhelferin
vom Evangelischen Dorfhelfe-
rinnenwerk in Niedersachsen,
bezahlt wurde der Einsatz von
der Krankenkasse.

An tiber 20 Dorfhelferinnen-
stationen in ganz Niedersa-
chen stehen die Dorfhelferin-
nen und Haus- und Familien-
pflegerinnen des Dorfhelferin-
nenwerkes bereit und {tber-
nehmen fachkundig das Fami-
lienmanagement auf Zeit,
wenn Mutter oder Vater aus-
fallen, zum Beispiel durch
Krankheit, Unfall, Reha. Vor-
aussetzung fir die Mitarbeit
im Team der Fachkrafte,
wohnortnah und in Festanstel-
lung, ist der Abschluss einer
Aus- oder Weiterbildung.

Hauswirtschaftlich oder
gastgewerblich  vorgebildete
Krafte sowie Interessierte, die
ihre hauswirtschaftliche
Handlungskompetenz auf an-
derem Weg nachweisen, kon-
nen einen 14-monatigen Wei-
terbildungskurs zur Dorfhelfe-
rin beziehungsbesuchen.

Sie werden zentral im Evan-
gelischen Dorfhelferinnense-

minar in Loccum auf den Be-
rufsalltag und die Abschluss-
prifung vor der Landwirt-
schaftskammer Niedersachsen
vorbereitet durch Blockunter-
richt, Lerneinheiten zuhause
und wohnortnahe Praktika.
Schon wahrend der Weiterbil-
dung ist eine Anstellung in
Teilzeit beim Evangelischen
Dorfhelferinnenwerk Nieder-
sachsen maoglich. Der Kurs ist
bildungsurlaubsberechtigt und
kann daher auch berufsbeglei-
tend absolviert werden, wenn

Familienmanagerinnen auf Zeit: die Dorfhelferinnen im Landkreis Nienburg.

Kursteilnehmerinnen wéahrend
der Weiterbildung einer Er-
werbstatigkeit an einer ande-
ren Arbeitsstelle nachgehen.
Alternativ kann nach einem
allgemeinbildenden Schulab-
schluss eine dreijahrige Voll-
zeitausbildung Zum/zur
»Staatlich anerkannten Haus-
und Familienpfleger*in” be-
gonnen werden. Die angehen-
den Familienpflegerinnen und
Familienpfleger  absolvieren
den praktischen Teil ihrer Be-
rufsausbildung im Gebiet ei-

ner Dorfhelferinnenstation in
ihrer Nahe. Fiir die Theorie
wird Blockunterricht in der
Evangelischen Familienpfle-
geschule in Korntal in Baden-
Wiirttemberg erteilt. Die Kos-
ten fir die Fahrt und die Un-
terbringqung vor Ort {ber-
nimmt das Dorfhelferinnen-
werk Niedersachsen.
Informationen zu Ablauf von
Aus- und Weiterbildung, Un-
terrichtsinhalten, Kosten sowie
zur Anstellung beim Dorfhel-
ferinnenwerk bietet ein Infor-

FOTO: EVANGELISCHES DORFHELFERINNENWERK NIEDERSACHSEN

mationstag im Dorfhelferin-
nenseminar in Loccum am
Samstag, dem 27. April, um
10.30 Uhr. Um Anmeldung
wird gebeten bis zum 12. April
per E-Mail an seminar@dort-
helferin-nds.de oder telefo-
nisch tiber 05766-7274.

Da die Wege zum Beruf der
Familienpflegerinnen und
Dorfhelferinnen sehr individu-
ell sind, wird ausdricklich
auch schon jetzt eine telefoni-
sche Vorab-Beratung empfoh-
len.

Theater fiir
Kinder

Linsburg. Die ,Biihnen-
zwerge Grinderwald” la-
den Kinder und Erwachse-
ne zu mehreren Theater-
auffihrungen im Dorfge-
meinschaftshaus ein. Ein-
getibt wurde das Stiick ,Isi-
dor wird Nachtgespenst”
von Christina Stenger.

Auffithrungstermine sind
der 9., 10., 16. und 17. Marz
jeweils um 15.30 Uhr. Ein-
lass ist jeweils ab 14.45 Uhr,
Kaffee und Kuchen gibt es
ab 15 Uhr. Kinder zahlen
an der Tageskasse einen
Eintritt von 5 Euro, Erwach-
sene werden um 7 Euro ge-
beten.

Kurz zum Inhalt: Die drei
Nacht-Gespenster  Isidor
Spukenburg, Henrietta
Nachtschatten und Wuni-
bald von Schreckensschrei
gehen in die Gespenster-
schule von Professor Gan-
sehaut. Damit die drei ihre
Prifung schaffen, miissen
sie noch einen Geist befrei-
en und Pfadfinder von ei-
ner Ruine fernhalten. Das
alles gelingt ihnen nur ge-
meinsam und mit Hilfe der
Kinder, die Geheimfacher
knacken, Geisterfallen off-
nen und Gespensterjager
mit Zaubersprichen ban-
nen! Eine wunderschone,
spannende und witzige Ge-
schichte, in der ganz ne-
benbei etwas tiber Freund-
schaft, Angst- und Mutha-
ben erzahlt wird. DH

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

ANZEIGE

Wenn

die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder haufiger Harndrang — es gibt Unterstiitzung
fir die sensible Blase!

Bei vielen Frauen passiert
es anfangs nur manchmal,
dann immer &fter: Es ge-
lingt nicht, die Blase zu
kontrollieren - oft schon
beim Lachen oder Niesen.
Mindestens genauso unan-
genehm ist hdufiger, nécht-
licher Harndrang. Es gibt
aber Mittel und Wege, um
etwas dagegen zu tun.

Eine sensible Blase kann je-
den treffen. Besonders oft
tritt sie jedoch bei Frauen
ab dem 40. Lebensjahr auf.
Haufig kommt es dann zu so-
genannten , Inkontinenz-Epi-

soden”. Das bedeutet, dass
es schon bei kleinen kérperli-
chen Anstrengungen schwer-
féllt, den Harn zu halten. Die
Folge: Man fuhit sich in der

Offentlichkeit unwohl oder
hat Hemmungen, sich dem
eigenen Partner zu nahern.

WARUM SCHWACHELT
DIE BLASE?

Die Ursache flr das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenbo-
denmuskulatur. Diese kann
durch  Schwangerschaften
bzw. Geburten elastischer

und weicher werden. Dadurch
erflllt sie ihre Stdtzfunktion
nicht mehr so gut und bereits
kleine Beanspruchungen (z. B.
Lachen, Niesen, Heben schwe-
rer Gegenstanda) kénnen zu
einem Malheur fhren.

NACHTLICHER HARN-
DRANG

Meben leichter Inkontinenz
gibt es noch eine weitere
Auspragungsform der sen-
siblen Blase — namlich haufi-
gen Harndrang, der vor allem
nachts besonders miihsam
sein kann. Hier ist meist eine

Reizung der Blasenwand im
Spiel. Dadurch wird den Ner-
ven ein falscher Fillstand
Ubermittelt, wodurch man
plétzlich dringend auf die Toi-
lette muss — auch wenn die
Blase noch gar nicht voll ist.

Zumeist treten beide Formen
{Inkontinenz und néachtlicher
Harndrang) in  Kombination
auf. Eine Frage bleibt jedoch:
Was kann man dagegen tun?

WAS EXPERTEN
EMPFEHLEN

Um die Blase zu unterstitzen,
ist ein kréftiger Beckenboden

das A und O. Es macht also
Sinn, Beckenbodentraining in
den Alltag zu integrieren — sie-
he Infobox. Neben soclchen
Ubungen empfehlen Experten
aullerdem die Einnahme eines
speziellen Kirbiskern-Extrak-
tes. Der Kirbis wird bereits
seit jeher in der Pflanzenheil-
kunde verwendet — heute gibt
es zu seiner Wirkung auch
wissenschaftliche Belege,

So  untermauern  Studien,
dass sich schon nach weni-
gen Wochen der Einnahme
aines hochkonzentrierten
Kirbiskern-Extraktes &in
positiver Effekt zeigt: Die
Zahl der ungewoclliten Harn-
abgange verringerte sich von
7,3 auf 1,5 pro Tag.' Auch der
nachtliche Harndrang konnte
damit um fast die Halfte ge-
senkt werden.?

GEHEIMTIPP
AUS OSTERREICH

Ein Produkt, das @sterreichi-
sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. Bohm®
Klrbis fir die Frau. Die Ta-
bletten enthalten einen hoch-
konzentrierten Extrakt aus
steirischen Kirbiskernen und
konnten bereits hunderttau-
sende Frauen Uberzeugen.
Bis dato kannten nur einige
wenige das Praparat von ihren
Osterreich-Urlauben. Mit der
Zeit wurde es aber auch im-
mer haufiger im Bekannten-
und Freundeskreis weiter-
empfohlen und in den Apo-
theken nachgefragt. Nicht
zuletzt deshalb ist die Marke
Dr. B6hm® (unter anderem
mit den angesprochenen
Kirbis-Tabletten} mittlerweile
auch in Deutschland erhaltlich
und lberzeugt Anwender mit
splrbaren Ergebnissen.

WICHTIG:

Idealerweise werden die Kir-
bis-Tabletten Gber einen lange-
ren Zeitraum (mind. 3 Monate)
eingenommen und mit Be-
ckenbodentraining kombiniert.

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pham Sci 2001; 46: 727-737
Ferado T. et al, Jon J Med Pharm Sl 2004; 52(4): 551-61

Beckenbodentraining fiir Zuhause

Fiir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-
ckenbodentraining, das Sie ohne viel Aufwand zuhause
durchfiihren kénnen: www.drboehm-info.de/uebungen

Empfehlung
der Woche

KU rbis tiir die Frau

400 mg

Hechwartiger Kirbiskarm-Extrakl

Nahrungsarganzungsmittel
60 Tabletien
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Karten fir
GAFA-Party

Heemsen. Die GAFA riickt
naher. Ab dem 13. Marz
konnen die Karten fiir die
Party mit den ,Rocktools”
am Sonnabend sowie fiir
die Hubschrauberrundfliige
an beiden Tagen erworben
werden. Vorverkaufsstellen
sind das Gasthaus Siemer
und Concordia Versiche-
rungen in Rohrsen, die Fir-
ma Heidorn in Gadesbiin-
den und Reifen Premio in
Holtorf.

Der Infoabend, bei dem
die Ausstellerinnen und
Aussteller alles Wissens-
werte rund um die Gewer-
beschau erfahren konnen,
findet am Dienstag, dem 9.
April, um 19 Uhr im DGH
in Gadesbiinden statt.

Der GAFA vorgeschaltet
ist die Jubildumsveranstal-
tung ,50 Jahre Samtge-
meinde Heemsen". Sie fin-
det am 3. Mai im Festzelt
im Gewerbegebiet Draken-

burg statt. eha
IN KURZE
Singegottesdienst

in HaBbergen

HaBbergen. An diesem
Sonntag, 10. Mérz, startet die
Kirchengemeinde HaBBbergen
mit einem Singegottesdienst,
gestaltet von Ute Hoffmann
und ihrem Chor, um 9.30 Uhr
in der Marienkirche. Danach
o6ffnet um 10.30 Uhr das
Wabhllokal fur die Wahl der
neuen Kirchenvorstande mit
Kaffee und Kuchen im Ge-
meindehaus. Die Stimmab-
gabe ist bis 18 Uhr méog-

lich. DH

Preisdoppelkopf
in Mehlbergen

Mehlbergen. Am Sonntag
dem 17. Mérz, findet im Dorf-
gemeinschaftshaus Mehlber-
gen ein Preisdoppelkopf fur
jedermann statt. Ausrichter
ist der Spielmannszug Mehl-
bergen. Gestartet wird um 14
Uhr, das Startgeld betragt 15
Euro, es gibt Wurst- und
Fleischpreise. Eine Anmel-
dung, besonders bei Grup-
pen, bei Herbert Fége ware
sehr winschenswert. Zu er-
reichen ist er unter 05021/
7847 oder 0172-9495648
oder per Mail an foegeher-
bert@arcor.de. DH

Flohmarkt in
Rodewald

Rodewald. Wer beim Floh-

Wenn der Rauchmelder nervt

,Helfende Hande" sind zur Stelle, wenn das Problem fur Profis nicht grof3 genug ist

Drakenburg. ,Der Rauchmel-
der nervt, der PC spinnt nach
dem letzten Update, die Kin-
der wiirden sich auf eine Vor-
lesestunde mit dem Ersatz-
Opa oder der Ersatz-Oma
freuen, in der Dachrinne
wachsen kleine Birken, aber
die Probleme sind zu gering-
fugig, um einen Handwerker
zu fragen? Dann haben wir fir
Sie die Losung!” Ungefdhr so
heiBit es in dem neuen Flyer,
mit dem die ,Helfenden Han-
de” aus Drakenburg auf sich
aufmerksam machen.

Mit den Helfenden Handen
wird Nachbarschaftshilfe le-
bendig. Vor drei Jahren als
Abteilung des Heimatvereins
Drakenburg ins Leben geru-
fen, besteht die Gruppe mitt-
lerweile aus 67 Mitgliedern.
Allesamt Frauen und Manner,
die Hilfe anbieten, und Frauen
und Manner, die Hilfe benoti-
gen.

+Am starksten nachgefragt
sind der Fahrdienst und die
Hilfe bei der Gartenarbeit”,
berichtet Wolf-Dieter Leidner.
Bei dem IT-Berater aus HaB-
bergen laufen seit der jungs-
ten Jahreshauptversammlung
die Faden zusammen. Bis da-
hin war Gudrun Selent-Pohl
die Leiterin der Gruppe. Un-
terstitzt wird  Wolf-Dieter
Leidner auch weiterhin von
Evelyn Gloggner und Rita
Grandt.

Doch die Helfenden Héande
bieten weitaus mehr, als ,nur”
Fahrdienst- oder Hobbygart-
ner-Fahigkeiten.

Die Auflistung der Dienste,
die in Anspruch genommen
werden konnen, fillt eine
ganze Seite.

Von ,einfach mal reden”
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Helfende Hande: Bei Wolf-Dieter Leidner laufen die Faden zusammen. Bei der jiingsten Jahreshaupt-
versammlung hat er das Amt von Gudrun Selent-Pohl (ibernommen. Unterstiitzt wird der IT-Berater
auch weiterhin von Evelyn Gloggner (rechts) und Rita Grandt.

oder vorlesen, Trauerhilfe,
Entspannungsiibungen, ge-
meinsam basteln, spielen oder
kochen, Hilfe bei Arzt-, Bank-
und Behérdengdngen, Beglei-

tung zu Veranstaltungen, Ein-
kaufshilfe oder Spaziergangen
auch mit Rollstuhl ist da eben-
so die Rede wie von Energie-
beratung, Handarbeiten, klei-

FOTO: HEIMATVEREIN DRAKENBURG

nen Reparaturen und Um-
zugshilfe, ebenso von Hilfe-
stellung beim Ausfiillen von
Formularen, bei der Einrich-
tung von PC oder Handy, von

Finanzberatung, von Beratung
in Sachen Sozialrecht und
Schwerbehindertenrecht  so-
wie beim Ausrichten von Fes-
ten, bei der Betreuung bei den
Hausaufgaben, bei Nachhilfe
in Sachen Informatik, bei der
Betreuung der Wohnung bei
Abwesenheit und bei der Be-
treuung von Haustieren oder
der Unterstiitzung im Umgang
mit Hunden.

Die Idee hinter den Helfen-
den Handen ist denkbar ein-
leuchtend: Ein (junger)
Mensch, der Hilfe anbietet,
sammelt mit seinem Einsatz
zum Wohl der Menschen in
seinem Umfeld Punkte. Punk-
te, die angerechnet werden,
wenn er einmal selbst auf Hil-
fe angewiesen ist.

Wer keine Gelegenheit hat-
te, Punkte zu sammeln, zahlt
fiir eine Einsatzstunde eine
Verwaltungsgebthr von vier
Euro, ein Kilometer Fahrdienst
wird mit den tiiblichen 30 Cent
berechnet. Aullerdem ist die
Mitgliedschaft im Heimatver-
ein Drakenburg unerlasslich.
Diese diirfte mit einem Jahres-
beitrag von 19 Euro jedoch
kaum ins Gewicht fallen.

Im Einsatz sind die Helfen-
den Héande in erster Linie in
Drakenburg, aber gerne auch
in der gesamten Samtgemein-
de Heemsen. eha

Info Zu erreichen ist das Team
um Wolf-Dieter Leidner mitt-
wochs bis freitags von 10 bis 16
Uhr unter der Nummer 0157-
391316 96, unter den E-Maila-
dressen hh@leidner.de oder
evygg@t-online.de sowie direkt
innerhalb der Sprechzeit in der
Olen Schiine dienstags von 10
bis 12 Uhr.

Heemsen/Drakenburg. ,Moch-
test Du mal (wieder) in einem
Chor singen, Dich aber nicht
auf langere Zeit verpflichten?
Dann haben wir genau das
Richtige fiur Dich” heifit es in
der Einladung zu dem Cante-
mus-Projekt (cantemus = Lasst
uns singen), das am 5. April in
der Kirchengemeinde Draken-

Mal (wieder) in einem Chor singen?

burg-Heemsen beginnt. Das
Angebot richtet sich an Inter-
essierte ab zehn Jahren.

Die Auswahl an modernen
Stiicken ist gut singbar und
auch fur NeueinsteigerInnen
geeignet. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich, man
sollte aber den Mut haben,
auch einige Lieder auf Eng-

lisch zu singen. Die 90-mintiti-
gen Proben finden immer frei-
tags um 18.30 Uhr in einem
der Gemeindehduser der Kir-
chengemeinde Drakenburg-
Heemsen statt, die erste Probe
startet im Gemeindehaus in
Heemsen.

Begleitet von einer Band
wird der Chor zum Abschluss

der Probenzeit im Rahmen des
Cantate-Gottesdienstes am
Sonntag, den 28. April, um 17
Uhr in der St.-Michaelis-Kir-
che in Heemsen singen.

In diesem Gottesdienst wird
Pastorin Dr. Anne HallwaB
verabschiedet.

Weitere Informationen gibt
es bei Sandra Weiglein per

Mail an musik.region-
nord@gmx.de oder telefonisch
0151 -1083 30 50 (AB).

Wer die Band mit deinem
Instrument unterstiitzen
mochte, ist ebenfalls willkom-
men.

Geprobt wird am 5., am 12,
am 19. und am 26. April je-
weils von 18.30 bis 20 Uhr. DH

Premierein
Heemsen

Heemsen. Am  Mittwoch,
13. Marz, findet ab 19 Uhr
eine Lesung mit Johanna
Ritter in der Biicherei der
Samtgemeinde Heemsen
(SchulstraBe 39) statt. Die
Autorin aus Schneeren liest
zum ersten Mal aus ihrem
quasi noch druckfrischen
Buch ,Das Hofcafé am
Deich”. Zu der Lesung ladt
die Gleichstellungsbeauf-
tragte der Samtgemeinde
Heemsen ein. Kleine
Snacks und Getranke wer-
den gereicht, und es kann
ein handsigniertes Buch
der Autorin gekauft wer-
den. Der Eintritt ist frei. In-
teressierte melden sich bis
zum 11. Marz bei Stepha-
nie Schuberth an unter
sschuberth@heemsen.de

oder (05024) 98050. DH

IN KURZE

Probleme mit PC
oder Handy?

Rohrsen. Am Montag, 11.
Marz, von 15 bis 17 Uhr findet
eine Sprechstunde der Digi-
tallotsen im Rohrsener Rat-
haus statt. Am zweiten Mon-
tag im Monat stehen Werner
LUcke und Detlev Lange aus
HaBbergen sowie Volker
Peick aus Drakenburg mit
Rat und Tat zur Seite. Sie be-
raten in Fragen zu den The-
men Hard- und Software,
kennen Vor- und Nachteile
Anbieter und helfen bei klei-
nen Problemen. Ansprech-
partnerin im Rathaus ist Ste-
phanie Schuberth, E-Mail:
sschuberth@heemsen.de,
(05024)98050. DH

Kuchen, Spiele,
Bauarbeiten

Drakenburg. Der Heimatver-
ein Drakenburg ladt am 10.
Marz von 14 bis 17 Uhr zum
Kaffeenachmittag in die Ole
Schine ein. Neben Kaffee
und Kuchen heiBt es ,An die
Wirfel und Karten, fertig,
los!”“ Auch die Fotoausstel-
lung Uber die Sanierung der
Olen Schile ist noch einmal
zu besichtigen. Sie zeigt die
Bauschaden im Altzustand
und gibt einen Einblick in die
Sanierungsarbeiten. DH

FRUHLINGSERWACHEN

OFFENES WOCHENENDE am 16. & 17. MARZ 2024 bei ANTIK SERVICE & SCH

Anzeige

NSINN

Der Lenz steht vor der Tur und bis Ostern ist es nicht
mehr lange hin. Es ist an der Zeit, sich den Frihling ins
Haus zu holen und kleine Ostergeschenke zu besorgen. -
Sie sind eingeladen, am offenen Wochenende nach Lust :
und Laune zu stébern und sich inspirieren zu lassen. Im -
Schoénsinn finden Sie alles, was Wohnen und Schenken
schéner macht. Wohnaccessoires, Geschirr, Kiichen-
utensilien, Seifen, Krinze, Unikate, Osterliches, Handge- :
machtes und ein feines Sortiment an FrihblUhern warten
darauf, von Ihnen entdeckt zu werden.

markt des Schltzenvereins
Rodewald u.B. am 14. April
von 11 bis 16 Uhr teilnehmen
mochte, kann jetzt einen
Standplatz reservieren bei
Heidi Herburg, Telefon/
Whatsapp 0172-5451663. Die
Standgebihr betragt eine
selbstgebackene Torte oder

10 Euro. DH Das Team vom Schénsinn legt bei der Auswahl der
Produkte grofsen Wert auf qualitativ hochwertige Verar- :

Yoga und Reha- beitung und setzt auf beliebte Marken wie Eulenschnitt, :
H Strémshaga, Chic Antique, IB Laursen oder Goldscherben. -

Sport belm MTV Das schlichte, zeitlose Design der Deko-Artikel macht sie -

zu echten Lieblingsstticken.

Nehmen Sie sich am 16. / 17.Mérz 2024 Zeit fir einen
Besuch im Schonsinn. Erleben Sie eine kleine Auszeit
und genielen Sie ein besonderes Einkaufserlebnis. Das -

Schonsinn ist zum Frihlingserwachen am Samstag von - Ostern Steht vor der Tﬁr und

Nienburg. Beim MTV Nien-
burg startet am Dienstag, 12.
Marz, um 20 Uhr in der Trift-
weghalle ein sechsmaliger
Kundalini Yoga-Kurs mit Sa-
bine Ehlert. Das Angebot ist
fUr Mitglieder frei, Nichtmit-
glieder zahlen 24 Euro. Um
Anmeldung unter info@
mtvnienburg.de wird gebe-
ten.

Nach den Osterferien gibt
es neu eingerichtete Reha-
sport- und Funktionstrai-
nings-Gruppen. Anmeldung
unter info@mtvnienburg.de
oder montags ab 18 Uhr im
MTV-Biiro, Nordertorstrift-
weg 22 A. DH

EESTANATION MIEICAETST | IR

10 bis 18 Uhr und Sonntag von 14 bis 17 Uhr fir Sie
geoffnet.

OFFENES WOCHENENDE
ANTIK SERVICE BAARS

- der Friihling kommt sowieso!

 Also los geht's, an diesem Wochenende &6ffnen wir
: wieder zusammen mit dem SCHONSINN Tina Meier
. (Schessinghausen) unsere Tiren.

© So kann man an dem Wochenende gleich an mehren
© Stellen in der Umgebung stébern und sich inspirieren
. lassen in Sachen wohnen & Garten!

FriOhlingserwachen

Schwerpunkte an diesem Wochenende bei uns:
e Garten / Rankhilfen / Gartenstecker / Gartenkérbe
 historische Sandsteinobjekte / Wasserspiele

¢ neue Lampen Modelle der Firma Werner Voss altes
& neues fir Deine Dekoideen

e Ostern / Frihling

Naturlich gibt es auch was zu Essen und zu Trinken!

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

Der Eintritt ist wie immer kostenlos.

R

.-'f«_.
Sonnenborsteler Weg 12 16 - 03 &

31638 Stockse o

Tel: 05026 / 90 00 90 STUC KSE

www.antikservice-baars.de
www.wunderbaares.de

o - Infos unter:
Schonsinn
Tina Meier. Unter den Eichen 28
31632 Husum - Schessinghausen




fumd  Jeckelef auf der Region/

Der HARKE-Heimatkorb zu Ostern. | |

Azubi-Projekt: Der HARKE-Heimatkorb
als regionales Ostergeschenk

Wer noch auf der Suche nach einem Ostergeschenk ist, wirdauch ~ Mit dem fertigen Heimatkorb, der neben diversen Leckereien
in diesem Jahr bei der HARKE fiindig: Der Heimatkorb ist gefiillt auch eine Entdeckerkarte fiir die Mittelweserregion und eine
mit einer bunten Mischung verschiedener Produkte von heimi-  bunte Wildblumenmischung fiir den Garten enthalt, ist die Azubi-
schen Anbietern. Dafiir haben die Auszubildenden Mara Drellund  Projektgruppe rundum zufrieden und hofft, dass der Korb seinen
Marjana Hauke sowie Ex-Azubi und jetziger Junior-Mediaberater Weg in viele Osternester findet.

Philipp Wienken in den vergangenen Wochen passende Produkt-  Bis zum 24. Marz konnen die Kérbe fiir 35 Euro tiber die Website
ideen recherchiert, regionale Hersteller kontaktiert, Werbemate-  dieharke.de/heimatkorb oder telefonisch unter 05021 966 405
rial erstellen und eine Bestellseite programmieren lassen. bestellt werden. Achtung: Die Stiickzahl ist limitiert.

Die bestellten Kérbe kénnen am Dienstag, 26. Marz von 8 bis 12

Uhr und am Mittwoch, 27. Marz von 13 bis 17 Uhr im HARKE-

Verlagshaus an der Stadtgrenze 2 in Nienburg abgeholt werden.

Wer nicht mobil ist, kann sich den Korb auch gegen einen Auf-

preis von 3,50 Euro innerhalb des Zustellgebiets der HARKE be- Besucht uns: 17 03

quem nach Hause liefern lassen. Wirtschaﬂ'SSChGU in Rehburg 16.03 09,
~ Kieken un Kopen” 23./24.03.

Unsere Familiengartnerei Woelk wurde 1959 gegrin-
Korbe zum Messepreis vorbestellbar.

det und befindet sich aktuell in der 3. Generation.

Wir produzieren einen GroBteil unserer Pflanzen in unseren
eigenen Gewdchshdusern direkt vor Ort.

® Raiffeisen Agil Leese..

Uns liegt Nachhaltigkeit, Handwerk und Regionalitéit sehr am
Herzen, ganz nach unserem Motto ,hier wachst Heimat".
Ein frisches, umfangreiches Schnittblumensortiment, eine
exklusive Auswahl an Pflanzen und GefdBen, sowie
Accessoires ist fiir uns selbstverstandlich. Aufer-
dem kann man es sich in unserem neuen
Café Karl gut gehen lassen.

&D

Londfleischerei Rode
.5,.&.-,...“. & 51-:’.-, Bagrdad

Im Hofladen Oehmer Feld in Leese, betrieben von der
Raiffeisen Agil leese, schlagt das Herz fir regionale Lebens-
mittel, hochwertige Wein- und Genussspezialitgten, fir De-
korations- und Gartenartikel sowie Vogelfutter. Hier zahlt nicht

Masse, sondern die Wertschatzung des Guten. Individuell zusam-

mengestellle Geschenkkérbe zu Geburtstagen, Jubilden, Hoch-

zeiten oder einfach als Uberraschung zwischendurch runden das
vielseitige Angebot des Hofladens ab.

Unsere Firma besteht seit mehr als 38 Jahren und ihr guter
Name birgt seit jeher fir Qualitét. Unser Fleisch stammt von
regionalen Hafen, wo artgerechte Haltung und traditionelle
Futterung gewdhrleistet sind. Die Zerlegung und Verarbeitung
erfolgen bei uns in Husum-Bolsehle, ohne lange Transportwege
und den damit verbundenen Qualitatsverlust. Mit vier Fleischerei-
fachgeschaften und einem Partyservice bieten wir Frisch- und

Offnungszeiten:
montags bis freitags von 8-17 Uhr
sowie samsfags von 8-16 Uhr.
Mehr Infos

www.hofladen-oehmerfeld.de.

Dauerwurst, Grillvariationen sowie Rind- und Schweine-
fleisch an.

Besuchen Sie uns in Rohrsen, Borstel, Mardorf,
Berenbostel oder Bolsehle: www.land-

Angetrieben von der leidenschaft, anderen den Start in leischereirode de

den Tag zu versiiBen, produziert das Familienunternehmen
Gabber seit der Grindung 1888 hochwertige Konfitiren,
Fruchtaufstriche und Honig in Eystrup. Mittlerweile in der 4.
Generation. Uberzeugt davon, dass Liebe, Sorgfalt, Hinga-
be und viele Friichte das Rezept zum Glick sind, vermarktet
Gobber seit 2017 die Marke GLUCK erfolgreich im
deutschen Lebensmitteleinzelhandel. Neben hoch- Die frischli Milchwerke sind ein 1901 gegriindefes
wertigen Fruchtaufstrichen fuhrt die Marke seit Familienunternehmen in 4. Generation.
wenigen Wochen drei leckere Schoko-und

Unseren Familienbetrieb in Landesbergen bewirtschaften
wir mit Leidenschaft, die man schmecken kann! Auch unser
Hofladen hat einiges zu biefen — frisch vom Feld zu unseren

Kunden. Auf unseren eigenen Feldern bauven wir Spargel,

Kirschen, Heidelbeeren, Kartoffeln, Gurken und Bohnen an.

Aus der Region biefen wir saisonales Obst und Gemise,
Waurst- und Fleischwaren, Eier, Kése und vieles mehr.

NussCremes.” Haupisitz des Unternehmens ist in Rehburg-loccum vor den To-
ren Hannovers. Hier werden Produkie wie H-Milch, Milchpul-
ver, Foodservice Produkie und Sahnespezialititen hergestellt.

Der Rohstoff Milch ist fur frischli die wichtigste Grundlage.
Etwa 800 Landwirte liefern heute bundesweit ihre Milch
an die vier Standorte in Rehburg-loccum, WeiBenfels,
Eggenfelden und Schéppingen und helfen frischli,
zufriedenen Kunden ein sicheres und gesun-
des Lebensmittel anzubieten.

Kurze Wege sichern maximale Frische und einen
besonderen Geschmack. 100% Regionalitat
und Nachhaltigkeit stehen fir uns im
Fokus.

Jetzt bestellen!

Der Auehof Reese in Steyerberg bewirtschaftet einen
Bioland-Gemisebetrieb in der dritten Generation. Vom Feld
bis zum Ladenregal sefzen wir auf ékologisches Handeln und
soziale Verantwortung.

Unser Hofladen bietet freitags (10-18 Uhr) und samsfags (9-13 LUCAS EHGELKENG
Uhr) eine vielféltige Auswahl an hofeigenem Gemiise sowie s
Biolebensmitteln, darunter Kartoffeln, verschiedene Kohlsorten,
Mohren, Rote Bete, Sellerie, Steckriiben, Pastinaken und VWur-
zelpefersilie.

- 8
Bangnat™®

@N}u 2]

Tradition die pricielt seit 15

Seit iber sechs Jahren halten wir in unserem landwirtschaftlichen
Befrieb Schweine in Freilandhaltung. Sie werden bei uns geboren,
aufgezogen und gemdstet und dann fiir unsere Produkte verarbeitet.

Seit 1650 beweist sich das Familienunternehmen
Duprés & Co. als Qualitdtsgarant fir Sekt, alkoholfreie

Uberzeugen Sie sich selbst und
Produkte, Champagner und VWein.

besuchen Sie uns geme:

www.auehoFbiogemuese.de Wir fittern ausschlieBlich heimische Futtermittel, iberwiegend von unseren

Ackern. Freies Abferkeln, Ringelschwdnze, und viel Platz sind bei uns selbst-
verstandlich. Zur Einhaltung und Kontrolle dieses Standards haben wir uns
2020 iber den Neuland-Verband zertifizieren lassen.

Die Sektkellerei ist die erste Adresse fir Sekt, alkoholfreien Sec-

co, Champagner, Wein und erlesene Spirituosen und das nun
auch online.

Sie finden unsere Produkfe in unseren bekannten Verkaufsstellen, unserem

Hofladen oder online unter www.freilandhaltung-engelking.de
Hofladen Engelking, Alter Hoop 44, 31633 leese

Joachim Plinke fihrt die Tradition des Hauses Duprés & Co.
bereits in der vierten Generation fort. Bei der Hersfellung
legt das Unternehmen viel Wert auf Handarbeit und
liebe zum Detail. Hier wird jeder VWunsch nach
erlesenen Gefréinken erfill.

Offnungszeiten
Donnersfag 13:00 - 19:00 Uhr
Freitag 08:00 - 18:00 Uhr

Samstag 07:00 - 12:00 Uhr

DIE HARKE
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IN KURZE

Offene Topferei
von 10 bis 18 Uhr

Steyerberg, Winzlar. An
diesem Wochenende, 9. und
10. Marz, findet jeweils von 10
bis 18 Uhr der Tag der offe-
nen Topferei statt. Zum 19.
Mal 6ffnen deutschlandweit
um die 500 Keramiker ihre
Werkstatten und Ateliers fir
Besuchende.

Mit dabei sind das Atelier
von Sabine Martin, Auf der
Horst 22, direkt an der B441
in Winzlar sowie die Werk-
statt von Erika und Uwe
Luchtmann, Am Markt 3, in
Steyerberg. DH

Frauenkreis hort
Vortrag

Loccum. Zu einem interes-
santen Vortrag in gemtli-
cher Atmosphare bei Kaffee,
Tee und Kuchen ladt der Loc-
cumer Frauenkreis am 13.
Mé&rz um 15 Uhr in das Loc-
cumer Gemeindehaus ein.
Der Weltladen Klosterstube
Loccum untersttzt seit vie-
len Jahren ein Projekt in Ad-
dis Abeba in Athiopien - die
,German Church School”. Sie
ist eine Modellschule fir In-
klusion. Hier werden behin-
derte und gesunde Kinder
aus den Slums von Addis
Abeba gemeinsam unterrich-
tet. Ein Pilot-Projekt fir Athi-
opien, auBergewodhnlich far
ganz Afrika. Claudia Sophie
Holze, Mitarbeiterin des
Weltladens, wird das Projekt
am 13. Marz vorstellen.

Der vorab angeklndigte
Vortrag von Michael las Ca-
sas muss krankheitsbedingt
auf eine spateren Zeitpunkt
verschoben werden. DH

Puppenmuseum
mit Vortrag

Stolzenau. Am Sonntag,
dem 17. Marz, ist das Heimat-
und Puppenmuseum in Stol-
zenau, SchulstraBe 5, von 15
bis 17 Uhr geoffnet. Um 16:30
Uhr gibt es einen Vortrag zur
Geschichte der Stolzenauer
St. Jacobi-Kirche. DH

Senioren-Treffen
in Landesbergen

Landesbergen. Am Mitt-
woch, 20. Marz, ab 15 Uhr
findet der nachste Senioren-
nachmittag in der Mihle in
Landesbergen statt. Nach ei-
nem gemutlichen Kaffeetrin-
ken wird das beliebte Bingo
gespielt. Ein Kostenbeitrag
fir Kaffee und Kuchen wird
erhoben. Um telefonische
Anmeldung bis Sonntag, 17.
Marz, unter (050 25)

97 06 30 wird gebeten. DH

Blutspende in
Husum

Husum. Der nachste Blut-
spendetermin des DRK Hu-
sum findet am Montag, 18.
Mérz, von 16.30 bis 20 Uhr in
der Husumer Turnhalle statt.
Allen Spenderinnen und
Spendern wird im Anschluss
eine leckere Starkung ange-
boten. Der glltige Personal-
ausweis und gerne auch der
Blutspendepass muissen vor-
lelegt werden. DH

Frihjahrsputzin
Liebenau

Liebenau. Am Samstag, 16.
Mérz, findet im Flecken Lie-
benau wieder Frihjahrsputz
statt. Los geht’s um 10 Uhr
am Rathaus. Eingeladen sind
Vereine, Verbande und Stra-
Bengemeinschaften sowie
groBe und kleine Mitblrge-
rinnen und Mitburger. Als
Dankeschon flr die Mithilfe
ladt der Flecken ab etwa
12.30 Uhr zu einem gemein-
samen Mittagessen am Feu-
erwehrhaus hinter dem Rat-
haus ein. Um hierfir planen
zu kénnen, wird um kurze
Anmeldung per E-Mail an
zentraleveranstaltun-
gen@weser-aue.de oder te-
lefonisch unter 05021/6025-
132 gebeten. Verwaltungssei-
tig wird darauf hingewiesen,
dass diese Aktion nicht zur
Entsorgung von privatem
Sperrmll dient. DH

~Kieken un Képen“ steht bevor

Gewerbeausstellung in GroRenvorde bei Nobbe / Veranstalter suchen weitere Aussteller

Von Jérn Graue

GroBenvorde. Immer eine Wo-
che vor Ostern ist Schauen
und Informieren in Grofenvor-
de angesagt. Am Wochenende
23. und 24. Marz findet auf
dem Gelande des Autohauses
Nobbe wieder die alljahrliche
Gewerbeausstellung ,Kieken
un Képen" statt. Einen Monat
vorher sind die Veranstalter
noch auf der Suche nach wei-
teren Ausstellern.

.Im vergangenen Jahr hat-
ten wir 70 Aussteller”, sagt
Dennis Nobbe, Vorsitzender
vom Gewerbeverein Raddes-
torf-Warmsen. Der richtet die
Schau seit mittlerweile fast
vier Jahrzehnten aus. Bei den
Anbietern sei noch Luft nach
oben, sagt Nobbe. Er freue
sich etwa noch tiiber Bereiche
wie Floristik und einen Anbie-
ter fir Pkw-Anhdanger. Fir
Ausstellungsbetriebe gibt es
alle relevanten Infos in diesem
Jahr erstmals mittels QR-Co-
de. Feste Zusagen gebe es un-
ter anderem von Firmen fur
Heizungsbau, Gartentechnik,
Malerarbeiten, einem Bau-
stoffhandel sowie von Anbie-
tern fir Fahrrader, Reisen und
von einem Hobbykiinstler, der
Leinentticher herstellt.

Geoffnet ist die Gewerbe-
schau an beiden Tagen jeweils
von 10 Uhr bis 18 Uhr. Richtig
los geht es am Samstag um
10.30 Uhr mit dem Biirger-
frihstiick, das von den ,We-
sermusikanten”  musikalisch
begleitet wird. Am Sonntag
tritt die Irish Folk-Gruppe
,Green Sheep" zwischen 12
Uhr und 16 Uhr auf.

Fur Kinder gibt es laut Nob-

© 23, 4 2

~Immer das Wochenen

schluss ist der 21. Marz.

be am Sonntag Luftballonmo-
dellage und Schminken. Erst-
mals kann der Nachwuchs im
Alter von vier bis sieben Jah-
ren in einer Mini-Playback-
Show das eigene Gesangsta-
lent unter Beweis stellen. Die
Auftritte sollen von 13 Uhr bis
16 Uhr auf der Bithne im Fest-
zelt erfolgen.

Damit DJ Nico vorab die
passende Musik auswdahlen
kann, ist eine vorherige An-
meldung bis zum 21. Marz un-
ter Telefon (05767)96 07 00 im
Autohaus Nobbe erforderlich.
,Es wird niemand leer ausge-
hen”, heiit es von den Orga-
nisatoren.

Fiur die Gaste von ,Kieken

4. Marz G

de vor Ostern!

Dennis Nobbe zeigt die vorbereiteten QR-Codes fiir Aussteller. Der Verein mochte weitere Betriebe zur Teilnahme ermuntern. Anmelde-

un Képen" wird es wieder ei-
ne Tombola mit wertvollen
Preisen geben. Der Hauptge-
winn: die einjahrige Nutzung
eines Toyota ,Aygo X". ,Wir
lUbernehmen alles, auBer die
Benzinkosten”, kindigt Ge-
werbevereinsvorsitzender
Dennis Nobbe an.

Er verweist auf das 40-jahri-

Die Gewerheschay |

FOTO: GRAUE

ge Bestehen des Gewerbever-
eins Raddestorf-Warmsen in
diesem Jahr. Da es kein run-
des Jubildaum sei, seien keine
Feierlichkeiten geplant.

Info Das Anmeldeformular fir
die Aussteller ist im Internet un-
ter der Adresse www.kiekenun-
koepen.de zu finden.

Basarin
Steyerberg

Steyerberg. Der  beliebte
Steyerberger Second-
Hand-Basar fiir Kinder fin-
det am Samstag, 13. April,
von 14 bis 16 Uhr in der
Waldschule statt.

Es werden Kinderbeklei-
dung, Umstandsmode,
Spielzeug, Bicher, Kinder-
sitze, Fahrrader und vieles
mehr zum Kauf angeboten.
Nattirlich bietet der Férder-
verein auch wieder Kaffee
und Kuchen (auch zum
Mitnehmen) an. Der Zu-
gang zu den Verkaufsrau-
men findet ausschlieflich
iber den Eingang der
Mensa der Waldschule an
der Sportallee statt.

Wer Waren verkaufen
lassen mochte, kann diese
am Freitag, 12. April, in der
Waldschule abgeben. An-
meldeschluss ist Donners-
tag, der 11. April. Der For-
derverein bringt die Sachen
in den Verkauf und behalt
20 Prozent des Verkaufser-
loses fir die Unterstiitzung
der Grundschule ein. Um
den Basar wieder gestalten
zu konnen, werden drin-
gend einige Helfer beno-
tigt.

Verkdaufer und Helfer
koénnen sich unter http://ti-
nyurl.com/4h35tbwr  an-
melden. Die Telefonnum-
mer fir Ruckfragen: lautet
0170/7086034.

Der Forderverein der
Grundschule  Steyerberg
ladt alle Interessierten zum
Stobern und Klénen bei
Kaffee und Kuchen ein. Fir
werdende Miitter ist der
Zugang zu den Verkaufs-
rdumen bereits ab 13:30
gegen Vorlage des Mutter-
passes, mit einer Begleit-
person moglich. DH

Am Freitag fand bei Barre Brau in Lubbecke der
50. Maibockanstich in den Gewdlben des Brauerei-
kellers statt. Zu den 350 geladenen Gasten gehor-
ten die Nienburger Spargelkonigin Marleen Graue,
Hendrik Winderlich, Herbert Schriever sowie Nien-
burgs Blrgermeister Jan Wendorf und Vertreter
der Blauen Garde. Nach der BegriiBung durch

Fassbier und Autogrammkarten

Christoph Barre erfolgte durch Lubbeckes Blrger-
meister der Fassbieranstich. Im Anschluss gab es
interessante Gesprache und ein gemutliches Bei-
sammensein. Wahrend der Veranstaltung wurden
Speisen und Getranke angeboten. Und wie immer
waren die Autogrammbkarten der Spargelkdnigin
wieder sehr gefragt.

farzlick
Tl e

Foto: AG Nienburger Spargel

Das Weltladen-Team ist startklar

Am 16. Marz ist die Winterpause vorbei, und die
Klosterstube startet in ihre 47. Saison. Das Team
der Klosterstube hat gerade eine Fair-Trade Messe
besucht und bringt neue Ideen und frihlingsfri-
sche Artikel mit. Der Raum der alten Frauenkapelle

17 Uhr.

im Torhaus des Klosters Loccum ladt ein zum St6-
bern, Ausruhen und auch zu einem Gesprach bei
Tee oder Kaffee. Die neuen Offnungszeiten sind
samstags von 14 bis 17 Uhr und sonntags von 11 bis

Foto: Klosterstube Loccum

— FEIERE MIT UNS AM 20.MARZ DEN —

ABHOLUNG
IN UNSEREM

MARMEL axclen

BAHNHOFSTR. 27
27324 EYSTRUP

ABHOLZEITEN:

MACHE JEMANDEN
GLUCKLICH &
VERSCHENKE EINEN
GLUCKSBRINGER-
BEUTEL™

* EIN GRATIS BEUTEL MIT
2 GLASERN GLUCK PRO PERSON.
NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT.

11.03.24 | 15.03.24 | 18.03.24

VON 13-17 UHR

GLUCK HAT, WER 4LU(K HAT.
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NOTDIENSTE

Feuer/Rettungsdienst 112
Polizei 110

Krankentransport / Rettungs-
leitstelle (05021) 19222
Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Arzte 116 117
Samstag 7 Uhr bis Montag 7 Uhr
in den Krankenhausern
Nienburg, Stolzenau, Sulingen
und Verden
Bereitschaftsdienst-Sprechstun-
denim

Krankenhaus Nienburg

9 bis 12 und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau

9 bis 11 und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen

10 bis 12 und 17 bis 29 Uhr

Augenarzt
zu erreichen unter Telefon 116 117
oder 05721/93700485, Sprech-
stunde von 10 bis 16 Uhr

Zahnérzte
Nordkreis: Sprechstunde Sonn-
abend von 10 bis 12 Uhr
und 18 bis 19 Uhr, Sonntag von 11
bis 12 Uhr
Dr. René Franke, Nienburg, Han-
noversche StraBe 17, (05021)
887345
Siidkreis: Sprechstunde Sonn-
abend von 10 bis 12 Uhr und
Sonntag von 11 bis 12 Uhr
Eugen Martens, Diepenau, Bahn-
hofstraBe 11, (05775) 517

Apothekennotdienst
Nienburg: Samstag 13 Uhr bis
Sonntag 8 Uhr:

Apotheke am Goetheplatz Nien-
burg, Goetheplatz 6 (050 21)-
13100
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Eichen-Apotheke, Verdener
LandstraBe 134, (05021)18831
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum:
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Markt-Apotheke, Rehburg, Heid-
torstraBe 10, (05037)986 50
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Adler-Apotheke, Stolzenau, Lange
StraBe 14, (05761)3007
Hoya/Asendorf: Samstag 13 Uhr
bis Sonntag 8 Uhr:
Central-Apothke Dorverden, Gro-
BBe StraBe 61,(04234)1308
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Alte Vilser Apotheke Bruchhause-
Vilsen, BrautstraBe 8, (04252)
3535

Digitallotsen
Probleme mit Handy oder Tablet?
Die Digitallotsinnen und -lotsen
fir den gesamten Landkreis sind
immer mittwochs von 18 bis 20
Uhr unter (05021)80297 25 er-
reichbar.

BADER

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis
Freitag 7 bis 20 Uhr / Sonn-
abend 11 bis 19 Uhr / Sonntag,
Feiertag 8 bis 18 Uhr, Relaxbe-
cken: Montag bis Freitag 8.30
bis 20 Uhr / Sonnabend 11 bis 19
/ Sonntag, Feiertag 9 bis 18 Uhr,
Saunalandschaft: Montag Da-
mensauna 10 bis 22 Uhr / Diens-
tag bis Donnerstag 13 bis 21/
Freitag und Samstag 13 bis 22 /
Sonntag, Feiertag 10 bis 18 Uhr
Borstel

Montag bis Mittwoch 6.30 bis
8.30 Uhr, 17 bis 20 Uhr / Don-
nerstag (Warmbadetag) 6.30 bis
8.30 Uhr / Freitag (Warmbade-
tag) 6.30 bis 8.30 Uhr, 16 bis 20
Uhr / Sonnabend 15 bis 18 Uhr /
Sonntag 9 bis 14 Uhr

Essern

Donnerstag 16 bis 18 Uhr
Liebenau

Montag 6.30 bis 7.30 Uhr /
Dienstag und Freitag 6.30 bis
7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr / Mitt-
woch 15 bis 19 Uhr / Samstag
7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17 Uhr /
Sonntag 8 bis 13 Uhr

Rehburg

Dienstag bis Donnerstag 13 bis
21 Uhr / Freitag 7 bis 22 Uhr /
Samstag 7 bis 18 Uhr / Sonntag
8 bis 17 Uhr

Steimbke

Dienstag, Mittwoch u. Freitag
14.30 bis 20 Uhr / Samstag 14
bis 19 Uhr / Sonntag 8 bis 13.30
Uhr

Warmsen

Sauna: Montag Herren 15 bis
21.30 Uhr / Dienstag Damen 15
bis 20 Uhr / Mittwoch fir Alle 15
bis 21.30 Uhr / Donnerstag Da-
men 15 bis 21.30 Uhr / Freitag
Herren 15 bis 20 Uhr, Hallenbad:
Montag, Mittwoch und Donners-
tag 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
und Freitag 15 bis 20 Uhr

Von Klassik bis Rock

Musik- und Kulturabend der Albert-Schweitzer-Schule begeistert im Giebelsaal

Auf das Publikum des ASS-Musik- und Kulturabends wartete ein abwechslungsreiches Programm, das ein Wechselbad der Téne und Emotionen bescherte - von gefiihlvollen

Stilicken, die Gansehaut verursachten, bis zu Darbietungen, die das Publikum zum anerkennenden Schmunzeln trieb.

Nienburg. Mit Ron Mallorys
,Celebration Fanfare”, ge-
spielt vom Handglockenen-
semble um Dr. Diemut Eick-
hoff begann am Mittwoch der
Musik- und Kulturabend der
Nienburger  Albert-Schweit-
zer-Schule.

Auf das Publikum wartete
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das ein Wechselbad
der Tone und Emotionen be-
scherte - von gefiihlvollen
Stiicken, die Gansehaut verur-
sachten, bis zu Darbietungen,
die das Publikum zum aner-
kennenden Schmunzeln trieb.

Mitwirkende waren unter
anderem Karlotta Schmidt und

gang, die ihre Klaviersticke
vierhdndig in Szene setzten.
Klarinetten und Saxophon
gefdllig? Kein Problem fiir
Leoni Walezki, Yuna LeLan
und Neele Wieneke aus dem

Nachhaltig auch der Auftritt
von Mischa und Joscha Bro-
dowski, Klasse 6 und 5 mit ih-
ren E-Gitarren. Beide perform-
ten so abgeklart Freddie Kings
Blues-Stiick ,Hide away”, als

Jahrgang 6. Begleitet von Mu-

hétten sie schon 80 Jahre Biih-

siklehrerin Christina Hinz- nenerfahrung auf der Gitar-
mann-Suckel interpretierten rensaite.
sie ihre Stiicke herzerfri- Lob an die Regie und damit

schend und angemessen tiber-

miitig.

Durch den Abend geleitet
wurden Kiinstler
schauer von Luise Pischel,
Frida-Lotte Beck und Colja
charmant,
geistreich und vor allem sym-
pathisch-nattrlich moderier-

Busch.

Witzig,

und Zu-

an Christina Hinzmann-Su-

ckel: Mit humorvollen Kurz-

Piazzollas
(souveran: Anna Schiitz, Jahr-
gang 11, am Saxophon; Tobias
Jentsch, Jahrgang 12, am Cel-
lo, begleitet am Klavier von

werbeclips (Jahrgang 8, Lei-
tung Hinzmann-Suckel), Astor

Stiick ,Oblivion”

gels), dessen ,Libertango”
(anspruchsvoll: Leistungskurs
Musik; Klavier, Belleplates, Vi-
oline, Klarinette, Flote, Violin-
cello, Leitung: Elisabeth Vo-
gels) und zwei weiteren, abso-
luten Highlights — Lea Ohl-
schldgers traumhafter Klavier-
darbietung von Chopins ,Fan-
taisie Impromptu” und dem
unter die Haut gehenden So-
logesangsauftritt von Katie
Kay mit ,Part of your World"
stimmte einfach die Mischung,
so Thomas Volkhausen, an der
ASS fiir dei Offentloichketsar-
beit verantwortlich. Und ganz
sicher die Qualitat. Immer
wieder musste man sich in Er-

FOTO: ASS NIENBURG

das doch ,nur’ ein Schulmusik-
abend. Um sich dann zu knei-
fen. Aber schon ging es wie-
der in neue Hohen, mit , Ast-
ronaut” (Gesang, Cajon, Gi-
tarre, dargeboten von der Bla-
ser AG unter der Leitung von
Fr. Vogels, dem ASS-Chor un-
ter der Leitung von Antje Fall-
dorf-Podehl, Hanna Groeger
und Katie Kay (Gesang), Mal-
ina Andermann, Jan Knudsen,
Alina  Alvermann  (Back-
ground-Chor) sowie Tobias
Jentsch (Gitarre)).

Der Schlusspunkt war dann
ein Ausrufezeichen: Die Blaser
AG gab den Zuhorenden
gleich vier Stiicke mit auf den

Victoria Elli aus dem 7. Jahr- ten sie durch den Abend . Musiklehrerin Elisabeth Vo- innerung rufen: Eigentlich ist Weg nach Hause. DH
TIPPS + TERMINE
KULTUR . Be 4 und 48
RATSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG Liebenau
Samstag, 09.03. Zwangsarbeit in der Pulverfabrik, 13
Nienburg bis 16 Uhr, 13 bis 16 Uhr, Gedenk-

Polizeimuseum, 10 bis 13 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange StraBBe 20-22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 11 bis 14 Uhr, GalerieN,
LeinstraBBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Familien-Musical: Die Schéne und
das Biest, 15 Uhr, Theater auf dem
Hornwerk, Mhlentorsweg 2
Neustadt am Riibenberge

Theater- u. Kulturkreis: Kriminal-
stlick nach Edgar Wallace - Gast-
haus an der Themse, 19.30 Uhr, Aula
des Gymnasiums, GauBstraBe 14
Espelkamp

Schtonk - Komédie nach dem
gleichnamigen Film, 20 Uhr, Thea-
ter, Trakehner StraBe 1
Rehburg-Loccum

Christine Schitze - Also, mir war sie
zu diinn!, 20 Uhr, Romantik Bad
Rehburg, Friedrich-Stolberg-Allee
4A

Sonntag, 10.03.

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, GalerieN,
LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Liebenau

Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange StraBe 50
Hoya

Ausstellung: Gut behitet - von HU-
ten, Kappen und anderen Kopfbe-
deckungen, 15 bis 18 Uhr, Heimat-
museum, Im Park 1

Nienburg

Magier Mellow - Blow Your Mind!, 18
Uhr, Theater auf dem Hornwerk,
Muhlentorsweg 2

Dienstag, 12.03.

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 10 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
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und Bildungsstatte Liebenau, Schul-
straBe 1

Nienburg

Miss Daisy und ihr Chauffeur -
Schauspiel mit Doris Kunstmann
und Ron Williams, 20 Uhr, Theater
auf dem Hornwerk, Mahlentorsweg
2

Mittwoch, 13.03.

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 10 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Polizeimuseum, 10 bis 17 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange Stra3e 20-22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik, 13
bis 16 Uhr, 13 bis 16 Uhr, Gedenk-
und Bildungsstatte Liebenau, Schul-
straBe 1

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

ALDI

Christian Dreyer
Combi
DeGoSIA Bohnhorst
Douglas

Edeka

Expert

Famila

Jawoll

Lidl

Marktkauf

nah & gut

Netto

NP

PC-Systeme Brandt
Penny

Poco

Porta

Posten Borse
Repo

Rossmann
Thomas Philipps
toom Baumarkt
Wezette

IN DEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

Bob Marley: One Love Sa: 17.00
Uhr; So: 11.00 / 17.00 Uhr; Der
Zopf Sa: 17.00 Uhr; So: 19.45 Uhr;
Drive-Away Dolls Sa: 17.15 /
20.00 / 22.45 Uhr; So: 1715 /
20.00 Uhr; Dune: Part Two Sa:
16.00 / 19.45 Uhr; So:16.10 /
19.45 Uhr; Eine Million Minuten
Sa: 19.45 Uhr; So: 11.00 / 19.45
Uhr; Ella und der schwarze Ja-
guar Sa: 14.30 / 1715 Uhr; So:
1.00 / 1415 / 17.00 Uhr; Joan
Baez - | am a noise So: 19.45
Uhr; Kung Fu Panda 4 So: 11.00 /
14.30 Uhr; Kung Fu Panda 4 3D
S0:17.00 Uhr; Madame Web Sa:
22.30 Uhr; Maria Montessori Sa:
14.30 / 17.00 / 20.00 Uhr; So:
11.00 / 1415 Uhr; Night Swim Sa:
22.45 Uhr; Raus aus dem Teich
Sa: 14.30 Uhr; So: 14.00 Uhr; Saw
X Sa: 22.30 Uhr; Spuk unterm
Riesenrad - Der Kinofilm Sa:
14.30 Uhr; So: 11.00 Uhr; The Be-
ekeeper Sa: 20.00 Uhr; So:
20.00 Uhr; Wish Sa: 14.30 Uhr;
So: 1415 Uhr; Wo die Liige hin-
fallt Sa: 17.00 / 20.00 / 22.45
Uhr; So: 17.00 / 20.00 Uhr; Won-
ka So: 14.00 Uhr; Wunderland -
Vom Kindheitstraum zum Welt-
erfolg Sa: 14.30 /17.00 / 20.00
Uhr; So: 11.00 / 14.00 / 17.00 Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Bob Marley: One Love Sa: 19.30
Uhr; So: 1715 Uhr; Dune: Part
Two Sa: 16.00 / 19.00 Uhr; So:
14.30 /17.00 Uhr; Ein ganzes Le-
ben Sa: 17.30 Uhr; Eine Million
Minuten Sa: 20.00 Uhr; Ella und
der schwarze Jaguar Sa: 15.00
Uhr; So: 14.00 Uhr; Kung Fu Pan-
da 4 So: 14.00 Uhr; Wunderland
- Vom Kindheitstraum zum
Welterfolg Sa: 16.00 Uhr; So:
18.00 Uhr

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Bob Marley: One Love Sa: 20.00
Uhr; So: 20.00 Uhr; Dune: Part
Two Sa: 16.15 / 19.30 Uhr; So:
16.45 / 19.45 Uhr; Eine Million
Minuten Sa: 19.45 Uhr; So: 20.00
Uhr; Ella und der schwarze Ja-
guar Sa: 14.45 Uhr; So: 14.45 Uhr;
Feuerwehrmann Sam - Tierische
Helden Sa: 15.00 Uhr; Kung Fu
Panda 4 So: 15.00 Uhr; Kung Fu
Panda 4 3D So: 17.30 Uhr; Raus
aus dem Teich Sa: 15.00 Uhr; So:
14.45 Uhr; Wo die Liige hinfallt
Sa: 17.00 Uhr; Wunderland -
Vom Kindheitstraum zum Welt-
erfolg Sa: 17.15 Uhr; So: 1715 Uhr

Kinocenter Stadthagen

(05721) 923955

Demon Slayer: Kimetsu no yai-
ba - Zum Training der Sdulen
So0:17.45 Uhr; Dune: Part Two Sa:
16.30 Uhr; So: 16.45 Uhr; Eine
Million Minuten Sa: 18.00 Uhr;
Ella und der schwarze Jaguar
Sa: 16.15 Uhr; So: 15.00 Uhr;
Kung Fu Panda 4 So: 15.00 Uhr;
Raus aus dem Teich Sa: 16.00
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Fiir eine zukunftstihige Landwirtschatt

Bauern starten kreisweite Plakataktion mit Verdeutlichung der Kernforderungen

Landkreis. Die Landwirte in
der Region setzen sich weiter-
hin mit Nachdruck fur ihre
Forderungen an die Bundesre-
gierung ein. Neben wochentli-
chen ,Bruckentagen” und
Mahnwachen unterstreicht
der Berufsstand nun auch mit
einer landkreisweiten Plakat-
aktion klar: Wir sind unzufrie-
den mit der Agrarpolitik!

Im gesamten Verbandsge-
biet des Landvolks Mittelwe-
ser stehen nun an auf groBen
Bannern die Forderungen wie
Auflagenstopp und Wettbe-
werbsgleichheit innerhalb der
Europaischen Union. Land-
volk-Vorsitzender  Christoph
Klomburg fithrt weiter aus:
» Wir brauchen die Einfiithrung
einer steuerfreien Risikoaus-
gleichsriicklage und die Wei-
terfiihrung der ausgelaufenen
Regelung zur steuerlichen Ge-
winnglattung fir unsere Be-
triebe.” Auch der ausufernden
Blrokratie miisse ein Ende ge-
setzt werde. ,Durch nationale
Alleingange bei den Auflagen
fur die Landwirtschaft gerat
Deutschland ins Hintertref-
fen", so Klomburg. ,Wir brau-

[

N fiir eine zukunftstahige
SSW- L andwirtschaft!

chen gleiche Bedingungen fir
alle in Europa.” Als Beispiele
nennt er die Besteuerung der
Betriebsmittel, Tierwohl, die
Anwendung von Pflanzen-
schutzmitteln und den Min-
destlohn.

.Jetzt handeln!"” heifit es auf
den fiinf unterschiedlichen
Plakatmotiven. ,Fur eine zu-
kunftsfahige Landwirtschaft!”.
,Uns geht es dabei nicht nur
um die Landwirtschaft, son-
dern um die Zukunft des ge-
samten ldndlichen Raums.
Niedersachsen ist Agrarland
Nr. 1; die Wertschopfung auch
im vor- und nachgelagerten
Bereich der Landwirtschaft ist
von groBer Bedeutung. Wir
haben jetzt die Chance, die
Weichen neu zu stellen; wir
sind zum Dialog bereit, unter
DicDauschen anderem mit vielen Vorschla-
Bouer i gen zum Biirokratieabbau”,

q = - bekraftigt der Landvolk-Vor-
sitzende abschlieBend.

Am Donnerstag standen
Landwirte zudem mit ihren
Schleppern symbolisch von ,5
vor 12" bis ,5 nach 12" wieder
mit einer Mahnwache an Ver-
kehrsknotenpunkten. DH
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| Jetzt handeln! |
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Brotund
Rosen

Liebenau. Die Gleichstel-
lungsbeauftragte der Samt-
gemeinde Weser-Aue,
Marthe Nietfeld, ladt aus
Anlass des Weltfrauentages
am kommenden Sonn-
abend, 16. Marz, zu einer
Veranstaltung mit der San-
gerin und Liedermacherin
Regine Steffens in die Kul-
turscheune Liebenau ein.
Regine Steffens ist unter
anderem Absolventin des
Popkurses an der Hambur-
ger Musikschule im Be-
reich Lied Chanson.

Unter anderem wird Re-
gine Steffens das vor 100
Jahren entstandene Lied
,Brot und Rosen" darbie-
ten. Schon damals forder-
ten Frauen: ,Und wenn ein
Leben mehr ist als nur Ar-
beit, Schweil und Bauch,
wollen wir mehr: gebt uns
das Brot, doch gebt uns die
Rosen auch.”

Das Konzert, zu dem aus-
dricklich auch Manner
willkommen sind, beginnt
um 19.30 Uhr. Eine Anmel-
dung ist erwtnscht bei
Marthe Nietfeld unter Tele-
fon 05021-6025-193 oder
per Mail gleichstel-
lung@weser-aue.de. DH
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KIT zu Besuch bei der Tafel
Am Mittwoch besuchte der Markloher Kultur- und
Ideen-Treff (KIT ) die Tafel in Nienburg. Bei einer
Tasse Kaffee und Geback informierte Tafel-Ge-
schaftsfUhrer Andreas Schmied (rechts) ausfihr-
lich Gber die Aufgaben und Struktur der Tafel. Die
Gaste folgten aufmerksam und sehr interessiert
seinen Ausflhrungen. Vielen war gar nicht be-
kannt, was fir ein breites Spektrum die Tafel ab-
deckt. Zum Beispiel gibt es dreimal in der Woche

festgelegte Ausgabezeiten fiir die Kunden und ein
Angebot flr Schulkinder mit Mittagessen und

Hausaufgabenhilfe. AuBerdem muss die Ware in
Kihlwagen bei Discountern und Lebensmittel-
handlern abgeholt, sortiert und fachgerecht gela-
gert werden. Uber achtzig ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer sind fur die Tafel Nienburg im Ein-
satz. Auf die vielen Zwischenfragen der Gaste ging
Andreas Schmied sofort ein und beantwortete sie
ausfahrlich. Nach einem Rundgang durch die
Raumlichkeiten wurde das KIT-Spendenglas her-
umgereicht, das sich dann schnell fiillte und an
Herrn Schmied Gberreicht wurde. Foto: KIT

-

Tessa Knop neue Wintrkonigin

Beim Winterabschluss des Schiitzenverein Rode-
wald 0.B. wurden die Winterkdnige ermittelt und
gleichzeitig mehrere Pokale ausgeschossen. Die
erfolgreichste Schitzin dabei war Tessa Knop. Im
Kampf um den Titel des Winterkonigs lie sie 20
Schitzen und Schitzinnen hinter sich. Den 2. Platz
belegt Olaf Dierks, Dritte wurde Lisanne Bahr. Win-
terkdnig bei der Jugend wurde Hendrik Fick vor
Alicia Dunbostel und Femke Hoper. Jannes Fick schluss ein gemeinsames Essen und es wurde
wurde Kinder-Winterkonig, gefolgt von Tamme noch mehrere Stunden in geselliger Runde gefei-
HoltvlGwer und Luise Muller. Den Volksbankpokal ert. Foto: Schiitzenverein Rodewald 0.B.

gewann Ulrich Wiebe und verwies Tessa Knop und
Johann Fick auf die Platze. Nele Dierks schoss zum
ersten Mal bei den Damen mit und holte sich auf
Anhieb den Kreissparkassen-Pokal. Silber ging an
Silke Glowalla und Bronze an Tessa Knop. Johann
Fick konnte den Luftpistolen-Pokal verteidigen,
Hendrik Rotermund und Thilo Duensing sicherten
sich die Platze 2 und 3. Traditionell gab es im An-

KUCHEN

ONLINE - KUCHENPLANUNG!

DEUTSCHLANDWEIT!

Meger £ Zancler

KUECHENFACHMARKT.DE

NIENBURG PORTA WESTFALICA WALSRODE MELLENDORF

NEUSTADT

Sudring 1031582 Nienburg ~ Osterkamp 1+ 32457 Porta Westfalica  Rudolf-Diesel-Str. 2a+29664 Walsrode  Eitzer Fohre 3+30900 Mellendorf  Emst Abbe Ring 30 « 31535 Neustadf

Unser Servicetelefon: 05021 / 99 33 880 - fur alle Kichenfachmarkte

* Teiinahmebedingungen: Gewinnen Sie jefzt eine Kichenfachmarkt Traumkiche im Wert von 10.000 €**. Kaufen Sie
jetzt einfach in dem Aktionszeitraum vom 01.03.2024 - 06.04.2024. Ihre Kiche bei uns im Kuchenfachmarkt Meyer
& Zander und nehmen automatisch an der Verlosung teil. Mit etwas Glick ziehen wir Sie als glicklichen Gewinner
am 06. April 2024 aus dem Lostopf. Die Verlosung findet bei uns im Kuchenfachmarkt Meyer und Zander GmbH,
Sudring 10, 31582 Nienburg statt. *** Sollte die Kiche weniger als 10.000 € kosten, so erhalten Sie einen Warengut-
schein des Differenzbetrages. Die Kichengerdate sind in dem Wert enthalten. Liegt der Wert der Kiiche Gber 10.000
€, so wird der Ubersteigende Wert nicht erstatiet. Der Gewinner wird telefonisch oder per Mail benachrichtigt. Alle

Angaben ohne Gewdhr, der Rechitsweg ist ausgeschlossen.

5x IM NORDEN: WIR SIND PERSONLICH, FAIR, INDIVIDUELL & ZUVERLASSIG
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Von der Skipiste in die Alpentherme

Oberschulen Marklohe und Hoya gemeinsam auf Skifreizeit im Salzburger Land

Marklohe/Hoya. Kiurzlich bra-
chen die Oberschule Marklo-
he und die Oberschule Hoya
wieder zum schon traditionel-
len gemeinsamen Ski-Kom-
paktkurs nach Osterreich auf.
Insgesamt machte sich ein
stolzer Tross von 75 erwar-
tungsfrohen  Wintersportlern
auf die Reise. Die Gruppen-
starke sorgte daftir, dass der
Bus und die hervorragende
Unterkunft in Bad Hofgastein,
die erstmals angesteuert wur-
de, nur von den Kreis-Nien-
burgern  genutzt  werden
konnten. Ziel war das Skige-
biet ,Ski Amadé" im Salzbur-
ger Land.

Die 59 Schilerinnen und
Schiiler wurden von 16 Leh-
rern sowie Betreuern, darunter
sieben qualifizierte ,Skileh-
rer”, begleitet, sodass jeder
gemdB seinem Leistungsver-

Die 59 Schiilerinnen und Schiiler wurden bei ihrem Skikurs im Salzburger Land von 16 Lehrkraften und Betreuern begleitet.

gezielten Ubungen zum Car-
ven und erkundeten tiber die
»Skischaukel” die verbunde-
nen Gebiete ,Stubnerkogel”
und ,Schlossalm”. In punkto
Wetter erlebten die Schiiler ei-

mogen  gefordert werden
konnte. Wéhrend die Fortge-
schrittenen bereits am ersten
Tag das Skigebiet mit seinen
tollen Abfahrten ausgiebig er-
kundeten, sammelten die An-

fanger erste Gleiterfahrungen
auf dem Ubungshang im An-
gertal. Die Ski-Novizen zeig-
ten sich sehr engagiert und
lernwillig, sodass fast alle
Schiiler im Laufe der Woche

den Sprung aus dem Anfdan-
ger-Bereich ins eigentliche
Skigebiet mit den bestens pra-
parierten Pisten schafften. Die
Fortgeschrittenen verbesser-
ten ihren Fahrstil derweil mit

FOTO: OBS MARKLOHE

ne wechselhafte Woche: herr-
licher Sonnenschein sorgte fiir
Skifreude pur, allerdings gab
es mitunter auch Schneefall,
der unten als Regen daher-
kam. Dadurch waren die

Schneebedingungen teils sehr
schwierig. Trotzdem machten
die Schiler tolle Fortschritte,
und gliicklicherweise gab es
keine ernsthaften Verletzun-
gen.

Aktive Erholung bot unter
anderem der zweimalige Be-
such der Alpentherme, die
fuBlaufig zu erreichen war und
flr alle Beteiligten viel zu bie-
ten hatte. Besonders hervorzu-
heben war einmal mehr der
freundschaftliche Umgang der
Schiiler der Schulen unterein-
ander, die sich kraftig durchei-
nander mischten und Freund-
schaften schlossen. So zogen
sowohl Lehrer als Schiiler ein
durchweg positives Fazit, so-
dass die Fahrt im ndchsten
Jahr in jeden Fall wiederholt
werden soll. Ein besonderer
Dank gilt den Fordervereinen
der beiden Schulen. DH
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Beuchen Sie uns auch auf unseren Stand auf der
Gewerbeschau in Rehburg am 16.03 und 17.03.
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TEPPICHBODEN - TEPPICHE - PARKETT - KORK - LAMINAT - CV-BELAGE - LINOLEUM - TAPETEN - FARBEN - SICHT- & SONNENSCHUTZ - GARDINEN - DEKOSTOFFE

31628 Landesbergen
Brokeloher StraBe 8-12

Tel 05025 89-260
www.hefnekmg-raumgesm!tungde
Besuchen Sie unseren
Online-Teppich-Fachmarkt:
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Epitaph fiir Heinrich Behr (1561) in der Stiftskirche St. Materniani

et St. Nicolai in Biicken.

FOTO: KATHARINA KAGERER

Schriften aus der
Zeitder Grafen

Vortrag am Donnerstag, 14. Marz, im
Kulturzentrum Martinskirche in Hoya

Hoya. Man sieht sie unter
anderem an Hausern, in Kir-
chen und auf Friedhofen so-
wie auf Gegenstdanden aus
diesen Kontexten und oft
sind sie kaum noch lesbar:
Inschriften aus dem Mittelal-
ter und der Frithen Neuzeit.
In der heutigen Samtgemein-
de Grafschaft Hoya finden
sich die meisten dieser alten
Inschriften im Umfeld der
damaligen kirchlichen Zent-
ren: dem heutigen Kultur-
zentrum Martinskirche in
Hoya und der Stiftskirche
Biicken. Zusammen mit wei-
teren Inschriften, die sich auf
die Dorfer und Gemeinden
(nachweislich in: Dahlhau-
sen, Dedendorf, Duddenhau-
sen, Eystrup, Hassel, Hoyer-
hagen, Magelsen, Schwerin-
gen, Wechold und Wienber-
gen) verteilen, geben sie Ein-
blicke in die Selbstreprasen-
tation von Biirgern, Bauern
und landsadssigem Nieder-
adel.

Von 2018 bis 2023 erfasste
ein Team um die Historikerin
Dr. Katharina Kagerer von
der Niedersachsischen Aka-
demie der Wissenschaften zu
Gottingen alle Inschriften vor
1650 im heutigen Landkreis
Nienburg. Mit dieser Grund-
lagenarbeit sind viele In-
schriften wieder lesbar ge-
worden. Auch historische
Zusammenhdédnge, wie Stein-
metzfamilien, Transportwege
oder individuelle Geschich-
ten einzelner Steine konnten
erschlossen werden.

Eine Besonderheit sind
beispielsweise die Erkennt-
nisse zum Grabstein von
Graf Otto III.,, dem Vater der
Wienhausener Abtissin Ka-
tharina. Darauf wird das To-
desjahr dieses Grafen auf
1427 datiert, wahrend bisher
von 1428 ausgegangen wur-
de.

Im vergangenen Jahr wur-

de als Forschungsergebnis
das Buch ,Die Inschriften
des Landkreises Nien-
burg/Weser” in Nienburg
vorgestellt. Das Team aus
dem Heimatmuseum Graf-
schaft Hoya freut sich, dass
es Dr. Katharina Kagerer
auch fir einen Vortrag in
Hoya gewinnen konnte. Im
Kulturzentrum  Martinskir-
che, in unmittelbarer Nahe
einiger der 372 erfassten In-
schriften, wird die Expertin
einen Einblick in ihre Arbeit
geben.

Die Initiative, den Vortrag
nach Hoya zu holen, geht
vom Heimatmuseum Graf-
schaft Hoya aus, mit dem die
Wissenschaftlerin seit 2020
zu Recherchezwecken in
Kontakt stand.

Museumsleiterin Ulrike
Taenzer hat dabei selbst ei-
nen Einblick in diese beson-
dere historische Forschungs-
arbeit erhalten, den sie gerne
einem groBeren Publikum in
Hoya ermoglichen mochte.
Da dieses Thema aus ganz
unterschiedlichen Perspekti-
ven Interesse wecken kann,
wird das Team des Heimat-
museums fir diesen Vortrag
vom Kulturkreis Grafschaft
Hoya an der Theke und dem
Verein Katharinenmarkt zu
Hoya mit gewandeten Besu-
chern unterstiitzt.

Info Der Vortrag am Donners-
tag, dem 14. Marz, tragt den Ti-
tel ,Inschriften aus Mittelalter
und Friher Neuzeit in der Graf-
schaft Hoya“. FUr einen geselli-
gen Austausch untereinander
wird das Kulturzentrum mit der
Theke bereits ab 18:30 Uhr ge-
offnet sein, der Vortrag be-
ginnt um 19:30 Uhr. Die Orga-
nisatoren danken der Volks-
bank Niedersachsen-Mitte, mit
deren Spende die Auslagen fur
die Referentin gedeckt wer-
den. DH
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Das Foto zeigt (von links): Michael Luikenga, Jan Matthies, Angelika Gerold,
Moritz Dei und Gerd Vof3. Foto: Duensing

»JM Matthies” ist
,Atelier-Experte 2024

,JM mit Matthies besser HOREN & SEHEN" erhilt fiir her-
ausragende Kompetenz bei der Anpassung mal3gefertigter
,Im-Ohr-Hoérsysteme“ die Auszeichnung ,Atelier-Experte
2024"“ des Horsystemherstellers ,Audio Service”. Im-Ohr-
Horsysteme (IdOs) sitzen direkt im Gehérgang und sind
in den kleinsten Bauformen nahezu unsichtbar. Sie bieten
einen hohen Tragekomfort, da sie an die Form des Gehor-
gangs angepasst und nach Maf3 hergestellt werden. Da
es sich bei jedem ,IdO" um ein Unikat handelt, erfordert
jeder Fertigungsschritt ein Hochstmal3 an Sachkenntnis
und handwerklichem Geschick.

Langjahrige Erfahrung in der Anpassung individueller
Im-Ohr-Horsysteme und ein auBerordentliches Gespdir fiir
Details zeichnen das Unternehmen JM Matthies aus. Nicht
zuletzt aus diesen Griinden sind sowohl Jan Matthies als auch
alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ideale Ansprech-
partner, wenn es um hochwertige Im-Ohr-Hoérsysteme des
Audio Service Atelier-Portfolios geht. Alle ,IdO“-Horsysteme
aus dem Atelier werden ausschlielich von besonders er-
fahrenen Experten am Audio Service Firmensitz in Lohne,
Ostwestfalen, modelliert und mittels modernster Maschi-
nenparks im European Manufacturing Center gefertigt.
Die fachkundige Beratung sowie der Abformungs- und An-
passprozess findet dabei stets in den Raumlichkeiten von
,JM Matthies" statt. Hierbei hat sich das Unternehmen im
vergangenen Jahr durch ein besonders hohes Engagement
und herausragende Expertise hervorgetan. Eine groRe Zahl
zufriedener Kunden kann dies bestatigen. Aufgrund dieser
besonderen Leistungen erhilt ,JM Matthies“ nun die Aus-
zeichnung zum ,Atelier-Experten 2024"

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

DiE HARKE

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Cornelia Steffen

@mé

Vielen Dank fur die vielen aufrichtigen Beileids-
bekundungen zum Tode unserer geliebten Mutter.

Wir vermissen sie sehr und fUhlen uns durch die
groBe Anteilnahme an unserem Verlust getrostet.

Im Namen aller Angehdrigen:
Daniela Kiel und Olli Steffen

Rubel - Beck - Borcherding GmbH | Rubel - Beck - Borcherding audit GmbH

Dr. Fischer, Dr. Lohmeyer, Schrader & Partner mbB

Data Concept GmbH

beratergruppe.net

Rubel - Beck - Borcherding GmbH Steuerberatung
Rubel - Beck - Borcherding audit GmbH Wirtschaftspriifungsgesellschaft

Wir gratulieren unserer Kollegin
Frau Sophie Jokiel M. A. Taxation

zur Bestellung als Steuerberaterin.

Unseren Kolleginnen

Frau Steuerberaterin Irina Fischer und Frau Steuerberaterin Fabienne Comte M.Sc.

haben wir Prokura erteilt.

Herzlichen Gliickwunsch allen und vielen Dank fiir das Engagement.

Verdener StrafRe 931582 Nienburg | Telefon (0 50 21) 97 01-0
steuerberater@beratergruppe.net | www.beratergruppe.net

Steuerberater | Wirtschaftspriifer

Rechtsanwilte | Fachanwilte | Notare

Buchfiihrungsservice

Suche Mehrfamilienhaus ab 4
Wohnungen zum Kauf auch re-
novierung-/sanierungsbediirftig
2 (01 78) 767 56 09

Angest. im Off. Dienst
sucht Wohnung oderKkl.
Haus mit Gartenin oder
nahe Nienburg. Tel.
05021-894 2286

Landesbergen: 2 Zimmer, Kiiche,
Bad, ca. 50 m?, zum 1.04.24 zu
vermieten, Bei Interesse bitte
melden: 05025/6782 oder
& (0163) 1802225

Rehburg 3 ZKB DG, 84 m?, Lami-
nat, Garage, 450€ KM + NK + MS,
zum 1.6.24. Tel. 05037/465 oder
0170/8379902

NBG, Heyestr.,, helle 3-Zi.-EG-
Whg., 87 m?, Terrasse, Garten,
Grg., 2 Kellerrdume, & (0 50 21)
66145

Anemolter, 3 Zi., Kii., Bad, 1. Etg.,
60m?, Stellpl., 400 € KM + NK +
Kt. & (01 71) 7 98 26 79

OG-Whg. im EFH, 80m? + 12m?
Dachterr., fiir 590€ in Ngb.-Lgd.
zu verm. & (01 76) 21 58 83 46

Zaunbau und Gartengestaltung
GmbH

Ihr Partner fiir
Garten, Zaune
&
Pflasterungen

Besuchen Sie
Nienburgs groBte Zaunausstellung
- Beratung vor Ort -

Sauerkamp 16 / 31623 Drakenburg
info@roettger-zaun-garten.de

Dachdecker, Zimmer-

arbeiten & Reparaturen
jeglicher Art & 01 57 50 79 20 58

Dora, 75 J., hiibsche Witwe, bin
sauber u. ordentlich, mit viel Lie-
be im Herzen, ich fahre gerne
Auto, koche mit grofer Leiden-
schaft, erledige mit viel Freude
die Haus- u. Gartenarbeit. Doch
wenn ich abends allein bin,
kommt die bittere Einsamkeit.
Ich wohne hier ganz allein, geht
es Thnen ebenso? Dann rufen Sie
bitte heute noch an
pv & (01 70) 79508 16

Gartenservice bietet
Gartenarbeit von A-Z
Inkl. Grinschnitt-Entsorgung,
Reinigungsarbeiten mit
Hochdruck
Naturlich verlassen wir den
Arbeitsplatz immer sauber.

Tel. 0162-4129612

e Haushaltsauflosung

e Entrimpelungen

e Entsorgung aller Art
05763/2071

Handy: 0172/566 1166

Erledige samtliche Garten- und
AuBenanlagenarheiten.
Gute & saubere Arbeit.

Telefon (0 57 65) 9 42 66 25

Ausgebildeter Jagdhund sucht
Ferienunterkunft, moéglichst mit
Familienanschluss. Ca. 1 Woche,
Ende April bis Anfang Mai.
& (05021) 911364

Fliesenlegermeister
(0160) 97 73 96 54

Zuverl. Reinigungskraft fir 2-3
Std., freitags vorm., in Holtorf
ges., auf Minijob-Basis, & (01 74)
678 46 26

Erledige samtl. Arbeiten rund ums
Haus: Garten-, Maurer- u. Pflas-
terarbeiten, Renovierung und
Reinigung, & (0 1522)1 02 87 08

V=B =N ATM

MALERBETRIEB GMBH & CO. KG

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Warmedammverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler StraBe 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 912591 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

lhr Familienbetrieb seit iiber 40 Jahren
aus Nienburg - Erichshagen - Wélpe

W -

Unverbindliche Beratung

05761/921144

www.family-service-leese.de

Raiffeisen l“?‘j{ Leese

FamilyService

é?ﬂi;; Verkaufsstellen:
Spargel
e taglich frisch

* aus eigenem Anbau

¢ Freiland-Stiefmiitterchen
und Blumenerden

e Kartoffeln aus
eigenem Anbau

¢ Heidelbeersaft u. v. m.

Ab sofort
auf unseren

Verkauf in Nienburg e Verdener Landstr. 125
Alter Schulweg 14a ® 31634 Lichtenhorst e Tel. 0 51 65/ 4 12
www.carsten-bolte.de e info@carsten-bolte.de

Krankenschwester/Altenpflegerin /
Heilerziehungspflegerin/Pflegehelferin
fiir den Tag- oder Nachtdienst sowie als
Wochenendaushilfe in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)
bei sehr gutem Gehalt gesucht.

Alten- und Pflegeheim Jagdhaus Linsburg
Grund 15 - 31636 Linsburg - Telefon (05027) 233

hallenbenutzung (40 x 20m)
o (Offenstall fiir Pferderentner

VERMIETUNG:

¢ Pferdepensions-Boxen, Turnier /Freizeit, Vollpension mit Reit-

o Pferdestall (separat) mit 5 Boxen fiir Selbstversorger oder
Voll-/ Halbpension, inklusive Hallenbenutzung

Reithalle M. Decke - Eickhof 11 - 31609 Balge/Botenberg

Tel. 0 50 22 - 755

Ankauf: Fotoapparate/Objektive!
Leica, Carl Zeiss, Canon, Minol-
ta, Hasselblad, Contax, Nikon,
Olympus, Pentax, Rollei(flex)
oder Fernglaser. Gerne auch an-
dere Hersteller. Gebraucht, VB
E-Mail: photo-place@gmzx.de
2 (0172) 3654334

Elektr. Reha-Lattenrost, Kopf-,
FuBteil u. im Ganzen héhenver-
stellbar. Steht selbstandig auf Fu-
Ben u. ist fiir 1m x 2m Betten ge-
eignet. Top Zustand. Preis VB
2 (0173)9082117

Altere Dame sucht Silberbesteck,
auch Einzelteile u. angelaufen.
Bitte alles unverbindl. anbieten!
05761/907652 oder @& (01 70)
6151172

Tiefstpreise . Trapezbleche u. ISO-Paneele
Telefon (05138) 6015670

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

Gebr. Gelenkarm-Markise m. Ge-
stell, Stoff beige gestreift, MaBe:
350 x 250 cm, 70,- Euro,
2 (05021)91 2245

Ledergarnitur in altrosa,
2x 3-Sitzer, 1 Sessel, 1 Hocker,
490,- Euro bei Selbstabholung,
& (0171) 4109564

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehor. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge
usw. & 01 75 -7 77 44 99

Yamaha Tuner und Kassettendeck
und 2 Lautsprecherboxen Can-
ton & (0 50 24) 14 70

Fugbetrieb fiihrt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.
0172/4208308 oder & (042 41)
921124

Suche Gebrauchspferde,
(Beistellpferde/Ponys) & (01 51)
407209 01

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

Di1E HARKE

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Pokern Sie lieber nicht zu hoch, um
das Interesse fir sich zu wecken. Sie
darfen sich zurticklehnen und mis-
sen lediglich abwarten.

STIER 21.4. - 20.5.

Sicher geht es Ihnen nur darum, zu
helfen. Aber nicht jeder fasst das
auch so auf. Mit kleinen, netten Ge-
sten keinesfalls geizen!

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Es ist jeglicher Konflikt im Privatle-
ben zu vermeiden. Aulierdem soll-
ten Sie deutlich mehr auf lhre Ge-
sundheit und Fitness achten.

Das bereits Erreichte diirfte nun
durch klugen Einsatz der Kréafte ge-
festigt und eine Position zum Vorteil
ausgebaut werden konnen.

LOWE 23.7. - 23.8.

Sie fiihlen sich rundherum wohl in
lhrer Haut. Diese selbstbewusste
Ausstrahlung lasst Sie schnell neue
Bekanntschaften schlieRen.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Eine Geldangelegenheit sollten Sie
jetzt unbedingt in Angriff nehmen.
Ihre heftigen Zweifel erweisen sich
als vollig unbegriindet.

Ein derzeitiger Aufwartstrend begun-
stigt alle Aktivitaten. Mit groRRer Ein-
satzfreude und Mut zum Risiko lasst

sich viel erreichen.
niw g -

KINDERDORFER
WELTWEIT

Die Mischung macht’s: Sie gehen
selbstbewusst und zielstrebig vor,
hiiten sich aber gleichermalien vor
uniiberlegten Entscheidungen.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Obwohl Sie gar nicht der Mensch
sind, der dazu neigt, konnten heute
Eifersuchtsgefiihle aufkommen und
den Beziehungshimmel triiben.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Die besten Einfalle kommen heute
gerade dann, wenn Sie am wenig-
sten damit rechnen. Setzen Sie sich
also nicht selbst unter Druck.

Vieles entwickelt sich heute zu lhrer
vollsten Zufriedenheit, und das ganz
ohne grolRes Zutun lhrerseits. Sie
sind ein Gliickspilz.

Jetzt miissen Sie Ihr Leben neu aus-
richten, nachdem wesentliche Veran-
derungen eingetreten sind, die Sie
nicht vorausahnen konnten.

Foto: Arcolmages/NPL

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de




Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. | M_100324_H | www.arendsmedien.de

Funktionen optional gegen Mehrpreis erhéltlich

~ P i Komfortables Polsterprogarmm mit vielen Polster:,
Funktions- und Bezugsmoglichkeiten. Kopfpo
sterverstellungen, Kissen und

Wahlen Sie aus einer
Vielzahl von Beziigen
Preise konnen abweichen

weitere Funktionen optional
gegen Aufpreis. Stellmal3 wie
PE g Abb. ca. 270 x 338 x 180 cm

N
2 ¢

_ Preis in Stoffgruppe C

W

[ Sl

|

[P, ) 3 AR s b =

BEI LIEFERUNG DER NEUEN GARNITUR NEHMEN WIR IHRE ALTE GLEICH MIT E=

o . ; A N AR
. * AB EINEM EINKAUFSWERT VON...
5 1499 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 350 EURO
‘ 1999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 700 EURO
- 3999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 1000 EURO
. Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
nm

Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-

* chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

+++ BEIM KAUF EINES NEUEN! +++

MOdernes Planungsprogramm mit Wahlen Sie aus einer
vielen optionalen Funktions- und Vielzahl von Beziigen

Preise kénnen abweichen

Bezugsmoglichkeiten. Auch in Le- //IRM

der lieferbar. Kopfstiitzen, Kissen

und vie ktionsméglichkeiten

_ optional gegen Aufpreis. StellmaBB
wie Abb. ca. 248 cm x 203 cm.

s win - Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

BahnhofstraBe 21| 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Inh. Ingo Mohr Nienburg

Unsere Siedenbur g Nienbur g Polstercenter (Verkauf)
an . Mo-Fr 9:30-18:00 Mo—-Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Oﬁnungszelten: Sa  10:00-13:00 Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066
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Aushilfe f. Schilderverk.

auf 538 € n. Rehb. ges.
(a. f. Hausfr./Rentn. geeig.)

Tel. 08031-381200 (Mo-Fr)

personal@autoschilder-kuerzinger.de

Schilder Kiirzinger GmbH

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir einen gelernten Gar-
ten- und Landschaftsbauer
(m/w/d) mit Erfahrung im Be-
reich Maschinenfithrung u.
Pflasterarbeiten u. einen Helfer/-
in (auch Quereinsteiger) M. Poos
Garten-und Landschaftsbau, Pe-
tershagen & (01 71) 3 13 94 57

Nebenjob jeglicher Art gesucht,
nur am Wochenende auf 520,- €
Basis, bin gelernter Maler-u. La-
ckierer, & (01 57) 70 25 70 67

Verkdufer/in f. Hofladen

in Landesbergen, vormittags,
520,00 €. & (01 71) 798 26 79

Ich biete meine Hilfe r. ums Haus,
im Garten od. als Reinigungs-
kraft an. @ 016 29 25 14 18

ANNAHMESCHLUSS
STELLENANZEIGEN

am Sonnabend ist jeweils
Donnerstag 16.00 Uhr

DiE HARKE

Roller, Motorrader, Mopeds, Auf-
sitzmdher gesucht. Auch defekt.
2 (05121) 2068883

Roller, Mopeds, Motorrdader, Aui-
sitzmaher gesucht. Auch defekt.
2 (05121)206 8883

KAUFE AUTOS JEDER ART

mit vielen KM,Unfall,Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (01 72) 54 34 359 PRE ey

KFZ Azubi sucht dringend einen
PKW o. Bus, auch alter, Tuvfallig
o. defekt & (0 15 78) 7 14 10 51

Kaufe Gebraucht- u. Alt-KF2Z
Tel. Borstel (04276) 962266 Hdl.

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile - Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe
Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

Wohnmobil LMC Liberty 6700 Bj.
2001, Teilintregiert, 2,8 L Diesel,
Alu-Fahrgest. AHK, Fahrradhal-
ter, autm. SAT-Anlage,

Solar, Riickfahrkamera 22.000€
2 (057 64) 24 62

Suche Trecker u. Kipper/Anhdn-
ger bis 8 Tonnen auch ohne TUV
2 (01 52) 57494996

Wir suchen

eine:n Juristin/-en (w/m/d)
(A 15 NBesG/EG 14 TV-L) und mehrere
Verwaltungssachbearbeitungen (m/w/d)
(A9 bis A11 NBesG/EG 9b/E 10 TV-L)

im Bereich Strukturférderung landlicher Raum und
Flurbereinigung, Landmanagement

an den Standorten Verden und Bremerhaven

Interesse?

QR-Code scannen,
informieren und
bewerben!

Alternativ: bit.ly/stellenarllg

L_-Lp
b))

Amt fir regionale Landesentwicklung
Liineburg

Arbeitgeber
Niedersachsen

Die Ev.-lutherische EVANGELISCH-LUTHERISCHE
Landeskirche Hannovers LANDESKIRCHE HANNOVERS
sucht flr das Predigerseminar im Kloster Loccum

im Bereich Housekeeping fiir eine Stelle im Umfang von 20 Std.:

= eine*n Mitarbeiter*in (m/wsa)

fur die Reinigung von Gastezimmern, Seminar- und Biiroraumen

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
predigerseminar.empfang.loccum@evlka.de
Fur Rickfragen ist die Hauswirtschaftliche
Betriebsleiterin gerne ansprechbar unter
Telefon 05766-960216.

Eine ausflhrliche Beschreibung des jeweiligen
Aufgaben- und Qualifikationsprofils finden Sie
unter www.tagungsstaette-loccum.de/kirchliche-
verwaltungsstelle-loccum/

|
Komm, pack B =

EVANGELISCH-LUTHERISCHER
KIRCHENKREIS

e m——sn

Der Ev.-luth. Kirchenkreis Nienburg sucht zum 01.08.24
fir die Leitung der Kindertagesstatte Kreuz&Quer einen
Sozialpadagogen, Erzieher (w/m/d),

maglichst mit Zusatzqualifikationen und Erfahrungen als Leitung oder
Stellvertretende Leitung mit 37 Stunden.

sn Illu

Die Kindertagesstatte verfiigt iiber zwei Krippengruppen und vier Regelgruppen
(auch ganztags).

Wir suchen eine Personlichkeit, die

o ein hohes MaB an Einsatzbereitschaft,
Engagement und Kommunikations-
fahigkeit mitbringt sowie mit ihrer
wertschatzenden Haltung ihre Fahig-
keiten im Bereich Personalmanage-
ment und Administration einbringt,

e das Team kooperativ, sicher und ziel-
orientiert fiihrt sowie einen reflektier-
ten Flhrungsstil lebt,

o die Freude und Lust hat, die Kinder-
tagesstatte konzeptionell in Zusam-
menarbeit mit dem Trager weiterzu-
entwickeln,

o die motiviert und zielorientiert mit
Eltern, der Kirchengemeinde, Gemein-
wesen, der stellvertretenden Leitung
und dem Trager kooperiert und die

e die Erfahrungen in der religionspada-
gogischen Arbeit mitbringt und das
evangelische Profil der Kita weiter-
entwickelt,

e die mdglichst mit unserem Qualitats-
managementsystem Erfahrungen hat
und sich in der Lage fiihlt, mit dem
Team der Kita die Qualitét der Arbeit
zu sichern und weiterzuentwickeln,

o die strategisch plant und die Kita
auch in herausfordernden Zeiten und
Situationen fiihrt,

e die die Kita nach auBen im Sinne des
Tragers vertritt und die Kita iiberzeu-
gend in der Offentlichkeit darstellt,

e die Uber gute Kenntnisse in der
Anwendung von MS-Office-Program-

Eltern der Kinder als Bildungs- und men verﬁ]gt' sowie Erfahrungen im

Erziehungspartner anerkennt, Umgang mit digitalen Medien hat.

Wir bieten lhnen:

e ein interessantes Arbeitsfeld mit groBem  Unterstiitzung durch die Padagogische
Gestaltungsspielraum fiir eigene Ideen und die Betriebswirtschaftliche Leitung,
und Projekten bei einem zuverlassigen e Einarbeitungscoaching, Fortlaufende
und zukunftsorientierten Arbeitgeber, Weiter- und Forthildungsmdglichkeiten,

o religionspadagogische Zusammenar- Supervision zur eigenen Professionali-
beit mit einer engagierten Kirchen- sierung. Auch Uber die Einarbeitungs-
gemeinde und einem Trager, dem die zeit hinaus steht lhnen der Trager bei
Arbeit in den Kindertagesstatten im allen Fragen zur Seite.
kirchlichen Kontext wichtig ist, o Vergiitung nach S 15 TVD-SUE,

* Einbindung in ein Leitungsteam und e Beteiligung an der Altersvorsorge

Wir setzen eine Mitgliedschaft in einer christlichen Kirche, die Mitglied in der
Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in Niedersachsen ist, fiir die Mitarbeit
voraus.

Ihre aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte bis zum 01.04.24 an die
Padagogische Leitung llka Rengstorf, Moltkestr. 10A, 31582 Nienburg,
maglichst per Mail: pl.kitas.nienburg@evlka.de. Diese beantwortet auch gerne
Ihre Fragen, Tel: 05021-979641.

B WIR SUCHEN  “%m
FUR UNSERE KITA IN
RETHEM

Heilpadagogische Fachkraft
oder Erzieher m/w/a)

mit entsprechender heilpiddagogischer
Zusatzqualifikation oder
Heilerziehungspfleger oder
Heilpadagoge
WEITERE INFORMATIONEN UNTER
WWW.KIRCHENKREIS-WALSRODE.DE

Wir suchen Dich (m/w/d) ab dem 15.09.2024 fiir e*n

DUALES STUDIUM‘".

IM BAUINGENIEURWESEN, SCHWERPUNKT
| :WASSER* UND TIEFBAU

ey

Du méchtest Spal® an der Arbeit haben, Neues lernen
und Dein Selbstwertgefiihl steigern? Umweltschutz
und Nachhaltigkeit sind Dir wichtig?

DANN STARTE BEI UNS ALS BAUINGENIEUR DURCH

Der Kreisverband fur Wasserwirtschaft ist mit tber

80 Beschaftigten rund um den Wassertropfen in den
Bereichen Trinkwasserversorgung, Abwasserbeseitigung,
Gewasserunterhaltung, Hochwasserschutz und Bereg-
nung tatig. Ein spannendes und zukunftstrachtiges Auf-
gabenfeld wartet auf Dich. Werde Teil unseres Teams.
vwww.kvwasser-nienburg.de/karriere/

Fir Rickfragen steht Dir Herr Thomas Teichmann
unter 05021 / 982-121
gerne zur

Mehr Infos dazu unter

Hier ganz einfach online
bis zum 24.03.2024 bewerben:

Verflgung.

Kreisverband flir
Wasserwirtschaft

WASSER

Am Wall 2, 31582 Mienburg

Die SAMTGEMEINDE STEIMBKE

ﬁg‘?""“"“i‘;k sucht Unterstiitzung!
,'.f.;,f.tea Lo eimbke Wir freuen uns Uber lhre Bewerbung
i Griguele auf folgende Stelle:

« Rettungsschwimmer (m/w/d) fiir unser Hallenbad in Steimbke
sowie die Naturbader in Rodewald und Steimbke

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.steimbke.de.

Bei Interesse richten Sie bitte lhre schriftliche Bewerbung
bis zum 29. Mérz 2024 an

Samtgemeinde Steimbke
KirchstraBBe 4, 31634 Steimbke

oder per Mail: personal@steimbke.de
Fragen beantworten lhnen gerne Madlen Windler, Tel.: 05026 / 98 08 20
oder Anika Klose, Tel.: 05026 / 98 08 13.

Unser Team wéchst und wir suchen Verstarkung:

e Kaufmannische Angestellte (e

¢ Auszubildende als
Anlagenmechaniker SHK ab 01.08 mwq)

e Anlagenmechaniker SHK (mwe)
¢ Helfer miwrm)

Interessiert? Ruf uns an! Wir stehen dir telefonisch gerne
fiir weitere Informationen und zur Klirung offener Fragen
zur Verfiigung. Wir freuen uns darauf, dich persénlich
kennenzulernen.

SCHALWIG

umwelthewusste Heizsysteme

Walper StraBe 28

31582 Nienburg

Telefon: 05021 - 64123
E-Mail: info@schalwig.de

www.schalwig.de

L] ® L
Samtgeméinde Die Samtgemeinde Mittelweser
. ucht
Mittelweser

eine Schulsekretarin (m/w/d)
in Teilzeit (34,0 Std./Wo.) fiir die OBS Mittelweser,
Standort Stolzenau

und

eine Reinigungskraft (m/w/d)
in Teilzeit (25,0 Std./Woche) fiir die Reinigung
der Grundschule Landesbergen

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis zum 31.03.2024 an die Samtgemeinde Mittelweser,
Am Markt 4, 31592 Stolzenau oder per E-Mail an bewerbung@sg-mittelweser.de.
Weitere Informationen finden Sie unter www.sg-mittelweser.de/Stellenangebote.

Telefonische Auskiinfte erteilt Frau Edel unter der Telefonnummer 05761/705-113.

Zur Unterstlitzung unseres bundesweit arbeitenden Teams
der Werkstatt Nienburg suchen wir Sie als

Servicemonteur m/wrd)

fir gleisgebundene Baumaschinen

* Organisation u. Uberwachung von Reparatur- u. Wartungsarbeiten

¢ mobile Instandhaltung und Reparatur

¢ Qualitatskontrolle der ausgefiihrten Arbeiten

¢ allgemeine handwerkliche Arbeiten im Bereich Mechanik,
Hydraulik, Pneumatik und Elektrik

¢ selbststandige Fehlersuche anhand der fahrzeugtechnischen
Dokumentation

¢ abgeschlossene Berufsausbildung zum Mechatroniker,
Elektroniker oder vergleichbar

¢ hohes technisches Verstandnis

¢ Flexibilitat und Belastbarkeit

e Fiihrerschein Klasse B

e Arbeitserfahrung im Bereich d. Schienenfahrzeugtechnik von Vorteil

¢ Bereitschaft zu Mehrarbeit sowie Wochenendarbeit

¢ Vergltung nach Bautarif

e Zahlung von Urlaubs- und Weihnachtsgeld

¢ interessante u. abwechslungsreiche sowie selbststandige Arbeiten

¢ flache Hierarchien

Haben wir lhr Interesse an dieser Position geweckt? Dann senden

Sie uns bitte lhre Bewerbungsunterlagen zu Handen von Herrn
Martin Philipp, E-Mail: Bewerbung@wiebe.de

w oder postalisch an:
\_ H.F. Wiebe GmbH & Co. KG
WIEBE

Personalabteilung | Im Finigen 8 | 28832 Achim
www.wiebe.de

Convenience Manyfaktur
Zur Verstdarkung unseres Teams suchen wir:

Betriebstechniker/
Betriebsschlosser (m/w/d)

in Vollzeit a

Ihre Aufgaben
o Installations-, Wartungs- und Montagearbeiten aller
technischen Einrichtungen
o Durchfihrung von Reparaturen
o Selbststdndige Analyse und Beseitigung von Stérungen
o Unterstitzung von MaBnahmen zur Verbesserung der
Arbeitssicherheit und Qualitat

Ihr Profil
« Eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung oder auch
Quereinsteiger mit technischem Verstdndnis
« Teamfdhigkeit, Eigeninitiative und Leistungsbereitschaft

Arbeitszeiten sind flexibel gestaltbar, lhre Winsche werden in
unserer langfristigen Dienstplanung gerne bericksichtigt.

Bei Interesse wenden Sie sich |
bitte telefonisch oder schriftlich an:
Frikoni Food GmbH & Co. KG

Tel. 050 21 / 96 38-24
E-Mail: bewerbung@frikoni.de

o DALY GRUPPE
‘ E'——_ “

Wir brauchen Verstédrkung!
Wir suchen fir sofort oder spéater

Koéchin/Koch m/wrd) in volzeit
sowie Aushilfen fiir Service, Kiiche und Reinigung als
Aushilfe und auf Minijob. Wir bieten flexible Arbeitszeiten.

Martin Bicknese und das Pottkiekerteam freuen sich auf
lhre Bewerbung an
Restaurant Pottkieker
Brokeloher StraB3e 8 - 12, 31628 Landesbergen
oder telefonisch unter 05025/94 36 60 oder 0174/517 3196

HOYA
-

Die lebenuwerte Mine
v Hideeiachsen

Gestalten Sie mit uns die Zukunft
der Samtgemeinde Grafschaft Hoya!

Werden Sie Teil unseres Teams!

Wir besetzen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt mehrere Stellen
im Bereich der Gas- und Wasserversorgung.

Rohrnetzmeister:in (m/w/d)
EG 9b TV6D-V, unbefristet, in Vollzeit

Rohrnetzmonteur:in (m/w/d)
EG 6 TVOD-V, unbefristet, in Vollzeit

Bewerben Sie sich jetzt!

A, Charis Drexhage
€ 04254 9310- 15
£ personalamt@hoya-weser.de

@ (grafschaft.hoya

www.grafschaft-hoya.de




[ADLER APOTHEKE

HINSTELLEN,
MESSEN,
FERTIG

ROTHBALLER 360

-Nndlich
Frahling -
ab nach
drauf3en!

Unsere
Angebote

vom 10.03. bis
31.03.2024

: . Ab sofort konnen wir medizinische
m""’"“ ‘”F: E Kompressionsstrimpfe mit dem ROTHBALLER 360

35 % beruhrungslos, komfortabel und schnell anmessen.
769 €
9 horer

o J
sparen!

Giiltig von 10.03.-31.03.24

uie 20%

 Altegra

Allergietabletten (
1x

Sie erhalten mit Vorlage dieses Wintercoupons 20% Rabatt auf einen Artikel lhrer Wahl aus dem rechtlich rabattier-
fahigen Sortiment (ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel und Zuzahlungen) Ihrer Adler Apotheke. Ausgenommen die
hier beworbenen Produkte. Der Wintercoupon ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Adler Apotheke

'| 4,39 €

799,44 € pro 1.000g

MometaHEXAL® Heuschnupfenspray, g s ) =% ' e ™\
50 Mikrogramm /Sprihsto3 Nasenspray, Suspension, 18 g*

MometaHEXAL® Heuschnupfenspray wird bei Erwachsenen zur Behandlung der A||99f3® Allergietabletten 20 mg,

Beschwerden eines Heuschnupfens (saisonale allergische Rhinitis) angewendet, 20 Sthck®

sofern die Erstdiagnose des Heuschnupfens durch einen Arzt erfolgt ist. Anwendungsgebiet: Antihistaminikum. Zur Linderung der Beschwerden
Warnhinweis: Enthélt Benzalkoniumchlorid. Wirkstoff: Mometasonfuroat (Ph. Eur.). allergischer Rhinokonjunktivitis und Urtikaria. Wirkstoff: Bilastin.

yividrin

UNSERE HIGHLIGHTS
2322%

133,28 € pro 1.000g

Vividrin® Azelastin Kombipackung,
Augentropfen Losung 6 ml und Nasenspray Lésung 10 ml*

Anwendungsgebiete: Vividrin Azelastin Kombipackung enthélt den Wirkstoff Azelastin, der
zu einer Gruppe von Arzneimitteln gehort, die als Antihistaminika bezeichnet werden. Anti-
histaminika verhindern die Wirkungen von Substanzen (wie z. B. Histaminen), die vom Kérper
im Zusammenhang mit einer allergischen Reaktion produziert werden. Azelastin reduziert
Entzlindungen am Auge und in der Nase. Es wird angewendet zur symptomatischen Behand-
lung von saisonaler allergischer Rhinokonjunktivitis (z. B. Heuschnupfen in Komhination mit
allergischer Bindehautentziindung) bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 6 Jahren.
Wenn Sie sich nach 2 Tagen nicht besser oder gar schlechter flihlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt. Warnhinweise: Enthalt Benzalkoniumchlorid. Packungsheilage beachten. Arzneimittel
fiir Kinder unzuganglich aufbewahren. Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid.

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g, 180 g*

Erwachsene und Jugendliche tber 14 Jahre: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen

hei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z.B. Sport- und
Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. "
Warnhinweis: Enthélt Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, Benzylalkohol, ¥ . l.ﬂ

Schnelle Hilfe
P TR~ bel Allergien

B (258 1030e

EMSER Emser® Nasendusche +
NASENDUSCHE Nasenspililsalz, 1 set

Genauso wie das tagliche Zahneputzen sollte in
Zeiten einer erhohten Ansteckungsgefahr oder
— Belastung auch das Nasespulen zur regelmaRigen
Routine gehdren: zur Nasenpflege, zur

. Vorbeugung von Erkaltungserkrankungen, als
i schnelle Hilfe bei Allergien. Gleichzeitig befreit

Citronellol, Cumarin, B-Limonen, Eugenal, Geraniol und Linalool. Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin.

" FLUSSIGES IBUPROFEN

-I ‘I 49 € Nurofen® 400 mg Weichkapseln, 20 sttick*
. 9 1o95en

Anwendungsgebiete: Kurzzeit. symptomat. Behandlung leichter his maRig starker
Schmerzen, von Fieber und Schmerzen im Zusammenhang mit Erkaltungen. Warnhinweise:
Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Idnger anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! Enthélt: Sorbitol und Ponceau 4R (E124). Wirkstoff: louprofen.

1.449,00 € pro 1.000 ml

HYLO DUAL INTENSE®
Befeuchtende Augentropfen
mit Hyaluronsaure und Ectoin, 10 ml

o/ TR

Zur intensiven Befeuchtung chronisch trockener Augen mit entziind-
licher Symptomatik. Die typischen Beschwerden wie Juckreiz und
Brennen werden dank des dualen Wirkprinzips aus Hyaluronséure und
Ectoin langanhaltend gelindert. HYLO DUAL INTENSE® ist frei von Konser-
vierungsmitteln und Phosphaten. Nach Anbruch 6 Monate verwendbar.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisinderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf
diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden kdnnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. -
Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giltig vom 03.03. bis 31.03.24. Stand 09.01.24. Nur solange der Vorrat reicht!

Lange Straf3e 9 - 31592 Stolzenau - Tel. (057 61) 3007

Von-Kronenfeldt-Str. 33 - 27318 Hoya - Tel. (04251) 6706 66



