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DIE SONNTAGSZEITUNG IM LANDKREIS NIENBURG

Traumjob gesucht?

Volltreffer!

jobs.dieharke.de @

Ihr Jobportal fir
Nienburg und Umgebung

41. Jahrgang

DIE THEMEN

FUR FRAUEN

50 kostenlose
Angebote

Landkreis. Die Koordinie-
rungsstelle frau+wirtschaft
im Landkreis Nienburg bietet
Frauen Uber 50 kostenfreie
Angebote zur beruflichen
Veranderung an. Far das
Jahr 2024 haben die drei
Mitarbeiterinnen der Koordi-
nierungsstelle wieder einen
bunten StrauB an Seminaren,
Informationsveranstaltungen
und Beratungsangeboten flr
die Frauen Nienburg erarbei-
tet. Im steht das Herausfin-
den der eigenen Fahigkeiten
und Starken. Seite 2

DROHNENPILOTEN

84 Rehkitze
gerettet

Steimbke. Eine groBe Bilanz
fur kleine Kitze gab es in
Steimbke und Stockse:
Schon in ihrer zweiten Saison
im Einsatz konnten die Droh-
nenpiloten des Vereins
LJWildtierschutz” im Jahr
2023 insgesamt 84 Rehkitze
im hohen Gras aufspiren
und jeweils direkt vor dem
Mahen der Wiese in Sicher-
heit bringen. Im Vorjahr sind
es 47 Kitze gewesen, die ge-
rettet wurden. Seite 6

Gemeinsam
reparieren

Nienburg. Der nachste Ter-
min flir das Reparaturcafé
des Diakonischen Werkes
und der Volkshochschule
findet am 1. Februar von 17
bis 20 Uhr in den Raumen
der Volkshochschule in der
RihmkorffstraBe. Dann bie-
ten die ehrenamtlichen Re-
parateure ihre Hilfe fur
kleine Reparaturen an. Be-
sonders grof} ist der Repa-
raturbedarf bei den Elekt-
rokleingerdaten und Nah-
maschinen. Aber auch im
Bereich Computer und
Handy kénnen die Repara-
teure behilflich sein. Fur
Nah- und Ausbesserungs-
arbeiten steht eine erfahre-
ne Naherin bereit, die auch
Hilfe und Anleitung zum
Stricken oder Hakeln ge-
ben kann (Wolle und Na-
deln sind mitzubringen).
Auch Spielzeugreparaturen
konnen erledigt werden.
Ebenso besteht wieder die
Moglichkeit das Fahrrad zu
reparieren.

Bei allen Reparaturen
geht es den Mitarbeitenden
um Hilfe zur Selbsthilfe. Bei
Wartezeit stehen auch wie-
der Kaffee und Tee bereit
und Gesprache verkiirzen
die Wartezeit. DH

IEK+K

Nachfolge fiir Marleen

Der Landkreis Nienburg braucht eine neue Spargelkonigin bezie-
hungsweise einen neuen Spargelkdnig. Die Amtszeit von Majestat
Marleen Graue aus Boéthel bei Stolzenau geht dem Ende entgegen.
Zusammen mit der Arbeitsgemeinschaft ,Nienburger Spargel” ruft
sie darum interessierte junge Leute zwischen 18 und 30 Jahren dazu
auf, sich um ihre Nachfolge zu bewerben. Bereut hat Marleen Graue
die Entscheidung, Spargelkdnigin erden zu wollen, noch keine Sekun-
de. ,Man kommt viel rum, lernt total viele neue Leute kennen und
wird auch selbst immer sicherer und souveraner*, so die 19-Jahrige
im Gesprach mit der HARKE. ,Voraussetzung ist allerdings, dass man
es wirklich ernst meint mit diesem Amt. Und bereit ist, Zeit zu inves-
tieren.” Dass die angehende Hauswirtschafterin weil3, wovon sie
spricht, wenn es darum geht, bei den unterschiedlichsten Veranstal-
tungen Appetit zu machen auf Nienburg und sein beriihmtestes Pro-
dukt, merkt man sofort. Als Kind vom Friichte-Hof Graue in Bothel
kennt sie sich bestens in der Landwirtschaft aus. Sie wei3, wie der
Spargel schmeckt, wie man ihn anbaut und natdrlich auch, wie er zu-
bereitet wird. Und selbstverstandlich ist sie auch dartber informiert,
dass der Arbeitsgemeinschaft ,Nienburger Spargel” 20 Betriebe an-

Graue gesucht

gehoren, die das EdelgemUse mit dem Gltesiegel vermarkten dirfen.
Voraussetzung fur das Amt ist so viel Fachwissen jedoch zunachst
nicht. Es durfen sich gerne auch junge Frauen und Manner bewerben,
die mit Landwirtschaft nichts am Hut haben. Mit mannlichen Produkt-
kénigen - so die offizielle Bezeichnung - hat es Nienburgs Spargelkd-
nigin eher selten zu tun. ,Natlrlich wirden wir Madels uns freuen,
wenn bei unseren Treffen auch ein paar mehr Jungs dabei waren®, so
Marleen schmunzelnd, ,,sie mussen es aber ernst meinen mit dem,
was sie tun.” Die ,,Madels”, die sich im Sommerhalbjahr alle zwei Wo-
chen bei den unterschiedlichsten Festen irgendwo in Niedersachsen
treffen, sind in der Regel zwischen 18 und 23 Jahren alt. Sich auch pri-
vat anzufreunden, ist laut Marleen Graue immer nur eine Frage der
Zeit. Vorgestellt wird die neue Kénigin/der neue Konig bei der offizi-
ellen Er6ffnung der Spargelsaison auf dem Gelande der Deula in
Nienburg am 24. April. Die Krénung findet Rahmen des Spargelfestes
am 26. Mai im Garten des Nienburger Museums statt.

Info Bewerbungen werden bis zum 29. Februar unter der E-Mail-
Adresse info@nienburger-spargel.de entgegengenommen.
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BAUTENSCHUTZ

Fliesen
Trockenbau
Malerarbeiten
Sanitar

Fiir Verkéufer

IMMOBILIEN-
BEWERTUNG
kostenlos!

Yuonne Schierholz
Dipl-Ing. Architektin

manchmal

Buchen Sie gleich einen Termin
fiir unsere Musterausstellung!

Badezimmer Komplettsanierung
aus einer Hand.

Rathausstr. 9, 31608 Marklohe/Nienburg

Tel. 05021 9225791

www.mein-fugenloses-bad.de

Fuihlen Sie sich auch
ebadert?

... dann sind Sie bei uns genau richtig!

RUBENACK

Kirchplatz 11, Nienburg/W.
immobilien@ruebenack.de

Schone ETW in der Innenstadt
in der Ndhe des Auewalls

Wfl. ca. 64 m2 im DG, 3 Zimmer,
Spitzboden, Kellerraum, Balkon,
Stellplatz, 6 Wohneinheiten,

Verbrauchsausweis giiltig bis 13.12.27, Endenergieverbrauch
110 kWh/(m?.a), Baujahr Gebaude 1996, Baujahr Heizung 1997,
wesentlicher Energietrager Gas, Klasse D,

Vermittlungsgebiihr: Kaufer und Verkaufer je 3 %

Vermietete ETW an den Wall-
anlagen in Innenstadtlage

Wf{l. ca. 84 m2 im EG, 3 Zimmer,
Terrasse, Kellerr., 6 Wohneinh.

Verbrauchsausweis giiltig bis 07.04.2029, Endenergieverbrauch
B 1221 kWh/(m2.a), Baujahr Gebzude 1978, Baujahr Heizung 2006
wesentlicher Energietrager Ol, Klasse D,

Vermittlungsgebiihr: Kiufer und Verkaufer je 3,57 %

Weitere Inmobilienangebote auf www.ruebenack.de

Sie wollen lhre Immobilie
verkaufen?

Sprechen Sie uns gerne an und
profitieren Sie von unserer
langjahrigen Erfahrung.

Frank Lichtenberg
Willi Steinbrenner

Tel 05021 917171

info@immopartner-nienburg.de
Miihlentorsweg 15, 31582 Nienburg

STUDIO-AKTIONE

Bismarckstralie 7
27232 Sulingen
Tel 04271 - 2348
Fax 04271 - 3302
info@krome-foto.de

STUDIO - DIGITALSERVICE www krome-foto.de

IEK+K

BAUTENSCHUTZ

Sanierungen
Fugenloses Bad

Badmobel
Design
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Gospelin
Nienburg
und Husum

Nienburg/Husum. Der Gos-
pelchor St. Martin gibt zwei
Konzerte im Kirchenkreis
Nienburg, die unter dem
Titel ,Unity” stehen. Die
Gruppe tritt mit Band am
Sonnabend, 27. Januar, in
der Kirche St. Martin in
Nienburg auf und am
Sonntag, 28. Januar, in der
Kirche St. Jacobi in Husum.
Beginn ist jeweils um 17
Uhr - auch wenn in den
Gemeindebriefen mitunter
eine andere Uhrzeit verof-
fentlicht worden war.

Der Titel ,Unity” heifit
ubersetzt Einigkeit oder
Eintracht. Das Publikum
darf gespannt sein auf eine
Mischung aus traditionel-
len und modernen, besinn-
lichen und mitreiBenden
Gospels und Spirituals. Es
sind auch wieder einige
neu einstudierte Lieder da-
bei. Die Chorleitung hat
weiterhin Philip Lehmann.
Bei den meisten Stiicken
wird der Chor von der
,hauseigenen” Band be-
gleitet.

Die Konzerte dauern je-
weils etwa eine Stunde, der
Eintritt ist frei. Einen wohl-
gemeinten Hinweis gibt
der Chor Besucherinnen
und Besuchern noch mit:
,Beide Kirchen werden ex-
tra fur die Konzerte geheizt,
aber ohne Jacke sollte man

dennoch nicht kom-
men."” DH
4 )

Landfleischerei Rode
Fﬂ‘f’m‘-.’;‘f & .Pv{fﬂ-'?-u--‘?\x
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 30.01. bis 03.02.2024

Schmorbraten  1kg 10,90 ¢
Stielkoteletten 1kg 6,90¢
Wiener 1009 1,29¢
Kochschinken 1009 1,49¢
Heringssalat  100¢ 1,79¢

Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  stiick 4,90 ¢
MITTWOCHSKNULLER:
Rinderroulade 1kg 13,90 ¢

Donnerstag, ab 11.00 Uhr

Hiihnerfrikassee mit Reis
und Wurzelsalat 1 Portion 8,50€

Unser traditionelles

HAUSSCHLACHTE-FEST
findet am 17.02.2024 statt!

Bolsehle * Tel.: 05027-12 37

\ www.landfleischerel-rode.de )

§GOLDMANN

Nienburg
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Ewelina Bujalski, Catrina Lohmeier und
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Katrin Fedler freuen sich {iber das Jahresprogramm von frau-wirtschaft.

FOTO: KOORDINIERUNGSSTELLE FRAU+WIRTSCHAFT

Vielfiltige Unterstiitzung fiir Frauen

Koordinierungsstelle frautwirtschaft hat das Jahresprogramm fur 2024 aufgelegt

Nienburg. Die Koordinie-
rungsstelle frau+wirtschaft im
Landkreis Nienburg bietet
uber 50 kostenfreie Angebote
zur beruflichen Verdanderung
an. Fur das Jahr 2024 haben
die drei Mitarbeiterinnen der
Koordinierungsstelle  wieder
einen bunten Straufl an Semi-
naren, Informationsveranstal-
tungen und Beratungsangebo-
ten fir die Frauen im Land-
kreis Nienburg erarbeitet.

Im Fokus laut frau-wirt-
schaft steht dieses Jahr das
Herausfinden der eigenen Fa-
higkeiten und Starken. ,Frau-
en, die sich ihrer Starken be-
wusst sind, entwickeln nicht
nur ein besseres Selbstbild, sie
sind auch beruflich erfolgrei-
cher”, sagt Katrin Fedler. ,Un-
ter dem Motto ,Selbstbewusst.
Stark. Miteinander"”, mochten
wir Frauen zu einer berufli-
chen Veranderung ermuti-
gen.”

Das Programm steht ab so-
fort auf der Homepage der Ko-
ordinierungsstelle  frau+wirt-
schaft zum Download bereit.
In gedruckter Form ist es bei
den Rathdusern, Kindergarten
und weiteren Kooperations-
partnern verfugbar.

Im Angebot sind unter an-
derem Seminare wie ,Selbst-
bewusst statt Zustimmung:

Machen Sie sich frei von ,Peo-
ple Pleasing”, ,Leicht ins Ge-
sprach kommen - Smalltalk
fir Anfangerinnen”, ,Ein
Quéntchen Glick fir Beruf
und Alltag” oder ,Mit dem ei-
genen Stil erfolgreich im Be-
ruf”.

,Dieses Jahr haben wir eini-
ge neue Dozierende und ich
freue mich sehr auf das Semi-
nar ,Lego Serious Play: Mei-
nen beruflichen Weg neu den-
ken'. Die Teilnehmerinnen
bauen mit verschiedenen Le-
go-Steinen ihre eigene berufli-
che Vision. Das klingt fiir viele
Menschen im ersten Moment
sehr abstrakt. Ich kann aber
versprechen, es wird span-
nend!”, sagt Catrina Lohmey-
er.
Ein Highlight sei auch der
Bildungsurlaub fir in Teilzeit
arbeitende Frauen, der erneut
im Programm zu finden sei.
Die Angebote erstreckten sich
iber den gesamten Landkreis,
um Frauen auf ihrem Weg in
den Beruf bestmoglich zu un-
terstiitzen und lange Wege zu
vermeiden.

Als Strukturprojekt, das die
berufliche Entwicklung,
Chancengerechtigkeit und
Gleichstellung von Frauen un-
terstitzt, sei die Koordinie-
rungsstelle frau+wirtschaft

J)

Frauen, die sich
ihrer Starken
bewusst sind,

sind auch beruflich

erfolgreicher.

Katrin Fedler,
frau-wirtschaft

gleichzeitig eine Antwort auf
den Fachkraftemangel.

Die

Herausforderungen, vor de-
nen Frauen in beruflichen
Umbruch- und Veranderungs-
situationen sowie nach einer
beruflichen Pause stehen, sei-
en vielfédltig und komplex. Die
Vereinbarkeit von Beruf und
Familie, sowie Beruf und Pfle-
ge, bleibte nach wie vor ein
zentrales Thema fir viele
Frauen. Hinzu komme, dass
qualifizierte Frauen nicht sel-
ten an die so genannte glaser-
ne Decke stoflen wiirden und

es schwer hatten, die Karriere-
leiter aufzusteigen. Aus diesen

Griinden wirden Katrin Fed-
ler, Catrina Lohmeyer und
Ewelina Bujalski, Frauen best-
moglich bei ihrer beruflichen
Entwicklung und dem Wie-
dereinstieg in den Arbeits-
markt unterstiitzen.

Ein zentrales Thema sei
auch die Belastung, die durch
das Organisieren von Alltags-
aufgaben entsteht und oft bei
den Frauen liegt. Dem soge-
nannte Mental Load entgegne
frau+wirtschaft mit Angeboten
wie ,Verantwortung teilen —
Weniger Mental Load auf mei-
nen Schultern”, ,Meine Gren-
zen und ich - bis hierhin und
nicht weiter!” und ,Innere
Starke durch mentales Trai-
ning”.

Wie bereits im vergangenen
Jahr setze die Koordinierungs-
stelle auf die Unterstiitzung lo-
kaler Kooperationspartner.
Uber das Jahr verteilt gibt es
Veranstaltungen zu Themen
wie Altersvorsorge, Renten-
vorsorge, Pflegearbeit oder
Ausbildung in Teilzeit. ,Die
Veranstaltung zur Rentenvor-
sorge war vergangenes Jahr
sehr gut besucht, die Teilneh-
merinnen haben wertvolle
Hinweise von unserer Exper-
tin erhalten und konnten di-
rekt Fragen zu ihrer personli-
chen Situation stellen”, be-

richtet Ewelina Bujalski.

Weiterhin dabei sei das On-
lineformat ,Gestarkt in die
Woche starten”, dieses findet
sonntags von 20 bis 21.30 Uhr
statt und bietet Coaching-
Tipps zu verschiedenen The-
men an.

Tipps zur Gehaltsverhand-
lung, zum Vorstellungsge-
sprach oder zur Verbesserung
der Rhetorik erhalten interes-
sierte Frauen in Videokursen,
die orts- und zeitunabhdangig
angeschaut werden konnen.
Unterstiutzung bei der Erstel-
lung ihrer Bewerbungsunter-
lagen erhalten Frauen anhand
des  Onlineselbstlernmoduls
+NIMBUS". Dabei werden sie
mit einer Schritt-fr-Schritt-
Anleitung durch das Selbst-
lernmodul geleitet.

Am 8. Februar werden die
drei Frauen von frau-wirt-
shcfat das gedruckte Pro-
gramm beim Neujahrsevent
mit Lesung zum Thema , Spit-
zenkrafte" im Speicherkaffee
in Marklohe im Gepéack ha-
ben. Alle Frauen sind eingela-
den, an dem Abend ein Pro-
grammbheft mit nach Hause zu
nehmen. Anmeldungen fir
die Veranstaltung werden
noch bis zum 1. Februar unter
frau-und-wirtschaft@vnb.de

entgegengenommen. DH

Altgold - Bruchgold - Siiher - Zahngold - Goldmiinzen und - Barren

GOLDANKAUF "

Unverbindliche und serise Wertermittlung | Keine Verkaufsverpflichtung | Sehr hohe Ankaufspreise | Sofort Bargeld fiir Ihr Edelmetall
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Vor nicht ganz zehn Jahren betrug der
Preis fir eine Unze Gold ganze 700
US-Dollar. Einige Jahre spater hat sich
der Goldpreis fast verdoppelt. Nicht
zuletzt die ereignisreichen letzten Jah-
re haben zu diesem rasanten Anstieg
der Kurse gefiihrt und den Goldpreis
auf derzeit Gber 60.000 Euro das Kilo
Folglich entschlieBen
sich immer mehr Menschen dazu, in ihren
Schmuckschatullen zu kramen, wo nicht
selten wahre Schatze entdeckt werden,
die sie bei Der GOLDMANN® sofort und
schnell in Geld umwandeln kdénnen. Ein
Vorsortieren der Ringe,

sreses H
aesnasennanss

Golduhren

Nicht schon - aber wert-
voll!

P
sssibiieiees
.

(in jeder Form)
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oder Zahnkronen (auch mit Zahnres-
ten) ist bei Der GOLDMANN® nicht né-
tig. Sabine T. beispielsweise entdeckte
beim Aufrdumen in der Wohnung Gold-
ketten, die sie von ihrer Oma geerbt hatte.
»Weil sie damals fir mich zu altmodisch
wirkten, habe ich sie schnell vergessen®,
erzahlt sie. ,,Mit dem Geld werde ich mir
eine Freude machen und der Rest wird
fiir den Sommerurlaub zuriickgelegt.”
Wert des Goldschatzes: rund 645 Euro.
Viele fassen leider erst nach langem Hin
und Her den Entschluss, uns zu besu-
chen, sind dann aber umso zufriedener*,
sagt Matthias Seven.

Eigene Schmelzofen
minimieren Kosten bei

selbstverstandlich!

Der Goldmann

.
Fiiisiiiess

Lange StraBe 70 (gegeniiber Netto) - 31582 Nienburg - Tel. (05021) 9229289
Mo. - Fr. 10.00 - 16.00 Uhr geoffnet!

Themenabend
mit Meditationen

,Freundlichkeit fur ein friedliches Miteinander™:
Dr. Klaus Kairies ladt am 5. Februar ins Nienburger Kulturwerk

Nienburg. Unter dem Motto
,Freundlichkeit fir ein fried-
liches Miteinander” steht ein
von leichten meditativen
Ubungen eingerahmter The-
menabend, zu dem Dr. Klaus
Kairies am 5. Februar von
19.30 Uhr bis 21.30 Uhr ins
Nienburger Kulturwerk ein-
ladt. Der Abend handelt laut
Veranstalter von Freundlich-
keit als Ausdruck von Liebe
und Frieden auf unterschied-
lichen Ebenen.

»+Man kann sich sehr leicht
vorstellen, dass Frieden dort
uberwiegt, wo  zwischen
Menschen (oder auch Natio-
nen) freundliche Beziehun-
gen herrschen. Vor dem Hin-
tergrund der allgegenwarti-
gen Gewalt in den unter-
schiedlichsten Formen (vom
Mobbing bis zum Krieq), ist
es allerdings nicht so leicht
vorstellbar, dass Freundlich-
keit eine jedem Menschen in-
newohnende Eigenschaft
darstellt. Freundlichkeit und
Liebe zeigen sich eher sel-
ten"”, heifit es dazu.

In diesem Zusammenhang
wird im Rahmen des The-

Dr. Klaus Kairies leitet den Abend.

menabends unter anderem
uber folgende Aussage des
Neurobiologen Daniel Siegel
gesprochen: ,Wenn Men-
schen ruhiger werden, wer-
den sie freundlicher!” Dazu
werden an dem Abend ein
paar Gedanken vorgestellt.
AnschlieBend gibt es die
Maoglichkeit eines Gedanken-
austauschs.

FOTO: KAIRIES

Die Ubungen werden an-
geleitet von Gisela Her-
manns-Hinecke - Lehrerin
fur tibetisches Heilyoga.

Die Teilnahme ist auf zwo6lf
Personen begrenzt. Die Ge-
bihr d betragt 7 Euro. Eine
Anmeldung ist erforderlich
unter (0179) 450604 oder per
E-Mail klauskai-
ries12@gmail.com. DH

Sonntag
an Opfer
erinnern

Feierstunde
im Rathaus

Nienburg. Vor dem Hinter-
grund der deutschlandwei-
ten Demonstrationen hun-
derttausender Menschen,
die in den vergangenen Ta-
gen gegen Rechtsextremis-
mus, Rassismus und Antise-
mitismus auf die Stralie ge-
gangen sind, ruft der Ar-
beitskreis ,Gedenken” der
Stadt Nienburgzur Teilnah-
me an den Veranstaltungen
zum Internationalen Holo-
caust-Gedenktag auf.

Als solcher wurde der 27.
Januar im Jahr 2005 von
den Vereinten Nationen
ausgerufen; in Deutschland
war er schon seit 1996 nati-
onaler Tag des Gedenkens
an die Opfer des National-
sozialismus. Am 27. Januar
1945 wurde das KZ und
Vernichtungslager Ausch-
witz von  sowjetischen
Truppen befreit.

Da der 27. Januar 2024
auf einen Samstag — den ju-
dischen Schabbat - fallt,
findet die Gedenkveran-
staltungin Nienburg am 28.
Januar statt.

Am Sonntag, 28. Januar,
findet um 15 Uhr am Rat-
haus die Gedenkstunde an

Heizung e Sanitdr e Elekiro

S JMArRQuARDT dé

AUSTECHNIK

www.SMHaustechnik.de

NBURG @& 05021-16265

der Erinnerungstafel fur die
judische Gemeinde statt.
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer werden gebeten,
an der Tafel, die an die Zer-
storung der Synagoge 1938
erinnert, Blumen niederzu-
legen. Der Arbeitskreis
+Gedenken" halt Rosen be-
reit, wer mochte, kann auch
Blumen eigener Wahl mit-
bringen.

Um 1530 halt Martin
Guse, Leiter der Gedenk-
und Bildungsstatte Lieben-
au, im Vestibil einen Ein-
fuhrungsvortrag zur Eroff-
nung der Ausstellung , Wir
hatten noch gar nicht ange-
fangen zu leben"”. Die Aus-
stellung informiert tiber das
Schicksal junger Men-
schen, die zwischen 1940
und 1945 in den Jugend-
Konzentrationslagern Mo-
ringen und Uckermark zur
Zwangsarbeit inhaftiert wa-
ren. Wegen der unmensch-
lichen Arbeitsbedingungen
und Mangelernahrung star-
ben zahlreiche der inhaf-
tierten Jugendlichen oder
begingen Selbstmord. 21
junge Sinti wurden aus Mo-
ringen nach Auschwitz de-
portiert.

Der Arbeitskreis ,Ge-
denken” appelliert an alle
Nienburgerinnen und
Nienburger, mit ihrer Teil-
nahme die diesjahrigen
Gedenkveranstaltungen
zum 27. Januar zu einem
starken Signal gegen die
beunruhigenden Auswtich-
se des Rechtsextremismus
zu machen.

In der kommenden Wo-
che, am 29. Januar, wird
dieses Thema am Runden
Tisch gegen Rassismus und
rechte Gewalt erortert. Ziel
ist, auch in Nienburg eine
Kundgebung gegen
Rechtsextremismus und
Rassismus zu organisieren.

Begleitend zu unserem
erinnerungskulturellen Pro-
gramm zum 27. Januar
zeigt das Nienburger Thea-
ter auf dem Hornwerk ge-
genwartig eine Ausstellung
zum Thema Menschen-
rechte: ,Henning Diers, 30
Menschenrechte — coloured
human rights (Wachs, Ol,
Mischtechnik)”, bis Ende
Marz. DH
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Mal wieder
zur Ruhe
kommen

ie Zeugnisferien
stehen vor der Tiir.
Und mit ihnen das

dringende Bediirfnis von
Eltern und Kindern, endlich
mal wieder durchzuatmen
und zur Ruhe zu kommen.
Corona hat die Kinder ver-
andert. Darin sind sich alle
einig, die mit der Betreu-
ung des Nachwuchses zu
tun haben. Die Beschrei-
bung reicht von , Die Kin-
der sind seitdem wie gesto-
chen” bis ,Irgendwie wir-
ken alle so hyperaktiv".

Die ersten Sportvereine
uberlegen bereits, Yoga fur
Kinder anzubieten. Fiir die
Erwachsenen gibt es diese
Form der Entspannung ja
langst in gefiihlt 1000 un-
terschiedlichen Varianten.
Aber was ist es eigentlich,
das uns Erwachsene so
stresst? Womoglich doch
das standige Rumgefussele
mit dem Smartphone? Ist
man frither noch mal zu-
ruckgefahren, weil man
seine Armbanduhr zuhause
vergessen hat, ist es jetzt
das Handy, ohne das man
den Tag nicht ibersteht,
wenn man es nicht bei sich
hat.

Doch natiirlich gibt es
auch andere Themen an
diesem letzten Wochenen-
de im Januar.

Wer bisher geglaubt ha-
ben mag, der sexuelle
Missbrauch von Kindern sei
eine Folge des Zolibats und
darum ein Problem der ka-
tholischen Kirche, sieht sich
seit Mitte der Woche eines
Besseren belehrt. Auch in
der evangelischen Kirche
ist der Missbrauch von Kin-
dern, Jugendlichen und
Frauen uber viele Jahre
hinweg bewusst ignoriert
und unter den Teppich ge-
kehrt worden. Das belegt
die mehr als 800 Seiten
starke Missbrauchsstudie,
die die Hochschule Hanno-
ver am Donnerstag vorge-
stellt hat. Bei den bekannt
gewordenen Fallen von der
Spitze eines Eisbergs zu
sprechen, treffe den Kern
nicht im entferntesten,
heilit es mittlerweile. Die
Dimension von Fallen, in
denen verheiratete Pfarrer
zu Vergewaltigern gewor-
den seien, sei viel, viel gro-
Ber.

» Wir miissen in unserer
Kirche weiter an einer Kul-
tur arbeiten, in der sexuali-
sierte Gewalt keinen raum
hat und betroffene ermutigt
werden, Unterstitzung in
Anspruch zu nehmen”, be-
tonte Landesbischof Ralf
Meister in der Freitagaus-
gabe der HARKE. Im Kir-
chenkreis Nienburg ist Su-
perintendentin Dr. Christia-
ne des Vos Ansprechpart-
nerin fiir Betroffene oder an
der Thematik Interessierte.

Die neue Superintenden-
tin ist es auch, die in der
Collage auf dieser Seite zu-
sammen anderen Mitarbei-
tenden des Kirchenkreises
betont: Unser Kreuz hat
keine Haken.

Einige der dort Abgebil-
deten an diesem Sonntag
im Nienburger Rathaus an-
zutreffen, wenn ab 15 Uhr
zundachst an die judische
Gemeinde Nienburgs erin-
nert und anschliefend die
Ausstellung , Sie haben ge-
rade erst angefangen zu le-
ben" eroffnet wird, versteht
sich sicher von selbst.

Ob und wann es auch in
Nienburg eine Demonstra-
tion gegen Rechts geben
wird, entscheidet sich am
Montag.

Kirche positioniert sich

,unser Kreuz hat keine Haken®, sagt der Kirchenkreis Nienburg

Landkreis. ,Unser Kreuz hat
keine Haken" — unter diesem
Motto positioniert sich der
Kirchenkreis Nienburg zum
Thema ,Rechtsextremismus”.

In ihrer letzten Kirchen-
kreiskonferenz haben sich die
Mitarbeitenden des Kirchen-
kreises Nienburg mit der Fra-
ge nach dem Umgang mit
rechtsextremistischen Positio-
nen auseinandergesetzt, teilt
der Kichenkreis mit. Auch im
kirchlichen Arbeitsalltag sei-
en immer wieder Situationen
zu finden, die eine starke und
eindeutige Haltung erfordern.
Gemeinsam mit Referenten
Weser-Aller-Biindnises: Enga-
giert fir Demokratie und Zi-
vilcourage (WABE) ging es
dabei auch darum, sich als
christliche Gemeinschaft ge-
gen Fremdenhass, Rassismus,
Antisemitismus und Homo-
phobie zu positionieren.

»Wir haben nicht nur eine
Mitverantwortung fir die Ge-
staltung unserer Demokratie.
Als Kirche leben wir in dem
festen Glauben, dass Gott alle
Menschen nach seinem Bilde
geschaffen hat. Fur uns be-
deutet dies: Wir wollen einan-
der achten, unabhangig von
Herkunft und Pragung. Hass
und Ablehnung darf nicht un-
sere Gesellschaft bestimmen.
Auch wenn es manchmal ein
hartes Ringen ist, so ist unser
Ziel doch ein friedliches Mit-
einander in unserer Gesell-
schaft,” so Superintendentin
Dr. Christiane de Vos.

Besonders im Blick bleiben
miusse auch die Lage der Be-
troffenen, die sich von extre-
mistischen AuBerungen und

Stintessen ,satt” in Sievers Gasthaus in Hoopte inkl. Stintessen und Stipp-
visite in Hamburgs Innenstadt an der Binnenalster

Uberraschungsfahrt ins Griine inkl. Programm, Mittagessen & Kaffeetrinken
—es wird Ihnen gefallen!

Beriihmter Bliimchenmarkt in Groningen inkl. Grachtenrundfahrt
Wunderschoner Naturpark Diimmer inkl. Mittagessen in Meier’s Deele,
Planwagenfahrt und Kaffeetrinken am Diimmer See
Wiesmoor - die Bliite Ostfrieslands inkl. Schifffahrt, Mittagessen und
Eintritt ins Blumenreich Wiesmoor
Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

Aktuelle Busreisen

22.03. - Unsere Saisonauftaktfahrt fiir Reiselustige inkl. HP
25.03. und schénem Programm vor Ort — lassen Sie sich iiberraschen!

| Mitarbeitende
L aus dem :
Evangelisch - lutherischen
Kirchenkreis Nienburg

_— —

349,00€
EZ262,00€

_ Ostseefjord Schlei inkl. HP im Wikinger Hof Kropp, Ganztdgige Reiseleitung
- Eckernforde und Schleswig, Ausflug nach Kappeln mit grofSer Schifffahrt
" von Kappeln iiber Schleimiinde nach Maasholm

499,00€
£2275,00€

Pfingsten auf Riigen inkl. HP im ****Parkhotel Riigen, Ganztagesausflug
17.05.- Nordriigen mit Eintritt Konigstuhl und Arkonabahnfahrt, Ganztagesaus- 715,00 €
| 21.05. flug Siid-Ost-Riigen mit Putbus, G6hren und Sellin, Ganztagesausflug Insel - £77 80,00 €
Hiddensee mit Schifffahrt, Kutschfahrt und Kurbeitrag
Meran ,,direkt inkl. HP im Hotel Isabella Meran, Stadtfiihrung Meran,
102.06. - Ausfliige: Bozen mit Fahrt auf den Ritten, Gardasee mit Garda und
4 09.06. Malcesine, Dolomitenrundfahrt, Sonnenstraie mit Hafling und Kaltern
inkl. Weinverkostung

1.099,00€
£22105,00€

unser

iIKreuz i

hat .
l keine Haken

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

unser e
Kreuz [k
hatl keine Haken | }

&id

™
=

= ) {
Mit diesem Plakat zeigt der Kirchenkreis Nienburg Flagge gegen Rechts. FOTO: KIRCHENKREIS NIENBURG

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

durch Toleranz, Offenheit und
Vielfalt auszeichne. DH

Handlungen in ihrem Umfeld renz sei sich einig, dass sie
bedroht fithlten. Die Konfe- sich ihre christliche Arbeit

Spargelkonigin in Berlin

Viele Gesprache auf der Grunen Woche

Berlin/Landkreis. Am vergan-
genen Wochenende war die
Nienburger Spargelkonigin
Marleen Graue bei der Gru-
nen Woche in Berlin. Beglei-
tet wurde sie von Marianne
und Herbert Schriever. Zu-
ndchst wurde der Stand der
Mittelweser-Touristik in der
Niedersachsen-Halle besucht
Danach folgte ein Rundgang
durch die Messehallen. In
diesem Zusammenhang fan-
den Gesprache zwischen
Ausstellern, Besuchern und
der Spargelkonigin Marleen
und ihrem Team statt. Dabei
waren die Autogrammkarten
wieder sehr begehrt. Am
Sonntag war das alljahrliche
Highlight die Produktkoni-
ginnen-Parade in der Halle
Erlebnis Bauernhof. Jede Ma-
jestat wurde vom Présidenten
des Deutschen Bauernver-

statt 23, 40€

nur fiir 18,90€

Jetzl reservieren!

05021 - 924 50 77

Die Kreis-Nienburger Delegation auf der Griinen Woche in Berlin. FOTO: AG NIENBURGER SPARGEL

Verdener Landstr. 267
31582 Nienburg

bandes Joachim Rukwied be- zehn Konige fiir den groBen nisreichen Messetagen gab
grufit. Im Anschluss stellten Medienansturm zum Grup- es eine entspannte Heimrei-
sich 120 Koniginnen und penbild auf. Nach zwei ereig- — se. DH

Englisch
in Estort

Estorf. Die Volkshochschu-
le bietet von Montag, 4.
Marz, bis Freitag, 8. Marz,
einen einwochigen Eng-
lischkurs in Vollzeit in
Estorf an. Fir den Kurs
kann Bildungsurlaub in
Anspruch genommen wer-
den. Ziel des ,Refresher
Course” Englisch ist es,
grammatische  Strukturen
zu wiederholen und zu fes-
tigen, den Wortschatz aus-
zubauen sowie das Hor-
und Leseverstandnis zu
schulen. Voraussetzung fur
die Teilnahme am Kurs un-
ter der Leitung von Colin
Elam sind etwa vier bis funf
Jahre Schulenglisch, auch
wenn diese langer zurtick-
liegen sollten. Eine Anmel-
dung ist moglich uber
www.vhs-nienburg.de oder
per Mail an vhs@kreis-
ni.de unter der Kursnum-
mer 24A4A100B. DH

Dreyfer )
Winterinspektion 202372024

Jetzt an die Inspektion denken und im Frihjahr sorgenfrei fahren!
Aut Wunsch mit Hol- und Bringservice (bis 15 km berechnen wir 20€.)

Inspektionspreise fir Gartengerdte*:

Inspektionspreise fir Fahrrader*:

kil Eiektromdher: 49,006  Automower: 99,00€
E-Bilge InKsp(?kﬁoT'L — 69,00€  Rasenméher ohne Antrieb: ~ 65,00€  Kettensdge:
o U N S Rasenmaher mit Antrieb: - 75,006  Freischneider/Trimmer:

Fohrrad Inspektion: 45,00 € - - ) _
. 4 o P i s l'- . A
*Preise gelten nur fir die Inspekfion. Weitere Reparaturen und Er- i Rasentraktor: o ' 109,00€ “ k: m ’ - '

satzteile werden zuséitzlich berechnet. Alle Preise inkl. 19% MwSt. | "Preise gelten nur fir die Inspektion. Weitere Reparaturen und Ersatzfeile werden zuscitzlich berechnet. Alle Preise inkl. 19% Mwst.
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Vortrag iiber
Schule in Tansania

Nienburg. Mit Hilfe von
Spenden auch aus Nienburg
konnte in Tansania eine
Schule errichtet werden. Im
Rahmen des Kreises ,,Aktive
55 Plus” der Volkshochschule
Nienburg wird am Mittwoch,
7. Februar, in der RUhmkorff-
straBe 12 ab 15 Uhr ein Vor-
trag zu dem Thema angebo-
ten. Alle Interessierten sind
dazu herzlich willkommen.
Hermann und Barbara
Voepel nehmen die Teilneh-
menden mit in den Stidosten
Afrikas, wo sie als Teil einer
Delegation einer Nienburger
Spendenaktion an der Eroff-
nung einer von der Hilfsorga-
nisation ,Fly and Help“ im
Gebiet der Massai gegrinde-
ten Schule teilnehmen konn-
ten. Auch ein Abstecher zum
Serengeti-Park gehorte
ebenfalls zum Programm.
Eine Anmeldung ist per E-
Mail an die Adresse
vhs@kreis-ni.de oder persén-
lich in der RUhmkorffstr. 12
mit Angabe der Kursnummer
24A1A270 erforderlich. An-
meldeschluss ist der 2. Feb-
ruar. Die Teilnahmegebilhr
betragt 3 Euro an der Tages-
kasse. DH

Jobcenter
geschlossen

Nienburg. Am Dienstag, 30.
Januar, bleibt das Jobcenter
Nienburg einschlieBlich der
Geschaftsstellen Hoya und
Stolzenau wegen einer inter-
nen Veranstaltung geschlos-
sen. Wer sich an diesem Tag
melden masste, kann dies
ohne Nachteile am Mittwoch,
31. Januar, nachholen. Telefo-
nisch ist das Jobcenter Nien-
burg einschlieBlich beider
Geschaftsstellen von 8 bis 18
Uhr unter 05021-907 1300
erreichbar. DH

Vieltiltige Moglichkeiten gefunden

Ehemalige Rahn-Absolventen sprechen Uber das ,,Leben nach dem Abschluss”

Nienburg. Jede Schule soll ih-
re Schilerinnen und Schiiler
auf das Leben ,danach” vor-
bereiten. In fast allen Berei-
chen findet man erfolgreiche
Absolventinnen und Absol-
venten der Schulen von heute.
Ob Ausbildung, Studium oder
beides parallel — was das ganz
konkret bedeuten kann, be-
richten ehemalige Schiilerin-
nen und Schiler der Rahn
Schule. Das hat die Bildungs-
einrichtung mitgeteilt.

Im Jahr 2022 schloss Marvin
bei der Fachoberschule Rahn
mit dem Schwerpunkt Wirt-
schaft ab und macht seitdem
eine Ausbildung zum Mecha-
troniker bei der Firma Ardagh
Glass in Nienburg. Durch das
Praktikum in der 11. Klasse
stellte er fest, dass er lieber
praktisch, anstatt in einem Bi-
ro, arbeiten mochte. Fir die
Zukunft plant Marvin, seinen
Techniker zu erlangen.

Auch Jan Kurze erhielt sei-
ne Fachhochschulreife im Jahr
2022 - allerdings mit dem
Schwerpunkt Gestaltung. Er
beendet aktuell seine Ausbil-
dung als Kaufmann fiir Mar-
ketingkommunikation, die er
aufgrund seines Fachhoch-
schulabschlusses auf zweiein-
halb Jahre verkiirzen konnte.
In einer Firma, die Lautspre-
cher der Oberklasse herstellt,
arbeitet er im Vertrieb und
Marketing. Nebenbei baut er
sich bereits seit einigen Jahren
eine Karriere als DJ auf und
grundete selbst eine Firma fiir
Veranstaltungstechnik.  Sein
Plan ist es, in den kommenden
Jahren weiter in der Selbst-
standigkeit durchzustarten.

Uber positives Feedback
freut sich auch die Schullei-
tung: ,Wir freuen uns immer,
von ehemaligen Schilerinnen

Rahn- Absolvent Niklas Knoll.
FOTO: FOTOVISION NIENBURG

und Schiilern zu héren”, sagt
Sebastian Sonntag, Schulleiter
Rahn Schule. ,Viele von ihnen
gehen einzigartige und span-
nende Wege nach ihrem Ab-
schluss bei uns.”

Ein Duales Studium bei der
Signal Iduna stand fiir Niklas
Knoll nach dem Schulab-
schluss auf dem Plan. Dort ab-
solviert er parallel sowohl eine
Ausbildung als Kaufmann fir
Versicherungen und Finanz-
anlagen sowie einen Studien-
gang zum Bachelor of Arts in
Business Administration. Ge-
rade der schulische Weg habe
ihn auf diesen Berufsweg vor-
bereitet. Niklas Knoll sagt:
»Ich kann jedem empfehlen,

Jan Kurze beendet aktuell seine Ausbildung als Kaufmann fiir Marketingkommunikation, die er auf-

grund seines Fachhochschulabschlusses auf zweieinhalb Jahre verkiirzen konnte.

den Weg tuber die Fachhoch-
schulreife zu gehen. Ich habe
durch das Praktikum enorm
viel gelernt und mich selbst
sowie meine berufliche Lei-
denschaft gefunden.”

Ebenfalls fiir ein Studium
entschied sich Akram nach
seinem Abschluss an der
Fachoberschule. Er studiert
seit dem vergangenen Som-
mer an der Leibniz Universitat
Hannover Wirtschaftswissen-
schaften. ,Rahn ist zwar eine
anspruchsvolle Schule, doch
bot mir der Schulbesuch auch
die Moglichkeit, an mich zu
glauben”, sagt Akram riickbli-
ckend.

Dass eine Fachoberschule

nicht nur auf die berufliche
Karriere sondern auch dartiber
hinaus auf das Leben nach der
Schulzeit vorbereitet, bestatigt
Chiara: ,Ich kam an die Schu-
le, um einen guten Schulab-
schluss zu bekommen und
ging dariiber hinaus als
Mensch mit Freundschaften
und Freude am Leben. "
Ahnlich gehe es auch Sarah,
die bereits vor 20 Jahren ihren
Abschluss an der Rahn Schule
absolvierte. Sie sagt, dass es
zwei der besten Jahre gewe-
sen waren. Inzwischen ist Sa-
rah studierte Pdadagogin und
arbeitet als Lernbegleitung
auch gelegentlich an der Real-
schule Rahn. ,Ein guter Kon-

FOTO: KURZE

takt zu Lehrkréaften, der Unter-
richt, das Lernen mit Freun-
den sowie Klassenkameraden
und auch Spal dabei, das war
und ist fur jeden einfach unbe-

schreiblich wichtig”, erklart
Sarah.
Auch Dr. Andrea Butt,

Schulleiterin der Fachober-
schule, zeigt sich beeindruckt
von den vielen Lebenswegen
ehemaliger Schiilerinnen und
Schiler: ,Wir sind stolz, die
jungen Leute ein Stick auf
ihrem Weg begleitet und ge-
fordert zu haben. Man darf
nie vergessen, dass Schule
fiir die Schiilerinnen und
Schiiler da ist und nicht um-
gekehrt”. DH

[

|24h> BETREUUNG

WIR BERATEN

fiir eine hohere Lebensqualitat

e Das Leben wieder mehr genieBBen - liebevolle
Pflege und Fiirsorge im eigenen Zuhause.

¢ Wir vermitteln lhnen zuverlassige,erfahrene,
deutschsprachige Pflegekréafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und Rundumver-
sorgung auf privater Basis.

SIE GERNE:

e Optimale hausliche Betreuung und Pflege
mit sehr hohem Qualitétsstandard.

AUS NIENBURG

0156 | 78 41 75 94

Steimbke. Der Kochkurs
»Kulinarischer Besuch in der
Provence” der VHS STeimb-
ke (Kursnummer: 24J3F030)
findet am Dienstag, 20. Feb-
ruar, von 18 bis 21.45 Uhr in
der Oberschule in Steimbke
statt. Diue Teilnehmeden ler-
nen, wie man eine provenzia-
lische Suppe, einen Nizza-Sa-
lat, einen franzosischen Zwie-
belkuchen, ein Gemiisecas-

Einen weiteren Kurs bietet
die Dozentin zum Thema
+Fischgerichte lecker und ge-
sund” (Kursnummer:
24J3F035) an. Fisch zuzube-
reiten geht schnell und ein-
fach. ,Es ist fir jeden Ge-
schmack etwas dabei”, heilit
es dazu. Der Kurs beginnt am
Donnerstag, 14. Marz, 18 bis
21.45 Uhr in Steimbke in der
Oberschule. Es werden ver-

Franzosiche Kiiche und Fischgerichte

Fir beide Kurse entstehen
zusatzliche Kosten von 10 bis
15 Euro fiir die Lebensmittel
und muiissen in bar vor Ort an
die Dozentin gezahlt werden.

Eine schriftliche Anmel-
dung unter der Kursnummer
ist erforderlich online unter
www.vhs-nienburg.de, per
E-Mai an vhs@kreis-ni.de
oder mit einer Anmeldekarte
in der VHS-Nienburg vor Ort,

b 4

Info-Woche

06. bis 08.02. von 14 bis 20 Uhr

Lernen Sie uns im personlichen Gesprach kennen!
Bitte vereinbaren Sie lhren Termin unter 05021/60203.

Jetzt Schul- oder Ausbildungsplatz sichern

Kosmetik

_h Ll | 4
Am Ahornbusch 4 - 31582 Nienburg - 05021/60203 - schulen-rahn.de - rahn-realschule.de -

Berufsfachschule'- ;

05.02. um 18 Uhr
fiir unsere Fachoberschulen
und die BFS Kosmetik
rahn-kosmetikschule.de 3@

e

INFO ABEND

Januar, werden um 18 Uhr
die Entwtirfe fiir die Umge-
staltung der Langen Strafie
inklusive Ernst-Thoms-Platz
im Ratssaal des Nienburger
Rathauses présentiert. Nach-
dem das Planungsbiiro nsp
gemeinsam mit Schmitz
Schiminski Nolte Mathee
Design aus Hildesheim den
Wettbewerb zur Umgestal-
tung der Langen Stralle ge-
wonnen hatte, wurde im ver-
gangenen Jahr in Kooperati-
on mit der Stadtverwaltung
an einem detaillierteren Ent-
wurf gearbeitet. Am Diens-
tag wird der Entwurf der Of-
fentlichkeit vorgestellt. Dabei
konnen Birgerinnen und
burger Fragen stellen und
Anregungen duflern.
Ubergeordnete Ziele der
Entwurfsplanung sind wei-
terhin, die FuBgdngerzone
attraktiver zu gestalten, die
Wohnfunktion zu starken,

soulet, einen Filettopf schiedene Fischgerichte mit RithmkorffstraBe 12. Informa-
+Mount Ventoux” und eine passenden Beilagen zuberei- tionen und Auskiinfte im In-
Mousse au Chocolat zuberei- tet: Fischeintopf mit Romesco, ternet auf der Seite
tet. Sowohl Kochanfanger, Fisch mit Spaghetti-Knob- www.vhs-nienburg.de, und
wie Kocherfahrene sind will- lauch-Sauce, Fischcurry oder wunter der Telefonnummer
kommen. Fischfilets auf Gemiisebett. 05021/96 76 00. DH
ird umgebaut
Plane werden am 30. Januar
. in Nienburg vorgestellt
fir August 2024! 48
Nienburg. Am Dienstag, 30. Naherholungs- sowie Auf-

enthaltsangebote zu schaffen
und mehr Grinraum in die
Innenstadt zu bringen. Daftir
sind beispielsweise mehr
Béanke, Fahrradabstellmog-
lichkeiten und Bepflanzun-
gen geplant.

Am Ende des Prozesses
soll laut Stadtverwaltung ein
zukunftsfahiger Entwurf ent-
stehen, welcher die vielseiti-
gen Belange der breiten Ge-
sellschaft abdeckt. Nach der
Offentlichkeitsbeteiliqung
wird Uber den angepassten
Entwurf in den politischen
Gremien diskutiert. Bereits in
diesem Jahr soll mit der Um-
setzung der Umgestaltung
der Langen Strale begonnen
werden. Der erste Bauab-
schnitt wird der Ermst-
Thoms-Platz sein. Mehr In-
formationen zur Innenstadt-
sanierung gibt es im Internet
unter innenstadtsanie-
rung.nienburg.de. DH

Flut:
Geld fir
Schiden

Landkreis. Das Land Nie-
dersachsen bietet Soforthil-
fen fuir vom Hochwasser
betroffene Haushalte an.

Unter hochwasserbe-
dingte Schdden fallen unter
anderem Schaden durch
Hochwasser sowie Schédden
durch aufsteigendes
Grundwasser und tberlau-
fende Regenwasser- und
Mischkanalisation, soweit
sie  jeweils unmittelbar
durch das Hochwasser ver-
ursacht sind.

Antragsberechtigt  sind
Betroffene im gesamten
Landkreis Nienburg die
sich in einer akuten Notla-
ge befinden - entstanden
etwa bei der privaten Un-
terkunft oder in der Le-
bensfiihrung durch not-
wendige  Beschaffungen
von Gegenstanden des
Haushalts (Hausrat) oder
durch andere MaBnahmen.
Dabei muss der entstande-
ne Schaden am Hausrat
mindestens 5000 Euro be-
tragen.

Die Antrage konnen ab
sofort bis zum 22. Marz
beim Landkreis Nienburg
gestellt werden. Die Kreis-
verwaltung hat eine On-
line-Dienstleistung vorbe-
reitet, die unter
https://nol.is/qOV  abruf-
bar ist und tber die die
Antrage schnell und un-
kompliziert gestellt wer-
den konnen. Ausfiillbare
PDF-Antrage werden
ebenfalls tiber die Home-
page bereitgestellt. Zudem
beantwortet der Landkreis
auf seiner Homepage un-
ter www.lk-nien-
burg.de/hochwasserhilfe
die wichtigsten Fragen vor
der Antragstellung.

Fragen beantwortet die
Kreisverwaltung montags
bis donnerstags in der Zeit
von 9 bis 16 Uhr und frei-
tags von 9 bis 12 Uhr unter
Telefon 05021 /9677903.

Wichtig: Die Soforthilfe
ist als Beitrag zur finanzi-
ellen Uberbriickung fiir
akute Notlagen gedacht —
entstanden etwa bei der
privaten Unterkunft oder
in der Lebensfiihrung
durch notwendige Be-
schaffungen von Gegen-
stdnden des Haushalts
(Hausrat) oder durch an-
dere Mafinahmen.

Eine finanzielle Unter-
stitzung zur Beseitigung
von Schdaden an Gebauden
(auch  Stromkosten), auf
landwirtschaftlichen  Fla-
chen oder in Unternehmen
kann aus dieser Richtlinie
fur akute Notlagen nicht
geleistet werden. DH

IN KURZE

Heizen mit der
Warmepumpe

Nienburg. Aufgrund der
Preissteigerungen bei Gas
und Ol wird das Heizen mit
Warmepumpen in der 6ffent-
lichen Debatte diskutiert.
Doch wie funktioniert das
genau? Die VHS Nienburg
bietet zusammen mit der Kli-
maschutzagentur Mittelwe-
ser am Donnerstag, dem 1.
Februar, um 19 Uhr Vortrag
zum Thema an. Gas und Ol
sind vor allem in den letzten
Jahren deutlich teurer ge-
worden. Die Energiewende
setzt auf den Energietrager
Strom. Somit stellen sich
Hausbesitzer verschiedene
Fragen: Kann ich mein Haus
mit einer Warmepumpe be-
heizen? Welche Méglichkei-
ten habe ich in diesem Be-
reich? Welche Folgen hat die
Anschaffung einer Warme-
pumpe? Diesen wird in dem
Vortrag nachgegangen. Die
vorherige Anmeldung erfolgt
Uber die Internetseite
www.vhs-nienburg.de oder
per Mail an vhs@kreis-ni.de
mit Angabe der Kursnummer
24ATE062. Anmeldeschluss
ist der 28. Januar. DH



Sonntag, 28. Januar 2024 « Nr. 4

LOKALES

HamS B

Entsetzt tiber die soziale Kélte

BUndnis Soziale Gerechtigkeit Ubt scharfe Kritik am Umgang mit Blrgergeld-Empfangern

Von Edda Hagebdlling

Nienburg. ,2022 waren von
den insgesamt funf Millionen
Empfangerinnen und Emp-
fangern von Burgergeld — da-
mals noch Hartz 4 - ganze
drei Prozent von Sanktionen
betroffen. Jetzt so zu tun, als
wenn alle Bezieherinnen und
Bezieher dieser Transferleis-
tung zu faul zum Arbeiten
wdaren und sie damit unter
Generalverdacht zu stellen,
ist purer Populismus.” Marion
Schaper, Werner Behrens und
Wolfgang Kopf ist die Verdr-
gerung auf Anhieb anzumer-
ken. Als Vertreterinnen und
Vertreter des Nienburger
Biindnisses Soziale Gerech-
tigkeit hatten sie um ein Ge-
sprach gebeten. Ihr Thema:
Die soziale Kalte, die sich
uberall in diesem Land breit
macht.

Wahlkampf hat begonnen

,Ganz offensichtlich hat der
Wahlkampf bereits begon-
nen. Es darf aber doch nicht
sein, dass ausschlieBlich auf
den Menschen rumgetram-
pelt wird, die sich nicht weh-
ren konnen"”, so die Drei. ,An
die Reichen trauen sie sich
nicht heran. Wie anders ist zu
erklaren, dass das Thema
Reichensteuer von vornher-
ein im Koalitionsvertrag aus-
geklammert wurde”, gibt
Wolfgang Kopf zu bedenken.

,Immer wieder zu behaup-
ten, dass Empfanger von Biir-
gergeld mehr Geld zur Verfu-
gung haben als diejenigen,
die im Niedriglohnsektor ar-
beiten, ist eine infame Liige",
betont Werner Behrens. ,Es
ist erwiesen, dass eine Fami-
lie mit zwei Kindern selbst
bei beiden Eltern mit Min-
destlohneinkiinften dank des
Anfang 2023 eingefiihrten
Wohngeldes 800 Euro im Mo-
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Uben scharfe Kritik am Umgang mit den Empfangerinnen und Empfangern von Biirgergeld: Wolfgang Kopf, Werner Behrens und Mari-
on Schaper (von links) vom Nienburger Biindnis Soziale Gerechtigkeit.

nat mehr zur Verfigung ha-
ben, als eine vergleichbare
Familie, die Burgergeld be-
zieht", so der Gewerkschaft-
ler weiter. ,Was aber nicht
bedeutet, dass der Mindest-
lohn nicht weiter angehoben
werden misste. 14, besser 15
Euro”, so Behrens,

+Merkt denn niemand,
dass ausgerechnet die
Schwdchsten in der Gesell-
schaft gegeneinander ausge-
spielt werden"”, erganzt Mari-
on Schaper, seit fast 40 Jah-
ren Geschaftsfiihrerin des Di-
akonischen Werks im Kir-
chenkreis Nienburg.

Alle drei untermauern die
Forderung der Sozialverban-
de, das Biirgergeld auf 700
Euro anzuheben. ,Selbst mit
dem zum 1. Januar um 61 Eu-

ro erhohten Regelsatz leben
die Betroffenen standig in der
Angst, dass etwas Unvorher-
gesehenes passieren konnte
und sie in einen Schulden-
strudel geraten”, so Marion
Schaper weiter.

sArmut macht krank*

»Was ist aus unserem Sozial-
staat geworden? Es ist erwie-
sen, dass Armut krank macht
und sich vererbt, weil zu we-
nig Geld in die Bildung in-
vestiert wird. Hinzu kommt,
dass viele Menschen nicht
mehr arbeiten konnen, weil
sie unverschuldet aus der
Bahn geworfen  wurden,
krank sind oder die Arbeit
aufgrund ihres Alters nicht
mehr schaffen”, gibt die Dia-
konie-Geschaftsfiihrerin ~ zu

bedenken. ,Warum gibt es
nicht endlich eine Reichen-
oder eine Transaktionssteuer.
Das Geld wird so dringend
fir die Bildung bendétigt. Zu
wenig politische Bildung ge-
fahrdet erwiesenermalen die
Demokratie”, wirft Wolfgang
Koptf ein.

Kopf ist Mitglied der Biir-
gerinitiative fir ein bedin-
gungsloses  Grundeinkom-
men. Entsetzt ist der Nien-
burger auch dartiber, was aus
der  Kindergrundsicherung
werden soll.

,Einst vollmundig propa-
giert, entpuppt sie sich als
Mogelpackung.  Zumindest
fur Eltern mit normalem Ein-
kommen.

Parallel den Kinderfreibe-
trag zu erhohen und damit
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den reichen Eltern noch mehr
Geld in die Kasse zu spiilen,
scheint dagegen problemlos
moglich zu sein”, so Kopf.

,Dass die Armen ange-
sichts steigender Mieten noch
armer werden, die Reichen
einen viel groBeren CO2-
FuBabdruck hinterlassen und
die Gier der Menschen, die
ohnehin schon viel haben,
laut jingstem Oxfam-Bericht
ins Grenzenlose zu gehen
scheint, scheint ebenfalls nie-
manden wirklich zu interes-
sieren”, so die Drei.

AbschlieBend fragen sie:
,Ginge es uns nicht allen
besser, wenn wir wieder
mehr flireinander eintreten
und uns solidarisieren mit
Menschen, denen es nicht so
gut geht wie uns?”

Wietzen. Einen Abend fir
Pferdefreunde, aber nicht nur,
bietet der Dorfkulturkreis
Wietzen (DKK) am Mittwoch,
14. Februar, ab 19.30 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus in
Holte: Dann startet nach lan-
ger, pandemiebedingter Pau-
se wieder die Reihe der be-
liebten ,Pottkokenabende”.
Und zwar zeigt Kulturkreis-
vorsitzender Wilhelm Liideke
an diesem Abend vor allem
alte Filme aus dem Dorfleben
aus einer Zeit, als das Pferd
noch Arbeitstier im Dorf war.

. Wie wor dat froher” ist das
Motto der Pottkokenabende,
fur die aus dem Filmarchiv ,
Ludeke zeigt" regelmadBig al-
te ,Perlen” entstaubt werden.
Der Abend beginnt mit dem
Kurzfilm ,Fredi spannt an”.
Darin ist Fredi Dunker zu se-
hen, dorfbekannter Kutschen-
fahrer und Hufschmied, der
gern noch mit Pferden seine
Acker Destellte, als schon
langst jeder Landwirt auf Tre-

Wiewor dat froher?*

In Wietzen werden die ,Pottkokenabende” wiederbelebt / Los geht's am 14

So wor dat froher: Kaffepause auf einem Feld des Hofs Liideke.

cker und groBe Maschinen
umgestellt hatte. Viel O-Ton
hdtten die Filme, verspricht
Lideke, und teilweise sei

auch Elfriede Thies noch zu
horen - ebenfalls ein Wietze-
ner Original.

Noch einen zweiten Film
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soll es zu sehen geben: tber
einen weiteren bekannten
Wietzener, namlich Willi Kiih-
ling. ,Willi un siene Peer”

Februar

zeigt
jahrzehntelang in Wietzen Po-
nys zichtete, mit ihnen fuhr
und Generationen von Kin-
dern darauf reiten lief3.

Zum Abschluss historische
Filmaufnahmen, die Heinrich
Lideke mit der Schmalfilm-
kamera festgehalten hat: Reit-
ferde auf dem Reiterhof Beh-
ling in Wietzen im Jahr 1937,
Pferdegespanne im Russland-
feldzug, sowie spater bei Ar-
beiten auf dem Feld und bei
Festumziigen und Hochzei-
ten.

Der Abend kostet keinen
Eintritt, auch den ,Pottko-
ken" und Kaffee gibt es gra-
tis. Im Anschluss an die Film-
vorfihrungen ist noch Zeit
zum Klonschnack. Anmel-
dungen sind nicht nétig, und
so freut sich der DKK auf viele
Besucherinnen und Besu-
cher. DH

Info www.dorfkulturkreis-wiet-
zen.de.

,Kuhlings Willi*, der

11.022024  GOP — SpaB & Akrobatik

Sonntag . erleben Sie einen schonen Sonntag im KaiserPalais Bad Oeynhausen
Fahrt im modernen Reisebus, Kaffee und Kuchen im Kaiserpalais, Eintritt GOP, beste Sitzplatze, 1. Ka-
tegorie, Sekt, personliche Betreuung von uns auf dem Bus und vieles mehr. Euro 89,00
16.03.2024 Husum - ein lila Teppich von Krokussen ...
Samstag . die graue Stadt am Meer, sagte einst Theodor Storm!

Fahrt im modernen Reisebus, Friihsttick im Lokal, Besichtigung historischer Bauernhof auf der Eider-
stedter Halbinsel, gutes Mittagessen, Krokusfest in Husum, einen Kém und vieles mehr. ~ Euro 89,00

01.042024  Jherraschungsfahrt am Ostermontag (kein Aprilscherz)
Oster-Montag .., vielleicht treffen wir noch den Osterhasen
Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick rustikal am Bus oder im Lokal, Programm, gutes Mittag-
essen, weiterer Progammpunkt und vieles mehr. uro 89,00

06.04.2024- Kurreise nach Kolberg ins Moor & Solebad (Ostsee)

13.04.2024  yriayb & Kur im =** Wellnesshotel an der Ostsee

Samstag-  Fahrtim moderen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Hinfahrt, Ubernachtung im *** Hotel, Wellngss-

Samstag anlage und Kurbereich, 10 Kuranwendungen, Wassergymnastik mehrere Ausfliige vor Ort, Betreuung
auf dem Bus und vor Ort durch uns und vieles mehr. ~ Preis pro Person im DZ Euro 769,00

20042024 Polenmarkt - Frankfurt/Oder (Stubice)

Samstag ...immer ein Erlebnis - Shonpen, Shoppen und mehr! .
Fahrt im moderen Reisebus, Fruhstiick im Lokal, Busfahrt direkt an Markt, 1 Offnungszeiten am
Bus (um Ihre Einkdufe abzugeben) und vieles mehr. uro 56,00

23.03.2024- Saison-Erdffnungsfahrt ,Friihlingzeit — Reisezeit”

24.03.2024  Erjghen Sie mit uns eine tolle und erlebnisreiche Fahrt -

Samstag-  Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal, Mittelklasse-Hotel, Ubernachtung/Friihstiick, Abend-

Sonntag essen, Rundfahrten, Programm und wie immer vieles mehr. ~ Preis pro Person im DZ Euro 219,00

28042024- Amsterdam, Tulpen und Kéase

30.042024 | Erjeben Sie Holland und den Keukenhof im Bliitenmeer von Tulpen

Sonntag-  Fahrt im modemen Reisebus, Friihstiick im Lokal, 2 Ubemnachtungen im Mittelklasse-Hotel, 2x

Dienstag Friihstiicksbuffet, 2x groBes Abendbuffet, Grachtenrundlahrt, Eintritt im Keukenhof, Haarlem,
Volendam, Zaanse Schans, Windmiihlen, Kasebauern usw, Besuch Holzschuhmacherei und
vieles mehr. Preis pro Person im DZ Euro 399,00
Auf der schonen blauen Donau

03.06.2024- Erleben Sie den Friihling auf der Donau

10.06.2024  Fjygskreuzfahrt von Passau nach Budapest und zuriick

Montag- 4 Sterne plus Schiff, alle Kabinen mit franz. Balkon, Vollpension, Bordprogramme, Galadinner, Unter-

Montag haltung an Bord ... und vieles mehr auf dem Schiff, Bustransfer im moderen Reisebus von Nien-

burg nach Passau und zuriick auf direktem Weg, Kofferservice, Reiseleitung, Bitte Programm
anfordern oder kommen sie in_unser Reisebiiro und lassen sich person-
lich beraten. Preis pro Person Doppelkabine aussen Euro 2.199,00

Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser oder fragen Sie nach anderen Maglichkeiten.
Rollator usw. sind fiir uns kein Problem.
Wir freuen uns auf Sie !!!

BUS & Reisebiiro Maglin

GeorgstraBe 14 - 31582 Nienburg/W. - 2 0 50 21-91 43 99

T T T T T T

Alle Fahrten werden durchgefiihrt von Busbetrieb Emme.

¥ Step by Step

KINOES TE LRMCHTIGHE

AUF ALLE REGULAREN
EINSCHULUNGSRANZEN >>>

LEDER
KEIZER

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18 Uhr | Sa. 9.30 - 15 Uhr

Leder Keizer GmbH
GeorgstraBe 20 | 31582
Nienburg | Tel. 05021-3147
info@leder-keizer.de
www.leder-keizer.de

IN KURZE

Rosenmontag
beim SV Heemsen

Heemsen. Auch in diesem
Jahr 1adt der SV Heemsen
am Rosenmontag in die
Sporthalle ein. Von 15.30 bis
17.30 Uhr kénnen alle Kinder
bei der Rosenmontags-
Turn-und-Tanz-Party nach
Herzenslust klettern, rut-
schen, balancieren und tan-
zen. Untersttzt wird das
Team um Gudrun Profenna
und Monika Timke wie immer
von DJ Tobias Metje. Eintritt
wird nicht erhoben, um eine
Spende fur die Nachwuchs-
arbeit wird gebeten. DH

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik

10 Bratcurrywiirste
in Currysauce, Pellkartoffelsalat,
mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers.

70er-Jahre-Biiffet

Thiiringer Mett, Kése,
gefilllte Eier, Brotkorb, Butter

Gemischte Happchenplatte
auf Brot mit Kése, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer Mett,
Hackbillchen, kleine Schnitzel

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln

20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln u. Kase iiber-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat

Sahnegeschnetzeltes
Reis 0. Kartoffeln o, Spétzle, Bohnen-
u. Krautsalat

Erbsensuppe satt
mit Wiirstcheneinlage

109€

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und Kartoffelsalat,

75€

95€
99 €

119€

99 €
59 €

Bleischervei Siichting

Liebenau - 2 (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de
Sie kénnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem

per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!
Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

Lasagne Verdi a la Bolognese
Hirtensalat mit Schafskase

3erlei Schnitzel

Héahnchenbrust Natur
Zwiebel Spiitzle o. Reis,

Gyros iiberbacken
in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln 0. Spatzle,
Bohnen-u. Krautsalat

65 €
69 €

99 €

Backkartoffel, fr. Champignons, Coleslawsalat 149 €

119€
119€

109€

Gulaschsuppe
Porreekasecremesuppe

20 Hahnchenschnitzel
Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat 0.
Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln, Krautsalat

SchweinefiletspieBe
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

69 €
69 €

119€

119€
129€

129€

PARTYSERVICE 2024

9.00-18.30 Uhr
9.00-12.30 Uhr

Mo.-Sa.
So.

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung

Rindergulasch
Entenkeulen 1
20 kl. R.-Rouladen 1
20 kl. S.-Rouladen 1
1
1

WOWh
OO

Forsterbraten (Rind)
Hirschkalbbraten
geb. Entenbrust

jeweils mit Beilagen nach Wahl

(3
({e]{e]

Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis, Zaziki,
Krautsalat, Peperoni, Zwiebelringe

Bayrisches Biifett
isch, Leberkase, Wei
Sauerkraut, Kartoffelstampf, siiBer Senf

-
-
©
ch

enchehehchch

119€
149€

LEBEN RETTEN KANN

Bohnhorsterhéfen:

Gasthaus ,Zum stillen Winkel“,

Im Holz 2

Biicken:

Kapitan-Koldewey-Grundschule,

Himmelreich 1

Kalt-warmes Biifett
Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, Kl Schnitzel, Nudel-u. 139 €
Kartoffelsalat, Mettwurst-Schinkenplatte, Brot, Butter

Winter-Biifett
Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel, Lummerbraten, 139 €
Gratin, Kartoffel-, Bohnen- u. Florida-Krautsalat

XXL-Biifett

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat

Schlemmermenii

F £l
Bratensauce, Kartoffelgemiise-
pfanne, Bohnensalat

Winter-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch

Winter-Menii 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Winter-Menii 3
Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,
Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch

149€

" 160¢€

189€
189€
189€

RESERVIERE DIR EINEN TERMIN &
REDUZIERE WARTEZELTEN T

EINFACH DEN QR-CODE SCANNEN ODER
BLUTSPENDE-LEBEN.DE/TERMINE

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Montag
29.01.24
16° - 20

Donnerstag
01.02.24
16%° - 20%°

4
®

Fr. 02.02.: Paprika-Zwiebel-Schnitzel
Réstinchen und Salat 6,95 €

Sa. 03.02.: Entenbrust
Kartoffeln, Rotkohl und SoBe 9,95 €

Bitte vorhestellen bis 01.02.2024
Bitte vormerken!

Hausschlachtefest

am 4. Februar 2024 im Witten Hus

Wieder auf Bestellung fiir Sie da!
Hausmacher Bregenwurst, Pinkel,
Knipp, dicke Wurst, Rauchenden,
rohe Bregenwurst, Hausmacher
Mettwurst, Kartoffel-, Fleisch- und
Eiersalat, Bratwurst, Krakauer

Griinkohl ,,Satt“
149€

Kasseler, Kartofiéln, Rauchende,

Pinkel, Bregenwurst

+Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,

+Dicke Worst 1,50 €
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e e Tolle Bilanz: 84 Kitze gerettet

Drohnenpiloten des Vereins ,Wildtierschutz” wirden sich Uber Verstarkung freuen

Gadesbiinden. Klaus John,
der viele Jahre in Russland
tatig war und zusammen mit
seiner Partnerin Maren Mad-
sen-Krag weltweit Studien-
reisen fur die Agrar- und Er-
nahrungswirtschaft organi-
siert und in Gadesbinden
lebt, wird am 30. Januar um
19 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Gadesbinden
auf Einladung des CDU-Orts-
vereins Heemsen Impulsvor-
trag zur Entwicklung des
landlichen Raumes halten.
Aus den Einblicken in viele
Lander sieht John flr die
landlichen Rdume viele
Chancen. Er betont: Der
landliche Raum steht vor
mutigen Entscheidungen,
weil sich die Arbeitswelten,
die Energieversorgung, aber
auch die Herausforderungen
in der Agrar- und Ernéh-
rungswirtschaft rasant an-
dern. Die Organisatoren freu-
en sich auf einen parteitber-
greifenden Gedankenaus-
tausch, gerne auch mit der
jingeren Generation. Eine
Anmeldung ist nicht erfor-

derlich. DH

Weinabend der
CDU in Anderten

Anderten. Zu einer Weinver-
kostung ladt der CDU-Orts-
verband Heemsen Mitglieder
und Gaste ab 16 Jahren am
Freitag, dem 16. Februar, um
19 Uhr ins Multifunktionsge-
baude Anderten ein. Weil die
Platze begrenzt sind, bittet
Eckhard Klages bis zum 7.
Februar um Anmeldung un-
ter 0171-5624307 oder Eck-
hard.Klages@Magenta.de. DH

FOLGEN SIE UNS... -

WWW.DIEHARKE.DE +

HEE

Kirchkaffee mit
Kandidierenden

Husum. Am Sonntag, 4. Fe-
bruar, 1adt die Kirchenge-
meinde Husum ein, im 10
Uhr-Gottesdienst die Kandi-
dierenden fir die kommende
Kirchenvorstandswahl ken-
nenzulernen. Beim anschlie-
Benden Kirchkaffee gibt es
die Moéglichkeit, mit den Kan-
didatinnen und Kandidaten
ins Gesprach zu kommen. DH

Immer wieder kommen im Friihjahr bei der Grasmahd kleine hilflose Rehkitze ums Leben. Mdglichst viele davon zu retten hat sich der Verein Wildtierschutz in Steimb-
ke/Stéckse auf die Fahnen geschrieben und sucht dafiir weitere Piloten.

Steimbke/Stockse. Eine grofie
Bilanz fiir kleine Kitze gab es
in Steimbke wund Stockse:
Schon in ihrer zweiten Saison
im Einsatz konnten die Droh-
nenpiloten des Vereins Wild-
tierschutz im Jahr 2023 insge-
samt 84 Rehkitze im hohen
Gras aufsptren und jeweils di-
rekt vor dem Méahen der Wie-
se in Sicherheit bringen. Im
Vorjahr waren es nur 47 Kitze
gewesen.

Uber diese erfreuliche Ent-

wicklung konnte Vereinsvor-
sitzender Dr. Holger Spreen
auf der Jahresversammlung
im Hotel , Zur Post" in Steimb-
ke berichten. Die beiden ver-
einseigenen kleinen Drohnen
starteten zu 269 Fligen zwi-
schen Mitte Mai und Anfang
Juli, 38 Prozent mehr als im
Vorjahr, und waren dabei rund
39 Stunden in der Luft bei ins-
gesamt mehr als 400 geflogen
Kilometern.

Ein besonderer Dank des

Vorstands galt dafir den der-
zeit elf Drohnenpiloten des
Vereins, die in der Zeit der
Grasmahd im Frithjahr immer
schon frith morgens im Einsatz
sind. ,Unsere Piloten sind die
Stiitze des Vereins, ohne sie ist
die Rettung hilfloser Kitze
nicht denkbar. Wir brauchen
mehr solcher Menschen”, sag-
te Holger Spreen und sprach
damit zugleich die wichtigste
Aufgabe im neuen Jahr an:
weitere Drohnenpiloten zu fin-

den. Hierfir komme jede und
jeder Interessierte in Frage,
Vorkenntnisse braucht es kei-
ne, die Schulung erfolgt im
Verein.

Ohne eine breite Basis an
Pilotinnen und Piloten wird es
flir den Verein schwierig, alle
Anfragen zu erledigen.

» Wer Interesse hat, kann zur
neuen Saison im Mai auch
gerne einmal zum Schnup-
pern dabei sein und miterle-
ben, wie die kleinen Kitze ge-

FOTO: WILDTIERSCHUTZ

funden und dann in Sicherheit
gebracht werden. Ein schones
Gefiihl. Muss man erlebt ha-
ben", wirbt der Vorstand um
Unterstiitzer.

Info Wer Interesse hat, die Kitz-
rettung naher kennenzulernen,
kann sich gerne unverbindlich
per Telefon/Whatsapp bei Hol-
ger Spreen, Telefon 0172/
5468707 oder Johannes Runge,
Telefon 0172/5352852 erkundi-
gen.

Was passiert in der letzten Lebensphase?

ASB und Hospizverein Dasein laden zu Vortrag in die Tagespflege in Rohrsen ein

Rohrsen. Die Tagespflege
Rohrsen vom Arbeiter-Samari-
ter-Bund veranstaltet gemein-
sam mit dem Hospizverein
Dasein Nienburg am Mitt-
woch, dem 7. Februar, um
18.30 Uhr einen kostenlosen
Vortrag, der tiber die letzte Le-
bensphase aufklart.

Die rund zweistiindige Ver-
anstaltung verspricht, Interes-
sierten fundiertes Wissen und
ein tiefgrindiges Verstandnis
davon zu vermitteln, was in
der letzten Lebensphase ge-
schieht und warum diese Pro-
zesse stattfinden.

AulBerdem werden prakti-

sche Pflegetipps und Hinweise
zur Verfligung gestellt, wo
Hilfe und Unterstitzung im
Alltag und in herausfordern-
den Zeiten zu finden sind. Zur
besseren Planung bittet der
ASB Interessierte um eine vor-
herige Anmeldung. Diese
kann telefonisch unter der

Nummer (05024) 9814510 oder
per E-Mail an tagespflege-
rohrsen@asb-nienburg.de er-
folgen.

Zusatzliche Informationen
werden auch auf der Home-
page des ASB-Kreisverbandes
Nienburg (www.asb-nien-
burg.de) zur Verfiigung ge-

stellt. Der Vortrag richtet sich
nicht nur an die Tagesgaste
und deren Angehérige, son-
dern auch an alle interessier-
ten Birgerinnen und Biirger.
Alle, die sich fur Pflege und
Betreuung im Alter interes-
siert, sind vielmals willkom-
men. DH

Nienburg. Der Ortsverband
Nienburg des Sozialverban-
des ladt am 24. Februar ab
10:30 Uhr zur regularen Mit-
gliederversammlung mit
Neuwahlen ins ,,Hotel zur
Post™ in Steimbke ein. Der
Einlass ist ab 10 Uhr méglich.
Neben den Berichten der
verschiedenen Vorstandsmit-
glieder stehen auch Neuwah-
len auf der Tagesordnung.
Mitglieder, die sich gerne im
Vorstand engagieren mdch-
ten, kdnnen sich an den Vor-
sitzenden Werner Bakker
wenden. In der Mittagspause
wird es in diesem Jahr ein
zUnftiges Grinkohlessen ge-
ben: Fur die Planung ist da-
her eine verbindliche Anmel-
dung erforderlich bis spates-
tens 12. Februar bei Werner
Bakker, Telefon (05021)
860149 8, bei Klaus FreBon-
ke, Telefon (05021) 90 388
00, oder per mail an vor-
stand@sovd-ov-nienburg.de.
Eine Mitfahrgelegenheit per
Bus von Nienburg nach
Steimbke wird wie folgt
durch den Ortsverband an-
geboten:
H 9 Uhr Nienburg, Bahnhof
H 9:10 Uhr Nienburg, Res-
taurant ,,Am Biirgerpark*
H 9:15 Uhr Nienburg, Im-
menweg
H 9:30 Uhr Nienburg, Ford-
Meyer
H 9:40 Uhr Nienburg, Woél-
per StraBe / Friedhof

Die Abfahrtzeit fiir die
Rickfahrt wird vor Ort be-
kannt gegeben und ist ab-
hédngig vom Ende der Mit-
gliederversammlung. DH

SoVD Lemke tagt
im ,,Oyler Berg“

Lemke. Am Mittwoch, dem
7. Februar, um 17 Uhr findet
in der Waldgaststatte ,,Oyler
Berg“ die diesjahrige Mitglie-
derversammlung mit Neu-
wahlen des SoVD Lemke
statt. Im Anschluss gibt es
ein Griinkohlessen inklusive
Dessert zum Preis von 26 Eu-
ro flr Gaste. Mitglieder des
Ortsverbandes Lemke bezah-
len 13 Euro. Getranke sind
nicht im Preis inbegriffen.
Anmeldungen werden erbe-
ten bis zum 2. Februar bei
Christina Braul, Telefon
05021-90 30 234, oder So-
phie Wicke, Telefon 05021-
1838 2. DH

Wir schenken lhnen

"“1600,-€

EINKAUFSPRAMIE

hlen wir lhnen
1len wir lhnen
ahlen wir lhnen
ahlen wir lhnen

Teamleiterin

DORIS
JAHNE

BOXSPRINGBETTEN fJ DIENSTLEISTUNGEN

Sofaz

L. 04271 6066-0 ﬂy]
www.sofa-co.de

Schon mal so richtig gemiitlich gesessen?
Diese Couch mit vielen Planungsméglichkeiten
wird lhnen ein Léchein ins Gesicht zaubern!

HIER FINDEN SIE UNS
MNienburger Str. 135
27232 Sulingen

OFFNUNGSZEITEN
Mao - Fr 09:00 - 18:30 Uhr
S5a 09:00 - 14:00 Uhr

EINSATZBEREIT FUR SIE!

Unser Team flr
Mibelmontagen
aller Art!

.,' miiller:worx

Service rund um |hre Mabel

Ja, eswird mir
zuviel“

Selbsthilfegruppe fur pflegende
Angehorige offen fur weitere Interessierte

Nienburg. Anfang November
2023 hat sich in Nienburg ei-
ne Selbsthilfegruppe unter
Anleitung der Selbsthilfe-
kontaktstelle des Paritati-
schen Wohlfahrtsverbandes,
Kreisverband Nienburg, ge-
grindet. Das Interesse an
dieser Gruppe war uberwal-
tigend. Sie traf sich seither
zweimal monatlich und hatte
viele Themen aus der Mitte
der Teilnehmenden aufge-
griffen und besprochen.

So kamen die Teilnehmen-
den nach einer einleitenden
Vorstellungsrunde schnell zu
den dringendsten Themen:
Wie gehe ich als pflegender
Angehorige/r, die/der viel-
leicht noch voll oder teilwei-
se oder auch gar nicht mehr
im Berufsleben steht, mit
meiner Situation um? Freun-
de, Bekannte, AuBlenstehen-
de fragen immer nur nach,
wie es der Pflegeperson geht,
selten wird gefragt, wie es
mir als Pflegende/r geht,
die/der die ganze Belastung
tragt, die/der 24/7 fir den
Partner/das Kind/die Eltern
da ist. Ja, es wird mir zu viel.
Ich muss mal raus, was ande-
res sehen, erleben oder ho-
ren, aber kann ich sie/ihn al-
leine lassen? Wer hilft mir?

Wie ist das mit der Kurzzeit-
pflege oder der Tagespflege?
Was kann ich fur mich per-
sonlich tun? Reicht es, eine
halbe oder ganze Stunde mit
dem Hund spazieren zu ge-
hen, wenn sich die Gedan-
ken nur um das eine drehen?

Ach so: Es gibt ein Carepa-
ket mit Desinfektionsmitteln,
Gummihandschuhen  oder
Bettunterlagen? Wo bekom-
me ich einen Behinderten-
ausweis her? Wie und wo be-
antrage ich eine Betreuung?

So konnen die Fragestel-
lungen und Probleme endlos
fortgefithrt werden. In der
Selbsthilfegruppe wird nach
Losungen gesucht. Zudem
werden Menschen vom Fach
eingeladen, die weitere
Tipps geben konnen.

Die Initiatoren Franziska
Marra von Selbsthilfekon-
taktstelle und Gerd Baum-
gart freuen sich auf weiteren
regen Zulauf an jedem zwei-
ten und vierten Donnerstag
im Monat in Nienburg, Prin-
zenstrae la-3a, von 16 bis
18 Uhr.

Info Um Anmeldung unter
05021-922413 oder unter
selbsthilfe.nienburg@paritaeti-
scher.de wird gebeten. DH
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Frauentreffen mit
Elke Thoelke

Lemke. Das erste Treffen in
diesem Jahr des Frauen-
Netzwerkes Marklohe und
umzu um Heike Kastens aus
Mehlbergen findet am 7. Feb-
ruar um 19.30 Uhr im Feuer-
wehrhaus Lemke, Gewerbe-
ring 29, statt. ,Ich freue
mich, dass Pastorin Elke
Thoelke sich bereit erklart
hat, einen Vortrag mit dem
Thema zu halten ,Pilgern - ei-
ne uralte christliche Tradition
neu entdecken’. Sie wird
auch etwas zur Geschichte
des Pilgerns, Gber Pilgerwe-
ge, ihre Angebote der Pilger-
spaziergange erzahlen und
ein paar praktische Ubungen
einflechten®, heit es in der
Einladung. Ein Unkostenbei-
trag von fUnf Euro wird an
der Abendkasse erhoben.
,Neue“ Frauen sind ebenfalls
vielmals willkommen. DH

Landfrauen haben
Versammliung

Pennigsehl. Zur diesjdhrigen
Jahreshauptversammlung
|adt der Landfrauenverein
Pennigsehl-Mainsche am
Montag, 5. Februar, um 18.30
Uhr ins Dorfgemeinschafts-
haus in Mainsche ein. In die-
sem Jahr stehen Wahlen an:
LWir arbeiten in einem Vor-
stands-Team, und wer Lust
hat, dieses Team zu unter-
stltzen, meldet sich gerne
kurzfristig®, heil3t es in der
Einladung. Im Anschluss an
die Regularien wird ein klei-
ner Imbiss gereicht. Um An-
meldung bis spatestens zum
1. Februar unter Telefon
05028/1218 beziehungsweise
05028/902080 wird gebe-
ten oder gerne auch per Mail
an Landfrauen-Pennigs-
ehl@gmx.de. DH

Bolzplatztore eingeweiht

Kinder der Grundschule Heemsen kdnnen jetzt noch besser Fu3ball spielen

Spenderinnen und Spender, Vorstandsmitglieder des Fordervereins der Grundschule Heemsen und die Mitglieder der FuBball-AG prasentieren sich stolz vor den neuen Bolz-

platztoren.

Heemsen. Die Kinder der
Grundschule Heemsen sind
sportbegeistert. Kaum ist die
Pausenglocke ertont, sttirmen
sie auf den Schulhof. Seit eini-
gen Wochen sind die neuen
Bolzplatztore eine heill be-
gehrte Anlaufstelle.

Im Januar letzten Jahres hat
der Forderverein in Zusam-
menarbeit mit dem Kollegium
der Grundschule beschlossen,
die Pausenbeschaftigung ihrer
Schilerinnen und Schiiler
durch die Anschaffung von
zwei altersgerechten Bolz-

platztoren zu erweitern. Die
Initiative fir die Idee weiterer
Tore ging dabei vom Rat der
Schiilerinnen und Schiiler aus.
Die nun installierten wetter-
festen Bolzplatztore sind ein
bedeutender Bestandteil einer
umfassenden Aufwertung des
Schulgeldndes.

Die Realisierung dieses Pro-
jekts wurde durch groBzigige
Spenden ermoglicht. Die Bur-
gerstifftung im  Landkreis
Nienburg, die  Sparkasse
Nienburg, die Avacon AG und
Omexom GA Nord GmbH tru-

gen mabgeblich dazu bei. Ein
Restbetrag wurde vom Forder-
verein tibernommen.

Nach der erfolgreichen Ins-
tallation fand ein kleines Ein-
weihungsfest statt, bei dem
die festverankerten Tore offizi-
ell ihrer Bestimmung uberge-
ben wurden. Die Schiilerinnen
und Schiiler der vierten Klas-
sen prasentierten stolz einen
eigens einstudierten Fange-
sang, wahrend der Foérderver-
ein kleine Leckereien verteil-
te.

Catrina Lohmeyer, Schrift-

fiihrerin des Fordervereins der
Grundschule Heemsen, beton-
te den Mehrwert der neuen
Tore:

,Die grofengerechten Tore
animieren die Kinder von
Klasse 1 bis 4, sich an der fri-
schen Luft zu bewegen und
die Pause aktiv zu gestalten.
Besonders die FuBball-AG
nutzt die neuen Tore inten-
siv!”

Weitere Projekte sind in Pla-
nung: Der Forderverein setzt
sich bereits seit September
1996 tatkraftig fir die Grund-

FOTO: FORDERVEREIN GS HEEMSEN

schule Heemsen ein. Durch
Spenden, Einnahmen aus Ak-
tionen sowie ehrenamtliche
und finanzielle Hilfe werden
Projekte realisiert, die den
Schulalltag der etwa 200 Kin-
der an der landlichen Grund-
schule  nachhaltig  berei-
chern. DH

Info Der Forderverein nimmt
gerne weitere Spenden entge-
gen. Informationen finden Inter-
essierte auf der Website
www.schule-heemsen.de/foer-
derverein/.

IN KURZE

In Husum wird die
Sau rausgelassen

Husum. Mit dem plattdeut-
schen Stick ,Laat de Sau
rut“ gastiert die Sing- und
Spielgemeinschaft Rohrsen
am Sonntag, dem 18. Febru-
ar, auf Einladung des Vereins
,Unser Husum® im Gasthaus
Dreyer in Husum. Es geht in
dem Stlick um Lebensmittel-
skandale und Ubereifrige
Ehefrauen und noch kreati-
vere Manner, wenn es darum
geht, der vegetarische Kost
zu entfliehen. Wie immer
wird die Freude und das La-
chen nicht zu kurz kommen.
Die Veranstaltung beginnt
um 15 Uhr mit einem gemat-
lichen Kaffeetrinken. Eintritt
inklusive Kaffee und Kuchen
betragen 15 Euro. Karten sind
erhaltlich bei Friedhelm Dan-
nemann, Telefon 05027-1731,
oder bei Silvia Block im Blu-
menladen. DH

Schlafapnoe
Thema in Lemke

Lemke. Die Selbsthilfegrup-
pe Schlafapnoe Nienburg
trifft sich am kommenden
Mittwoch, 1. Februar, um 19
Uhr im Mehrzweckhaus Lem-
ke, Gewerbering 29, um ge-
meinsam zu diskutieren und
sich zwanglos Uber Probleme
mit der Krankheit Schlafap-
noe auszutauschen. Park-
platze sind ausreichend vor-
handen. Eingeladen sind alle
Betroffenen, aber auch An-
gehdrige sowie Interessierte.
Anmeldungen sind nicht er-
forderlich, Kosten fallen nicht
an. Die Firma Loéwenstein
wird an dem Abend wieder
eine Maskensprechstunde
anbieten. Daflr ist eine An-
meldung unter schlafapnoe-
nienburg@web.de erforder-
lich. DH

VERLEGEN VON BODENBELAGEN ALLER ART  MALER- & TAPEZIERARBEITEN - DEKORATION VON DEKOSTOFFEN & GARDINEN - MONTAGE VON SICHT- & SONNENSCHUTZ

SONDERVERKAUF

INVENTURRAUMUN

Fertiggardinen
verschiedene Muster
Restposten 30%
Rabatt

Insektenschutz
verschiedene GréBBen
fiir Tiiren und Fenster

Lagerware 50%

Rabatt

30%

UND NOCH
VIELE
WEITERE
RABATTE UND
AKTIONEN!

Laminat und
Vinylboden
Restposten 30%
Rabatt

Auf alle reduzierten
Teppichbéden und CV
Reste zuséatzlich 30%

Rabatt!

Remmers
Holzschutzfarbe auf
das Lagerprogramm

20% Rabatt

Parkettboden
Restposten ab
20€ pro gm!

20€ 30%

Handgekniipfte Teppiche, reine
Schurwolle Lagerware 50% Rabatt!

FuBleisten verschiedene
Holzfarben Stiick ab 2€!

31628 Landesbergen
Brokeloher StraBe 8-12

Tel 05025 89-260
wwuw.heineking-raumgestaltung.de
Besuchen Sie unseren

Online-Teppich-Fachmarkt:
HEINEKING 24

Fachmarkt Fir Rauvmossraliunn

W
HEINMNEKING

Fachmarkt fFUur Raumgestaltung
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Kunstlern eine Plattform bieten

Scheunenverein Liebenau startet mit vielfaltigem Programm ins Jahr 2024

Liebenau. Gleich zu Beginn
des neuen Jahres trafen sich
die aktiven Mitglieder des
Scheunenvereins Liebenau in
der Kulturscheune.

Im ersten Teil des Abends
berichtete die Vorsitzende
Conny Wendt im Rahmen ei-
ner ordentlichen Jahreshaupt-
versammlung uber die Aktivi-
taten des Vereins im vergan-
genen Jahr. Nach der langen
Corona-Zeit konnte die
Scheune im Jahr 2023 wieder
fir  Veranstaltungen und
Gruppentreffen genutzt wer-
den, die ,Scheunenmacher”
wurden mit fast durchweg
ausverkauften Veranstaltun-
gen belohnt.

Nach dem Bericht des Kas-
senwartes und der Kassenprii-
ferin wurde die Entlastung des
Vorstands beantragt und ein-

stimmig angenommen.

Im zweiten Teil des Abends
wurden die Veranstaltungen
fur das erste Halbjahr 2024 zu-
sammengetragen und bespro-
chen.

Programm startet
am 16. Februar

Herausgekommen ist ein bun-
tes vielfdltiges Programm, das
bereits am Freitag, dem 16.
Februar, mit den Livin~ Spirits
startet. Die Band aus der Regi-
on Nienburg, Bruchhausen
und Bremen prasentiert in ei-
nem Hutkonzert eigene Songs
aus der Melange Rock, Pop,
Jazz und Blues.

Am Samstag, dem 2. Marz,
folgt die Blue Friday Jazz
Combo, die im Landkreis
Nienburg beheimatet ist. Zu
horen sind in der Besetzung

Saxophon, Gitarre, Bass und
Percussion bekannte Jazzstan-
dards sowie flotte Sambas und
einige Bossa Novas.

» Wir freuen uns sehr, Kunst-
lerinnen und Kiinstlern aus
der Umgebung in der Kultur-
scheune eine Plattform zur
Prasentation bieten zu kon-
nen”, so Monika Mausolf vom
Scheunenverein.

Am Samstag, dem 23. Marz,
ist die Bremer Formation Mr.
Fox Quintett zu horen. Die Zu-
schauer konnen sich auf ein
Coverprogramm auf hohem
Niveau freuen: bluesig, swin-
gend rockig, jazzig - foxig.
Musik, die den Kopf frei-
macht, ins Blut und dem einen
oder der anderen in die Beine
geht. Sonntag, der 7. April
steht ganz im Zeichen des Kri-
mis: In der Lesung , Krimi trifft

auf Nachthumor”, die am
Nachmittag bei Kaffee und
Kuchen stattfindet, ziehen
Klaus und Peter Market ihre
Zuhorer in Bann.

Mojo Jazz Trio
am 3. Mai in Liebenau

Am Freitag, dem 3. Mai, sind
wieder Gaste aus dem Land-
kreis zu horen: Die drei erfah-
renen Musiker des Mojo Jazz
Trios préasentieren ein ab-
wechslungsreiches Repertoire,
das musikalisch zwischen
Swing, Latin, Soul-Jazz und
Pop verortet ist. Die Auswahl
umfasst neben Eigenkomposi-
tionen zum Beispiel Titel be-
ziehungsweise Arrangements
von Dave Brubeck, Bob
James, Christian McBride, Jeff
Hamilton und vielen anderen.

Zum Abschluss des Halb-

jahresprogramms besucht der
Schwede Stefan Johansson am
Samstag, dem 1. Juni, die Kul-
turscheune. Gemeinsam mit
Linda Blixt prasentiert Stefan
als Duo Wikja eigene Songs
und schwedische Folksongs,
die die Seele beriihren. Mit
Gesang, Gitarre, Percussion
und Loopstation werden die
Zuhorer auf eine musikalische
Reise zum Horizont mitge-
nommen.

Weitere Infos
auch im Internet

,Wir freuen uns auf schone
Veranstaltungen und viele
Gaste"”, so Mona Negwer vom
Scheunenverein. DH

Info Weitere Informationen zu
den Veranstaltungen unter kul-
turscheune-liebenau.de.
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Freitag, 02.02.2024 bis 21 Uhr geoffnet!

in Bad Nenndorf, Hameln und Kirchlengern!

SCHLARAFFIA’

Guter Schlaf. Gutes Leben.

DIREKT-BERATUNG

Fr./Sa. 02./03.02.2024 in Bad Nenndorf

4 BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2

HAMELN
Werkstr. 19

o

KIRCHLENGERN
Libbecker Str. 137 - 143

20

In den Abteilungen BOUTIQUE, HEIMTEX UND
LEUCHTEN auf alle Artikel. OHNE AUSNAHMEN.

................................................'.............

EXTRA

SPAREN

empfohlen vor

Qow' 20’5”5

Torwart & Kap‘tan
yon Hannover
/

C] Weitere Infos erhalten Sie
[ =\ unter www.moebelheinrich.de
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1) Glltig vom 10.01. bis 06.02.2024 auf Mobel und Kiichen ab einem Einkaufs-
wert von 50 Euro. Gilt nur fir Neuauftrdge, ausgenommen preisreduzierte
Werbeware, mit Dauertiefpreis gekennzeichnete Ware inkl. Kichenzubehér
und -geréate, Gartenmobel, bereits reduzierte Ausstellungsstiicke die in unserer
Ausstellung gekennzeichnet sind, Letzte-Chance Artikel, Geschenkgutscheine
und Mébel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schéner Wohnen, Joop,
Henders & Hazel und Xooon. lhren persénlichen Gutschein bitte ausschneiden
und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachl&ssen. Art. Nr. 0996
1022 2) Giltig vom 02.02. bis 03.02.2024. In den Abteilungen Boutique,
Heimtex und Leuchten gilt Ihr persénlicher Gutschein auf alle Artikel ohne
Ausnahmen! Art. Nr. 0996 1045. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen.
3) Teilnahmebedingungen online unter www.moebelheinrich.de/jubilaeum
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Die Historische Gesellschaft zu Nienburg hatte im Quaet-Fas-
lem-Haus Dr. Dirk Gotting (rechts), den wissenschaftlichen Lei-
ter der Forschungsstelle fiir Polizei- und Demokratiegeschichte
der Polizeiakademie Niedersachsen als Referent zu Gast.

FOTO: HISTORISCHE GESELLSCHAFT

Zuweilen auch
betretene Mienen

Demokratieverlust in der Weimarer
Republik und heute Thema in Nienburg

Nienburg. Die Historische
Gesellschaft zu Nienburg
hatte im Quaet-Faslem-Haus
vor zahlreichen interessier-
ten Zuhorerinnen und Zuho-
rern Dr. Dirk Gétting, den
wissenschaftlichen Leiter der
Forschungsstelle fiir Polizei-
und Demokratiegeschichte
der Polizeiakademie Nieder-
sachsen, als Referent zu
Gast.

Zu dem damals wie heute
aktuellen Thema ,Demokra-
tie muss stark und wehrhaft
sein, dazu kann jeder und je-
de etwas beitragen, wenn sie
den Herausforderungen der

Gesellschaft gewachsen sein
will”, hielt Dr. Gétting einen
Vortrag dazu, wie wichtig in
einer Demokratie auch eine
auf deren Grundfesten basie-
rende Polizeiarbeit ist, und
wie sie versucht, sich demo-
kratiestark zu machen, der
zuweilen auch betretene
Mienen ausloste.

Die anschlieBende aus-
fihrliche Fragerunde und
Diskussion mit dem Fachre-
ferenten loste die Spannung
auf und lies durchweg zufrie-
dene Gaste zu einem zeitak-
tuellen Thema den Heimweg
antreten. DH

FOLGEN SIE UNS...
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Neuer Schwung
fiir die Politik

,Ratsarbeit mit Ruckenwind“am
16. Februar im ,Denkhaus” Loccum

Loccum. Gemeinsam mit
Gaby Kampe vom Denk-
haus Loccum bietet die
Gleichstellungsbeauftragte
des Landkreises, Petra Bau-
er, eine Veranstaltung fir
Ratsméanner und Ratsfrauen
an. Sie tragt den Titel ,Neu-
en Schwung holen - Ratsar-
beit mit Riickenwind!" und
findet am 16. Februar von
15 bis 21 Uhr im Denkhaus
statt.

Eingeladen sind Politike-
rinnen und Politiker, die
sich vor Ort in Raten, Samt-
gemeinderdten oder im
Kreistag engagieren. Bereits
im November 2021 und im
April 2022 gab es das Ange-
bot ,Wege in der kommu-
nalen Politik” - Burgerin-
nen und Blrger engagieren
sich im Rat”, sowie im No-
vember 2022 die Veranstal-
tung ,Schlagfertigkeit und
Rhetorik fiir Frauen im poli-
tischen Alltag”.

Mit dem aktuellen Work-
shop ,Neuen Schwung ho-
len!" mochten die Veran-
stalterinnen Mandatstrager
und Mandatstragerinnen
einladen, die erste Halfte
der Amtszeit Revue passie-
ren zu lassen.

,Einiges ist vielleicht

schlagen, erfolglosen Antra-
gen oder auch Fragen zu
Verwaltungsprozessen. Da
kann es gut tun, neuen
Schwung zu holen!”

Gemeinsam mit Bianca
Wohlke, Samtgemeindebtr-
germeisterin in Heemsen,
und Jurgen Leseberg, ehe-
maliger Biirgermeister von
Linsburg und ehemaliger
Kreistagspolitiker, wollen
Kampe und Bauer an den
jetzt aktuellen Fragen der
Teilnehmenden weiterarbei-
ten. Welche Rickschldage
habe ich erlebt? Worauf bin
ich Stolz? Was ging besser
als gedacht? Und vor allem:
Woher nehme ich immer
wieder meine Motivation?
Das konnen Punkte sein,
um die es in der Veranstal-
tung geht, teilen die Orga-
nisatorinnen in der Ankin-
digung mit.

Das Denkhaus Loccum ist
die ehemalige Heimvolks-
hochschule (HVHS). Anmel-
dungen sind direkt dort unter
Telefon (05766) 96090 und

per E-Mail an
info@denkhaus-loccum.de
moglich. DH

Info Weitere Informationen so-
wie den Flyer finden Interes-

31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723947 -0 Tel.: 051516095 - 0 Tel.: 05223 98505 -0
nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchl@moebel-heinrich.de

OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

31789 Hameln 32278 Kirchlengern

sierte auf der Seite der Gleich-
stellungsbeauftragten des
Landkreises Nienburg unter
https:/Imy.de/wogB

schon umgesetzt worden,
manch anderes ist auf der
Strecke geblieben”, sagt
Bauer. ,Ich hore von Rick-

—— O ©® S35 HEINRICH |
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chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

+++ BEIM KAUF EINES NEUEN! +++

i L peall , "HUKIA' o

. — : So will ich sitzen

1 MOT

T

2 MOT

Tolle Funktionen gegen
. : | W Mehrpreis erhaéltlich

Gemiitlicher Fernsehsessel variabel in Wahlen ie s iner
1 498 € der GroBe und Breite. Fiir jeden Nut- A Moo
ab zer die richtige Passform. In Stoff und /ﬁ[\\\’\‘/

Leder erhaltlich. Preisbeispiel bezieht \

&

Leder Torro sich auf 2- motorische Verstellung.

Po

Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

BahnhofstraBe 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

, ster
)/N
v Inh. Ingo Mohr Nienbur g

Unsere Siedenburg Nienburg Polstercenter (Verkauf)

. . Mo-Fr 9:30-18:00 Mo—Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Oﬁnungszelten: Sa  10:00-13:00 Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066
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Gegen Rassismus und Vorurteile

Nienburg. Fiir = Schiilerinnen
und Schiiler und junge Auszu-
bildende hatte es bereits im
vergangenen Jahr Wertesemi-
nare gegeben, in denen es um
Rassismus und Vorurteile
ging. Nun gab es das Angebot
auch fir unbegleitete minder-
jahrige Gefliichtete, teilt der
Landkreis mit. 13 junge Man-
ner aus ganz verschiedenen
Herkunftslaindern haben mit
viel Interesse, Neugier und
Begeisterung an dem zweita-
gigen Workshop der Koordi-
nierungsstelle fir Migration
und Teilhabe des Landkreises
in der VHS Nienburg teilge-
nommen und kiirzlich ein Zer-
tifikat erhalten.

Rassismus und Vorurteile —
das sind keine unbekannten
Phénomene fir die jugendli-
chen Kursteilnehmer, die ohne
Begleitung Erwachsener nach
Deutschland geflohen sind.
Nun kennen sie auch die Be-
griffe in deutscher Sprache
dafir und haben Ideen dazu
entwickeln koénnen, adaquat
darauf zu reagieren oder eige-
ne Haltungen zu hinterfragen.
Die jungen Manner kommen
unter anderem aus Syrien, Af-
ghanistan, Somalia, Guinea
und der Ukraine und nur ein
Mix aus Arabisch, Kurdisch,
Englisch und Franzosisch
machte die Verstandigung
wahrend des Workshops mog-
lich.

.Diese besonders schutzbe-
dirftigen Jugendlichen beno-
tigen spezielle Unterstiitzung,
um sich in ihrer neuen Umge-
bung zurecht zu finden”, sagt
Carmen Prummer, Leiterin der
Koordinierungsstelle fiir Mig-
ration und Teilhabe, die den

13 minderjahrige Gefluchtete nahmen an kreisweitem Werteseminar statt

Die Werteseminare mit dem Referenten Chadi Bahouth (Zweiter von links) rufen immer wieder viel Begeisterung und iiberraschende Selbsterkenntnisse hervor. Fiir die Teil-

nehmer dieses Seminars war es der erste Workshop dieser Art und ein sehr intensives Erlebnis, wie auch Carmen Prummer (rechts) und Sozgin Ammo (Vierte von links) von
der Koordinierungsstelle fiir Migration und Teilhabe und die Dolmetscherin Freba Safi (links) bescheinigen kénnen.

Workshop »Werteseminar”
unter anderem mit dem Refe-
renten Chadi Bahouth konzi-
piert hat. Wahrend der zwei
Tage lernten die jungen Leute
ihre personliche Komfortzone
kennen, konnten neue Selbst-
erkenntnisse gewinnen, lern-
ten Stoppregeln kennen und
bei anderen zu akzeptieren.
AuBerdem ging es im Work-
shop um Inhalt und Werte des
deutschen Grundgesetzes, in
Rollenspielen um sexualisierte
Ubergriffe, um religiése Dis-
kriminierung und importierte
Konflikte.

Daruiber hinaus war die Ein-
bindung des Themas ,Trau-
mata“ wichtig, das einfithlsam
und professionell von Chadi
Bahouth eingebracht wurde.
Das schaffte Raum fiir sehr
personliche Erinnerungen und
brachte unter anderem die
Moglichkeit einer therapeuti-
schen Begleitung zur Sprache.

,Die Offenheit und das En-
gagement dieser jungen Men-
schen war sehr inspirierend
und motivierend”, sagt Sozgin
Ammo von der Koordinie-
rungsstelle fiir Migration und
Teilhabe. ,Ihr Wille, sich trotz

aller Herausforderungen zu
integrieren und weiterzuent-
wickeln, verdient unsere volle
Unterstiitzung. "

Vom Engagement und Inter-
esse der jungen Manner zeig-
te sich auch Chadi Bahouth
beeindruckt: ,Ihr seid eine tol-
le Gruppe, so liebevoll und re-
spektvoll im Umgang mitein-
ander. Ihr solltet stolz auf euch
sein und daran denken, wie
weit ihr bereits gekommen
seid und wie ihr diesen Weg
weitergehen konnt”, so sein
Fazit wahrend der Abschluss-
runde, bei der auch Carmen

Prummer zusammen mit Ulri-
ke Dehmel, Leiterin des Fach-
bereichs Jugend beim Land-
kreis Nienburg, zugegen wa-
ren.

Nachdem viele der Jugend-
lichen =zundachst tberrascht
und unsicher auf die Einla-
dung des Fachbereichs zur
Veranstaltung reagiert hatten,
zeigten sie sich nun aus-
nahmslos begeistert, denn die
Inhalte boten reichlich Gele-
genheit, die eigene Geschich-
te und den eigenen Weg unter
verschiedenen Aspekten zu
betrachten. ,Wir wiirden uns

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

freuen, wenn wir in Zukunft
erneut zu Werteseminaren von
Frau Prummer und Frau Am-
mo eingeladen werden”,
brachte Wael Al Arouda die
Hoffnung auf ein Wiedersehen
in ahnlicher Runde auf den
Punkt.

Chadi Bahouth bietet seit 15
Jahren Veranstaltungen fir
junge Menschen und Erwach-
sene unter anderem zum The-
ma ,Integration durch Viel-
falt" an. Er ist promovierter
Politologe, Journalist, Trainer
und Dozent fiir politische The-
men. DH

Erneut
Retro-Party
mit DJ Kee

Nienburg. Unter dem Titel
,Jumo into the Past Part 2"
findet am Sonnabend, dem
10. Februar, im Nienburger
Kulturwerk erneut eine Re-
tro-Party statt.

.Freut euch auf eine
Nacht im Tanzrausch wie
zu den Zeiten des Bravo
Starschnitts, Zauberwtirfels
oder Gameboys", schreiben
die Organisatorinnen in der
Einladung.

Nach einer super Party
im Dezember 2023 findet
am 10. Februar ab 20 Uhr
die zweite Retro Party mit
DJ Kee statt. Eine musikali-
sche Zeitreise zurtick in die
70er, 80er und 90er Jahre.
Kai Schmidt alias DJ Kee
wird wieder Songs aus den
Genres Soul, Funk, Elektro,
Rap, Rock, New Wave, Eu-
rodance und NDW aufle-
gen, eure Lieblingssongs
von der Wunschliste und
alle gangigen Klassiker aus
den drei Jahrzehnten sowie
auch ausgewahlte Nischen-
songs spielen.

Die Veranstaltung wird
geférdert durch den Lan-
desverband Soziokultur in
Niedersachsen.

Der Eintritt an betragt
zwoOlf Euro, willkommen
sind alle Party-Fans ab 18
Jahren. DH

Info Weitere Informationen
gibt es im Nienburger Kultur-
werk, Mindener LandstraBe.
20, unter Telefon (0 50 21)
922 580, per E-Mail an in-
fo@nienburger-kulturwerk.de
oder direkt Gber die Internet-
seite des Kulturwerks
www.nienburger-kultur-
werk.de.

ANZEIGE

Thema nachtlicher Harndrang:

JIch konnte endlich
wieder durchschlaten!®

Eine Betroffene berichtet, wie
Sie ihren néchtlichen Harn-
drang in den Griff bekam.

MNéachtlicher Harndrang ist eine
héufige Beschwerde: Millionen
von Menschen aller Alters-
gruppen leiden darunter. Frau-
en ab 45 sind besonders oft
betroffen. Die haufigen nachtli-

chen Toilettengange fiihren zu
unruhigem Schiaf und lastiger
Miidigkeit tagsiber. So erging
es auch Eva R. (53)":

.Es hat mit den Wechseljah-
ren begonnen - irgendwann
habe ich bemerkt, dass ich
immer &fter auf die Toilette
musste. Zunachst nur am Tag,
cdann aber auch in der Nacht.

Ab einem gewissen Zeitpunkt
konnte es schon mal passie-
ren, dass ich dreimal aufste-
hen musste.”

SENSIBLE BLASENWAND
Eva R. beschreibt den typi-

schen Hergang wvon nacht-
lichem Harndrang, Denn in

der Regel sind es hormonelle
Umstellungen (etwa im Zuge
der Schwangerschaft, aber
eben auch in den Wechseljah-
ren), die verantwortlich fur die
héufigen Toilettengénge sind.
Diese konnen dazu beitragen,
dass die Blasenwand immer
sensibler wird und in der Folge
oft schon bei kleinsten Urin-

mengen das Signal zur ,Ent-
leerung” ans Gehirn sendet.
Eine haufige Begleiterschei-
nung ist eine sogenannte Be-
lastungsinkontinenz, bei der
Betroffene schon bei geringen
kérperlichen Anstrengungen
(z. B. Lachen oder Niesen)
kleine Mengen Harn verlieren.

ACHTUNG,
TRUGSCHLUSS!

«Zuerst habe ich versucht, we-
niger zu trinken”, erinnert sich
Eva R. ,Das hat das Problem
allerdings nur verschlimmert.”

Tatséchlich warnen auch Ex-
perten vor dem Trugschluss,
dass weniger Flissigkeitsauf-
nahme automatisch zu we-
niger (nachtlichen) Toiletten-
géngen fahren. Denn dadurch
wird der Urin besonders stark
konzentriert, wodurch er die
Blasenwand nur noch mehr
reizt. Auch Blasenentzindun-
gen konnen bel zu geringer
Flissigkeitszufuhr vermehrt
auftreten.

GEHEIMTIPP
AUS OSTERREICH

Wiahrend eines Skiurlaubes
in Osterreich entdeckt Eva R.
dann aber in der Apotheke ein
Préparat, das ihr endlich Unter-
stitzung bietet;

Dr. B6hm® Kirbis fiir die Frau.
Die rein pflanzlichen Tabletten
enthalten einen hochdosierten
Extrakt aus Kirbiskernen, die
schon seit jeher erfolgreich in
der Pflanzenheilkunde verwen-
det werden.

Da die natlrlichen Inhaltsstof-
fe einige Zeit brauchen, um
sich im Kérper anzureichern,
wird ihr eine léngerfristige Ein-
nahme {ber mehrere Wochen
empfohlen.

«lch konnte es kaum glauben,
habe mir dann aber doch zwei
Packungen gekauft. Und tat-
séchlich bemerkte ich, nach
etwa zwei Monaten der konse-
guenten Einnahme eine deut-
lich spirbare Verédnderung”, ist
Eva R. begeistert.

DURCH STUDIEN BELEGT

Die Erfahrungen von Eva R.
und zahllosen anderen Anwen-
derinnen von Dr. Bohm?® Kirbis
flr die Frau werden auch von
der Wissenschaft be-
statigt. So zeigt eine
Studie: Durch die
regelmatige An-
wendung eines
hochdosierten
Klrbiskern-Ex-
traktes kann der
nachtliche Harn-
drang um fast
die Hélfte gesenkt
werden.? Besonders
schin fiir die Betrotfene:
Mittlerweile bekomme ich die
Kirbis-Tabletten von Dr. B&Ghm®
auch hier in Deutschland - so
kann ich laufend etwas flir mei-
ne Blase tun.”

UNSER TIPP:

Wenn auch Sie die natlr-
liche Kraft der Kirbiskerne
fir Ihre Blase nutzen wollen,
bestehen Sie in der Apothe-
ke auf das Original von
Dr. B6hm®, Nur so
konnen Sie sich
der ausreichend
hohen Dosie-
rung und der
Qualitdt sicher
sein,

Sollte Dr. B6hm®
Karbis fir die Frau
noch nicht wvorrétig

sein, bestellt es lhre Apo-
theke sicher gerne fir Sie.

" Kama und Alber pedndert.
*Terado T. et al. Jon J Med Pharm Scl 2004; 52(4): 551-61

APOTHEKEN-

TIPP

Dr. Bohm®
Kiirbis fiir die Frau

Dr. Bihm®

400 mg

204ach kanteniren

HNahrungeerginzungsmitial
60 Tabletten

KU rbiS fur die Frau

Hochwerfiger Kirbiskem-Exfrakt  §

% Starkt die Blasenmuskulatur
& Rein pflanzlich

& KurmaBige Einnahme empfohlen

Fuur Ihre Apotheke: Dr. B&hme Kirbis flr die Frau
60 Stk.; PZN 15390969
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NOTDIENSTE

Feuerwehr und Rettungsdienst
Telefon 112
Polizei
Telefon 110
Rettungsleitstelle/Kranken-
transport: Telefon (050 21)
19222
Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Arzte: Telefon 116117
Krankenhaus Nienburg: Sams-
tag, Sonntag 9 bis 12 und 18 bis
21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau: Sams-
tag, Sonntag 9 bis 11 und 18 bis
20 Uhr
Krankenhaus Sulingen
: Samstag, Sonntag 10 bis 12 Uhr
und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Verden
: Samstag, Sonntag 9 bis 13 Uhr
und 17 bis 20 Uhr
Augenarzt
zu erreichen unter 116 117;
Sprechstunden 10 bis 16 Uhr
Zahnérzte
Nienburg:
Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr und 18 bis 19 Uhr und
Sonntag von 11 bis 12 Uhr
Zahnarztpraxis Dudek, Nienburg,
Danziger Str. 25 (0 50 21) 166 33
Siidkreis
Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr und Sonntag von 11 bis
12 Uhr
Dr. Joachim Seele, Loccum, Far-
berstraBe 3, (05766) 205
Apotheken
Nienburg:
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
uhr:
Apotheke Erichshagen, Celler
StraBe 62, (05021)63938
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Meerbach-Apotheke, Ziegel-
kampstraBe 37, (05021)888740
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Baren-Apotheke, Steyerberg, Am
Bahnhof 1, (05764)1717
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Apotheke Landesbergen, Lange
StraBe 66A, (05025)6122:
Hoya/Asendorf:
Samstag 8 Uhr bis Sonntag 8 Uhr:
Brunsviga-Apotheke Thedinghau-
sen, Syker StraBe 2, (042 04) 406
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Adler-Apotheke Hoya, Von-Kro-
nenfeldt-StraBe 33, (04251)
670666

HALLENBADER

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Wegen eines
Schwimmwettkampf sind am
Samstag, 27. Januar nur das Re-
lax- und Kursbecken von 11 bis 19
Uhr geo6ffnet. Die Saunaland-
schaft ist von 13 bis 22 Uhr
geodffnet. Die reguldren Zeiten
sind: Montag bis Freitag 7 bis 20
Uhr / Sonnabend 11 bis 19 Uhr /
Sonntag, Feiertag 8 bis 18 Uhr,
Relaxbecken: Montag bis Frei-
tag 8.30 bis 20 Uhr / Sonnabend
11 bis 19 Uhr / Sonntag, Feiertag
9 bis 18 Uhr, Saunalandschaft:
Montag Damensauna 10 bis 22
Uhr / Dienstag bis Donnerstag 13
bis 21 Uhr / Freitag und Samstag
13 bis 22 Uhr / Sonntag, Feiertag
10 bis 18 Uhr

Borstel (Hallenbad)

Montag bis Mittwoch 6.30 bis
8.30 Uhr, 17 bis 20 Uhr / Don-
nerstag (Warmbadetag) 6.30 bis
8.30 Uhr / Freitag (Warmbade-
tag) 6.30 bis 8.30 Uhr, 16 bis 20
Uhr / Sonnabend 15 bis 18 Uhr /
Sonntag 9 bis 14 Uhr

Essern

Hallenbad: Donnerstag 16 bis 18
Uhr

Liebenau

Hallenbad: Montag 6.30 bis 7.30
Uhr / Dienstag und Freitag 6.30
bis 7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr / Mitt-
woch 15 bis 19 Uhr / Samstag
7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17 Uhr /
Sonntag 8 bis 13 Uhr

Rehburg

Hallenbad: Dienstag bis Don-
nerstag 13 bis 21 Uhr / Freitag 7
bis 22 Uhr / Samstag 7 bis 18
Uhr / Sonntag 8 bis 17 Uhr
Steimbke

Hallenbad: / Dienstag, Mitt-
woch u. Freitag 14.30 bis 20 Uhr
/ Samstag 14 bis 19 Uhr / Sonn-
tag 8 bis 13.30 Uhr

Warmsen

Sauna: Montag Herren 15 bis
21.30 Uhr / Dienstag Damen 15
bis 20 Uhr / Mittwoch fir Alle 15
bis 21.30 Uhr / Donnerstag Da-
men 15 bis 21.30 Uhr / Freitag
Herren 15 bis 20 Uhr, Hallenbad:
Montag, Mittwoch und Donners-
tag 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
und Freitag 15 bis 20 Uhr

Filmpreis-Gewinner in Halbergen

Alexander Scheer und Andreas Dresen spielen am 3. Februar (nicht nur) Gundermann

HaBbergen. Zwei mit Film-
preisen uberhdufte Stars, der
Schauspieler Alexander
Scheer und der Regisseur
Andreas Dresen, geben am
Samstag, 3. Februar, um 20
Uhr ein Konzert mit ihrer
Berliner Band im Gasthaus
Monch in HaBbergen. Das
Konzert mit dem Titel ,Im-
mer wieder nie genug” ist
Teil ihrer Deutschland-Tour-

nee, die sie am nachsten
Abend ins Schauspielhaus
Bochum fiihrt.

Die auBlergewohnliche Mu-
sik des verstorbenen Ostdeut-
schen Gerhard Gundermann
steht im Mittelpunkt des Kon-
zerts der sechskopfigen Band
aus Berlin. Der Film ,Gunder-
mann” unter der Regie von
Andreas Dresen wurde zu ei-
nem Arthouse-Hit und mit
sechs LOLAs, dem Deutschen
Filmpreis, dekoriert. Der Film
wurde von den Medien durch-
gangig bejubelt, auch fir sei-
nen bertthrenden Soundtrack,
der unter die Haut geht. Als
Hauptdarsteller wurde Alex-
ander Scheer dafiir mit dem
Bayrischen Filmpreis und der
LOLA ausgezeichnet.

Selbst umtriebiger Sanger
und Musiker, erhielt Scheer
fir die Interpretation der
Songs im Film den Preis der
Deutschen Schallplattenkritik
und kletterte damit, ganz ne-
benbei, auf einen Platz unter
den Top 20 der Deutschen Al-
bumcharts. Scheer, der schon
als Keith Richards im Spielfilm
,Das wilde Leben" faszinierte

l- : hl,u

Die Band um den Schauspieler Alexander Scheer und den Regisseur Andreas Dresen formierte sich urspriinglich fiir die Premiere ihres ge-
meinsamen Films ,,Gundermann®.

und als David Bowie am
Schauspielhaus Hamburg be-
geisterte, saugt sich tief in den
Kosmos und die Songs von
Gerhard Gundermann ein. Er
lotet sie aus, entfaltet eine fast
magische Intensitat , mit allem,
was er hat” und gibt sie ge-
ballt zurtick.

Fir die Filmpremiere wurde

eigens dafiir eine Band ge-
grindet, nicht ahnend, dass
daraus ein Bandprojekt entste-
hen wirde, welches nun in
ganz Deutschland rasante Pu-
blikumszuwdachse verzeichnet.
Inzwischen wurde die Aufnah-
me ,Immer wieder Nie Ge-
nug” live aus dem Festsaal
Kreuzberg veréffentlicht.

Beim Konzert im Saal des
Gasthauses Monch in HaBber-
gen kommt echte Club-Atmo-
sphare auf. Es darf (auch) ge-
tanzt werden. Das macht die-
ses Konzert zu einer Besonder-
heit innerhalb der Deutsch-
landtournee, auf der die Band
meist in gréBeren Konzerthdu-
sern und Theatern auftritt. DH

FOTO: PANDORA FILM/SILKE REENTS

Info Karten zum Vorverkaufs-
preis von 32 Euro sind erhaltlich
beim Veranstaltungsteam der
Alten Kapelle in HaBbergen,
entweder online Uber www.hass-
bergen.de, telefonisch unter
(05024)8259und (05024)6
17. An der Abendkasse sind Kar-
ten zum Preis von 36 Euro er-
haltlich.

KULTUR

Samstag, 27.01.

Nienburg

Polizeimuseum, 10 bis 13 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange Straf3e 20-22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung, 11 bis 14 Uhr, GalerieN,
LeinstraBBe 26

Wiedensahl

Ausstellung: Heimgekehrt - Farbige
Schatze Wilhelm Buschs, 12 bis 16
Uhr, Wilhelm-Busch-Geburtshaus,
HauptstraBe 68a

Nienburg

Hommage an Charles Aznavour mit
Stephan Hippe, 20 Uhr, Kulturwerk,
Mindener LandstraBe 20

Sing- und Spielgemeinschaft Holte-
Langeln, 20 Uhr, Theater auf dem
Hornwerk, Mhlentorsweg 2
Espelkamp

Achtsam morden - nach dem Best-
seller von Karsten Dusse, 20 Uhr,
Theater, Trakehner StraBe 1
Sonntag, 28.01.

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung, 14 bis 17 Uhr, GalerieN,
LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Liebenau

Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange StraBe 50
Hoya

Ausstellung: Gut behitet - von Ha-
ten, Kappen und anderen Kopfbe-
deckungen, 15 bis 18 Uhr, Heimat-
museum, Im Park 1

Montag, 29.01.

Nienburg

Boulevardkomddie - Die Tanzstunde
mit Oliver Mommsen, 20 Uhr, Thea-
ter auf dem Hornwerk, Mahlentors-
weg 2

Dienstag, 30.01.

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 10 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Mittwoch, 31.01.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 10 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Polizeimuseum, 10 bis 17 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange Stral3e 20-22

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A
Donnerstag, 01.02.

TIPPS + TERMINE

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 10 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Polizeimuseum, 10 bis 17 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange Straf3e 20-22
Hoya

Treffpunkt Trefurt der IG Synagoge,
10 bis 12 Uhr, Trefurt / I1G Synagoge,
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Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Espelkamp

Konzert fur Kinder - Bootstrip oder
Kreuzfahrt?, 915 Uhr und, 11 Uhr,
Theater, Trakehner StraBe 1
Liebenau

Zwangsarbeit in der Pulverfabrik,
Die Gedenk- und Bildungsstatte in-
formiert Uber das d das Schicksal
der Zwangsarbeiter., 13 bis 16 Uhr,
Gedenksstatte, SchulstraBe 1
Freitag, 02.02.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 10 bis 13 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Schauspiel - Fraulein Juli mit Domi-
nique Horwitz, 20 Uhr, Theater auf
dem Hornwerk, Mihlentorsweg 2

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi

Alphega Alliance Healthcare
Aporegion Rats-Apotheke
Clevva

Combi

Edeka

Expert

Famila

Foto Krone

Gosewehr

Jawoll

Leymann

Lidl

Marktkauf

Mobel Heinrich

nah & gut Langendamm
Nobbe

Neue Apotheke

Netto

NP

Penny

Porta Mobel

Posten Borse

Repo

Rossmann

Sonderpreis Baumarkt
Thomas Philipps

Vivas Apotheke

WEZ
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IN DEN KINOS

Filmpalast am Hafen Nienburg
(05021) 3800

791 Km Sa: 14.30 Uhr; Aquaman:
Lost Kingdom So: 19.45 Uhr; Auf
dem Weg So: 11.00 Uhr; Das
Beste kommt noch! So: 14.15
Uhr; Das Erwachen der Jagerin
Sa:19.45 / 22.30 Uhr; So: 17.00 /
19.45 Uhr; Die Chaosschwestern
und Pinguin Paul Sa: 14.30 /
1715 Uhr; So: 11.00 / 14.15 / 17.00
Uhr; Die Tribute von Panem -
The Ballad of Songbirds & Sna-
kes Sa: 19.30 Uhr; Ella und der
schwarze Jaguar So: 14.30 Uhr;
Home Sweet Home - Wo das
Bése wohnt Sa: 17.15 / 20.00 /
23.00 Uhr; So:17.00 / 20.00 Uhr;
Mean Girls Sa: 14.30 /17.00 /
19.45 / 22.45 Uhr; So0:14.30 /
1715 / 20.00 Uhr; Next Goal
Wins Sa: 14.30 Uhr; Perfect Days
So: 11.00 Uhr; Raus aus dem
Teich Sa: 14.30 / 17.00 Uhr; So:
1.00 / 1415 / 17.00 Uhr; Role
Play Sa: 23.00 Uhr; Saw X Sa:
22.30 Uhr; The Beekeeper Sa:
20.00 / 22.45 Uhr; So: 20.00
Uhr; The Holdovers - Frohliches
Unbehagen Sa: 17.00 / 20.00
Uhr; So: 11.00 / 17.00 / 19.45 Uhr;
Wish Sa: 14.30 Uhr; So: 11.00 /
14.15 Uhr; Wo die Liige hinfallt
Sa:14.30 /1715 / 20.00 / 22.45
uhr; So: 1715 / 20.00 Uhr; Won-
ka Sa: 17.00 Uhr; So: 11.00 / 14.15
Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

791 Km Sa: 17.45 Uhr; Bilder-
show Pantke: Kanadas Westen /
Alaska So: 11.00 Uhr; Die Chaos-
schwestern und Pinguin Paul Sa:
15.30 / 17.45 Uhr; So: 14.00 /
15.00 Uhr; Ella und der schwarze
Jaguar So: 14.30 Uhr; Priscilla
Sa: 20.00 Uhr; So: 17.30 Uhr;
Raus aus dem Teich Sa: 15.00
Uhr; So: 16.15 Uhr; The Beekee-
per Sa: 19.30 Uhr; So: 18.15 Uhr;
Wish Sa: 15.30 Uhr; Wo die Liige
hinféllt Sa: 17.00 / 20.00 Uhr;
So0:17.30 Uhr

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Das Beste kommt noch! So:
19.45 Uhr; Der Junge und der
Reiher / The Boy and the Heron
Sa: 19.45 Uhr; Die Chaos-
schwestern und Pinguin Paul
Sa:14.45 /1715 Uhr; So: 14.45 /
17.15 Uhr; Ella und der schwarze
Jaguar So: 14.45 Uhr; Raus aus
dem Teich Sa: 14.45 Uhr; So:
14.45 Uhr; The Beekeeper Sa:
20.00 Uhr; So: 20.00 Uhr; Wish
Sa: 14.45 Uhr; Wo die Liige hin-
féllt Sa: 17.00 / 20.00 Uhr; So:
17.00 / 20.00 Uhr; Wonka Sa:
17.15 Uhr; So: 17.15 Uhr

Kinocenter Stadthagen

(05721) 923955

791 Km So: 17.30 Uhr; Barbie So:
19.00 Uhr; Die Chaosschwestern
und Pinguin Paul Sa: 16.00 Uhr;
So: 15.00 Uhr; Disney’s Wish Sa:
16.00 Uhr; So: 15.00 Uhr; Mean
Girls - Der Girls Club Sa: 18.00
Uhr; So: 17.00 Uhr
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BETTEN-SENSATION

HIMMLISCHE PREISE UND UNWIDERSTEHLICHER KOMFORT

Blasmusik-Konzert und Kuchen in Lemke

Alle Freundinnen und Freunde der Blasmusik sind vielmals eingela-
den zu einem zinftigen Blasmusik-Nachmittag im Feuerwehr-Mehr-
zweckhaus im Gewerbegebiet in Lemke. Die Feuerwehr Marklohe und
,Die Steyerberger”, bekannt von ihren Auftritten auf der Markloher
Freilichtblhne, laden zu ein paar Stunden Kurzweil und Unterhaltung
ein. Am kommenden Sonntag, 4.Februar, ist ab 14.30 Uhr das reich-
haltige KuchenbUfett getffnet, dazu sind leckerer Kaffee und auch
Kaltgetranke im Angebot. Plnktlich um 15 Uhr wird das Konzert mit
dem ,,Erzherzog Albrecht Marsch” er6ffnet. Zwischendurch sind platt-

deutsche Geschichten und Déntje, wie sie das landliche Leben so
schreibt, zu héren. Geplantes Ende der Veranstaltung ist gegen 17.30
Uhr. Zu horen sind bunte Auszlige aus dem reichhaltigen Repertoire
der Steyerberger. Flr jeden Blasmusikgeschmack dirfte mir Sicher-
heit etwas dabei sein. Wenn es die Zeit erlaubt, kann auch der eine
oder andere Liederwunsch erflllt werden - wahrscheinlich haben die
Musikanten ihn aber auch eh im Programm. Der Eintritt ist frei. Aus
organisatorischen Griinden ware es gut, sich unter Telefon 05021-
910635 Karten zu reservieren. US/FOTO: DIE STEYERBERGER

.Geolter Witz* in Rodewald

Am 24. Februar Spitzenkabarett mit Meigl Hoffmann aus der Leipziger , Pfeffermthle”

Rodewald. ,Geoélter Witz am
Rahmen der Mona Lisa mit
Witz und Wirklichkeit” wird
am Sonnabend, dem 24. Feb-
ruar, um 20 Uhr im Binder-
haus Rodewald geboten. Zu
Gast ist Meigl Hoffmann aus
der Leipziger ,Pfeffermiihle”.
Hoffmann bekam jiingst den
Berliner Kabarett-Preis ,Ed-
dy" fir sein unerschrockenes
Lebenswerk.

Meigl Hoffmann steht seit
nunmehr drei Jahrzehnten fiir
kritisches Denken und gute
Unterhaltung. Beleg dafir ist
sein von Publikum und Presse
gefeierter  Kabarett-Abend
,Geolter Witz im Rahmen der

men der Zeit. Wie soll man
das Vergangene bewahren,
wenn sich die Gegenwart vor
unseren Augen auflost? Ist ein
selbstklebender Klima Akti-
vist schon ein Haft Grund?
Steht die Regierung noch hin-
ter uns oder sollte sie bereits
vor uns sitzen?

Witzig, kritisch, aktuell und
provokant. Bei diesem Pro-
gramm ftreffen Mutterwitz auf
Philosophie und gute Unter-
haltung auf Haltung. Oder
wie die Leipziger Volkszei-
tung schrieb: ,Geoélter Witz"
ist ein wohltuend anstrengen-
des, furioses und amiisantes
Stick Satire bestens austa-
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Subbotnik, die Aufsicht mit
der Draufsicht, ein Sachse auf
Du und Du mit der Mona Li-

sa, der Kunst und den Proble- haus.

,Geolter Witz am Rahmen der Mona Lisa.”“ Mit diesem Programm
gastiert Meigl Hoffmann am 24. Februar in Rodewalds Binder-

im Vorverkauf fir 22 Euro,
online zu bestellen unter ein-
trittskarten@binderhaus-rode-

FOTO: MEIGL HOFFMANN  wald.de. DH
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Der vom DRK Ortsverein Liebenau am 22. Januar organisierte Blut-
spendetermin in der St.-Laurentius Grundschule Liebenau wurde von
69 Spenderinnen und Spendern wahrgenommen. Davon waren 65
Wiederholungsspender sowie vier Erstspender. Herzlichen Dank sagt
der Ortsverein Liebenau hiermit allen Spenderinnen und Spendern,
die mit ihrer Spende dazu beigetragen haben, kranken Menschen zu
helfen, und zudem daftir sorgten, den Bestand an Blutkonserven wie-
der aufzuflllen. Ein besonderes Dankeschon gebuhrt zu diesem Ter-
min den zahlreichen Jubildumsspendern, allen voran Florian Wehner,
Liebenau,, fir die 105. Spende. Die 85. Spende leistete Jens Kastner,
ebenfalls Liebenau. Zur 75. Spende erschienen Martina Ruwe , Stolze-
nau, sowie Norbert Franke, Liebenau. Die 70. Spende leistete Klaus
Niepel, Liebenau. Zum 65. Mal spendeten ihr Blu t: Petra Weinberg,
Liebenau, Martina Hensch, Liebenau, und Christian Llders, Binnen.
Zur 60. Spende erschien Mark Henrik Mahlenfeld, Liebenau. Der Dank
des DRK geht zudem an Anette Dehmel und Uwe Engelke, beide Lie-

Zahlreiche Jubilaumsspenden in Liebenau

/] . =8

benau, fir die 55. Spende und an Gabriele Jung, Liebenau, sowie Oli-
ver Schréter, Estorf, fir die 45. Spende. Die 40. Spende erbrachte Rai-
ner Lesemann, Penningsehl . Die 30. Spende leistete Sabine Hillmann,
Binnen, die 20. Spende Rolf Briiggemann, Steyerberg und die 15.
Spende Holger Schomburg und Kathi Engelmann-Giinne, Liebenau.
Alle Mehrfachspenderinnen und Mehrfachspender erhielten zum
Dank ein Prasent vom DRK Ortsverein Liebenau. Fir die zehnte ge-
leistete Blutspende bekamen an diesem Spendentag Meike Kiihner
und Dr. Reinhard Hein, beide Liebenau, den ,Heldenpott” des DRK
Blutspendedienstes zur Erinnerung Uberreicht. Das vom Organisati-
onsteam des DRK Liebenau zur Starkung bereitgestellte reichhaltige
und bunte Imbissbufett fand unter allen Anwesenden regen Zu-
spruch. Der nachste Blutspendetermin in Liebenau soll am 27. Mai in
der St. Laurentius Grundschule stattfinden. Auf dem Foto von links:
Christian Luders, Carola Kusche, 2. Vorsitzende des DRK Liebenau,
Norbert Franke und Jens Kastner. FOTO: DRK LIEBENAU
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Pflege sind Thema

Nienburg. Der Betreuungs-
verein Nienburg und der
Fachdienst Betreuung des
Landkreises Nienburg laden
im Rahmen der Fortbil-
dungs- und Informationsver-
anstaltungen ein zu einer
Veranstaltung zum Thema
,Leistungen der Pflegeversi-
cherung®. Dieser Vortrag
thematisiert sowohl die Leis-
tungen im Rahmen der haus-
lichen Pflege (Pflegegeld,
Entlastungsleistungen, Pfle-
gesachleistungen) als auch
die Leistungen der stationa-
ren und teilstationaren Pfle-
ge sowie die Moglichkeiten
der Kurzzeit- und Verhinde-
rungspflege mit den Neue-
rungen durch das PUEG
(Pflegeunterstttzungs- und
Entlastungsgesetz). Es refe-
riert Andreas LeBmann, AOK
Niedersachsen. Der Vortrag
richtet sich an ehrenamtliche
Betreuerinnen und Betreuer,
Bevollmachtigte sowie auch
an alle Personen, die einfach
Interesse an diesem Thema
haben. Er findet statt am
Mittwoch, 31. Januar, um 19
Uhr in den Rdumen des Ge-
sundheitsamtes Nienburg,
TriemerstraBe 17. Um Anmel-
dung telefonisch unter
05021- 9224990 oder per E-
Mail an info@btv-nien-

burg.de wird gebeten. DH

Kein Englischkurs
in Marklohe

Marklohe. Das Englisch-An-
gebot des Kultur- und Ideen-
treffs aus Marklohe (KIT) im
Februar fallt aus. Der Kurs
,,English-Conversation” am
14. und 28. Februar misse
krankheitsbedingt abgesagt

Diversitat in der Arbeitswelt Thema bei den Mittelweser Kliniken in Nienburg

Nienburg. Wir sind bunt und
stolz darauf: Das ist das Motto
der Helios Kliniken Mittelwe-
ser in Bezug auf Diversitat.
Doch sind wir wirklich so of-
fen, wie wir alle denken? In
ihrem Workshop ,Diversitét in
der Arbeitswelt” beleuchtete
Trainerin Simone Neumann
das Thema aus unterschiedli-
chen Blickwinkeln. Hierzu
zahlten Themen wie Alltags-
rassismus, Nahe und Distanz
sowie das Zusammenspiel der
Generationen. Schnell stellte
sich heraus: Gut gemeint heif3t
langst nicht immer gut ge-
macht.

Rassistisch? Ich doch nicht!
Aber stimmt das wirklich? Im
Bereich der Diversitdt zeigt
sich schnell: Es gibt nicht nur
Schwarz und Weil. Dieses
wurde im Workshop ,Diversi-
tdat in der Arbeitswelt” durch
Trainerin Simone Neumann an
mehreren Beispielen deutlich.
Der Workshop an den Helios
Kliniken Mittelweser fand auf
Anreqgung der Integrationsbe-
auftragten Theresa Retzlaff als
offene Fortbildung statt.

LuUnsere Krankenhduser
sind bunt — und neben den im
Ausland angeworbenen Pfle-
gekraften arbeiten hier auch
viele andere Menschen mit
Migrationshintergrund.  Das
Thema von mehreren Seiten
zu beleuchten, macht daher
absolut Sinn", so Retzlaff.

Trainerin Simone Neumann
weil: ,Wir halten uns alle fiir
weltoffen. Doch gerade in der
interkulturellen Kommunikati-
on kann es oft zu Stolperfallen
kommen. Alltagsrassismus ist

Di\fersit

Wurkshnpinhalte:

Ailtagsrassismus
Direkte ynd indiral;

Nahe und Distanz in der Kommunikation
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In ihrem Workshop ,,Diversitat in der Arbeitswelt” beleuchtete Simone Neumann das Thema aus unter-

schiedlichen Blickwinkeln.

,Alltagsrassismus  bedeutet,
dass scheinbar nett gemeinte
Aussagen die andere Person
durchaus verletzen konnen.
Die Schwierigkeit besteht je-

kennen ist als offen gezeigter
Rassismus”, so Neumann. Oft
steckt er in Fragen oder Sat-
zen, die gar nicht bose ge-
meint sind, jedoch unbewusst

FOTO: HELIOS KLINIKEN MITTELWESER

anfassen?” oder ,Wo kommst
Du eigentlich her?” sind Satze,
die fur das Gegentiber auf
Dauer anstrengend werden.
.Standig die eigene Identitat

man dann von der Norm ab-
weicht und als befremdlich
empfunden wird", erldutert
Neumann.

Wichtig ist hier, offen zu
sein und sich auch in die Rolle
des jeweils anderen hineinzu-
versetzen. ,Gerade bei uns im
Krankenhaus gilt dies nicht
nur fur uns Kolleginnen und
Kollegen untereinander, son-
dern auch im Umgang mit den
Patientinnen und Patienten,
die ja ebenfalls aus den unter-
schiedlichsten Landern stam-
men"”, so Retzlaff.

Doch nicht nur Ethnik, Kul-
tur, Hautfarbe oder Religion
machen das Thema Diversitdt
aus. Ein entscheidender As-
pekt, gerade in der Arbeits-
welt, ist auch die Dimension
des Alters und der Generatio-
nen. ,Schon Sokrates hat 400
vor Christus die Jugendlichen
wegen der Verachtung der
Autoritat kritisiert. Generatio-
nenkonflikte ziehen sich durch
jedes Zeitalter. In Bezug auf
das Berufsleben heilit es auch
hier, offen zu sein”, so Neu-
mann.

Von typischen Vorurteilen
wie dem Starrsinn und den
verstaubten Ansichten der Al-
teren sowie der Bequemlich-
keit oder der frechen Art der
Jiingeren sollte man sich tun-
lichst distanzieren.

,Gerade das Zusammen-
spiel der Generationen ist ein
entscheidender Faktor fiir den
Erfolg eines Teams. Voneinan-
der zu lernen, die Denkweise
des anderen zu verstehen und
miteinander Herausforderun-
gen anzunehmen, darauf

fiir Frauen

Nienburg. Klénen und
schnacken a la ,,Carrie Brads-
haw" heiBt es am kommen-
den Sonnabend, 3. Februar,
ab 19 Uhr im Nienburger Kul-
turwerk.

,,Sie méchten mal wieder
einen entspannten Abend
mit lhren Freundinnen oder
auch allein haben? Dann ist
dieser Cocktailabend genau
das Richtige far Sie!”, schrei-
ben die Organisatorinnen in
ihrer Einladung.

Weiter heiBt es: ,Wir mixen
Ihnen die beliebtesten, ange-
sagtesten Cocktails - auch in
alkoholfreier Variante. Sie
probieren und stimmen am
Ende fUr den besten ab. Wir
freuen uns auf Sie und ihre
Freundinnen.”

Die Teilnehmerinnen, die
mindestens 18 Jahre alt sein
sollten, zahlen eine Pauscha-
le von 25 Euro.

Weitere Informationen im
Nienburger Kulturwerk, Min-
dener LandstraBe 20, unter
Telefon (0 50 21) 9 22 580,
per E-Mail an info@nienbur-
ger-kulturwerk.de oder di-
rekt Gber die Internetseite
des Kulturwerks www.nien-

burger-kulturwerk.de. DH
DRK Leese ladt
zur Versammlung

Leese. Das DRK Leese ladt
zur Jahreshauptversamm-
lung am Sonntag, dem 11. Fe-
bruar, um 15:30 Uhr ins Gast-
haus ,Leeser Tanger” ein.
Uber eine zahlreiche Teilnah-
me der Mitglieder wirde sich
der Vorstand sehr freuen.
Anmeldungen nehmen bis
zum 7. Februar Sabrina DreB,
Telefon 05761-9081252, oder

werden, teilen die Organisa- eine davon."” doch darin, dass dieser subti- verurteilen. ,Du hast aber erklaren zu miussen ist wie ein kommt es letztlich an"”, so Annemarie Wehrse, Telefon
torinnen mit. DH Doch was ist das genau? ler und damit schwerer zu er- schone Haare, darf ich die mal unbewusster Fingerzeig, dass Neumann. DH 05761-1479, entgegen. DH
ANZEIGE
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Fitness Factory Nienburg:
Mehr Liebe zum Sport geht nicht

Den Sieger, die ,Fitness Factory”, gibt es
bereits seit dem Jahr 2000 in Nienburg.
Auch wenn der Name des Fitnessstu-
dios womdglich auf ein Franchise oder
eine Fitnessstudiokette hindeutet, so ist
doch das Gegenteil der Fall: Detlef En-
gelking leitet das Studio von Anfang an.

Rund 800 Mitglieder trainieren an der
Verdener Landstrai3e. Eigentlich seien
das jedoch sogar noch mehr. ,\Wir haben
auch viele Leute, die bei uns trainieren,
die Uber ihre Firma angemeldet sind,
weil viele Unternehmen erkannt haben:
Gutem Personal muss ich auch etwas
bieten’, meint er.

Fein abgestimmte

Trainingsplane
Das grofite Pfund der Fitness Factory sei-
en nicht die Maschinen, Hanteln oder die
Sauna. Trainer Lukas Swiatkowski erklart:
.Bei uns steht der Mensch im Vorder-
grund. Wir betreuen hier jeden persén-
lich, falls das gewinscht ist." Jedes neue
Mitglied bekomme eine detaillierte Ein-
weisung im Studio.

Was sind die Ziele: Gesundheit? Strand-
figur? Mehr Leistung in einem anderen
Sport wie FuBball? ,Danach erstellen wir
dann gerne einen individuellen Trainings-
plan und checken zwischendurch, ob sie

oder er auf dem richtigen Weg ist - oder
ob wir etwas anpassen miissen.’

Die klassischen Pumper, Bodybuilder
oder Kraftsportler seien in der Fitness
Factory mehr Ausnahme als Regel, sagt
Swiatkowski. ,Wir haben viele FuBbal-
ler hier und viele Gruppen, die jetzt in
ihrer Wintervorbereitung zum Beispiel
Indoor-Cycling-Kurse belegen.”

Was die Auswahl an méglichen Fitness-
facetten betrifft, so sucht die ,Fitness
Factory" im Raum Nienburg wahrscheinlich
ihresgleichen: Im Keller befindet sich die
Sauna, weiter oben wird auf Steppern, Ra-
dern oder Laufbdndern geschwitzt. Dazu
gibt es Calisthenics, ,Functional Fitness”
(Kombi-Training aus
Eigengewichtsiibun-
gen, Wallball, Kettlebell
und HantelGbungen
verkniipft mit Laufen,
Fahrrad sowie Turnen},

Eirr kleinar
foir dick
Schritt fur de

ndheit.

und vieles mehr. Die ,Fitness Factory"
biete flir jeden Sport und jedes Ziel einen
adaquaten Mehrwert fir ihre Mitglieder.

Vom Schiiler
bis zum Rentner

Mir nehmen uns Zeit fir alle. Vom
62-jahrigen, der Schulterprobleme hat,
bis zum Sportkurs des Gymnasiums, wo
Schiiler ihre 15 Punkte bei uns vollma-
chen kénnen - wir sind da®, sagt Lukas
Swiatkowski. Im Sommer wird das Studio
auch mal kurzerhand ins benachbarte

aulerdem Yoga, klas-
sisches Gerdtetraining

Freibad verlegt und als Gruppe ge-
schwommen, gerannt, geschuftet,

Die Atmosphare vor Ort sei locker
und familidr. Das Ziel der ,Fitness
Factory" formulieren Swiatkowski und
Engelking unisono: ,Jedes Mitglied soll
sich bei uns wohlfiihlen." Das gréfite
Lob kommt jedoch vom Zweitplatzierten
unserer Umfrage. Juri Baron sagt: ,Allein
flir einen von Lukas' Kursen, wiirde ich
sie empfehlen.”

Fitness Factory Nienburg
Verdener Landstrafe 226
31582 Nienburg (Weser)

Tel. 05021/600567
www.fitnessfactory-nienburg.de

STARTHILFE

2024

.. verlangert bis zum 29. Feb. 2024

BIS 181 € SPAREN

BIS ZU 3 MONATE GRATIS
+1/2 STARTGEBUHR
PREMIUM MITGLIEDSCHAFT




WOHNEN AM MUSEUMSGARTEN

Exklusiv, modern und mit Historie

15 Eigentumswohnungen und ein Hotel-Appartement sind entstanden

,Wohnen am Museumsgarten®: Mit diesem Neubauprojekt an der Neuen StraRe/Lein-
straBe haben Ulrike und Andreas Kalusche ein besonderes architektonisches Glanzlicht
in Nienburgs Altstadt gesetzt. Das Ehepaar Kalusche hat selbst eine eigene Wohnung
bezogen. Fiir Ulrike Kalusche war der Tag des Einzugs ein ganz besonderer. Denn: Die
Nienburgerin ist an die Wurzeln ihrer Kindheit und Jugend zuriickgekehrt.

Bereits im Jahr 1938 hatte Wilhelm Vogel, Tischlermeister und Mébelkaufmann, an der
LeinstraBe 16 in angemieteten Raumen ein Mdbelhaus bezogen. Am 23. Oktober 1953
erwarb der Geschaftsmann an der Leinstral3e 5 eine Immobilie, baute diese um und er-
o6ffnete das Mdbelhaus Vogel. Nach dem Erwerb weiterer angrenzender Immobilien, dazu
zéhlen die Grundstiicke Neue StraBe 29, 31, 33 und 35, wuchs die Ausstellungsflache
stetig. In den Folgejahren wurde das Geschéaft immer bekannter, weit iber die Kreisgren-

,Wir sind froh und stolz, dass wir dieses Neubauprojekt nun erfolg-
reich abschlieBen kdnnen. Es erfolgen nur noch wenige, kleine Rest-
arbeiten. Mit diesem Bauwerk mochten wir den Eigentlimerinnen
und Eigentiimern sowie den Mieterinnen und Mietern ein Zuhause
zum Wohlfiihlen bieten sowie einen Beitrag zur Gestaltung der his-
torischen Altstadt leisten, so Ulrike und Andreas Kalusche.

JWir mochten allen am Bau beteiligten Firmen ein ganz grof3en Dank
aussprechen. Nur mit dem gelungenen Einsatz der Handwerkerinnen
und Handwerker sowie des Planungsteams war es moglich, dieses
bedeutsame Neubauprojekt trotz der unvorhersehbaren Unwéagbar-
keiten umzusetzen®, unterstreicht Andreas Kalusche. Die Corona-

Der Neubau ,Wohnen am Museumsgarten".

zen hinaus. Wilhem Vogels Tochter Waltraud Arndt und Ehemann Rolf (ibernahmen das
Einrichtungshaus im Jahr 1980. Das Ehepaar fiihrte das Fachgeschaft bis zur SchlieBung
Anfang der 2000er Jahre. Es folgten unterschiedliche Nachnutzungen. Doch aufgrund
des erheblichen Sanierungsbedarfes musste eine Entscheidung geféllt werden.

Ulrike Kalusche, Tochter von Waltraud und Rolf Arndt und Inhaberin der Immobilien,
fasste gemeinsam mit ihrem Ehemann Andreas einen wegweisenden Entschluss, der
nicht einfach war, denn schlieBlich ist Ulrike Kalusche in dem Haus an der Leinstrae
5 aufgewachsen. Mit ihrer eigenen Familie hat sie bis 2015 in der Neuen StraBe 31
gelebt. Nach reiflicher Uberlegung erfolgte im Mai 2018 der Abriss samtlicher Ge-
baude. Ulrike Kalusche stellt heraus: ,Uns ist es wirklich nicht leicht gefallen, die alten
Gebaude, schweren Herzens, abzureiBen. Aber eine Sanierung ware {iberhaupt nicht
sinnvoll, nicht zielfihrend und schlichtweg nicht umsetzbar gewesen."

Andreas Kalusche erganzt: ,Selbstverstandlich haben wir uns mit der Stadt Nienburg
beraten, unabhangige Gutachten eingeholt und mogliche Entwiirfe der Stadtverwal-
tung prasentiert, denn das neue Gebaudeensemble sollte sich von Anfang an in das Ge-
samtbild der Nienburger Altstadt einfligen.” Und das Ergebnis kann sich sehen lassen.
Immer wieder, wahrend der Bauphase und nach der Fertigstellung, bleiben Passanten
stehen und bewundern das architektonische Highlight. Die Planung und Objektdurch-
flihrung erfolgte durch das Architekturbiiro ,Architekten LSM" aus Hannover.

Das Ehepaar Kalusche hat bei der Umsetzung auf eine ganz besondere Architektur
wert gelegt. Diese spiegelt sich in der modernen Formgebung wider, die sich perfekt
in die Altstadt-Charakteristik integriert. Obwohl das Gesamt-Ensemble durchaus von
gewisser Grole ist, passt es sich hervorragend in die altstadtliche Umgebung ein.

Die 15 Eigentumswohnungen sowie die Gewerbeeinheit sind allesamt nach den moderns-
ten Gesichtspunkten zeitgemaRer Architektur und Bauweise gestaltet und ausgestattet.
Insbesondere energetische Effizienz und Nachhaltigkeit standen bei der Umsetzung im
Mittelpunkt. Die Photovoltaikanlage auf dem Dach, die Begriinung von Freiflichen und
die Umsetzung eines energiesparenden Konzeptes zeugen von zeitgemaliem, verantwort-
lichem Umweltbewusstsein. Auch bei der Auswahl der Materialen wurde auf die Integritat
in das Altstadtbild besonderen Wert gelegt. Hervorzuheben dabei ist, dass beispielsweise
die Fassadengestaltung mit dem Rat der Stadt Nienburg sowie mit der Verwaltung unter
der Leitung des damaligen Biirgermeisters Henning Onkes stets abgestimmt wurde.

Im Erdgeschoss Neue StralRe / Ecke LeinstraRe bietet das Hotel ,Weserschl6Bchen” ein
geraumiges, luxuritses Appartement an, so dass die Gaste mitten in der Innenstadt und
mit Blick auf den Museumsgarten entspannt Urlaub machen kénnen. Ulrike und And-
reas Kalusche stellen heraus: ,Wir freuen uns wirklich sehr, dass es uns gelungen ist,
mit dem ,WeserschloBchen' diese Geschéftsbeziehung einzugehen. Und das Interesse
an dem Appartement wird sehr grof3 sein. Nicht nur Touristinnen und Touristen kénnen
sich zukinftig tiber die perfekte Lage freuen. Auch Eigentlimerinnen und Eigentii-
mer haben bereits Interesse bekundet, wenn sich beispielsweise Familienbesuch oder
Freundinnen und Freunde angekiindigt haben.

Dass der Archaologe vor dem Start der Bauarbeiten Untersuchungen vornehmen muss-
te, ist in dieser exponierten Altstadtlage obligatorisch. Die Forschungszeit war aller-
dings auf einen Monat begrenzt. Doch es hat sich gelohnt. Ein ganz besonderer Fund
war die so genannte ,Nienburger Grubensau®. Dabei handelt es sich um ein Skelett
eines Hausschweins, das im Erdreich zutage kam. Der Archdologe Andreas Thiimmel
schatzte das Alter auf bis zu 300 Jahre. Weitere Funde wiesen auf die Existenz eines
so genannten Langhauses hin, das vermutlich bereits vor rund 1000 Jahren auf dem
Areal gestanden haben kdnnte. Zudem hat es weitere Funde gegeben, beispielsweise
glasiertes Steinzeug oder Scherben von TongefaRen - aus dem 16. / 17. Jahrhundert.

Das ehemalige Mébelhaus Vogel

Fotos: Duensing, Archiv in den 1980er Jahren.

Pandemie und der Russisch-Ukrainische Krieg hatten betrachtliche
negative Auswirkungen auf die gesamte hiesige Bauwirtschaft, was
unumganglich beispielsweise zu gravierenden Lieferengpassen fiihr-
te. ,Wir sind sicher, dass wir mit diesem Neubau einen architekto-
nischen Glanzpunkt in Nienburgs schoner Altstadt setzen konnten®,
betont das Ehepaar Kalusche.

PS: Eine 2-Zimmer-Eigentumswohnung ist umstandehalber kurz-
fristig frei geworden und kann als Neubezug noch erworben wer-
den. Nahere Informationen unter www.ruebenack.de due

GLUCK-

WUNSCH

..von UNS allen!

Beckebohnen 4 - 31618 Liebenau

BRUGGEMANN 6& Tel.: 050 23 - 98 04-0
DACHER GmbH N post@brueggemann-daecher.de

www.brueggemann-daecher.de

ANZEIGEN

HAUSVERWALTUNG

/N N\ HAUSVERWALTUNG
RUBENACK

(05024
) 91
de 920

/AN MMOBILEN SEIT 1852
RUBENACK

(050,
Kirchplatz 11, 31582 Nienburg/W. 21) 91 9293 Kirchplatz 10, 31582 Nienburg/W.
immobilien@ruebenack.de hat g@r

Wir haben diese Eigentumswohnunen vermarktet
und tibernehmen die Hausverwaltung!
Wir wiinschen den Eigentiimern und Mietern alles Gute.

,WOHNEN AM MUSEUMSGARTEN"
WIR LIEFERN DIE WARME.

NIENBURG
»~.~ ENERGIE

T:0502197750
STADTWERKE-NIENBURG.DE

NIG"]

Nienburger Ingenieur GmbH

LANGREDER + PARTNER
TRAGWERKSPLANUNG + BRANDSCHUTZ

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 21
31582 Nienburg/Weser

Tel:  05021/97600
Fax:  05021/62043
EMail: nig@nig-langreder.de

s 0& \h@ Vs h

-Q') “'\‘h www.suessenbach-heizung.de
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Rohr- und Kanalreinigung . TV-Kanaluntersuchung
24 h = (05021) 888490

Wir gratulieren herzlichst und

Gllickwunsch zur Fertigstellung!
Planungsbiiro
flr Versorgungstechnik

Siemer
EiBer Kirchweg 14
27333 Schweringen
Tel. 04257-130038
planungsbuero.siemer@gmx.de

Wir lieferten und
montierten die
elektr. SchlieBanlage
und die Alarmanlage!

Schlussel-
Zentrale

weiterhin auf gute Zusammenarbeit!
\ Y,

. 7 — AL M.
Schéne Fenenwohnung am Museumsgarten
(Ecke Neue Str./Leinstr.) ca. 60 m2 bis zu
4 Personen Buchungen bltte unter:

*

eserschloBchen

Das traditionsreiche Superior Hotel in Nienburg

MduhlenstraBe 20 - 31582 Nienburg/Weser - Telefon: 05021 620 81
email: info@weserschloesschen.de - www.weserschloesschen.de

FLIESENWELT

AIIE LFIDENSTHART UMD TRADITION |y

WEITERHIN AUF GUTE ZUSAMMENARBEITI ALLES AUS EINER HAND!

=== Heerweg 3a
¥ 28857 Syke
Tel.: 04242 /9204 -18
info@schierholz-fliesenwelt.de
www.schierholz-fliesenwelt.de
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MALERBETRIEB GMEH & CO. KG

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Warmedammverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler StraBe 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 9125 91 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

Malerarbeiten durch uns
lhr Familienbetrieb seit iiber 35 Jahren

aus Nienburg - Erichshagen - Wélpe
= 0 b=
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Die Konfirmation z3hlt zu den bedeutendsten Festen in der evan-
gelischen Kirche und ist ein ganz besonderes Ereignis im Leben von
Jugendlichen. Das wird im Gottesdienst und bei den anschlieBen-
den Feiern gebiihrend gewdirdigt - so versteht es sich, dass auch das
passende Outfit an diesem wichtigen Tag getragen wird.

Im Modehaus Kolossa an der Georgstrale 35 in Nienburg finden
die Konfirmandinnen und Konfirmanden das passende Outfit. Und
in diesem Jahr darf es ruhig etwas
farbenfroher sein. ,Im Bereich der
Damen-Konfirmationsmode sind
Kleider in Grinténen sehr beliebt,
beispielsweise mit einem Bolero-
Jackchen oder Blazer, Kleider mit
einem Dreiviertel-Arm und Spitze

g 0
‘ ,)MM f'i’a/

sind ebenfalls angesagt. Zudem bieten wir auch elegante Jump-Suits
in unterschiedlichen Varianten an”, erklart die stellvertretende Haus-
leiterin, Julia Siemers-Bodenstab.

Bei den Herren gibt es in punkto ,Anziige" eine Vielfalt an Modellen.
Hausleiter Olaf Siedenberg stellt heraus: Wir bieten Konfirmations-
anziige in allen Variationen. Neben der beliebten Farbe Dunkelblau
sind natlirlich auch andere Farben erhéltlich, ebenso wie passen-
de Krawatten und Fliegen sowie Westen und Einstecktiicher” Wer
dazu die passenden Schuhe bendtigt, beispielsweise trendige weille
Sneaker oder Lederschuhe, wird ebenfalls fiindig. ,Wir kiinnen die
Kleidungsstiicke auch direkt bei uns im Hause dndern und auf MaR
bringen. Und wenn einmal eine GrBe nicht vorratig sein sollte, kann
das Kleidungsstiick in entsprechender Grée unkompliziert und
schnell bestellt werden”, unterstreicht Olaf Siedenberg.

Anzeige

Fiir die jungen Damen gibt es be-
reits ab 149,99 Euro ein schickes
Kleid. Ein Sakko fiir den jungen
Herren ist ab 129,99 Euro erhilt-
lich. Die passende Hose gibt es ab
69,99 Euro sowie eine Weste ab
59,99 Euro. Und neben der Kon-
firmationsmode bietet das Mo-
dehaus Kolossa ebenso schicke
Anziige und Kleider fiir die Eltern
an. Die Modeexperten freuen sich
darauf, bei der richtigen Wahl der
Kleidungsstiicke zu beraten und
zu unterstiitzen. Wir freuen uns
auf Sie", betonen Julia Siemers-
Bodenstab und Olaf Siedenberg.

Weitere Informationen sind unter
www.kolossa.de erhiltlich.

Mit Betroffenheit und Trauer haben wir erfahren,
dass unsere Mitarbeiterin, Frau

Alicja Felus

am 16. Januar 2024 im Alter von 61 Jahren verstorben

ist. Wir haben sie als pflichtbewusste und hilfsbereite

Arbeitskollegin und Mitarbeiterin kennengelernt und
werden ihr Andenken stets in Ehren halten.

Unser Mitgefiihl gilt ihren Angehorigen.

Geschiftsfithrung
Betriebsrat und Beschiftigte
Bayrak Technik GmbH

Roller, Mopeds, Motorrader, Aui-
sitzmdher gesucht. Auch defekt.
& (05121) 2068883

[ AnkaufPKW |
KAUFE AUTOS JEDER ART

mit vielen KM,Unfall,Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (01 72) 5434 359 PRty

Ich, Cornelia, 73 J., sehe gut aus,
habe eine tolle, schlanke Figur
mit schoner Oberweite, bin herz-
lich u. zartlich, leider schon ver-
witwet lebe ganz allein in meiner
Wohnung, bin an nichts gebun-
den, ich fahre gern Auto u. liebe
es den Haushalt zu fiihren. Bitte
melden Sie sich heute noch pv,
wir kénnten getrennt oder auch
zusammenwohnen. Sie dirfen
auch alter sein. @& (0170)
79508 16

Kaufe Gebraucht- u. Alt-KFZ
Tel. Borstel (04276) 962266 Hdl.

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

Ich Barbara, 78 Jahre, mit schoner
Figur und etwas mehr Oberwei-
te, bin vertrauensvoll, fahre gern
Auto, liebe Musik u. Fernseh-
abende, die schwere Zeit der
Trauer habe ich iberwunden,
nun mochte ich wieder nach vor-
ne schauen, deshalb suche ich e.
lieben Mann (Alter egal). Ich fiih-
le mich sehr einsam u. wiirde
mich gernemitIhnen verabreden
pv & (0151) 20593017

Holiday Heinz & Linse Tiefstpreise f. Trapezbleche u. 1S0-Panecle
Reisemobile - Wohnwagen Telefon (05138) 6015670
Verkauf — Vermietung www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe
Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

Thermomix TM 6 mit Kochbuch
von Vorwerk, 2x ben., NP. 1.369
€, VB 780€, & (0170)4888523

1A premium Kaminholz ab 75€
pro Srm Schafer Forstdienstleis-
tungen & (01 72) 9 07 53 53

Suche Landmaschinen: Volldreh-
pflug 3-4 Schar, Drillmasch.

Amazone D7/D8/D9, Rad- u. Te- Anzeigen schalten

leskoplader, Schlepper, Kipper, www.dieharke.de
Schwader usw., 2 (01 75)
7 09 89 26

— Dein Tod kam zu frih -

Traurig nehmen wir Abschied
von unserem langjahrigen Kollegen und Freund

Gunther Tschuck

*19.08.1948 117.12.2023

Herr Tschuck war tiber 21 Jahre, bis Ende 2022,
vorrangig im Betreuten Wohnen fiir uns tatig.
Mit seinem groBen Engagement und seiner
ausgepragten Einsatzbereitschaft setzte er
unser Konzept des Betreuten Wohnen um

Fiseher&on
|mmob|llen

Wir sind fUr Sie da und stehen an Ihrer Seite

05021-910200 f @ .\

Neue Immobilienangebote
finden Sie auf unserer Homepage
unter www.fischer-simon.immobilien

Fischer & Si

Von-Philipsborn-StraBe 15, 31582 Nienburg

e Rasenmdhen
] Baumf&llung

n GmbH

und brachte seine Ideen mit ein. Er kiimmerte

sich verantwortungsvoll um ,,seine* Mieter. mit zweigeschossiger

Lieber Gunther, dafiir danken wir Dir.

Suche ca. 1000 m? Baugrundstiick

in Nienburg / Erichshagen / Holtort
2 0176-2257 6042

Bauweise

R (01 70) 2 37 23 07

Du wirst uns allen unvergessen bleiben.

Unser Mitgefiihl gilt
seinen S6hnen und deren Familien.

Wohnung gesucht:
Berufstatige, alleinstehende Per-
son sucht 2 1/2 - 3 Zimmer Whg.

GF Ramona Torper und das gesamte Team der
SEKURA Kranken-und Altenpflege GmbH

Gerne mit
205021-86298 34

KM 450 € + NK,

Mit Betroffenheit und Trauer haben wir erfahren,
773 37 38

dass unsere Mitarbeiterin, Frau

Petra Laskiwitz

am 13. Januar 2024 im Alter von 54 Jahren verstorben
ist. Wir haben sie als pflichtbewusste und hilfsbereite

250,- € + NK +
2 (05761) 8314351

Arbeitskollegin und Mitarbeiterin kennengelernt und
werden ihr Andenken stets in Ehren halten.

Unser Mitgefiihl gilt ihren Angehorigen.
Geschiftsfithrung

Betriebsrat und Beschiftigte
Bayrak Technik GmbH

kleinem Garten.

2-7Zi.-Whg., NI, Nordertor, 43 m?,

Loccum: 2 Zim., OG, 35 m?, KM

NBG/Lgd., OG-Whg. im EFH, ab
1.4.24 frei, Wil. ca. 80m?, 3,5-Zi.,
EBK, Bad, Dachterrasse 12 m2 mit
beidseitiger Glasschiebetiir in
voller Breite mit Wohnzi. verb.,
Garage 7,5 m lang, KM 600 € +
NK + KT, & (01 76) 21 58 83 46

= (01 70)

MK, frei
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MALERBETRIEB GMBH & CO. KG

lhr Familienbetrieb seit iiber 40 Jahren
aus Nienburg - Erichshagen - Wolpe
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Celler StraBe 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 9125 91 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

Neues aus der Geschaftswelt

Zwei neue Trikotsatze
flir die Mini-Kicker

Dank der Firma Garten- und
Landschaftsbau Kropp GmbH aus
Huddestorf wird die G-Jugend-
mannschaft der JSG Kreuzkrug-
Huddestorf kiinftig bei KinderfuR-
ballturnieren neue Trikots tragen!
Mit einer groRziigigen Spende legt
Firmeninhaber Torsten Kropp wie-
derholt den Grundstein fiir eine er-
folgreiche heimische Jugendarbeit
im Verein, die bei den Jiingsten
immer wieder Zuwachs verzeich-
net. Mittlerweile erlernen 22
Kinder aus den Vereinen Kreuz-

ERLEBE MODE
NIENBURG

wiww. kolossa.de

Finduson FIE /) |

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN AUF EINEN BLICK

e Busch- und Heckenschnitt
. Hofsauberung

WEITERE DIENSTLEISTUNGEN :

Entrimpelung aller Art
Garagen, Hauser, Wohnungen

Biete eine H. B. St. Rappe 1,66m . )
StockmaB, 5-jdhrig, Springtalent, Border-Collie-Welpen, geimpft u.
zum Reiten oder zum Kauf an.

gechipt., 15 Wo., zu verkaufen,
& (05761) 1519

krug- Huddestorf, GroRenvérde
und Warmsen im Alter von 4 bis
6 Jahren einmal pro Woche
spielerisch das FuRballspielen
unter der Anleitung des langjéh-
rigen Trainerteams Sabine Heuer,
Reiner Meyer, Mailin Meyer und
Lias Ost. Der Verein, die Spieler
und Spielerinnen sowie das Trai-
nerteam danken herzlich fiir Thre
Unterstiitzung. Kontaktdaten und
weitere Informationen finden alle
FuRballinteressierten unter www.
svkh.de/fussball

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Derzeit ist Ihre Welt so ziemlich in
Ordnung. Keinen geistigen Stress
aufkommen lassen, dafiir die Mus-
keln einmal wieder aufTrab bringen.

STIER 21.4. - 20.5.

Kaum haben Sie jetzt eine schwieri-
ge Aufgabe erledigt, folgt auch schon
die nachste. Zum Gliick beeintrach-
tigt dies nicht Ihre gute Laune.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Machen Sie lieber nicht den Versuch,
einem Mitmenschen |hren Willen
aufzwingen zu wollen. Das liefe nicht
ohne erheblichen Widerstand ab.

Sie haben Uberzeugungsarbeit gelei-
stet. Dem Beginn einer aussichtsrei-
chen Entwicklung dirften nun kaum
noch groRere Hiirden im Weg stehen.

LOWE 23.7. - 23.8.

Andersdenkende sind nicht leicht zu
Uberzeugen. Sie miissen lhre ganze
Uberredungskunst aufbringen, um
einVorhaben durchsetzen zu kénnen.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Nutzen Sie das Vertrauen, das eine
Person in Sie setzt, nicht leichtfertig
aus. Das konnte einer besonderen
Beziehung nachhaltig schaden.

Etwas, wovon Sie sich viel verspro-
chen hatten, lauft anders als erwartet.
Nicht zu enttauscht sein, eine Entscha-
digung folgt auf dem Fu3!

DANKE

Sie neigen in der Wahl lhrer Mittel
nicht eben zu Feinfiihligkeit. Damit
schaffen Sie sich keine Freunde. Ge-
rade das sollten Sie aber tun.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Eine gewisse Durststrecke wird mog-

Vg %’::,"'l; licherweise zu tiberwinden sein. Mit
.?.' "q 1;!:%"*’; & positiver Einstellung und Geduld
h‘f&: W v"vf”'_.' lasst sich die Sache aber meistern.

-:.h ‘.‘.r:.\' L ‘..r
‘-ﬁ“@% ‘-‘w"
- Ly STEINBOCK 22.12. - 20.1.

KINDERDORFER
WELTWEIT

Dank steigender Vitalitatskurve mei-
stern Sie die Hlrden des Tages mit
einer ganz besonderen Leichtigkeit.
Sie kdnnen jetzt viel erreichen!

Eigentlich haben Sie lhr Ziel sehr klar
vor Augen. Waren da nicht die Selbst-
zweifel, die Sie daran hindern, einen
gewagten Schritt zu tun.

Sie setzen lhre Vorstellungen mit der
nétigen Uberzeugungskraft durch.
Das Familienleben profitiert von Ihrer
momentanen Ausgeglichenheit.

Foto: Arcolmages/NPL

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de
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77\ Steuerfachangestellte/r i sind Familie Rezeption

GBN

WOHNUNGSUNTERNEHMEN

Die GBN Wohnungsunternehmen GmbH Nienburg/Weser ist eine
familienfreundliche Arbeitgeberin mit zukunftssicheren Arbeitsplatzen.

Mit einem Bestand von ca. 2.450 eigenen Wohnungen sind wir das
fihrende Wohnungsunternehmen im Landkreis Nienburg/Weser. Wir
verstehen uns als kunden- und dienstleistungsorientierter Vermieter.

Zum néchstmdglichen Termin suchen wir einen

Meister oder Techniker wm/q)

Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau

Weitere Informationen finden Sie unter: www.gbn-nienburg.de

Bitte senden Sie uns lhre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen —
bevorzugt online als pdf — unter Angabe lhres friihestmdglichen Eintritts-
termins und lhrer Gehaltsvorstellung bis zum 12. Februar 2024.

E-Mail: Bewerbung@gbn-nienburg.de

GBN Wohnungsunternehmen GmbH Nienburg/Weser

z. Hd. Herrn Claus Vollmer - Ziegelkampstr. 7 A - 31582 Nienburg/Weser

T g
HARPY o FoD

Wir sind ein expandierendes Familienunternehmen mit ca. 50
Mitarbeitern in Stolzenau. Klare Strukturen, flache Hierarchien und ein
gutes Belriebskiima zeichnen unser Unternehmen aus. Fir unser
Technik-Team suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n
engagierte/n

Maschinen/Anlagenfuhrer
Lebensmitteltechnik (m/w/d)

Nach einer intensive Einarbeitung warlen interessante Aufgaben im Team
auf Sie. Wenn Sie einen sicheren und langfristigen Arbeitsplatz suchen,
bawerben Sie sich noch heute bei uns!

Bitte richten Sie lhre Bewerbung an HAPPY FOOD Feinkost GmbH,
zH. Herrn Nonte, An der Bult 11, 31592 Stolzenau oder
per E-Mail an service@happy-food.de

Wir sind ein familiengefiihrtes Ingenieurbiiro im Herzen von
Neustadt und weltweit in der Offshore-Windenergie-Branche tatig.
Ab sofort suchen wir in Teilzeit (20-30 Std.) eine engagierte
Steuerfachkraft mit Berufserfahrung und eigenverantwortlicher
Arbeitsweise.
In dieser Position sind Sie u.A. verantwortlich fiir die Bereiche

- Buchhaltung (DATEV),

- umsatzsteuerrechtliche Beurteilung von Sachverhalten,

- Personalverwaltung und Finanzbuchhaltung.
Wir bieten lhnen die Mdglichkeit, in einem dynamischen und
internationalen Umfeld zu arbeiten. Sie profitieren beiuns von einer
Uberdurchschnittlichen Vergiitung und flexiblen Arbeitszeiten.

Wenn Sie bereit sind, Ihre Fachkenntnisse in einem spannen-
den Umfeld einzubringen, senden Sie uns bitte Ihre vollstandi-
gen Bewerbungsunterlagen zu.

OffNoise-Solutions GmbH

z.Hd. Frau Brennecke / Herrn Weihrauch
WallstralRe 2 | 31535 Neustadt | Tel.: 05032/9630600
d.weihrauch@offnoise-solutions.com

Die Samtgemeinde Weser-Aue sucht zum
nachstmdoglichen Zeitpunkt eine/n

L

Projektmitarbeiter/-in miwid

im Bereich Gemeinwesen- und Quartiersmanagement
Es handelt sich um eine befristete Teilzeitstelle mit 10 — 15 Std./Woche.

Alle weiteren Informationen finden Sie auf der Homepage
der Samtgemeinde Weser-Aue (www.weser-aue.de).

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

FEGE

GBN

WOHNUNGSUNTERNEHMEN

Die GBN Wohnungsunternehmen GmbH Nienburg/Weser ist eine
familienfreundliche Arbeitgeberin mit zukunftssicheren Arbeitsplatzen.

Mit einem Bestand von ca. 2.450 eigenen Wohnungen sind wir das
fuhrende Wohnungsunternehmen im Landkreis Nienburg/Weser. Wir
verstehen uns als kunden- und dienstleistungsorientierter Vermieter.

Zum nachstmaglichen Termin suchen wir

einen Gartner wmq)

Garten- und Landschaftsbau

Weitere Informationen finden Sie unter: www.gbn-nienburg.de

Bitte senden Sie uns lhre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen —
bevorzugt online als pdf — unter Angabe lhres friihestmdglichen Eintritts-
termins und lhrer Gehaltsvorstellung bis zum 12. Februar 2024.

E-Mail: Bewerbung@gbn-nienburg.de

GBN Wohnungsunternehmen GmbH Nienburg/Weser

z. Hd. Herrn Claus Vollmer - Ziegelkampstr. 7 A - 31582 Nienburg/Weser
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IUVARE

Heimbetriebsges. mbH

Wir sind ein iiberregional agierendes, expandierendes mittel-
standisches Familienunternehmen der ambulanten und stationidren
Alten- und Behindertenhilfe mit ca. 450 Mitarbeiter/innen in unserer
Unternehmensgruppe.

Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir fiir unsere Einrichtung
Pflege- & Betreuungszentrum Landsitz Hohenholz in Eystrup
eine(n)

Kiichenleitung (m/w/d)
Koch/Kochin (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit — zum niichstmoglichen Zeitpunkt

Wir bieten Thnen ein leistungsgerechtes Entgelt und einen sicheren
Arbeitsplatz in einem erfolgreichen mittelstindischen Unternehmen.

Ihre vollstindigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer
Einkommensvorstellungen und Ihres moglichen Eintrittstermins
senden Sie bitte per E-Mail oder per Post an die

Landsitz Hohenholz Eystrup
Bahnhofstrafle 72, 27324 Eystrup
Tel. 04254-800 80, E-Mail: d.joksch@iuvare.de

FUR UNSER BESONDERES CAFE
IN FRESTORF SUCHEN WIR DICH!

Wenn Du ... Wir bieten ...
o Erfahrung im Gastronomieservice e ein tolles Team
mitbringst o einen familidren, herzlichen Umgang

e SpaB im Umgang mit Menschen hast
e organisieren und selbststéndig
arbeiten kannst

o eine faire Bezahlung

Wir brennen darauf, Dich kennenzulernen!
Melde Dich gerne unter 0175 5841680

Frestorf 33 | 31592 Stolzenau | www.antique-brocante-cafe.de

suchen wir eine
zuverlassige Unterstiitzung in
Volizeit. Mo-Fr. 11-19 Uhr.
Sehr gute Bezahlung!
Wir freuen uns auf lhren Anruf
unter 0162 - 677 9486

CMARIS AN

Hotel am Steinhuder Meer =

DeichstraBe 2 - 31515 Steinhude

Pad. Fachkrafte

Zur Erganzung unseres multipro-
fessionellen Teams in Stolzenau
suchen wir per sofort padagogi-
sche Erganzungskrafte (m/w/d)
im Nachmittag- / friihen Abend-
bereich (keine Schicht- oder
Nachtarbeit).

Im stationdren Setting werden
Kinder und Jugendlichen zwi-
schen 6 und 18 Jahren betreut.

Geboten werden u.a.:

- BegriiBungsgeld

- Energiepauschale (bis Ende
2024)

- ein unbefristetes Arbeitsver-
haltnis

- Tarifliche Bezahlung nach
TVéD

- 6 Wochen Urlaub

- 5 Tage zusaétzlicher Urlaub im
ersten Jahr

- monatlicher Tankgutschein

- Ubern. best. VWL-Leistungen
- Supervision

- interne und externe Aus-, Fort-
und Weiterbildungen

Wir bieten eine Vielzahl von fa-
milienfreundlichen = Beschafti-
gungsmodellen, sprechen Sie
uns gerne darauf an!

Wir freuen uns tiber eine Bewer-
bung an:
bewerbung@bus-dh.de

& 05023-9888988

\
Die Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen F_;:;m
sucht zum nachstmaéglichen Zeitpunkt u—lm
Bruchhausen-vilsen

unbefristet
» eine/n Bauhofmitarbeiter/in (m/w/d)

 eine/n Auszubildende/n zum/r Gartner/in -
Garten- und Landschaftsbau (m/w/d) ab August 2024!

cvrmuw
UNTERNEHMEN

Nahere Einzelheiten konnen unter

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

 flEl©E)]

www.bruchhausen-vilsen.de eingesehen werden. e S ATILED

Aushilfe f. Schilderverk.

auf 538 € n. Rehb. ges.
(a. f. Hausfr./Rentn. geeig.)

Tel. 08031-381200 (Mo-Fr)

personal@autoschilder-kuerzinger.de

Schilder Kiirzinger GmbH

| Verschiedenes |

Gartenservice bietet
Gartenarbeit von A-Z
Inkl. Grinschnitt-Entsorgung,
Reinigungsarbeiten mit
Hochdruck
Natudrlich verlassen wir den
Arbeitsplatz immer sauber.

Tel. 0162-4129612

Was Du bei uns machst

nungen

= Was Du mitbringst
e Haushaltsauflosung

Handy: 0172/566 1166 .

Erledige samtliche Garten- und
AuBenanlagenarbeiten.
Gute & saubere Arbeit.
Telefon (0 57 65) 9 42 66 25

Was wir Dir bieten
Suche fiir meine Eltern ein ,Putz-
fee”, die alle zwei Wochen, ca. 5
Stunden, fir Ordnung sorgt.
Kontakt: m.1.0710@email.de
Fugbetrieb fiihrt Fugarbeiten Flexible Arbeitszeiten
und Fugensanierungen aus.
0172/4208308 oder & (04241)
921124 .

versorgung u.v.m.

Plattensammlung (Rock, Pop, 1960
- 1990) zu  verschenken
& (01525)81359 14

Schlachtkaninchen Frisch auf
Wunsch geschlachtet
201609394 1197

IKN GmbH

Su. Putzstelle in Stolzenau/ Liebe-

nau, 2-3 h/Wo., 0174/5961610 www.ikn.eu

Badume fillen mit Abfuhr
(01 74) 68377 34

e Entriimpelungen 5
e Entsorgung aller Art o
05763/2071 mit technischem Hintergrund

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung lber unser Online-Karriereportal

Ingenieurbiiro-Kiihlerbau-Neustadt GmbH
Herzog-Erich-Allee 1, 31535 Neustadt

MK

www.dieharke.de

ENGINEERING THE FUTURE

IKN ist ein mittelstandiges Unternehmen, das sich auf die Planung und Lieferung von verfahrenstechnischen
Anlagen zur Zementherstellung spezialisiert hat. Unser Sitz ist in Neustadt am Rlbenberge bei Hannover
mit Standorten in Brasilien, Indien, Tschechien und den USA.

Unser Erfolg ist das Ergebnis von Leidenschaft und Engagement von uns allen — und deshalb suchen wir Dich als

Kaufmannische*n Angestellte*n (m/w/d) Ersatzteilvertrieb

in Voll- oder Teilzeit

an unserem Standort in Neustadt am Riibenberge.

» Du kalkulierst unsere Angebote
» Du erfasst, betreust und koordinierst unsere Auftrage und erstellst Auftragsbestatigungen und Rech-

» Du pflegst Stammdaten im ERP-System (AMS)
» Du sorgst fur die Zufriedenheit unserer Kunden durch gute Terminkoordination

Begeisterung fir internationale kaufmannische Tatigkeiten
Kaufmannische Ausbildung, Wirtschaftsstudium oder eine vergleichbare Qualifikation, vorzugsweise

FlieBende Deutsch- sowie gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift

» Losungskompetenz und Kundenorientierung
» Kommunikationsfahigkeit und Zielorientierung

Spannende Projekte, die Du in einem interdisziplinaren Team meisterst

Ein Miteinander auf Augenhéhe in einer kollegialen Umgebung

Ein dynamisches und modernes Arbeiten mit Duz-Kultur, in der Du selbst mitgestalten kannst
Benefits wie hauseigenen Fitnessraum mit Sportangeboten, Job-Ticket, betriebliche Alters-

Eine individuelle Einarbeitung

Fragen zur Aufgabe? Diese beantwortet Dir gerne Marvin Fernandes unter Tel. +49 5032 / 895-205.

Mitarbeiter m/w/d fir das Biiro/-
Verkaufsladen (Teil-/Vollzeit) in
Rehb.-Loccum gesucht. Gern
auch Quereinsteiger. Bewerbun-
gen an: hiller-tee@gmzx.de

Keine Lust auf Krise?

Dann bieten wir eine langfristige Perspektive! Aufgrund
unserer sehr guten Auftragslage bei Bauprojekten fir die
Energie- und Mobilitatswende suchen wir fir sofort

Bauleiter / Kalkulatoren Tiefbau (m/w/d)

Poliere (m/w/d)
Baggerfahrer (m/w/d)
Maurer (m/w/d)

StraBenbauer (m/w/d)

Gleisbauer (m/w/d)

Quereinsteiger mit handwerklichem Geschick (m/w/d)

Starten Sie jetzt durch in unserem erfolgreichen Familienunternehmen fiir
Hoch-, Tief- und Eisenbahnbau. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an

Friedrich Duensing GmbH

Sebastian Bierwirth

KleeblattstraBe 2

31535 Neustadt | Ortsteil Eilvese

oder per E-Mail an bewerbung@duensing.de

Fragen? Gerne:
05034 872-34

Entdecken Sie die vielen Vorteile einer Anstellung bei DUENSING und
bewerben Sie sich innerhalb von 2 Minuten unter karriere-duensing.de

DUENSING

HOCHBAU TIEFBAU EISENBAHNBAU



Pole-Position

Tipps fur einen sicheren Fahrzeugwechsel

Mit Bedacht und Fachkenntnissen zum perfekten Gebrauchtwagen

Der Kauf eines Gebrauchtwagens ist fiir viele Menschen eine 6konomisch
verniinftige Entscheidung. Damit die Freude am neuen (alten) Fahrzeug
nicht durch unerwartete Probleme getriibt wird, sind hier einige Tipps, die
helfen, den Gebrauchtwagenkauf sicher und zufriedenstellend zu gestalten.

1.

Update fiir den Skoda Kamiq

Recherche ist der Schliissel: Bevor der erste Blick auf ein potenzielles
Fahrzeug geworfen wird, ist eine griindliche Recherche unerlasslich. Das
Internet bietet eine Fille von Informationen tber verschiedene Fahrzeug-
modelle, ihre Schwachstellen, durchschnittliche Kilometerleistungen und
Marktpreise. Das Wissen um den Fahrzeugtyp erleichtert die spatere
Auswahl und Verhandlung.

. Seriose Handler und Plattformen wahlen: Es gibt viele Moglichkeiten,

einen Gebrauchtwagen zu kaufen, sei es liber einen Handler, eine On-
line-Plattform oder von Privat. Es ist ratsam, sich fiir seriése Quellen zu
entscheiden, um mogliche Risiken zu minimieren. Handler, die Mitglieder
von anerkannten Branchenverbanden sind, bieten oft mehr Sicherheit.

. Griindliche Probefahrt durchfiihren: Eine Probefahrt ist der beste Weg,

um sich von der Fahrtiichtigkeit und dem Zustand des Fahrzeugs zu (iber-
zeugen. Dabei sollten nicht nur Motorleistung und Fahrverhalten, son-
dern auch Bremsen, Lenkung und Elektronik tiberprift werden. Verdach-
tige Gerausche oder Vibrationen sollten genauestens beachtet werden.

. Fachkundige Begleitung hinzuziehen: Es schadet nicht, einen fachkun-

digen Mechaniker zur Besichtigung des Fahrzeugs mitzunehmen. Ein Ex-
perte kann mogliche Mangel oder VerschleiBerscheinungen identifizieren,

Robusterer Look und deutlicherer SUV-Charakter

die einem Laien moglicherweise entgehen. Diese Investition kann sich
langfristig auszahlen und unliebsame Uberraschungen verhindern.

. Preisverhandlungen nicht scheuen: Der angegebene Preis ist oft verhan-

delbar. Es ist wichtig, sich vorab liber den durchschnittlichen Marktpreis
zu informieren, um realistische Verhandlungsspielrdume zu haben. Kleine
Mangel oder notwendige Reparaturen kdnnen als Verhandlungsgrund-
lage dienen.

. Vertrag sorgfiltig priifen: Bevor der Kauf abgeschlossen wird, ist es wich-
tig, den Kaufvertrag sorgfaltig zu prifen. Alle Absprachen, Zusicherungen
und Gewahrleistungen sollten schriftlich festgehalten werden. Im Zwei-
felsfall empfiehlt sich die Konsultation eines Rechtsanwalts.

A

Die Beratung durch seriése Hcndler kann unschéne Uberraschungen beim Gebrauchtwagenkauf
verhindern.

Foto: stock.adobe.com/Minerva Studio
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AUTOHAUS

Jana Masemann
Tel. (04251) 672763

Viele weitere Jahres- und Gebrauchtwagen

Autohaus Grinhagen GmbH & Co KG

Auf dem Kuhkamp 3
27318 Hoya

finden Sie bei

Audi
Service

Mehr SUV-Ausstrahlung fiir den Skoda Ka-
miq: Neue Front- und Heckdiffusoren ver-
leihen dem Crossover-Modell einen noch
robusteren Auftritt, der nun groBere und
aufrecht stehende Kiihlergrill komplettiert
die starke Prasenz des Fahrzeugs. Neu ge-
formte Scheinwerfer unterstreichen diesen
Eindruck zusatzlich. Dartber hinaus stehen
auch fiir den Kamiq neue Leichtmetallfelgen
und neun Lackierungen zur Wahl.

,Der Skoda Kamiq war in den vergangenen
zwei Jahren unsere erfolgreichste SUV-Bau-
reihe. Das belegt, dass unser Crossover-Mo-
dell die Erwartungen unserer Kunden voll
erflllt und es der perfekte Begleiter fiir die-
se modernen Entdecker ist. Mit diesem um-
fangreichen Update haben wir den Kamiq
weiter verbessert - dank gescharftem De-
sign sowie neuen Sicherheits- und Komfort-
merkmalen bringt er alle Voraussetzungen
mit, um seine starke Position im wachsenden
SUV-Segment zu festigen und unsere Kunden

2u begeistern® sagt Martin Jahn, $koda Auto |

Vorstand fir Vertrieb und Marketing.
Der Uberarbeitete Kamiq erscheint mit
auffalligen Veranderungen an Front und

Heck. Dank des robusteren Auftritts gefallt &

er jetzt mit einem starkeren SUV-Charakter.

Sein Kiihlergrill fallt groBer und aufrechter
aus. Die fiir Skoda SUV-Modelle typischen =

Doppellamellen wirken nun markanter und
vereinen sich nach unten in U-Form. Grol3e
Air Curtains beherbergen die LED-Nebel-
scheinwerfer, die ab Selection zur Serien-
ausstattung gehoéren. Die charakteristisch
geteilten Scheinwerfer des Kamiq erhal-
ten neue Proportionen. Das obere Licht
fallt schlanker aus als zuvor und nutzt vier
scharf gezeichnete Kristallelemente fiir das
Tagfahrlicht.

Im Rahmen der Uberarbeitung des Kamiq
hat Skoda auch das Produktangebot der In-
nenausstattung neu strukturiert. In den drei

Linien Essence, Selection und Monte Car-
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FAHRZEUGTEILE + ZUBEHOR GmbH
KFZ-MEISTERBETRIEB

Gottinger Str. 2
31582 Nienburg
Tel.05021/96150 Tel.04271

Nienburger Str. 175
27232 Sulingen
/13 27

Telefon (04251) 672740
www.autohaus-gruenhagen.de

@

Service

lo gibt es insgesamt sechs

stimmten Design Selections
orientieren sich am Stil mo-
derner Wohnwelten.

“gimmermann

AUTOSERVICE €K
Vor dem Zoll 10 - 31582 Nienhurg

Unser Service
> Reifen

B> Bremsen

B> Ahgasanlagen
> Inspektion

» HU/AU

» Olwechsel

> StoBdimpfer

B> Klimaservice

®» Standheizungen
> Kfz-Elektrik

B> Achsvermessung
B> Radio, Tel. + Navigation

Tel. (05021) 6081-20, Fax 6081-22

E-Mail:

info@zimmermann-nienburg.de

www.zimmermann-autoservice-
nienburg.de

Offnungszeiten:
Mo - Do 7:30 - 17:30 Uhr
Fr. 7:30 - 13:00 Uhr

Das beliebte Crossover-Modell von Skoda hat ein Update erhalten.

terialien harmonisch abge-

Freuen Sie sich auf viele Extras und einen Preis-
vorteil von 2.100,- €.

Die Drive Sondermodelle machen jeden gllcklich. Wie ware es z. B. mit dem
Kamiq Drive? Das dynamische Crossover Uberzeugt mit vielen Extras wie
stylischen Leichtmetallfelgen, einem beheizbaren Lenkrad, beheizbaren Vor-
dersitzen, Matrix-LED-Scheinwerfern und einem Preisvorteil von 2:100,- €.
Kommen Sie vorbei und erleben Sie bei uns lhren Happy-Moment.

7 Preisvorteil fiir den Skoda Kamiq Drive gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung
der Skoda Auto Deutschland GmbH fiir ein vergleichbar ausgestattetes Serienmodell

der Ausstattungslinie Selection. Der Verkaufspreis wird allein von uns festgesetzt.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

AUTOHAUS

Schulze

AUTOHAUS SCHULZE GMBH
Verdener Landstr. 185, 31582 Nienburg, Tel.: 05021-60 40 O
info@autohaus-schulzecom  www.autohaus-schulze.com

Gebraucht. Geprift,
Zertifiziert,

Der T-Cross

Was unsere Zertifizierten Gebrauchtwagen so besonders
macht? Ganz einfach: Sie sehen nicht nur gut aus, sondern
durchlaufen auch einen 360°-Check!. Fahren Sie lhren Traum-
wagen in zertifizierter Qualitdt und in einem Topzustand.
Umfangreiche Zusatzleistungen inklusive. Sie profitieren
auBerdem von individuellen Angeboten, die genau zu lhnen
passen. Jetzt Probefahrt vereinbaren.

T-Cross 1,01 TSI 81 kW (110 PS)

EZ 092021, 25.200 km, urspr. UVP des Herstellers: 29.450,00 €.
Ende der Garantielaufzeit? fir dieses Fahrzeug: 02/2025 oder
100.000 km (je nachdem, was zuerst eintritt).

Ausstattung: Radionavigation Discover Media, LED-
Scheinwerfer, LM Felgen 18 Zoll, Lane Assist, Einparkhilfe uvm.

Hauspreis: 20.998,00 €

Baispislhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Bildliche Darsteliungen
kiinnen vom Auslieferungsstand abweichen. Gebraucht- und Jahreswagen sind nur
begrenzt verfligbar, Giiltig bis zum 29.02,2024, Stand 01/2024, Anderungen und lrr-
tiimer varbehalten, ' Zu Inhalten der gepriiften Punkte im Rahmen des 3460°-Checks
sprechen Sie uns gerne an, ? Fir ausgewahite Gebraucht- und Jahreswagen aus dem
Bastand der Volkswagen AG gilt die Garantie bls zum flnfren Fahrzeugjahr filr bis zu
34 Monate im Anschiuss an die zweljahrige Herstellergarantie und - Je nach individu-
ellem Fahrzeug - bis zu einer maximalen Gesamtfahrleistung von 100,000 km. Ga-
rantlegeber Ist die Volkswagen AG, Berliner Ring 2, 38440 Wollsburg, Weltere Vor-
aussetzungen brw. Beschrdnkungen der Garantie, insbesondere den Beginn der Ga-
rantielaufzelt, entnehmen Sie bitte den Garantiebedingungen unter volkswagen.de

@_

Ihr Volkswagen Partner fiir Zertifizierte Gebrauchtwagen

Autohaus Siidring GmbH
Sidring 2, 31582 Nienburg/Weser
Tel. +495021976222

Foto: Skoda




Bei Autos, die Hochwasser ausgesetzt waren, ist Vorsicht geboten.
Foto: stock.adobe.com/irontrybex

Zur Vermeidung von Spatfolgen ist ein Werkstatt-Check erforderlich

In jingster Zeit haufen sich die Meldungen Uber
Hochwasser, Sturzfluten, Unwetter und Starkregen
in verschiedenen Gegenden. Bei den Fahrzeugen,
die sich auf den Giberschwemmten StraBen befan-
den, kénnen schwerwiegende Folgeschdden auftre-
ten. Automobilexperten halten einen Totalschaden
flir wahrscheinlich, wenn das Wasser bis zu den
Fenstern des Autos stand. Fahrzeugbesitzer sollten
mit jeglichem Wasserschaden nicht leichtsinnig um-
gehen, selbst wenn das Wasser niedriger stand und
bereits abgeflossen ist.

Das betroffene Fahrzeug darf gar nicht erst ge-
startet werden. Stattdessen sollte es, sobald es die
Umstdnde moglich machen, an einen trockenen Ort
geschoben beziehungsweise abgeschleppt werden.
Es gilt, die Fahrzeugbatterie abzuklem-
men und mit dem Auto in der Kfz-Werk- STV
statt vorstellig zu werden. Je hoher das ﬁ”
Wasser beim Fahrzeug stand, desto

o
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® Beratung

® Service

Jens lggesen

@ Reifen und Felgen
aller Fabrikate fiir PKW, LKW, Motorrader und Ackerschlepper

kompetent und markenneutral

fachgerechte Montage, mobil und stationar

® Achsvermessung
mit modernster 3D-Technik fiir Fahrzeuge bis 5 to.

Gewerbering 41 ¢ 31608 Marklohe
Tel. (05021) 962247 * Mobil 0173-4040323
E-Mail: info@reifenservice-iggesen.de

SEINGE

IGGESEN

Hassel
Heidhuser StraBe 18
27324 Hassel

Meine Nachrichten.
Mein HARKE-E-Paper. |
Meine doppelte
Tablet-Freude.

Sichern Sie sich ein Tablet und DIE HARKE

als E-Paper inklusive DH+. Dazu erhalten

KFZ-Prifstellen
im Landkreis Nienburg

Wir fUhren u. a. Hauptuntersuchungen und
Anderungsabnahmen an lhrem Fahrzeug durch.

Hassel Offnungszeiten:
Mo. - Fr: 13 = 17 Uhr

Stolzenau Offnungszeiten:
Mo. - Do.: 9 - 12.30 Uhr, 14.30 - 17 Uhr
Fr.: 9 -12.30 Uhr, 14.30 - 17 Uhr

Nienburg Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 9 =17 Uhr
1. Samstag im Monat: 9 - 13 Uhr

Tel.: 042 54/6 49 8332

mehr Funktionsbauteile missen in der Werkstatt
gecheckt und gegebenenfalls ausgetauscht wer-
den. Fir Fahrzeugbesitzer, die in Regionen leben,
die durch Hochwasser oder Unwetter gefahrdet
sind, ist es ratsam, mit ihrem Versicherungsberater
die Versicherungspolice durchzugehen. Gemeinsam
wird die Haftungstibernahme bei Wasserschaden
am Fahrzeug gepriift und eine Erweiterung der
Versicherungsleistungen erwogen. Autofahrende
sollten am besten nicht durch Hochwasser fahren,
da sie zum einen nicht voraussehen kénnen, wie die
tatsachliche Wassertiefe ist, und zum anderen sich
die Situation schnell zu einer akuten Gefahrenlage
ausweiten kann. Ips/Jv

verrracsearnermm  LONdkreis Nienbu rg
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Prifstellen im e O g
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Stolzenau Nienburg

Schinnaer LandstraBe 18 | Verdener LandstraBe 151
31592 Stolzenau 31582 Nienburg/Holtorf
Tel.: 057 61/9 08 48 40 | Tel.: 0 50 21/92 24 45
ps.stolzenau@gmail.com

Zweites
Tablet zum
Vorzugspreis oder

geschenkt!

Sie ein zweites Tablet zum Vorzugspreis oder

100 € geschenkt.

Wissen, was den Landkreis
Nienburg und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen oder online
bestellen unter @ abo.DIEHARKE.de/geschenkt23

ANZEIGEN

Ferdinand Nobbe GmbH GroRenvérde 82

NbE3E

A U T O H A U s

TOYOTA

Siidring 6

31606 Warmsen 31582 Nienburg

Tel. 05767,/960700 Tel. 05021/96260
www.nobbe-gmbh.de

fiir allgemeine Biirotatigkeiten, Wareneingang,
Teile und Zubehor Disposition

> KFZ-Mechatroniker mwq)

—> KFZ-Mechamer (miwid)

zum 01. August 2024 ~Azubi

Schicke einfach deinen Namen
und den Hinweis ,Bewerbung” an

0151-75009966

oder scanne den QR-Code e—’iﬁ: £

www.autohaus-berghorn.de

HauptstraBe 15
31592 Stolzenau-Nendorf
Tel. 0 57 65/ 96 00-0

AUTOHAUS

werksiatt@autohaus-berghorn.de

DIiE HARKE

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




LER APOTHEKE

HINSTELLEN,
MESSEN,
FERTIG

ROTHBALLER 360

Ab sofort konnen wir medizinische
Kompressionsstrumpfe mit dem ROTHBALLER 360
beruhrungslos, komfortabel und schnell anmessen.

0%

Sie erhalten mit Vorlage dieses Wintercoupons 20% Rabatt auf einen Artikel lhrer Wahl aus dem rechtlich rabattier-
fahigen Sortiment (ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel und Zuzahlungen) Ihrer Adler Apotheke. Ausgenommen die
hier beworbenen Produkte. Der Wintercoupon ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Adler Apotheke

3 4 % Giiltig von 28.01.- 29.02.24

6 19 € sparen!
y ssoe-
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ThermaCare Warmeumschlage bei Rlickenschmerzen eignen sich besonders gut
zur Behandlung von Verspannungen im unteren Riicken. Die hautfreundlichen
Umschlage mit 16 patentierten Warmezellen sind dank des elastischen Materials
und des Klettverschlusses stufenlos groRenverstellbar.
28 %
- ; sparen!
VapoRub
- ] v
== (5 Vapolfiib Q99€
28 a 199,80 € pro 1.000 g
%
39¢€ sparen!
” Zur Besserung des Befindens hei Erkédltungsheschwerden der Atemwege
4 ' (Schnupfen, Heiserkeit, Entziindung der Bronchialschleimhaut mit Symptomen
wie Husten und Verschleimung].
v, Hustenstiller 28 H a r N ; ht Unser
| Heemde Sparen! 088 ight ) = Preis
+ Sitnaiwarni 25 mpg Donylamisswccisnel Tabletlan DEkr.s.tu'
WirsylefT: Troe plisn reutairal :::’:‘h‘ —
safor = o e Ty a— e
-~ indemd 1 1 49 € Zur Burssgitbehandluvog von Schilafstdraogent — . ) 6 .I 9 €
e A 5 A
X 4 ' P abiettes " . - — 9
57,45 € pro 1.000 ml
Zur Kurzzeitbehandlung von Schlafstérungen. Hinweis: Nicht alle Schlafstdrungen Zf” Volrbeugung gegen Rachitis ulnd‘[]steomalame t,)ZW' bei erkennbarem Risiko einer
Stilaxx® lindert sofort und lang anhaltend bediirfen einer medikamentdsen Therapie. Oftmals sind sie Ausdruck korperlicher oder Vlt"amln-D-Mangelerkrankung bei Klndern,JLIJgendllchen und Erwaclhser.len und"zurunter-
trockenen Reizhusten. Geeignet fir seelischer Erkrankungen und konnen durch andere MaRnahmen oder eine Therapie der stltzenden Behandlung der []steloporosel bei Erwachsenen.Warnhmwms: Enthélt Lactose
Schwangere und Stillende. Auch als Grundkrankheit beeinflusst werden. Deshalb sollte bei ldnger anhaltenden Schlafsté- und Sucrose. Wirkstoff: Colecalciferol (Vitamin D3).
Hustenstiller junior fir Kinder ab 1Jahr rungen keine Dauerbehandlung mit Hoggar® Night erfolgen, sondern der behandelnde Arzt \_ Y,
o Fiir Tag wnd Hacit 300 mi und als Pastillen ab 4 Jahren erhéltlich. aufgesucht werden. Nicht ohne Befragen des Arztes (iber langere Zeit oder in hdheren
w Aol e Pflanzlich, alkohol- und zuckerfrei. Dosierungen als angegeben einnehmen. Enthalt Lactose. Wirkstoff: Doxylaminsuccinat.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisdnderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. **
Verbindlicher Festpreis fiir die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen
Festpreis zu gewdhren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden kdnnen, handelt es sich um eine unverbind-liche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgeflihrten
Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 28.01. bis 29.02.24. Stand 23.11.2023. Nur solange der Vorrat reicht!

Lange Straf3e 9 - 31592 Stolzenau - Tel. (057 61) 3007 Gesundheitszentrum
Von-Kronenfeldt-Str. 33 - 27318 Hoya - Tel. (04251) 6706 66




