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41. Jahrgang

DIE THEMEN

BILDUNGSURLAUB
Mit nem Planin
den Ruhestand

Nienburg. Viele Menschen
wissen nicht genau, wie sie
mit dem bevorstehenden Ru-
hestand umgehen sollen und
lassen die Dinge auf sich zu-
kommen. Dabei ist nachge-
wiesen, dass der Eintritt in
die neue Lebensphase besser
gelingt, wenn er rechtzeitig
geplant und strukturiert
wird. Die VHS Nienburg
greift das Thema auf und
bietet von Montag, 4. Marz,
bis Freitag, 8. Mérz, ein dazu-
gehdriges Wochenseminar in
Vollzeit an. Dieses ist als Bil-
dungsurlaub fir das Land
Niedersachsen beziehungs-
weise Bildungszeit im Land
Bremen anerkannt.  Seite 3

KULTURPICKNICK

Max Mutzke in
HaBbergen

HaBbergen. HaBbergen ist
immer fir eine Uberraschung
gut: Nach Jan-Josef Liefers
im August 2023, Gotz Alz-
mann im September 2022
und Tom Beck im August
2021 kommt jetzt Max Mutz-
ke mit Band und Sangerin
Kim Sanders am 8. Juni zum
Kulturpicknick auf den Hof
Holtje. An den Weg dorthin
mag sich der 1981 geborene
Singer, Songwriter und Musi-
ker womaoglich noch erin-
nern: 2017 war er schon ein-
mal der Stargast des HaBber-
ger Kulturpicknicks. Klar ge-
macht hat Heiko Ménch den
Auftritt kurz vor Weihnach-
ten bei einem Konzert, zu
dem Till Brénner nach Han-
nover eingeladen hatte.

Seite 5

POLIZEIBERICHT

Unfallflucht auf
Nordertorstriftweg

Nienburg. Am 9. Januar er-
eignete sich eine Verkehrs-
unfallflucht auf dem Norder-
torstriftweg in Nienburg. Ein
79-Jahriger stand mit seinem
VW Passat vor eine Lichtzei-
chenanlage und wartete auf
das Granlicht. Als die Licht-
zeichenanlage grin schalte-
te, fuhr ein bislang unbe-
kanntes Fahrzeug auf den
VW Passat auf. An dem Pas-
sat entstand ein Sachscha-
den von etwa 1200 Euro. Der
unbekannte Fahrzeugfihrer
hat seine Fahrt fortgesetzt,
ohne seinen Pflichten als Un-
fallverursacher nachzukom-
men. Die Polizei Nienburg
hat ein Strafverfahren einge-
leitet und bittet Zeugen oder
Hinweisgeber sich telefo-
nisch unter 05021/9778-0 zu
melden. DH

Bingo, Kostiume, Party

Ab dem 8. Februar hei3t es wieder: Stolzenau Helau

Stolzenau. Neues Jahr, neues
Prinzenpaar, und die Karne-
valszeit steht vor der Tir.
Beim Stolzenauer Karnevals-
verein SKV Rot-Gold laufen
die Vorbereitungen fiir das
ndrrische Fest auf Hochtou-
ren. Denn ein Event dieser
GroBenordnung - Jahr fir
Jahr kommen allein Tausende
Besucherinnen und Besucher
zum groflen Karnevalsumzug
— bedarf besonderer Vorberei-
tung.

Nach dem gelungenen

Narrenstart im November
2023 freut sich das Regen-
tenpaar Alex I. und Christia-
ne . auf funf tolle Tage vom
8. Februar bis zum 12. Feb-
ruar.
M TraditionsgemaB startet der
Verein mit dem Bingo-Nach-
mittag fiir die Generation
,60plus. Dieser findet am
Donnerstag, 8. Februar, im
geschmiickten Festsaal im
+Hotel zur Post" statt. Einlass
ist ab 13 Uhr, Beginn der Ver-
anstaltung ist um 14 Uhr
» Wir verwohnen unsere Gas-
te wieder mit Kaffee und Ku-
chen, Glicksspiel und Tanz-
einlagen,” verrat SKV-Vorsit-
zender Jurgen Wegener. Bin-
go-Fee Jule (Christiane Huck)
und, neu an der Kugelma-
schine, Karsten Levers freuen
sich schon, die Gewinner mit
ansehnlichen Preisen zu
uUberraschen. Eintrittskarten
sind ab dem 22. Januar in den
Stolzenauer Geschaften, Dro-
gerie Hellwig und Schuhhaus
Niemeyer, erhaltlich.

Am Abend finden in ver-
schiedenen Stolzenauer Lo-
kalitdten Partys zur Altwei-
berfastnacht statt.

M Den Freitag, 9. Februar, be-
ginnen die Narren und Nar-
rinnen mit der Stirmung des
Rathauses. Prinz Alex I. und
Prinzessin Christiane I. nebst
Gefolge werden plinktlich um
11:11 Uhr dem Gemeinde-
oberhaupt den  Rathaus-
schliissel abluchsen. Am
Abend heilit es dann ab 19:15
Uhr ,Bithne frei” fir SpaB
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Das Stolzenauer Prinzenpaar Alex I. und Christiane I. mit Adjutant Folker Nennecker (stehend).

und Klamauk. Die Prunksit-
zung wird im Festzelt am
ZOB gefeiert. Einlass ist ab
18:30 Uhr. Karten fur dieses
Event sind online iber die
Homepage des Vereins unter:
www.SKV-Rot-gold.de (unter
dem Reiter ,Formulare”) zu
erwerben. Ebenso sind Vor-
bestellungen  iber  Nico
Horstmann unter: N.Horst-
mann-skv@gmx.de mdoglich.
Abholung / Verkauf der Ein-
trittskarten findet am 23. Ja-
nuar ab 19 Uhr im Hotel zur
Post statt.

H Am Samstag, 10. Februar,
gehen die Jingsten des Nar-
renvolks an den Start. Im
Festzelt darf dann ab 14 Uhr
ausgiebig getanzt und getobt
werden. Der Eintritt ist ab
13:30 Uhr méglich und nattir-
lich kostenfrei. Fur die Kids
gibt es kostenlose Getranke,
stiBe Uberraschungen und ei-

ne tolle auBergewdhnliche
Showeinlage. Eine Jury wird
wieder ein Auge auf die
schonsten und einfallsreichs-
ten Kostime haben. Die
Preisverleihung findet um
16:30 Uhr statt.

Am Abend startet um 21
Uhr eine Mega-Karnevalspar-
ty im Festzelt.

H Und am Sonntag, 11. Febru-
ar, ist es soweit: Stolzenau
steht Kopf, und die Karneva-
listen sind auBer Rand und
Band. Um 14 Uhr startet der
Karnevalsumzug durch die
. Weserpeerden-Stadt”. Gro-
Be und kleine Wagen, bunt
geschmiickt, lustige FuBgrup-
pen und Einzelganger pra-
sentieren ihre monatelangen
Bastel- und Naharbeiten.
, Wir freuen uns auf viele kar-
nevalsbegeisterte Zuschauer
aus Nah und Fern,” so der
SKV Vorstand. Die Siegereh-

FOTO: STOLZENAUER KARNEVALSVEREIN

rung der Umzugsteilnehmer
und eine frohliche Karnevals-
fete mit ,open end” im Fest-
zelt runden den Tag ab.
Anmeldungen fir den
,Umzug der Superlative”
sind tber die Vereinshome-
page unter: www.skv-rot-
gold.de (Reiter: Formulare)
oder unter mauricekru-
se@aol.com noch bis zum 28.
Januar moglich.
H Am Rosenmontag, 12. Feb-
ruar, findet um 17 Uhr die
Schlisselriickgabe im Stolze-
nauer Rathaus statt. Zum
Ausklang der narrischen Fes-
tivitdten veranstaltet der SKV
ab 18:30 Uhr im Hotel zur
Post nochmal ein frohliches
Beisammensein der feierlusti-
gen Jecken. Dann wird auch
Bacchus, Gott des Weines, mit
einem letzten ,Stolzenau He-
lau” den Flammen {iberge-
ben. DH

Schon 70 Anmeldungen

Die Vorbereitungen fur die GAFA 2024 laufen auf Hochtouren

Drakenburg. Die Vorbereitun-
gen fir die GAFA am 4. und
5. Mai im Gewerbegebiet
Drakenburg laufen auf Hoch-
touren.

Wahrend ein Teil des Vor-
stands am Rahmenprogramm
feilt, kiimmern sich wieder

Fiir Verkaufer

IMMOBILIEN-
BEWERTUNG
kostenlos!

Yuonne Schierholz
Dipl-Ing. Architektin

05021
600716

Mau Sieht.St

DIE REGIONALSCHAU
4.-5. MAIl 2024

Die Vorbereitungen fiir die GAFA 2024 laufen auf Hochtouren.

andere um die Akquise.
»Bisher haben sich rund 70
Gewerbetreibende  ange-
meldet”, berichten die bei-
den Vorsitzenden Boris und
Jorn Heidorn. Mit der letz-
ten GAFA, die im Mai 2018
stattfand, ist die bevorste-
henden Gewerbeschau
nicht zu vergleichen.

Wegen der der neuen

FOTO: GEWERBEVEREIN HEEMSEN

Struktur im Gewerbegebiet
werden fur Zelte und AuBlen-
flichen komplett neue Fla-
chen ausgewiesen. Die Orga-
nisatoren bendtigen darum
moglichst zeitnah auch die
Anmeldungen der Gewerbe-
treibenden, die bisher noch
unentschlossen sind und dar-
um noch nicht zugesagt ha-
ben.

Zum Rahmenprogramm sei
schon einmal so viel verraten,
dass mit der Sing- und Spiel-
gemeinschaft Rohrsen und
zahlreichen weiteren Grup-
pen aus der Region zu rech-
nen sind.

Am Samstagabend wird die
Band ,Rocktools” fiir Stim-
mung im Gastrozelt sorgen.

Der Sonntag beginnt mit ei-
nem Gottesdienst mit an-
schlieBendem Frithschoppen
und musikalischer Unterhal-
tung.

Weitere Anmeldungen kon-
nen Uber das Anmeldeformu-
lar auf der Internetseite des
Gewerbevereins herunterge-
laden oder uber die uber die
E-Mailadresse info@gewer-
beverein-heemsen.de ange-
fordert werden.

Fur weitere Auskiinfte ste-
hen Boris und Jorn Heidorn
jederzeit zur Verfugung.

Interessierte Mitglieder er-
halten die aktuellen Informa-
tionen auch bei der Jahres-
hauptversammlung, die am
Montag, dem 29. Januar, im
Gasthaus Siemer in Rohrsen
stattfindet. eha

/N N\IMMOBILIEN SEIT 1852
RUBENACK i@

Kirchplatz 11, Nienburg/W. @

immobilien@ruebenack.de
' ) Gemiitliches Familienhaus

Y in ruhiger Lage in Holtorf!

s Grundst. 801 m2, Wfl. ca. 155 m?,
5 Zimmer, 2 Bader, Gaste-WC,
groBer Keller, Doppelgarage

Verbrauchsausweis giiltig bis 09.05.33, Endenergieverbrauch
123,30 kWh/(m2.a), Baujahr Geb&ude 1993, Heizung 2004,
wesentlicher Energietrdger Gas, Klasse D, Treibhausgasemission]
29,80 CO2-Aquivalent (m?.a)

Vermittlungsgebuhr: K&ufer und Verkaufer je 3,57 %

- Kleines Reihenhaus in

- innenstadtnaher Wohnlage!

_ Grundst. 129 m?, Wohnfl. ca. 85 m?
| 4Zi., Bad + Gaste-WC, Terrasse,

| Keller, kleiner Garten, Garage

Verbrauchsausweis giiltig bis 11.07.2033, Endenergieverbrauch
112 kWh/(m?2.a), Baujahr Geb&ude 1970, Baujahr Heizung 1994,
wesentlicher Energietrager OI, Klasse D,

Vermittlungsgebiihr: Kaufer und Verkaufer je 3,57 %

Weitere Immobilienangebote auf www.ruebenack.de

Der Kriigerhof

9 JAHRE JUBILAUM

statt 23, 40€

nur fiir 18,90€

el

Verdener Landstr. 267
31582 Nienburg

Jetzl reservieren!

05021 - 924 50 77

Sie pam{offe_r,den Rest erledigen wir!

.
T L

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH
Tel. (05021) 918 80

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Tel. (05761) 92070

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

IMMO.PARTNER

Lichtenberg & Steinbrenner GmbH

Tel 05021 917171

Nienburg, Gefragte Stadtlage

Einfamilienhaus mit Blick auf die Leintormiihle
GS:633m2, BJ:1968 Wfl: ca.184m?, gute Aufteilung, solide Bauweise,

i erneuerte Gasbrennwertheizung aus 2009, dieses Haus bietet im Rahmen
einer Modernisierung alle Méglichkeiten, auch als Mehrgenerationen-
haus - [Energiebedarfsausweis v. 04.10.23, Giltig b. 01.10.33, Endenergiebe-
darf:249,8 kWh/(m2.a), Energietréger: Erdgas E, Baujahr 1968, Effizienzklasse: G]
KP € 235.000,- von Kaufer und Verkéufer ist je eine Provision i.H.v.
3,213% (inkl. 19 % MwSt.) vom Kaufpreis zu zahlen.

Balge, Mit der Familie einziehen und wohlfiihlen
Sehr gepflegtes Wohnhaus in solider Bauweise

GS: 613 m2, BJ: 1995, WHl. ca. 140m?, zeitgemaRer Grundriss, Gasbrenn-
wert-Heizung aus 2012, Hauseingangsttr u. Bodenbeldge aus 2021, Dop-
pelgarage mit elektr. Schwingtoren, groRziigiger Hobby- und Gerdteraum
[Energieverbrauchsausweis v. 10.03.23, Gilltig b. 09.03.33, Endenergieverbrauch:
126,4 kWh/(m2.a), Energietrager: Erdgas E, Baujahr 1994, Effizienzklasse: D]

KP € 295.000,- Von Kéufer und Verkéufer ist je eine Provision i.H.v.
3,213% (inkl. 19 % MwSt.) vom Kaufpreis zu zahlen.

Sie wollen Ihre Immobilie gut verkaufen? Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden vermietete u. ver-
mietbare Eigent hnungen in Nienburgs Stadtgebiet, Holtorf, Erichshagen und der Alpheid

Muhlentorsweg 15|31582 Nienburg

www.immopartner-nienburg.de




2 HamS

LOKALES

Sonntag, 14. Januar 2024 < Nr. 2

Aktionen
Zum
Gedenken

Nienburg. Der Arbeitskreis
Gedenken der Stadt Nien-
burg ladt vom 26. bis 28.
Januar zu den Veranstal-
tungen in Erinnerung an
die Befreiung von Ausch-
witz vor 79 Jahren ein.
M Freitag, 26. Januar, 15
Uhr: interreligiose Andacht
auf dem jiidischen Friedhof
an der Bruchstralle mit Pas-
torin Dorothea Luber
M Samstag, 27. Januar, 17
Uhr: Konzert des Gospel-
chors St. Martin in der Kir-
che St. Martin
H Sonntag, 28. Januar, 15
Uhr: Gedenkstunde an der
Erinnerungstafel der judi-
schen Gemeinde im Rat-
haus
H Sonntag, 28. Januar,
15.30 Uhr: Eroffnung der
Ausstellung ,Wir hatten
noch gar nicht angefangen
zu leben” im Vestibiil des
Rathauses

Die Organisatorinnen
und Organisatoren widmen
die  Gedenkveranstaltun-
gen zum 27. Januar auch
der Erinnerung an die judi-
sche Gemeinde und die
heute in aller Welt verstreu-
ten Nachkommen der jiidi-
schen Familien Nienburgs,
insbesondere den in Israel
lebenden Familien, die an-
gesichts des Krieges im Ga-
zastreifen und der Eskalati-
on im Norden des Landes
unter fortdauernden Bedro-
hung leben. DH

Landfleischerei Rode
Faﬁ!_p.lw.'—i'r & Pv!!.'a-'f-u--‘?\x
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 16.01. bis 20.01.2024

Lachsrollbraten 1kg 9,99¢
Dicke Rippe 1kg 4,99¢
Frischwurst

Aufschnitt 109 1,09¢
Topfsiilze 100g 0,99¢
Eiersalat 1009 135¢

Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:

Gebratene Haxe  stick 4,90 ¢
MITTWOCHSKNULLER:
Currywurst 5st. 5,00¢
Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Kohlroulade

mit Kartoffelstampf

und SpecksoBe 1 Portion 7,50 €

Bolsehle * Tel.: 05027-12 37
\ www.landfleischerel-rode.de )

: ﬁadiu
mittelweser
"'f’ 1033
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Pulver tir Hitlers Kriegsmaschinerie

500 Gaste allein am Erdffnungswochenende

Von Edda Hagebdlling

Liebenau. Bergen Belsen -
Hannover Ahlem - Liebenau.
Wer sein Wissen 1iber die
Gréaueltaten der Nazis, tiber
die Profiteure aus der Riis-
tungsindustrie und uber die
Fareun und Manner auffri-
schen oder ausbauen mochte,
die fiir Hitlers GroBenwahn
zum Teil mit ihrem Leben, in
jedem Fall aber mit ihrer Ge-
sundheit bezahlt haben, muss
keine weiten Wege mehr in
Kauf nehmen. In der ehemali-
gen Hauptschule Liebenau
gibt es seit Anfang November
die Gedenk- und Bildungsstat-
te Liebenau. Ihr zentrales The-
ma: Zwangsarbeit in der Pul-
verfabrik Liebenau.

Pulver fiir die Wehrmacht

Uber 500 Interessierte wollten
allein am Eroffnungswochen-
ende 4. und 5. November er-
fahren, was sich in den Jahren
1939 bis 1943 zugetragen hat
in dem rund zwolf Hektar um-
fassenden Waldgebiet zwi-
schen Liebenau und Steyer-
berg, als unter der Federfth-
rung der Firma Wolff & Co aus
Walsrode die Pulverfabrik Lie-
benau entstand und zu einem
der grofiten Hersteller von
Pulver aller Art fiir Hitlers
Kriegsmaschinerie avancierte.
Trager der Gedenkstdtte ist
der 1999 gegrindete Verein
+Dokumentationsstelle Pulver-
fabrik Liebenau” um seinen
Geschaftsfithrer Martin Guse.

Schwarzes Kapitel

In einem Rundgang mit der
HARKE erldutern Martin Gu-
se, Katharina Winter und Sabi-
ne Schwanbeck, was die Be-
sucherinnen und Besucher er-
wartet in den Raumlichkeiten,
die dazu beitragen sollen, dass
dieses schwarze Kapitel nicht
nur deutscher, sondern auch
Kreis-Nienburger Geschichte
flir immer prasent bleibt.

Wer die insgesamt sechs
Ausstellungsraume  passiert,
merkt schon bald, dass es mit
einem Besuch bei weitem
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Martin Guse, Sabine Schwanbeck und Katharina Winter (von links) laden dazu ein, sich lber die Pulverfabrik Liebenau und das Schicksal

der 20 000 Zwangsarbeiterinnen und Zwangsarbeiter zu informieren.

nicht getan ist. Auch beim
zweiten und selbst beim drit-
ten Mal vermitteln Zeichnun-
gen, Fotos, Dokumente und
interaktive Elemente immer
wieder neue Aspekte iiber das
Entstehen und die Existenz
der Pulverfabrik sowie deren
Fortbestand nach Kriegsende,
als aus dem Ristungsbetrieb
JPulverfabrik Liebenau" das
Ristungsunternehmen , Ver-
wertchemie Liebenau” wurde.

B Im Raum 1 wird erlautert,
wie die Nationalsozialisten ih-
re Herrschaft in der Region
Nienburg mit einer Mischung
aus Propaganda, Einschiichte-
rung und Gewalt sicherten
und ihr Aufriistungsprogramm
in Gang setzten.

B Im Raum 2 geht es um Krieg
und Zwangsarbeit. Weil in
Deutschland Millionen Man-
ner zum Kriegsdienst heran-
gezogen wurden, standen der
deutschen Wirtschaft nicht ge-
nigend Arbeitskrafte zur Ver-
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Katharina Winter ist wissenschaftliche Mitarbeiterin der Gedenk-
und Bildungsstdtte Liebenau. Die Gedenkstatten in Dachau, Flos-
senblirg und Salzgitter sind der 34-jahrigen Historikerin ebenfalls

bestens vertraut.

figung. Um diesen Mangel zu
beheben, zogen die deutschen
Behorden in den besetzten
Gebieten mit zunehmend
drastischen Methoden Manner
und Frauen fir den ,Arbeits-
einsatz” im Deutschen Reich
heran.

B Raum 3 ist dem Schwer-
punkt ,Zwangsarbeit in der
Pulverfabrik” gewidmet. Vor
allem die Méanner und Frauen
aus Osteuropa litten unter
schlechten Lebensverhdltnis-
sen und harten Arbeitsbedin-
gungen. Insgesamt haben in
Liebenau 20000 Zwangsarbei-
terinnen und Zwangsarbeiter
dafir gesorgt, dass Hitlers
Kriegsmaschinerie funktionie-
ren konnte, rund 2000 von ih-
nen sind dabei ums Leben ge-
kommen.

B Raum 4 gibt Aufschluss
uber das Arbeitserziehungsla-
ger, das die Gestapo — ausge-
rechnet — auf dem spéateren
Schulhof der Grund- und
Hauptschule Liebenau einge-

richtet hatte. Dessen Haftlinge
wurden vor allem beim Bau
der Pulverfabrik eingesetzt.
Der unmenschlichen Behand-
lung auf der Baustelle und im
Lager fielen bis zu dessen
Auflosung im Mai 1943 mehr
als 250 Menschen zum Opfer.

B Raum 5 ist dem Kriegsende
gewidmet. Nach der Befreiung
der Pulverfabrik durch die bri-
tische Armee im April 1945
kehrten die Zwangsarbeiterin-
nen und Zwangsarbeiter nach
und nach in ihre Heimat zu-
rick. Teile des Werksgeldndes
dienten bis in die 1990er-Jahre
der Produktion von Rustungs-
gutern und als Militarstandort.
B Raum 6 steht unter der
Uberschrift Pulver, Munition
und Militar. In der Erlauterung
heifit es unter anderem: Von
1941 bis 1994 wurden auf dem
Gelande der Pulverfabrik Lie-
benau von verschiedenen Un-
ternehmen Rustungsgtiter her-
gestellt. Zudem diente das
Areal nach dem Krieqg als Mili-

Gedenk- und Bildungsstatte Liebenau
Liebenau Memorial and Education Centre '\

Anfang November wurde im riickwartigen Bereich der ehemaligen
Hauptschule Liebenau die Gedenk- und Bildungsstatte Liebenau er-
offnet. Schon in diesem Jahr sollen Ubernachtungsmdoglichkeiten

fir Gruppen folgen.

FOTOS: HAGEBOLLING

tarstandort fiir britische und
US-amerikanische Streitkrafte
sowie die Bundeswehr. Auch
Atomwaffen sollen dort gela-
gert worden sein.

80 000 Euro Eigenleistung

Veranschlagt war der Bau der
Gedenkstatte mit 1187000
Euro. Der Loéwenanteil von
817000 Euro kam von der Stif-
tung niedersdachsischer Ge-
denkstatten. Das Amt fir regi-
onale Landesentwicklung hat-
te eine Fordersumme von
200000 Euro zugesagt, 36000
Euro steuerte der Verein Pul-
verfabrik aus Eigenmitteln bei,
die Samtgemeinde Weser-Aue
hatte 27000 Euro zugesagt,
der Landkreis  Nienburg
47000 Euro, der Landschafts-
verband Weser-Hunte 30000
Euro und die Volksbank eben-
falls 30000 Euro. Zudem ha-
ben die Vereinsmitglieder und
die Mitglieder der Jugend-AG
Eigenleistungen in Hohe von
mindestens 80000 Euro er-

. Gedenkstatte informiert Uber Pulverfabrik und Zwangsarbeit

bracht. Dass fiir Martin Guse,
Katharina Winter und Sabine
Schwanbeck, einer weiteren
Mitarbeiterin, die Arbeit jetzt
erst losgeht, wird im weiteren
Verlauf des Treffens deutlich.
Wer auBlerhalb der reguldren
Offnungszeiten mit einer Grup-
pe kommen mochte, ist ebenso
willkommen wie Jugendliche
und Erwachsene, die den Be-
such der Gedenkstdtte mit ei-
nem Besuch des Werksgelan-
des verbinden mochten. ,Seit-
dem das ehemalige IVG-Ge-
lande in den Besitz des Forst-
guts Eickhof iibergegangen ist,
ist das ganz unkompliziert
moglich”, so Martin Guse.

Bereits bewilligt sind zudem
die Mittel fiir die Umwandlung
weiterer  Klassenrdume in
Ubernachtungsméglichkeiten
fur Interessierte, die eine wei-
tere Anreise haben und/oder
zudem an einem Workshop
teilnehmen mochten.

Sehr erleichtert ist Martin
Guse zudem dartiber, dass die
Zeit, in der er als Nestbe-
schmutzer galt, lUberwunden
ist. ,Wer mich kennt, weil,
dass es mir immer ein groBes
Anliegen war, Grenzen zu
uberwinden und regional wie
iberregional fiir Versohnung
Zu sorgen”, so der 62 Jahre al-
te Sozialarbeiter Martin Guse
weiter. Ein Vorhaben, das
durch Putins Uberfall auf die
Ukraine nicht gerade einfa-
cher geworden ist. Erwartet
werden in Liebenau aber auch
weiterhin ~ Besuchergruppen
unter anderem aus Japan,
Frankreich, Danemark und Po-
len.

Info Regular gedffnet ist die Ge-
denkstatte mit der Adresse
SchulstraB3e 1 dienstags bis don-
nerstags von 13 bis 16 Uhr sowie
an jedem 1. Sonntag im Monat
ebenfalls von 13 bis 16 Uhr. Der
nachste gedffnete Sonntag ist
der 4. Februar. Gruppen kdnnen
sich jederzeit unter info@doku-
liebenau.de anmelden. Ausfihr-
liche Informationen gibt es daru-
ber hinaus im Internet unter do-
ku-liebenau.de.
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Im Rundgang mit der HARKE erldutert Martin Guse Konzeption und
Inhalt der Anfang November eréffneten Gedenk- und Bildungsstat-
te Liebenau. Dariiber, dass er nicht mehr als Nestbeschmutzer qilt,

ist er sehr froh.

Wir zahlen Hochstpreise durch Spezialisierung

Eigene Schmelz6fen
minimieren Kosten bei
Der Goldmann

Fiir schénen Schmuck
(bspw. mit Brillianten) gibt es
sogar mehr als den Goldpreis

freundlich!

:GOLDMANN:

GOLDANKAUF &

# IS~
— ‘ I.—" - ' = ;
T o
Serios, kompetent, ~ Zahngold
(auch mit Zahnresten)

W

Lange StraBBe 70 (gegeniiber Netto)
31582 Nienburg Tel. (05021) 9229289
Mo. - Fr. von 10 bis 16 Uhr und Sa. 10 - 13 Uhr geo6ffnet!

auf An!(auf und eigene Schmelzdfen

Nicht selten enthalten Schmuckschatullen wahre Schétze. Die explodierenden
Goldpreise treiben verstandlicherweise die Kunden zu ,Der GOLDMANN® in
Nienburg, der auch kleinste Mengen an Altgold entgegennimmt.

~Wer zum Beispiel im Jahr 1970 ein breites italienisches Armband fur 500
Mark gekauft hat, bekommt heute moglicherweise bis zu 600 Euro ange-
rechnet”, erklart Matthias Seven, Chef von ,Der GOLDMANN®” in Nien-
burg. Auch einzelne Ringe oder Ohrringe, die fur einen Laien keinen Wert
zu scheinen haben, sind aufgrund des hohen Goldpreises schnell 30 oder 40
Euro wert. , Die fairen und vergleichbar hohen Preise, die bei uns ausgezahlt
werden, ergeben sich aus der Tatsache, dass ,,Der GOLDMANN®” durch seine
deutschlandweit mehr als 40 Filialen und auch aufgrund eigener Schmelzé-
fen eine hohe Kosteneinsparung erreichen kann”, erklart Seven. ,Vergleich-
bare Juweliere haben nicht selten viele Mitarbeiterinnen und entsprechend
hohe Mieten und Kosten zu stemmen, die fur u
an die Kunden weitergeben kénnen.” :
Matthias und Maria Seven sind vor Ort lhre
Neben einer serivsen Wertermittlung wird hier freundlich und kompetent
beraten. Uberzeugen Sie sich vor Ort!

ns nicht anfallen und die wir

be‘rsé‘inlichen Ansprechpartner.

Infos zur Oberstufe am
Beckmann-Gymnasium

Hoya. Das Johann-Beck-
mann-Gymnasium (JBG) in-
formiert am Donnerstag, 18.
Januar, ab 19 Uhr uber das
auBergewohnliche  Forder-
konzept speziell fiir Schiile-
rinnen und Schiler der
Ober- und Realschulen, der
Hauptschulen und der IGS
sowie von Berufsfachschu-
len. Das JBG bietet gerade
im Anschluss an den Erwei-
terten Sekundarabschluss I
eine besondere Moglichkeit,
mit der Fachhochschulreife
und dem Abitur noch weitere
wichtige Schulabschliisse zu
erlangen.

Ein spezielles Konzept ab
Klasse 11, die intensive Be-
treuung, die engagierte Ar-
beit erfahrener Lehrkrafte
und das gemeinsame Unter-
richten dieser Schiilerinnen
und Schiiler grundsatzlich in
Forderklassen sind wesentli-
che Pfeiler des Erfolgs in

Hoya. Oberstufenkoordinato-
rin und stellvertretende
Schulleiterin Silke Schoppe
und der Klassenlehrer der
E1, Marten Cattau, unter-
richten auch in diesem Jahr
wieder in der besonders in-
tensiv geforderten Klasse.
Silke  Schoppe erlautert:
+Wegen der auBergewohn-
lich vielfaltigen Wahlmog-
lichkeiten an Facherkombi-
nationen und wegen des
kompletten Angebots aller
finf Oberstufenprofile im 12.
und 13. Schuljahr bieten wir
unseren Schiilerinnen und
Schiilern am JBG den wirk-
lich individuellen Weg zum
Abitur - selbstverstandlich
nach sehr ausfihrlicher Be-
ratung jedes Einzelnen."”
Anmeldungen, individuel-
le Beratung und Schnupper-
tage sind ab sofort und bis zu
den Sommerferien mog-
lich. DH

IN KURZE

Workshops zur
Frauengesundheit

Nienburg. Es gibt viele neue
Erkenntnisse zum Thema
,weibliche Medizin“ und viele
Mdéglichkeiten, wie Frauen in
jedem Alter ihren zyklischen
Lebensrhythmus unterstit-
zen kénnen. Dorothee Przes-
dzink bietet hierzu acht
Workshops mit Themen wie
Zyklusgesundheit, Praventi-
on Wechseljahre, Schlafhygi-
ene, Stressmanagement und
anderes im Kulturwerk Nien-
burg an. Jedes Thema wird
intensiv beleuchtet und
durch alltagstaugliche Ubun-
gen und gemeinsames Tun
erfahrbar gemacht. Dazu
gibt es Tipps aus der Aroma-
therapie, Krauteranwendun-
gen, Rezepte und vieles
mehr.

Alle Themen, Termine,
Preise und weitere Informati-
onen zur Anmeldung gibt es
unter www.wechseljahre-

als-weg.de /aktuelles/. DH
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Den Blick
noch mehr
scharfen

ochwasser, Bau-
ernproteste, Bahn-
streiks, glatte Stra-

Ben, wenig Sonne und tat-
sdchlich immer noch Coro-
na. Angesichts all der
schlechten Nachrichten um
uns herum die Zuversicht
nicht zu verlieren, fallt
nicht leicht. Allerdings
wurden bereits die ersten
kleinen Lichtblicke regist-
riert: Die ersten Schnee-
glockchen sind da, und es
bleibt schon langer hell.
Zudem sorgt der erste
leuchtend gelbe Tulpen-
strauB des Jahres fur gute
Laune am Friihstiickstisch.

. Werten Sie Thr Gliick
und nicht ihr Ungltick.”
Wer schon einmal ein Coa-
ching mitgemacht hat,
kennt diesen Satz. Ein Zet-
telchen mit Tipps wie die-
sem klebt seitdem bei mir
an der Ktchentiir. ,Regen
Sie sich nicht iber Dinge
auf, die Sie eh nicht d&ndern
konnen”, lautet ein ande-
Ier.

Je alter man wird, desto
wichtiger wird es, die Kraf-
te einzuteilen und den
Blick noch einmal neu zu
scharfen. Fir das, was
wichtig ist und was nicht.
Und sich von Menschen
fernzuhalten, die einem
nicht gut tun.

Auch weiterhin mit offe-
nen Augen durchs Leben
zu gehen, versteht sich von
selbst. Und natiirlich wer-
den dabei die Dinge, die
um uns herum passieren,
nicht ausgeblendet. Coro-
na? Haben wir die Ausbrei-
tung dieser Krankheit nicht
selbst verursacht? Hoch-
wasser? Wir wissen doch
langst, dass der Meeres-
spiegel wegen der Erder-
warmung steigt und die
Flisse viel zu wenig Platz
haben. Moore wiederver-
nassen und Deiche nicht
erhohen, sondern zuriick-
setzen, konnten laut Exper-
ten die Mittel der Wahl
sein. Jedenfalls dann, wenn
wir nicht jedes Jahr aufs
Neue mit derartigen Be-
richten konfrontiert werden
wollen. Und mit den Kos-
ten, die diese Naturkatast-
rophen mit sich bringen.
Kosten, fir die letzten En-
des wir alle aufkommen
miissen.

Den Blick noch mehr
scharfen mussen wir jedoch
im Erkennen der Men-
schen, die unserer Demo-
kratie nicht gut tun. Martin
Guse kann ein Lied davon
singen. Als Geschaftsfiihrer
des Vereins ,Gedenkstatte
Pulverfabrik Liebenau” er-
lebt er immer wieder, dass
sein Verein von Reichsbiir-
gern und anderen rechten
Schwurblern unterwandert
werden soll. Dass er und
seine Mitstreiterinnen und
Mitstreiter auf der Hut sind,
versteht sich von selbst.
Und auch, dass sie sich da-
von nicht entmutigen las-
sen. Uberzeugt von der
Botschaft, dass das, was in
Deutschland vor nicht ein-
mal 100 Jahren passiert ist,
sich auf keinen Fall wieder-
holen darf, ist es seinem
unermiidlichen Einsatz zu
verdanken, dass Anfang
November die Gedenk-
und Bildungsstatte Liebe-
nau eroffnet wurde (Bericht
auf Seite 2). Ihr Schwer-
punkt: Die Pulverfabrik
Liebenau - eines der gro$3-
ten Riistungsunternehmen
im Nazi-Deutschland — und
das Schicksal der rund
20000 Zwangsarbeiterin-
nen und Zwangsarbeiter.

Mit Plan in den Ruhestan

VHS Nienburg bietet im Marz Wochenseminar an

Nienburg. Viele Menschen
wissen nicht genau, wie sie
mit dem bevorstehenden Ru-
hestand umgehen sollen und
lassen die Dinge auf sich zu-
kommen. Dabei ist nachge-
wiesen, dass der Eintritt in die
neue Lebensphase besser ge-
lingt, wenn er rechtzeitig ge-
plant und strukturiert wird.
Die VHS Nienburg greift das
Thema auf und bietet von
Montag, 4. Marz, bis Freitag,
8. Marz, ein dazugehoriges
Wochenseminar in Vollzeit
an. Dieses ist als Bildungsur-
laub fir das Land Nieder-
sachsen beziehungsweise Bil-
dungszeit im Land Bremen
anerkannt.

Die einen haben jahrelang
darauf hingearbeitet und
freuen sich darauf, andere
verspiren keine groBe Be-
geisterung flr die Zeit nach
dem Arbeitsleben: Die Ge-
danken an den Ruhestand
sind oft sehr unterschiedlich.
Bei der frihzeitigen Planung
der neuen Lebensphase setzt
der Kurs ,Ich bin dann mal
weg - Einstimmung auf den
Ruhestand” an.

Die behandelten Themen
reichen von einer Analyse der
aktuellen Situation in wesent-
lichen Lebensbereichen iber
die Frage, auf welche Erfah-
rungen, Fahigkeiten und Ta-
lente zurlickgegriffen werden
kann bis hin zur Entwicklung
von Zielen fiir die Zeit nach
dem Erwerbsleben. Hinweise,
wie die letzten Monate im Job
und die ersten Monate im Ru-
hestand gestaltet werden
konnen, runden den Work-

e

Der Ruhestand will gut vorbereitet sein. Darum bietet die VHS Nienburg im Méarz ein Wochenseminar

an, das als Bildungsurlaub anerkannt ist.

shop ab. ,Es geht darum, den
sogenannten ,Ruhestands-
schock’ beim Renteneintritt
zu vermeiden”, erlautert Dar-
ijusch Wirth, stellvertretender
Leiter der VHS. Gleichzeitig
werde ein Beitrag zur Star-
kung des Ehrenamtes im
landlichen Raum geleistet.
Bezogen auf die erfolgrei-
che Anerkennung als Bil-

dungsurlaub und Bildungszeit
zeigte sich Wirth erfreut. Ar-
beitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer aus diesen Landern
haben in der Regel Anspruch
auf finf Tage bezahlte Frei-
stellung von der Arbeit zu-
sdtzlich zum Erholungsur-
laub. ,Damit ist sichergestellt,
dass Teilnehmende das Semi-
nar auch tatsachlich wahr-

FOTO: PEGGY UND MARCO LACHMANN AUF PIXABAY

nehmen konnen”, so Wirth
abschliefend. DH

Info Die Anmeldung erfolgt
Uber die Internetseite der VHS
Nienburg (www.vhs-nien-
burg.de), per Mail an
vhs@kreis-ni.de oder personlich
in der RihmkorffstraBe 12 in
Nienburg mit Angabe der Kurs-
nummer 24A1A210B.

Den Hauptschulabschluss erlangen

Bei der VHS Nienburg startet am 22. Januar ein neuer Kurs/Anmeldungen noch moglich

Nienburg. Der Hauptschulab-
schlusskurs an der VHS Nien-
burg startet am 22. Januar. Ei-
ne Anmeldung ist nur noch
bis zum 16. Januar moglich.

Die MafBnahme ermoglicht
den Erwerb des Hauptschul-
abschlusses in kleinen Lern-
gruppen in den Vormittags-
stunden, mit betrieblichen
Lernphasen, umfassender
EDV-Schulung und sozialpa-
dagogischer Begleitung.

In Gruppen mit maximal 14
Teilnehmenden wird der Un-
terricht so gestaltet, dass er
optimal auf die individuellen

Bedurfnisse der Schiilerinnen
und Schiiler abgestimmt ist.
Die Kurse stehen ohne Alters-
begrenzung jedem offen, der
die regulare Schulpflicht er-
fillt hat. Der Unterricht findet
von Montag bis Freitag in der
Zeit von 8:30 bis 12:30 Uhr im
Volkshochschulgebaude in
der Rihmkorffstrale 12 in
Nienburg statt.

Zusatzlich zu den reguldren
Kursinhalten bietet die VHS
Nienburg vier Betriebsprakti-
ka und ein umfassendes Be-
werbungstraining an. Da-
durch haben die Teilnehmen-

den nicht nur aktuelle und
professionelle Bewerbungs-
unterlagen, sondern konnen
auch Kontakte zu ortlichen
Betrieben kniipfen und direkt
in eine Ausbildung tiiberge-
hen.

»Unsere Initiative zielt dar-
auf ab, Turen fir berufliche
Perspektiven zu o6ffnen und
Menschen die Chance zu ge-
ben, ihre Zukunft aktiv zu ge-
stalten. Der Hauptschulab-
schlusskurs ist eine hervorra-
gende Gelegenheit fir alle,
die ihre Bildungslaufbahn
fortsetzen und beruflich vor-

ankommen mochten”, erklart
Julia Goslar, Programmbe-
reichsleiterin Arbeitsmarktin-
tegration.

Moglich gemacht wird die-
ses Angebot durch die
AZAV-Zertifizierung der VHS
Nienburg sowie die Zusam-
menarbeit mit dem Jobcenter
und der Bundesagentur.

Info Interessierte kdnnen sich
personlich bei Julia Goslar (E-
Mail vhs-azav@kreis-ni.de oder
telefonisch unter 05021/
967-617 ) anmelden und weite-
re Informationen erhalten.

Nienburg: Pline
fiir freie Schule

Erstes Treffen fUr alle Interessierten
am kommenden Mittwoch

Nienburg. Eine freie Schule,
angelehnt an das Konzept der
Montessori-Padagogik, wollen
drei Frauen in Nienburg grin-
den. Eine Infoveranstaltung
dazu ist fur Mittwoch, 17. Ja-
nuar, ab 18 Uhr in der Tanz-
schule Aki in der Rudolf-Die-
sel-Strae in Nienburg ge-
plant. Dort wollen Claudia
Wiesner, Svenja Genuneit und
Antje Werkmeister ihre Ideen
prasentieren und schauen, wie
die Resonanz ist.

Wir waren auf der Suche
nach einer alternativen Schul-
form", sagt Claudia Wiesner.
Sie ist selbst Mutter dreier
Kinder, von denen das alteste
ein stadtisches Gymnasium
besucht, die anderen beiden
kommen in diesem und in
dem ndachsten Jahr in die
Schule. Antje Werkmeister ge-
hoért der Schulleitung einer
Bremer Grundschule an, war
lange an der Nienburger
Friedrich-Frobelschule fur
Kinder mit Férderbedarf be-

schaftigt. ,Es geht im Wesent-
lichen auch um eine Bereiche-
rung respektive Erganzung in
der Nienburger Schulland-
schaft”, sagt sie.

Die Klassen - vorerst der
Jahrgange 1 bis 4 — sollen ge-
mischt unterrichtet werden. So
kénnten Jiingere von den Al-
teren, aber auch andersrum
lernen. Und ganz wichtig: Der
Lehrplan kann flexibler ge-
staltet sein. Soll heilen, wer
gerade in einem Bereich nicht
so gut mitkommt, kann das
spdater ebenso noch lernen und
daflir zundchst einen anderen
Schwerpunkt bekommen.
,Kinder diirfen etwas hinsicht-
lich ihrer Interessen machen
und werden dadurch in ihrem
Selbstwertgefiihl gestarkt”, ist
Svenja Genuneit, ebenfalls
Mutter von drei Kindern, si-
cher.

Wenn genug Interesse da
ist, konnte die neue Schule
zum Schuljahr 2024/2025 star-
ten, so die Initiatorinnen.  nis

Wie sicher sind Frauen im
Ooffentlichen Raum?

Nienburg. Die Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt
Nienburg, Editha Schwohl-
Masberg, ladt vielmals ein zur
Lesung und zum Workshop
zum Thema ,Sicherheitsge-
fiihl von Frauen im oOffentli-
chen Raum" am 19. Januar
von 16 bis 19.30 Uhr im Sprot-
telino, Lehmwandlungsweg 36
in Nienburg.

+Melde dich, wenn du gut
angekommen bist.” Diesen
Satz haben viele Frauen schon
gehort oder sagen ihnen zu
Bekannten und Freundinnen.
Der Satz zeigt, dass das Si-
cherheitsgeftihl von Frauen im
offentlichen Raum gestort ist.
Frauen und Madchen fiihlen
sich unwohl, wenn sie abends
alleine unterwegs sind, das
Landeskriminalamt NRW sagt,
dass dies bei drei von vier
Frauen der Fall ist.

Das Bundeskriminalamt be-
statigt dies und zeigt auf, dass
mehr als die Halfte der Frauen
abends fremden Menschen
ausweicht und Umwege in
Kauf nimmt.

In der Veranstaltung werden
Gefahren fir Frauen diskutiert

und Strategien flir mehr Si-
cherheit vorgestellt.

Die Autorin Lou Zucker liest
aus ihrem Essay ,Eine Frau
geht einen trinken. Alleine”.
Dabei beschreibt sie Szenen,
in denen Frauen sich das neh-
men, was Mannern schon lan-
ge gehort: der offentliche
Raum. Sie =zeigt auf, dass
Frauen Zuschreibungen und
Stereotypen ausgesetzt sind.
In einem anschlieBenden Pub-
likumsgesprach geht es um
Strategien und Beispiele, wie
die Sicherheit von Frauen er-
hoht werden kann.

In dem anschlieBenden
Workshop geht es um das Si-
cherheitsgefiihl von nicht-
mannlichen Personen in Nien-
burg. Es ist Raum fir Aus-
tausch, zu den Orten, die als
unsicher erlebt werden. Zu-
dem sollen Strategien und
MabBnahmen erarbeitet wer-
den, die zu einem erhohten Si-
cherheitsgefiihl beitragen
konnen. DH

Info Anmeldungen werden erbe-
ten unter e.schwohl-mas-
berg@nienburg.de.

Adventslaut-Erlos iibergeben

1500 Euro fur die Trapez-Jugendhilfe in Liebenau

Nienburg. Beim 5. Helios Ad-
ventslauf im Dezember 2023
waren trotz Wind und Regen
116 von 138 angemeldeten
Lauferinnen und Laufern an-
getreten. Die Erlose des Be-
nefizlaufs gingen dieses Mal
an die Trapez-Jugendhilfe in
Liebenau. Rund 900 Euro wa-
ren an Startgeldern und aus
der Spendendose zusammen-
gekommen, den Rest haben
die Helios Kliniken Mittelwe-
ser auf 1.500 Euro aufge-
stockt. Jetzt nahmen die Tra-
pez-Mitarbeiterinnen Micha-
ela Beisner und Svea Seidel
den Spendenscheck entge-
gen.

Das Geld kommt den
schwer traumatisierten Kin-
dern der festen Wohngruppe
in Form eines Klang- und
Kreativraums zugute.

Jedes Jahr steht der weih-
nachtliche  Helios-Advents-
lauf nicht nur im Zeichen vie-
ler bunter Kostiime, sondern
auch des guten Zwecks. In
den Vorjahren waren unter
anderem das Dasein Hospiz
oder das Kinderheim Kleine
Strolche beginstigt. Auch
dieses Mal gingen die Erlose
an Kinder, und zwar an die

Kliniken Mittelweser

Michaela Beisner, padagogische Leitung der Trapez-Jugendhilfe
in Liebenau, mit Wohngruppenleiterin Svea Seidel,und Helios Kli-
nikgeschéftsfiihrer Christian Thiemann mit dem Scheck {iber den

Erlos des Adventslaufs.

traumapdadagogische Wohn-
gruppe der Trapez-Jugend-
hilfe.

In der Wohngruppe, die seit
drei Jahren besteht, leben
sechs Kinder im Alter von
sechs bis neun Jahren. Sie
sind aufgrund von Gewalt,
sexuellem Missbrauch oder
Vernachldssigung schwer

FOTO: HELIOS KLINIKEN

traumatisiert.

,Die Wohngruppe ist dar-
auf ausgerichtet, dass die
Kinder bei uns wie in einer
richtigen Familie aufwach-
sen", erlautert Michaela Beis-
ner, padagogische Leitung
der Trapez-Jugendhilfe. So
erlernen die Kinder dort auch
ganz normale Traditionen.

. Wir haben an Weihnachten
gemeinsam gekocht und Ge-
schenke ausgepackt, an Sil-
vester haben wir Raclette ge-
gessen, Wunderkerzen ange-
zindet und das Feuerwerk
angeschaut”, so die Erziehe-
rin.

Von den 1.500 Euro mochte
die Jugendhilfe einen Krea-
tiv- und Klangraum fir die
Kinder errichten. , Wir haben
schon einige Dinge im Blick,
die wir hier nutzen mochten,
unter anderem eine Klanglie-
ge. Hierbei handelt es sich
um eine Liege, die speziell fir
die Klangschalentherapie
konzipiert wurde. Dies hilft
den Kindern zu entspannen
und ihr Nervensystem zu ent-
lasten”, erlautert Svea Seidel,
Sozialpadagogin und Wohn-
gruppenleitung.

JIch freue mich, dass wir
die wertvolle Arbeit der Tra-
pez Jugendhilfe gGmbH
durch diese Spende unterstiit-
zen konnen. Mein Dank gilt
natirlich auch den Lauferin-
nen und Laufern des Ad-
ventslaufs, die dieses erst er-
moglicht haben”, betont Kli-
nikgeschaftsfithrer Christian
Thiemann. DH

| Phibippa

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

Wir renovieren!

50,

wffAlles!

Thomas Philipps Minden
Sollingweg 32 - 32427 Minden
Mo.-Fr.09:00-19:00 Uhr, Sa. 09:00 -16:00 Uhr
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Vielsagende Vibrationen

Marklohe. Wegen der gro-
Ben Nachfrage bieten die Di-
gitallotsinnen und Digitallot-
sen des Landkreises Nien-
burg einen weiteren Termin
fr ,,Fragen zum Smartphone
und Tablett” an. Am Diens-
tag, dem 23. Januar, von
14:30 bis 17 Uhr stehen im
Rathaus Marklohe ehrenamt-
liche Digitallotsinnen bereit,
um Ratsuchenden zu helfen.
Bitte dazu das eigene, inter-
nettaugliche Gerat mitbrin-
gen. Oft sind es nur Kleinig-
keiten, die bei der Benutzung
des Gerates weiterhelfen
kénnen. Ein Austausch mit
einer digitalkundigen Person,
oder auch innerhalb der
Gruppe sorgt schnell fur ei-
nen Aha-Effekt. Da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist, bit-
tet Susanne Masbruch unter
05022-944 5221 bis zum 22.
Januar um telefonische An-
meldung. Weitere Hilfe und
Vermittlung fur Einzelgespra-
che im Landkreis Nienburg
gibt es jeden Mittwoch von
18 bis 20 Uhr unter der Tele-
fon 05021802 9725. DH

Spielenachmittag
in Marklohe

Marklohe. Der nachste Spie-
le-Nachmittag des Markloher
Kultur- und Ideen-Treffs
(KIT) findet am Mittwoch, 17.
Januar, von 14.30 bis 17 Uhr
im evangelischen Gemeinde-
haus Marklohe, Hoyaer Stra-
e 59. statt. Zunachst wird
mit einem gemeinsamen Kaf-
feetrinken gestartet. Danach
finden sich die Teilnehmen-
den an verschiedenen Spiele-
tischen zusammen. Das An-
gebot reicht Gber Karten-
spiele wie Rommé und Dop-
pelkopf Uber Mensch-arge-
re-dich-nicht und Rummikub
bis hin zum Eselspiel und an-
deren. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Wer sich
vorab informieren méchte,
nimmt bitte Kontakt mit Ing-
rid Jansen, Telefon 05021-

6119, auf. DH

POLIZEIBERICHT

Nach Unfall ins
Gesicht geschlagen

Landesbergen. Am Diens-
tag, dem 9. Januar, ereignete
sich gegen 9:30 Uhr ein Ver-
kehrsunfall in Landesbergen.
Ein 34-Jahriger befuhr mit
seinem Audi die Landesber-
ger StraBe und bremste im
Kurvenbereich ab. Dies Gber-
sah ein 29-Jahriger mit sei-
nem Audi und fuhr auf den
Audi auf. An beiden Fahrzeu-
gen entstand ein geringer
Sachschaden. Nach dem Ver-
kehrsunfall schlug der 34-
Jahrige dem 29-Jahrigen
mehrmals mit der Faust in
das Gesicht. Der 29-Jahrige
wurde durch die Schlage
leicht verletzt und durch Ret-
tungskrafte ins Krankenhaus
gebracht. Die Polizei Stolze-
nau hat ein Strafverfahren
eingeleitet. DH

FOLGEN SIE UNS... -
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BAWN: Kl ermittelt Fullstand der Altglasbehalter und sorgt fur effektiviere Abfuhr

Landkreis. Beim Begriff
,Kunstliche Intelligenz” (KI)
mag man an ChatGPT den-
ken, an Internet-Trolle oder
Assistenzsysteme im Auto,
aber wohl nicht zuerst an Ab-
fallentsorgung. Doch der Be-
trieb Abfallwirtschaft Nien-
burg (BAWN) setzt KI bereits
ein und sorgt damit fur effizi-
entere Ablaufe.

Konkret geht es um die Alt-
glaserfassung. ,Wir haben
kreisweit rund 180 Standorte
mit Altglascontainern”, sagt
Kathrin Tote von der Offent-
lichkeitsarbeit des BAWN.
,Die Nutzungsintensitat je
Standort ist aber naturgemaf
sehr unterschiedlich.”

Erfolgreicher Testlauf

HeilBt: Wahrend die Container
an manchen Standorten bei-
nahe wochentlich gefillt wer-
den, dauert es an weniger
stark frequentierten Orten un-
ter Umstdanden Monate, ehe
ein Container voll ist. Auf die-
ser Grundlage eine effektive
Tourenplanung fir die Abfuhr
zu entwickeln, erforderte Zeit,
eine Menge logistisches Ver-
standnis und viel Erfahrung,
erklart Kathrin Tote. Und
trotzdem kam es, etwa nach
einem Fest im Dorf, immer
wieder vor, dass manche Con-
tainer ungewohnlich schnell
gefiillt wurden und die Fla-
schen und Glaser daneben
landeten.

Damit soll jetzt Schluss sein:
Nach einem erfolgreichen
Testlauf im Siidkreis ist an je-
dem Standort im Landkreis
Nienburg einer der Weiiglas-
Container mit einem Kkleinen
schwarzen Kasten ausgestattet
worden. ,In den sozialen Me-
dien kursieren schon wilde
Gerlchte, was es damit auf
sich haben konnte", schmun-
zelt Tote. ,Auf die Wahrheit ist
aber noch niemand gekom-

Kathrin Tote und Tristan Volmerding vom Betrieb fiir Abfallwirtschaft mit einem Altglasbehalter mit Sensor-Technik.

men." Wenn namlich ein Glas
oder eine Flasche in den Con-
tainer geworfen werden, er-
zeugt das Vibrationen. Je
nachdem, wie voll der Contai-
ner ist, dndern sich Intensitat
und Frequenz.

Die Technik in den schwar-
zen Kasten analysiert die Fre-
quenz, wertet sie aus und er-
rechnet daraus den Fiillstand
des Containers. Der wird di-
rekt an die Zentrale des
BAWN tibermittelt.

,Die WeiBglascontainer sind

J)

Die Weil3glas-
container sind als
Erste voll.

Tristan Volmerding, BAWN

immer als Erste voll”, weiB
Disponent Tristan Volmerding.
,Und da das System lernt,
werden die gemeldeten Fiill-
standsanzeigen immer genau-
er und aussagekraftiger. Das
erlaubt uns, wiederum mit Un-
terstiitzung des Systems, eine
effizientere Tourenplanung.”
Stichwort , Effizienz": Auf-
merksame  Anwohnerinnen
und Anwohner haben zuwei-
len den Verdacht, dass das zu-
vor sauberlich getrennt ge-
sammelte WeiB- und Buntglas

FOTO: BAWN

beim Abtransport durcheinan-
der geworfen wird, weil die
Sammelcontainer in einen
Lkw entleert werden. Doch
die Sorge ist unbegrindet,
versichert Tristan Volmerding:

,Die Fahrzeuge sind mit ei-
ner Trennwand versehen, so
dass der Laderaum in zwei
Kammern unterteilt ist. In die
eine kommt das Bunt-, in die
andere das Weiliglas.” So las-
se sich das gesamte Glasauf-
kommen mit einem Lkw ab-
fahren. DH

Marklohe. Am 8. Februar wird
das Neujahrsevent im ,Spei-
cher-Kaffee” Marklohe um
18:30 Uhr zu einem Treffpunkt
fir inspirierende Begegnun-
gen und anregende Gespra-
che. Die Veranstaltung, orga-
nisiert von Frauen aus dem
Landkreis Nienburg fir Frau-
en, verspricht einen unterhalt-
samen Abend mit einer Le-
sung der Autorin Dr. Marie-
Luise Braun.

Die Organisatorinnen Petra
Bauer, Gleichstellungsbeauf-
tragte des Landkreises Nien-
burg, Editha Schwohl-Mas-
berg,  Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt Nienburg, Ca-
trina Lohmeyer und Katrin
Fedler, Leiterinnen der Koor-
dinierungsstelle frau+wirt-
schaft im Landkreis Nienburg,
und Mirja Kleuker, Beauftrag-
te fir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt des Jobcenters
Nienburg, laden alle Interes-
sierten herzlich zu einem
Sektempfang ein, um gemein-

Neujahrsevent fiir Frauen

Inspirierende Begegnungen, anregende Gesprache und eine Lesung Uber ,Spitzenkrafte“ am 8. Februar in Marklohe

sam gestarkt ins neue Jahr zu
starten.

Das besondere Highlight
des Abends wird die Lesung
aus dem Buch , Spitzenkrafte”
von Dr. Marie-Luise Braun
sein. Die Autorin gewdhrt in
diesem Werk faszinierende
Einblicke in die Lebenswege
von 13 Frauen aus verschiede-
nen Fuhrungsebenen und be-
ruflichen Sparten.

Die vorgestellten Frauen
stammen aus Politik, Medien-
management, Start-up-Szene,
Beratung, Handwerk, Kultur,
Wirtschaft und Wissenschaft.
Die Teilnehmerinnen haben
die Gelegenheit, die Entste-
hungsgeschichte des Buchs
und zwei ausgewdhlte Portrats
von Frauen zu horen.

Dr. Marie-Luise Braun, Jour-
nalistin, Autorin und Dozentin,
wird nicht nur die beeindru-
ckenden Portrats prasentieren,
sondern auch in einen offenen
Austausch mit den Teilnehme-
rinnen treten. Im Fokus der

Veranstaltung steht die Be-
deutung von Vorbildern und
die Frage, wie Frauen erfolg-
reich Fiihrungspositionen er-
reichen konnen.

Dr. Braun, die Angewandte
Kulturwissenschaften in Liine-
burg studierte und tber Um-
weltjournalismus promovierte,
grindete im Jahr 2003 die
Agentur Wortgewandt. Diese
Agentur widmet sich der
Kommunikation gesellschaft-
lich relevanter Themen.

Das Neujahrsevent ver-
spricht nicht nur eine inspirie-
rende Lesung, sondern auch
eine Gelegenheit fiir Frauen in
der Region, sich zu vernetzen,
Erfahrungen  auszutauschen
und neue Impulse fiir ihre be-
rufliche Entwicklung mitzu-
nehmen. Die Organisatorin-
nen freuen sich auf zahlrei-
ches Erscheinen und einen an-
regenden Austausch. Die Plat-
ze der kostenfreien Veranstal-
tung sind begrenzt. DH

Dr. Marie-Luise Braun liest am 8.
Buch ,,Spitzenkrafte.

Info Die Anmeldungen nimmt
frau+wirtschaft online unter der
Adresse www.frau-und-wirt-

Februar in Marklohe aus ihrem
FOTO: SWAANTJE HEHMANN

05021-922 91-95 oder per E-Mail
an frau-und-wirtschaft@vnb.de
bis Donnerstag, dem 1. Februar,
entgegen.

Husum. Am Sonntag, dem
28. Januar, findet beim DRK
Husum das gemeinsame
Wandern mit anschlieBen-
dem Grunkohlessen im Gast-
haus ,,Zur Alte Mihle" in Hu-
sum statt. Die Verantwortli-
chen weisen darauf hin, dass
der Beginn des Wanderns
um 10 Uhr nicht mehr bei der
ehemaligen Volksbank, son-
dern ab dem groBen Park-
platz beim Gasthaus ,,Zur Al-
ten Mlhle” ist. Nichtwande-
rer kdnnen zu 12 Uhr in der
Mahle sein. Alle Mitglieder,
Freunde und Gaste sind viel-
mals willkommen. Wer kei-
nen Kohl darf oder mag,
kann ein Ausweichessen be-
kommen, sollte dies bei der
Anmeldung unbedingt sa-
gen. Um Anmeldung bei Ma-
rion Hoffmann, Telefon
05027-1875, oder Marlies
Dannemann, Telefon 05027-
1731, wird gebeten. Anmelde-
schluss ist Freitag, der 26.
Januar. DH

Suppe mit
Kandidaten

Liebenau. Am Sonntag, 14.
Januar, um 11 Uhr feiert die
Kirchengemeinde St. Lauren-
tius Liebenau einen Gottes-
dienst mit anschlieBendem
Suppe-Essen im Evangeli-
schen Gemeindehaus, Kirch-
straBe 24. Die Liebenauer
und Wellier Kandidatinnen
und Kandidaten flr die Kir-
chenvorstandswahl am 10.
Marz sind dabei und moch-
ten sich und ihre Ideen fir
die Kirchenvorstandsarbeit
im persoénlichen Gesprach
beim Essen den Gemeinde-
mitgliedern vorstellen. DH

Gebetswoche in
Nienburg

Nienburg. Die evangelische
Allianzgebetswoche findet in
der Zeit vom 14. bis zum 21.
Januar in drei unterschiedli-
chen Gemeinden im Landkreis
Nienburg statt. Alle Veranstal-
tungen stehen unter dem The-
ma: Gott |adt ein®. Los geht es
am 14. Januar um 17.30 Uhr in
der Landeskirchlichen Ge-
meinschaft Nienburg, Gro3e
Drakenburger StraBe 36, woe
auch die Veranstaltung am 16.
Januar ab 18 Uhr ist. Am 17. Ja-
nuar ist Treffpunkt im ,Haus
der Begegnung” der Kirchen-
gemeinde Steimbke, Kirch-
straBe 1, um 18 Uhr. Fiir den 18.
Januar |adt die Evangelisch
Freikirchliche Gemeinde, Gre-
fengrund 12, um 18 Uhr zum
Gebet ein. Alle Veranstaltun-
gen beginnen mit Abend-
brot. DH

Kaffeetrinken in
der Olen Schiine

Drakenburg. Nachdem die
Sanierungsarbeiten an der
Olen Schiine endgiiltig abge-
schlossen sind, startet der
Heimatverein Drakenburg an
diesem Sonntag, 14. Januar,
sein Jahresprogramm 2024
mit einem Kaffeenachmittag.
Von 14 bis 17 Uhr sind Jung
und Alt zu Kaffee und Ku-
chen in die Ole Schine ein-
geladen. Eine vorherige An-
meldung ist nicht erforder-
lich. DH
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BETREUUNG

fiir eine hohere Lebensqualitat

¢ Das Leben wieder mehr genieBBen - liebevolle
Pflege und Fiirsorge im eigenen Zuhause.

e Wir vermitteln lhnen zuverlassige,erfahrene,
deutschsprachige Pflegekrafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und Rundumver-
sorgung auf privater Basis.

WIR BERaTEN (01 56 | 78 41 75 94

SIE GERNE:

e Optimale hausliche Betreuung und Pflege
mit sehr hohem Qualitatsstandard.

AUS NIENBURG

5500 Euro fiir ..Land & Kunst*

Niedersachsen unterstUtzt soziokulturelle Einrichtungen mit fast einer Million Euro

Asendorf. Als eines von 57

Projekten wird der Verein
,Land & Kunst" in Asendorf
vom Land Niedersachsen mit
5.500 Euro unterstiitzt.

Das Geld stammt aus dem
Fordertopf fiir soziokulturelle
Zentren und Vereine, an die
im ersten Halbjahr 2024 ins-
gesamt rund eine Million Eu-
ro flieBen, 503.000 Euro da-
von zur Férderung von sozio-
kulturellen Projekten und
Strukturen, wovon direkt der
Asendorfer Verein mit seinem

Engagement fir Klima und
Demokratie profitiert.

Zweck des Vereins ist die
Erhaltung des Anwesens Arb-
ste 7 sowie die Forderung von
sozialen, kulturellen und
kommunikativen  Bildungs-
und Freizeitangeboten im
landlichen Raum auf dem Hof
Arbste 7. Hier finden Veran-
staltungen, wie beispielswei-
se der ,Waschtag” zur Her-
stellung o6kologischer Reini-
gungsmittel statt, die im Klei-
nen fir mehr Klimaschutz

wirken.Die heimische SPD-
Bundestagsabgeordnete Peg-
gy Schierenbeck und der
SPD-Landtagsabgeordnete

Dennis True freuen sich ge-
meinsam Uber das besondere
Engagement hier vor Ort: ,Es
ist der Politik ein wichtiges
Anliegen, genau solche de-
mokratiebildende  Kulturar-
beit vor Ort weiter zu starken.
Und uns ist klar, die Krisen,
mit denen wir zurzeit leben,
haben auch Einfluss auf die
Kulturarbeit. Darum ist die

kreativ-konstruktive  Arbeit
im Umgang mit Themen wie
Klima und Demokratie von
Vereinen wie dem ,Kunst &
Land' so wertvoll und unter-
stitzenswert”, so  Peggy
Schierenbeck in einer Presse-
mitteilung.

Info Vergeben und verwaltet
werden die Landesmittel in Nie-
dersachsen vom Landesver-
band Soziokultur. Uber die Be-
willigung entscheidet ein unab-
hangiger Beirat. DH
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Sektempfang und
Mutmach-Bericht

Wietzen. Am 27. Januar um
14:30 Uhr mdchte der Land-
frauenverein Wietzen mit sei-
nen Mitgliedern und Gasten
im Dorfgemeinschaftshaus in
Dolldorf mit einem kleinen
Sektempfang auf ein ge-
meinsames aktives neues
Jahr anstoBen. Nach einem
leckeren Tortenbuffet wird
Landfrau Ute Grell aus ihrem
Leben berichten. Sie ist nach
einem schweren Sturz ab
dem Hals querschnittsge-
[ahmt. Sie wird erzahlen, wie
sie seitdem ihr Leben meis-
tert. Sie engagiert sich poli-
tisch, um etwas fir behinder-
te Menschen zu erreichen.
,Die baulichen Gegebenhei-
ten sind sehr oft schlecht: die
Tur zu schmal, die Toilette zu
eng oder der Weg zu hucke-
lig“. Doch Ute Grell will nicht
jammern, sondern ihre Erfah-
rungen weitergeben und
Starke zeigen. Anmeldungen
bitte bis zum 19. Januar bei
Regina Barz, Telefon 0172-
9509600, oder Elke Martens,
Telefon 05022-8318. DH

Aktionen fiir die
Ferien gesucht

Nienburg. Die Stadt Nien-
burg plant derzeit die Som-
merferienbetreuung flr
Nienburger Grundschulkin-
der. Im Zeitraum vom 24. Ju-
ni bis 12. Juli sollen die Aktio-
nen in der Friedrich- Ebert-
Schule stattfinden. Fur die
Erstellung eines vielfaltigen
Angebotes sucht die Stadt
Nienburg noch Anbieter, die
Aktionen mit den Kindern
durchfiihren méchten. Inter-
essierte werden gebeten,
sich schnellstmdglich (spa-
testens bis zum 5. Februar)
zu melden. Anmeldungen
werden erbeten unter
05021/87466 oder s.vol-
ta@nienburg.de. DH

Englisch lernen in
Stolzenau

Stolzenau. Sich zumindest
ein wenig auf Englisch ver-
standigen zu kénnen, ist in
vielen Lebenslagen hilfreich.
Die VHS-AuBenstelle Mittel-
weser flhrt ab Montag, 5.
Februar, von 18:45 bis 20:15
Uhr im Gymnasium Stolze-
nau einen Englischkurs fr
Anfanger durch. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Im Kurs lernen die Teilneh-
menden die englische Spra-
che von Grund auf. An insge-
samt zwolf Abenden wird ei-
ne systematische Einfihrung
in geboten, auf die sich auf-
bauen lasst. Die Anmeldung
erfolgt Uber die Internetseite
www.vhs-nienburg.de, per
E-Mail an vhs@kreis-ni.de
oder mit ausgefllltem An-
meldeformular an Martina
Broschei, Kleine Geest 5, in
31592 Stolzenau mit Angabe
der Kursnummer 24F4G510.
Anmeldeschluss ist der 30.
Januar. DH
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Kirchenfriihstiick
fiir Kinder

Schinna. Die evangelischen
Kirchengemeinden Schinna
und Stolzenau laden fir
Sonntag, 14. Januar, von 10
Uhr bis 12 Uhr zum nachsten
Kinderkirchenfrihstick ins
Gemeindehaus nach Schinna
ein. Zu Beginn des neuen
Jahres soll sich alles um das
Thema ,,Schépfung” dre-
hen. DH

Spielenachmittag
fiir Erwachsene

Estorf. Zum einem Spiele-
nachmittag flr Erwachsene
|adt der DRK-Ortsverein
Estorf-Leeseringen fir Mon-
tag, 15. Januar, in die Mensa
der Grundschule Estorf ein.
Beginn ist um 15 Uhr. Eigene
Spiele dirfen gerne mitge-
bracht werden. DH

Max Mutzke erneut in Halbergen

Kulturpicknick bereits am 8. Juni / Auch Andrea Sawatzki und Walter Sittler kommen

Von Edda Hagebdlling
HaBbergen. Halbergen ist im-
mer fiir eine Uberraschung
gut: Nach Jan-Josef Liefers im
August 2023, Gotz Alzmann
im September 2022 und Tom
Beck im August 2021 kommt
jetzt Max Mutzke mit Band
und Sangerin Kim Sanders am
8. Juni zum Kulturpicknick auf
den Hof Holtje. An den Weg
dorthin mag sich der 1981 ge-
borene Singer, Songwriter und
Musiker womoglich noch erin-
nern: 2017 war er schon ein-
mal der Stargast des HaBber-
ger Kulturpicknicks.

Klar gemacht hat Heiko
Monch den Auftritt kurz vor
Weihnachten bei einem Kon-
zert, zu dem Till Bronner nach
Hannover eingeladen hatte.
Bronner wiederum ist mit sei-
ner Band im September 2018
in HaBbergen zu Gast gewe-
sen.

Doch Max Mutzke ist bei
weitem nicht der einzige Pro-
mi, der 2024 den Weg nach
HaBbergen finden wird.

B Am 3. Februar werden die
Musiker und Schauspieler
Alexander Scheer und Andre-
as Dresen mit Band zu einem
Clubkonzert im Saal des Gast-
hauses Monch erwartet.

B Am 10. Februar kommt die
Schauspielerin Andrea Sa-
watzki zu einer Lesung nach
HaBbergen.

B Am 24. Februar sorgt der
A-Capella-Mannerchor , Takt
16" aus Hannover fir gute
Laune.

Max Mutzke kommt am 8. Juni erneut nach HaBbergen zum Kulturpicknick auf dem Hof Héltje. Dieses Mal zusammen mit der Sangerin
Kim Sanders und mehreren Musikern.

B Am 16. Médrz gibt es Songs
und Storys von der griinen In-
sel und anderswo mit dem iri-
schen Singer-Songwriter Chris
Blevins in der Alten Kapelle.

B Am 13. April heiit es ,Lo-
cker und Lessing” mit Gabri-
elle Heidelberger und Thomas
Bierling aus HaBbergen.

B Am 27. April ist die Schau-
spielerin Victoria Trauttmanns-
dorff mit ihrem ,Nachtcafé
Vienna" zu Gast.

B Am 25. Mai gibt es Songs ‘n'
Harp mit Joachim von Lingen
und René Gebauer aus Bi-
cken.

M Der 33. Singing Pub rund um

die Alte Kapelle findet am 27.
Juli statt. Fiir gute Laune sor-
gen Drops of Green aus Irland,
ehe die Essern Highlander Pi-
peband und die Hausband
Old Chapel Five spielen.

B Und am 16. November
kommt der Schauspieler Wal-
ter Sittler zu einer szenischen

FOTO: DORO SIEWERT
Lesung nach HaBbergen.

Info Karten flr die ,kleineren”
Veranstaltungen gibt es im Vor-
verkauf unter anderem unter un-
ter www.hassbergen.de. Der
Vorverkauf fir das Konzert mit
Max Mutzke hat noch nicht be-
gonnen.

LPlattsnukenkring® startet wieder

HaRbergen: Eleonore Meyer legt Leitung der beliebten Plattdeutsch-Runde in die Hande von Birgit Grahl

HaBbergen. Die Heimatauto-
rin Eleonore Meyer aus Hal-
bergen hat tber 27 Jahre den
,Plattsnutenkring” in der Al-
ten Kapelle mit viel Ideen-
reichtum und Idealismus fiir

J)
Die
Heimatsprache

naher
kennenlernen.

Heiko Ménch,
Heimatverein HalBbergen

den Heimatverein geleitet.
Nun tbergibt sie die Aufgabe
an Birgit Grahl, die den Platt-
deutschkreis weiter fithren
wird. Eleonore Meyer wird ihr
unterstiitzend zur Seite ste-
hen.

Der Heimatverein HaBber-
gen ladt in den Winterwochen
ab Montag, 15. Januar, bis
Mitte Marz wieder zum wo-
chentlichen Plattdeutschabend
ein. Treffpunkt ist jeweils
montags um 19.30 Uhr in der

Mit Unterstiitzung des Landschaftsverbandes Weser-Hunte mit seinem Geschéftsfiihrer Michael Duen-
sing (rechts) und der Werner-Ehrich-Stiftung mit ihrem Vorsitzenden Peter Vogel (links) hat der Hei-
matverein HaBbergen um Heiko Ménch (Zweiter von links) und Thomas Bierling (Zweiter von rechts)
einen Kalender und eine CD mit Gedichten und Zeichnungen von Eleonore Meyer und Liedern von Old

Chapel Five herausgebracht.

Alten Kapelle, um sich dort in
gemitlicher Runde - ganz
egal, ob Anfanger oder Fort-
geschrittener — in der platt-
deutschen Sprache zu unter-
halten.

Alle Interessierten konnen -
unabhédngig vom Alter - ihre

regionale Heimatsprache beim
,Plattsnutenkring” naher ken-
nenlernen. Damit die Heimat-
sprache in der Region nicht
ausstirbt, wird dieser tiber vie-
le Jahrzehnte erfolgreiche, re-
gelmaBige Treffpunkt zum
,Plattdiititsch Schnacken” an-

FOTO: HEIMATVEREIN HABBERGEN

geboten. Im Mittelpunkt steht
das Lernen der Sprache durch
das Vorlesen plattdeutscher
Geschichten und mit Spielen
typische plattdeutsche Worter
zu erlernen. Spiele, wie die
mit dem vom Heimatverein
herausgegebenen plattdeut-

schen Memos ,Finn Twee To-
hopen” oder dem Platt-
deutsch-Quartett ,Von Arfgen
bit Zipollen"”, bei denen das
Sprechen im Vordergrund
steht.

Und so winscht sich der
Heimatverein besonders ,De
Spaal an de lebennige Spraak
- dat liggt us an'n Harten.”
Das plattdeutsche = Memo
,Finn Twee Tohopen" ist tibri-
gens weiterhin zu erhalten.

Aktuell wurde ein neuer im-
merwdahrender Jahreskalender
mit plattdeutschen Gedichten
und Illustrationen mit einer
Hoér-CD  mit plattdeutschen
Geschichten von Eleonore
Meyer wund plattdeutschen
Liedern, gespielt von Musi-
kern der Hausband Old Cha-
pel Five vom Heimatverein
herausgegeben.

Memos und Jahreskalender
mit CD koénnen beim Heimat-
verein uber info@hassber-
gen.de oder telefonisch unter
05024/30 999 bestellt werden.

Eine vorherige Anmeldung
zu den  Plattsnutenkring-
Abenden ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen gibt es
bei Birgit Grahl, Telefon
05021/2662. Ein weiterer Ein-
stieg in die Plattdeutschaben-
de ist auch an den jeweils fol-
genden Montagabenden mog-
lich. DH

Knoerig

ladt
Wirtschaft
ein

Berlin/Kirchdorf. Der Bun-
destagsabgeordnete des
Wahlkreises Diep-
holz/Nienburg I, Axel
Knoerig, ladt alle Vertrete-
rinnen und Vertreter der
heimischen Wirtschaft auf
einen Gipfel mit dem Titel
. Wirtschaftswende fur
Deutschland” ein. Dieser
findet am Donnerstag, 1.
Februar, von 17 bis 19 Uhr
in der Halle des Paul-Lo6-
be-Hauses im Deutschen
Bundestag statt.

.In Gesprachen mit den
Unternehmen in meinem
Wabhlkreis spiire ich derzeit
groBe Anspannung und
Verunsicherung. Die Wirt-
schaft schrumpft, der Kapi-
talabfluss nimmt zu, Ar-
beitslosigkeit und Insolven-
zen steigen. Wir als Unions-
politiker wissen aber auch,
dass die Voraussetzungen
fur eine positive wirtschaft-
liche Entwicklung gegeben
sind, wenn jetzt die richti-
gen politischen Schliisse
gezogen werden”, betont
Knoerig.

Im Rahmen des Gipfels
will die CDU/CSU-Bundes-
tagsfraktion deshalb allen
Gasten die Gelegenheit
bieten, am ,offenen Mikro-
fon" tiber die Herausforde-
rungen der Unternehmen
von Ort zu berichten. , Wir
wollen zuhéren, Sorgen
aufnehmen und auch unse-
re eigenen wirtschaftspoliti-
schen Vorschldge diskutie-
ren”, so der stellvertretende
Vorsitzende des Ausschus-
ses fir Arbeit und Soziales
weiter. ,Deshalb wirde ich
mich freuen, wenn viele
Vertreterinnen und Vertre-
ter von Unternehmen, ins-
besondere aus meinem
Wahlkreis, zum Gipfel in
die Hauptstadt reisen.”

Weitere  Informationen
zur Veranstaltung sowie
zum Anmeldeprozess stellt
die Unions-Bundestags-
fraktion unter folgendem
Link Zur Verfiigung:
https://www.cducsu.de/ver-
anstaltungen/wir-hoeren-z-
u-gipfel-der-cducsu-frakti-
on-wirtschaftswende-fuer-
deutschland. DH

IN KURZE

Gottesdienst fiir
Kinder

Nienburg. Zum Kindergot-
tesdienst im Gemeindehaus
von St. Martin in Nienburg la-
den die beiden Gemeinden
St. Martin und St. Michael fir
diesen Sonntag, 14. Januar,
ab 11.30 Uhr ein. Er richtet
sich nicht nur an Kinder, son-
dern auch Eltern und GroBel-
tern. Es wird gesungen, ge-
betet, gelacht, gespielt und
gebastelt. An diesem Sonn-
tag soll die Frage ,Wozu
brauchen wir Hunderte Ge-
trankebecher im Gottes-
dienst?” beantwortet wer-
den. Es geht um Maria und
Josef auf der Suche nach ih-
rem Sohn. DH

10 KI. Schnitzel 10 Schaschlik

1% Bratcurrywiirste

in Currysauce, Pellkartoffelsalat,

mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers. 1 09 €
70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und Kartoffelsalat,

Thiiringer Mett, Kése,
gefilllte Eier, Brotkorb, Butter

Gemischte Happchenplatte

auf Brot mit Kése, Kasseler, Schinken,

Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer Mett, 7 5 €
Hackbillchen, kleine Schnitzel

Currywursttopf

in Tomatencurrysauce, Ofen- 95 €
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel

mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln 99 €
20 kleine Schnitzel

mit Pilzen, Zwiebeln u. Kase iiber-

backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 1 19 €
Sahnegeschnetzeltes

Reis 0. Kartoffeln o, Spétzle, Bohnen-
u. Krautsalat 99 €

Erbsensuppe satt
mitWiirstchene[i:\Igge 59 €

Bleischervei Siichting

Liebenau - 2 (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie kénnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

Hochzeitssuppe 65 €
Saunasuppe 69 €

Lasagne Verdi a la Bolognese 99 €

Hirtensalat mit Schafskése

3erlei Schnitzel
Backkartoffel, fr. Champignons, Coleslawsalat 149 €

el G

Gyros iiberbacken 1 19 €

in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat

Eutelr(lageﬁselchr;etéeltes
eis 0. Kartoffeln 0. Spatzle,
Bohnen-u. Krautsalat 109 €

Gulaschsuppe 69 €
Porreekasecremesuppe 69 €

20 Hahnchenschnitzel 1 19 €

Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat 0.
Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot

20 Schaschlik 119€

Paprikasauce, Ofenkartoffeln, Krautsalat

SchweinefiletspieBe 129 €

in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin, €
Erbsen u. Mohren

PARTYSERVICE 2024

Mo.-Sa. 9.00-18.30 Uhr
So. 9.00-12.30 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung

-
-
©
ch

Rindergulasch
Entenkeulen 1
20 kl. R.-Rouladen 1
20 kl. S.-Rouladen 1
1
1

WOWh
OO

Forsterbraten (Rind)
Hirschkalbbraten
geb. Entenbrust

jeweils mit Beilagen nach Wahl

enchehehchch

(3
({e]{e]

Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis, Zaziki, 1 19 €
Krautsalat, Peperoni, Zwiebelringe

Bayrisches Biifett
isch, Leberkése, Weil 1 49 €
Sauerkraut, Kartoffelstampf, siiBer Senf

Kalt-warmes Biifett
Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, Kl Schnitzel, Nudel-u. 139 €
Kartoffelsalat, Mettwurst-Schinkenplatte, Brot, Butter

Sommer-Biifett
Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel, Lummerbraten, 139 €
Gratin, Kartoffel-, Bohnen- u. Florida-Krautsalat

XXL-Biifett
Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,

Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,

Kartoffelsalat, Bohnensalat 1 49 €
Schlemmermenii

F Rinderroulade, Hahnct itzel,
Bratensauce, Kartoffelgemiise-

pfanne, Bohnensalat 1 69 €
Herbst-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,

Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise, 9 €
Karottensalat, Nachtisch

Herbst-Menii 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und

Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch 189 €
Herbst-Menii 3

Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren, 1 89 €
Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch

Fr. 19.01.: Zwiebelsahneschnitzel
Gratin, Salat 6,

$a.20.01.: Hochzeitssuppe  4,00€

So.21.01.: Hiihnerfrikassee
Butterreis, Salat 6,

Bitte vorhestellen bis 18.01.2024

Bitte vormerken!

Hausschlachtefest

am 4. Februar 2024 im Witten Hus

Wieder auf Bestellung fiir Sie da!
Hausmacher Bregenwurst, Pinkel, Knipp,
dicke Wurst, Rauchenden, rote Bregen-
wurst, Hausmacher Mettwurst

Griinkohl ,,Satt“

Kasseler, Kartoffeln, Rauchende,

Pinkel, Bregenwurst 1 49 €
+Wellfleisch, + Ofenkartoffeln,

+Dicke Wurst 1,50 €
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Friedrich Meinking seit 70 Jahren dem Verein treu

Schutzenverein Lemke hatte Jahreshauptversammmlung / Ehrungen, Wahlen und Ausblick auf 2024

Lemke. Am 6. Januar fand die
diesjahrige  Jahreshauptver-
sammlung des Lemker Schiit-
zenvereins nebst kleinem Im-
biss statt.

In Erinnerungen geschwelgt

Nach der Versammlung wurde
per Beamer ein Videozusam-
menschnitt von den Anfangen
des Lemker Schiitzenfestes bis
heute gezeigt, welches zum
geselligen Beisammensein, la-
chen, klénen und in Erinne-
rungen schwelgen anregte
und einen schénen Ausklang
fand.

Kohltour am 24. Februar

Es wurden verschiedene Be-
kanntmachungen der diesjah-
rigen Veranstaltungen mitge-
teilt, so sollen wieder ein Dorf-

schaftsschiefen und ein Knif-
fel- und Doppelkopf-Turnier
stattfinden.

Da die Kohltour im vergan-
genen Jahr erstmals zusam-
men mit dem Markloher
Schiitzenverein organisiert
wurde und groBen Anklang
fand, soll sie in diesem Jahr
am 24. Februar wieder mit DJ
KaroAs, aber dieses Mal bei
Ahrburs Schiine wiederholt
werden, wo auch wieder
Nichtmitglieder gerne gese-
hen sind.

Schiitzenfest verschoben

Das diesjahrige Schiitzenfest
wird wegen der an dem Wo-
chenende stattfindenden Ein-
schulungen um eine Woche
auf den 16. bis 18. August ver-
schoben, das Konigsschiefen

Auf dem Foto zu sehen sind von links Andreas KluBmeyer, Marco Harasiuk, Daniela Meyer, Heiko Kiene,

einem Samstag, und zwar am
3. August von 13 bis etwa 18
Uhr statt.

Zur Wahl stand in diesem
Jahr wiederholt das Amt des
JugendschieBwartes an, dieser
konnte leider wieder nicht be-
setzt werden. Der 2. Kassen-
wart Marco Harasiuk gab sein
Amt ab, dieser Posten wurde
mit Heiko Kiene neu besetzt.

Vereinsmeister geehrt

Geehrt wurden in diesem Jahr
die Vereinsmeister der Herren,
wo Alexander Stock den drit-
ten Platz, den zweiten Marco
Harsiuk und den ersten Platz
Marco Mittenbacher belegten.

Bei den Damen gab es lei-
der nur zwei Teilnehmerinnen,
dort belegte den zweiten Platz
Katharina Adamczyk und den

flohmarkt, ein Korporal- der Konige findet erstmals auf  Friedrich Meinking, Joschua Windhorn und Carmen Baldow. FOTO: SCHUTZENVEREIN LEMKE

ersten Daniela Meyer.

Bei den Senioren gab es ei-
ne rege Beteiligung von acht
Schitzen, wobei Cord Eggers
den dritten, Karsten Meyer
den zweiten und Andreas
KluBmeyer den ersten Platz
belegte.

In diesem Jahr gab es eine
ansteigende Beteiligung mit
der Schiilerklasse, die um die
Vereinsmeisterwiirde schoss.
Dort belegte Hannah Stading
auf Platz drei, nach Umschie-
Ben den zweiten Platz Leander
Baldow und den ersten Platz
Joschua Windhorn.

Friedrich Meinking geehrt

Zudem wurden fiir 70 Jahre
Treue zum Schiitzenverein
Lemke Friedrich Meinking
und fir 25 Jahre Werner Cu-
now, Heike Seebode und And-
reas Ripke geehrt. DH

MOBEL

HEINRICH

§7w5

fKNALLER

WOHNHKUCHE, Front Lacklaminat Alpinweif ultramatt, mit Griffmulde, Korpus Alpinweif, Arbeitsplatte Eiche Montreal, inklusive
Autfsatzschrénke, mit Auszug und Schubladen, Elektrogeréte-Markenpaket mit Induktions-Kochfeld. Mafie ca. 365 x 285 x 161 cm.
Ohne Dekoration.

 3GRUNDE
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1) Gillthg wem 10.01. bis 06022024 aul Mibel und Kichen ab einem Einkaufswerl von 50 Eure, Gill aur [ar Meuaullrige, ausgenommen preisredusierte Werbeware, mil Dauertielprels gekennzeichnete Ware inkl, Kichenzubehde und -gerite, Garlenmibel,

pereits reduzierte Ausstellungsstiicke die in unserer Aussteliung gekennzeichnet sind, Letzte-Chance Artikel, Geschenbkguischeine und Mibel folgender Herstefler: Musterring, Gallery M, Schoner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Ihren personki-

chen Gutschein hltlewaschnemw und milbringen. Keing Kombination mit weiteren Nachigszen, Arl Nr. 09961028 3) Tellnahmebedingungen online unter wewmoebelheinrich.de/jubilaeum 4) EER = Energieellizienzklazse, Spekiren: Dunstabzlge, Backofen
und Herde A+ ++ - [, | 8) EER = Energieeflizienzilasse, Spekiren: 80h1-/Gefrierschranks und Geschirspdier & - G, | Ohne Deka. | Atles Abholpreise,

L]
4l BAD NENNDORF 1 HAMELN A KIRCHLENGERN Weitere Infos erhalten Sie
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Liibbecker Str. 137 - 143 unter www.moebelheinrichde @ @ @® MOBEL

31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723947 -0 Tel: 05151 6095 - O Tel: 05223 98505 -0
nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchi®@moebel-heinrich.de

OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

31789 Hameln 32278 Kirchlengern

rtgen sia uns: ) () HEINRICHJ

Gemeinsame
Kohlwanderung

Marklohe-Lemke. Am Sams-
tag, dem 24. Februar, um
14:30 Uhr wollen die Schiit-
zenvereine  Lemke  und
Marklohe wieder zu einer
gemeinsamen  Wanderung
am Schiitzenhaus in Marklo-
he starten. Ausklingen soll
diese Veranstaltung mit Tanz
und Musik und Griinkohles-
sen bei Ahburs Schiine.
Neben den Mitgliedern
der Schiitzenvereine Marklo-
he und Lemke sind auch
Freunde und Gaste vielmals
willkommen. Die Anmel-
dung erfolgt durch eine
Uberweisung von 30 Euro
pro Person an den Schiitzen-
verein Lemke, IBAN DE 03
256916334040080800  oder

iber PayPal mit der E-Mail-
Adresse klusiZ0@gmail.com
mit dem Verwendungszweck
Kohltour und den Namen der
anzumeldenden  Personen.
Anmeldeschluss ist der 11.
Februar.

In diesem Betrag ist Glih-
wein zur Begriilung und an
weiteren Zwischenstationen,
das Essen bei Ahburs Schii-
ne und das DJ Team KaRo-
Ass enthalten. Ein eigener
Becher sollte mitgebracht
werden.

Die Getranke bei Ahburs
Schiine sind selbst zu bezah-
len. Wer an der Wanderung
nicht teilnehmen kann, kann
auch direkt zum Essen um 19
Uhr eintreffen. DH

Handlettering auf Glas

Petershagen. In zwei Kursen
bringt Mirja Jeschke Er-
wachsenen und Kindern im
LWL-Museum Glashititte
Gernheim das Handlettering
auf Glas naher. Der Erwach-
senenkurs findet am Sams-
tag, 27. Januar, von 15 bis
18.30 Uhr statt, der fiir Kin-
der ab zehn Jahren am Mitt-
woch, 31. januar, von 14 bis
17.30 Uhr. Vorkenntnisse fir
die Angebote im Museum
des Landschaftsverbandes
Westfalen-Lippe (LWL) in Pe-
tershagen sind nicht erfor-
derlich.

Beim Handlettering geht

es darum, Schriften von
Hand auf Papier oder Objek-
te zu ubertragen. So kénnen
die Teilnehmenden individu-
elle Botschaften und Schrift-
zuge nach eigenen Vorstel-
lungen umsetzen. Beim Kurs
in der Glashiitte mit Mirja
Jeschke geht es im Sinne des
Upcyclings darum, aufgear-
beitete Gebrauchsglaser zu
verzieren und zu individuel-
len Windlichtern und Vasen
umzufunktionieren.
Anmeldungen sind unter
glashuette-gernheim-anmel-
dung@lwl.org oder unter
05707 9311- 213 moglich. DH

Fortbildung zum
Weltgebetstag

Gottesdienste in diesem Jahr
gestalten Frauen aus Palastina

Stolzenau. Zu einer Fortbil-
dung zum diesjahrigen Welt-
gebetstag ladt die Kreis-Ar-
beitsgemeinschaft evangeli-
scher Frauen im Kirchenkreis
Stolzenau-Loccum ein. Es
findet am Mittwoch, 17. Ja-
nuar, ab 19 Uhr im Haus der
Kirche in Stolzenau statt.
Immer am ersten Freitag
im Marz beschaéftigt sich der
Weltgebetstag mit der Le-
benssituation von Frauen ei-
nes anderen Landes. Christli-
che Frauen aus einem Jahre
zuvor ausgesuchten Land
wahlen Texte, Gebete und
Lieder aus. Diese werden
dann in weltweiten Gottes-
diensten auf 88 Sprachen in
108 Landern (2018) gefeiert.
In diesem Jahr kommt die
Ordnung aus Paldstina, ei-
nem Land, das nach den ver-
heerenden Anschldgen der
Terrororganisation =~ Hamas

mehr denn je im Fokus der
Offentlichkeit steht. Die Ord-
nung fir den Weltgebetstag
war bereits lange vor den
Terrorakten der Hamas fertig
gestellt und wurde nun uber-
arbeitet. Auch im Landkreis
Nienburg wird dieser beson-
dere Gottesdienst seit vielen
Jahrzehnten gefeiert. Um
den Frauen die Vorbereitung
des Weltgebetstages aus Pa-
lastina naher zu bringen und
den Umgang mit den Materi-
alien einzuordnen und zu er-
leichtern, bieten die Frauen
der Kreis-Arbeitsgemein-
schaft im Kirchenkreis Stol-
zenau-Loccum einen Abend
fir Austausch und Informati-
on. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig. Weitere Informa-
tionen zu diesem Abend er-
teilt Christine Helmerking
per E-Mail an chrhel@t-onli-
ne.de. DH
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Radwege, Weseraal, Dinopark

Mittelweser-Touristik hat die neue Urlaubsbroschure fur den Landkreis Nienburg herausgegeben

Nienburg. Das macht Vorfreu-
de auf das kommende Friih-
jahr beziehungsweise den
Sommer. Die Mittelweser-Tou-
ristik hat ihre neue, reich be-
bilderte Broschiire ,Urlaub
und Freizeit in der Mittelwe-
ser-Region 2024" herausgege-
ben.

Die Urlaubsregion von Pe-
tershagen bis nach Achim und
Weyhe zeigt sich darin von ih-
ren besten Seiten: Die zentra-
len Produktlinien ,Radtouris-
mus”, ,Erholung am und auf
dem Wasser” und ,Urlaub
und Freizeit auf dem Lande"”
stehen im Vordergrund. Die
Leserschaft erhalt Informatio-
nen Uber das umfangreiche,
gut ausgeschilderte Radwege-
netz in der Region mit den
zahlreichen Themenrouten
und Deutschlands beliebtes-
tem Radfernweg, dem Weser-
Radweg. Tipps fiir Ferien auf
dem Bauernhof, Kanutouren,
Schifffahrten sowie Wandern
und Pilgern sind ebenso ent-
halten wie die Vorstellung der
reizvollen Wasserlandschaften
mit ihren Nutzungsmoglich-
keiten und der Vielfalt von
Flora und Fauna. Eben landli-
che Urlaubsidylle pur. Weiter-
hin enthalten ist das Thema
.Zeitreise - Geschichte und
Geschichten in der Mittelwe-
ser-Region”.

Daneben geht es um ,Kuli-
narisches und regionale Pro-
dukte”: Das Heft gibt einen
Uberblick {iber die regionalen
Kostlichkeiten wie Bickbee-
ren, Spargel und Weseraal so-
wie die vielen Hofldden und
-cafés.

Interessierte finden zudem
umfangreiche Informationen

zu Ausflugszielen in und um
die Mittelweser-Region. Der
Dinopark in Munchehagen ist
ebenso Thema wie das Wolf-
center in Dorverden, die Mu-
seums-Eisenbahn in Bruch-
hausen-Vilsen, der ,Kaffkie-
ker", der ,Pingelheini”, die
Museumsbahnen Rahden-
Uchte, Verden-Stemmen und
die Museumsdampflok im
Kirchweyher Bahnhof sowie
die Uchter Moorbahn.

Fir die Epoche der Weser-
renaissance, einzigartiger
Baustil im Weserraum, stehen
unter anderem das Schloss

Vorfreude auf Aktivitdten in der Mittelweser-Region: Die Mittelwe-
ser-Touristik hat die Broschiire ,,Urlaub und Freizeit in der Mittelwe-

ser-Region 2024 herausgegeben.

FOTOS: MITTELWESER-TOURISTIK

Erbhof in Thedinghausen, das
Weserrenaissance-Tor in Dra-
kenburg, der Rathausgiebel in
Nienburg und das Schloss Pe-
tershagen. Architekturinteres-
sierte locken das Kloster Loc-
cum, der Verdener Dom, die
Romantik Bad Rehburg oder
das Schloss Etelsen.
Museumsliebhaber koénnen
die Glashiitte Gernheim, die
Romantik Bad Rehburg, das
Storchenmuseum Windheim,
das Heringsfangermuseum
Heimsen, das Historische Mu-
seum Domherrenhaus Verden,
das Deutsche Pferdemuseum

in Verden, die privaten Motor-
radmuseen in Eystrup (DKW)
und Rehburg (Benelli), das Re-
gionalmuseum Nienburg mit
dem Spargelmuseum und das
Polizeimuseum in Nienburg
besuchen. Wen es aufs Wasser
zieht, fahrt mit der Fahrgast-
schifffahrt Flotte Weser, und
fur die Kleinen gibt es den Rit-
ter Rost Magic Park in Verden.

Die Orte der Region werden
beschrieben, und das Freizeit-
angebot wird aufgefiihrt. Eine
Auswahl an lokalen Festen
und Veranstaltungen im Jahr
2024 und Anreiseinformatio-
nen vervollstaindigen das An-
gebot.

Ein wichtiger Bestandteil
der Broschiire ist das Gastge-
berverzeichnis: Mehr als 180
Unterkiinfte, von der Ferien-
wohnung und dem Ferienzim-
mer Uber mongolische Jurten,
Camping-Pods, Safarizelte,
fest vertaute Hausboote bis
hin zum Vier-Sterne-Hotel ste-
hen zur Verfiigung. Auch die
Campingplatze und Wohnmo-
bilstellplatze der Region sind
aufgefiihrt.

Die im tbersichtlichen DIN
A4-Format erschienene Bro-
schire ,Urlaub und Freizeit in
der Mittelweser-Region 2024"
ist kostenfrei erhaltlich in den
Rathdusern beziehungsweise
den Tourist-Informationen der
beteiligten Kommunen und
bei der Mittelweser-Touristik
GmbH, Lange Strale 18,
31582  Nienburg, Telefon
(05021) 917630, Fax (05021)
917640, E-Mail info@mittelwe-
ser-tourismus.de.

Info Weitere Infos auch unter
www.mittelweser-tourismus.de.

IN KURZE

Gemeinsamer
Gottesdienst

Eystrup. An diesem Sonn-
tag, 14. Januar, feiern die Kir-
chengemeinden Eystrup,
HaBbergen und Hassel we-
gen der Klausur der Kirchen-
vorstande gemeinsam Got-
tesdienst mit Pastorin Anke
Dittmann. Anders als im Ge-
meindebrief angekindigt fin-
det der Gottesdienst um 11
Uhr in der Willehadikirche zu
Eystrup statt. DH

Neujahrsempfang
in Wietzen

Wietzen. Der Rat der Ge-
meinde Wietzen ladt alle Ein-
wohnerinnen und Einwohner
aus Holte, Langeln und Wiet-
zen zum ,Neujahrsempfang”
am 14. Januar herzlich ein.
An diesem Tag werden die
Ratsmitglieder zwischen 16
und 18 Uhr im Hof der Hei-
matstube Bratwrste grillen,
heile Suppe verteilen sowie
HeiB- und Kaltgetranke an al-
le GroBen und Kleinen aus
der Gemeinde kostenlos ver-
teilen. Gemeinsam soll an
den Feuerkdrben bei hof-
fentlich schénem Winterwet-
ter geschnackt und geklént
werden. Personliche Einla-
dungen wurden nicht an alle
Haushaltungen verteilt, le-
diglich einige Flyer. DH

Kionen und Spiele
in Steyerberg

Steyerberg. Am Freitag,
dem 19. Januar, trifft sich das
DRK Steyerberg zum Klén-
und Spielenachmittag um 15
Uhr in der Mensa der Wald-
schule Steyerberg (Eingang
Uber die Sportallee). Anmel-
dungen sind nicht erforder-
lich. Auch Gaste sind viel-
mals willkommen. DH

ANZEIGE

Die besten Tipps bei nachtlichem Harndrang

So beugen Sie lastigen nachtlichen ,Wanderungen” auf die Toilette effektiv vor.

In der Macht regelmafig auf-
stehen, um auf's WC zu gehen
— viele kennen das Problem.
Schuld ist, was man im Volks-
mund gerne als sensible Blase
bezeichnet.

Wahrend bei Méannern in der
Regel eine vergroferte Pros-
tata dahintersteckt, findet sich
die Ursache bei Frauen in einer
gereizten Blasenwand. Diese
Ubermittelt den MNerven dann
ginen falschen Fillstand”
und man hat immer héufiger
das Gefuhl, auf die Toilette zu
miissen - obwohl die Blase
noch gar nicht voll ist. Beson-
ders haufig sind hormonelle
Umstellungen (z. B. in den
Wechseljahren) daflir verant-
wortlich, Die gute Nachricht:
Es gibt einige Tipps, die sich
schnell umsetzen lassen und
mit denen man selbst etwas
gegen den nachtlichen Harn-
drang tun kann.

GENUG TRINKEN!

Viele Betroffene wersuchen
tagsiber weniger zu trinken,
um die nachtlichen Toiletten-
génge zu reduzieren. Keine
gute ldee! Denn je weniger
wir trinken, umso starker wird
der Urin in der Blase konzen-
triert. Das reizt die ohnehin
schon beleidigte Blasen-
schleimhaut nur noch weiter
und kann erst recht zu haufi-
gem Harndrang flhren. Etwa
zwei Stunden vor dem Schla-
fengehen kann die Flissig-
keitszufuhr aber ruhigen Ge-
wissens reduziert werden.

BLASE UND BECKEN-
BODEN STARKEN!

Mit regelméliigem Becken-
boden-Training kann die
Blasenmuskulatur  gestérkt
werden. Das wiederum wirkt
sich positiv auf die Haufigkeit

des Harndrangs aus. Eine ge-
eignete Ubung ist hier etwa,
dieselben Muskeln anzuspan-
nen, wie wenn Sie auf der
Toilette den Harnstrahl unter-
brechen wollen.

DIE BLASE TRAINIEREN!

Meben dem Beckenboden
kann auch die Blase selbst
gestarkt werden. Das geht,
indem man vorbeugende Toi-
lettengéange (z. B. vor einer
langen Autofahrt) vermeidet

oder versucht, den Toiletten-
gang jedes Mal ein bisschen
weiter hinauszuzogern. Auch
bei starkem Harndrang beru-
higt sich die Blase oft nach
ein paar Minuten wieder,
Man kann so versuchen, die
Abstande zwischen den Toi-
lettengdngen auszudehnen
- jedoch langsam und ohne
Stress. Tagsiber durchge-
fihrt kann ein solches Bla-
sentraining langfristig auch
nachts einen positiven Ef-
fekt zeigen.

HEILPFLANZE KURBIS

Auch mit einer natirlichen
Heilpflanze kann die sensible
Blase unterstitzt werden -
und zwar mit dem Klrbis, der
schon seit jeher in der Pflan-
zenheilkunde verwendet wird.
Heute gibt es zu seiner Wir-
kung auch wissenschaftliche
Belege: Eine Studie etwa
zeigt, dass nach der Anwen-
dung eines hochkonzentrier-
ten Kirbiskern-Extraktes der
nachtliche Harndrang um fast

die Halite gesenkt werden
konnte.! |dealerweise wird
gin solcher Kirbiskern-Ex-
trakt in Tablettenform (z. B.
Dr. Bohm® Kirbis fir die Frau)
Uber sinen langeren Zeitraum
{mindestens drei Monate) ein-
genommen und mit den oben
genannten Tipps kombiniert.
Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht.

Meradi T. et al. Jpn J Med Phaim Sci 2004; 52(4); 551-61

EMPFEHLUNG

AUS DER APOTHEKE

kern-Extrakt:
(& Rein pfianzlich
400 mg

wm‘ mwl rier
Naohungssagdnmungsmitiel
&0 Tableten

Erfahrene Pharmazeuten haben zur Unterstiitzung bei
ndchtlichem Harndrang ein hochwertiges, pfianz-
liches Praparat entwickelt: Dr. B6hm® Kiirbis fiir die
Frau mit einem besonders hoch konzentrierten Kirbis-

% Starkt die Blasenmuskulatur

@ KurmaBige Einnahme empfohlen

KUrbIS fiir die Frau

Hachwarliger Kirbigkern-Exirakt

Bestehen Sie auf das Originall

Saollte Dr, B6hm® Kiirbis fidr die Frou in fhrer Apotheke nicht vorratig sein,
bestellt es lhre Apatheke gerne fiir Sie: PZN 15390969
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Von

Vancouver
bis Alaska

Hoya. Der Braunschweiger
Globetrotter und Reisejour-
nalist zeigt spektakuldre
Bilder, Filme und Flugauf-
nahmen einer viermonati-
gen Fahrradtour. Von Mai
bis September 2023 war er
von Vancouver ans kanadi-
sche Eismeer und bis nach
Anchorage in Alaska unter-
wegs. Die Multivisions-
Show wird am Sonntag,
dem 28. Januar, von 11 Uhr
an im Filmhof Hoya ge-
zeigt.

Von Vancouver an der
Westkiiste Kanadas geht es
zundchst auf die vielfdltige
und langgestreckte Insel
Vancouver Island, die mit
endlosen Stranden, urwelt-
lichen Regenwdldern und
idyllischen Doérfern begeis-
tert. Es schlieBt sich eine
750 Kilometer weite Stre-
cke auf dem einsamen Ste-
wart Cassiar Highway in
den Norden von British Co-
lumbia an.

Nach einem Abstecher
zu gewaltigen Gletschern,
Berglandschaften und Re-
genwdldern entlang der In-
side Passsage setzte er die
Tour auf den Spuren der
Glucksritter in die legenda-
re Stadt Dawson City am
Yukon River fort.

Auf der Zielgeraden nach
Anchorage, wo das Aben-
teuer nach fast 5.000 Kilo-
metern endete, zogen mys-
tische Orte wie verlassenen
Minenstadte sowie riesige
Nationalparks Pantke in ih-
ren Bann. DH

Info Weitere Tipps und Infor-
mationen gibt es unter
www.reinhard-pantke.de.

Artistik und Rock-Songs

,Rock The Circus” am 20. April im Schulzentrum von Bruchhausen-Vilsen

Bruchhausen-Vilsen. Die pul-
sierende Energie eines Rock-
konzerts verschmolzen mit der
Faszination atemberaubender
Zirkusartistik, das ist: ,Rock
The Circus”. Songs von
AC/DC, Bon Jovi, Guns n Ro-
ses, Pink Floyd, Queen, den
Red Hot Chili Peppers und
vielen mehr... Die groten Hits
der Rock-Geschichte live ge-
spielt von einer sechskopfigen
Rockband sorgen fir jede
Menge Gansehautmomente.
Artistische Hochstleistungen
internationaler AKkrobaten
steigern die Show zu einer
neuen Kunstform - rasant, ma-
gisch, kraftvoll, unbandig und
wild. ,Rock The Circus"” ist
von Oktober 2023 bis Mai
2024 auf groBer Deutschland-
Tournee in ber vierzig Stad-
ten zu Gast. Tickets sind er-
héltlich an allen bekannten
VVK-Stellen sowie direkt vom
Veranstalter unter
0365-5481830 und im Internet
unter www.rockthecircus.de.

Atemberaubende Akrobatik
in der Luft, auf der Erde, auf
Fahrradern und Rollschuhen,
magische Artistik mit Hula-
Hoop-Reifen und  Feuers-
briinsten verschmelzen mit
kraftvollen, auf die jeweilige
Darbietung abgestimmten
Rock-Hymnen und gefiihlvol-
len Balladen.

Fiir das optimale Live-Kon-
zert-Feeling sorgt dabei eine
hochkarétig besetzte Band aus
sechs Profimusikern, die be-
reits mit internationalen Stars
auf Tour waren und mit Musi-
calproduktionen wie ,We will
rock you" oder ,Hinterm Ho-
rizont” Erfolge feierten. Unter-
malt vom erstklassigen Licht-

Am 20. April macht ,,Rock The Circus” auf seiner Deutschlandtournee in Bruchhausen-Vilsen Station.

design entsteht so echte Zir-
kusmagie in einer mehr als
zweistlindigen, fesselnden
Rock-Show.

+Rock The Circus" bietet ei-
nen Abend fir Augen und
Ohren, fiir das Herz und die
Seele, fur Fans harter Rock-
musik und fiir schwarmerische
Liebhaber faszinierender Zir-
kuskunst. Menschen, Songs &
Sensationen: Hier wéachst zu-

sammen, was zusammenge-
hort — atemberaubende Artis-
tik und kraftvolle Rockmusik
aus finf Jahrzehnten. Kreati-
vitdt und Risikobereitschaft,
virtuose Fingerfertigkeit und
der Mut zur groBen Emotion:
Das verbindet die Welt des
Rock n Roll seit jeher mit der
Welt des Zirkus. Ob unter der
Kuppel eines Zirkuszeltes oder
auf den Buhnenbrettern, die

die Welt bedeuten - Kiinstler
aus beiden Disziplinen eint die
Freude am groBen Auftritt und
der Sinn fur fulminantes En-
tertainment.

Mit Rock The Circus wurde
eine Show kreiert, die legen-
ddre Rocksongs mit vielseiti-
gen Showelementen, Tanzper-
formances und hochklassiger
Artistik verschmelzen lasst.
Musik fir die Augen - und Ar-

FOTO: ROCK THE CIRCUS

tistik fiir die Ohren Zirkus und
Rock waren sich selten néaher
als hier! ,...Rock Circus setzt
traditionelle Artistik neu in
Szene..." (Saarbriicker Zei-
tung)”...Spektakuldare Artistik
mit Rockmusik..." (Peiner All-
gemeine Zeitung)"”... Standing
Ovation fiir grandiose Show..."
(Beverunger Rundschau). DH

Info www.ROCKTHECIRCUS.de

-Beiden
Finnen®

Nienburg. Vier virtuose
Musiker, begnadete Ge-
schichtenerzahler und kau-
zige Charakterkopfe, ein
hinreifend verqueres Biih-
nengeschehen, handge-
machte Musik und eine
groBe Portion provinzieller
Wahnsinn: All das gibt es
am 20. Januar um 20 Uhr
im Nienburger Kulturwerk,
wenn Gankino Circus mit
dem Programm ,Bei den
Finnen" gastiert.

Was der Franke fiir Bay-
ern ist, das ist der Finne fiir
Europa: Ein Exot aus dem
Norden, wortkarg, wunder-
lich — und doch irgendwie
liebenswert. Da verwundert
es nicht, dass sich die
Gruppe ,Gankino Circus”
aus dem westmittelfranki-
schen Dietenhofen gerade-
zu magisch angezogen
fiihlt von Finnland. Und so
wird nach einer televisio-
nistischen Grenzerfahrung
kurzerhand der Bandbus
bepackt und die vier Aus-
nahmekiinstler brechen auf
zu einer Reise, nach der
nichts mehr so sein wird
wie zuvor ...

,Bei den Finnen" heilt
das brandneue Programm
von Gankino Circus, das als
weltweit erstes Kulturspek-
takel Wathose, Schuhplatt-
ler und Filterkaffeemaschi-
ne auf der Biihne zusam-
menbringt.

Der Eintritt betragt 22
Euro/ermaBigt 18,50 Euro.
Kartenbestellungen unter
Telefon (0 50 21) 9 22 580,
per E-Mail an info@nien-
burger-kulturwerk.de oder
direkt iber die Internetseite

des Kulturwerks
www.nienburger-kultur-
werk.de. DH

Aktionszeitraum bis 13.02.2024 bzw. nur solange Vorrat reicht!
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Lesung fiir
Kinder

Rehburg-Loccum. Die

Stadtbiicherei Rehburg-
Loccum startet nach der
Winterpause wieder durch.
Alle Kinder sind vielmals
eingeladen, an der kom-
menden Aktion teilzuneh-
men. Am Montag, dem 22.
Januar, um 16 Uhr liest die
Autorin Imogen-Maria
Dahlke aus ihrem Buch
,Die Abenteuer von Engel-
chen und Bengelchen” vor.

,Beim jéahrlichen Him-
melsputz geht etwas ge-
waltig schief: Das Engel-
chen fallt beim Polieren ei-
nes Sterns auf die Erde.
Sein gebrochener Fliigel
macht es ihm aber unmoég-
lich, wieder in den Himmel
zu fliegen. Der kleine Teu-
fel Bengelchen halt die Hit-
ze in der Holle nicht mehr
aus und flieht auf die Erde.
Dort trifft er auf das Engel-
chen.” Wer erfahren moch-
te, wie die Geschichte wei-
tergeht, kann gerne vorbei-
kommen.

Die Stadtbiicherei ist im-
mer Montag und Mittwoch
von 15:30 bis 18 Uhr geoff-
net. DH

Info Zu erreichen ist die
Stadtbiicherei in der Heidtor-
straBe 3 unter Telefon
05037/89 83 433.

IN KURZE

Jahresauftakt im
Museum

Nienburg. Zu Beginn des
neuen Jahres ladt das Muse-
um Nienburg alle Vereinsmit-
glieder, Freunde und Interes-
sierten am Donnerstag, dem
18. Januar, um 18 Uhr in den
Zeichensaal des Quaet-Fas-
lem-Hauses in der LeinstraBe
4 ein. Museumsleiterin Dr.
Kristina Nowak-Klimscha
wird neben einem Reslimee
des vergangenen Jahres die
Planungen des Museums fir
2024 prasentieren und Uber
aktuelle Projekte berichten.
Ein anschlieBendes gemtli-
ches Beisammensein mit
Suppe und kalten Getranken
rundet den Abend ab. Der
Eintritt ist frei. DH

Jeder Fiinfte ohne Berufsabschluss

Gewerkschaft Nahrung, Genuss, Gaststatten besorgt um Azubis-Nachwuchs

Landkreis. ,Wir haben einen
Azubi- und Fachkrafte-Man-
gel. Gleichzeitig haben in Nie-
dersachsen 20 Prozent der 20-
bis 34-Jahrigen keinen Berufs-
abschluss. Ein Phdanomen, das
auch viele junge Menschen im
Landkreis Nienburg betrifft.
Sie haben damit nicht die bes-
ten Perspektiven auf dem Ar-
beitsmarkt — auch was den
Lohn angeht”, so Finn Peter-
sen. Der Vorsitzende des
NGG-Landesbezirks Nord be-
ruft sich dabei auf Angaben
des Bundesinstituts fiir Berufs-
bildung (BIBB).

Die Gewerkschaft befiirch-
tet einen +gefdhrlichen
Trend": Jugendliche, die ma-
ximal einen Hauptschulab-
schluss haben, schafften im-
mer seltener den Sprung in ei-
ne Ausbildung. ,Es kommt
darauf an, dass diese Jugend-
lichen intensiver gefordert
werden. Sie miussen flir eine
Ausbildung fit gemacht wer-
den”, so Petersen. Arbeits-
agenturen, Jobcenter und Un-
ternehmen sollten bei der
Ausbildungsférderung von Ju-
gendlichen deshalb jetzt in
den Turbogang schalten.

Betriebe sollten auf ,Azu-
bi-Lotsen"” setzen. ,Die miiss-
ten sich aktiv darum kim-
mern, Uberhaupt erst einmal
an junge Menschen heranzu-
kommen. Dann geht es dar-
um, sie fur Ausbildungsberufe

In Niedersachsen haben 20 Prozent der 20- bis 34-Jahrigen keinen Berufsabschluss. Die Gewerkschaft Nahrung, Genuss, Gaststatten sieht
auch darin einen Grund fiir den aktuellen Azubi- und Fachkraftemangel.

Schwierigkeiten beim Lernen
haben, kann das fiir den Be-
trieb auch bedeuten, drei Jah-
re lang Nachhilfe anzubieten.
Denn das Pensum, das die Be-
rufsschulen haben, tiberfordert
viele junge Menschen”, sagt
Finn Petersen. Die Wirtschaft
im Kreis Nienburg mitisse sich

Es sei grundsatzlich notwen-
dig, mehr fir den Job-Nach-
wuchs zu tun. ,Das fangt da-
mit an, das Potential zu erken-
nen, das in einem jungen
Menschen steckt”, so Peter-
sen. Ab diesem Sommer gebe
es fiur Jugendliche auBlerdem
Riickenwind aus Berlin: ,Der

Ab August haben junge Men-
schen damit Anspruch auf ei-
ne Ausbildung. Wer keinen
Ausbildungsplatz in einem Be-
trieb gefunden hat, bekommt
das Recht auf eine auBerbe-
triebliche Ausbildung”, sagt
Finn Petersen.

Attraktiver sei nattrlich die

FOTO: NGG

Deshalb spricht sich die NGG
zudem fir eine umlagefinan-
zierte Ausbildungsgarantie
aus. ,Dabei zahlen alle Betrie-
be in einen Fonds ein. Wer
ausbildet, bekommt dann aus
diesem Ausbildungstopf einen
GroBteil der Kosten erstattet —
etwa fur die Vergutung, die

zu begeistern. Und wenn Ju- fiir das neue Ausbildungsjahr Bundestag hat eine Ausbil- Ausbildung in einem Betrieb - Azubis bekommen”, erklart
gendliche beispielsweise besser praparieren. dungsgarantie ~ beschlossen. also ,mitten im Berufsleben”. Finn Petersen. DH
Yoga-Kurse bei der VHS
Die nachsten Angebote starten in Nienburg ab dem 17. Januar und in Steimbke ab dem 5. Februar
Landkreis. Yogakurse der Krankenkassen bezuschusst. von  Muskelanspannungen. In Steimbke finden Devi Yo- Weitere Informationen gibt
Volkshochschule finden in Yogaibungen fordern die Die Ubungen werden ganz ga Kurse ab dem 5. Februar es im neuen Programmbheft

Nienburg und in den Auflen-
stellen statt. Die Kursangebote
reichen von Hatha Yoga, Yoga
bis ins hohe Alter, Yoga fiir
Frauen, Yoga fur Manner, De-
vi Yoga, Kundalini Yoga und
Klang Yoga. Viele Hatha Yo-
gakurse sind Praventionskurse
nach § 20 und werden von

Beweglichkeit und verhelfen
zu mehr Ruhe, Gelassenheit
und Entspannung.

Die fernéstliche Entspan-
nungsmethode gibt Ruhe, ver-
leiht Energie, harmonisiert
den Koérper und halt fit. Kor-
peribungen mit Atemunter-
stitzung helfen beim Abbau

ohne Mihe und entspannt
ausgefihrt. Yoga ist ein sanf-
tes Bewegungsprogramm.

In Nienburg finden Yoga-
kurse fir Frauen (24A3B115)
mit der Dozentin Birgit Lapp-
Schumacher ab dem 17. Janu-
ar von 14 bis 15.30 Uhr im
VHS-Gebdude statt.

(24J3B020) von 18.15 bis 19.45
Uhr an zehn Veranstaltungen
mit der Dozentin Maria
Schreiber statt. Ein weiterer
Devi Yoga Kurs (24J3B025)
startet am 8. Februar von 19
bis 20.30 Uhr. Die Kurse fin-
den in der Oberschule in
Steimbke statt.

der VHS und unter www.vhs-
nienburg.de.

Anmeldungen koénnen on-
line wunter www.vhs-nien-
burg.de, per E-Mail an
vhs@kreis-ni.de oder mit einer
Anmeldekarte in der Rithm-
korffstrae 12 in Nienburg er-
folgen. DH

Kurs fur
Pflegekritte

Uchte. Pflegearbeit erfolgt
oft zu Hause, meist unter
hohem personlichen Ein-
satz der jeweiligen Fami-
lien. Damit finanzielle Mit-
tel fir externe Betreuungs-
krafte zumindest teilweise
von der Pflegekasse erstat-
tet werden konnen, miissen
diese Personen eine beson-
dere Qualifikation nach-
weisen. Die VHS Nienburg
bietet ab Donnerstag, 8. Fe-
bruar, von 18 bis 21 Uhr ei-
nen entsprechenden Kurs

uber zehn Abende an.
Kursort ist die Oberschule
in Uchte, Hannoversche
StraBe 19.

Die Spannbreite der be-
handelten Themen reicht
von der Pflege nach
Schlaganfall und Herzin-
farkt oder bei Parkinson
und Demenz tiber Ernah-
rung im Alter und der Situ-
ation der Angehorigen bis
hin zu psychischen Erkran-
kungen, gesetzlichen Rege-
lungen in der Pflegeversi-
cherung und Hilfestellun-
gen bei der hauslichen
Pflege.

Die Kursinhalte entspre-
chen damit den Anforde-
rungen, um nach Absolvie-
rung des Kurses als zusatz-
lichen Betreuungskraft in
der ambulanten Betreuung
nach Paragraph 45 b SGB
XI ttatig zu sein. Die Fort-
bildung richtet sich daher
sowohl an Menschen, die in
der ambulanten Betreuung
tatig sind oder zukiinftig
sein mochten, als auch an
zusatzliche Betreuungs-
krafte, die das anerkannte
Zertifikat zur Qualifizie-
rung benotigen.

Teilnehmende  werden
gebeten, sich vor Beginn
des Kurses zu erkundigen,
ob die Pflegekasse die Kos-
ten der Weiterbildung - et-
wa fur pflegende Angehori-
ge — Ubernimmt.

Die vorherige Anmel-
dung erfolgt tiber die Inter-
netseite www.vhs-nien-
burg.de oder per ausgefull-
tem VHS-Anmeldeformular
postalisch an  Margret
Brandt, Bergfrieden 7, in
31600 Uchte mit Angabe
der Kursnummer
24M3A020. DH

DIE HARKE

Erdmannwalder

WALDGEBIET 2022

- Gememsam fur den Klimaschutz: Mit lokalen Partnern unterstitzt DIE HARKE das Projekt ,Erdmannwalder”
a der Niedersachsischen Landesforsten und fordert den nachhaltigen Waldumbau bei Uchte.
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NOTDIENSTE

Feuerwehr und Rettungsdienst
Telefon 112

Polizei

Telefon 110

Rettungsleitstelle/Kranken-
transport: Telefon (050 21)
19222

Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Arzte: Telefon 116117
Krankenhaus Nienburg: Sams-
tag, Sonntag 9 bis 12 und 18 bis
21 Uhr

Krankenhaus Stolzenau: Sams-
tag, Sonntag 9 bis 11 und 18 bis
20 Uhr

Krankenhaus Sulingen

: Samstag, Sonntag 10 bis 12 Uhr
und 18 bis 20 Uhr

Krankenhaus Verden

: Samstag, Sonntag 9 bis 13 Uhr
und 17 bis 20 Uhr

Augenarzt
zu erreichen unter 116 117;
Sprechstunden 10 bis 16 Uhr

Zahnérzte
Sprechstunde Sonnabend von 10
bis 12 Uhr
und 18 bis 19 Uhr, Sonntag von 11
bis 12 Uhr
Nienburg:

Dr. Hartwig Becker, Nienburg,
ZiegelkampstraBe 11 (050 21)
4671

Siidkreis

Dr. Pestmatzoglou Rehburg,
Heidtorstr.aBe 15 (050 37)
9665700

Apotheken
Nienburg:
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr:
Uhlen-Apotheke, RathausstraBRe
2, Marklohe, (05021)15025
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Apotheke am Goetheplatz, Go-
etheplatz 6 (05021)13100
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg/Loccum:
Samstag 13 bis Sonntag 8 Uhr:
Stern-Apotheke, Liebenau,
SternstraBe 1B, (05023) 94444
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Rats-Apotheke Uchte, Muhlenstr.
19 (0 57 63)9 60 90
Hoya/Asendorf:
Samstag 13 Uhr bis Sonntag 8
Uhr:
Adler-Apotheke Hoya, Von-Kro-
nenfeldt-Str. 33, (04251)
6706 66
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Central-Apotheke Doérverden,
GroBe Str. 61, (042 34) 13 08

HALLENBADER

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis
Freitag 7 bis 20 Uhr / Sonn-
abend 11 bis 19 Uhr / Sonntag
Feiertag 8 bis 18 Uhr, Relaxbe-
cken: Montag bis Freitag 8.30
bis 20 Uhr / Sonnabend 11 bis 19
Uhr / Sonntag und Feiertag 9 bis
18 Uhr;

Saunalandschaft: Montag Da-
mensauna 10 bis 22 Uhr / Diens-
tag bis Donnerstag 13 bis 21 Uhr
/ Freitag und Samstag 13 bis 22
Uhr / Sonntag, Feiertag 10 bis 18
Uhr

Borstel

Montag bis Mittwoch 6.30 bis
8.30 Uhr, 17 bis 20 Uhr / Don-
nerstag (Warmbadetag) 6.30 bis
8.30 Uhr / Freitag (Warmbade-
tag) 6.30 bis 8.30 Uhr, 16 bis 20
Uhr / Sonnabend 15 bis 18 Uhr /
Sonntag 9 bis 14 Uhr

Essern

Donnerstag 16 bis 18 Uhr
Liebenau

Montag 6.30 bis 7.30 Uhr /
Dienstag und Freitag 6.30 bis
7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr / Mitt-
woch 15 bis 19 Uhr / Samstag
7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17 Uhr /
Sonntag 8 bis 13 Uhr

Rehburg

Dienstag bis Donnerstag 13 bis
21 Uhr / Freitag 7 bis 22 Uhr /
Samstag 7 bis 18 Uhr / Sonntag
8 bis 17 Uhr

Steimbke

Dienstag, Mittwoch u. Freitag
14.30 bis 20 Uhr / Samstag 14
bis 19 Uhr / Sonntag 8 bis 13.30
Uhr

Warmsen

Sauna: Montag Herren 15 bis
21.30 Uhr / Dienstag Damen 15
bis 20 Uhr / Mittwoch fir Alle 15
bis 21.30 Uhr / Donnerstag Da-
men 15 bis 21.30 Uhr / Freitag
Herren 15 bis 20 Uhr, Hallenbad:
Montag, Mittwoch und Donners-
tag 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
und Freitag 15 bis 20 Uhr

Neue Komodie von Jan Weiler

,Eingeschlossene Gesellschaft® am 23. Januar im Nienburger Theater

Nienburg. Erfolgsautor Jan
Weiler, der mit Bilichern wie
,Maria, ihm schmeckt's nicht"
oder ,Das Pubertier” bertiihmt
wurde, bringt eine neue Ko-
modie auf die Theaterbiihne.
+Eingeschlossene Gesell-
schaft” wurde bereits von
Sonke Wortmann verfilmt. Am
Dienstag, 23. Januar 2024, um
20 Uhr ist die Komodie mit
Anja Klawun in einer der
Hauptrollen im Nienburger
Theater zu sehen.

Nur ein Punkt fehlt Fabian
Prohaska fir die Zulassung
zum Abitur. Ein einziger, ver-
dammter Punkt! Und das alles
nur, weil sein Lateinlehrer
Herr Engelhardt, ein Padago-
ge alter Schule, die um zwei
Minuten verspdatete Abgabe
von Fabians Hausarbeit nicht
akzeptieren wollte. Fabians
Vater, Manfred Prohaska,
kann es nicht fassen und be-
schliet, die Dinge selbst in
die Hand zu nehmen. An ei-
nem Freitagnachmittag stiirmt
er das Lehrerzimmer von Fabi-
ans Schule, um den Lateinleh-
rer zur Rede zu stellen.

Klaus Engelhardt ist noch
anwesend. Und mit ihm die
Franzosisch-Kollegin Loh-
mann sowie die Herren Arndt,
Vogel und Mertens. Alle funf
befinden sich mental bereits
im Wochenende und zeigen
deshalb nur wenig Interesse
an dem Anliegen des aufge-
brachten Vaters. Nur die
ebenfalls noch anwesende Re-

Zwischen Filterkaffee und unkorrigierten Hausarbeiten wird in Jan Weilers neuer Komodie mit viel Emotion und Sarkasmus alte Schmutz-

wasche gewaschen.

ferendarin Bettina Schuster
verstromt noch  Ambition.
Manfred Prohaska sieht rot
und zieht eine Pistole. Keiner
kommt mehr raus.

Was nun folgt, ist ein hochst
unterhaltsames Kammerspiel
erster Giite. Vater Prohaska
gibt den arroganten Paukern
genau eine Stunde fiir eine
spontane Notenkonferenz, de-

ren Ergebnis fur ihn bereits
feststeht: Fabian soll diesen
Punkt erhalten und damit
auch die Zulassung zum Abi-
tur. Manfred Prohaska hat die
Rechnung aber ohne die Leh-
rer gemacht. Seine ,Geiseln”
verhalten sich langst nicht so,
wie man es von ebensolchen
erwartet. Die von Prohaska
vorgegebene Stunde wird

weidlich fir Diskussion und
Streit iber fast alles genutzt.
Um den Schiiler Fabian geht
es dabei allerdings nur ganz
am Rande. Viel wichtiger
scheint die Klarung so ele-
mentarer Fragen zu sein, wie
zum Beispiel: wer sich wann
morgens auf den falschen
Parkplatz gestellt hat oder ob
der etwas zu saloppe Sport-

FOTO: HERMANN POSCH

Kollege Mertens tatsachlich
Schiilerinnen schwangert und
wessen Unterrichtsmethoden
man eh schon immer furchtbar
fand. DH

Info Karten sind erhaltlich unter
Telefon (0 50 21) 8 73 56, im In-
ternet unter theater.nienburg.de
sowie in der Theaterkasse im
Stadtkontor.

KULTUR

Samstag, 13.01.

Nienburg

Polizeimuseum, 10 bis 13 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange Straf3e 20-22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung, 11 bis 14 Uhr, GalerieN,
LeinstraBBe 26

Wiedensahl

Ausstellung: Heimgekehrt - Farbige
Schatze Wilhelm Buschs, 12 bis 16
Uhr, Wilhelm-Busch-Geburtshaus,
HauptstraBe 68a

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Neustadt am Riibenberge

Salon Herbert Royal - Schloss mit
lustig!, 15 Uhr, Schloss Landestrost,
SchloBstraBe 1

Nienburg

Satirischer Jahresruckblick mit On-
kel Fisch, 20 Uhr, Kulturwerk, Min-
dener LandstraBe 20
Theatergruppe Neulohe: Charleys
Tante - aver anners, 20 Uhr, Theater
auf dem Hornwerk, Muhlentorsweg
Espelkamp

Schauspiel - Der Theatermacher, 20
Uhr, Theater, Trakehner StraB3e 1
Sonntag, 14.01.

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Friedrich-Stolberg-Allee 4A
Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, GalerieN,
LeinstraBBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Liebenau

Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange Stra3e 50
Hoya

Ausstellung: Gut behitet - von Hu-
ten, Kappen und anderen Kopfbe-
deckungen, 15 bis 18 Uhr, Heimat-
museum, Im Park 1

Dienstag, 16.01.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 10 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Donnerstag, 18.01.

Nienburg

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 10 bis 17 Uhr, LeinstraBe 48
Polizeimuseum, 10 bis 17 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange StraBBe 20-22
Hoya

Treffpunkt Trefurt der IG Synagoge,
10 bis 12 Uhr, Trefurt / IG Synagoge,
DeichstraBe 3

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

TIPPS + TERMINE

Nienburg

Comedian Alfons - Jetzt noch deut-
scherer, 20 Uhr, Theater auf dem
Hornwerk, Mahlentorsweg 2
Freitag, 19.01.

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-

um, 10 bis 13 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Neustadt am Riibenberge
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Kabarett mit Eva Eiselt - Wenn
Schubladen denken kénnten, 19.30
Uhr, Mensa Kooperative Gesamt-
schule (KGS), LeinstraBBe 85
Nienburg

Kabarett mit Christian Keltermann -
Deutschland erwache, 20 Uhr, Kul-
turwerk, Mindener LandstraBBe 20
Asendorf

Hutkonzert mit Transonic Science,
20 Uhr, Kulturhaus BO, Alte Heer-
straBBe 35

Samstag, 20.01.

Nienburg

Polizeimuseum, 10 bis 13 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange StraBRe 20-22
Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Ausstellung , 11 bis 14 Uhr, GalerieN,
LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Konzertkabarett mit Gankino Circus,
20 Uhr, Kulturwerk, Mindener Land-
straBBe 20

Sing- und Spielgemeinschaft Rohr-
sen: Laat de Sau rut!, 20 Uhr, Thea-
ter auf dem Hornwerk, Mihlentors-
weg 2

Sonntag, 21.01.

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi

Clevva

Combi

Edeka

Expert

Famila

Fressnapf

Hol ab

Jawoll

Lidl

Marktkauf

Netto

PC-Systeme Brandt
Penny

Posten Borse Stolzenau
Reformhaus Ebken
Repo

Rossmann
Sonderpreis Baumarkt
Thomas Philipps
WEZ
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IN DEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

791 km Sa: 14.30 Uhr; So: 1.00
Uhr; Anatomie eines Falls So:
11.00 Uhr; AQquaman 2: Lost
Kingdom Sa: 17.00 / 19.45 /
2215 Uhr; So: 1415 /17.00 / 19.45
Uhr; Baghead Sa: 22.45 Uhr; Das
Beste kommt noch! Sa: 17.00
Uhr; So: 14.30 Uhr; Der Junge
und der Reiher Sa: 19.45 Uhr; So:
1715 / 20.00 Uhr; Die Tribute
von Panem - The Ballad Of
Songbirds & Snakes Sa: 16.30
Uhr; So: 16.45 Uhr; Girl You
Know It’s True Sa: 19.45 Uhr; So:
17.00 Uhr; Godzilla Minus One
Sa: 17.00 Uhr; So: 14.30 Uhr; Na-
poleon So: 11.00 Uhr; Next Goal
Wins Sa: 14.30 / 20.00 Uhr; So:
1415 / 20.00 Uhr; Raus aus dem
Teich Sa: 14.30 /17.00 / 19.45
Uhr; So: 11.00 /1415 /17.00 /
20.00 Uhr; Role Play Sa: 20.00 /
22.45 Uhr; So: 20.00 Uhr; Saw X
Sa: 22.30 Uhr; The Beekeeper
Sa: 20.00 / 22.45 Uhr; So: 20.00
Uhr; The Queen Mary Sa: 22.30
Uhr; Wer bist du, Mama Muh?
Sa: 14.30 Uhr; So: 11.00 / 14.30
Uhr; Wish Sa: 14.30 / 1715 Uhr;
So:11.00 /1415 /17.00 Uhr;
Wonka Sa: 14.30 / 16.45 / 22.45
Uhr; So: 11.00 /17.00 / 19.45 Uhr;
Wow! Nachricht aus dem All Sa:
14.30 Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

791 km So: 17.30 Uhr; AQquaman
2: Lost Kingdom Sa: 19.30 Uhr;
So: 1715 Uhr; Girl You Know It’s
True Sa: 19.30 Uhr; Monsieur
Blake zu Diensten Sa: 20.00
Uhr; Raus aus dem Teich Sa:
15.30 Uhr; So: 14.30 Uhr; The
Quiet Girl Sa: 17.30 Uhr; So:
18.00 Uhr; Wish Sa: 15.30 Uhr;
S0:14.30 Uhr; Wow! Nachricht
aus dem All Sa: 15.00 Uhr; So:
14.00 Uhr

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

791 km So: 19.45 Uhr; AQquaman
2: Lost Kingdom Sa: 19.45 Uhr;
Das Beste kommt noch! So:
19.45 Uhr; Die Tribute von Pa-
nem - The Ballad Of Songbirds
& Snakes Sa: 19.30 Uhr; Raus aus
dem Teich Sa: 16.30 Uhr; So:
14.45 /1715 Uhr; The Beekeeper
Sa: 20.00 Uhr; So: 1715 / 20.00
Uhr; Wish Sa: 16.30 Uhr; So:
14.45 Uhr; Wonka Sa: 16.30 Uhr;
So0:14.30 / 1715 Uhr

Kinocenter Stadthagen

(05721) 923955

791 km Sa: 19.30 Uhr; So: 16.45
Uhr; Aquaman 2: Lost Kingdom
Sa: 20.00 Uhr; So: 16.45 Uhr; Na-
poleon So: 18.30 Uhr; Raus aus
dem Teich Sa: 17.00 Uhr; So:
15.00 Uhr; The Beekeeper Sa:
20.00 Uhr; So: 19.00 Uhr; Wish
Sa: 17.00 Uhr; So: 15.00 Uhr;
Wonka Sa: 17.00 Uhr; So: 16.45
Uhr; Wow! Nachricht aus dem
All So: 15.00 Uhr

Anzeigen gewerblich: Tel. (05021) 966-444
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Seit Uber 20 Jahren gibt es in der Samtgemeinde Uchte die Multi-
Kulti-Kiche. Nach langer Coronapause hatte der Uchter Praventi-
onsrat zu zwei Terminen in die Schulktche der Oberschule Uchte
eingeladen. Dort waren 13 verschiedene Nationen vertreten, und es
wurde gemeinsam gekocht. Sobald alle Gerichte fertig waren, wur-
de alles zu einem Bufett angerichtet, und alle kamen zusammen.
Es wurde erklart, welches Gericht aus welchem Land kommt und

Gemeinsam kochen verbindet und macht Spaf3

| Ty

welche Zutaten enthalten sind. Danach wurden die Leckereien zu-
sammen, bei netten Gesprachen, verspeist. Es machte allen sehr
viel SpaB, in dieser entspannten Atmosphare gemeinsam zu ko-
chen, sich auszutauschen, Kontakte zu knlpfen oder einfach mit
Anderen ins Gesprach zu kommen. Wer Lust hat, ist herzlich einge-
laden, dazuzukommen, schreibt Bernd Miller aus der Verwaltung

der Samtgemeinde Uchte.

FOTO: SAMTGEMEINDE UCHTE

.50 isst Schule morgen®

Mensa-Vision: Verbraucherzentrale ruft zu Challenge auf

Hannover. Wie sieht ein Men-
saangebot aus, das lecker,
aber auch gut fir Mensch
und Klima ist? Was und wie
isst die Schule von morgen?
Im Rahmen der Challenge
+MensaVision" ruft die Ver-
braucherzentrale Niedersach-
sen Schiilerinnen und Schiiler
dazu auf, eigene Vorstellun-
gen von einem nachhaltigen,
ansprechenden Schulessen zu
entwickeln und Kkreativ in
Szene zu setzen. Einsende-
schluss ist der 30. April 2024.
Unter allen Teilnehmenden
werden drei Klassen-Work-
shops verlost.

Solarbetriebene Roboter
servieren das Essen? In der
Schule findet regelmdBig eine
Schnippeldisko zur Restever-
wertung statt? Reifes Obst
und Gemiise aus dem Schul-
garten wird gemeinsam ein-
gekocht, um es im Winter zu
genieBen?

Die Verbraucherzentrale
ruft niedersachsische Schiile-
rinnen und Schiler ab Klasse
sieben dazu auf, ihre eigene
Vision fir eine nachhaltige
Mensa der Zukunft zu ent-
werfen. Egal ob Plakat, Colla-
ge, 3D-Modell oder etwas
ganz anderes - der gestalteri-
schen Umsetzung sind keine
Grenzen gesetzt. ,Wir sind
schon sehr gespannt darauf,
was sich die Schiierinnen
und Schiiler von ihrem Men-
saangebot wilnschen und
freuen uns auf kreative Ein-
sendungen”, sagt Kathrin
Bratschke, Projektleiterin fir
Erndhrungsbildung der Ver-
braucherzentrale Niedersach-
sen.

In vier Schritten zum Ziel

.Ob regional und saisonal,
weniger Fleisch und mehr
pflanzliche Vielfalt, frisch zu-
bereitet oder fair gehandelt.

Es gibt viele Aspekte, die die
Teilnehmenden in die Ideen
fur zukunftsfahige Verpfle-
gungsangebote mit einflieBen
lassen konnen”, meint
Bratschke.

Bis zur fertigen Mensa-Visi-
on durchlaufen die Schilerin-
nen und Schiiler insgesamt
vier Schritte. Im ersten Schritt
bilden sie ein Team. Schritt
zwei umfasst die Bestands-
aufnahme: Wie sieht das ak-
tuelle Mensaangebot aus?
Was gefallt und was sollte an-
ders werden?

In Schritt drei wird die Visi-
on erarbeitet. Hier entwi-
ckeln, konkretisieren und pri-
orisieren die Teilnehmenden
ihre  Vorstellungen  zum
Schulessen von morgen.

Im letzten, dem vierten
Schritt, konnen sie dann ihrer
Fantasie freien Lauf lassen
und die Visionen Kkreativ in
Szene setzen.

Einsenden und gewinnen

Wer teilnehmen  mochte,
schickt bis zum 30. April ein
Foto oder eine PDF-Datei der
gestalterischen =~ Umsetzung
sowie einen ausgefiillten Fra-
ge- und einen Teilnahmebo-
gen per Mail an mensavisi-
on@vzniedersachsen.de. Alle
Dokumente und Informatio-
nen zur Teilnahme gibt es un-
ter www.verbraucherzentra-
le-niedersachsen.de/mensavi-
sion_challenge

Mit etwas Glick konnen
die Teilnehmenden auch et-
was gewinnen: Unter allen
Einsendungen werden drei
Klassen-Workshops zu ver-
schiedenen Nachhaltigkeits-
themen rund ums Essen und
Trinken verlost. AuBerdem
veroffentlicht die Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen
ausgewadhlte Beitrage auf ih-
rer Website. DH

Gitarrenwo

- —

e

rkshop war ein voller Erfolg

Vor einiger Zeit fand im Gemeindehaus der Kirchengemeinde Husum
ein Gitarrenworkshop flr den Kirchenkreis Std statt. Ute Hoffmann,
Kita-Leiterin aus Nienburg (sitzend, Zweite von links), hatte etliche -
auch nicht so bekannte - weihnachtliche Lieder mitgebracht. Mit viel
Freude am Singen und Spielen wurden viele neue Lieder eingelibt.

Einige Lieder kamen so gut an, dass sie bei den anstehenden Ad-
ventskonzerten gespielt wurden. ,,Am Ende der Veranstaltung waren
sich alle Teilnehmenden einig: So einen Workshop sollte es unbedingt
wieder geben®, hei3t es abschlieBend von der Kirchengemeinde Hu-

susm.

FOTO: KIRCHENGEMEINDE HUSUM
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*22.4.1985

Nienburg, im Januar 2024

Nichts ist fiir die Ewigkeit.

Und trotzdem sind wir uns am fragen,
warum Gott Dich schon so frith

aus unserem Leben reif3t.

Wir gedenken mit tiefem Schmerz
unserem lieben Freund

Markus Kong

Seine Lebensfreude, sein Lacheln und die
vielen gemeinsamen Augenblicke werden
in unserem Herzen weiterleben. \_

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied
Isa und Karin mit Finja

Dennis und Fabienne

Timo und Lena

1T4.1.2024

~
gf& Wir sind unendlich

Tabea und Marius

glucklich tber die
Geburt unseres
Sohnes

Mattis
28.12.2023

Zint
mit dem stolzen

Bei der Samtgemeinde Siedenburg
sind zum ndchstméglichen Zeitpunkt
folgende Stellen zu besetzen:

¢ Leitung des Teams Finanzen (m/w/d)
EG 12 TV6D/A12 NBesG; unbefristet; Vollzeit

* mehrere Sachbearbeiter (m/w/d)
Den vollstandigen Ausschreibungstext mit ausfihrlichen

Informationen zum Stellenangebot finden Sie auf unserer :
Internetseite www.siedenburg-online.de.

Bruder Milan

ERINNERUNG ONLINE TEILEN

2t DIEHARKE.DE

VAR NATM

MALERBETRIEB GMBH & CO. KG

lhr Familienbetrieb seit iiber 40 Jahren
aus Nienburg - Erichshagen - Wolpe

(o ==

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Warmedammverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler StralBe 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 9125 91 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

weil er lacht

geb. Krause

Der Mensch ist Mensch,

und weil er liebt.

Wir miissen Abschied nehmen von

Beatrix Heimbach

*02.02.1963  123.12.2023

-- SUCHE Zweirdder --

Motorrad, Moped, Mofa, Roller.
Auch alt oder defekt.

Bitte einfach alles anbieten.
TEL: 0179-6995854

Roller, Mopeds, Motorrader, Aui-

sitzmaher gesucht. Auch defekt.
& (05121)2068883

KAUFE AUTOS JEDER ART
mit vielen KM,Unfall,Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (01 72) 5434 359 PRl

Zaunbau und Gartengestaltung | Landesbergen

IThr Partner fiir
Garten, Zdune

&
Pflasterungen

Besuchen Sie
Nienburgs gréte Zaunausstellung
- Beratung vor Ort -

Sauerkamp 16 / 31623 Drakenburg
info@roettger-zaun-garten.de

GmbH

Zimmer,

2 (01 78) 767 56 09

Kaufe Gebraucht- u. Ait-KFZ

Du fehlst.
Bianca, Benny & Fynn

Tel. Borstel (04276) 962266 Hdl.

Felix
Kevin & Saskia

Brigitte, Miri und alle Angehérigen

Bianca Grigat, Breslauer Str. 28, 31535 Neustadt

NI] WINTERLICHEN REZEPIEN

i
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IEAK|UELLE

~ LAND ERLEBEN
 Ausga EISTI
EITSCHRIFTEN-
ANDELU Du;j

0 .ALLEN RAIFFEISEN-

| MARKTEN IM LAmD-

~ KREIS NIENBUR

_ ERHALTLICH'
EITRE '

DIE HARKE - Vertrieb « An der Stadtgrenze 2
31582 Nienburg - Tel. (05021) 966-500
service@dieharke.de - www.dieharke.de

Schwierigkeiten am Arbeitsplatz sind
nur voribergehend. Mit der lhnen
angeborenen Diplomatie werden Sie
das Problem schnell I6sen.

STIER 21.4. - 20.5.

Reibungspunkte in Sicht! Mit viel gu-
tem Willen lasst sich eine Auseinan-
dersetzung vermeiden. Sie wissen ja:
Der Kllgere gibt nach.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Es koénnen Spannungen auftreten,
die Sie stressen oder gar unter Druck
setzen konnten. Lassen Sie nicht al-
les zu nah an sich heran.

D I RIES

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

Gartenservice bietet

Gartenarbeit von A-Z
Inkl. Grinschnitt-Entsorgung,
Reinigungsarbeiten mit
Hochdruck
Naturlich verlassen wir den
Arbeitsplatz immer sauber.

Tel. 0162-4129612

2,3m, dauerhaft,

Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe

Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15 -17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

e Haushaltsauflésung
e Entrimpelungen
e Entsorgung aller Art

Hﬂlldav HEIIIZ & |.IIISB Handg?g??gg;; 1166 Stolzenau: Biiro- oder Geschafts-

Reisemobile - Wohnwagen = rdume, zentrale Lage, ca. 40m?
Verkauf - Vermietung & (01 70) 534 02 46

Vorzelte & Campingzubehor | wam-dieharke.de |

Erledige séamtliche Garten- und
AuBenanlagenarbeiten.
Gute & saubere Arbeit.
Telefon (0 57 65) 9 42 66 25

Garage 30,-€, frei,
9824212

www.dieharke.de

921124

_ Klavierlehrer*in gesucht

Steyerberg-Umkreis

Tiefstpreise f. Trapezbleche v. IS0-Paneele
Telefon (05138) 6015670

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

D1 HARKE

Sich immer und uberall auf Vernunft,
kiihlen Verstand und logisches Den-
ken zu verlassen, ist ganz gewiss
nicht das richtige Rezept.

LOWE 23.7. - 23.8.

Falls Sie sich gesundheitlich nicht
Uberfordern, kommen Sie bestens
Uber die Runden. Alles Vorrangige
moglichst schnell erledigen!

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Den téglichen Routinearbeiten sind
Sie nun spielend gewachsen. lhre
Ausdauer und Liebe zum Detail sind
derzeit kaum zu uberbieten.

Herren Wildleder Mantel, Gr. 54,
Innenfutter Fell; DAMEN Pelzja-
cke Wolf, Gr. 42, neuw., je 100 €
& (05021) 9158106

Kaufe Einachser, Hakorette, Fra-
sen, Aufsitzmaher, Rasentrakto-
ren. 0172/5156511

Couchgarnitur mit 2 Sesseln,
hochstellbare Kopfteile, neuwer-
tig, glnstig & (0 57 66) 10 50

1A premium Kaminholz ab 75€
pro Srm Schafer Forstdienstleis-
tungen @ (01 72) 9 07 53 53

Termine frei.

densanierung,

Wo ein Wille ist, da findet sich auch
ein Weg. Sie beweisen, dass Resignie-
ren und Aufgeben rein gar nicht in lhr
Programm gehoren.

DAN KE

A SOS

Y3 KINDERDORFER
WELTWEIT

Fugbetrieb fiihrt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.
0172/4208308 oder & (04241)

2 (01 60) 94 67 96 25

Baume fillen mit Abfuhr
(01 74) 6 83 77 34

' Seeger Sanierungsteam hat noch
Kellertrockenle-
gungen, Dachsanierung, Fassa-

und komplette Kernsanierun-
gen. & (01 52) 04 24 86 84

Sonnenblumenkerne,
eigener Anbau
1 kg =1,--€ 05028/1252

Dachb., Terr.,

10  km

im Erholungs-
gebiet: Freistehendes Einfamili-
enhaus mit Carport, Bj. 1978, 2,5
Kiche, Bad, 80 m?2
Grundst. 420m?,85000,- Euro VB
Zuschriftenan DHunt.IX Z 9 334

Suche Mehrfamilienhaus ab 4
Wohnungen zum Kauf auch re-
novierung-/sanierungsbediirftig

Familie, berufstdatig sucht Woh-
nung Raum Estorf, gerne mit

Garten, & (01 72) 71169 20

Suche Ein- od. Unterstellplatz fir
Wohnmobil, L 6,5m, H 2,6m, B

im Umkreis

Nienburg & (01 51) 50 83 52 06

Erstbezug NBG Erichshagen: 2
Zi.-Whg., 82m? mit gr. Dachterr.,
KM 790€ und 4 Zi.-Whg., 100m?
mit Loggia, KM 960€ & (01 74)
4569620V.15-18UHR

Stolzenau/Holzhausen: 2 1/2 ZKB,
80 m?, Balkon, 420,- € KM + NK,

B (015 15)

Nienburg: 2 1/2 Zi.-DG-Whg., ca.
61 m?, EBK, sep. Eing., Stellpl,,
keine Haustiere,
NR, an Berufstatige, 430,- KM +
NK + MK, & (050 21) 6 16 09

HOFFMANN

REGIO
MEDIA

Starte jetzt mit uns durch!

-

Zu sofort suchen wir mehrere motivierte Mitarbeiter/-innen, die
unsere Leidenschaft am Verkauf teilen und den taglichen Erfolg genielRen.

Mediaberater (m/w/d) im VertriebsauRendienst

(B2B-Bereich mt vorbereiteten Besuchsterminen)

Du vermarktest Sponsorenflachen (Werbeanzeigen) in Teil- oder Vollzeit
als Freelancer/in und profitierst dabei von unserer langjahrigen Erfahrung
und Produkten die ankommen. Auch als zuséatzliches Standbein gut geeignet.

UNSER ANGEBOT

« arbeiten in Wohnortndhe
* freie Zeiteinteilung
« erstklassige Work-Life-Balance
* bei Vollzeit weniger als 35 Wochenstunden
« ein liberragendes Provisionsmodell
- sofortige Provisionsauszahlung

Quereinsteiger und Branchenneulinge, wie z.B. Hausfrauen oder
Studenten sind bei uns herzlich willkommen! Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Du wirst von uns umfangreich eingearbeitet und geschult.

HOFFMANN REGIO MEDIA GmbH
Agentur fir Marketing und Sozialsponsoring

Tiefental 13 | 31515 Wunstorf

Tel. 05033-98 10515
bewerbung@hoffmann-regio-media.de
www.hoffmann-regio-media.de

Unser familiengefiihrtes Unternehmen braucht Verstérkung!

Dachdecker, Bauklempner, Helfer (m/w/d)

Werden Sie Teil eines eingespielten Teams und
steigen Sie gemeinsam mit uns auf die Dacher
des Landkreis Nienburg.

Wir bieten abwechslungsreiche Arbeiten
mit tollem Betriebsklima.

Miller Bedachung:...

ol Beerberg 9 - OT Oyle
31608 Marklohe
Tel. (05021) 925133
info@mueller-bedachung-oyle.de

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

[iEE

die gelben

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

Pflasterarbeiten

Der richtige Moment konnte bereits
verflogen sein, wahrend Sie noch auf
ihn warten. Nehmen Sie die Dinge
heute so, wie sie kommen.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Im Tagesverlauf wird Sie einiges ver-
wirren. Eventuell kommen Sie in eine
Situation, die eine blitzschnelle Ent-
scheidung erfordert.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Sie dirften klar erkennen, wo lhre
Vorteile zu finden sind. Mit unge-
wohnlich viel Energie verfolgen Sie
auch heute all lhre Ziele.

Bildschone Gabriele, 73 J., seit
kurzem verwitwet, bin eine na-
tirliche, herzliche Frau, jung ge-
blieben, unkompliziertund haus-
lich. Die Einsamkeit ist nicht
leicht fiir mich, mir fehlt das tagli-
che Miteinander, ich habe keine
groBen Anspriiche, nur Sehn-
sucht nach einem ehrlichen Le-
benspartner, habe ein Auto und
wirde am liebsten zusammen-
ziehen. pv & (01 57) 7506 94 25

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Es konnte durchaus etwas mehr Zeit
in Anspruch nehmen, sich mit einer
Sache vertraut zu machen. Setzen Sie
sich nicht unter Druck.

Der Stress der letzten Tage hat ver-
mutlich einige Spuren hinterlassen.
Langsam, aber sicher stellt sich die
Normalitat wieder ein.

Traust Du Dir zu

Disponent*in
Autokrane
(m/w/d) in Nienburg

Riesen

zu dirigieren?
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Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

04097078 69-0  Wibrix

WILDTIER
STIFTUNG

www.DeutscheWildtierStiftung.de
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Stellenangebote

\ L
i « [ 1,“?-‘ [l @ Betrieb Abfallwirtschaft Kommen Sie
: Nienburg | wee ins Team!

SL\S%\\\M\EGEW! AN e

Am 09. Méarz 2024 geht es wieder los! Der BAWN ist ein kommunales Unternehmen, welches im Kreisge-
Wir starten in ein neues Urzeit-Abenteuer und suchen biet fur die Durchfiihrung der Abfallwirtschaft verantwortlich ist.

engagierte SAISON KRAFTE (m/w/d)
fiir unsere Teams: GASTRONOMIE, SHOP und ANIMATION

(Volizeit oder Teilzeit).

Wir suchen zu sofort bzw. zum nachstmdéglichen Termin eine/n

 LKW-Fahrer/in (m/w/d)

Seitenlader (Rechtslenker)

e Finanzbuchhalter/in (m/w/d)

Weitere ausflihrliche Informationen finden Sie unter www.bawn.de/
der-bawn/karriere/stellenausschreibungen/. Wir freuen uns auf |hre

aussagekraftige Bewerbung per Email bewerbung@bawn.de oder " " . X
Post. Wir suchen zum ndchstméglichen Zeitpunkt

Betrieb Abfallwirtschaft Nienburg/ Weser - A6R - elin e,n Mita rbElte rll nim
An der Steingrube 1-3, 31582 Nienburg/Weser

INOS N Kunden-Service-Center (m/w/d)
il : Entsorgung ervice | Verwertung @
ks [ IpLE LE

Begeisterung, Motivation, Teamféhigkeit, Flexibilitit und Bereitschaft
zur Wochenend- und Feiertagsarbeit sind im Dino-Team selbstverstandlich.
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Wir freuen uns auf Deine Bewerbung an

info@dinopark.de

oder per Post an:

Dinosaurier-Park Miinchehagen GmbH & Co. KG
Alte ZollstraBe 5 + 31547 Rehburg-Loccum

unbefristete Vollzeitstelle mit 39 Wochenstunden (teilzeitgeeignet).

Mehr Informationen 2
ibung: i
zur Stellenbeschreibung %g

u Die Kirchliche - 2 ~ ~
Iax‘fahrer Verwaltungsstelle Loccum LANDESKIRCHE HANNOVERS 't DERPART DERPART . ]
. . . L ) L. ) Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum 12.02.2024.
Jw/d suchtzum néchstmaoglichen Zeitpunkt fur die Nienburger Reisebiiro GmbH ReiseCenter Stolzenau .
(m w ) Hauswirtschaft der Tagungsstatte Sie haben Fragen?
Tel.(05021)918 80 Tel. (05761) 9 20 70 . . . . )
eSI Icht = Rest tfachkraft Silke Pielhop beantwortet Sie gerne: s
estaurantracnkrarte (m/w/d) www.derpart.com/nienburger-reisebuero personal@sparkasse-nienburg.de Spa rkasse

flr den Einsatz im Speisesaal

als Minijob! i -
: = Mitarbeiter*innen im/wsd
Taxi Rovtax fur den den Einsatz in der Reinigung

Telefon 057 61,24 75 Eine ausfihrliche Be_sghre_zibung qes j_eweilige_n

Aufgaben- und Qualifikationsprofils finden Sie
unter www.tagungsstaette-loccum.de/kirchliche-

@ Telefon: 05021 969-5820 Nienburg

VERSTARKUNG
E HT! T
GESUC CJd

Das CJD Nienburg sucht

| lle-1 / i a ogli i u fort od at as Bildungs- un
[ Stellengesuche | | """ roseerosenm Anser Tor- ond Hamuswent in Ushe anen 2 solort oder spatet Sk e
............................................................................................................................................. Erzieher (m/w/d)
Suche Puizstelle in Stol i .
Umgebung I (01 57) 53 58 30 43 et N L Betriebsschlosser (m/w/d) Sozialpddagogen (m/w/d)
WWW.DIEHARKE.DE + FEE
Maschinenbediener (m/w/d) in Vollzeit oder Teilzeit fiir folgende Bereiche:

IHRE PRIVATE i i . . oo
KLEINANZEIGE Gabelstaplerfahrer (m/w/d) 5-Tage-Gruppe, Tagesgruppe Nienburg,

. Mutter/Vater-Kind-Wohnen, Schulbegleitung,
Krankenschwester/Altenpﬂegenn /22 Ambulante Hilfen, KITA

: : o o o o Sie méchten einen Job in Festanstellung bei einem der Top-Marken
emfaCh_ online unter Hellerztehungspﬂegerln /Pﬂegehelferln der Garten- und Pflanzenbranche? Bei uns arbeiten Sie in einem Die Verg[]tung erfolgt nach AVR DD.
www.dieharke.de aufgeben . o dynamischen Team, erhalten eine branchengerechte Verglitung und
fiir den Tag- oder Nachtdienst (m/w/d) haben geregelte Arbeitszeiten. _ o
. Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
bei sehrg”tem Gehalt gesuCht' Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter www.compo.de/karriere oder CJD Nienburg, Zeisigweg 2, 31582 Nienburg
per E-Mail!

DIE HARKE Alten- und Pflegeheim Jagdhaus Linsburg
' Grund 15 - 31636 Linsburg - Telefon (05027) 233

oder E-Mail: cjd.nienburg@cjd.de
COMPO GmbH | Anja Fischer | Tel. 0251 3277-0 Weitere Information unter Tel. (05021) 9711-0

Meine Nachrichten.
Mein HARKE-E-Paper. I
Meine doppelte

Tablet zum
Vorzugspreis oder

Tablet-Freude. P i00€

geschenkt!

Sichern Sie sich ein Tablet und DIE HARKE
als E-Paper inklusive DH+. Dazu erhalten

Sie ein zweites Tablet zum Vorzugspreis oder
100 € geschenkt.

Wissen, was den Landkreis
Nienburg und die Welt bewegt.

DiE HARKE

Und so geht’s: QR-Code scannen oder online
bestellen unter @ abo.DIEHARKE.de/geschenkt23

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. | M_291023_H | www.arendsmedien.de

949 € 689 €

2-sitzer, 148 cm Sessel, 90 cm

Wahlen Sie aus einer
Vielzahl von Beziigen
/\ Preise kénnen abweichen

3-sitzer, 206 cm
Riicken Spannstoff

" |
\ Robuste Polstergruppe Ella in Stoff oder
Leder erhaltlich. Gegen Mehrpreis mit |
Sitzvorzug und klappbarer Armlehne.

Preise gelten flir PG 6. .

i T (g el i

BEI LIEFERUNG DER NEUEN GARNITUR NEHMEN WIR IHRE ALTE GLEICH MIT

1000

FUR IHR ALTES SOFA

+++ BEIM KAUF EINES NEUEN! +++

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 1000 EURO

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

2-motorisch mit
Aufstehhilfe.

2-motorisch mit £
Aufstehhilfe.

2-motorisch mit
Aufstehhilfe.

A

FERNSEHSESSEL ALS LAGERWARE

“N

v

o . [ ]
pa flE vin- Siedenburg
O Ste r Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei
r BahnhofstraBe 21| 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Inh. Ingo Mohr Nienburg

Unsere Siedenbur g Nienbur g Polstercenter (Verkauf)
an . Mo-Fr 9:30-18:00 Mo—-Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Oﬁnungszelten: Sa  10:00-13:00 Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066



