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DIE SONNTAGSZEITUNG IM LANDKREIS NIENBURG

Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Rufen Sie uns an: .
05021 969-0 5 sSparkasse

Nienburg

41. Jahrgang

DIE THEMEN

WIETZEN |

Aeffner appelliert:
Impfen lassen

Wietzen. Bundesweit wer-
den derzeit Auffrischimpfun-
gen zu wenig nachgefragt,
beklagt die Kassenarztliche
Vereinigung. Nicht nur bei
Covid-Impfungen, auch beim
jahrlichen Grippeschutz ma-
che sich in diesem Jahr eine
gewisse Impfmudigkeit breit.
Warum jedoch fehlender In-
fluenzaschutz besonders fur
Risikogruppen gefahrlich ist,
erklart der Wietzener Allge-
meinmediziner Dr. Karl Aeff-
ner im Interview. Die Grippe
ist - neben Covid - die ge-
fahrlichste weltweit verbrei-
tete Infektionskrankheit der
Neuzeit. Sie ist, nebenbei,
auch das haufigste uner-
wulnschte Mitbringsel von

Fernreisen. Seite 9
WIETZEN Il

S Texte zum
Schmunzeln

Wietzen. Hartmut Répe aus
Wietzen hat ein eigenes
Buch veroffentlicht: Der froh-
lich bunte Hardcover-Titel
mit dem plattdeutschen Aus-
ruf ,,SGGU" birgt eine bunte
Sammlung von Texten und
Gedichten zum Schmunzeln
und Nachdenken. Im Haupt-
beruf ist der 60-Jahrige
Wietzens langjahriger Ge-
meindearbeiter. Im Dorf
kennt er deshalb jeden Baum
und Strauch, Straf3en und
Wege ebenso wie alteinge-
sessene oder neu zugezoge-
ne Familien. Und fast jeder
kennt ihn. Seite 2

Markte
laden ein

Landkreis. Im Landkreis
Nienburg finden an diesem
Sonntag folgende Weih-
nachtsmarkte statt:

M Erichshagen

Der Adventsmarkt der
Kirchengemeinde  Erich-
shagen findet ab 14 Uhr an
der Kirche statt.

H HaBbergen

Der HaBberger Weih-
nachtsmarkt beginnt um
11.30 Uhr auf dem Dorf-
platz am Schafstall.

@ Nienburg

Der Weihnachtsmarkt der
Schausteller auf dem
Ernst-Thomas-Platz be-
ginnt um 13 Uhr. Um 15
Uhr wird der Weihnachts-
mann erwartet.

Der Adventszauber rund
um Kirche und Rathaus mit
Modellbauausstellung im
Rathaus und Eisbahn ne-
ben der Kirche o6ffnet eben-
falls um 13 Uhr.

M Stolzenau

Der Weihnachtsmarkt auf
dem Rewe-Parkplatz an der
Straie ,Allee" ist von 14
bis 18 Uhr geoffnet.

l Steyerberg

Der Weihnachtsmarkt in
und rund um die Meyer-
sieksche Mihle oOffnet an
diesem Sonntag um 14 Uhr.

Nienburgs Adventszauber ist eroffnet

Nach dem Weihnachtsmarkt der Schausteller auf dem Ernst-Thoms-
Platz ist jetzt auch der Nienburger Adventszauber rund um Kirche
und Rathaus geotffnet. Der Adventszauber selbst kann montags bis
donnerstags von 15 bis 20 Uhr, freitags von 15 bis 22 Uhr, sonnabends
von 11 bis 22 Uhr und sonntags von 13 bis 20 Uhr besucht werden. Die
Budenstadt und das Finnische Dorf laden dagegen nur freitags von 16
bis 20 Uhr, sonnabends von 11 bis 20 Uhr und sonntags von 13 bis 18
Uhr zu einem Besuch ein. Die vom Foérderverein Holtorfer Freibad be-
treute neue synthetische Eisbahn links neben der Kirche kann mitt-

wochs und donnerstags von 15 bis 18.30 uhr, freitags von 15 bis 20
Uhr, sonnabends von 11 bis 20 Uhr und sonntags von 13 bis 19 Uhr
genutzt werden. An diesem Sonntag sorgt zudem um 15 Uhr die
Gruppe ,,acoustic rock albers“ auf der Blhne vor der Kirche flr gute
Laune, in der Kirche erklingt ab 18 Uhr vorweihnachtliche Blaser- und
Orgelmusik, und im Rathaus findet von 11 bis 17 Uhr eine Modellaus-
stellung statt. Der Weihnachtsmarkt der Schausteller ist an diesem
Sonntag von 13 bis 19 Uhr gedffnet, um 15 Uhr wird der Weihnachts-
mann erwartet. Foto: Edda Hagebdlling
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Wir sind fur Sie da und stehen an lhrer Seite!

Verkauf von Neubauwohnungen in der MoltkestraBe, Nienburg,
»Wohnen mit Blick auf den historischen Wasserturm*“

In exklusiver Lage entstehen hier traumhafte Eigentumswohnungen von 51,20 m?
bis 138 m2. Die Wohnungen werden bezugsfertig hergestellt. Wirken Sie bei der
Gestaltung Ihrer neuen Wohnung mit und fordern Sie Ihr persdnliches Exposé an!

Es stehen nur noch wenige Wohnungen zur Verfigung.

Energiebedarfsausweis v. 17.12.2021, Endenergiebedarf 60 kWh/ (m2.a), Energietrdger
Holz-Pellets, Gebdudebj. 2022, Energieeffizienzklasse B

Kaufpreis ab 207500, = €

Fischer & Simon GmbH | Von-Philipsborn-Sir. 15| 31582 Nienburg
Telefon 0 50 21-910 200 |Fax 0 50 21 - 916 943 &
info@fischer-simon.immobilien | www.fischer-simon.immobilien

*abso y— €4

Halbschuhe | Sandaletten | Pantoletten

Orthopéadie-Schuhtechnik

Offnungszeiten: _ J
Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr x—* ="

FriedrichstraBe 23 - Nienburg - Tel. (0 50 21) 33 82
www.orthopaedie-nienburg.de - s.linderkamp@orthopaedie-nienburg.de

Fiir Verkaufer

IMMOBILIEN-
BEWERTUNG
kostenlos!

Yuonne Schierholz
Dipl.-Ing. Architektin

05021
600716
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Ihre Expertinnen
fiir Homoopathie

Ziegelkampstr. 37 - 31582 Nienburg
Tel.: (05021) 888740

info@meerbach-apotheke.de
s www.meerbach- uporheke de
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Online-
Sho,

DIRK BULLING

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

Bei uns finden Sie bestimmt das passende

¥ Weihnachtsgeschenk! .

Verschiedene Pedelecs bis zu 25% reduziert, z. B.:

Winora Sinus R8 mit Gates Riemenantrieb,
500WH Bosch Active Line Plus
statt 3.699,- fir 2.999,- €

Falter E 9.0 in weiR und creme mit 8 Gang, 400WH
Bosch Active Line Plus
statt 2.949,- fiir 2.599,- €

Victoria E-Trekking 6.5 Bosch Active Line Plus
500 WH Akku, 9 Gg. Kettenschaltung
statt 2.799,- fiir 2.099,- €

Victoria e-Trekking 5.8 mit 7 Gang RT, 400WH Bosch
Active Line
statt 2.299,-
bei Falter u. BBF Kinder u. Jugendrdder bis 26 Zoll
gewdhren wir einen Rabatt von 10 %.
KED-Fahrradhelme sind um 25 % reduziert.

Radstudio }-v

F B OHN
P Seit iber 30 Jahren |hr Fachgeschaft in Nlenhurga

www.radstudio-bohn.de

Offnungszeiten Mo.-Fr. 9.00 — 18.00 5a. 9.00 — 13.00 Uhr
Verdener LandstraRe 140 / 31582 Nienburg/Weser

fiir 1.899,- €

B Kellertrockenlegung ohne Erd-/Schachtarbeiten
von innen durch Hochdruckverpressung |

|

www.kk-bautenschutz.de =

Nasse Keller - Feuchte Wande (Wasserschaden)

Horizontalsperre + Vertikalsperre
Kostenlose Angebotserstellung
Wasserschadensanierung
Leckage-Ortung

Anzeige

4 K + Kmiqm

BAUTENSCHUTZ

(() 05021 9225791
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Londfleischerei Rode

Parcpromsie & Firtpoolivanitd

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Angebot vom 05.12. bis 09.12.2023
Beinscheibe 1kg 5,99¢
Gulasch gemischt 1kg 8,88¢
Teewurst 100g 0,99¢

Fleischwurst oder
Mortadella 100g 1,09¢

Kréuter-Fleischsalat 1009 1,29 ¢
Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  stick 4,90 ¢
MITTWOCHSKNULLER:
Schmorbraten 1kg 11,90 ¢

Donnerstag, ab 11.00 Uhr

Rinderroulade mit Apfelrotkohl,
Salzkartoffeln und SoBe
1 Portion 8,50 €

Bolsehle * Tel.: 05027-12 37

www.landfleischerel-rode.de

Mit .. Siiii“ rund um die Welt

Wietzener Hartmut Rope verdffentlicht Buch mit platt- und hochdeutschen Beitragen

Wietzen. Hartmut Rope aus
Wietzen hat ein eigenes Buch
veroffentlicht: Der frohlich
bunte Hardcover-Titel mit
dem plattdeutschen Ausruf
Suui” und Dorfelementen
birgt eine bunte Sammlung
von Texten und Gedichten
zum Schmunzeln und Nach-
denken.

Im Hauptberuf ist der 60-
Jahrige Wietzens langjahriger
Gemeindearbeiter. Im Dorf
kennt er deshalb jeden Baum
und Strauch, StraBen und We-
ge ebenso wie alteingesesse-
ne oder neu zugezogene Fa-
milien. Und fast jeder kennt

...und am Wochenende
die Buchfiihrung?

Befreien Sie sich von
lastiger Biiroarbeit !

Wir bereiten lhre Buchfiihrung vor, schreiben fiir Sie
Rechnungen und Mahnungen oder beantworten |hre E-Mails.

Kostenfreie Erstheratung:
05026-30 999 80

MB Unternehmersupport | Inh. Martin Burghardt | In der Twacht 5 | 31638 Stackse
www.mb-unternehmersupport.de

Budenzauber 4

Lassen Sie sich bei uns

verzaubern!

©FFNUNGSZEITEN IM DEZEMBER

Ab 3. Dezember

Montag- Sonntag 9 bis 18 Uhr

Inkl, Tannenbaumverkauf

Hofladen Lemke (Nienburger Strafle 23)

Friichtehof Schindler
Warpe 21, 27333 Warpe

05022 8171 |info@fruechtehof-sehindler.de

Wir suchen

Verkaufer/innen
(m/w/d) fur den
Tannenbaumverkau
in Lemke und am

E-Center Nienburg.

,SUlil“: Der Wietzener Hartmut Rope hat ein Buch mit Geschichten und Gedichten ,,up Platt“ und Hochdeutsch veréffentlicht.

ihn: ,Frag mal Hartmut",
heiBt es manches Mal, wenn
Rat gebraucht wird.

Doch nach seinem tagli-
chen Job an der frischen Luft
habe es ihn abends schon im-
mer gern an den Schreibtisch
gezogen: ,Ist gut gegen Fern-
sehstrahlensofaschlaf — den
mag ich nicht”, erklart er la-
chend. Und zum Schreiben
hat Hartmut Rope eigentlich
immer etwas: An mehreren
Chroniken hat er mitgewirkt,
und seit 2004 ist er Mitglied
des  Gemeindebrief-Teams.
Dort verfasst er unter ande-
rem seine plattdeutsche Ko-

lumne ,Suud- der nicht ganz
ernstgemeinte Kommentar”,
aus der jetzt etliche Folgen im
Buch vero6ffentlicht sind.
Manches Dorf- und Famili-
enereignis hat er im Laufe der
Jahre in platt- und hochdeut-
sche Reime gepackt. Eine
Auswahl der Gedichte mit
viel Lokalkolorit schliefit sich
an die ,Stui"-Reihe im Buch
an. ,Wat up 41 Quadratkilo-
meters allns moglich is” zum
Beispiel fasst nahezu lticken-
los Wietzens Vereins- und Ge-
schaftswelt, Ortsteile und
StraBe, Originale und Aktivi-
taten up Platt gereimt zusam-

men. Auch vor der Welt- und
Bundespolitik macht er nicht
halt: Und gut, dass so Man-
ches auf Plattdeutsch einfach
ein bisschen netter klingt als
in der hochdeutschen Varian-
te.

Ausschlaggebend, sich an
das langgehegte Projekt von
der eigenen Buchveroffentli-
chung zu wagen, war nicht
zuletzt der tber Nachbarn
entstandene Kontakt zu HaB-
bergens Heimatautorin Eleo-
nore Meyer. ,Sie hat mir Mut
gemacht, das Ganze wirklich
anzupacken”.

Rund zwei Jahre dauerte es

FOTO: CHRISTIANE HUNEKE-THIELEMANN

dann von der Idee bis zum
druckfertigen Buch. Mitge-
wirkt haben fiir Korrektorat,
Mlustration und Layout drei
Wietzenerinnen.

Glicklich und auch ein
bisschen stolz ist Hartmut Ro-
pe nun, dass das 83 Seiten
umfassende Buch jetzt tat-
sachlich druckfrisch vorliegt.
Zu haben ist es ab sofort im
.Lieblingshof”, dem neuen
Regional-Markt im Raiffeisen-
markt Wietzen an der Bremer
Strafe und auf Anfrage auch
bei Familie Rope in der Gro-
Ben BruchstraBle 4 in Wietzen.

DH

ﬁAN BEKANNTE, FREUNDE, UND VERWANDTE

NIENBURGER POSTKARTEN
VON TANJA SCHEER FUR IHRE GRUSSE

MIT IHRER SPENDE VON

w 7 EURO

UNTERSTOTZEN SIE VERSCHIEDENE PROJEKTARBEITEN

BEI DER NIENBURGER TAFEL!

10 WUNDERSCHONE NIENBURGER POSTKARTEN
MIT MOTIVEN AUS DER MITTELWESER-REGION
VON DER NIENBURGER IPHONE-FOTOGRAFIN TANJA SCHEER.

rareL ()

FORDERVEREIN NIENBURGER TAFEL EV

Lieder und Geschichten in Steyerberg

Steyerberg. In Steyerberg
findet der Lebendige Ad-
ventskalender an folgenden
Tagen bei folgenden Familien
statt:

B 4. Dezember: Familie Zan-
der, Am Dornkamp 27

B 5. Dezember: Familie RuB-
meyer, Grafenweg 11

B 6. Dezember: Gesprachs-
kreis, Gemeindehaus Rieflen
B 7. Dezember: DRK Steyer-
berg, Kirchstrafie 1

B 8. Dezember: Familie
Rohrs, Auehof Reese

M 9. Dezember: Heimatverein
Deblinghausen, Schafstall

Bl 10. Dezember: Pfadfinder
St.  Georg, Gemeindehaus
RieBen (mit Friedenslicht)

M 11. Dezember: Mareike Alt-
hof, HauptstraBe 14, Pennigs-
ehl

B 12. Dezember: Familie
Shams/ Maus, Heemsche
(ehemaliges Wein-Café)

B 13. Dezember: Margret
Waering, Lonsweg 5

B 14. Dezember: Evangeli-
sche Jugend Steyerberg, Ge-

meindehaus Rieflen

M 15. Dezember: Familie Ah-
rens, Sarninghduser Strafle
21

M 17. Dezember, 17 Uhr: Ad-

vents-Gottesdienst, Ge-
meindehaus (mit ,Tonzau-
ber") Deblinghausen

B 19. Dezember: Familie
Doéhrmann, Deblinghausen
42

B 20. Dezember: Familie

Fullriede, Im Orte 1
B 21. Dezember: Edelgard
Schwarz, Am Kreuzfeld 2. DH

/Zum
Wegwerfen
zu schade

Nienburg. Wie gewohnt
findet das Reparaturcafé
des Diakonischen Werkes
und der Volkshochschule
am 7. Dezember wieder
von 17 bis 20 Uhr in der
Halle der Volkshochschule
in Nienburg in der Rihm-
korffstraBe 12, statt. Wie
immer bieten die ehren-
amtlichen ReparateurInnen
wieder ihre Hilfe fiir kleine
Reparaturen an.

. Vielleicht geht ja mal
wieder die Weihnachtsbe-
leuchtung nicht, oder die
Lichterkette fir den Weih-
nachtsbaum benétigt eine
Uberpriifung? Dann sind
sie bei uns richtig”, schreibt
Mitorganisator Martin Bau-
er. Aber auch die alltagli-
chen Reparaturen koénnen
wie immer erledigt werden.
Besonders grofy ist erfah-
rungsgemal der Reparatur-
bedarf bei den Elektro-
kleingeraten und Nahma-
schinen. Aber auch im Be-
reich Computer und Handy
koénnen die Reparateurln-
nen behilflich sein. Fur
Nah- und Ausbesserungs-
arbeiten steht eine erfahre-
ne Naherin bereit, die auch
Hilfe und Anleitung zum
Stricken oder Hdakeln ge-
ben kann (Wolle und Na-
deln sind mitzubringen).
Auch Spielzeugreparaturen
konnen erledigt werden.
Ebenso besteht wieder die
Moglichkeit das Fahrrad
unter Anleitung zu reparie-
ren. Gerade in der dunklen
Jahreszeit ist zum Beispiel
eine funktionierende Be-
leuchtung am Rad beson-
ders wichtig.

Bei allen Reparaturen
geht es den Mitarbeitenden
um Hilfe zur Selbsthilfe.
Die Besucherinnen und Be-
sucher sollen durch sach-
kundige Anleitung in die
Lage versetzt werden in
Zukunit eigene kleine Re-
paraturen selbst durchzu-
fihren.

Bei Wartezeit steht auch
wieder Kaffee und Tee be-
reit und Gesprache unterei-
nander verkiirzen die War-
tezeit. DH

Engpasse im
Stadtkontor

Nienburg. Wegen personel-
ler Engpasse hat das Stadt-
kontor Nienburg am Kirch-
platz seine Offnungszeiten
verandert. Von Montag bis
Freitag 8 bis 12 Uhr hat das
Stadtkontor weiterhin ohne
Termin gedffnet. Am Montag,
Dienstag und Donnerstag, je-
weils zwischen 13 und 16 Uhr,
steht das Stadtkontor jedoch
nur noch nach vorheriger
Terminvereinbarung unter
www.hienburg.de/terminver-
gabe fir die Offentlichkeit
zur Verfligung. DH

Der Goldpreis glanzt und steigt

auf welt Uber 60.000 €/kg!

Nicht selten enthalten Schmuckschatullen wahre Schatze. Die explodierenden
Goldpreise treiben verstandlicherweise die Kunden zu ,,Der GOLDMANN®” in
Nienburg, der auch kleinste Mengen an Altgold entgegennimmt.

+Wer zum Beispiel im Jahr 1970 ein breites italienisches Armband fur 500
Mark gekauft hat, bekommt heute mdglicherweise bis zu 600 Euro ange-
rechnet”, erklart Matthias Seven, Chef von ,Der GOLDMANN®” in Nien-
burg. Auch einzelne Ringe oder Ohrringe, die fir einen Laien keinen Wert
zu scheinen haben, sind aufgrund des hohen Goldpreises schnell 30 oder 40
Euro wert. , Die fairen und vergleichbar hohen Preise, die bei uns ausgezahlt
werden, ergeben sich aus der Tatsache, dass ,Der GOLDMANN®” durch seine

Eigene Schmelzofen
minimieren Kosten bei
Der Goldmann

Fiir schénen Schmuck
(bspw. mit Brillianten) gibt es
sogar mehr als den Goldpreis

deutschlandweit mehr als 40 Filialen und auch aufgrund eigener Schmelzo-
fen eine hohe Kosteneinsparung erreichen kann*, erklart Seven. ,Vergleich-
bare Juweliere haben nicht selten viele Mitarbeiterinnen und entsprechend

DAS POSTKARTEN-SET ERHALTEN SIE IN FOLGENDEN GESCHAFTEN:

hohe Mieten und Kosten zu stemmen, die fir uns nicht anfallen und die wir
an die Kunden weitergeben kénnen.” b
Matthias und Maria Seven sind vor Ort lhre persénlichen Ansprechpartner.
Neben einer seriésen Wertermittlung wird hier freundlich und kompetent
beraten. Uberzeugen Sie sich vor Ort!

NEUE APOTHEKE, NIENBURG/WESER = LANGE STRASSE 81
MODEHAUS KOLOSSA, NIENBURG/WESER * GEORGSTRASSE 35
SPIELWAREN FLEISCHER, NIENBURG/WESER - CELLER STRASSE 56

~ Zahngold
(auch mit Zahnresten)

Serios, kompetent,
freundlich!

Lange StraBe 70 (gegeniiber Netto)
31582 Nienburg Tel. (05021) 9229289
Mo. - Fr. von 10 bis 16 Uhr und Sa. 10 - 13 Uhr geé6ffnet!

:GOLDMANN:

Wiy

GOLDANKAUF &
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GUTEN TAG

Auf die
Botschatt

kommtesan

arten auch bei
Thnen die Weih-
nachtspyrami-

den und Schwibbdgen in
den Fenstern und das Ad-
ventsgesteck auf der Kom-
mode darauf, zum ersten
Mal zum Einsatz zu kom-
men? Der Advent ist schon
wegen der vielen Lichter
eine ganz schone Zeit. Hin-
zu kommen die vielen
Weihnachtsfeiern mit stim-
mungsvollen Liedern und
Geschichten und die Weih-
nachtsmarkte mit all ihren
Gertichen und der guten
Gelegenheit, mit anderen
ins Gesprach zu kommen.
So richtig wieder im Kom-
men sind die Lebendigen
Adventskalender. Ob in
Nienburg, Erichshagen, Es-
sern, Heemsen, Wietzen,
Stolzenau oder Steyerberg,
um nur ein paar zu nennen,
uberall laden Vereine, Pri-
vatpersonen oder Kirchen-
vorstande dazu ein, fir ein
Stiindchen zusammenzu-
kommen, tiber Weihnach-
ten und Gott und die Welt
zu reden, das eine oder an-
dere Lied zu singen und die
eine oder andere weih-
nachtliche Geschichte zu
horen. Und das bei mini-
malem Aufwand. Einen Be-
cher Punsch oder Glithwein
und ein paar Kekse. Es
geht um die Botschait die-
ser Treffen. Auszeit aus
dem Alltag, ins Gesprach
kommen und daran erin-
nert werden, dass der Sinn
von Weihnachten ganz und
gar nicht darin besteht, vor
Stress weder ein noch aus
zu wissen und sich mit Ge-
schenken zu tiberhdufen.

Doch bis das soweit ist
und wir uns in den Kinder-
christvespern oder Weih-
nachtsgottesdiensten tref-
fen, liegen ab jetzt noch
drei Wochen vor uns.

Eine Zeit, in der der eine
oder die andere noch die
restlichen Urlaubstage
nimmt, vielleicht fur sechs
Euro das Angebot ,Kirchen
und Kino" im ,Filmpalast
am Hafen" nutzt oder dem
Weihnachtsmarkt der
Schausteller auf dem Ernst-
Thoms-Platz in Nienburg
und dem Adventszauber
rund um Rathaus und Kir-
che einen Besuch abstattet.

Die Eisbahn befindet sich
dieses Mal links von der
Martinskirche. Betrieben
wird sie wieder vom For-
derverein Holtorfer Frei-
bad. Das Team um Ralf Gil-
ster freut sich schon sehr
auf moglichst viele kleine
und groBe Kuvenflitzer. In
diesem Jahr zwar noch oh-
ne Uberdachung und auch
nicht sehr groB, daftir aber
stimmungsvoll angestrahlt
und untaubar.

Man muss nicht verzweifeln

Diakonie: Hilfe auch fur Menschen, die keine Sozialleistungen beziehen

Nienburg. In der nachsten
Zeit stehen wieder die jahrli-
chen Energiekostenabrech-
nungen ins Haus. ,Das wird
erfahrungsgemal viele Men-
schen wieder an den Rand ih-
rer finanziellen Belastbarkeit
bringen beziehungsweise die
finanziellen = Mdglichkeiten
sogar ubersteigen”, beftirch-
tet die Geschaftsfiihrerin des
Diakonischen Werkes, Mari-
on Schaper. Sie rat: ,Man
muss nicht daran verzweifeln,
denn es gibt verschiedene
Hilfen, und niemand sollte
sich scheuen, diese auch in
Anspruch zu nehmen"”.

Wolfgang Lippel, der Ener-
giekostenberater, steht beim
Diakonischen Werk fiir alle
Fragestellungen rund um das
Thema Energiekosten, Wohn-
geld-Plus und Haushaltspla-
nung zur Verfugung, da es
nach den Preissteigerungen
in vielen Bereichen neue
Bundesprogramme und er-
heblichen  Beratungsbedarf
gibt.

Die Energiepreise sind
zwar im Vergleich zu 2022
deutlich gesunken, aber im-
mer noch hoher als in den
Jahren davor. Hier haben vie-
le Menschen Probleme, diese
zu bezahlen, gerade wegen
der gestiegenen Preise flr an-
dere Giiter des taglichen Be-
darfes. Da gilt es, Energie-
sperren schon im Vorfeld zu
vermeiden und Vereinbarun-
gen mit den Versorgern zu
treffen, wobei Wolfgang Lip-
pel gerne behilflich ist.

Bei Beziehenden von Sozi-
alleistungen wie Burgergeld
oder Sozialhilfe kann geprft
werden, ob es Moglichkeiten
zur Hilfe gibt. Bei Nachzah-
lungen bei der Strom- oder
Gasjahresrechnung  konnen
Antrage auf Ubernahme ge-
stellt werden. Bei Gas zum
Heizen wird die Nachzah-
lung, soweit der Verbrauch
angemessen ist, vom Jobcen-
ter oder Sozialamt Ubernom-
men. Bei Stromnachzahlun-
gen konnen Antrdge auf ein
Darlehen zur Ubernahme ge-
stellt werden. Auch hier kann
die Beratungsstelle helfen.

Wolfgang Lippel steht beim Diakonischen Werk fiir alle Fragestellungen rund um das Thema Ener-

giekosten, Wohngeld-Plus und Haushaltsplanung zur Verfiigung.

Was viele nicht wissen:
auch Personen, die eigentlich
keine dieser Sozialleistungen
beziehen, koénnen in dem
Monat, in dem die Gasjahres-
rechnung kommt, nur fir die-
se Zeit einen Leistungsan-
spruch haben. Hier gilt es
schnell zu handeln, da die
Antrdge in dem jeweiligen
Monat gestellt werden miis-
sen.

Seit Anfang des Jahres gibt
es auch das neue Wohngeld-
Plus, das wesentlich mehr
Haushalten als vorher offen-
steht. Hier lohnt es sich, eine
erste grobe Berechnung vor-
zunehmen, ob ein Anspruch
besteht. Die Antrdage sind bei
den jeweiligen Kommunen
erhaltlich. Bei der Berech-
nung und beim Ausfiillen un-
terstitzt Energiekostenbera-
ter Lippel gerne.

Dariiber hinaus kann er
auch dabei behilflich sein, ei-

ne Haushaltsplanung durch-
zufiihren, um die gestiegenen
Kosten auffangen zu konnen.
Dazu werden sowohl die Ein-
nahmen als auch die Ausga-
ben erfasst. Dann wird ge-
meinsam besprochen, wie
Kosten gesenkt oder weitere
Einnahmen (zum Beispiel
durch Antrdge auf staatliche
Leistungen) erzielt werden
koénnen. Ein leicht verstandli-
ches und auszufillendes For-
mular ist bei der Beratungs-
stelle fiir die erhaltlich, die ei-
ne Planung in Eigenregie
durchfiihren mdchten.

Das Bundesprogramm zur
Brennstoffkostenhilfe fir 2022
fur nicht leitungsgebundene
Brennstoffe (also Heizol, Fliis-
siggas, Pellets und anderen),
mit dem der Diakonie-Mitar-
beiter in den letzten Monaten
vorrangig befasst war, ist im
Oktober ausgelaufen, hier
konnen keine Antrage mehr
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gestellt werden. Nach aktuel-
len Informationen wird das
Programm ist auch nicht ver-
langert.

Das Programm der Strom-
und Gaspreisbremse lauft vo-
raussichtlich zum Jahresende
2023 aus. Auch der reduzierte
Mehrwertsteuersatz von sie-
ben Prozent wird wohl wieder
auf 19 Prozent angehoben.
Die damit verbundenen Preis-
steigerungen, so steht zu be-
flirchten, werden an die Ver-
braucherinnen und Verbrau-
cher weitergegeben, so Lip-
pel abschlieBend. DH

Info Kontakt: Energiekostenbe-
ratung des Diakonischen Wer-
kes Nienburg - Wolfgang Lip-
pel, offene Sprechstunde don-
nerstags von 10 bis 12 Uhr in der
FriedrichstraBe 20, Telefon
05021-979615 (donnerstags von
10 bis 14 Uhr), E-Mail
ekb.dwnienburg@evlka.de

Die beruflichen Chancen verbessern

VHS startet neues Hauptschulabschluss-Programm / Infovormittag am 12. Dezember

Nienburg. Die VHS Nienburg
ist stolz darauf, ein neues, in-
novatives Bildungsprogramm
anzukundigen, das sich spezi-
ell an Personen richtet, die
bisher keinen Schulabschluss
erlangt haben. Das Programm
ermoglicht den Erwerb des
Hauptschulabschlusses in
kleinen Lerngruppen in den
Vormittagsstunden, mit be-
trieblichen Lernphasen, um-
fassender EDV-Schulung und
sozialpadagogischer Beglei-
tung.

,In vielen Berufen ist der
Hauptschulabschluss  heute
mehr denn je eine Schlissel-
voraussetzung fiir den erfolg-
reichen Einstieg und Verbleib
im Arbeitsmarkt. Deshalb ist

es umso wichtiger allen Per-
sonen eine Chance auf das
Nachholen eines Schulab-
schlusses zu geben”, sagt Ju-
lia  Goslar, Programmbe-
reichsleiterin Arbeitsmarktin-
tegration.

Das Programm richtet sich
an Erwachsene, die bisher
keine Moglichkeit hatten, ei-
nen Hauptschulabschluss zu
erlangen. Um den Teilneh-
menden eine individuelle Be-
treuung und effektives Ler-
nen zu ermdglichen, findet
der Unterricht in kleinen
Gruppen von maximal 14
Personen statt. Unterrichtet
werden die Facher Deutsch,
Mathematik, Englisch, Biolo-
gie und Geschichte.

Des Weiteren sollen die
Teilnehmenden die Mdglich-
keit haben Kontakte mit Be-
trieben zu kntipfen. So sieht
das Programm vier betriebli-
che Lernphasen vor, deren
Ablauf eng von der VHS be-
gleitet und Dbetreut wird.
Auch eine EDV-Schulung ist
Teil des Programms, da durch
Grundwissen im Bereich In-
formationstechnologie die be-
ruflichen Perspektiven erheb-
lich verbessert werden kon-
nen.

Der Kurs schlieft mit
schriftlichen und miindlichen
Abschlussprufungen vor ei-
nem Priifungsausschuss des
Landesamts fiir Schule und
Bildung in Niedersachsen ab.

Der erworbene Hauptschul-
abschluss eroffnet den Teil-
nehmerinnen  sehr  gute
Chancen, einen Ausbildungs-
platz zu finden und langfristig
ihre beruflichen Perspektiven
auf dem Arbeitsmarkt zu ver-
bessern.

Interessierte kénnen sich ab
sofort personlich bei Julia
Goslar (vhs-azav@kreis-ni.de)
fir den Kurs anmelden bzw.
weitere Informationen beim
Info-Vormittag am Dienstag,
dem 12. Dezember, um 10
Uhr im Forum der VHS Nien-
burg erhalten. Finanziert wer-
den kann diese MaBnahme
iber einen Bildungsgutschein
des Jobcenters oder der
Agentur fur Arbeit. DH
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am Ernst-Thoms-Platz - 20. November - 23. Dezember 2023

Crépes, Schmalzkuchen, Bratwurst,

Mo-Sa 11.00 - 19.3@ Uhr - So 13.00 - 19.00 Uhr

Kinderkarussell, gebrannfe Mandeln,
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Gluhwein uvm.

AKKU-HORGERATE:
WINZLINGE MIT POWER!

Personalisierter Klang fiir
besondere Horerlebnisse

©

Bluetooth —
fiir maximale

9 Freiheit

Einstellungen

@ik
vornehmen

Natirlicher

Klang @

Bequem iber
Nacht in der
Ladestation @
aufladbar

Integrierter
Fitnesstracker

30 Stunden @

Akku-Power

el & HOREL

Wilhelmstr. 21 | Nienburg
Telefon: 05021/2131
E-Mail: info@optik-proetzsch.de
www.optik-proetzsch.de

Eﬂ Parkplitze direkt vor der Tiir

Florian

Protzsch

+# www.blockbusreisen.de

Aktuelle Tagesfahrten €) Wir freuen uns auf Sie!
Ginseessen ,satt" in der Schenkenkiiche mit Besuch des Weihnachtsmarktes
*in Hameln
Adventliches Liineburg inkl. Entenessen in der Wassermiihle Heiligenthal und
" Besuch des Weihnachtsmarktes Liineburg
Weihnachtsmarkt Celle inkl. Entenessen in der Liibener Tenne mit Besuch des
" Weihnachtsmarktes Celle

Besuch der Adventsstadt Quedlinburg ,,Advent in den Hofen" inkl. kleinem
" _Friihstiick am Bus
Liibecker Weihnachtswelt inkl. Gliihweinschifffahrt auf der Trave und Besuch

* des Weihnachtsmarktes Liibeck
Die Griine Woche in Berlin inkl. kleinem Friihstiick am Bus und Eintritt —
" immer wieder einen Besuch wert!

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.block

Aktuelle Busreisen

Budenzauber und Lichterglanz in Erfurt inkl. UF im “**Best Western Plus
Hotel, 1x Abendessen in Erfurt, Stadtfiihrung mit Weihnachtswichtel und
Gliihweinpause

Silvester im Herzen Polens — Posen inkl. UF im Hotel in Posen, 3x Abendessen, ¥
Silvesterfeier mit Gala-Dinner und Musik, Stadtfiihrung Posen, Reiseleitung 745,00 € r.r
Gnesen mit Kaffee und Kuchen, Reiseleitung Kornik und Rogalin

-~ 15.12.-

ey 369,00 €

s 20,12,
' 0201,

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

www.dieharke.de
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Weitere Infos unter www.vin-nienburg.de oder Tel. 05021/66011

Der Weinnachtsmann

kommt jeden Sonntag um 15 Uhr

Zu Besuch!
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IN KURZE
_INKORZE o A4 Hutkonzert
e~ -Raus aus der eigenen Bubble Hutronzert
egegnungscare
Liebenau. Zu einem weih- Landtagsprasidentin Hanna Naber bei ,Wein und Talk” in Nienburg Nienburg. Zu einem be-

nachtlichen internationalen
Begegnungscafé ladt die Ini-
tiative ,Liebenau hilft“ am
kommenden Sonntag, 10.
Dezember von 15 bis 17 Uhr
in die Gemeinschaftsraume
der St. Laurentius-Kirche ein.
Die Gaste erwartet ein inter-
nationales Buffet und Live-
Musik. Wer etwas Selbstge-
backenes oder Selbstge-
kochtes mitbringen méchte,
kann das gerne tun. DH

Treffen der ,,Omas
gegen Rechts*

Nienburg. Am Montag, dem
4. Dezember, findet um 17
Uhr im Nienburger Kultur-
werk, Mindener LandstraBe
20, das nachste Treffen der
Nienburger Gruppe ,Omas
gegen Rechts” statt. Weitere
Interessierte sind vielmals

willkommen. DH

Adventskalenders

6ffnet sich fiir die Gewinn-Nummern:

3169, 3508
2 Tanzgutscheine
im Wert von je 100,- €

gestiftet von
Tanzschule Beuss

3715, 2394, 5031
3 Gutscheine
im Wert von je 20,- €

gestiftet von
Befdrderungsservice Maik Schierbaum

1737
1 Gutschein
im Wert von 20,- €

gestiftet von
Prom de la Fleur

51,1061, 5347, 3667, 115
5 Gutscheine
im Wert von je 20,- €

gestiftet von
Teelicht

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH UND
VIELEN DANK FUR IHRE TEILNAHME

Lions Club Nienburg Cor Leonis

Alle Gewinne sind bis zum 31.01.2024 in der
Neuen Apotheke, Lange Str. 81, in Nienburg abzuholen.
e ——

Nienburg. Die Demokratie
stand im Mittelpunkt beim
»Wein und Talk" der Natur-
freunde und ver.di in Nien-
burg. In vier Gesprachsrunden
wurden die verschiedenen As-
pekte beleuchtet. Zu Gast war
dabei die Landtagsprasidentin
Hanna Naber, mit ihr im Ge-
sprach Nicole Timmers von
den Naturfreunden, Sebastian
Meyer als Sozialberater der
Stadt Nienburg und der Pada-
goge Peter Schmidt.

Die Idee der Demokratie:

Naber sprach den Wunsch
vieler Menschen nach einfa-
chen Losungen aus, aber die
Probleme sind stattdessen
komplexer geworden. ,Wir
kriegen die Welt nicht besser
gemeckert”, so die Landtags-
prasidentin. ,Die Demokratie
lebt vom Mitmachen, sie
braucht Begegnung.” Sie
empfiehlt darum, auch mal
raus aus der eigenen Bubble
zu kommen. Eine wohlwollen-
de Diktatur, die sich manche
erdenken, ist keine Losung.

Nicole Timmers sprach die
Idee der Demokratie an, in der
Freiheit, Gleichheit und
Schutz der Menschen ver-
niinftig ausgeglichen und zu-
sammenspielen mussen. ,Die
Menschen miissen stets an die
Werte der Demokratie erinnert
werden und diese wahrneh-
men. Leider werden in der
heutigen Zeit diese ofters in-
frage gestellt. Es braucht mehr
Rdume fiir vielseitige Diskus-
sionen”, so Timmers. Sie
sprach von Begegnungen, wo-
nach die Gesprachspartner
uber zweierlei  Strafrecht
nachdachten. Souverdn mode-
rierte das Gesprach Kathrin
Home vom verdi Bildungs-
werk und brachte ihre Erfah-
rungen iber positive Erlebnis-
se mit ein.

Sie erwdahnte die Amazon-
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, die durch die Grun-
dung eines Betriebsrats mehr
demokratische Prozesse sowie
Rechte in den Betrieb einge-
bracht haben.

|

)
~

L. Nienburg #

Mit dem Pddagogen Peter Schmidt und dem Sozialberater Sebastian Meyer (rechts) diskutierte Hanna Naber, was ein Mensch fiir die De-
mokratie mitbringen muss, moderiert von Kathrin Horne (links).

Auf die Frage aus dem Pub-
likum, was der Rahmen der
Demokratie sei, waren sich
beide einig, dass dies durch
das Grundgesetz und die
Menschenrechte gegeben sei.
Naber: ,Diese Rechte miissen
nicht nur fur die Mehrheit,
sondern auch fiir Minderhei-
ten garantiert werden."

Der demokratische Mensch

In der zweiten Runde fragte
Horne Peter Schmidt und Se-
bastian Meyer, was fiir die Ge-
staltung der Demokratie mit-
gebracht werden muss.

Peter Schmidt: ,Zur Demo-
kratie bestehen Missverstand-
nisse. Grundlegend fur eine
demokratische Teilhabe sind
nicht so sehr Abstimmungen,
grundlegend ist vielmehr das
Aushandeln und manchmal
auch das Aushalten von Kom-
promissen. Die eigentliche
Herausforderung besteht im

Lehendiger Adventskalender 2023

01.12. Sabine Lihr's Kregelstrabe 2¢
02.12. Familie Lechler » Parkstrafie 24 .

08.12. Kirchengemeinde St.

rtin * Kirchplatz 3

09; 'Iié Ostwald und Familie Krebs e V\ﬁ_lilellﬁﬂralle 2
11. 12 Stadt Mlm )
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13.12. n

14. iz":.
16,12,
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18.12. S. Ritter-von Baross ¢
19:12.-CJD Nienburg e Zeisigw

20.12. Familie Schmit-

21.12. Familie Behrmann ¢ Win muhlenst _
22.12. Familie de Vos ¢ Kirchpl _'2 : I '

23.12. Familie Kraum e Graven
Wir danken unserer Heimatzeitu I]IE HAH
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Medienpartner DIE HARKE

Veranstalter: Kirchengemeinde St. - Martin Nienburg e Info-Telefon (0 50 21) 34 73

selbstbewussten  Einbringen
eigener Interessen, eigener
Vorstellungen und personli-
cher Werte, sowie in der Aus-
einandersetzung mit anderen
Perspektiven.” Sebastian
Meyer erganzte: ,Der Mensch
braucht positive Demokratie-
erlebnisse, das Bewusstsein,
dass es sich lohnt sich einzu-
bringen und Mut, um seine
Ansichten und Anliegen é&u-
Bern und vertreten zu konnen.
Beteiligungsangebote miissen
Begegnungen schaffen und
sich dabei an den Lebenswel-
ten der Menschen orientie-
ren.”

Schmidt verwies auf das
niedersachsische Kita-Gesetz,
wonach Kinder gleichberech-
tigt am gesellschaftlichen Le-
ben teilhaben sollen. Demo-
kratie, Teilhabe und Mitge-
staltung ist in allen Lebenszu-
sammenhdngen moglich. Er-
forderlich jedoch ist ein Rah-
men, der dies ermoglicht und
ermutigt. Entscheidungen
sind transparent zu begrin-
den, Macht hat sich in Frage
zu stellen und zu rechtferti-
en.

«

Zu viele Fake-News

Meyer sieht bei einigen jun-
gen Menschen aufgrund der
der Informationsflut oder der
Fehlinformationen eine anti-
demokratische Entwicklung.
Es entstehen auch Vertrau-
ensverluste gegentiiber dem
seriosen  Journalismus. Er
stellt sich die Frage, ob Regle-
mentierungen im Internet und
bei den Sozialen Kandlen not-
wendig sind. Es gilt, demo-
kratische Werte und ein Ver-
standnis von Demokratie den
Kindern zu vermitteln und an
sie weiterzugeben.

Naber pflichtete bei, dass
viele Fake-News die demo-
kratischen Prozesse gefdahr-
den. Sie konnte aber auch Po-
sitives den sozialen Medien
abringen und nahm Bezug
auf den Iran, wo Frauen ver-
suchen tliber die Sozialen Ka-
ndle Informationen tiber de-

mokratische Prozesse weiter-
zuleiten.

Es sollten mehr analoge
Rdume fiir einen gemeinsa-
men Austausch geschaffen
werden.

Meyer sieht auch durch die
Armutsgefahrdung ein Prob-
lem fir die Demokratie. De-
mokratische Prozesse miissen
insbesondere fir Jugendliche
schneller funktionieren, damit
nicht die Menschen resignie-
ren oder sich abwenden.

Ausgeloste Gdaste

Fir eine Publikumsrunde wur-
den vier Talkgaste spontan
ausgelost. Jens Sommerfeld
vertrat wie zuvor aus dem Pu-
blikum eingefordert, dass El-
tern eine groBere Verantwor-
tung haben. Auch Andreas
Kruse sieht die Vermittlung
von Werten in der Familie als
sehr wichtig an. In der Gesell-
schaft sollten einige ihre An-
spriche an die Demokratie
tberprifen und wieder mehr
die Gemeinschaft sehen.

Gerd Ruzyzka-Schwob be-
richtete von seinen Beobach-
tungen als Wahlhelfer. Man-
che Menschen fithlen sich ab-
gehdngt in unserer Demokra-
tie und geben ihre Enttdau-
schung durch zunehmend ge-
ringere Wahlbeteiligung zum
Ausdruck.

Sommerfeld erganzte, dass
die Wahlbeteiligung gestarkt
und die Wichtigkeit der Wah-
len fur die Demokratie sensi-
bilisiert werden miisste.

Wilfried Imgarten ist es
wichtig, beispielhaft fiir demo-
kratische Werte zu sein und
andere zu aktivieren ihren
Beitrag fur die Demokratie zu
leisten. Er konnte auf ein Pro-
jekt der Samtgemeinde Mittel-
weser verweisen, bei dem de-
mokratische Werte bei Ju-
gendlichen gefoérdert werden.

Abschlussrunde

Die abschlieBende Runde ge-
horte der Landtagsprasidentin.
Die soziale und innere Sicher-
heit ist existentiell fiir das Ver-

FOTO: NATURFREUNDE NIENBURG

trauen in Demokratie und
Staat, zudem sprach sie sich
auch fiir ein Wahlrecht ab 16
Jahren aus. Es gibt Probleme
durch die sozialen Medien
und durch Chat-Gruppen, die
eine Art eigene Blase fur die
Menschen entwickeln, wo-
durch Fehlinformationen so-
wie einseitige Informationen
entstehen und weitergeleitet
werden. Sie erwdhnt ein Zitat
eines israelischen Soldaten
zum Gaza-Konflikt: ,Liebe ist
Demokratie-Demokratie ist
Liebe".

Kathrin Horne nahm den
Aspekt mit, dass Demokratie
durch aktiven Mitgestalten
stets auch vor Ort ausgelebt
werden muss.

Die dreistiindige Diskussion
wurde musikalisch von Art-
JAzz untermalt und mit Wein-
proben unterbrochen, die pas-
send von Volker Selent zum
Thema eingebracht wurden.
,Ein guter Cuvée lasst die ein-
zelnen Trauben in ihrer Frei-
heit und Gleichwertigkeit zu-
sammenleben.”

JAuf der Seite www.land-
tag-niedersachsen.de/unsere-
demokratie-ist konnen weitere
Aspekte zur Demokratie nach-
gelesen werden.” Darauf
weist Volker Selent abschlie-
Bend hin. ,Einleitend heilit es:
Unsere Demokratie verdient
es, dass wir uns fir sie einset-
zen — zum Beispiel durch die
Teilnahme an Wahlen. Wir ha-
ben uns mit unserer Demokra-
tie auseinandergesetzt. Und
wir haben uns gefragt: Was ist
unsere Demokratie flir uns?
Hier haben wir unsere Gedan-
ken zu positiven und zu ver-
meintlich negativen Begriffen,
die sicherlich einige von Ihnen
mit unserer Demokratie ver-
binden, gesammelt. Klar ist,
dass es Unzufriedenheit mit
bestimmten Entscheidungen
immer geben wird. Doch wir
sind liberzeugt: Unsere Demo-
kratie ist das Beste, was wir
haben. Und jede und jeder
kann sich einbringen”, ist Se-
lent iberzeugt. DH
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fiir eine hohere Lebensqualitat

¢ Das Leben wieder mehr genieBBen - liebevolle
Pflege und Fiirsorge im eigenen Zuhause.

e Wir vermitteln lhnen zuverlassige,erfahrene,
deutschsprachige Pflegekréafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und Rundumver-
sorgung auf privater Basis.

SIE GERNE:

e Optimale hausliche Betreuung und Pflege
mit sehr hohem Qualitatsstandard.

AUS NIENBURG

WIR BERATEN \01 56 I 784175 94

schwingten vorweihnachtli-
chen Hutkonzert ladt das
Museum Nienburg am 14.
Dezember um 18 Uhr in
das Quaet-Faslem-Haus
(Leinstrale 4) ein.

Der musikalische Enter-
tainer Dittmar Bachmann,
bekannt unter anderem aus
dem ,Quatsch Comedy
Club”, mixt fir die Gaste
einen charmant komischen
Cocktail aus Swing-Musik
mit den Hits von Frank Si-
natra, Sammy Davis jr.,
Dean Martin, Nat King Co-
le und seiner augenzwin-
kernden Conference. Im
Vordergrund steht die Mu-
sik der ,Kings of Swing”
mit herausragenden Klassi-
kermn wie ,Fly me to the
moon” und ,Strangers in
the night" von Frank Sina-
tra oder ,King of the road”
von Dean Martin, aber
auch ,Mr. Bojangles” von
Sammy Davis jr., die Bach-
mann durch die Liebe zur
Musik auf seine ganz eige-
ne Weise gesanglich zu
veredeln weill, bewusst oh-
ne den Anspruch zu erhe-
ben, so klingen zu wollen
wie seine geschatzten Vor-
bilder.

Museumsleiterin Dr. Kri-
stina Nowak-Klimscha sagt
dazu: ,Wir freuen uns sehr
auf diesen besonderen
Abend, mit dem wir ein
neues Format in unserem
Veranstaltungsprogramm
etablieren wollen. Konzerte
und weitere Veranstaltun-
gen flir Gaste unterschied-
lichsten Alters sollen zu-
kiinftig die bewdhrten und
beliebten  Vortragsreihen
erganzen.”

Im Anschluss an das
Konzert 1ladt das Museum
zum Verweilen und geselli-
gem Austausch bei Getran-
ken und Snacks ein.

Um die Veranstaltung
bestmaglich vorbereiten zu
konnen, freut sich das
Team des Museums tiber
Anmeldungen unter der
Telefonnummer 05021-
12461. Der Eintritt zum
Konzert ist frei, ein Hut fur
Spenden geht herum. Ein-
lass ist ab 17.30 Uhr. DH

Klima und
Ernidhrung

Nienburg. Klimaschutz und
Ernahrung haben viel ge-
meinsam. Doch wie kann
eine Kklimafreundliche Er-
nahrung ganz praktisch
aussehen? Die VHS Nien-
burg bietet zusammen mit
der Klimaschutzagentur
Mittelweser am Mittwoch,
dem 13. Dezember, um
18:30 Uhr einen Online-
Vortrag zu diesem Thema
an. Referentin ist Caroline
Golly, Projektmanagerin
bei der Klimaschutzagentur
Mannheim.

Die Moglichkeiten fir
mehr Nachhaltigkeit auf
dem Tisch sind vielfaltig
und weit mehr als nur kom-
pletter Verzicht von be-
stimmten Produkten. Die
Spannbreite reicht dabei
von Hafermilch im Kaffee
iber die bewusste Rettung
von Lebensmitteln vor der
Miilltonne bis hin zum ei-
genen Anbau mit Ernte.
Der Vortrag ladt dazu ein,
in Sachen Ernahrung neu-
gierig zu sein und Neues zu
testen. Denn gerade hier
lohnt sich das Ausprobieren
und das Entdecken neuer
Gentisse, so die Organisa-
torinnen.

Die Veranstaltung findet
als Internetvortrag auf der
Plattform vhs.cloud statt.

Info Die vorherige Anmel-
dung erfolgt Uber die Inter-
netseite www.vhs-nien-
burg.de oder per Mail an
vhs@kreis-ni.de mit Angabe
der Kursnummer 24A1EOQ56X.
Anmeldeschluss ist der 11.
Dezember.
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Adventin
Heemsen

Heemsen. Auf Initiative der
Kirchengemeinde Draken-
burg-Heemsen ist im Kirch-
spiel wieder ein ,Lebendi-
ger Adventskalender” ent-
standen.

Los geht es am ersten
Adventssonntag um 10 Uhr
mit einem Gottesdienst in
der Heemser Kirche. Am
Nikolaustag ladt der Sport-
verein Heemsen um 17 Uhr
zu Geschichten und Lie-
dern bei Glithwein, Punsch
und Spekulatius an der
Turnhalle ein.

Das Tiirchen bei Familie
HallwaB, HauptstraBe 10, in
Heemsen offnet sich am 8.
Dezember um 17 Uhr. Und
auch der Weihnachtsmarkt
gegentiber der Kirche am
Sonnabend, 9. Dezember,
ab 14 Uhr ist Bestandteil
des Lebendigen Advents-
kalenders 2023.

Gleiches gilt fir den Got-
tesdienst, der am zweiten
Adventssonntag um 10 Uhr
in der Kapelle in Anderten
stattfindet, und fiir die Ad-
ventsmusik am gleichen
Tag um 17 Uhr in der
Heemser Kirche.

Die Familien Moller und
Schulze, August-Hinrichs-
Weg 7, in Rohrsen laden
am 14. Dezember ab 17
Uhr zu sich ein und die
Nachbarschaft der Wil-
helmstraBe, ebenfalls Rohr-
sen, am 15. Dezember ab
17 Uhr.

Weiter geht es mit dem
Gottesdienst am 3. Advent
um 10 Uhr in Drakenburg.
Das Team des Rathauses,
Wilhelmstrale 4, in Rohr-
sen offnet um 21., Dezem-
ber um 17 Uhr ein weiteres
Tirchen, gleiches gilt fiir
Familie Vogel, Dorfstrae
29, in Rohrsen am 22. De-
zember und fiir Familie
Weiglein in der Kirche in
Heemsen am 23. Dezem-
ber, ebenfalls 17 Uhr.

Mit den Gottesdiensten
zum Heiligabend in Heem-
sen, Drakenburg und An-
derten endet die diesjahri-
ge Adventskalender-Akti-
on. DH

IN KURZE

Das Bodenleben
verbessern

Nienburg. Uber kaum einen
Bereich unserer Umwelt wis-
sen wir so wenig wie Uber
das Bodenleben. Im Rahmen
des Kreises ,,Aktive 55+" der
VHS Nienburg wird am Mitt-
woch, 6. Dezember, ab 15 Uhr
ein Vortrag zum Thema an-
geboten. Jorg Herb fuhrt die
Teilnehmenden in die span-
nende Welt des Komplexes
,Boden” ein. Er prasentiert
auch Vorschlage, wie die
Biodiversitat in eigenen Gar-
ten und auf landwirtschaft-
lich genutzten Feldern ver-
bessert werden kann. Die
Veranstaltung findet im
VHS-Haus in der Rihmkorff-
straBe 12 statt. Eine Anmel-
dung ist per E-Mail an
vhs@kreis-ni.de oder persén-
lich in der RUhmkorffstraBe
12 mit Angabe der Kursnum-
mer 24A1A265 erforder-

lich. DH

Sprechen iiber
Schlafapnoe

Nienburg/Lemke. Die
Selbsthilfegruppe Schlafap-
noe Nienburg trifft sich am
kommenden Donnerstag, 7.
Dezember, im Mehrzweck-
haus Lemke, Gewerbering
29. Ab 19 Uhr erfolgt der
zwanglose Austausch Uber
Probleme mit der Krankheit
Schlafapnoe. Eingeladen sind
alle Betroffenen, aber auch
Angehorige sowie Interes-
sierte. Die Firma Léwenstein
bietet an diesem Abend zu-
dem eine Maskensprechstun-
de/Maskenanpassung an.
Dafir ist eine Anmeldung
unter der E-Mail-Adresse
schlafapnoe-nien-
burg@web.de erforder-

lich. DH

FOTO: MARCO WEHRMANN

Glithwein und Mr. Moonlight

Stockser Vereine laden am 9. Dezember zur Dorpwiehnacht ein

Stockse. In Stockse ist wieder
Doérpwiehnacht. Am  kom-
menden Sonnabend. 9. De-
zember, laden die ortlichen
Vereine zu einer stimmungs-
vollen Feier rund um die Alte
Schule ein.

Ab 14 Uhr erwartet die
Gaste das gewohnt vielfaltige
Programm. Fur einen Kinder-
nachmittag ist ebenso gesorgt
wie fur Kaffee und Kuchen

mit Musik.

Zudem ldasst sich beim Hob-
bymarkt womoglich noch das
eine oder andere Weihnachts-
geschenk ergattern, wund
Gluhwein und Diepedder sor-
gen fir die innere Warme.

Und weil die Alte Schule in
diesem Jahr 100 Jahre alt ge-
worden ist und der dazugeho-
rende Forderverein seit 25
Jahren Dbesteht, hat auch

Bernd Weyer bei der Akquise
der Preise fiir die Tombola
noch einmal alles gegeben.
Der Tag miundet in den
Auftritt von ,Mr. Moonlight”.
Das mobile Akustik Trio spielt
mitreifende Musik fir Jung
und Alt und sorgt fur eine
weihnachtliche Atmosphére.
Zunachst musizieren die
drei Musiker von Mr. Moon-
light mobil uberall auf dem

kleinen Weihnachtsmarkt auf
dem Hof der Alten Schule.

Zu spaterer Stunde geht es
drinnen weiter, um dort noch
einmal ordentlich einzuhei-
zen. Das Publikum erwartet
ein groBes Repertoire von der
besten Musik aus den letzten
50 Jahren bis heute. Dabei
orientieren sich die Profimusi-
ker stets am Publikum - ohne
feste Sets.

Das Krankenhaus als Arbeitsort

Nienburgs Helios Klinik bietet am 15. Dezember einen Berufsinformationstag an

Nienburg. Am Freitag, dem
15. Dezember, findet in der
Nienburger Helios Klinik von
10 bis 14 Uhr ein Berufsinfor-
mationstag flir Schiilerinnen
und Schiiler der Abschluss-
klassen sowie weitere Interes-
sierte statt. Hier dreht sich al-
les um die Ausbildungsberu-
fe, die im Krankenhaus er-
lernt werden konnen.

Geplant sind Informations-
und Mitmachstdnde im Foyer,
unterschiedliche Fuhrungen,
ein Vortrag tiber die Berufs-
ausbildung im Konferenz-
raum in der 3. Etage durch
den Schulleiter, Bernd Pache,
sowie ein Speed-Job-Dating
mit Personalleiterin Theresa
Grinder und Pflegedirektor
Bernd Hartig.

Schon lange ist das kon-
ventionelle Bild des Pflegebe-
rufes tberholt. So bietet eine
Ausbildung in der Pflege eine
Vielzahl an Madglichkeiten

der Spezialisierung oder der
Weiterbildung. Doch nicht
nur die Ausbildung zur Pfle-
gefachfrau oder zum Pflege-
fachmann wird in den Helios
Kliniken Mittelweser angebo-
ten.

»Bel der Veranstaltung geht
es ganz klar um die Ausbil-
dungsberufe bei uns im Haus,
nicht um Studienberufe”, so

Personalleiterin Theresa
Griinder.

Zielgruppe sollen die Ab-
schlussklassen  sowie die

Klasse im Jahrgang davor
sein. ,Doch auch Umschiile-
rinnen und Schiiler sowie
weitere Interessierte  sind
herzlich eingeladen”, betont
Griinder.

Folgende Ausbildungsbe-
rufe werden sich vorstellen:
B Pflegefachmann und Pfle-
gefachfrau
B MT-R: Medizinischer Tech-
nologin/Technologe fiir Ra-

diologie (Friher: MTRA -
Medizinisch-Technischer Ra-
diologie Assistent/in
B MFA: Medizinische/r Fach-
angestellte/r
B OTA: Operationstechni-
sche/r Assistent/in
B ATA: Anaésthesietechni-
sche/r Assistent/in
B Kauffrau/Kaufmann im Ge-
sundheitswesen

Geplant sind Informations-
und Mitmachstdnde im Foyer,
unterschiedliche Fihrungen
(abhéangig vom Patientenauf-
kommen), unter anderem im
OP, ein Vortrag tiber die Be-
rufsausbildung im Konferenz-
raum in der 3. Etage durch
Schulleiter Bernd Pache so-
wie ein Speed-Job-Dating mit

Personalleiterin Theresa
Grinder und/oder Pflegedi-
rektor Bernd Hartig.

Wer Interesse an einem
kurzen Termin im Rahmen
des Speed Datings hat, wird

gebeten, eine E-Mail an per-
sonalabteilung.mittelwe-
ser@helios-gesundheit.de zu
senden.

Fir das leibliche Wohl wer-
denin der Cafeteria Waffeln
zubereitet.

,Die Veranstaltung ist eine
sehr gute Moglichkeit, die
Berufsgruppen und den Ar-
beitsort Krankenhaus haut-
nah kennenzulernen. Wir
freuen uns auf einen tollen
Tag und einen regen Aus-
tausch”, so Pflegedirektor
Bernd Hartig.

Mit einigen Schulen wurde
bereits Kontakt aufgenom-
men, und es haben sich auch
einige Gruppen angemeldet.

Sollten dariiber hinaus
noch Schulen Interesse haben
und mit einer Gruppe kom-
men, bittet das Krankenhaus
um eine kurze Info per E-Mail
an silke.schomburg@helios-
gesundheit.de. DH

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik
10 Bratcurrywiirste

in Currysauce, Pellkartoffelsalat,

mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers.

70er-Jahre-Biiffet

Thiiringer Mett, Kase,
gefilllte Eier, Brotkorb, Butter

Gemischte Happchenplatte
auf Brot mit Kése, Kasseler, Schinken,
Mettwurst, Jagdwurst, Thiiringer Mett,
Hackbillchen, kleine Schnitzel

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce, Ofen-
kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln

20 kleine Schnitzel

mit Pilzen, Zwiebeln u. Kase liber-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat

Sahnegeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spétzle, Bohnen-
u. Krautsalat

Erbsensuppe satt
mit Wiirstcheneinlage

109€

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und Kartoffelsalat,

75€

95 €
99 €

119€

99 €
99 €

Bleischerei Siichting

Liebenau - 2 (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie kénnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

Lasagne Verdi a la Bolognese
Hirtensalat mit Schafskase

3erlei Schnitzel

Hahnchenbrust Natur
2wiebel-Sahnesauce, Spatzle o. Reis, Karottensalat 1 19 €
Eﬂy:tgzngalzfergﬁfnlign(raumlat 1 19 €
Putengeschnetzeltes

Reis 0. Kartoffeln o, Spétzle,
Bohnen-u. Krautsalat

65 €

99 €

Backkartoffel, fr. Champignons, Coleslawsalat 149 €

109€

Gulaschsuppe 69 €
Porreekisecremesuppe 69 €
20 Hahnchenschnitzel

Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne

Krustenbraten o, Backschinken
Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat o.
Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln, Krautsalat

SchweinefiletspieBe
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

119€

119€
119€
129€

129€

PARTYSERVICE 2023

Mo.-Sa.

24./25./26.12.
31.12.

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung

20 kl. R.-Rouladen
20 kl. S.-Rouladen

ForsterbratenRind) 139
Hirschkalbbraten 149
geb. Entenbrust 199

jeweils mit Beilagen nach Wahl
Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis, Zaziki,
Krautsalat, Peperoni, Zwiebelringe

Bayrisches Biifett
Sauerkraut, Kartoffelstampf, siiBer Senf

9.00-18.30 Uhr
So. 9.00-12.30 Uhr
AUSGEBUCHT
9.00-19.00 Uhr

139 €
109 €

119€

Haxenfleisch, Leberkése, WeiBwurst, Brathendel 1 49 €

Ristorante Pizzeria

Rossini Da Enzo
hes Weihnachfﬁ][e#

Team Enzo u. Familie

ein Fro

Wir sind {&r Sie da:
121430 (fhr [17-22 Uhr
17-22 Uhr

Eglich: Di.—So. ab 17 Uhr
So: 12-1%430 Uhr
(Monfag: Ruhef'ag)

24./2512: geschlossen.’

2612
3112

R

ir bieten
Komplettpaket
zum Festpreis an

Senken Sie Ihre Energiekosten mit Photovoltaik!

% S -

05021-916065 l

‘

-

Q 8

nanzierung:
e Garantie bis 25 Jahre |

o Investitionsschutz [=]3cd[=]
® Planungssicherheit {aFgrs
[ e

,welizl KonigstraBe 88 / 32427 Minden Tel. 0571.40500980
E-mail info@pv-welt24.de www.pv-welt24.de

Tannenhof
Schlemermeyer

Tannenbaum im Wert von 50,- €

Mitmachen und gewinnen ®*

unter advent.dieharke.de

Die HARKE

= Medinnhaus

Kalt-warmes Biifett
Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel, Nudel-u. 1 39 €
Kartoffelsalat, Mettwurst-Schinkenplatte, Brot, Butter

Sommer-Biifett
Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel, Lummerbraten, 1 39 €
Gratin, Kartoffel-, Bohnen- u. Florida-Krautsalat

XXL-Biifett
Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst, Schaschiik, 1 49 €
Rahmsauce, Gratin, Kartoffelsalat, Bohnensalat

Schlemmermenii
Putenbrust, Rinderroulade, Hahnchenschnitzel, 1 69 €
Bratensauce, Kartoffelgemiisepfanne, Bohnensalat

Herbst-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch

Herbst-Menii 2
Rotkohl, Kartoffeln, Krautsalali, Nachtisch

189 €
189€
Griinkohl ,Satt*
S 149€

+Wellfeisch, + Ofenkartoffeln, + Dicke Wurst je 1,50 €

[¥] (¥
.‘.
-

Fr.08.12.: Rahmschnitzel
Ofenkartoffeln, Salat

Sa. 09.12.: Griinkohl
Kartoffeln, Rauchende, Bregenwurst 6,95 €

Bitte vorbestellen bis 07.12.2023

6,95€

ERZEUGNISSE fiir den 22. oder 23.12.2023
Bitte vorbestellen bis 09.12.2023

Filetin Rahmsauce rortion 9,95 €
Wildgulasch porion 9,95 €
Geschnetzeltes  portion 7,95 €
Putengeschnetzeltes poriion 8,95 €
2.kl. Schweinerouladen portion 8,95 €

Wieder auf Bestellung fiir Sie da!
Hausmacher Bregenwurst, Pinkel, Knipp,

dicke Wurst, Rauchenden, rote Bregen-
wurst, Hausmacher Mettwurst
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Weltmusik
im Burghof

Rethem. Am Samstag, den
9. Dezember prasentiert die
Sibylle Kynast Band ab 19
Uhr ein Programm mit
Weihnachtsliedern aus ver-
schiedenen Kulturen und in
neun Sprachen im Burghof
Rethem.

Auf einer Reise nach Is-
rael erlebte Sangerin Sibyl-
le Kynast vor Jahren den
24. Dezember in einem
Kibbuz am See Genezareth
und die Mitternachtsmesse
in der Brotvermehrungskir-
che von Tabgha. Dieses Er-
lebnis hat sie tief bertihrt
und dazu inspiriert, inter-
nationale Lieder in neun
Sprachen fiir ein Konzert-
programm  zusammenzu-
stellen, in denen die Stim-
mung und die Vielfalt der
verschiedenen Kulturen zur
Weihnachtszeit zum Aus-
druck kommen.

Besonders in der heuti-
gen Zeit, in der um uns her-
um Konflikte brodeln und
Kriege stattfinden, vermit-
teln die friedensstiftenden
Lieder die Botschaft einer

Nienburg. Was ist eigentlich
eine Burgerenergiegenossen-
schaft und wie grindet man
eine solche? Antworten auf
diese Fragen gab es jetzt im
Rahmen einer gemeinsamen
Veranstaltung der Klima-
schutzagentur Mittelweser in
Kooperation mit der Volks-
hochschule Nienburg sowie
den Oldies for Future im
Landkreis Nienburg.

Das Interesse war groB.
Rund 50 Zuhoérerinnen und
Zuhorer kamen in das VHS-
Gebaude an der Ruhmkorff-
straBe in Nienburg, um den
Ausfiihrungen der Referenten
zu lauschen sowie Riickfragen
zu stellen. Mit von der Partie
war das Biindnis Blirgerener-
gie, die Biirger-Energie-Ge-
nossenschaft Schaumburg so-
wie die Regional- und Ener-
giegenossenschaft Aller-Lei-
ne-Weser eG.

Wahrend das Bundnis Bur-
gerenergie dariiber informier-
te, was unter Burgerenergie zu

weltumspannenden  Ver- verstehen ist, welche Vorteile
bundenheit. eine Genossenschaft mit sich

Im besonderen Ambiente bringt und welche rechtlichen
und der wunderbaren Rahmenbedingungen einzu-

Akustik des Burghof-Ge-
wolbes kann sich die Musik
ausgezeichnet entfalten
und die Lieder laden in der
hektischen Vorweihnachts-
zeit zum Innehalten ein.
Begleitet wird sie von Rai-
ner Grund, Ralph Spill und
Sorin Ferat.

Wer dabei sein mochte,
sollte sich bis zum 7. De-
zember verbindlich anmel-
den unter Angabe von Na-
men, Telefonnummer und
moglichst Mailadresse an
info@burghof-rethem.de
oder telefonisch  unter
05165/2900000 (AB). Ein
Ruckruf erfolgt nur, falls
das Konzert schon ausver-
kauft sein sollte. Der Eintritt
zum Konzert kostet 12 Euro
(bei Voranmeldung), Kar-
ten an der Abendkasse kos-
ten 15 Euro. Es herrscht
freie Platzwahl, Einlass ist
ab 18.30 Uhr.

Diese Veranstaltung ist
die letzte des Jahres im
Burghof, bevor die groBe
Open-Air-Party mit profes-
sionellem Hohenfeuerwerk
an Silvester auf dem Burg-
hof-Geldnde startet. DH

halten sind, berichteten die
Referenten aus den Nachbar-
landkreisen von ihren Erfah-
rungen sowie von bereits um-
gesetzten Projekten.

Die Griundung einer Biirger-
energiegenossenschaft ist ein
Prozess, bei dem rechtliche,
steuerliche und finanzielle Re-
gelungen beachtet werden
miussen. AuBlerdem stellt sich
die Frage, wie Biirgerinnen
und Birger motiviert werden
konnen, einen Beitrag finanzi-
ell sowie ehrenamtlich dazu
zu leisten. Biirgerenergie soll
die Energieversorgung in
Deutschland dezentralisieren,
die Energiewende vorantrei-
ben sowie Abhdangigkeiten,
beispielsweise von groflen
Energiekonzernen, verringern.

Wie das funktionieren kann,
stellte Valérie Lange vom
Bundnis Bturgerenergie dar.
Blirgerenergie habe schon im-
mer einen erheblichen Anteil
an der Energiewende gehabt.
Bereits im Jahr 2010 gehorten
40 Prozent der installierten
Leistung zur Stromerzeugung
aus  Erneuerbaren-Energie-
Anlagen Privatpersonen, elf
Prozent Landwirten. Biirger-

Von der Energiewende profitieren

BlUrgerenergiegenossenschaften - Inspirationen aus anderen Landkreisen

Landkreisen

15413003
gsinn 1300 Uhe

e

Was sind eigentlich Bilirgerenergiegenossenschaften und wie griindet man sie? Dazu hatten Darijusch
Wirth (VHS Nienburg), Melissa Tietje (Klimaschutzagentur Mittelweser), Fabian Lohmann (REALWeg),
Frank Tegtmeier (BEnGSHG) und Dieter Mehring (Oldies for Future) eingeladen.

energie aktiviere die Teilhabe
und starke die Demokratie.
Denn die Biurgerinnen und
Blrger wiirden die dezentrale
Energieversorgung selbst-
wirksam mitgestalten. Zudem
starke Biirgerenergie die loka-
le Ebene und entlaste das Ge-
samtsystem. Eine Vor-Ort-Ver-
sorgung bedeute so viel Aus-
gleich zwischen Energiepro-
duktion und -verbrauch wie
moglich auf der untersten
Ebene. Zudem sei Bilirgerener-

gie gemeinwohlorientiert. Das
Blndnis Biirgerenergie bietet
Interessierten  Unterstiitzung
bei der Griindung von Genos-
senschaften an und steht bera-
tend zur Seite.

Es gibt (Stand 31. Dezember
2022) 877 Energiegenossen-
schaften in Deutschland, Ten-
denz steigend. Darin engagie-
ren sich mehr als 220.000 Mit-
glieder, welche insgesamt 3,4
Milliarden Euro in Erneuerba-
re Energien investiert haben.

Sie produzierten acht Terra-
wattstunden sauberen Strom
aus Wind und Sonne.

Dazu beigetragen hat auch
die Burger-Energie-Genossen-
schaft Schaumburg eG
(BEnGSHG). Sie besteht seit
Oktober 2015 und zahlt aktu-
ell 222 Mitglieder mit einem
Eigenkapital von 1,1 Millionen
Euro. Ziel sei es laut Referent
Frank Tegtmeier, Schaumburg
zur klimafreundlichen Region
auszubauen sowie die Wert-

FOTOS: KLIMASCHUTZAGENTUR MITTELWESER

schopfung im Landkreis zu
féordern. Gemeinsam mochten
die Mitglieder die wirtschaftli-
chen Chancen der Energie-
wende nutzen. Zu den reali-
sierten Projekten gehort eine
Windkraftanlage in  Rie-
pen/Beckedorf sowie die Ins-
tallation von vier Birger-So-
laranlagen.

Fabian Lohmann von der
Regional- und Energiegenos-
senschaft  Aller-Leine-Weser
(REALWeg) Dberichtete vom
Projekt ,allerauto - eCarsha-
ring auf dem Land”. Mittler-
weile gebe es vier Standorte
im Aller-Leine-Tal. Rund 180
Personen wirden das Angebot
nutzen. Die Genossenschaft
erhielt fiir den Kauf des Fahr-
zeugs und der Ladeinfrastruk-
tur Férderungen aus den LEA-
DER-Mitteln der Europaischen
Union und dem Foérderpro-
gramm ,Elektromobilitat vor
Ort" des Bundes. Das ,aller-
auto” ersetze laut Lohmann
Zweit- und Erstwagen und er-
hohe zugleich die Mobilitats-
moglichkeiten im landlichen
Bereich, welcher zumeist nur
schlecht an den offentlichen
Nahverkehr  angeschlossen
sel.

IN KURZE

Weihnachtsmarkt
in Heemsen

Heemsen. In Heemsen fin-
det wieder ein Weihnachts-
markt statt. Am Sonnabend,
9. Dezember, laden die ortli-
chen Vereine ab 14 Uhr in ei-
ne kleine Budenstadt auf
dem Parkplatz gegentber
der Kirche ein. Die Gaste er-
warte ein kleines, aber feines
Programm. Im Gemeinde-
haus gleich nebenan kann
von 14 bis 16 Uhr auf Einla-
dung des Sportvereins ge-
bastelt werden, der Gesang-
verein ladt zum gemeinsa-
men Singen ein, die Schipse-
taler und DJ André Kelch
sorgen musikalisch fur gute
Laune, der Gewerbeverein
hat flr 16.30 Uhr den Weih-
nachtsmann eingeladen, Ma-
reike Beermann und Sophie
Glnter bieten Stoffpuppen
an, Heidrun Dupke verkauft
selbstgestrickte Socken und
Strimpfe, Dérte Drunagel-
Freyer und Sandra Weiglein
bieten Waffeln und Kuchen
an, Bernd Eiben hat seine
Gulaschkanone dabei, ,,Rake-
te”“ Heemsen hat Eierpunsch,
Mandeln und ein Gllicksrad
im Angebot, beim Schitzen-
verein gibt’s Glihwein, der
Spielmannszug bietet Kakao,
Calvados und Apfelsaft an
und die Feuerwehr sorgt mit
Bratwurst und Bier fur das
leibliche Wohl der Gaste. DH

Energiekarawane
in Deblinghausen

Deblinghausen. Die Klima-
schutzagentur Mittelweser
|adt in Kooperation mit der
VHS Nienburg zur Energieka-
rawane am 11. Dezember um
19 Uhr in Deblinghausen
(Lernort und Begegnungs-
zentrum Nachhaltigkeit) ein.
An diesem Tag wird Franzis-
ka Materne, Geschaftsfihre-
rin der Klimaschutzagentur,
Uber das Thema Steckersolar
informieren. Sie wird erkla-
ren, was Steckersolar ist,
welche Systeme es gibt und
was es zu beachten gibt. Die
Anmeldung zur Veranstal-
tung erfolgt telefonisch unter
05021843 66 00 oder per
Mail an info@klimaschutz-

agentur-mittelweser.de. DH

FOLGEN SIE UNS... -

WWW.DIEHARKE.DE +

L fRE]O)]

Kompetente Fachberatung.
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Service rund um Thre Mibel

EINSATZBEREIT FUR SIE!

Unser Team fiir
Mébelmontagen aller Art!

DIENSTLEISTUNGEN

Teamleiterin

DORIS
JAHNE

, , Bevorzugen Sie manuelle oder elektrische
Verstellfunktionen? Leder oder Stoffbeziige?
Wir haben fiir jeden Stubenhacker auch
den passenden Relaxsessel!

OFFNUNGSZEITEN
Mo - Fr 09:00 - 18:30 Uhr
Sa 09:00 - 14:00 Uhr

HIER FINDEN SIE UNS
Nienburger Str. 135
27232 Sulingen

BOXSPRINGBETTEN
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Festlich und schwungvoll

Nienburg. Festliche,
schwungvolle und zauber-
hafte Musik aus aller Herren
Lander, Wintermusik und
weihnachtliche Evergreens
zwischen Klassik, Broadway,
Rock und Swing. Das bietet
das Bremer Kaffeehaus-Or-
chester am 15. Dezember um
20 Uhr im Nienburger Kul-
turwerk.

Das Bremer Kaffeehaus-
Orchester ist ein Ensemble
von finf Musikerlnnen, die
sich seit 1990 hauptberuflich
dem Kulturphdanomen ,Kaf-
feehaus-Musik" widmen.

Das sind inzwischen 33 Jah-
re. Anselm Hauke (Kontra-
baB), Constantin Dorsch (Vi-
oline), Gero John (Violoncel-
lo) und Klaus Fischer (Flote,
Piccolo, Klarinette, Bassklari-
nette, Altsaxofon) sind von
Anfang an dabei, Machiko
Totani ist 2022 fiir Johannes
Grundhoff am Klavier mit
eingestiegen.

Der Eintritt betragt 21 Eu-
ro/ermaBigt 18 Euro. Weitere
Informationen unter Telefon
(0 50 21) 9 22 580 oder per
E-Mail an info@nienburger-
kulturwerk.de. DH
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Mill gesammelt

A B n N 0EB
A RCTR R

Dass Mullsammeln im Nordertor auch SpaB machen kann, beweist
dieses Foto. Evelyn Smolka hat es im Februar 2022 von ihrer Haus-
tar aus aufgenommen. Am Donnerstag fand im Nordertor wieder

eine gemeinsame Mullsammelaktion statt.

Foto: Smolka
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Ruhig und etwas eigen

Tierheim Drakenburg sucht neues Zuhause fur Katzenseniorin ,Vicky“

Drakenburg. ,Die liebe Vicky
mochte ihre letzten Jahre
nicht im Tierheim verbrin-
gen”, schreibt Lianne Bier-
mann vom Tierheim in Dra-
kenburg. Sie berichtet:

Die liebe Vicky ist eine 14-
jahrige Katzen-Seniorin, die
bereits seit mehr als einem
Jahr im Tierheim Drakenburg
auf tierliebe Menschen war-
tet. Hier ist sie auf ihre alten
Tage ,gelandet” und wartet
taglich auf Besucher, die nicht
gleich nach Katzenwelpen
fragen, sondern auch der ein-
samen Vicky einige Streichel-
einheiten génnen wollen.

lhrem Alter entsprechend
ist Vicky eine sehr ruhige
Katze, die jedoch alles gerne
im Blick hat — und etwas ei-
gen ist. Sie ldsst sich gerne
von ihr vertrauten Personen
streicheln — aber nur solan-
ge, wie sie es fur richtig halt.
Wenn man das nicht beach-
tet, dann bekommt man von
Vicky auch schon mal eine
Watschen. Deshalb mochten
wir die Katzendame gerne in
erfahrene Hande moglichst in
einen ruhigen Erwachsenen-
Haushalt vermitteln.

Da Vicky im Tierheim kei-
nen Kontakt zu anderen Kat-
zen sucht, ware es schon,
wenn sie zu lieben Tierfreun-
den kame, die sie ganz fur
sich hat und bei denen sie
noch einige schone Jahre ge-
liebt und gehatschelt wird. Ei-
ne groBere Wohnung oder ein
Haus mit Rickzugsmoglich-
keiten fiir sie ware hilfreich.

Das Tierheim Drakenburg sucht ein neues Zuhause fiir Katzen-Se-

niorin Vicky.

Und dazu eine Katzenklappe
und gesicherten Freigang, so
dass sie auch mal drauflen die
Sonne geniefen kann.

Wer Vicky kennenlernen

FOTO: TIERHEIM DRAKENBURG

mochte, kann sich unter
05024/ 8433 im Tierheim mel-
den. Weitere Infos zu Vicky
und zu den anderen Schiitz-
lingen gibt es unter www.tier-

heim-drakenburqg.de und
auch bei Facebook.

Wer die Tierschutzarbeit in
Drakenburg finanziell unter-
stiitzen mochten, ist eingelad-
ne, eine Spende auf das
Volksbank-Konto mit der
IBAN DE19 2559 1413 3105
1839 00 zu tiberweisen.

Gegenwartig werden be-
sonders dringend finanzielle
Mittel benétigt, um die
Réaumlichkeiten im Tierheim
zu heizen, damit die Tiere
nicht frieren miissen.

Auf Wunsch wird gerne ei-
ne Spendenbestdtigung aus
gestellt. Dafiir sollte unter
Verwendungszweck die voll-
staindige Anschrift vermerkt
sein.

Doch auch Sachspenden
sind sehr willkommen. Dazu
gibt es bei Amazon einen
Wunschzettel.

Besonders freuen wiirde-
man sich daruberhinaus uber
Katzenstreu, Katzenaufzucht-
milch, Nassfutter fur Katzen-
kinder, Katzen und Hunde,
Leckerlis, Katzenkorbe,
Kratzbdaume, Spielzeug und
auch Reinigungsmittel.

Diese konnen gerne nach
vorheriger Terminabsprache
zum Tierheim gebracht oder
in einer der Futterspendenbo-
xen gelegt werden. Diese gibt
es an folgenden Standorten:
Bl E-Center Nienburg, Verde-
ner LandstraB3e 55
B Famila Nienburg, Lemker
StraBe 20
B Combi Rohrsen, Am Bii-
schen 1

Fahrplanwechsel am 10. Dezember

VLN nimmt verschiedene Fahrplanoptimierungen vor

Landkreis. Zusammen mit
dem bundesweiten Fahrplan-
wechsel gelten ab Sonntag,
10. Dezember, auch im Land-
kreis Nienburg neue Fahrpla-
ne im Buslinienverkehr.

Im Vergleich zum VLN-
Sommerfahrplan gibt es zum
aktuellen = Fahrplanwechsel
nur wenige Anderungen. Der
VLN rat trotzdem allen Fahr-
gasten, ihre Abfahrtszeiten
vor Fahrtantritt noch einmal
mit den neuen Fahrpldnen zu
vergleichen. Allgemein wer-
den zum Fahrplanwechsel ei-
nige Verbesserungen fir die
Fahrgéaste umgesetzt.

Dies sind die wichtigsten

Verdanderungen:
B Die Friihfahrt auf der Linie
10 ab Steyerberg startet neu
um 5:04 Uhr, sodass in Nien-
burg Anschluss auf den Regi-
onalexpress in Richtung Bre-
men besteht.

B Auf den Linien 20 und 30
werden auf mehren Fahrten
die Zuganschliisse in Nien-
burg sowie die Fahrtbezie-
hung der beiden Linien un-
tereinander verbessert.

M Die Linie 30, Fahrtnummer
30, wird ab Nienburg neu bis
Hoya, Bahnhof verlangert
und bietet damit ab Bahnhof
Eystrup den Regionalexpress
aus Hannover nach Hoya an.
In Hoya gibt es zudem einen
Anschluss auf die Linie 20 in
Richtung Biicken.

B Die Ferienfahrt der Linie 40
Nummer 7 wird funf Minuten
frither abfahren, Grund daftr
ist eine Verbesserung des
Zuganschlusses in Nienburg
in Richtung Hannover. Zu-
dem wird die Anbindung der
Reitschule in Lichtenhorst op-
timiert.

B Auf verschiedenen Fahrten
der Linie 50 wird die Erschlie-

Bung von Brokeloh verbes-
sert. Fahrtanderungen auf
den Linien 51 und 52 verbes-
sern  die  Bedienung der
Grundschule Husum.

B Mit Fahrplanwechsel wird
der Linienweg der Linie 60 auf
allen Regelfahrten auf direk-
tem Fahrweg durch Leese in
Richtung Nienburg gefiihrt.
Dadurch verringert sich die
Fahrtzeit von Uchte nach
Nienburg um zwei Minuten.
Zudem wird die Plnktlichkeit
der Linie 60 erhoht. Die Hal-
testelle Leese, Loccumer Stra-
Be wird von der Linie 60
kinftig nur noch auf den
Fahrten zu den Hauptschul-
zeiten bedient. Diese Fahrten
bedienen ebenfalls die Halte-
stelle Leese, Abzweigung
Wasserstrale, dabei handelt
es sich um ein neues Bedie-
nungsangebot auf der Linie
60. Der Einstieg in Leese,

WasserstraBe und Loccumer,
Strafe erfolgt ausschlieSlich
auf der StraBenseite in Rich-
tung Stolzenau/Nienburg.

B Auf der letzten Fahrt der Li-
nie 15 von Stolzenau nach
Steyerberg wird die Fahrt neu
uber Steyerberg, ZOB, ge-
fihrt. Dadurch wird ein Um-
stieg von der 15 in die Linie
10 nach Liebenau und Nien-
burg erméglicht.

Zum Fahrplanwechsel wird
in Voigtei auf Kundenwunsch
die Haltestelle Voigtei, Ab-
zweigung Maasen, neu ein-
gerichtet, diese wird von der
VLN-Linie 19 bedient. Die
Haltestelle Uchte, Kindergar-
ten wird aufgegeben, da der
Kindergarten umgezogen ist.

Die neuen Abfahrtszeiten
sind ab sofort abrufbar auf
www.viln-nienburg.de und in
der elektronischen Fahrplan-
auskuntft. DH

URLAUB OHNE KOFFER

ALL INCLUSIVE

WIR SIND FUR SIE ERREICHBAR!

Leguna Residenz | emida Residenzen GmbH
Am Rehmen 7 | 31618 Liebenau | T: 05023 98880-0 |leguna@emida-residenzen.de
www.emida-residenzen.de | Ed/emida.residenzen | ©@/emida.residenzen

emida

LEGUNA RESIDENZ

GenieBen Sie bis zu 5 Tage Entspannung und Erholung, Geselligkeit
und Unterhaltung. Kniipfen Sie neue Kontakte und genief3en Sie das
Zusammensein mit unserem Team in der Leguna Residenz.

»Urlaub ohne Koffer* in der Leguna Residenz in Liebenau
11. - 15. Dezember 2023, taglich von 08.00 - 16.00 Uhr

ALL INCLUSIVE

* spannendes Tagesprogramm

* kostliche Verpflegung
(Fruhstucksbuffet, Mittagessen)

* Wellness fur alle Sinne

* kein lastiges Kofferpacken
« keine schlaflosen Nichte in
fremden Betten

Sonderangebot pro Person/Tag “All inclusive” ab 90,00 €.
Transfer auf Wunsch gegen Aufpreis.

LUST AUF

ffotfe

MOONLIGHT-SHOPPING
8. DEZEMBER 2023 IN NIENBURG BIS 22 UHR

HARMONISCH SHOPPEN — BEVOR DER GROSSE STRESS DER VORWEIHNACHTSZEIT BEGINNT,
FREUNDE TREFFEN UND DEN ABEND BEI EINEM GLUHWEIN AUSKLINGEN LASSEN —
DAS IST DIE IDEE DIESES SCHONEN EVENTS!

GRATIS

Die beteiligten Geschéfte haben bis 22 Uhr gedffnet und die
Mitgliedsgeschéfte der Werbegemeinschaft, Nienburg Service*

EHIESJEHEH‘ spendieren ein Getrank. Zu jedem Einkauf erhélt der Kunde

EINKA einen Gutschein fiir einen Becher Gliihwein, der ab 17 Uhr

an einem Stand vor der Stadtbibiliothek ,,Am Posthof* in

der GeorgstraBe eingelost werden kann.

PROGRAMM

ah 16.00 Unr~ Der Nienburg Adventszauber auf dem Kirch- und
: Marktplatz ist gedffnet.
um 18.00 Unr  Besonders festlich-romantisch wird es, wenn die
+¢2.19.30 Uhr beleuchteten ,Stelzenengel* durch die FuBgéngerzonen
flanieren. Die Engel der ,,Stelzen-Art“ aus Bremen
mischen sich strahlend weiB und traumerisch
unter die Erdenbewohner.

Der Posaunenchor aus Erichshagen spielt

an verschiedenen Stellen in den FuBgéngerzonen.
Der Posaunenchor St. Martin Nienburg spielt

an verschiedenen Stellen in den FuBgéngerzonen.

ab 18.00 Uhr
ab 19.00 Uhr

Eine Initiative der
Werbegemeinschaft Nienburg e.V.

LUST AUF
NIENBURG

Meine Einkaufsstadt

@O @ Www.LUST-AUF-NIENBURG.DE

DIE NIENBURGER KAUFMANNSCHAFT UND GASTRONOMIE
FREUEN SICH AUF IHREN BESUCH! HERZLICH WILLKOMMEN!

FOLGEN SIE UNS...

WWW.DIEHARKE.DE +

flElo

Zahnarzie
am Muhlentor

iIn Rehburg S a7 e
- ;‘;;kPrcms Best & Kollegen: .fz@

... L5 .'-

Wir winschen allen BESTe Gesundheit
und bitte nicht vergessen:
Vorsorge ist besser als Nachsorge!

UND:

Wer es bis jetzt noc
den Bonus denken un

h nicht geschafft hat, bitte an
d noch im Dezember einen Termin

zur Kontrolluntersuchung ausmachen.

Mo. bis Do. von 8.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 Uhr,
Fr. von 8.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Zahnarzte am Muhlentor
31547 Rehburg - MuhlentorstraBe 1

Telefon 05037-9696 740
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Sehen und gesehen werden

Nienburg. Das Nienburger
Kulturwerk 6ffnet am 9. De-
zember um 20 Uhr seine TU-
ren fir ,, Jump into the Past”.
Dahinter verbirgt sich eine
musikalische Zeitreise zurtick
in die 70er, 80er und 90er
Jahre. Kai Schmidt alias DJ
Kee wird mit Songs aus den
Genres Soul, Funk, Elektro,
Rap, Rock, New Wave, Euro-
dance und NDW einen viel-
seitigen musikalischen Mix
bilden und nicht nur die gan-
gigen Klassiker aus den drei
Jahrzehnten, sondern auch
den einen oder anderen Ni-
schensong spielen. Kai
Schmidt ist im Kreis Nien-
burg bekannt durch eine klei-
ne, aber feine ,,40Plus-Party-
reihe” und freut sich auf eine
Nacht im Tanzrausch wie zu
den Zeiten des Bravo Star-
schnitts, Zauberwdrfels oder
Gameboys. Die Veranstal-
tung wird geférdert durch
den Landesverband Sozio-

Nienburg. fLicht und sinnvolle
Bekleidung waren Thema des
jungsten  Infoabends des
ADFC Nienburg. Mit Unter-
stitzung von Verkehrswacht
und Polizei informierte Klaus
Wittmershaus vom ADFC tber
die vorgeschriebenen Rah-
menbedingungen fir die Be-
leuchtung am Fahrrad und
mogliche erganzende Hilfs-
mittel. Genaue Vorgaben fir
Reflektoren, Beleuchtungsan-
lagen vorn und hinten und die
Ausfilhrung von Hilfslichtern
werden in der StraBenver-
kehrsordnung wurden genau
beschrieben.

Besonderes Interesse zeig-
ten die Zuhorerinnen und Zu-
horer bei spezieller reflektie-
render Bekleidung. Vorgestellt
wurde unter anderem eine bei
Normallicht graue Jacke, die
in der Dunkelheit massiv weil3

Polizei, Verkehrswacht und ADFC informierten gemeinsam

Reflektierende Bekleidung und eine verniinftige Beleuchtung erhoht die Sichtbarkeit deutlich.

strahlt wird. Praxisbeispiele

den Aufschriften, Logos oder

FOTO: ADFC NIENBURG

Fernlicht und zum Bremslicht.

Fahren in der Gruppe hilf-
reich.

Hingewiesen wurde weiter-
hin auf die richtige Einstellung
der Frontscheinwerfer am
Fahrrad. Mit zum Teil tber
100 Lux kann der Gegenver-
kehr bei falscher Lichthohe
durchaus heftig geblendet
werden. Der Lichtkegel sollte
bei Dunkelheit zehn Meter vor
dem Rad auf der Fahrbahn zu
sehen sein. Sind Reflexionen
des Frontlichts auf Verkehrs-
schildern an der Strafe er-
kennbar, muss unbedingt
nachjustiert werden. Sonder-
rader mit niedrig verbautem
Vorderlicht, wie beispielswei-
se bei Lastenradern oder Lie-
gerddern, sind hier besonders
genau einzurichten.

Die  Verkehrswacht des
Landkreises Nienburg setzt
das Thema mit einer eigenen

kultur in Niedersachsen. DH reflektiert, wenn sie ange- gab es ferner zu reflektieren- Nahten sowie am Fahrrad zum  Letzteres ist besonders beim

Aktion fort. Unter dem Motto

»Sichtbarkeit = Sicherheit"”
werden in den ndchsten Tagen
im Stadtgebiet Nienburg ein
Banner und auf verschiedenen
Fahrrddern an  exponierter
Stelle Plakate mit Aufforde-
rungscharakter installiert. Das
Bannen soll an unterschiedli-
chen Orten immer wieder fir
die Sichtbarkeit im Verkehr
werben.

.Mit diesen Aktionen wol-
len wir zu mehr Sicherheit auf
der StraBe beitragen”, so Bert-
hold Vahlsing vom ADEFC.
JJeder Verkehrsteilnehmer
kann etwas tun.” Die Beklei-
dung von FuBgadngern und
Radfahrenden, Licht am Rad,
aber auch die Beleuchtung
von auf der Strafe abgestell-
ten Fahrzeugen und Anhan-
gern konne zur Unfallvermei-
dung beitragen.,, DH

Info www.adfc-nienburg.de .

Liebe Kundinnen und Kunden,
das Jahr 2023 neigt sich nun dem Ende zu und diese Gelegenheit

VIPEREDA tt

Gilt nur bel Heka ir

20"

g auf Mébelneubestellungen

ZU

| 40%

auf frei geplante Kiichen

méchten wir nutzen, um ,Danke” fiir ein erfolgreiches Jahr zu sagen.
Deshalb laden wir Sie recht herzlich zu unseren VIP-Tagen bis
30.12.2023 ¢in. Sichern Sie sich jetzt:

Micht giiltig auf bereits
bestehende Aufiriige.
Micht mit anderen
Aktionen verrechenbar.

€ Mur 1 Scheck rm
Person/ pro Houshalt
und Einkauf, Akfion
giltig bis 30. Dezem-
ber 20231

Einrichtungshaus Heka GmbH & CO. KG, Cefler Strale 112, 31582 Nisnburg-Erichshagen, HE Wassrode HRA 21339, Geschaftsfihrer Patrick Lahmer

Wik SIND AUCH BEL a
Wik SIND AUICH BEL n FANCERODR & WETAGRAM
TRCEROAOR & WNITREAA i i

o _ g @h By
N o " o e RKEN.MOBEL
- e Immenweg 1 - 31582 Nienburg :
Celler StraBe 112 (B214) - Nienburg/Erichshagen - Te! 05021@196 0 Tet.: 05021/9196-400

WhatsApp: 01573/9196222 - www.heka-moebel.de i e
(Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.30-19 Uhr - Samstag 9-18 Uhr

1) Gill aul alle Neuoultge, nicht aul bereits galttigre Auftige. Gl ouf unsere Hous-Listenpraise, Ausgenommen sind geschilzle Mortkermwore wie Xooon, Hendes&Hazel, Mustering, Set One by Mustering, Miele, Stresslass, Svane, Ekames, Voglaser, Kainar, nowl
by Hitlsto, Flewn, Spectal, KFF, Metzeler, lr\!cr?wng Schizner Wahnen ynd Dis Housmarke, Micht mit anderen Akfansvorteilen und Finanzienng kombinierbar, Gill sicht aud in diesem Prospekt bewsrbene Ware sowis m# Sconderpreis kennlich gemachie Produkts im
Haus. Alle Praise sind Abbolpraise, in Eurs, ahne Dake. Uefermaglichkeian, Irmimer und Forbabweichunigen maglich. Fir Drucklghler kaina thgmg 2) Gillig nur bei Meukaul. Gltig au ﬁeu gophanta Kichen, cusgenamman geschitzie Markonwara dar Fo. Mee 125,

e, Ab &.990 - Fyio Klichen- Einkoubswat, Nur ein Kichen-Bionus pra Person,/Koud, Fne Baorouszohlung ist nicht miglich. Mlicht mit pnderen Aklionen kombinizrbar, Githig bis 30122023, 3] Mur ein Gulschein
arbewore und bareils reduziens Artkel, Gilkig bis 30.12.2023

2 Qtandorten!

Jetzt mit

Miele yng Decker sowle Aol aus okiuelen Pros
pro Parson. Micht in bar cuszahibar. Gilt nicht ouf

nfter

Helios-

Adventslauf

Erlos geht dieses Mal an die ,, Trapez”-
Jugendhilfe in Liebenau

Nienburg. Der Termin fiir
den Helios Adventslauf na-
hert sich in groBen Schritten.
In diesem Jahr findet der
Lauf zum fiinften Mal statt.
Die Erlose des Benefizlaufs
gehen in diesem Jahr an die
, Irapez Jugendhilfe” in Lie-
benau, die damit fiir ihre
traumapdadagogische Wohn-
gruppe einen Kreativraum
schaffen wollen. Pramiert
werden neben den schnells-
ten Lauferinnen und Laufern
nattirlich auch wieder die
schonsten Kostiime. Die An-
meldung ist online moglich.
Traditionsgemal wird auch
Verkleidungsprofi Janet Sil-
berfisch wieder in der Kos-
timjury sein.

Am 10. Dezember um
10.30 Uhr freuen sich die He-
lios Kliniken Mittelweser
wieder auf zahlreiche sportli-
che Weihnachtsmanner, Ren-
tiere und Tannenbaume, die
fur den guten Zweck an den
Start gehen. ,Diese Veran-
staltung hat sich in den ver-
gangenen Jahren auch bei
uns im Landkreis sehr etab-
liert. Es freut uns sehr, dass
neben Sportvereinen auch
immer wieder Laufgruppen
aus lokalen Unternehmen
teilnehmen - das fordert
auch den Zusammenbhalt in
der Region. Dies ist ein An-
liegen, dass uns als Helios
Team Mittelweser sehr wich-
tig ist”, so Klinikgeschafts-
fithrer Christian Thiemann.

Wie bereits in den Vorjah-
ren stehen Spall und der gu-
te Zweck im Vordergrund:
Das Startgeld von sieben Eu-
ro pro Starter (drei Euro fur
den Bambini-Lauf) wird zu
100 Prozent an die ,Trapez
Jugendhilfe” gespendet. Der
Verein bietet neben ambu-
lanten Hilfen und Erlebnis-
padagogik auch eine Inten-
sivbetreuung sowie eine sta-
tiondare Einrichtung fir sechs
Kinder, die durch Gewalt
und Missbrauch traumatisiert
sind.

» Wir freuen uns, dass beim
Helios Adventslauf an uns
gedacht wurde. Das Geld
werden wir in einen Kreativ-
und Klangraum fiir unsere
stationdre Wohngruppe in-
vestieren. Dieser dient dazu,
dass sich die Kinder einzeln
oder in Kleingruppen kreativ
ausdriicken und ihr Nerven-
system von der konstanten
,Hab-Acht'-Haltung entspan-
nen konnen", erldutert Rei-
ner Rosenfeld, Geschaftsfiih-
rer der Trapez gGmbH.

Bei den einzelnen Laufen
fir die Kinder und Erwach-
senen wird auch die Kreati-
vitdt wieder belohnt: Neben

Preisen fiir die Strecken-
schnellsten werden auch die
originellsten Kostiime pra-
miert.

In den Vorjahren hatte
mehrfach Janet Schendel,
besser bekannt als ,Frau Sil-
berfisch” das beste Kostiim
gewonnen. Im letzten Jahr ist
sie dann statt einer Laufteil-
nahme in die Kostimjury ge-
wechselt — und diese Rolle
wird sie auch in diesem Jahr
wieder Ubernehmen. ,Der
Lauf verbindet so viel Spaf
und sportliche Leistungen fiir
die gute Sache. Ich freue
mich, wieder dabei zu sein —
und vor allem nattirlich auf
viele originelle Verkleidun-
gen”, so die Medienagen-
tur-Inhaberin.

Gestartet wird der Ad-
ventslauf um 10.30 Uhr auf
der Nord-West-Seite des
Nienburger Krankenhauses
(Seite Richtung Meerbachbo-
gen auf Hohe der Kranken-
haus-Cafeteria). Kostenlose
Parkplatze stehen auf dem
Amalie-Thomas-Platz zur
Verfiigung.  Umkleidemdg-
lichkeiten gibt es in den Kon-
ferenzrdumen der Helios Kli-
nik.

Der Adventslauf umfasst
die vier bekannten Laufe-
vents. Die Rundkurse flihren
von der Helios Klinik entlang
des Meerbaches zur Weser.
B Der Bambini-Lauf — dieser
wird zuerst gestartet - fihrt
uber das Klinikgelande.

B Die Vier-Kilometer-Strecke
fihrt am Spargelbrunnen
vorbei zurlick zum Kranken-
haus.

B Die Sieben-Kilometer-Stre-
cke geht zusatzlich tber die
Weser durch die Marsch zu-
rick zur Klinik.

H Die Walking-Strecke ist
identisch mit der Vier-Kilo-
meter-Strecke.

Die Anmeldung erfolgt on-
line iiber den Link: RUNTI-
MING // 5. Helios Advents-
lauf (runtiming.de). Online-
Anmeldeschluss ist am 9. De-
zember, doch auch am Tag
des Laufes kénnen morgens
noch Anmeldungen vor Ort
durchgefihrt werden.

Die Startnummernausgabe
erfolgt am 10. Dezember von
9:30 bis 10:30 Uhr in der Ca-
feteria. Weitere Informatio-

nen gibt es unter
https://www.helios-gesund-
heit.de/adventslauf/

, WIir freuen uns tber mog-
lichst viele Teilnehmerinnen
und Teilnehmer und ein er-
folgreiches Laufevent zu-
gunsten der wertvollen Ar-
beit der Trapez gGmbH", so
Helios-Geschaftsfiihrer Thie-
mann. DH
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S Viel mehr als Grippeschutz —

Weihnachtsmarkt Kleiderkammer

HaBbergen. Der Gottes-
dienst zur Er6ffnung des
HaBberger Weihnachtsmark-
tes am Sonntag, 3. Dezem-
ber (siehe auch Seite 10), fin-
det nicht in der Marienkirche
statt, sondern in verkUrzter
Form direkt am Schafstall auf
dem Dorfplatz. Er beginnt
um 11.30 Uhr. Die Blaserklas-
se der Grundschule und Re-
gina Wehmeyer mit dem Ak-
kordeon werden musizieren,
und Pastor Dr. Thies Jarecki
wird eine kurze Predigt hal-
ten und die Weihnachts-
marktbesucherinnen und
Standbetreibende segnen.
Alle sind eingeladen, dabei

Zu sein. DH
Advent beim DRK
Liebenau

Liebenau. Das DRK Lieben-
au ladt herzlich ein zum ,,Be-
sinnlichen Advent” am kom-
menden Mittwoch, 6. Dezem-
ber, um 15 Uhr in das Hotel
Sieling, Lange StraBe 35, in
Liebenau ein. Freunde und
Gaste sind wie immer viel-
mals willkommen. Der mo-
natliche Kaffeenachmittag
findet im Januar 2024 nicht
statt. DH

Treffen der
»Sterneneltern

Husum. FUr ,Sterneneltern”
aus dem Landkreis Nienburg
und Umgebung gibt es nun
eine Selbsthilfegruppe, die
sich alle zwei Monate zum
gemeinsamen Austausch im
Gemeindehaus in Husum
trifft. Das nachste Treffen ist
am kommenden Dienstag, 5.
Dezember, um 20 Uhr im Hu-
sumer Gemeindehaus, Zum
Horstberg 4. Zwecks besse-
rer Planung wird um Anmel-
dung gebeten unter der E-
Mailadresse katharina@ster-
nenelternachim.de. DH

Adventsmusik in
Marklohe

Marklohe. Zu einer kleinen
Adventsmusik ladt die Kir-
chengemeinde Marklohe am
zweiten Adventssonntag um
19 Uhr in die St. Clemenskir-
che ein. Der Posaunenchor
Marklohe wird mit Musik zum
Zuhdren und Mitsingen die
Besucherinnen und Besucher
in besinnliche Stimmung ver-
setzen. Adventliche Texte,
gelesen von Pastorin Gabrie-
le Matthias, vervollstéandigen
das Programm. DH

Adventsfeier und
offene Tiirchen

Liebenau. Auch in Liebenau
gibt es einen kleinen offenen
Adventskalender. Die Tir-
chen 6ffnen sich:
B am 4. Dezember um 18
Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus
H am 5. Dezember um 18
Uhr die Seniorenresidenz
Leguna, Am Rehmen 7
H am 14. Dezember um 18
Uhr Liesel Heine, Kantstra-
Be 15
M und am 20. Dezember um
18 Uhr bei Birgit Hage-
mann, Haseler Weg 11.
Dartiber hinaus trifft sich
der Montagskreis der evan-
gelischen Kirchengemein-
de zur Adventsfeier am 4.
Dezember um 15.30 im
Café Fundus in Lieben-
au. DH

Den KreiB3saal
kennenlernen

Nienburg. Die nachste
KreiBsaalfihrung in der Nien-
burger Helios Klinik findet
am 5. Dezember um 19 Uhr
statt. Hier werden durch den
Chefarzt, eine Hebamme und
eine Kinderkrankenschwester
die Raumlichkeiten gezeigt,
die verschiedenen Moglich-
keiten der Geburt erlautert
und auch die geburtshilfliche
Station vorgestellt. Anmel-
dungen kénnen per Mail an
frauenklinik-ni@helios-ge-
sundheit.de oder per Telefon
unter der Nummer 05021-
9210-3020 erfolgen. DH

Dr. Karl Aeffner erklart, warum ein Influenza-Impfschutz weitere Gesundheitsrisiken reduziert

Wietzen. Bundesweit werden
derzeit Auffrischimpfungen zu
wenig nachgefragt, beklagt
die Kassendrztliche Vereini-
gung. Nicht nur bei Covid-
Impfungen, auch beim jahrli-
chen Grippeschutz mache sich
in diesem Jahr eine gewisse
Impfmidigkeit breit. Warum
jedoch fehlender Influenza-
schutz besonders fiir Risiko-
gruppen gefahrlich ist, erklart
der Wietzener Hausarzt und
Allgemeinmediziner Dr. Karl
Aeffner im Interview.

Herr Dr. Aeffner, warum ist eine
Impfung gegen die Influenza
nach wie vor so wichtig?

Die Grippe ist — neben Co-
vid — die gefdhrlichste welt-
weit verbreitete Infektions-
krankheit der Neuzeit. Sie ist,
nebenbei, auch das haufigste
unerwinschte Mitbringsel von
Fernreisen. An der Spanischen
Grippe 1918 starben weltweit
mehr als 50 Millionen Men-
schen, 1957 forderte die Asia-
tischen Grippe und 1968 die
Hong Kong Grippe jeweils
mehr als eine Million Todes-
opfer. Die Schweinegrippe
2009 forderte noch 203.000
Menschenleben. Dagegen
sind die letzten Grippewellen
durchaus milde verlaufen, was
aber nichts tiber den Einzelfall
aussagt. Es ist nicht vorherseh-
bar, wann es wieder zu einem
heftigen Ausbruch kommt.

Welche Folgen kann eine Influ-
enza-Infektion haben?

Akut treten ein bis zwei Ta-
ge nach einer Tropfchen-, Ae-
rosol- oder Schmierinfektion
Fieber, Schittelfrost, Kopf-,
Muskel- und Gliederschmer-
zen sowie ein ausgepragtes
Krankheitsgefihl auf, das
uber Wochen anhalten kann.
Bei schwereren Verldaufen
kann es insbesondere bei Se-
nioren sogar zu einer kran-
kenhauspflichtigen Lungen-
entziindung mit nicht selten
todlichem Ausgang kommen.
Das Schlaganfall-Risiko ist da-
bei achtfach erhoht. Schlagan-
falle haben verschiedene Aus-
losefaktoren, und eine Grippe-
infektion ist ein ganz heftiger.

Wie werden Herzkranke beein-
trachtigt?

Entweder greift das Grippe-
virus den Herzmuskel direkt
an oder die Beeintrachtigung
der Atemwege fithrt zu einer
Unterversorgung mit Sauer-
stoff. Zudem koénnen Entzin-
dungsprozesse und Gerin-
nungsstorungen das Herz er-
heblich und dauerhaft schadi-
gen, das ist hier das groBte
Problem. Das Herzinfarkt-Risi-
ko ist bei einer Grippe sogar
zehnfach erhoht. In Studien
wurde nachgewiesen, dass ge-
impfte Patienten ihre Risiken
langfristig um die Halfte redu-
zieren und somit eine deutlich
langere Lebenserwartung ha-
ben.

Und wer ist sonst noch gefdhr-
det?

Diabetiker haben ein um 74
Prozent erhohtes Risiko fiir
Blutzuckerentgleisungen, da
ist Vorsicht geboten. Und 23
Prozent der infizierten Senio-
ren verlieren ihre Selbststan-
digkeit. Das heiBt, sie benoéti-
gen zukunftig einen Pilege-
dienst, osteuropaische Haus-
haltshilfen oder miissen viel-
leicht sogar ins Heim.

Wer sollte sich unbedingt imp-
fen lassen?

Uber 60-Jahrige, fiir sie
steht wegen ihrer oft deutlich
reduzierten Immunabwehr ein
besonders wirksamer tetrava-
lenter Hochdosis-Impfstoff zur
Verfiigung. Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene mit er-
hohter Gefdhrdung durch
chronische Erkrankungen zum

Hausarzt Dr. Karl Aeffner appelliert: Impfschutz nicht vernachlassi-

gen.

Beispiel der Atemwege, des
Herz- Kreislauf-Systems. des
Stoffwechsels oder des Im-
munsystems sollten sich eben-
falls regelmdaBig impfen las-
sen. Schwangere ab dem
2. Trimenon, bei erhohter ge-
sundheitlicher Gefahrdung in-
folge eines Grundleidens ab
dem 1.Trimenon. AuBerdem
medizinisches Personal, Perso-
nen, die Risikopatienten ge-
fahrden konnten oder mit vie-
len Sozialkontakten wie z.B.
Kassiererinnen im  Super-
markt. Fir diesen Personen-
kreis steht ein konventioneller
tetravalenter Impfstoff zur
Verfugung. Impfen ist ja nicht
nur eine individuelle Entschei-
dung, sondern auch eine Leis-
tung fiir die Gemeinschatft.

Und welche Gruppen vernach-
lassigen gern ihren Impfschutz?

Leider medizinisches Perso-
nal, Schwangere und chro-
nisch Kranke. Da ist noch viel
Aufklarungsarbeit nétig. Auch
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bei Patienten mit Migrati-
onshintergrund ist der Impf-
schutz aus verschiedenen
Griinden nicht selten unzurei-
chend.

Gibt es aus arztlicher Sicht Hin-
derungsgriinde fiir eine Imp-
fung?

Sehr selten, im Wesentli-
chen nur akute fieberhafte
Erkrankungen.

Warum muss man sich jedes
Jahr erneut impfen lassen?

Weil Grippeviren schnell mu-
tieren, aber trotzdem eine
Impfung pro Jahr ausreicht.

Tetravalent heiBt ja Vierfach-
Impfung - was bedeutet das?

Die Grippe wird von verschie-
denen Erregern, genauer den
Influenza A und B- Stammen
hervorgerufen. Lange Zeit
gab es zwei A und einen B-
Stamm, also drei Erregerty-
pen. Doch in den 80er Jahren

LR

entwickelte sich ein zusatzli-
cher B-Stamm, der bei der
Impfstoffherstellung zunachst
nicht berucksichtigt wurde.
Die Folge war eine ansteigen-
de Erkrankungsbelastung.
Anfangs nur fur Privatpatien-
ten gab es daher eine Vier-
fach-Impfung. Nach einer Ge-
setzesanderung 2018 mussten
die deutschen Krankenkassen
auch die Kosten fur die Vier-
fach-Impfung ihrer Versicher-
ten tibernehmen.

Manche lehnen die Impfung ab,
mit einer Erkaltung seien sie im-
mer fertig geworden.

Das ist eine gewagte, aber
leider vollig irrationale Ein-
stellung, weil eine Grippe im
Gegensatz zu Erkaltungen ei-
ne schwerwiegende Krankheit
ist.

Kann eine Impfung eine Erkran-
kung auslésen?

Nein, das ist nicht mdglich.
Bei der Impfung werden nur
inaktive Virusteile als Bauan-
leitungen fir die Antikorper
ubermittelt. Eine kurzzeitige
Rotung und Schwellung der
Einstichstelle zeigt eher, dass
die Impfung gut angenommen
wurde. Allerdings kann ein
anderer bereits bestehender
Infekt zeitnah zum Ausbruch
kommen und mit einer Grippe
verwechselt werden. Insge-
samt lasst sich sagen, dass die
Impfstoffe von Jahr zu Jahr
immer besser werden, aber
das ist ein anderes Thema.

Liebenau. Das Team der
Kleiderkammer von , Lieben-
au hilft” bittet dringend um
gut erhaltene Wintersachen
far Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Willkommen
sind auBerdem Bettwdasche,
Handtlcher und Kuscheltie-
re. Geodffnet ist die Kleider-
kammer in den Rdumen der
Grundschule, Schlossstral3e
10, donnerstags von 14 bis 16
Uhr. eha

Kirchenkino in
Husum

Husum. Die Kirchengemein-
de Husum ladt am Mittwoch,
6. Dezember, zum Kinoabend
im Husumer Gemeindehaus
ein. Gezeigt wird der Film um
die Entstehung der weltbe-
rihmten Weihnachtsge-
schichte; so kdnnte es sich
jedenfalls zugetragen haben.
Treffen ist bereits um 19.30
Uhr zu Punsch und Geback.
Filmbeginn ist um 20 Uhr. DH

Weihnachtliches
Platt in der Mensa

Heemsen. Nachdem sich
beim letzten Treffen im No-
vember die Digitallotsen
Werner Licke und Detlef
Lange aus HaBbergen vorge-
stellt haben, wird es dieses
Mal weihnachtlich bei ,,Platt
in der Mensa“. Am Montag,
dem 4. Dezember, wird ab
15.30 Uhr Kaffee getrunken,
geklont, gesungen, gelesen
oder einfach auch nur zuge-
hért in der Mensa der Grund-
schule Heemsen. Wie immer
sind alle Interessierten viel-
mals willkommen. DH
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Liebenau. Begleitend zur ar-
chéaologischen Ausstellung in
Liebenau veranstaltet der
Verein ,,Rauzwi“ an der Lan-
ge StraBe 50 im Dezember
zwei Workshops mit dem Ti-
tel ,,Rauhnachte - Mythos
und Magie“. ,,Darin wollen
wir uns auf die bevorstehen-
den Rauhnachte einstim-
men*, teilt der Verein in der
AnkUndigung mit: ,Der Win-
ter ist die Zeit der langen
Schatten. Die Tage sind kurz
und die Nachte lang. Die
zwoOlIf Nachte zwischen den
Jahren sind eine besondere
Zeit, alles in der Natur
scheint stillzustehen. Es ist
die Zeit zur inneren Einkehr,
die Zeit Altes loszulassen, die
Zeit Neues willkommen zu
heiBen. Seien Sie neugierig
auf alte Brauche, Rituale und
magische Geschichten.” Die
Abende beginnen am Diens-
tag, 5. Dezember, und zwei
Wochen spater am Dienstag,
19. Dezember, jeweils um 18
Uhr. Die Teilnahme an den
Veranstaltungen kostet sechs
Euro pro Person inklusive er-
maBigtem Eintritt in die Aus-
stellung. Eine vorherige An-
meldung fir die ,,Rauhnach-
te“-Workshops ist erforder-
lich unter Telefon (0151)
41214843, DH

Adventkaffee bei
den Eisenbahnern

Nienburg. Fir Mittwoch, den
13. Dezember, ladt das
Bahn-Sozialwerk um 14.30
Uhr zu einem Advent Kaffee-
nachmittag in das Vereins-
heim des Eisenbahner Sport-
vereins (ESV) am Bahnhof
Nienburg ein. Anmeldungen
werden bis zum 6. Dezember
unter Telefon (05037) 3634
oder (05023) 2271 entge-
gengenommen. DH

Helios-Kliniken haben in Nienburg und Stolzenau wieder Wunschbaume aufgestellt

Nienburg/Stolzenau. Im Kin-
derheim ,Kleine Strolche” in
Asendorf leben Kinder zwi-
schen null und sechs Jahren
aus ganz Deutschland. Viele
haben in ihren eigenen Fami-
lien bisher nur Gewalt, Miss-
handlungen oder Vernachlas-
sigungen erlebt und sind meist
schwersttraumatisiert. Auch in
diesem Jahr haben die Helios
Kliniken in Nienburg und
Stolzenau wieder Wunschbau-
me aufgestellt, mit denen Mit-
arbeitende und Patienten
Wiinsche erfiillen kénnen. In
diesem Fall geht es bei den
materiellen Wiinschen vor al-
lem um Bastelequipment fiir
die neue Inobhutnahme
+Strolchenhof"” in Asendorf.
.Wir eréffnen im Frihjahr
mit dem ,Strolchenhof' eine
neue Inobhutnahme in Asen-
dorf. Hier werden besonders
Bastelmaterialien benétigt, die
zur Traumabewaltigung die-
nen”, erldautert Dr. Sonja Risse,
Leiterin Offentlichkeitsarbeit.
Um an der Aktion teilzuneh-
men, konnen sich sowohl Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter

Der Wunschbaum in Nienburg...

als auch Patientinnen und Pa-
tienten einen Stern oder ein
Herz vom Baum nehmen. ie
missen sich dann einfach bei
dem entsprechenden Wunsch

mit ihrem Vornamen in die
Liste eintragen, damit auch fir
das Kinderheim nachvollzo-
gen werden kann, welcher
Wunsch erfiillt wurde.

... und in Stolzenau

,Das Kinderheim  (Kleine
Strolche' gibt vielen Kindern
wieder Hoffnung. Mit unserer
Wunschbaumaktion hoffen
wir, den Kindern das Weih-
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nachtsfest zumindest ein we-
nig verschonern zu kénnen”,
SO Helios-Geschaftsfiihrer
Christian Thiemann in einer
Pressemitteilung DH

Rockini ladt zum Jahresabschluss-Konzert in den Jazz-Keller ein

Nienburg. Am kommenden
Sonnabend, 9. Dezember, ver-
anstaltet die Rockinitiative
Nienburg gemeinsam mit dem
ehemaligen Nienburger
Kunstler ,Milan" das traditio-
nelle Jahresabschluss-Konzert
im Jazz Club Nienburg.

Die Tiren offnen sich um
19:30 Uhr, Eintritt ist gegen
Spende.

Anders als bei den bisheri-
gen Konzerten werden diese

fir eine neue Bassbox fiir das
Inventar der Rockinitiative ge-
sammelt, um auch bei kom-
menden Veranstaltungen den
Bands und dem Publikum eine
gewohnt gute Qualitdt bieten
zu konnen.

,Milan" - Rockmusik. So
simpel ist es schon. Mehr als
zehn Jahre ist er auf Bithnen
unterwegs. Mal solo mit Akus-
tikgitarre, mal mit kompletter
Band. Beim Jahresabschluss-

Konzert hat er diese Band wie-
der zusammengetrommelt und
feiert gleichzeitig auch die
Veroffentlichung der neuen
EP ,Letters”.

.,im taxi rauchen" ist ein
Akustik-Punk-Duo aus Essen.
Inspiriert von Bands wie ,kett-
car’, ,Muff Potter" und
Jtenn!s"” sowie mit Glithwein,
Tabak und zu viel gemeinsa-
mer Freizeit entstanden
schnell die ersten Songs.

Ihr erstes Album ,weil wir
es auch nicht besser wissen”
erschien 2021 tiber das Bonner
Label Disentertainment und ist
auf allen gangigen Plattfor-
men streambar.

Den Abend komplettiert die
Kultband ,Jinx" aus Bremen,
die sich seit 1999 die Finger
wund spielen und dem Publi-
kum stets eine gehorige Porti-
on Begeisterung Schweill und
Muskelkater abverlangen.

Punkrock, Ska und Crossover
laden das Publikum zum Fei-
ern und Tanzen ein.

Thomas Bremer, Vorsitzen-
der der Rockinitiative Nien-
burg, freut sich: ,Das Lineup
ist absoluter Fan-Kult. So kann
der Jahresabschluss gebth-
rend gefeiert werden."” DH

Info Die Veranstaltung wird von
der Neuhoff-Fricke-Stiftung ge-
fordert.

HaBbergen. In diesem Jahr
findet am 3. Dezember zum
ersten Mal nach Corona
wieder ein Weihnachts-
markt auf dem Dorfplatz
am Schafstall in HaBbergen
statt.

Beginn ist um 11.30 Uhr
mit einem Gottesdienst am
Schafstall und anschliefen-
dem Weihnachtsmarkt, der
Ausklang ist fir 18 Uhr ge-
plant.

Die Organisatoren laden
ein zu einer kulinarischen
Reise tiber den neu gestal-
teten Dorfplatz mit vielen
Leckereien wie original
HaBberger Meisterstollen,
Brot und Kuchen aus dem
Hozbackofen zum Mitneh-
men.

Fir den Hunger und
Durst auf dem Markt gibt
es SpieBbratenbrétchen,
Rinderknipp, Crepes, Waf-
feln, Suppe und Pommes
sowie Glihwein, Kakao,
Bier und vieles mehr.

Die Arbeiten und Baste-
leien der vielen Hobby-
kiinstler laden ein zum
Staunen und Kaufen und
runden das bunte Angebot
ab.

Parallel zum Markt findet
im angrenzenden neuen
Dorfgemeinschaftshaus ein
Adventskaffee mit selbst-
gebackenen Kuchen und
Kaffee statt.

Am Nachmittag wird
dann fir die kleinen Gaste
der Weihnachtsmann er-
wartet, der kleine Geschen-
ke an die Kinder verteilt.
Fiir die musikalische Unter-
malung sorgt die HafBber-
ger Blaskapelle mit weih-
nachtlichen Liedern, auch
zum Mitsingen. Gaste aus
den  Nachbargemeinden
sind ebenfals vielmals will-
kommen. DH
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Bilderbuchkino in
Rehburg

Rehburg. Am Mittwoch, 6.
Dezember, um 16 Uhr wird in
der Stadtblcherei Rehburg-
Loccum das Bilderbuchkino
,Von kleinen und groBen Ge-
schenken” gezeigt. Maus und
Bar freuen sich sehr auf
Weihnachten. Das duftet,
glitzert und schmeckt so
wunderbar. Und dieses Jahr
ist etwas ganz Besonderes:
Der Bar will némlich aus-
nahmsweise wach bleiben.
So kénnen die beiden Freun-
de sich zum ersten Mal etwas
schenken - wie schén. Aber
dann nimmt der Bar das lie-
bevoll verschniirte Geschenk
mit in seine Hohle, statt es
auszupacken. Gefallt es ihm
etwa nicht?

Im Anschluss an das Bil-
derbuchkino findet noch eine
Weihnachts-Bastelaktion
statt. Alle Kinder sind herz-
lich eingeladen, an der kom-
menden Aktion teilzuneh-

men. DH
Christmas-Gospel
in Loccum

Loccum. Auch in diesem
Jahr méchte der Loccumer
Gospelchor mit ,,Christmas-
Gospel” in der Stiftskirche
Loccum sein Publikum be-
geistern. Am ersten Ad-
vents-Sonntag um 16.30 Uhr
singt der Chor Weihnachtli-
ches aus seinem Repertoire.
Neben Klassikern aus dem
vergangenen Jahr wie ,,Carol
of the Bells”, ,Away in a
manger” und ,,This Child“ ha-
ben die Sangerinnen und
Sanger des Chores auch eini-
ge neue weihnachtliche Sti-
cke vorbereitet. Die Leitung
hat Michael Merkel, der Ein-

tritt ist frei. DH
Energiekarawane
in Stolzenau

Stolzenau. Am 7. Dezember
um 19 Uhr zieht die Klima-
schutzagentur Mittelweser in
Kooperation mit der VHS
Nienburg mit der Energieka-
rawane nach Stolzenau wei-
ter. Harald Behling, Projekt-
manager bei der Klima-
schutzagentur, wird an die-
sem Abend in der OBS Mit-
telweser einen Vortrag mit
dem Titel ,,Heizungsmoderni-
sierung - Welche Anlage
passt zu meinem Haus?“ hal-
ten. Die Anmeldung zur Ver-
anstaltung erfolgt Gber die
Klimaschutzagentur telefo-
nisch unter 05021-843 66 00
oder per Mail an info@klima-
schutzagentur-mittelwe-
ser.de. DH

Gottesdienst mit
Chéren

Landesbergen. Zu einem
besonderen Adventsgottes-
dienst mit Choéren ladt die
Kirchengemeinde Landes-
bergen am 1. Advent um 10
Uhr in die Kirche ein. Es wir-
ken mit der M&nnergesang-
verein und der Singkreis Lan-
desbergen, beide unter Lei-
tung von Eva Barnekow.
Doch auch fiir adventlichen
Gemeindegesang ist genug
Raum, dazu gibt es meditati-
ve Texte. DH

Infos rund um den
Kakao

Biicken. Am Sonntag, 3. De-
zember, veranstaltet die Kaf-
fee- und Kakaomanufaktur
Catucho ab 14.30 Uhr wieder
ihr monatliches Genussevent
in der Kleinkunstdiele in BU-
cken. Das Thema dieses
Nachmittags ist die vielseiti-
ge Verwendung des Kakao.
Als Schokolade oder als
Fruchtmantel, in Backmi-
schungen oder in Balsamico-
dressings als Salzveredelung
oder in Edelpralinen gibt es
vielseitige Verwendungen,
die teilweise sehr Gberra-
schend sind und zu vielen
weihnachtlichen Geschenk-
ideen inspirieren. Zudem
kénnen die bekannten Kaf-
fee- und Kakaospezialitaten
in gemutlicher Atmosphare
am Kaminfeuer genossen
werden. DH

.Blod ist das neue hochbegabt*

Stolzenauer Winter: Der Vorverkauf fur die vier Veranstaltungen hat begonnen

Stolzenau.  Ein kulturelles
Highlight im Stdkreis ist nach
Uberzeugung der Organisato-
ren in den nachsten Monaten
der ,Stolzenauer Winter” mit
vier Veranstaltungen: Musik,
Theater, Kabarett sind dabei.
Der Vorverkauf hat begonnen.
Ein besonderes Angebot ist
das ,Rundum-sorglos-Ticket”
zum Vorzugspreis von 45 Eu-
ro.

Henning Kothe zum Auftakt

Den Auftakt macht Dr. Hen-
ning Kothe mit ,Weihnachten
auf Rezept” am Samstag, 9.
Dezember, um 19 Uhr im
Gymnasium Stolzenau. Karten
kosten im Vorverkauf 15 Euro.
Dazu teilen die Veranstalter
mit: ,Er kann es auch auf
Hochdeutsch, denn alle sollen
es verstehen: Dieses Fest ist so
gefahrlich, dass darf es nicht
freiverkauflich geben.” So se-
he es Dr. Henning Kothe, zu
horen beim NDR bei ,Hor mol
en beten to". Weihnachten
koste uns am Ende des Jahres
die Kraft, die wir nicht mehr
haben. Schon beim Anblick
der Dominosteine, Christstol-
len und der zu Nikoldusen
umgeschmolzenen Schokola-
denosterhasen in den Super-
marktregalen steige der Cho-
lesterinspiegel, und der Blut-
druck gehe beim ersten ,Last
Christmas"” durch die Decke.

Der Lungendoktor erklare,
warum das Stearin der Kerzen
Gift fur jeden Asthmatiker ist,
und warum die sinnesbetdu-
benden Duftkerzen und aro-
matisierten Tees, uns Weih-
nachtssterne vor die Augen
treibe.

Henning Kothe, der so man-

Die Mindener ,,Stichlinge® sorgen am 13. April fiir Geldchter.

chen Zimmerbrand als Notarzt
gesehen habe, fragte sich, was
ist ,still" und ,heilig” wenn
der Neffe den Todesstern von
Lego in den Tannenbaum
schleudert, oder sich die
Jingste vor Aufregung tuber
die nahende Bescherung aufs
Sofa erbricht.

SSG Holte-Langeln am 3.2.

Weiter geht es mit der Sing-
und Spielgemeinschaft Holte-
Langeln: ,En Week ahn Eri-
ka" spielt sie am Samstag, 3.
Februar, um 19.30 Uhr in der
Aula des Gymnasiums. Karten
kosten im Vorverkauf 15 Euro.

Zum Inhalt des Stiicks: Fir
Strohwitwer Heinz sollte es ei-
gentlich eine ganz entspannte
Woche werden. Wahrend sei-
ne Gattin Erika ihre Schwester
besucht, hat der Rentner sich
ein entspanntes Ferienpro-
gramm zurechtgelegt.

Doch irgendwie scheint er
die Rechnung ohne seine
Nachbarn gemacht zu haben.
Waéhrend Erikas beste Freun-
din Leonore ihm mit der unge-
schnittenen Hecke in den Oh-
ren liegt, taucht Nachbar-
stochter Lisa plotzlich mit ih-
rem Verlobten Bruno auf. Und
eines ist Krimi-Fan und Hob-

by-Ermittler Heinz sofort klar,
mit diesem Verlobten ist etwas
faul. Dumm nur, dass die Poli-
zeikommissarin ihm nicht so
richtig glauben will. Wo ist die
Leiche? Wer wurde eigentlich
ermordet? Und darf man Bu-
chenhecken uberhaupt
schneiden, wenn der Felsen-
pinguin noch Brutsaison hat?

Momo am 16. Marz

Clown und Komiker Monsieur
Momo ist am Samstag, 16.
Marz, in Stolzenau zu Gast.
Karten kosten 15 Euro im Vor-
verkauf. Dazu heiBt es von
den Veranstaltern: ,Durch

FOTO: MINDENER STICHLINGE

sein charmant-sympathisches
Wesen und mit seinem ver-
trdumten Blick auf die Welt,
spielt Momo sich schnell in die
Herzen seiner Zuschauer. Als
poetisch-komischer Geschich-
tenerzdahler tiberrascht er nicht
nur die Zuschauer, sondern
manchmal sogar sich selbst!
Momo geht stets auf sein Pub-
likum ein: witzig, magisch,
fantasievoll. Mit seiner Mimik
und Gestik erinnert er an die
ganz groBen Clowns von fri-
her. Ob im Kampf mit sich
selbst, beim abenteuerlichen
Spiel mit einem Herrn aus
dem Publikum oder bei einem

Hauch ,Magic’: Momo verzau-
bert! Visuelle und nonverbale
Komik in frischer und frecher
Art."

,»Stichlinge® am 13. April

Die Mindener ,Stichlinge”
prasentieren ihr Programm
+Schief ist das neue Gerade"
am Samstag, 13. April, um
19.30 Uhr in Stolzenau. Kar-
ten kosten 15 Euro im Vor-
verkauf. Das bewdhrte En-
semble mit Kirsten Gerlhof,
Birger Hausmann, Martin
Janke, und Stephan Winkel-
hake wird 2024 komplettiert
durch Annika Hus (nach ei-
ner kreativen Pause) und
Neuzugang Peter Reinhold.
In ihrem neuen Programm
+Schief ist das neue Gerade"
sagen die ,Stichlinge” laut
Veranstalter manches gerade
heraus: ,Was oft schief klingt,
versucht das Kabarett-Ensem-
ble mit Witz und Akribie gera-
de zu ricken. Auf der politi-
schen Biihne scheint ja heute
mancherorts Rechts das neue
Links zu sein. Und der Klima-
wandel beschert uns mit Pho-
tovoltaik vielleicht die neue
Kohle? Auf jeden Fall: Blod ist
das neue hochbegabt — mei-
nen die Stichlinge. Seit iiber
57 Jahren findet das Ensemble
die passenden Worte, um ak-
tuelle Probleme und Missstan-
de politisch-satirisch zu verpa-
cken — und das vom Allerfeins-
ten.” DH

Info Karten gibt es im Vorver-
kauf im Rathaus Stolzenau, Am
Markt 4, im Leeser Dorfladen,
Stolzenauer StraB3e 6, Leese, und
im Rathaus Landesbergen, Hin-
ter den Hofen 13.

Pastor Karsten Gelshorn mit einem armenischen Priester und

Reiseleiterin Zara Sinanyan.

Ist das Ergebnis
noch zu toppen?

Brot fur die Welt 2022: 32.960 Euro allein
aus dem Kirchenkreis Stolzenau-Loccum

Stolzenau-Loccum. Die evan-
gelische  Hilfsorganisation
Brot fiir die Welt hat im ver-
gangenen Jahr 32.960 Euro
an Spenden aus dem Kir-
chenkreis Stolzenau-Loccum
erhalten. ,Das ist ein sehr
gutes Ergebnis, denn das
sind iber 5.500 Euro mehr
als im Vorjahr", berichtet der
Vorsitzende des Ausschusses
fiir die Arbeit von Brot fiir die
Welt im Kirchenkreis, Pastor
Karsten Gelshorn. ,Es ist gut,
zu wissen, dass die Men-
schen in den armeren Regio-
nen dieser Welt in der Krise
nicht allein gelassen wer-
den”, so Gelshorn weiter.
Das Vorhaben, fiir das der
Kirchenkreis in den nachsten
beiden Jahren besonders
werben mochten, wird in Ar-
menien umgesetzt. Das Pro-
jekt ,Jobs fiir Fluchtlinge
und Ausgegrenzte"” dient der
Armutsbekampfung. In der
Region Vayots Dzor im
Grenzgebiet zu Aserbaid-
schan suchen zahlreiche
Fliichtlinge aus Berg-Kara-
bach und der Ukraine
Schutz. Arbeitslosigkeit und
Armut sind dort weit verbrei-

FOTO: GELSHORN

tet. Die Partnerorganisation
Synik hilft jungen Menschen,
sich eine Existenz aufzubau-
en. IThnen werden beispiels-
weise Ausbildungskurse und
Bewerbungstrainings ange-
boten. Im Gemeindezentrum
von Dschermuk kommen
junge Frauen zusammen, um
malen, stricken, hakeln und
sticken zu lernen. Obwohl
deren Fortbildung noch gar
nicht zu Ende ist, verkaufen
sie ihre Waren bereits in
Souvenirldden oder bieten
sie Uber soziale Netzwerke
an.
Der Spendenbedarf fir die
Umsetzung dieses Projekts
betragt 201.500 Euro. Sollte
im Kirchenkreis ein dhnli-
cher Betrag wie im Vorjahr
zusammenkommen, dann
wéare damit bereits ein
Sechstel des Projektes allein
aus Stolzenau-Loccum finan-
ziert. DH

Info Spenden mit dem Stich-
wort ,,GKZ 2620 Spende Brot
far die Welt“ werden gerne
entgegengenommen vom Kir-
chenamt Wunstorf, IBAN: DE
84 2565 0106 0018 1077 71

SHOPPING-LUST UND -LAUNE
BEI DODENHOF

Wenn der Shopping-Ausflug zum Stimmungshoch und jeder Moment zu einem Geschenk mit

Familie und Freunden wird, dann ist Weihnachtszeit bei dodenhof.

Kommt nach Posthausen und erlebt unseren wunderschénen Weihnachtsmarkt, in diesem Jahr
wieder mit groBer liberdachter Eislaufbahn. Zauberstab-Stationen, Kinderschminkaktionen
und Molli, der Weihnachtsexpress lassen Kinderaugen strahlen. GenieBt unsere Gastronomie
und freut euch auf stimmungsvolle Shoppingwelten!
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Hier wird'’s frohlich!

\

“‘Denn‘es ist deing Welt.




LESERSERVICE

. Starkes Theater mit Judith Rosmair e

Polizei
Telefon 110
Rettungsleitstelle/Kranken-
transport: Telefon (050 21)
19222
Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Arzte: Telefon 116117
Krankenhaus Nienburg: Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21
Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis 21
Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis 12
und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau:Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 20
Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis 20
Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis 11
und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen: Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21
Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis 20
Uhr, Samstag, Sonntag 10 bis 12
und 17 bis 19 Uhr
Krankenhaus Verden: Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21
Uhr, Mittwoch, Freitag 17 bis 20
Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis 13
und 17 bis 20 Uhr
Augenarzt
zu erreichen unter 116 117;
Sprechstunden 10 bis 16 Uhr
Zahnarzte
Sprechstunde von 11 bis 12 Uhr
Nienburg:
Zahnarzt Lukas Werfelmann,
Marklohe-Lemke, RathausstraBBe
16, Telefon (050 21) 14066
Siidkreis:
Dr. Siebert, Steyerberg, Uferstra-
e 24, Telefon (05764) 93030
Apotheken
Nienburg: Apotheke Erichsha-
gen, Celler StraBe 12, Telefon
(05021)63938
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg/Loccum:
Marien-Apotheke, Loccumer
StraBe 6, Minchehagen
Telefon 05037-2628
Hoya/Asendorf:
Lindenberg Apotheke, Bahnhof-
straBe 57, Bruchhausen-Vilsen,
Telefon 04252-3434

HALLEN BADER

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis Frei-
tag 7 bis 20 Uhr / Sonnabend 1
bis 19 Uhr / Sonntag, Feiertag 8
bis 18 Uhr, Relaxbecken: Montag
bis Freitag 8.30 bis 20 Uhr /
Sonnabend 11 bis 19 Uhr / Sonn-
tag, Feiertag 9 bis 18 Uhr, Sauna-
landschaft: Montag Damensauna
10 bis 22 Uhr / Dienstag bis Don-
nerstag 13 bis 21 Uhr / Freitag
und Samstag 13 bis 22 Uhr /
Sonntag, Feiertag 10 bis 18 Uhr
Borstel

Montag bis Mittwoch 6.30 bis
8.30 Uhr, 17 bis 20 Uhr / Don-
nerstag (Warmbadetag) 6.30 bis
8.30 Uhr / Freitag (Warmbade-
tag) 6.30 bis 8.30 Uhr, 16 bis 20
Uhr / Sonnabend 15 bis 18 Uhr /
Sonntag 9 bis 14 Uhr

Essern

Donnerstag 16 bis 18 Uhr
Liebenau

Montag 6.30 bis 7.30 Uhr /
Dienstag und Freitag 6.30 bis
7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr / Mitt-
woch 6.30 bis 7.30 Uhr und 15
bis 19 Uhr / Samstag 7.30 bis 11
Uhr, 13 bis 17 Uhr / Sonntag 8 bis
13 Uhr

Rehburg

Dienstag bis Donnerstag 13 bis
21 Uhr / Freitag 7 bis 22 Uhr /
Samstag 7 bis 18 Uhr / Sonntag
8 bis 17 Uhr

Steimbke

Dienstag, Mittwoch u. Freitag
14.30 bis 20 Uhr / Samstag 14
bis 19 Uhr / Sonntag 8 bis 13.30
Uhr

Warmsen

Sauna: Montag Herren 15 bis
21.30 Uhr / Dienstag Damen 15
bis 20 Uhr / Mittwoch fur Alle 15
bis 21.30 Uhr / Donnerstag Da-
men 15 bis 21.30 Uhr / Freitag
Herren 15 bis 20 Uhr, Hallenbad:
Montag, Mittwoch und Donners-
tag 15 bis 21.30 Uhr / Dienstag
und Freitag 15 bis 20 Uhr
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MEIN TAG IST BESSER
MIT RADIO MITTELWESER.

,Endlose Aussicht” von Theresa Walser am 14. Dezember im Nienburger Theater

Nienburg. Judith Rosmair
wurde kiirzlich mit dem 2. IN-
THEGA-Preis 2022 ausge-
zeichnet. Am Donnerstag, 14.
Dezember, um 20 Uhr kommt
sie mit dem fesselnden Ein-
Personen-Stiick ,Endlose Aus-
sicht” ins Nienburger Theater.
Das Stiick stammt aus der Fe-
der der viel gespielten Thea-
terautorin Theresa Walser, ei-
ner Tochter des groflen
Schriftstellers Martin Walser.
Es ist wahrend der gluckli-
cherweise hinter uns liegen-
den Pandemie entstanden und
wurde in einem Autokino ur-
aufgefiihrt. Die groBartige
Schauspielerin Judith Rosmair
schafft es, den Zuschauenden
ihr Innerstes zu offenbaren
und trotz der beklemmenden
Szenerie Optimismus zu ver-
breiten.

Theaterleiter Jorg Meyer:
,Uns erwartet erstklassige
Schauspielkunst. Ich selbst ha-
be Judith Rosmair noch nicht
erleben dirfen. In dieser
Spielzeit kommt sie gleich fiir
zwel Auftritte nach Nienburg.
Im Dezember solo in ,Endlose
Aussicht' und im Februar 2024
zusammen mit Dominique
Horwitz im Stiick ,Fraulein Ju-
lie" von August Strindberg.
Schauspiel-Fans sollten sich
beide Termine nicht entgehen
lassen!”

Es war ein Geschenk ihrer
Geschwister, zehn Tage
Kreuzfahrt durch die Karibik.
Jona sollte einmal so richtig
ausspannen, sich von der Pfle-

Theresia Walsers ,,Endlose Aussicht® offenbart mit einer groBartigen Darstellerin beklemmende Aktualitat - von Julia Rosmair vielschich-

tig, mitreiBend und absolut kurzweilig dargestelit.

ge des kranken Vaters und
dem Job in der Heimat erho-
len. Eigentlich ist die Reise
langst vorbei, aber sie ist im-
mer noch auf dem Schiff. War-
um? Eine Seuche ist ausgebro-
chen! Das Schiff darf nirgends
anlegen, und so treiben sie oh-
ne Ziel auf dem Meer.

Seit wie vielen Tagen ge-

nau? Ist es Morgen oder
Abend? Was macht das schon
fir einen Unterschied, die Zu-
kunft ist ungewiss. Immerhin
hat sie eine Einzelkabine mit
Fernsehempfang und darf 30
Minuten am Tag an die frische
Luft aufs Deck. Mit ihrem
Smartphone versendet Jona
Nachrichten, Lebenszeichen,

Berichte vom Seuchenkreut-
Zer.

Ihr Monolog kennt viele
Stimmen: Sie redet nicht nur
mit sich, sie redet mit allen,
die nicht mehr um sie sind.
Langst ist sie Teil einer Kreuz-
fahrtgesellschaft, die sich an
die monstrose Normalitdat ge-
wohnt hat.

FOTO: THOMAS MULLER

Zum Gluck
Glick eine Erfindung.

ist auch das
DH

Info Karten sind erhaltlich unter
Telefon (0 50 21) 8 73 56, per
E-Mail an theaterkasse@nien-
burg.de, im Internet unter thea-
ter.nienburg.de sowie in der
Theaterkasse im Stadtkontor.

KULTUR

Sonntag, 10.12.

Nienburg

Nienburger Adventszauber mit Eis-
bahn, 13 bis 18 Uhr, Rathaus- und
Marktplatz

Kunsthandwerkermarkt, 12 bis 18
Uhr, Rathaus

Weihnachtsmarkt der Schausteller,
13 bis 19 Uhr mit Besuch des Weih-
nachtsmannes um 15 Uhr, Ernst-Tho-
mas-Platz

Ausstellung, 14 bis 17 Uhr, GalerieN,
LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, Museum, Leinstra-
Be 4 und 48

Hassbergen

Weihnachtsmarkt, 11.30 bis 18 Uhr,
Dorfplatz am Schafstall

Hoya

Ausstellung: Gut behditet - von Ha-
ten, Kappen und anderen Kopfbe-
deckungen, 15 bis 18 Uhr, Heimat-
museum, Im Park 1
Museumsdruckerei, 15 bis 18 Uhr,
Lindenallee 2

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Liebenau

Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange Stra3e 50
Rehburg-Loccum

Weltladen im Torhaus, 14 bis 17 Uhr,
Kloster Loccum, Kloster 2
Wiedensahl

Ausstellung: Heimgekehrt - Farbige
Schatze Wilhelm Buschs, 12 bis 16
Uhr, Wilhelm-Busch-Geburtshaus,
HauptstraBe 68a

Wilhelm-Busch - Ausstellung zum
Spatwerk: Geheimnisvolle Kleinstar-
beit, 11 bis 17 Uhr, Museum im Alten
Pfarrhaus, Hauptstrafe 89
Espelkamp

Schauspiel - Heilig Abend, 18 Uhr,
Theater, Trakehner StraBe 1

Lokales Leben

Montag, 04.12.

Nienburg

U60 Café Kldnschnack, 15 bis 17 Uhr,

. GBN-Treffpunkt, Friedrich-Ludwig-
Jahn-StraBe 28

Energiekarawane mit Klimaschutz-
agentur und VHS: Einsatzmoglich-
keiten intelligenter Haussteuerung
zum Energiesparen, 19 Uhr, Rathaus,
Lange StraBRe 26

Dienstag, 05.12.

Stolzenau

Klénmarkt, 8 bis 13 Uhr, Stolzenau,
Am Markt

Nienburg

Weihnachtlicher Abend, 19 Uhr, Vo-

gelers Haus, Verdener LandstraBe
238, Holtorf
Mittwoch, 06.12.

TIPPS + TERMINE

Fuhrung: Hexenwahn und Feuertod,
18.30 bis 20 Uhr, Rathauslaube,
Markt 1

chenmarkt, Lange StraBBe 5
Uchte
Wochenmarkt , 14 bis 18 Uhr, Park-

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, Lange Donnerstag, 07.12. platz Rossmann, Zur Ihle 3-5
StraBe Hoya Nienburg
Minden Wochenmarkt, 8 bis 12.30 Uhr, Wo- Weihnachtsfeier des Landfrauenver-
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eins Nienburg, 14.30 Uhr, Hotel We-
serschléBchen

Sprotte-Verein: Zeit flr ZidA, 15 bis
17 Uhr, Mehrgenerationenhaus, D-
rerring 28

Stolzenau

Energiekarawane mit Klimaschutz-
agentur und VHS: Heizungsmoder-
nisierung - Welche Anlage passt zu
meinem Haus?, 19 Uhr, Oberschule,
WeserstraBe 3

Samstag, 09.12.

Nienburg

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, Lange
StraBe

Stockse

Dérpwiehnacht, 14 Uhr, Dorfgemein-
schaftshaus ,,Alte Schule” Stéckse
Stolzenau

Weihnachtsmarkt vom Dérpverein,
14 Uhr, Feuerwehrhaus Musleringen
Weihnachtsmarkt Anemolter, 15 bis
21 Uhr, Feuerwehrhaus

Steyerberg

Dorfweihnacht, 16 Uhr, Heimathaus,
Voigtei 44

Heemsen

Weihnachtsmarkt, 14 bis 18 Uhr,
Parkplatz gegeniber der Kirche

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi

Clevva

Combi

Edeka

Expert
Expo-Borse
Fressnapf
Getranke Meyer
Grenzbote
Jawoll
Leymann

Leers Optik
Jysk

Lidl

Marktkauf

Mac Geiz
Magro
Media-Markt
Mobel Boss
Mundfein
Netto

Neue Apotheke
Neues Horen
Penny

Porta

Raiffeisen
Rats-Apotheke
Reformhaus Ebken
Repo

Thomas Philipps
Vivas Apotheke
WEZ

Nienburg. Auch in diesem
Jahr mdchte das Nienburger
Theater seine Kundinnen und
Kunden mit einer kleinen Ak-
tion zum Nikolaustag be-
schenken: Das Theater-Team
verlost unter allen Kundinnen
und Kunden, die am Niko-
laustag personlich, telefo-
nisch, per E-Mail oder online
bestellen, Theaterkarten flr
zwei Personen flr die Silves-
terveranstaltung ,Albers
Ahoi“ und als weiteren Ge-
winn einen Veranstaltungs-
gutschein im Wert von 30
Euro.

Alle Kundinnen und Kun-
den, die am Nikolaustag per-
sonlich in die Theaterkasse
im Stadtkontor kommen, um
Theaterkarten und Ge-
schenk-Gutscheine zu kaufen
oder auch nur, um sich bera-
ten zu lassen, erhalten eine
kleine Uberraschung im The-
ater-Design mit einer stiBen
Aufmerksamkeit. Ab einem
Einkaufswert von 100 Euro
bekommen Theaterkunden
auBerdem einen Veranstal-
tungsgutschein im Wert von
5 Euro - solange der Vorrat
reicht. Gedffnet ist am Niko-
laustag von 9 bis 13 Uhr. DH

IN DEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

Die Tribute von Panem - The
Ballad Of Songbirds & Snakes
S0:14.00 /16.15 / 19.45 Uhr; Die
unwahrscheinliche Pilgerreise
des Harold Fry So: 11.00 /1715
Uhr; Ein Fest fiirs Leben So:
11.00 Uhr; Farang - Schatten der
Unterwelt So: 20.00 Uhr; Hea-
ven Can Wait - Wir leben jetzt
S0:13.30 Uhr; In voller Bliite So:
11.00 Uhr; Napoleon So: 11.00 /
16.00 / 19.30 Uhr; Niko - Ein
Rentier hebt ab So: 11.00 Uhr;
Paw Patrol: Der Mighty Kinofilm
So: 11.00 / 14.15 Uhr; Plétzlich
Santa So:13.30 / 14.00 Uhr; Saw
X S0:19.45 / 20.00 Uhr; Tat-
sachlich... Liebe So: 19.30 Uhr;
Thanksgiving So: 1715 / 20.00
Uhr; The Marvels So: 17.00 Uhr;
Trolls 3 - Gemeinsam stark So:
14.30 Uhr; Wish So: 11.00 / 14.15
/1715 / 20.00 Uhr; Wochenend-
rebellen So: 17.00 Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Die Tribute von Panem - The
Ballad Of Songbirds & Snakes
S0:14.00 /17.30 Uhr; Die un-
wahrscheinliche Pilgerreise des
Harold Fry So: 15.00 Uhr; Napo-
leon So: 17.00 Uhr; Rose - Eine
unvergessliche Reise nach Paris
So: 11.00 Uhr; Wish So:14.30 /
18.00 Uhr
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Grenzen itherwinden

Auch das 16. Thanksgiving-Dinner war ein voller Erfolg

Nienburg. Bereits zum 16.
Mal veranstaltete der Verein
+Nienburg — Freundschaften
weltweit"” das beliebte
Thanksgiving-Essen. Die Ers-
te Vorsitzende Conny Kramer
begrifite traditionell am vier-
ten Donnerstag im November
60 Gaste im Restaurant ,We-
serschl6Bchen”.

In ihrem Rickblick auf die
vergangenen Monate infor-
mierte sie zundchst tiber per-
sonelle Veranderungen im
Vereinsvorstand und im Part-
nerschaftskomitee Las Cru-
ces. Sie wies weiter auf die
von Wolfgang Lippel gestalte-
te Website sowie auf die von
Paul-Jasper Beck eingerichte-
ten Zugdnge zu den sozialen
Medien Facebook und Instag-
ram hin. AnschlieBend rief sie
das  gelungene  Partner-
schaftstreffen aus Anlass des
30-jahrigen Bestehens der
Stadteverbindung Las Cruces
und Nienburg im Sommer
dieses Jahres in Erinnerung.

Mit vielen neuen Eindri-
cken, dem Versprechen, im
Jahr 2025 zum 1000-jahrigen
Stadtfest wiederzukommen
und einigen Tranen in den
Augen reisten die Freundin-
nen und Freunde aus der
Wiiste wieder in die Heimat
zurtck.

Kramer nutze Thanksgiving
auch fir den Dank an enga-
gierte Birgerinnen und Bur-
ger, die den Gasten durch ih-
re Gastfreundschaft eine Wo-

¥

Bereits zum 16. Mal veranstaltete der Verein ,Nienburg - Freundschaften weltweit“ das beliebte
Thanksgiving-Essen. Dass auch junge Leute dabei waren, hat die Veranstalterinnen besonders ge-
FOTO: NIENBURG - FREUNDSCHAFTEN WELTWEIT

freut.

che lang vorubergehend ein
neues Zuhause gegeben ha-
ben. Namentlich erwdhnte sie
auberdem die Zweite Vorsit-
zende Hedda Freese und Ver-
einsmitglied Klemens Becker,
die sich besonders fur die
Vorbereitung und Durchfiih-
rung des  Jubilaumspro-
gramms eingebracht hatten.
Nach dem Meni, das ganz
traditionell aus Kiirbissuppe,
Truthahn mit Fillung, Cran-

berries, StuBkartoffeln, Moh-
ren und Bohnen sowie Apple
Pie als Dessert bestand, ge-
nossen die Teilnehmenden ei-
nen interessanten Vortrag von
Julia Goslar und Jorg Meyer.
Beide berichteten tber das
Erwachsenen-Bildungspro-
jekt ,Urban-X-Change"” zwi-
schen der VHS Nienburg und
dem Dona Ana Community
College Las Cruces. Unter
dem Motto ,Menschen ver-

binden. Global denken"” ste-
hen dabei die beiden Fliisse
Rio Grande und Weser im
Mittelpunkt. Sie erganzten ih-
re Prasentation mit vielseiti-
gen Eindricken tuber ihren
Aufenthalt in Las Cruces und
Umgebung. Am Ende dieses
gelungenen Abends konnten
die Veranstalter sogar einige
Neuaufnahmen verzeichnen.
Interessierte erfahren mehr
unter www.nfww.de. DH
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s,Helfersuppe war wieder ein toller Erfolg

Die DRK-Ortsvereine Binnen-Blhren-Glissen, Lemke-Oyle, Liebenau
und Pennigsehl waren wahrend der Corona-Pandemie eine Koopera-
tion eingegangen, um gemeinsam zu helfen. Im letzten Jahr wurde
erstmals auf dem Parkplatz des Rewe Markt in Marklohe eine ,Helfer-
suppe” gekocht und verkauft. Wegen der positiven Resonanz wurde
die Aktion Anfang des Jahres in Liebenau wiederholt. Jetzt war der
Kichenwagen des DRK aus Landesbergen wieder nach Marklohe ge-

kommen. Vor Ort wurde von Christian Muller und Thomas Bartsch ei-
ne deftige Erbsensuppe zubereitet. Schon frihzeitig lieferten einige
Familien ihre Kochtdpfe an. Weit vor 11 Uhr bildete sich bereits eine
kleine Schlange, um an die lecker duftende Erbsensuppe zu gelan-
gen. Das Kochteam wurde von Helferinnen der Ortsvereine beim Ver-
kauf untersttzt. Der Erl®s ist wie immer flr humanitare Zwecke be-

stimmt.

Foto: Uwe Schiebe

Rundum zufrieden zeigte sich Claudia Stssenbach, Vorsitzende des
DRK-Ortsverein Lemke-Oyle, mit der Resonanz des Blutspendetermi-
nes im Lemker Mehrzweckhaus. Obwohl momentan viele erkaltet
oder sogar an Corona erkrankt sind, konnten 87 Spenderinnen und
Spender begriiRt werden. Auch ein Erstspender war dabei. Gut ange-
nommen wurde die parallel laufende Aktion des Jugendrotkreuz, die

.\ =

Blut gespendet, Verbandskasten gecheckt
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Kfz-Verbandkasten auf Giltigkeit und Vollstandigkeit zu Uberprifen.
Unter der Leitung von Alicia und Lavinia Stssenbach checkten die Ju-
gendlichen die Verbandkasten oder tauschten sie zum Selbstkosten-
preis gegen Neue aus. Die Aktion wurde von den Blutspenderinnen
und Blutspendern dankbar angenommen.

Foto: Uwe Schiebe

Schlafen wie im Luxushotel mit
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BETTEN

BOSTON Boxspringbett

KOPFTEIL-VARIANTEN

Kopfteile in 10 verschiedenen Ausfihrungen mit variablen Héhen und Breiten, Unterfederungen mit Bonnell- oder
Taschenfederkern in starr oder mit Motor, Matratzen mit Bonnell- oder 7-Zonen-Taschenfederkern. Eine groBe
Auswahl an Bezugen, Stoffen, FuBen und Toppern — kombinieren Sie Ihr Bett zu einer individuellen Trauminsel.

Gerne planen wir mit Ihnen zusammen |hr Traumbett.

BOSTON BUFFALO KANSAS

RICHMOND

NEWPORT MIAMI

PORTLAND

ROYAL@D REAM

PRIMUS PRO
Unterfederung

Hochwertiges Buchenschichtholz bildet die Basis der Unterfederung

welche mit 30 mehrfach verleimten Federholzleisten in holmuberdeckende
Duo-Kappen gelagert ist. Die Schulterzone bietet eine flexible Absenkung durch
6 besonders flexible Federleisten in Trio-Kappen, fein justierbare Anpassung im
Lordosebereich bietet exakte Kérperstitze

Kopf- und FuBteil
manuell verstellbar

ca.90/100 x 200 cm

Nicht verstellbar 499~
Kopf- und FuBteil
manuell verstellbar 649~

2-motorig verstellbar mit
Kabel-Fernbedienung 1339~

2-motorig verstellbar mit
Kabel-Fernbedienung

Bett,

uns waren!*
O.":"m_,.ln DT i n!

= 10,00 - & ]
00- 18,60 Uhr-3a.: 10,09 . Loy Wir bringen Sie zum frédumen!

ek Lssiungmasthaitnis

Nienburg

S0dring 10

31582 Nienburg

Telefon: 05021 / 89 424 - 40
an wir [hnan einmalige Einkautsvortaile!

Im Verbund mit 2ﬂ3&f A
——
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Wagenladungen voller Wunschzettel

Einsendeschluss: Jetzt heid3t es fiir die HARKE-Wichtel schauen, sortieren und schreiben

Bis zum vergangenen Freitag konnten Kinder aus dem Landkreis
Nienburg/Weser ihre Wunschzettel mit drei Geschenkewtin-
schen an die Weihnachtswichtel der HARKE senden. Viele liebe-
voll gestaltete Werke haben bis dahin ihren Weg in das Verlags-
haus an der Stadtgrenze gefunden: ,\Wir haben beinahe jeden
Tag einen Korb voller neuer Einsendungen erhalten”, berichtet
HARKE-Mediaberaterin Malin Kewitz, die die Aktion seit der
Premiere betreut. ,Unsere Schreibtische in der Wichtel-Zentrale
waren tagelang mit Glitzerstaub gepudert, einige der Kunstwer-
ke sorgen nun als weihnachtliche Dekoration flir Stimmung - die
kreativen Bastelideen begeistern uns immer wieder aufs Neue.'
Bereits zum vierten Mal findet die groBe Wunschzettelaktion
der HARKE statt. Gemeinsam mit engagierten Partnern der hei-
mischen Wirtschaft werden dabei zahlreiche Kinder im Alter bis
zwolf Jahren kurz vor den Feiertagen beschenkt. Im Rahmen der
diesjahrigen Aktion wird auRerdem der Wiinschewagen des ASB
Niedersachsen unterstiitzt: Das ehrenamtlich getragene und aus
Spenden finanzierte Projekt erflillt schwerstkranken Menschen
in ihrer letzten Lebensphase einen besonderen Herzenswunsch.

In den kommenden Tagen werden nun zunidchst alle noch ein-
gegangenen Wunschzettel bestaunt und im Anschluss von den
HARKE-Weihnachtswichteln auf Vollstandigkeit gepriift und
sortiert, Konnen aufgrund der hohen Anzahl an Einsendungen
nicht alle vollsténdig ausgefiillten Wunschzettel gewinnen, wer-
den die Gewinner per Zufallsverfahren ermittelt. AnschlieBend
erfolgt die Gewinnbenachrichtigung per E-Mail. Die Geschenke
der Gewinner-Kinder werden dann in den kommenden Wo-
chen bei den lokalen Partnern der Wunschzettelaktion - Tweles
Zwergenland, Spielwaren Fleischer und Magro - ausgesucht und
liebevoll verpackt. Es wird selbstversténdlich probiert, méglichst
viele der Wiinsche direkt umzusetzen, sollte das bei einem Ge-
schenk nicht gelingen, kann es jedoch vorkommen, dass auf ei-
nen Gutschein zuriickgegriffen wird. Die grofRe Geschenkiiber-
gabe ist fir Freitag, den 22. Dezember geplant - aufgrund der
guten Erfahrungen aller Voraussicht nach wieder in Form eines
Drive-Through auf dem Nienburger Verlagsgelande.

mka Im lokalen Einzelhandel haben die Weihnachtswichtel bereits eine Auswahl an

tollen Geschenken entdeckt...

gAUUNTERNEHHUNB
"2 immermann ﬂ IWEHRS:

BAUPLANUNG | BAUAUSFUHRUNG
AUTOSERVICE €€

Tel. (0 57 64) 365

Familiengartnerei mﬂ

S Woelk!| SscHLTMEER
GERUSTE GMBH

PFLEGE

www.perfekta-pflege.de

www BOSOLD org
Haustechnik

[l ]
-

2, ) £ i
e X o P
.r. / ; ‘::, I J} =il

th’e#&? Sm’wm Miiller

s fur Physlotherapie & Naturhellkunde

...liber die sich auch in diesem Jahr die Gewinner der Wunschzettelaktion freuen kénnen,
Fotos: Kakoschke, Nufbaum
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Christian Meyer oHG

GEBAUDE- UND

: &) JOHANNITER
ErS | S¥EeAd

*"5!._5_'#' o
Ortsverband

DEIN MARKT
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www.evers-haustechnik.de NIENEBURE




N4 Raiffeisen-Warengenossenschaft

Niedersachsen Mitte eG

Wir wiinschen eine schone Vorweihnachtszeit!

Volksbank in
Schaumburg und Nienburg eG

[ LERNEN R LEBEN |

RAHN Realschule

sraatiich anerkannte Schula n freler Tragerschaft

KOLOSSA

__ERLEBE MODE uno MEHR__

wilv

Vogel £ Partner

E Rother

Die Mode-Welt

LEYMANN

IR PROFL & PRIVAT

BAUSTOFFE

Arbeiter-Samariter-Bund

BRAND'IJ\/L

nenes Horen

Schickt uns eure Wunsch-
zettel mit Namen, Alter,
Adresse und einem Foto!

Denkt auch an die E-Mail-
Adresse eines Erziehungs-
berechtigten zur Gewinn-
benachrichtigung.

Per Post an:

DIE HARKE
Postfach 1340
31563 Nienburg

Oder Abgabe im
HARKE-Verlagsgebaude:

An der Stadtgrenze 2

31582 Nienburg

/N\er¥ - LIEBENAU

Bauunternehmen & Baustoffe

STADTWERKE
#~~_» NIENBURG ENERGIE

PIEPER

BEDACHUNGEN GmbH

BRUGGEMANN aQ
DACHER GmbH PN

31618 Liebenau

www.brueggemann-daecher.de

AOK &)

<
=

|
=
!

[ Klimaschutzagentur
: Mittelweser e.V.

BayWa
Agrarhandel

L inderkamp

Orthopédie-Schuhtechnik

Friedrichstrafe 23 | 31582 Nienburg
Telefon (05021) 3382
www.orthopaedie-nienburg.de

)
~2X
Sabine Biichau

Praxis fiir physikalische
Therapie und Osteopathie

IANDERS

| Christian Kosak
% Trockenbau und Montage

mm Geibelstrae 10
31582 Nienburg
‘%" {0172} 4255912

mail@christian-kosak.de

REWE

BRITTA PICARRA DOS SANTOS

DEIN MARKT

SGOLDMANN+#

GOLDANKAUF £

UNTERNEHMEN @

LEITUNGSBAU

Everdinc

Kfz-Meisterbetrieb

..ilie freie eI hS

www.everding-kfz.de

AKAN
HAUSTECHNIK

01520/2740890 |/

[
WWW.AKAN-HAUSTECHNIK.DE

WVil-Vertragswerkstatt u. Esso Tankstelle

TEAM VOIGER

GmbH & Co. KG

'05037-1234

Apremio

UTOSERVICE

Telefon: 05021/3355

AUTOHAUS
G GRUNHAGEN

E rothemerer

.. N
A. Schmidt KG

Bauunternehmen

l\ Steyerberg - 0 57 64 / 10 33 y

Heimbetriebe
Schneeren
gGmbH

Telefon O 50 36 / 9800_

—

=
‘l.-;__-_.-\.
i

TAGRAVIS
__TECHNIK

=
Zahnarzte
A am Mihlentor
BEST & KOLLEGEN

Mihlentorstr. 1| Rehburg-Loccum
0 50 37-96967 40

www.zahnarzte-am-miihlentor.de

frischlf

MIiLCH UND MEHR

HOYER

We create chemistry

¢

BKMBAU

LV

VERSICHERUNG

Marco Prase

P

ZANETTI

HAUSTECHNIK
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ALLES WAS
B |HR KAUFT

AEN. BRAUCHEN

 FILIALEN WIR NICHT

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO ZAHLEN WIR IHMNEN 850 EURO
4999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 1000 EURO

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke,
Werbe- & Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-

chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei den Pros-
pekt und Anzeigenpreisen bereits berilicksichtigt.

+++ BEIM KAUF EINES NEUEN! +++

Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

Bahnhofstrale 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

H | www.arendsmedien.de

halten. | M_261123_

Inh. Ingo Mohr N'.enburg

Unsere Siedenburg Nienburg Polstercenter (Verkauf)
N Mo—-Fr 9:30-18:00 Mo—Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
6ﬁnungszelten: Sa  10:00-13:00 Sa  10:00-16:00 Telefon (0502 1) 8869066
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Y Bohnke

Dienstleistungen

» Baumfaillung

S

’ Winterdienst (Schneerdumung, Streudienst etc.)

boehnke-dienstleistung@web.de )

Bei Interesse rufen Sie uns gerne an!

0174/ 2

56 02 09

Jetzt den T-Roc
ab 173,00 €' mtl. leasen

Cybermasig

gute Ange

nach NEFZ vor.2

Leasing-Sonderzahlung:
Laufzeit:

Jahrliche Fahrleistung:
48 mtl. Leasingraten a

38112 Braunschweig.

gewahlten Ausstattungen des Fahrzeugs.

T-Roc MOVE 1.0 TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang
Kraftstoffverbrauch kombiniert in 1/100 km: 5,9; CO,-Emissio-
nen kombiniert in g/km: 134. Fir das Fahrzeug liegen nur noch
Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht mehr

Ausstattung: Multifunktionslenkrad in Leder, beheizbare
Vordersitze, App-Connect, ,Front Assist", ,,Park Assist" u.v.m.

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57,

Jetzt scannen
und mehr erfahren

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Bildliche Darstellungen kénnen
vom Auslieferungsstand abweichen. Giiltig bis zum 31.12.2023. Stand 11/2023.
Anderungen und Irrtimer vorbehalten. " Inkl. Werksabholung in der Autostadt
Wolfsburg - Classic (Al). Bonitat vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches
Widerrufsrecht fiir Verbraucher im Fernabsatz. 2 Angaben zu Verbrauch und
CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhangigkeit von den

bote

2.899,00 €
48 Monate
10.000 km

173,00 €

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus

\.Sudring

Autohaus Siidring GmbH
Siidring 2, 31582 Nienburg
Tel. 05021 97620

volkswagen-autohaus-suedring-

@

nienburg.de

Ich Kathrin, bin 70 J., verwitwet
und sehr einsam, ich habe e.
schlanke Figur, mit schoner
Oberweite. Ich suche einen zu-
verlassigen Mann hier aus der
Umgebung. Ich wiirde fir Sie
sorgen, IThnen Ihr Lieblingsessen
kochen u. Sie zartlich verwo6h-
nen. Dietagliche Ansprache fehlt
mir sehr. Gerne wiirde ich mich
mit Thnen verabreden pv
2 (01 57) 7506 94 25

Ich Gudrun, 79 Jahre jung, su. pv
einen lieben, guten Witwer hier
aus der Region, ich kann gut
haushalten u. koche fiir mein Le-
ben gern. Als Witwe fallt mir das
Alleinsein sehr schwer. Ich bin
fleiBig u. zartl., eine gute u. siche-
re Autofahrerin. Wir kénnten ge-
trennt o. auch gerne zusammen
wohnen. & (01 51) 20 59 30 17

VA =N TN

MALERBETRIEB GMBH & CO. KG

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Warmedammverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler Strale 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 9125 91 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

lhr Familienbetrieb seit iiber 40 Jahren
aus Nienburg - Erichshagen - Wolpe

Il 0 =

Jetzt die
Winterpreise wutzen!

Eine Terrasseniiberdachung
aus Aluminium
Formschdn, langlebig,
zum glnstigen Preis

- WINTERGARTEN -
- KUNSTOFFFENSTER -

Ropke, Logies,
Schumacher GmbH

SchloBstr. 7-9 - Bruchhausen-Vilsen
Tel.04252/10 81 - roelo@rlpgmbh.de

Besuchen Sie unsere 200 m?
groBe Badausstellung

Heute Schautag®
von 14.00 bis 17.00 Uhr

* keine Beratung, kein Verkauf

HAUSTEGHHIK
Eu! E il

Heizung - Sanitar - Elektro
Badausstellung
Photovoltaik - Holzheizung - Solaranlagen
Warmepumpen -

HeyestraBe 34 - 31582 Nienburg
Telefon (05021) 9945012

Stolzenau, 2ZKB, ca. 58m?, PKW-
Stellpl., Miete 350€ + NK + Kauti-

on. 05021/16564
0173/2139804

oder

Abbensen, Auf der Loge 9-11a, 2-
u. 3.-Zi.-Neubauwohnungen zu ver-
kaufen, WHl.: 79, 92 und 96 m?,

www.hshausbau.de, & 05130/5963

Abbensen, Auf der Loge 9-11a, 2-
u. 3.-Zi.-Neubauwohnungen zu ver-
mieten, Wfl.: 79, 92 und 96 m?,

www.hshausbau.de, &= 05130/5963

Stolzenau: 2-Fam.-Hs., 3 ZK Duba,
ca. 75 m2, und 6 ZKB, ca. 150 m?,
& (0172) 1389004

Stolzenau, helle, ruhige ebenerdi-
ge Zwei-Zimmerwohnung im
Siedlerhof im Griinen, 105 gm,
grofziigige Wohnkiiche, Bad,
Terrasse, Einstellplatz, KM 550€
+NK+2MK, & (01 72)4 09 09 51

HaBbergen: 3 Zimmer Kiiche Bad
OG 700€ warm, 68 gqm, m. Keller-
raum u. EBK, Garten u. Garage
moglich. & 01 5224 886941

Rodewald, 3Zi.-Whg., 72m? ab
01.02.24 zu verm., & (0160)
915114 39

Garage in Nienburg, Am Exer-
zierplatz zum 2.1.2024 zu ver-
mieten. & (01 52) 07 91 82 75

www.dieharke.de

[ Kontakte |
Haugfran saugt gern! (TP RCERRE
Haugfran saugt gern! [P RRERREL

Nds. Forstamt Nienburg
Brennholzversteigerungen
Weihnachtsbaumverkauf

am Samstag, den 09. Dezember 2023, ab 10.00 Uhr
im Waldgebiet Kriahe (Rfo Krahe)

Anfahrt Uber K 46 (in der N&he der Milldeponie) und
Weihnachtsbaumverkauf (Blaufichte) an der
Revierférsterei Krdhe am Samstag, den 09.12.2023, und

Samstag, den 16.12.2023,

am Samstag, den 27. Januar 2024, ab 10.00 Uhr
im Waldgebiet Weberkuhle (Rfé6 Weberkuhle)
Anfahrt Gber K 34, Einfahrt ist ausgeschildert.

Es kann mit EC-Karte gezahlt werden.

jeweils von 10 bis 15 Uhr

Ihr Partner fiir
Garten, Zaune

&
Pflasterungen

Besuchen Sie
Nienburgs groRte Zaunausstellung
- Beratung vor Ort -

Sauerkamp 16 / 31623 Drakenburg
info@roettger-zaun-garten.de

Griunpflege
MeiB3ner
e Baumpflege/-fallung

e Wurzelfrasung
o Hackselarbeiten

01 78/1 33 07 48

Silvester 2023

ZUM HIBBENER EUTER
Frihbucher bis 15.12 - 69€
spdter 79€

Mitternachtssnack, Getranke
und Shuttle nach Hause (20 km
Umbkr.)

Anmeldung unter 01775850376

e Haushaltsauflésung

e Entriimpelungen

e Entsorgung aller Art
05763/2071

Handy: 0172/566 1166

Erledige séamtliche Garten- und
AuBenanlagenarbeiten.
Gute & saubere Arbeit.
Telefon (0 57 65) 9 42 66 25

Weihnachtsbdaume direkt aus der
Schonung, Stolzenau, Dielenstr.
1, Samstag, 9.12.23, ab 14Uhr
oder nach Abspr. & (057 66)
17 78

Sonnenblumenkerne,
eigener Anbau
1kg=1,-€
05028/1252

gestreiit,

Dacharbeiten: auch kleinere Re-
paraturen, Baumfallung etc.
Termine frei! H. Winter & (01 76)
37 26 58 77

sitzmdher gesucht. Auch defekt.
& (05121) 2068883

[ AnkaufPKW |
KAUFE AUTOS JEDER ART

mit vielen KM,Unfall,Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 54 34 359 [T ALY

Kaufe Gebraucht- u. Alt-KFZ
Tel. Borstel (04276) 962266 Hdl.

4 Winterreifen, 205/65 R15 9414
auf BMW Stahlfelge. VB 111,-,
2 (05021) 915781

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (039 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile - Wohnwagen
Verkauf — Vermietung
Vorzelte & Campingzubehér
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe
Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

Achtung! An denjenigen der mir
am 29.11. in der Bismarkstr. mei-
ne Handtasche aus meinem
Wohnmobil gestohlen hat, eine
Bitte: Lass mir die Papiere zu-
kommen, egal wie! Dukannstda-
mit nichts anfangen, alles ge-
sperrt. Meine Adresse hast Du ja.
2 (01 76) 311373 45

Border-Collie-Welpen, geimpft u.
gechipt., 12 Wo., zu verkaufen,
& (05761) 1519

WEIHNACHTSBAUM-LIEFERSERVICE

Tannenhof Schlemermeyer
Dorfstr. 2 | 31582 Nienburg-Langendamm | 0172/5117768

Weitere Standorte: Heka (Immenweg 1) und Famila Nienburg

Mtl. Leasingrate

299,00 €

Der Skoda Octavia

Unser Erfolgsmodell bringt Asthetik, Sicherheit und Alitagstauglichkeit
midhelos zusammen. Freuen Sie sich auf viele clevere |deen und komfortable,
innovative Ausstattungsdetails, die jede Fahrt im Skoda Octavia einzigartig
machen. Er begeistert mit serienmatigen Highlights wie Klimaanlage, dem
Spurhalteassistenten {Lane Assist), Ausweichassistenten sowie LED-
Scheinwerfern und vielern mehr. Jetzt bereits ab 299,00 € monatlich”,

Ein Angebot der Skoda Leasing®

Skoda Octavia Combi e-TEC (Mild-Hybrid: Benzin) 1,5 | TSI DSG 110
kW (150 PS)

Leasing-Sonderzahlung 3.00000&€
Jahrliche Fahrieistung 10,000 km
Vertragslaufzeit 48 Monate
48 monatliche Leasingraten & 28800 €

Kraftstoffverbrauch in /100 km, kombiniert: 6,6; Kurzstrecke: 78;
Stadtrand: 6,3; Landstrafie: 5,7; Autebahn: 7)1. CO-Emissionen in g/km,
kombiniert: 150, Effizienzklasse D (WLTP-Werte).

' Ein Angebat der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifharner Straie 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Uiberfilhrungskosten. Bonitdt vorausgesetzt.

? Dhe angegebenen Verbrauchs- und Emissionswerte wurdan nach dem gesetzlich
vorgeschriebenen WLTP-Verfahren (Worldwide Harmonized Light Yehicles Test Procedure)
ermittelt, das ab dem 1. Septernber 2018 schritbweise das frihere NEFZ-Verfahren (never
europaischer Fahrzykius) ersetzte. Der Gesetzgeber arbeitet an einer Novelliarung der Ploa-
EnviW und empfiehit in der 2wischenzeit flir Fahrzewge, die nicht mehr auf Grundiage des
NEFZ-Verfahrens homologlert werden konnen, die Angabe der WLTP-Werte, welcho
wiegen der realistischeren Prifbedingungen in vielen Falien hoher sind als die nach dem
frisheren MEFZ-Verfahren. Informationen zu den Unterschisden rwischen WLTF und MEFZ
finden Sie unter skoda.de/witp

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

AUTOHAUS

AUTOHAUS SCHULZE GMBH
Verdener Landstr. 185, 31582 Nienburg, Tel. 05021-60 40 0
info@autohaus-schulzecom  www.autohaus-schulze.com

Erledige samtl. Arbeitenrund ums
Haus: Garten-, Maurer- u. Pflas-
terarbeiten, Renovierung und
Reinigung, & (0 15 22)1 02 87 08

Duftende Geschenkideen

0%
auf Alles

Mo.—Fr:9—13 Uhr/15-18 Uhr
Samstag: 9—13 Uhr

Parfiimerie & Drogerie
Lange Strafie 11

=
H e I I w I g 31592 Stolzenau

Stolzenau ‘ Tel. (0 57 61) 10 00

| www.dieharke.de |

Hof- und Hausflohmarkt, 01. +
03.12.,10- 16 Uhr, Alte Dorfstr. 8,
Loccum

Gartenarbeiten jeg.Art

2 (01573) 00164 30

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Es fehlt leider nicht an gelegentli-
chen Spannungen. Bewahren Sie die
Ruhe, das sind alles nur voriiberge-
hende Komplikationen.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Ein Missverstandnis konnte in den
frihen Morgenstunden flir Unruhe
sorgen. Versuchen Sig, in aller Ruhe
die Fakten zu klaren.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Ein ganz und gar unproblematischer
Tag, der vor lhnen liegt. Mit etwas
Geschick werden Sie sogar eine fi-
nanzielle Sorge los.

Seien Sie nicht enttauscht, wenn sich
die Dinge heute etwas anders entwik-
keln, als Sie es erwartet haben. So ist

das Leben.

STIER 21.4. - 20.5.

Allein der Gedanke an ein bevorste-
hendes Ereignis sorgt fiir Herzklop-
fen. Stress scheint heute wirklich

hausgemacht zu sein.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Unglinstige Sternenkonstellationen

sorgen bis zum Nachmittag fiir

ruhe und Missverstandnisse. Bleiben

Sie dennoch gelassen.

wie moglich bleiben.

tiert Sie arbeiten.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Es konnte nun leicht passieren, dass
sich aus einer Miicke ein Elefant
entwickelt, wenn zwei ihren Willen

Un-

durchsetzen wollen.

Dieser Tag flieBt eher geruhsam da-
hin. GrolRere Anstrengungen sind
nicht vonnoten. Trotzdem so flexibel

LOWE 23.7. - 23.8.

Ob sich in kommender Zeit groRere
Fortschritte erzielen lassen, hangt
weitgehend davon ab, wie zielorien-

Ihre Zuriickhaltung konnte als still-
schweigende Zustimmung verstan-
den werden. Besser ware es, lhre
Meinung deutlich zu sagen.

KINDERDORFER
WELTWEIT

Nicht jammern, sondern aktiv wer
den! Nehmen Sie die Herausforde-
rung an, denn Sie kdnnen ihr auch
positive Seiten abgewinnen.

Unerwartete Ereignisse werden sich
positiv auf eine weitere Entwicklung
im Arbeitsbereich auswirken. Verfol-
gen Sie lhr Ziel.

Foto: Arcolmages/NPL

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de




Kaminholz-Brennholz

Birke, Buche, Eiche, kammer-
getrocknet und sofort brennbar,

www.kaminholzdepot-nien-
burg.de & (0 50 21) 6 07 12 75

Tiefstpreise f. Trapezbleche . IS0-Paneele

Telefon (051 38) 6015670

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

1A premium Kaminholz ab 75€
pro Srm Schafer Forstdienstleis-

tungen & (01 72) 9 07 53 53

Armlehnstuhl mit
Motionfunktion.

jel79.22

STUHL, Mikrofaserbezug dunkelgrau,

Mosagfederung, Gestell schwarz

gepulvert, BxHxT ca. 46x102x55 cm,

Art. Nr. 2582 0008 21

ANZEIGEN

GJiARULIT Y CHKA B®

Orthopadie- & Rehatechnik

Orthopadie- und Rehatechnik Rulitschka Celle GmbH
Hannoversche Str. 154 - 31582 Nienburg

Tel.: 05021-4085

Sonntag, 3. Dezember 2023+ Nr. 49

Pflegezentrum Kirchdorfer Heide

Perspektive im neuen Job!

Wir als Unternehmensbereich Bethel im Norden bieten Ihnen einen
abwechslungsreichen Arbeitsplatz mit vielen Vorteilen. Dazu gehdren
eine Uberdurchschnittliche Vergiitung, betriebliche Leistungen,

eine entsprechende Altersvorsorge und vieles mehr.
wg N T

HELDEN IM SANITATSHAUS

WIR SUCHEN FUR UNSEREN STANDORT IN WUNSTORF
MITARBEITER

Orthopadietechniker (mwua), inVz
Orthopadietechniker-Meister mwia), in VZ

Weihnachtsgeschenk, weilles
Ju./Ma. Klapprad, 26 Zoll mit Be-
leuchtung, neu, 70 €. @ (01 52)
5411 56 92

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehor. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge
usw. & 01 75 -7 7744 99

FOLGEN SIE UNS..

Génse und Flugenten aus Frei-
landhaltung bratfertig abzuge-
ben & (057 67) 12 00

lhr

WWW.DIEHARKE.DE +

Rehafahrer/AuBBendienst im/wid), in VZ quereinstieg méglich

Bewerbung als PDF an: bewerbung@rulitschka.de

oa® MOBEL

HEINRICH

ZUHAUSE

In guten Handen!

rahian NON
emplohl

Dgiv- Doherl
Zilet

e
: 99
e299.72°

ARMLEHNSTUHL, Mikrofaserbezug dunkelgrau,
Nosagfederung, Gestell schwarz gepulvert,
BxHxT ca. 5Tx102x49 cm, mit Dreh-, Rickhol-
und Mationfunktion. Art, Nr. 2582 0008 22

Sparen Sie mit unserem

HAUSVORTEIL:

Bis zu

33%

AUF MOBEL

# BAD NENNDORF
Aufdern Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel; 05723 947-0
nenn@moebel-heinrich.de

4 KIRCHLENGERN
Libbecker Str. 137 - 143
32278 Kirchlengern
Tel: 05223 98505-0
kirchi@moebel-heinrich.de

41 HAMELN
Werkstr. 19
31789 Hameln
Tel.: 051516095 -0
hameln@moebel-heinrich.de

OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 -12.00 Uhr | Samstag: 10.00 -18.00 Uhr

ESSTISCH, Platte Glaskeramik in Farbe
Beton, Gestell und Bodenplatte schwarz
gepulvert, BxHxT ca. 160{210)x77x100 cm,
Art. Nr. 2582 0006 1

Wir erfiillen einen
Wohntraum zu Weihnachten.
Alle Infas und Tellnahmebedingungen;

www.moebelheinrich.de/
weijhnachtsueberraschung

DEZEMBER-ANGEBOT

WILDGULASCH

in kraftiger Waldpilzsofie geschmort
mit pfannengeschwenkten Eierspatzle

we12,90€

Ihre personlichen HEIMVORTEILE:

+ 0%-Finanzierung?®

Sie zahlen 12 Monate keine Zinsen.

+ Tiefpreisgarantie®

Sie finden einen Artikel woanders
zum glnstigeren Preis bei gleicher

Leistung? Dann gibt's innerhalb
von 14 Tagen nach Kauf die
Differenz zurick!

|| Weitere Infos erhalten Sie
/= \ unter www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns: 6

+ 5% extra auf Sale-Artikel*
Bereits reduzierte Ausstellunas-
stlcke jetzt extra-glnstig!

+ kostenloser Miet-Transporter®
Die ersten zwei Stunden sind
fiir Sie kostenfrei

+ lebenslanger Kundendienst
Wir sind fiir Sie da! Auch viele
Jahre nach lhrem Mobelkauf.

Schaner
2Zierung

23 MHGEEILNRICHJ

ezentrum
:ircheg""ff_r HEXS

-“':';ggnzen;:
Wir Brter T Se— I

a0k,

FERNWEH?

Sie packen Ihre Koffer, den Rest erledigen wir!

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH
Lange Str.74 | 31582 Nienburg

Tel. (05021) 918 80
nienburgerreise@derpart.com

Montag - Freitag 10.00 Uhr —18.00 Uhr
Samstag 10.00 Uhr — 13.00 Uhr

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 12| 31592 Stolzenau

Tel. (05761) 9 20 70
reisecenter@derpart.com

Montag - Samstag 10.00 Uhr — 13.00 Uhr
Montag + Freitag 15.00 Uhr — 18.00 Uhr

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

ANZEIGEN AKTUELL

Neues aus der Geschaftswelt

Quitschbunte Trikots fﬁ_r di

e bﬁnt-

gemischte (Beach-)Volleyball-Truppe
der SG Binnen/Lemke/Wellie

Der Abschluss der Beachvol-
leyballsaison wurde von der SG
Binnen/Lemke/Wellie noch in
den alten Trikots absolviert. Die
Spielbeteiligung ist mittlerweile
aber so groR, dass der Wunsch
nach neuen einheitlichen Trikots
fiir alle Interessierte aufkam. 34
Trikots wurden deshalb im Vor-
feld der Hobby-Hallensaison
2023/2024 bestellt. Dank einer
Spende der Steyerberger Busi-
ness Crew Riiter GmbH - ein jun-
ges Unternehmen, welches sich
auf den Handel mit Fahrzeugen,
Fahrzeugreparaturen und die pro-
fessionelle Fahrzeugaufbereitung
spezialisiert hat - fiel der aufzu-
bringende Eingenanteil deutlich
geringer als gedacht fiir die Vol-
leyballerinnen und Volleyballer
aus. Die Spartenleiter des TV Wel-
lie (Finn Kaiser), des TSV Lemke
(Karsten Schroter) und die Spar-
tenleiterin des SIB Binnen (Clau-
dia Eckhardt), bedankten sich
im Namen der Spielgemeinschaft
Binnen/Lemke/Wellie bei den Ge-
schiftsfiihrern Moritz Riiter und

Justin Sickert von Business Crew
Riiter GmbH bei der Ubergabe in
der Lemker Sporthalle sehr herz-
lich fiir die Spende. Die Spielge-
meinschaft ist sich sicher, dass
die neuen quitschbunten Trikots
fiir ihre buntgemischte spielfreu-
dige Hobby-Truppe im Alter von
15 bis 57 Jahren genau das sym-
bolisiert, was beim Training und
bei den Punktspielen im Vorder-
grund steht: SpaRR am (Beach-)
Volleyball, aber vor Allem am
wertschdtzendem und spriiche-
klopfenden Miteinander. Die SG
Binnen/Lemke/Wellie trainiert
im Winter montags in Steyerberg,
sonntags in Lemke, ab Friihjahr
geht es an diesen Tagen plus
mittwochs auf die Beachfelder in
Binnen und Wellie.

Auf dem Foto vordere Reihe
(von links): Karsten Schroter (TSV
Lemke), Geschéaftsfiihrer Moritz
Riiter, Finn Kaiser (TV Wellie), Ge-
schaftsfiihrer Justin Sickert und
Claudia Eckhardt (SIB Binnen)
bei der Trikotlibergabe in der
Lemker Sporthalle
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EVANGELISCH-LUTHERISCHER
KIRCHENKREIS
_E%J URG
pd{w'g. le“r_’
GEMEINSAM VIELFALT LEBEN £
In unseren Kitas leben wir durch unterschiedliche Konzeptionen unter einem gemeinsam erarbeiteten k 3
Leitbild Vielfalt. el

Sprachbildung, Naturpadagogik, Bewegung, Christliche Werte, Digitales innovatives Arbeiten, Qualitétssicherung,
Gesundheitsmanagement, Willkommenstage, Bezahlung nach TvoD, Betriebsrente mit geringem Eigenanteil. ..

wir suchen Erzieher & Sozialpadagogische Assistenten (wimid)

ab sofort oder spater mit bis zu 39 Std./Woche unbefristet, sowie Kirchenkreisspringkrafte mit frei wahlbaren
Stundenkontingenten (10 bis 39 Wochenstunden).

Ich freue mich auf lhre Bewerbung!

Ilka Rengstorf, Pad. Leitung der Ev. luth. Kitas im Kirchenkreis Nienburg pl.kitas.nienburg@evlka.de

Weitere Infos unter: www.kita-nienburg.de

A0IEC NR 1

Wir suchen
Verstarkung im
Verkauf (w/m/d)

520 € Kraft fiir
Uchte gesucht!

Individuelle und familien-
freundliche Arbeitszeiten
ohne WE Dienste.

bewerbung@toenjes.ag
www.toenjes-holding-ag.de

Tel.: 04221/795-435

Fiir ein Objekt in Rehburg-Loccum
(Bahndamm) suchen wir zuverléssiges
Reinigungspersonal (m/w/d)
Mo-Fr von 05:00 — 11:00 Uhr / Teilzeit

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
WISAG - Frau Rex - 0173 / 5620914

Fiir ein Objektin Nienburg/Weser
(HenriettenstraBe) suchen wir
zuverldassiges  Reinigungsper-
sonal (m/w/d). AZ: Mo.-Fr. ab
15.30 Uhr in Teilzeit. Wir freuen
uns auf Thren Anruf! WISAG,
Herr Abou Swerih @& (01 73)
2532627

Reinigungskrafte mmwrd gesucht

Fiir ein Objekt in Landesbergen.

AZ: 2 x wich. (n. Absprache) 09.00-12.00 Unr
(geringf.)

Telefon:
G (0151) 20927309
Whatsapp:
SERAUMEDIENSTE (0173) 3218636

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

—

Das Team des Flecken Steyerberg sucht: -

—
Hier_mhnl die =b=

r— |
ZUKLNET

1 Sachbearbeiter Liegenschaften (m/w/d)

fir den Einsatz in der Liegenschaftsverwaltung

ANNAHMESCHLUSS
STELLENANZEIGEN

am Sonnabend ist jeweils
Donnerstag 16.00 Uhr

Die HARKE ‘

[,

Kommen Sie ins Team!

Wir suchen in Vollzeit

Pflegedienstleitung mwu
zum ndchstmoglichen Termin.

Thre Bewerbung bitte
per Mail an: dennis.schuenemann@rosenkrug.de
oder per Post z. Hd. Herrn Schiinemann an:

RESIDENZ AM ROSENKRUG

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams in
Rehburg-Loccum, OT Miinchehagen, zu sofort

Hauswirtschafter/Kiichenhilfe
in TZ/VZ (m/w/d)

Bewerbung mit Lebenslauf, Zeugnissen,
gern per E-Mail bitte an:
Waldkrone Service GmbH

Dr. Markus KaRing - Hannoversche Stralle 38
31547 Rehburg-Loccum - E-Mail: info@waldkrone-service.de

Stadt Neustadt a. Rbge. NEUSTADT

AM RUBENBERGE

Sachbearbeitung Schulentwicklung und Ganztagsaushau,
EG 9c TVGD/ BesGr. A 10 NBesG
Fachdienst Bildung, Vollzeit

Nahere Informationen und weitere Stellenausschreibungen
finden Sie auf www.neustadt-a-rbge.de/jobs

Serenus Pflege GmbH ¢ Nienburger StraBe 27 « 31535 Neustadt
www.rosenkrug.de

. eind Familie —
- wlir sindl

IUVARE

Heimbetriebsges. mbH

Wir sind ein tiberregional agierendes, expandierendes mittelstan-
disches Familienuntermehmen der ambulanten und stationidren
Alten- und Behindertenhilfe mit ca. 450 Mitarbeiter/innen in
unserer Unternehmensgruppe.

Zur Verstiarkung unseres Teams suchen wir zum néchstmogli-
chen Zeitpunkt fiir unsere Einrichtung in Landesbergen eine(n)

Fahrer/In fiir Essen auf Ridern (m/wia)
im Rahmen einer geringfiigigen Beschiftigung

Melden Sie sich einfach, gern auch telefonisch (05025/977135,
8.00 - 15.00 Uhr), in der Einrichtung bei Herrn Winkelmann:

Landsitz Weseraue

z. H. Herrn Winkelmann
Ginsterweg 1 - 31628 Landesbergen
E-Mail: landsitz.weseraue@iuvare.de

DIE HARKE

’ *""""‘ Erdmannwalder

S e

GEWINNER DER
1. ADVENT-ZIEHUNG 2023

Dresen, Linsburg; Krinke Ha
nia Kinder, Nienburg; Heidi Fre
tine Liihring, Steyerberg; Anni Sc
Anette Kiihnemann, Nienbu

25 Christstollen von Béckerei Deicke haben
Christa Maertins, Nienburg; Liesbheth Pape,
Angelika Rothmann, Nienburg; Gabi Hennig,
Susanne Jaurien, Nienburg; Dieter Ziegenriicker,
Anja-Marita Grops, Nienburg; Margrit Ehrlich, Nie
Daniela Krumeriede, Nienburg; Hans-Joachim Knorren,
Heannelore Buhl, Nienburg; Gerhild Subarew, Nienb
Doris Gerdes, Nienburg; Brigitte Mohr, Nienburg
Ulrike Meinders, Nienburg; Helga Miiller, Estorf
Bettina Lange, Nienburg; Katharina Deike, Drakenburg
H.-Jiirgen Behrendt, Marklohe; Rosi Huhn, Nienburg
Nelli Schulenburg-Meyer, Binnen; Katarina Greve, Balge
Barbara Silvers, HaBbergen; Elisabeth Fuchs, Linsburg
Gudrun Teichmann, Nienburg

Die Gewinne sind abzuholen bei Spielwaren Fleischer, Celler Str. 56,
Nienburg ab Dienstag 5. Dezember 2023. Der Anspruch der
Gewinner zum Abholen der Preise erlischt nach 2 Wochen.

HEIMATKUNDE SEIN LOHNT SICH -
JEDEN MONAT NEUE GEWINNE!

Eine Initiative der Werbegemeinschaft
NIENBURG SERVICE e.V.

LUST AUF
NIENBURG

Meine Einkaufsstadt

Wir sind schon dabei — werden auch Sie Waldpate!

BREMSKERL

MBI e

KOLOSSA

EPQ Therapie im Atelier

S
X

ZANETTI
Z HAUSTECHNIK

HEIZUNGSBAU
Heizung Bad Solar

i el e e e by :
T rmruner o pre s e wapr

NETS

I IT-Systemhous und Lisungspartaer

SIGNAL IDUNA @

Bezirksdirektion Kriidger

BayWa

. Agrarhandel

avacon UHorstmadi «CDU |

Kreisverband Nienburg

»
L Sparkasse
Nienburg

® Raiffeisen Agil| Leese.

=un
T

QZHagen

ENERGIESYSTEME

[WERNE R-ENBINEERING]

Sprechen Sie uns an: 05021 - 966 444 oder per Mail an anzeigen@dieharke.de

Di1E HARKE

@2

KLIMA-AKTION

Landesforsten

Niedersachsische

dh.ni/wald



[ADLER APOTHEKE

Wir witnschen allen
unseren Kunden und Lieferanlen
ein schones und besinnliches

Weihnachtsfest

sowie ein Tolles und
erfolgreiches neves Jahr.

l WinterspaB3
' bel bester
Gesundheit!

Giiltig von 03.12.-31.12.23

e 20%

Unsere
Angebote

Sie erhalten mit Vorlage dieses Wintercoupons 20% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem rechtlich rabattier-
fahigen Sortiment (ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel und Zuzahlungen) Ihrer Adler Apotheke. Ausgenommen die
hier beworbenen Produkte. Der Wintercoupon ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Adler Apotheke

vom 03.12.
bis31.12.2023

4 S N

Mucosolvan
HUSTENSAFT

Brglimd

8 19€
S A B A e 4

g 273,00 €pro1.000 ml

Unser
Preis

'7'I9€

71,90 € pro 1.000 ml

B ekttt bel
ALerTweny e ey

1 0,49 €
@

Dayj}lai‘;_

Mucosolvan® Hustensaft 30 mg/5 ml, 100 m/*

Zur schleimldsenden Behandlung bei akuten und chronischen Erkrankungen der
Bronchien und der Lunge mit zahem Schleim. Warnhinweis: Enthalt Benzoeséaure und
Propylenglycol. Wirkstoff: Ambroxolhydrochlorid.

© © ¢ 0 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0 0 00

WICK DayNait Filmtabletten, 16 stuck* H'ﬂ.ﬂ
® .
Wird eingenommen zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung bei Verstopfung Tantum Verde 1!5 mg /ml Sprgy. Ab,,z Jahren
\ SO . ; . zur Anwendung in der Mundhohle, Lésung, 30 mi*
der Nase und der Nebenhdhlen, die mit Erkaltungs- und grippeartigen Symptomen ein- . . .
hergeht, wie Kopf- und Gliederschmerzen und/oder Fieber, und nur in Kombination mit Symptomatische Behandlung von Schmerzen und Reizungen im Mund- und Ra-

Schmerzsymptomen zur Schlafenszeit, die das Einschlafen erschweren. Ab 15 Jahren. chenraum. Enthalt 10 Vol.-% Alkohol, Methyl-4-hydroxybenzoat und Minz-Aro-
ma mit Menthol, Benzylalkohol, Citral, Citronellol, Eugenol, Geraniol, Isoeugenol,

D-Limonen, Linalool und Zimtalkohol. Wirkstoff: Benzydaminhydrochlorid.

285 12,0¢

Sparen!
. 110 B 1.219,00 € pro 1.000 ml

Hylo Care Augentropfen, 10 m|

Hylo Care® befeuchtende Augentropfen sind dank Hyaluron-
saure und Dexpanthenol sehr gut fir die tagliche Pflege und
Befeuchtung trockener oder gestresster Augen geeignet.
Sie sind konservierungsmittel- und phosphatfrei, 6 Monate
— 7 nach Anbruch haltbar und kontaktlinsenvertraglich.
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UNSERE HIGHLIGHTS

133,28 € pro 1.000g
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Schmaragel fors

Extra N
s o oo ' 89 € 6 9 € Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g, 180 g*
— 7 9 Erwachsene und Jugendliche iiber 14 Jahre: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung
:“"‘#'Wﬂzm o p IEHTE von Schmerzen hei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines
20 Filmtablotton @B Schmeletaliotian @J stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren
et il e P ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen.

Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol, Butylhydroxytoluol
und einen Duftstoff mit Eukalyptus,

Imodium?® akut lingual 2 mg Schmelztabletten,

Dolormin® Extra Filmtabletten, 20 stuck* 12 Stlick* Benzylalkonol, Citronellol
Symptomatische Kurzzeithehandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen - Symptomatische Behandlung von akuten Durchféllen bei Erwachsenen u. Ju- Cumarin, D-Lir’nonen, Y
wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Fiir Kinder ab 20 kg gendlichen ah 12 Jahren, sofern keine ursachliche Therapie zur Verfiigung steht. Eugenol, Geraniol und
Kérpergewicht (6 Jahre und alter), Jugendliche und Erwachsene. Warnhinweis: Bei Eine tber 2 Tage hinausgehende Behandlung nur unter arztlicher Linalool

Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Verordnung u. Verlaufsheobachtung. Warnhinweise: Enthalt Aspartam, L ’

Packungsbeilage vorgegeben! Wirkstoff: lbuprofen als Ibuprofen-DL-Lysin (1:1). Benzylalkohol u. Levomenthol. Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid.

© © 0 0 0000 0000000000000 0000000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisdnderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. **
Verbindlicher Festpreis fiir die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen
Festpreis zu gewdhren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden kdnnen, handelt es sich um eine unverbind-liche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgeflihrten
Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 03.12. bis 31.12.23. Stand 23.11.2023. Nur solange der Vorrat reicht!

Lange Strafle 9 - 31592 Stolzenau - Tel. (057 61) 3007

Von-Kronenfeldt-Str. 33 - 27318 Hoya - Tel. (04251) 6706 66




