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VORTEILE

NIgEIn ST [gik-[e} Von 13 bis 18 Uhr.

Sparen Sie mit

unserem HAUSVORTEIL: Gilltig vom 13.10. bis 15.10.2023

EXTRA SPAREN

In den Abteilungen Boutique, Heimtex und Leuchten auf alle Artikel.
OHNE AUSNAHMEN.

V Nur am 15.10.2023

444€
VIP-DEAL

Sichern Sie sich fur jede Kiche
ab 4.444 Euro ein AEG-Mar-
kengerat zum Knallerpreis
von nur 444 Euro!?®

Informationen zum 555€ VIP-Deal erhalten Sie
bei Ihrem/Ihrer Kiichenfachberater*in.

Ilhr personlicher Gutschein V Vorn 13.10. bis 15.10.2023
IN DEN ABTEILUNGEN:

BOUTIQUE, HEIMTEX
& LEUCHTEN

Alle Infos finden Sie unter www.moebelheinrich.de

1)/2)/3)/4)/5) Giiltig vom 28.09. bis 15.10.2023 auf Mdbel und Kiichen. 1)/2)/4) Gilt nur fir Neuauftrage. 1) Ausgenommen preisreduzierte Werbeware, mit Dauertiefpreis gekenn-

2 C/ |
zeichnete Ware und bereits reduzierte Ausstellungsstiicke, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Geschenkgutscheine, Gartenmdbel, Kichen-Elektrogeréate, Spulen, Armaturen,

Kichenzubehorartikel. Mobel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schoner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Art. Nr. 0996 1028. 2) Giltig ab einem Einkaufswert von

500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 12 Monate effektiver Jahreszins 0,0%, keine Gebiihren. 13-24 Monate zu 2,99% und 25-36 Monate zu 3,99%. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Al |e |nfOS u nter WWW,Clevva,de
Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Dusseldorf. Bonitat vorausgesetzt. 3) Sie erhalten die Differenz zum Kaufpreis erstattet, wenn Sie innerhalb von 14 Tagen nach

Kauf nachweisen, dass Sie einen Artikel bei gleicher Leistung woanders glnstiger bekommen. 4) Gltig auf bereits reduzierte Ausstellungsstlcke. Art. Nr. 0996 1023 5) Gultig flr die 7 Gyitig vom 13.10. - 15.10.2023. In den Abteilungen Boutique, Heimtex und Leuchten
ersten zwei Stunden, ab einem Einkauf von 500 Euro. Verfligbarkeit vorbehalten. Vorherige Terminabsprache erforderlich. Art. Nr. 0996 1021. 6) Giiltig vom 13.10. bis 15.10.2023. In den  gilt Inr persénlicher Gutschein auf alle Artikel ohne Ausnahmen! Art. Nr. 0996 1045. Keine

Abteilungen Boutique, Heimtex und Leuchten gilt Ihr persénlicher Gutschein auf alle Artikel ohne Ausnahmen! Art. Nr. 0996 1045. Keine Kombination mit weiteren Nachl&ssen. Kombination mit weiteren Nachldssen. 8) VIP-DEAL - Nur am 15.10.2023 qltig - Nahere
Infos zu der Aktion, am 15.10.2023 in der Clevva Filiale Landesbergen.

4 BAD NENNDORF UBER 40.000 M? - 500 M VON DER A2 @ae MOBEL
Auf dem Wachtlande 2 oee HEINRICH
31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN: D Weitere Infos unter ome
Tel.: 05723947 -0 Montag - Freitag: 10.00 -19.00 Uhr e Fol Si : ﬁ ]
nenn@moebel-heinrich.de  Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr [~="\ www.moebelheinrich.de  T0'gen i€ Uns )




LESERSERVICE

wmoews | i€ Magier® auf Freakshow-Tour ...~

Nienburg. Der Nienburger
Nachtwachter ladt zum 6f-
fentlichen Rundgang ein und
berichtet dabei von Mythen
und Sagen. Die Mittelweser-
Touristik bietet die nachste
Fdhrung mit Stephan van
Hausen durch die Stadt
Nienburg am Freitag, 20. Ok-
tober, an. Um 18.03 Uhr star-
tet der nachste 6ffentliche
Rundgang am Rathaus an
der Ecke Lange Stra-
Be/Marktplatz. Wer dabei ist,
erfahrt Geschichten, Sprich-
worter, Sagen und Legenden
aus der Stadt zur Zeit des
Mittelalters. Flr Erwachsene
kostet die Fihrung 6,50 Eu-
ro, fir Kinder von sechs bis
zwoIf Jahren 4,50 Euro. Die
Tickets sind nur im Vorver-
kauf von Montag bis Freitag
9 bis 17 Uhr in der Tourist-In-
formation, Lange StraBe 18,
erhaltlich. Die nachste Fuh-
rung ist dann fir den 3. No-
vember geplant. DH

NOTDIENSTE

Feuerwehr und Rettungsdienst
Telefon 112

Polizei

Telefon 110
Rettungsleitstelle/Kranken-
transport: Telefon (050 21)
19222

Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Arzte: Telefon 116117
Krankenhaus Nienburg: Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21
Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis 21
Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis 12
und 18 bis 21 Uhr

Krankenhaus Stolzenau: Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag 19 bis
20 Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis
20 Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis
11 und 18 bis 20 Uhr

Nienburger Frauenhaus:
05021-2424

Augenarzt
zu erreichen unter Telefon 116 117;
Sprechstunden 10 bis 16 Uhr

Zahnérzte
Sprechstunde von 11 bis 12 Uhr
Nienburg:

Praxis Dr. Stichting, Nienburg,
WilhelmstraBe 22 (05021)
887944

Siidkreis:

Dr. Joachim Seele, Loccum, Far-
berstraBe 3, (05766) 205

Apotheken
Nienburg: Neue Apotheke, Lan-
ge StraBe 81(05021)97680
Hoya/Asendorf:Lons-Apotheke,
Verden, Eitzer Str. 18 (0 42 31) 67
7369 0)
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Rehburg-Loccum/Uch-
te:Stern-Apotheke, Liebenau,
SternstraBe 1B (05023)944 44

HALLEN BADER

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: Montag bis
Freitag 7 bis 20 Uhr / Sonn-
abend 11 bis 19 Uhr / Sonntag,
Feiertag 8 bis 18 Uhr, Relaxbe-
cken: Montag bis Freitag 8.30
bis 20 Uhr / Sonnabend 11 bis 19
Uhr / Sonntag, Feiertag 9 bis 18
Uhr, Saunalandschaft: Montag
Damensauna 10 bis 22 Uhr /
Dienstag bis Donnerstag 13 bis
21 Uhr / Freitag und Samstag 13
bis 22 Uhr / Sonntag, Feiertag 10
bis 18 Uhr

Liebenau

Montag 6.30 bis 7.30 Uhr /
Dienstag, Mittwoch und Freitag
6.30 bis 7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr /
Samstag 7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17
Uhr / Sonntag 8 bis 13 Uhr
Rehburg

Dienstag bis Donnerstag 13 bis
21 Uhr / Freitag 7 bis 22 Uhr /
Samstag 7 bis 18 Uhr / Sonntag
8 bis 17 Uhr

Steimbke

Dienstag, Mittwoch u. Freitag
14.30 bis 20 Uhr / Samstag 14
bis 19 Uhr / Sonntag 8 bis 13.30
Uhr

Warmsen

Montag bis Freitag 15 bis 18 Uhr;
Sauna: Montag Herren 15 bis
21.30 Uhr / Dienstag Damen 15
bis 20 Uhr / Mittwoch fiir Alle 15
bis 21.30 Uhr / Donnerstag Da-
men 15 bis 21.30 Uhr / Freitag
Herren 15 bis 20 Uhr

Vierte Auflage der Magic Mystery Show am 19. Oktober im Nienburger Theater

Nienburg. Die Magier sind zu-
ruck! Seit 2017 ist Christopher
Kohlers Erfolgskonzept auf
den Biihnen Deutschlands un-
terwegs und kommt nun in
der vierten Auflage, mit der so
genannten ,Freakshow-Tour",
wieder nach Nienburg. Provo-
kant, gruselig, unfassbar,
spontan, lustig, magisch — all
das beschreibt die neue Show
,Die Magier 4.0", mit der sie
am Donnerstag, 19. Oktober,
um 20 Uhr im Nienburger
Theater auftreten.

Doch dieses Mal ist alles an-
ders: Schon beim Betreten des
Theatersaals wird dem Zu-
schauer ganz schnell klar: Das
hier ist keine 08/15 Zauber-
darbietung, sondern eine ganz
ungewohnliche Magic- &
Mystery-Show mit klarer Kan-
te. Die Gaste erleben unheim-
liche und extreme Biihnenak-
te, die sie so noch nie gesehen
haben und aus guten Grinden
weltweit nur von sehr weni-
gen Performern vorgeftihrt
werden.

Von provokant bis unfassbar
ist in dieser Show alles mdg-
lich! Die Gaste erwartet eine
Achterbahnfahrt der mitter-
nachtsmagischen und gruseli-
gen Unterhaltungskunst -
ganz in der Tradition der ame-
rikanischen Freak- und Sides-
hows.

Die beiden Kiinstler Christo-
pher Kohler und Lars Ruth

Provokant. Gruselig. Unfassbar. Spontan. Lustig. Magisch. All das beschreibt die neue Show ,,Die Magier 4.0%, die am 19. Oktober im Nien-
FOTO: CHRISTOPHER KOHLER

burger Theater zu erleben ist.

prasentieren ihrem Publikum
Nervenkitzel, Mysteridses,
Gruseliges und schaurig-scho-
ne Magie auf den Bithnen der
ganzen Nation. Die Enfants
Terribles der deutschen Ma-
gieszene zeigen ihrem Publi-

kum, wie die Grenzen zwi-
schen Realitat und Illusion in-
einander flieBen, sich Geister
auf der Biihne manifestieren
und Gedanken auf unglaubli-
che Art und Weise gelesen
werden. Die beiden Ausnah-

e
e

mekiinstler beziehen das Pub-
likum interaktiv in die Show
mit ein und garantieren Gan-
sehaut- und Schockmomente,
die sie nie wieder vergessen
wollen. DH

Info Karten sind erhaltlich unter
Telefon (0 50 21) 8 73 56, per
E-Mail an theaterkasse@nien-
burg.de, im Internet unter thea-
ter.nienburg.de sowie in der
Theaterkasse im Stadtkontor.

KULTUR

Sonntag, 15.10.

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Wiedensahl

Ausstellung: Heimgekehrt - Farbige
Schatze Wilhelm Buschs, 11 bis 17
Uhr, Wilhelm-Busch-Geburtshaus,
HauptstraBe 68a

Wilhelm-Busch - Ausstellung zum
Spatwerk: Geheimnisvolle Kleinstar-
beit, 11 bis 17 Uhr, Museum im Alten
Pfarrhaus, Hauptstrafe 89
Nienburg

Ausstellung, 14 bis 17 Uhr, GalerieN,
LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, LeinstraBe 4 und
48

Liebenau

Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange Stra3e 50
Rehburg-Loccum

Weltladen im Torhaus, 14 bis 17 Uhr,
Kloster Loccum, Kloster 2
Stolzenau

Heimat- und Puppenmuseum, 14 bis
17 Uhr, SchulstraBe 5

Hoya

Ausstellung 400 Jahre Biirgerschie-
Ben in Hoya, 15 bis 18 Uhr, Heimat-
museum, Im Park 1
Museumsdruckerei, 15 bis 18 Uhr,
Lindenallee 2

Rehburg-Loccum

Heimatmuseum, mit Kaffeestube, 15
bis 18 Uhr, Auf der Bleiche 2, Reh-
burg

Rodewald

Heimatmuseum, 15 bis 17 Uhr, Dorf-
straBe 3

Uchte

Skulpturen aus Holz von Marga Fal-
kenhagen, 15 bis 17 Uhr, Burgerhaus,
Farberplatz 1

Weyhe

Komodie: Oma wird verkauft, 18 Uhr,
Theater, Am Marktplatz 15
Nienburg

The Best of Queen by Break Free, 19
Uhr, Theater auf dem Hornwerk,
Muhlentorsweg 2

Montag, 16.10.
Kulturwerk/Kommunales Kino: Acht
Berge, 19.30 Uhr, Filmpalast, Bri-
ckenstraBe 10

Dienstag, 17.10.

Historische Gesellschaft: Lesung mit
Maren Bohm - Heloisa oder die Ver-
treibung aus dem Paradies, 19 Uhr,
Quaet-Faslem-Haus, LeinstraBe 4
Benefizkonzert mit dem Heeresmu-
sikkorps 1 Hannover, 20 Uhr, Theater
auf dem Hornwerk, Miihlentorsweg
Mittwoch, 18.10.

Wiedensahl

Ferienaktionstag: Als Wilhelm
Busch zu Hause blieb, 11 bis 17 Uhr,

Wilhelm-Busch-Geburtshaus,
HauptstraBe 68a

Wilhelm-Busch - Ausstellung zum
Spatwerk: Geheimnisvolle Kleinstar-
beit, 11 bis 17 Uhr, Museum im Alten
Pfarrhaus, Hauptstra3e 89
Liebenau

Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18

TIPPS + TERMINE

Uhr, Verein Rauzwi, Lange Stral3e 50
Donnerstag, 19.10.

Weyhe

Ausstellung Wattenmeer von Nanny
ter Wiel, 7.30 bis 18.30 Uhr, Rathaus,
Rathausplatz 1

Nienburg

Die Magier 4.0 - Freakshow-Tour, 20

Uhr, Theater auf dem Hornwerk,
Mahlentorsweg 2

Freitag, 20.10.

Neustadt am Riibenberge

The Neil Young Collage mit Jens
Thomas & Jurgen Spiegel, 20 Uhr,
Schloss Landestrost, SchloBstraBe 1
Weyhe

RATSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG
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Komodie: Oma wird verkauft, 20
Uhr, Theater, Am Marktplatz 15
Asendorf

BO Rocknacht, 21 Uhr, Kulturhaus
BO, Alte HeerstraBe 35

Samstag, 21.10.

Rehburg-Loccum

Weltladen im Torhaus, 14 bis 17 Uhr,
Kloster Loccum, Kloster 2, Loccum
Weltklassik am Klavier mit Meryem
Akdenizli, 17 Uhr, Romantik Bad
Rehburg, Friedrich-Stolberg-Allee
4A

Nienburg

Richard O “Brien’s The Rocky Hor-
ror Show, 20 Uhr, Theater auf dem
Hornwerk, Mlhlentorsweg 2
Minden

Anika Nilles & Band, 21 Uhr, Jazz-
Club, Kénigswall 97

Sonntag, 22.10.

Nienburg

Lighthouse in St. Michael: Moderner
Gottesdienst mit der Impact Band,
11.30 bis 13 Uhr, Kirche St. Michael,
Martinsheidestra3e 6

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, GalerieN,
LeinstraBe 26

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, LeinstraBe 4 und
48

Liebenau

Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18

Uhr, Verein Rauzwi, Lange StraBBe 50

Petershagen

Offener Sonntag, 14 bis 17 Uhr, He-
ringsfangermuseum Heimsen, Am
Muhlenbach 9

Rehburg-Loccum

Weltladen im Torhaus, 14 bis 17 Uhr,
Kloster Loccum, Kloster 2

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi

Combi

Cookie Kiichenstudio
EDEKA

Expert
Expo-Borse
Famila
Gassenhauer
Hagebaumarkt
Jawoll

Jysk

Lidl

Magro
Marktkauf
Netto
PC-Systeme Brandt
Penny

Repo

Rossmann
Thomas Philipps
WEZ

A Haunting In Venice Sa: 20.30
Uhr; So: 19.45 Uhr; Barbie So:
17.00 Uhr; Catch The Killer Sa:
19.45 / 22.45 Uhr; So: 19.45 Uhr;
Checker Tobi und die Reise zu
den fliegenden Fliissen Sa:
14.30 Uhr; So: 11.00 / 14.30 Uhr;
Das fliegende Klassenzimmer
Sa: 14.30 /1715 Uhr; So: 11.00 /
14.30 / 1715 Uhr; Der Exorzist:
Bekenntnis Sa: 17.00 / 20.00 /
22.45 Uhr; So: 17.00 / 20.00 Uhr;
DogMan Sa: 19.45 / 22.45 Uhr;
So: 20.00 Uhr; Elemental Sa:
14.30 Uhr; So: 14.30 Uhr; Enkel
fiir Fortgeschrittene Sa: 14.30
Uhr; So: 14.30 Uhr; Fisherman’s
Friends 2 - Eine Brise Leben So:
1.00 Uhr; Freelance Sa: 19.45 /
23.00 Uhr; So: 20.00 Uhr; Mira-
culous: Ladybug & Cat Noir -
Der Film Sa: 14.30 Uhr; Oppen-
heimer So: 11.00 Uhr; Paw Pa-
trol: Der Mighty Kinofilm Sa:
14.30 /1715 Uhr; So: 11.00 / 14.30
/1715 Uhr; Philipp Mickenbe-
cker: Real Life Sa: 17.00 Uhr; So:
17.00 Uhr; Ponyherz Sa: 14.30
Uhr; So: 11.00 Uhr; The Creator
Sa: 16.45 / 19.45 Uhr; So: 17.00 /
19.45 Uhr; The Equalizer 3 - The
Final Chapter Sa: 22.45 Uhr; The
Nun Il Sa: 22.45 Uhr; Trolls 3 -
Gemeinsam stark So: 14.30 Uhr;
Wochenendrebellen Sa: 17.00 /
20.00 / 22.45 Uhr; So: 1.00 /
14.30 /1715 / 20.00 Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Checker Tobi und die Reise zu
den fliegenden Fliissen Sa:
15.30 Uhr; So: 17.30 Uhr; Das flie-
gende Klassenzimmer Sa: 15.30
Uhr; So: 16.00 Uhr; Paw Patrol:
Der Mighty Kinofilm Sa: 15.00 /
17.30 Uhr; So: 14.30 / 15.00 Uhr;
The CreatorSa: 19.30 Uhr; So:
17.30 Uhr; The Expendables 4
Sa: 19.30 Uhr; Trolls 3 - Gemei-
sam stark So: 14.00 Uhr; Wohe-
nendrebellen Sa: 20.00 Uhr; So:
18.00 Uhr

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Barbie So: 17.00 Uhr; Checker
Tobi und die Reise zu den flie-
genden Fliissen Sa: 14.30 Uhr;
So:14.45 Uhr; Der Exorzist: Be-
kenntnis Sa: 20.00 Uhr; So:
20.00 Uhr; Elemental Sa: 14.30
Uhr; Oppenheimer Sa: 19.30
Uhr; Paw Patrol: Der Mighty Ki-
nofilm Sa: 14.30 / 1715 Uhr; So:
14.30 / 1715 Uhr; Philipp Micken-
becker: Real Life Sa: 17.00 Uhr;
So:19.45 Uhr; Trolls 3 - Gemein-
sam stark So: 14.45 /15.00 Uhr;
Wochenendrebellen Sa: 17.15 /
20.00 Uhr; So: 17.00 / 20.00 Uhr

Kinocenter Stadthagen

(05721) 923955

Barbie So: 17.30 Uhr; Checker
Tobi und die Reise zu den flie-
genden Fliissen Sa: 17.00 Uhr;
So: 15.45 Uhr; Oppenheimer Sa:
19.00 Uhr; Taylor Swift | The
Eras Tour Sa: 19.00 Uhr; So:
1815/ 18.45 Uhr
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DIE THEMEN

SEXUELLE GEWALT
Die Spiatfolgen
lindern

Nienburg. Schon seit Jahren
gibt es in Deutschland den
Sonderfonds ,Sexueller Miss-
brauch”. Er steht Menschen
zur Verfligung, die in ihrer
Kindheit oder Jugend sexuel-
le Gewalt erlitten haben und
noch heute unter den Folgen
leiden. In Nienburg kénnen
sich Frauen, die in dieser Si-
tuation sind und Unterstut-
zung benotigen, an die Frau-
en- und Madchenberatungs-
stelle in der Dusseldorfer
StraBe wenden. Dort steht
Myriam Stegemann den Op-

fern zur Seite. Seite 5
UKRAINE-KRIEG
Stricken fiir die

Soldaten

Liebenau/Steyerberg. Mit
ihrem Sohn hat Tetiana Riab-
ko zuletzt vor etwa zwei Wo-
chen telefoniert. Die Verbin-
dung ist meistens schlecht,
die Gesprache sind nur kurz.
Aus Angst, abgehort oder
geortet zu werden. Seit 14
Jahren gehort der Sohn von
Tetiana Riabko einer Spezial-
einheit an. Seit Putins Uber-
fall auf die Ukraine kampft er
flr sein Land. Und fir die
Demokratie in Europa. Wo
genau er sich befindet, kann
sie nur vermuten. In jedem
Fall ist er an der Front einge-
setzt. Und dort ist es mittler-
weile kalt und nass.  Seite 9

Briicke wird
saniert

Nienburg. Die Stadt Nien-
burg plant die Sanierung
der Bricke Buermende
iber den Steinhuder Meer-
bach. Die vorhandene Be-
festigung der Rampen wird
aufgenommen. Die jetzige
Befestigung der Rampen
mit Betonsteinpflaster hat
sich nicht bewdhrt, da es
immer wieder zu Schadi-
gungen der Rampen ge-
kommen ist.

Um diesen Zustand zu
entscharfen, werden die
Rampen beidseitig um et-
wa 2,5 Meter verlangert
und anschlieBend mit As-
phalt wiederhergestellt.

Die geplante Durchfiih-
rung der Arbeiten hat zur
Folge, dass die Buermende
fir den Durchgangsverkehr
vollstandig gesperrt wer-
den muss. Die Zufahrt bis
zur Baustelle bleibt jedoch
erhalten.

Die Umsetzung der Ar-
beiten erfolgt in den
Herbstferien vom 16. bis
zum 27. Oktober. DH

Altsachsen-Verein in Not

Das Geld fur die Miete reicht nur noch bis zum Jahresende

Liebenau. Zeigen, wie die
Menschen im 8. und 9. Jahr-
hundert im Raum Liebenau-
Steyerberg gelebt haben -
das will der Verein ,Rauzwi”.
Jetzt ist Rauzwi in Not.
,Wenn wir keine Sponsoren
finden, konnen wir uns die
Miete fiir unseren Ausstel-
lungsraum nur noch bis zum
Jahresende leisten”, so der
Hilferuf von Volker Obertiber
aus dem Vorstand von Rau-
ZWi.

Dabei war der Verein erst
im Mai in die ehemalige Ba-
ckerei Bertermann an der
Langen StraBe in Liebenau
gezogen. Dort ist seitdem im-
mer sonntags von 14 bis 18
Uhr die Ausstellung ,Auf
Sand gebaut - Von Sand be-
graben” zu sehen. Auf etwa
150 Quadratmetern konnen
Interessierte in den Alltag der
Menschen im frithen Mittelal-
ter eintauchen. Dass alles his-
torisch belegt und wissen-
schaftlich begleitet ist, ver-
steht sich fiir das Rauzwi-Te-
am von selbst.

,Leider hatten wir an den
beiden letzten Sonntagen kei-
nen einzigen Besucher”, so
ein enttdauschter Volker Ober-
uber. ,Vielleicht liegt es dar-
an, dass das Leben im frithen
Mittelalter noch nicht so
spektakular war."”

Hinzu kommt: Der Verein,
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Anfang Mai hat der Verein Rauzwi um Volker Oberiiber die Rdume der ehemaligen Backerei Berter-

mann an der Langen StraBe in Liebenau bezogen. Jetzt ist Rauzwi in Not.

der noch vor Corona aus rund
90 Mitgliedern bestand, ist
mittlerweile auf 30 zusam-
mengeschrumpft.  Entspre-
chend gering fallen die Ein-
nahmen aus Mitgliedsbeitra-
gen aus.

Wer sich fur die Arbeit der
,Altsachsen” in Liebenau in-

teressiert oder sie finanziell
unterstiitzen mochte, ist viel-
mals eingeladen, sich unter
der Nummer 0175-5662295
mit Volker Obertiber in Ver-
bindung zu setzen.

Gleiches gilt fur Menschen,
die lernen mochten, mit Holz
zu arbeiten. Oder das kleine

FOTO: RAUZWI

Freilichtmuseum kennenler-
nen wollen, das der Verein an
der StraBle von Liebenau nach
Steyerberg betreibt.

Das Museum besteht der-
zeit aus einem Grubenhaus,
einem Pfostenspeicher und
einem Backofen.

eha

+Was Rassismus mit uns macht*

Fachtag der Landkreise Nienburg und Diepholz soll sensibilisieren

Nienburg. Zum ersten Mal
sind alle Haupt- und Ehren-
amtlichen aus der sozialen so-
wie padagogischen Arbeit,
Verwaltung und Politik aus
den Landkreisen Diepholz
und Nienburg eingeladen,
sich gemeinsam mit dem
Thema Rassismus zu beschaf-
tigen. Am 21. November fin-
det hierzu von 10 bis 16.15
Uhr in der Alten Burgermeis-
terei Sulingen ein Fachtag
statt. Anmeldungen hierfir
sind bis zum 3. November
moglich.

+EBs ist wichtig, den Men-
schen, die sich taglich - sei es
haupt- oder ehrenamtlich —
fir Integration in den Land-
kreisen Nienburg und Diep-
holz engagieren, eine Platt-
form zum Austausch zu ge-
ben und sie entsprechend zu
befdhigen und zu starken”,
sagt Sozialdezernentin Kath-
rin Woltert anldsslich der ge-
meinsamen  Veranstaltung.

Sie freue sich, dass es gelun-
gen sei, neben dieser Platt-
form auch einen fachlichen
Input durch hochkardtige Re-
ferentinnen und Referenten
bieten zu konnen.
+Gemeinsam mit dem Regi-
onalverbund  Diepholz -
Nienburg und der Kollegin
Saskia  Bredemeier vom
Landkreis Diepholz haben
wir es erreicht, dieses Format
erstmalig  kreisubergreifend
anzubieten”, erganzt Carmen
Prummer,  Mitorganisatorin
und Leiterin der Koordinie-

rungsstelle Migration und
Teilhabe des Landkreises
Nienburg.

Nach dem Grundgesetz
darf niemand wegen seines
Geschlechts, Glaubens oder
seiner Abstammung, Sprache
sowie Herkunft benachteiligt
werden. Fir viele Menschen
entspricht dies aber nicht der
Realitat. Sie werden in ver-
schiedenen Kontexten diskri-

miniert und ausgegrenzt. Bei
dem ersten gemeinsamen
Fachtag der Landkreise Nien-
burg und Diepholz zu diesem
Thema wird es darum gehen,
in Workshops unter anderem
folgende Fragestellungen zu
vertiefen:

Wie wirkt Rassismus auf
unterschiedlichen = Ebenen?
Woran ist Rassismus zu er-
kennen und wie kann profes-
sionell darauf reagiert wer-
den? Wie beeinflusst Rassis-
mus die Arbeit? Hinter diesen
Fragen steht das gemeinsame
Anliegen, in haupt- und eh-
renamtlichen Kontexten in
Beruf und Alltag Rassismus
entgegenzuwirken.

,Es ist gelungen, zu dem
wichtigen Thema Rassismus —
und wie er uns in Beruf und
Alltag betrifft — einen Fachtag
auf die Beine zu stellen, der
qualitativ hochwertig Wissen
und Erfahrung vermittelt. Oh-
ne die vertrauensvolle Koope-

ration im Rahmen der KMN,
dem Regionalverbund Diep-
holz - Nienburg, wdre das
nicht moglich gewesen”, be-
tont Anke Egblomassé, Spre-
cherin des Regionalverbun-
des ,Kooperative Migrations-

arbeit Niedersachsen”
(KMN), dem Veranstalter des
Fachtages.

KMN ist ein niedersachsen-
weites Netzwerk, das Fach-
krafte und Einrichtungen aus
den Themenfeldern Migrati-
on und Teilhabe zusammen-
bringt.

Anmeldungen nimmt Elena
Schlegel entgegen unter der
E-Mail nordwest@vnb.de be-
ziehungsweise per Telefon
unter 05442/804511. Anmel-
deschluss ist der 3. Novem-
ber, die Anzahl der Teilneh-
menden ist begrenzt.

Info Riickfragen beantwortet
Carmen Prummer gern unter
05021/967 686. DH

Fiir Verkéufer

IMMOBILIEN-
BEWERTUNG
kostenlos!

Yuonne Schierholz
Dipl.-Ing. Architektin

(;th& li] S_(;__-HE SE_[""Z.I ’\L|T/\T_|_:N
Planen Sie jetzt Ihre Weihnachtsfeier
mit bis zu 40 Personen!
Weihnachtsbiifett an den Feiertagen (mittags)
Silvesterbiifett (abends)
Reservieren Sie jetzt!

Hannoversche StraBe 124 - 31582 Nienburg
Telefon (05021) 4909 - www.jamas-nienburg.de

von 15-17 Uhr sind Sie herzlich eingeladen zur
unverbindlichen Besichtigung in der
ZiegelkampstraBe 64 in Nienburg.

Happylmmo24

mmobilienmakler[ e

Am Bahnhof 8
31618 Liebenau
Telefon 05023-567666
www.Happylmmo24.de

IrK+K

BAUTENSCHUTZ

Fliesen

Buchen Sie gleich einen Termin

Fuhlen Sie sich auch
manchmal

... dann sind Sie bei uns genau richtig!

gebadert?

Warm durch
den Winter!

Kinder Boots warm gefiittert

superfit

| RicosTA @

Alle Markenschuhe
zu Hauspreisen!

SCHUHHAUS
0 LOCCUITI W?Stor[
.SC /1a L' Sa
P haihsen
Inh. Jessica Schifer h. a?;grs- Iagen B
n

Schuhhaus Schéfer Montag - Freitag

Hauptstrae 77 09:00 - 18:30 Uhr P°”hage
31718 Pollhagen Samstag S n
Tel.: (05721) 46 42 09:00 - 16:00 Uhr 8dthage,,

www.schuhhaus-schaefer.de

IrK+K

BAUTENSCHUTZ

Sanierungen

Trockenbau
Malerarbeiten
Sanitar

Fugenloses Bad
Badmobel
Design

fiir unsere Musterausstellung!

Badezimmer Komplettsanierung
aus einer Hand.

Rathausstr. 9, 31608 Marklohe/Nienburg
Tel. 05021 9225791

www.mein-fugenloses-bad.de
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IN KURZE

Henri Slaar bei
Senioren-Union

Nienburg. Die nachste Mo-
natsversammlung der Senio-
ren Union findet am Montag,
dem 16. Oktober, um 15 Uhr
im Hotel ,WeserschléBchen”
statt. Hauptkommissar Henri
Slaar von der Polizeiinspekti-
on Nienburg/Schaumburg
gibt an diesem Nachmittag
Hinweise und Ratschlage zur
Sicherung von Haus- und
Wohneigentum. AuBerdem
wird er Uber Haustlrbesuche
durch Betriiger, Enkeltricks,
sowie Uber Telefon- und In-
ternetbetrug informieren.
Gaste sind wie immer will-
kommen. DH

AUSTECHNIK
www.SMHaustechnik.de
@®Heizung ® Sanitdr ®Elekiro

Nachste Sitzung
der ,,Weserleiter

Nienburg. Die zweite Sit-
zung der Lokalen Aktions-
gruppe (LAG) der LEADER-
Region ,Weserleiter” findet
am Dienstag, 24. Oktober, ab
17.30 Uhr im Ratssaal des
Rathauses der Stadt Nien-
burg am Marktplatz 1 statt.

Landfleischerei Rode
Paﬁ&\n-r—\"r & J:v!,-ﬂ&-p-.‘?w‘
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle

Angebot vom 10.10. bis 19.10.2023
Gyros-Pfanne 1kg 8,88¢
Frischer Schweinebauch 1 kg 6,99 €
Teewurst grob und fein 1009 1,39 €
Knipp 100g U,

Speckkartoffelsalat 1009 1,35€
Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  stiick 4,90 ¢

MITTWOCHSKNULLER:
Gulasch halb und halh 1kg 8,88 ¢
Donnerstag, ab 11.00 Uhr

Kasseler-Braten mit Sauerkraut
und Kartoffelstampf, Senf

1 Portion 7,00 €

Wieder erhaltlich:
Bregenwurst, Pinkel und Rauchenden!

Bolsehle * Tel.: 05027-12 37

\_ www.landfleischerel-rode.de Y,

Leichenbitter und Erbsenzihler

,Friedhofsgefllister mit der schwarzen Witwe" auf Nienburgs Nordertorfriedhof

Nienburg. Beim ,Friedhofsge-
fluster mit der schwarzen Wit-
we" konnten Besucherinnen
und Besucher auf Nienburgs
Nordertorfriedhof allerlei
spannende Dinge tiber die Be-
stattungskultur und den Um-
gang mit dem Tod in friheren
Jahren erfahren.

Dasein-Hospiz Nienburg in
Kooperation mit der Kirchen-
gemeinde St. Martin und der
Unterstiitzung des Landes-
stutzpunktes Hospizarbeit und
Palliativversorgung  Nieder-
sachsen luden zu einem
Abend auf dem Friedhof Ver-
dener Stralle ein, und fast 100
Interessierte fanden den Weg
ins Nordertor.

Die schwarze Witwe, alias
Dr. Anja Kretschmer, spazierte
mit den Gasten eine Stunde
uber den Friedhof und erklar-
te dabei sehr kurzweilig den
Umgang mit Sterben, Tod und
Trauer im ausgehenden 19.
Jahrhundert.

Friedhofsgefliister mit der schwarzen Witwe: Rund 100 Interessierte waren zu dieser nicht alltaglichen
Veranstaltung auf dem Friedhof im Nordertor gekommen.

FOTO: DASEIN HOSPIZ

So wurden manchen Ver-
storbenen zum Beispiel Erbsen
in den Sarg gelegt, um diese
durch das Erbsenzdhlen davon
abzulenken, weitere Men-
schen ,nachzuholen”. Die so-
genannten Leichenbitter gin-
gen nicht nur von Haus zu
Haus, um vom Tod eines
Nachbarn zu informieren und
zur Trauerfeier einzuladen, sie
mussten auch allen Tieren,
Pflanzen und Dingen des
Haushaltes vom Tod eines Fa-
milienmitgliedes  berichten.
Nur so konnte weiteres Unheil
vom Haus ferngehalten wer-
den.

Nach der Fihrung lud das
Dasein-Hospiz zu einem Get-
together in der Kapelle ein.
Bei einem Glaschen alkohol-
freien Sekt konnten die Besu-
cherinnen und Besucher mit
Dr. Kretschmer ins Gespréach
kommen, Biicher signieren
lassen und sich tiber den Hos-
pizverein informieren. DH

Trauer, Trost, Entspannung, Hotfnung

Liebenau. Im Gedenken - In
Gedanken. Unter diesem
Motto hat der Friedhofsaus-
schuss der Kirchengemeinde
Liebenau zu einem Tag des
offenen Friedhofs eingela-
den.

Friedhofe sind ganz beson-
dere Orte. Man kann dort
nicht nur trauern und Trost
finden - Friedhofe bieten Ru-
he und Raum zum Entspan-
nen, lassen Menschen Hoff-
nung schopfen und neuen
Mut gewinnen. Trauernde
finden hier einen geschiitzten
Rahmen, um sich von den
Verstorbenen zu verabschie-
den und um ihrer zu geden-
ken.

Durch den Umgang mit
Blumen und Pflanzen kann

die Trauer besser verarbeitet

Die perfekte Symphonie fiir Ihre Geldanlage.

*Kombination von zwei Sparkassenzertifikaten jeweils ab 2.500 Euro

Anlagebetrag:

50% als Zertifikat mit 12 Monaten Laufzeit: 3,5% p. a. und
50% als Zertifikat mit vier Jahren Laufzeit bis 2,7% p. a.
(je nach Anlagebetrag und aktuellem Tageszinssatz, Stand 1.10.2023)

Der Tag des offenen Friedhofs wurde in Liebenau gut angenommen.

werden, positive Gefiihle,
wie Wohlbefinden, Entspan-

nung und Heimatgefiihl kon-
nen durch die Bewegung im
,Grinen Kulturraum Fried-
hof" ausgelost werden.

Das Motto ,Im Gedenken —
in Gedanken" mochte dazu
beitragen , dass dltere Gene-
rationen und auch deren
Kinder und Enkelkinder den
Friedhof als schone Begrab-

Tag des offenen Friedhofs in Liebenau stiel3 auf groRe Resonanz

FOTO: KG LIEBENAU

nis- und Erinnerungsstatte
kennenlernen, wahrnehmen
und besuchen. Die Bestat-
tungskultur als unsere éalteste
Kultur befindet sich schlicht
und einfach in einem Wan-
del. Der Friedhofsausschuss
wollte mit dieser Aktion den
in einigen Bereichen neu ge-
stalteten Friedhof vorstellen.
Es gab Fihrungen tber
den Friedhof mit Information

zu den verschiedenen Bestat-
tungsmoglichkeiten. Jutta
Hormann und Elmar Fehsen-
feld hatten auch noch einige
Anekdoten parat. Birgit Ha-
gemann als Vorsitzende
stand wdhrend der ganzen
Veranstaltung mit Rat und
Tat zur Seite.

Bei sommerlichem Herbst-
wetter fanden viele den Weg
zum Friedhof. Es gab vor der
Kapelle Kaffee und Kuchen,
von der Gemeinschaft Liebe-
nauer Landwirte, was sehr
gut angenommen wurde. Die
ortsansassigen Dienstleister
DKF Liebenau Fred Kaufer
und Ambiente Rustikal Kers-
tin Holtke waren mit einem
Informationsstand auf dem
Friedhof. Die Steinmetz Fir-
ma Schneider Drakenburg
und das Bestattungshaus
Gerking aus Marklohe waren
auch vor Ort.

Die Veranstaltung wurde
mit einer gut besuchen An-
dacht von Pastor Bernd Niss
gegen 17 Uhr beendet. Sie
soll in zwei Jahren wieder-
holt werden, teilt die Kir-
chengemeinde mit. DH

§GOLDMANN

Nienburg

Aligold - Bruchgold - Sliber -

Unverbindliche und seriése Wer

Goldmiinzen und - Barren

GOLDANKAUF

)
| Keine Ver | Sehr hohe Ankaufspreise | Sofort Bargeld fiir Ihr Edelmetall ||1|
!

P

~ Vor nicht ganz zehn Jahren betrug der
Preis fur eine Unze Gold ganze 700
US-Dollar. Einige Jahre spater hat sich
der Goldpreis fast verdoppelt. Nicht

zuletzt die ereignisreichen

re haben zu diesem rasanten Anstieg
der Kurse gefiihrt und den Goldpreis
auf derzeit Uber 57.000 Euro das Kilo

steigen lassen. Folglich

' sich immer mehr Menschen dazu, in ihren
- Schmuckschatullen zu kramen, wo nicht
selten wahre Schétze entdeckt werden,
die sie bei Der GOLDMANN® sofort und
schnell in Geld umwandeln
Vorsortieren der Ringe,

e

Nicht schon - aber wert-

voll! (in jeder Form)

FEAREEiEEAiAiiidiiiitiiaiiiiiiitiiie
.

oder Zahnkronen (auch mit Zahnres-
ten) ist bei Der GOLDMANN® nicht né-
tig. Sabine T. beispielsweise entdeckte
beim Aufrdumen in der Wohnung Gold-
letzten Jah-  ketten, die sie von ihrer Oma geerbt hatte.
»Weil sie damals fir mich zu altmodisch
wirkten, habe ich sie schnell vergessen®,
erzahlt sie. ,,Mit dem Geld werde ich mir
entschlieBen  eine Freude machen und der Rest wird
fiir den Sommerurlaub zuriickgelegt.“
Wert des Goldschatzes: rund 645 Euro.
Viele fassen leider erst nach langem Hin
und Her den Entschluss, uns zu besu-
kénnen. Ein  chen, sind dann aber umso zufriedener®,
Golduhren  sagt Matthias Seven.

P ramsssaass

ZINN Eigene Schmelzéfen
minimieren Kosten bei
Der Goldmann

HE A RdEEaaEad e E RS A ARt bbb e R R EEE R E R R
.

selbstverstandlich!

Infos iiber
Demenz

Nienburg. Die Lebenshilfe
Nienburg ladt am Dienstag,
7. November, um 19:30 Uhr
zu einem Vortrag mit dem
Thema ,Demenz” in den
LebensPunkt, Lange Strafie
9, in Nienburg ein.

Die Referentin Monika
GlaBer ist seit vielen Jahren
in der Demenzberatung
und Demenzseelsorge tatig.
Sie informiert an diesem
Abend Ttber die unter-
schiedlichen Erscheinungs-
formen von Demenz, tiber
Ursachen und Diagnostik
und Uber den mdglichen
Verlauf. Sie geht ein auf
das seelische Erleben Be-
troffener, den Umgang mit
der Erkrankung und ihre
Auswirkung auf die Kom-
munikation und das Zu-
sammenleben von  Er-
krankten und ihren Ange-
horigen. Es kénnen Fragen
gestellt werden und ein
Austausch  untereinander
ist erwiinscht.

Der Eintritt betragt 12,50
Euro. Fir Mitglieder der
Lebenshilfe  Kreisvereini-
gung Nienburg ist die Teil-
nahme kostenfrei.

Anmeldungen  werden
erbeten bis zum 23. Okto-
ber unter Mobil 0173-
2688042, Telefon 05021-
9043-505 oder per E-Mail
an fud@lebenshilfe-nien-
burg.de. DH

Die Linke
ladt ein

Nienburg. ,Wahrend die
Wirtschaft der Bundesrepu-
blik Deutschland weiter
schrumpft, halt die Bundes-
regierung an einem rigiden
Sparkurs fest. Ausgenom-
men davon sind nur die
Ristungsausgaben, die mit
dem 100 Milliarden-Paket
auch weiter steigen.

Gekirzt wird stattdessen
bei Bafog, Wohngeld, Bil-
dung und Elterngeld.
Gleichzeitig wird die Be-
steuerung von Strom und
Gas wieder von sieben auf
19 Prozent steigen. Glei-
ches gilt fiur die Besteue-
rung der Gastronomie.

Somit wird die Bevolke-
rung massiv belastet und
statt durch Investitionen die
Wirtschaftskrise zu durch-
brechen weiter auf Spar-
malbnahmen gesetzt, die
vor allem Familien mit we-
nig Geld treffen werden,
sowie kleine und mittlere
Betriebe, die die Innenstadt
beleben.

Dies wird auch unmittel-
bar Auswirkungen in Nien-
burg und anderen Kommu-
nen haben, nicht nur wird
die Soziale Arbeit massiv
zusammengekiirzt, auch
die Finanzen der Kommu-
nen werden gekirzt oder
durch weitere Aufgaben
(zum Beispiel bei den Kos-
ten der Unterkunft) starker
belastet.

Uber die Auswirkungen
dieses Haushaltes wollen
Nienburgs Linke am kom-
menden Mittwoch, 18. Ok-
tober, ab 19 Uhr im Nien-
burger Kulturwerk mit al-
len Interessierten diskutie-
ren.

IN KURZE

Volkslieder bei
Kaffee und Torte

Lemke. Der Singkreis des
DRK-Ortsverein Lemke-Oyle
trifft sich am kommenden
Dienstag, 17. Oktober, um 15
Uhr in den Rdumen der Sozi-
alstation an der Nienburger
StraBe. Unter der Leitung
von Wilfried WeiB werden
wieder Volkslieder gesungen.

— Sparkasse
Nienburg

Alle sangesfreudigen Sange-
rinnen und Sa&nger, auch die
nicht Mitglied im DRK sind
und gerne singen, sind herz-
lich eingeladen. Flr Kaffee
und Torte ist gesorgt. us

Lange StraBe 70 (gegentber Netto) - 31582 Nienburg - Tel. (05021) 92292 89
Mo. — Fr. 10.00 — 16.00 Uhr getffnet!
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Traurige
Parallele

s ist still geworden
um die Menschen
aus der Ukraine, die

vor Putins Krieg gefltichtet
sind und auf den Landkreis
Nienburg verteilt wurden.
Wie es ihnen wohl geht in
diesem nicht enden wollen-
den Krieg?

In Liebenau ist gerade
ein Deutschkurs zu Ende
gegangen. Neben Frauen
aus Syrien und Ruménien
haben auch mehrere Ukrai-
nerinnen teilgenommen.
An zehn Vormittagen ha-
ben sie versucht, die ersten
Grundbegriffe der Sprache
des Landes zu erlernen, in
dem manche jetzt schon
seit eineinhalb Jahren eine
Zuflucht gefunden haben.
Eine von ihnen ist Tetiana
Riabko. Zusammen mit ih-
rem Mann wurde sie im
Mai 2022 innerhalb kiirzes-
ter Zeit aus dem Frontort
Huljajpole evakuiert. Die
Eltern und die Tochter mit
ihren zwei Enkelinnen sind
zuriick geblieben, leben
jetzt aber auch an einem
vermeintlich etwas sichere-
ren Ort.

In Gedanken ist Tetiana
Riabko eigentlich immer
bei ihrer Familie. Ganz be-
sonders bei ihrem Sohn. Als
Angehoriger einer Spezial-
einheit ist er direkt an der
Front im Einsatz. Wo ge-
nau, weib sie nicht. Die
Handyverbindung ist
schlecht, die Gesprache
sind nur kurz. Auch aus
Angst, abgehort oder geor-
tet zu werden.

Was sie aber weil}: Die
Soldaten in der Ukraine lei-
den unter Nasse und Kalte.
Es gibt nichts, wo sie sich
aufwarmen oder ihre klam-
men Sachen trocknen
konnten.

Um die Not zumindest in
diesem Punkt ein bisschen
zu lindern, ist Tetiana Riab-
ko angefangen zu stricken.
Warme Striimpfe, kurze
Schals, Bezlige fur Sitzkis-
sen. Die Frauen aus dem
Deutschkurs haben sich
dieser Initiative spontan an-
geschlossen. Und auch Ul-
rike Granich, Leiterin und
Organisatorin des Deutsch-
kurses und zugleich Initia-
torin von , Liebenau hilft".

Sowohl an Tetiana Riab-
kos Wohnort in Steyerberg
als auch in der Kleiderkam-
mer in Liebenau konnen ab
sofort weitere Striumpfe und
Schals, aber gerne auch
fertige Sitzkissen, die in ei-
nen Rucksack passen, Le-
derhandschuhe, die vor der
Hitze schiitzen, die von den
Gewehren ausgehen, und
gefitterte Einlegesohlen.

Beide Frauen hoffen sehr
auf die Unterstiitzung der
Menschen im Landkreis
Nienburg.

,Die Aktion erinnert
mich sehr an meine GroBel-
tern”, so die Integrations-
lotsin Ulrike Granich. Auch
sie haben Pakete geschickt
zu ihren S6hnen, die im
von Hitler angezettelten
Zweiten Weltkrieg in den
Schutzengraben ihr Leben
riskierten.

Was fiir eine traurige Pa-
rallele.

IN KURZE

Gottesdienst in
der Kreuzkirche

Nienburg. Auch Frauen und
Kinder sind eingeladen zum
Méannergottesdienst in der
Nienburger Kreuzkirche am
Sonntag, 15. Oktober, ab 10
Uhr. Das Motto lautet dies-
mal ,Hoher als alle Vernunft®.

Die Spéatfolgen sexueller
Gewalt lindern

Beratungsstelle hilft Frauen bei der Beantragung von weiteren Therapien

Nienburg. Schon seit Jahren
gibt es in Deutschland den
Sonderfonds ,Sexueller Miss-
brauch”. Er steht Menschen
zur Verfugung, die in ihrer
Kindheit oder Jugend sexuel-
le Gewalt erlitten haben und
noch heute unter den Folgen
leiden. In Nienburg konnen
sich Frauen, die in dieser Si-
tuation sind und Unterstiit-
zung bendtigen, an die Frau-
en- und Madchenberatungs-
stelle in der Disseldorfer
Strale wenden. Dort steht
Mpyriam Stegemann den Op-
fern zur Seite. Sie hilft Frauen
bei der Beantragung von Gel-
dern aus dem Fonds. In Ein-
zelfdllen sind bis zu 10000
Euro moglich.

.Der Fonds ,Sexueller
Missbrauch' hilft, wenn ande-
re Leistungstrager  nicht
(mehr) helfen” erlautert Myri-
am Stegemann. ,Wer als
Kind oder Jugendliche sexua-
lisierte Gewalt erleben muss-
te, benotigt haufig mehr und
andere Unterstutzung zur
Linderung der Folgen, als die
gesetzlichen Leistungssyste-
me gewdhren”, so Stege-
mann weiter.

Ubernommen werden kon-
nen die Kosten oder der Ei-
genanteil fiir Massagen, Os-
teopathie, Begleitung im All-
tag oder Psychotherapie, aber

Myriam Stegemann steht Frauen zur Seite, die als Kind oder Jugendliche sexuelle Gewalt erlebt ha-

ben und noch heute unter den Folgen leiden.

auch fiir neue Zahne.

Die Mitarbeiterin der Bera-
tungsstelle weil aus ihrer tag-
lichen Arbeit leider nur zu
gut, welche AusmaBie sexuel-
le Gewalt haben kann. Dass
Frauen auch viele Jahre spé-
ter noch seelisch oder korper-
lich leiden, kann sie gut nach-

vollziehen. Und auch, dass
Frauen, die Mittel aus dem
Fonds beantragen mochten,
beim Ausfiilllen des Antrages
vieles noch einmal durchlei-
den.

,Damit die Frauen in dieser
Situation nicht allein sind,
biete ich ihnen an, zu mir zu

ﬁ|:SMALL FACES
EYEWEAR

EINSTARKENBRILLE
inklusive Glaser ab

98¢

GLEITSICHTBRILLE
inklusive Glaser ab

198 ¢

Florian
Protzsch

Wir freuen uns auf lhren Besuch:
WilhelmstraBe 21+ 31582 Nienburg
Tel. 05021 2131 « info@optik-proetzsch.de

Offnungszeiten:
montags - freitags 8:30-13:00 Uhr und
14:30-18:00 Uhr, samstags 9:00-13:00 Uhr

FOTO: HAGEBOLLING

kommen”, so Myriam Stege-
mann abschlieBend. eha

Info Zu erreichen ist die syste-
mische Traumaberaterin per E-
Mail an die Asresse kon-
takt@beratung-frauen-maed-
chen.de oder unter der Telefon-
nummer 05021-61163.

Uberraschungsfahrt ,bis in den Abend hinein“! inkl. Kaffeetrinken,
Fiihrung und Abendessen

03.12./ Besuch der Adventsstadt Quedlinburg ,Advent in den Hofen”

16.12. inkl. kleinem Friihstiick am Bus

Gdnseessen ,,satt in der Schenkenkiiche mit Besuch des
Weihnachtsmarktes in Hameln

1811

06.12.

Weitere Ausstellende willkommen

FUr das dritte und vierte Adventszauber-Wochenende sind noch Platze frei

Nienburg. Fir die Holzbu-
denstadt auf dem Nienburger
Adventszauber vom 1. bis 23.
Dezember sucht die Stadtver-
waltung noch speziell fiir das
dritte und vierte Adventswo-
chenende kreative Ausstelle-
rinnen und Aussteller.

Die Planungen fiir den mitt-
lerweile achten Nienburger
Adventszauber sind in vollem
Gange. Derzeit ist insbeson-
dere die hohe Nachfrage fiir
das erste und zweite Ad-
ventswochenende aus Sicht
der Verwaltung sehr erfreu-
lich.

Dort sind die Kapazitats-
grenzen erreicht und nur

noch Restplatze im Falle von
kurziristigen Absagen zu ver-
geben.

Fur das dritte und das viete
Adventswochenende dage-
gen werden noch kreative
Ausstellerinnen, Vereine,
Schulen, Kunsthandwerker,
ehrenamtlich Tatige und sozi-
ale Organisationen gesucht.

Sie konnen selbst herge-
stellte Bastelarbeiten oder
Geschenke anbieten, die aus-
schlieBlich weihnachtlich ori-
entiert sind.

Dabei kann die Vielfalt von

Advents- und Weihnachts-
schmuck, Topfereiwaren,
Glasblaserartikel, Kerzen,

Spielzeug, Dekorativem aus
Holz und Stahl iiber Grullkar-
ten bis hin zu Bastelarbeiten
oder vergleichbaren Artikeln
reichen.

An den vier Adventswo-
chenenden konnen sich die
Gaste aus nah und fern wie-
der musikalisch und kulina-
risch ,verzaubern” lassen.
Ein vielfédltiges Angebot an
Dekorativem, Bastelarbeiten
und Kunsthandwerk, lecke-
ren Getranken und Speisen
sowie viel Informatives der
Teilnehmenden sollen die
Veranstaltung abrunden.

Die Bewerbungsfrist fiir die
restlichen Platze am dritten

Weihnachtszauber auf Schloss Biickeburg inkl. Génseessen
bei Hof Nuttelmann und Eintritt zum Weihnachtszauber

Adventliches Liineburg inkl. Entenessen in der Wassermiihle Heiligenthal
und Besuch des Weihnachtsmarktes Liineburg

Weihnachtsmarkt Celle inkl. Entenessen in der Liibener Tenne mit Besuch
des Weihnachtsmarktes Celle

Liibecker Weihnachtswelt inkl. Gliihweinschifffahrt auf der Trave und
Besuch des Weihnachtsmarktes Liibeck

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

Aktuelle Busreisen y

08.12. 89,00 €

09.12. 67,00 €

14.12,

75,00 €

16.12. 69,50 €

und vierten Adventswochen-
ende wird noch bis zum 1.
November verlangert.

Die weiteren Durchftih-
rungs- und Teilnahmebedin-
gungen koénnen unter
www.nienburg.de/advents-
zauber eingesehen werden.

Die Offnungszeiten bewe-
gen sich freitags von 16 Uhr
bis 20 Uhr sowie samstags
von 11 Uhr bis 20 Uhr und
sonntags von 13 Uhr bis 18
Uhr. Anderungen sind vorbe-
halten. DH

03.11.- Saisonabschiussfahrt — unsere Fahrt ins Blaue inkl. HP, Tanzabend und
05.11. schénem Uberraschungsprogramm vor Ort

Budenzauber und Lichterglanz in Erfurt inkl. UF im ****Best Western Plus
Hotel, 1x Abendessen in Erfurt, Stadtfiihrung mit Weihnachtswichtel und
Gliihweinpause

W 15.12.-

"‘ 17.12,

Silvester im Herzen Polens — Posen inkl. UF im Hotel Hampton by Hilton/
_429.12. - Posen, 3x Abendessen, Silvesterfeier mit Gala-Dinner und Musik, Stadt-

02.01. fiihrung Posen, Reiseleitung Gnesen mit Kaffee und Kuchen, Reiseleitung
Kornik und Rogalin

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349

Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

Info Weitere Infos unter
www.hienburg.de/adventszau-
ber

fIElD

Hitzacker war am vergangenen Sonntag das Ziel
von Nienburgs Spargelkdnigin Marleen Graue
(zweite Reihe Zweite von links). Nach der Weinlese
an den 99 Rebstdcken durch die Weinbergzwerge
begriBte Hitzackers Blrgermeister Holger Mertins
am Weinberg zehn Gast-Konigshauser und zahlrei-
che Gaste. Nach mehreren musikalischen Darbie-
tungen berichtete die scheidende Weinkdnigin Ra-
bea Uber ihre Amtszeit. Im Anschluss folgten die

resse.

Hitzacker

Proklamationen der neuen Weinkdnigin Franziska
,,Die Naturverbundene” und ihrer zwei Prinzessin-
nen. Danach ging es hinunter zur Stadtinsel, wo ein
Rundgang auf dem Gallusmarkt folgte. Hier hatten
alle Majestaten nochmal die Gelegenheit, auf der
Buhne sich und ihr Produkt zu prasentieren. Wie so
oft fanden auch die Autogrammkarten von Spar-
gelkdnigin Marleen bei GroB und Klein groBes Inte-

Foto: Herbert Schriever

Bleischerei @iiclg ting
31618 Liebenau - Telefon (05023) 539
Unser Party-Service empfiehlt fiir Freitag - Samstag - Sonntag : Abholung 11.30-12.00 Uhr

Rahmschnitzel Schweinehaxen je eine S.+R.Roulade
mit Ofenkartoffeln und Salat gekocht o. gebraten, Sauerkraut, Kartoffeln, Apfelrotkohl
Portion 7,95 € Stampf Portion 9,95 Portion 9,95 €

Bitte bis Mittwoch 18.00 Uhr vorbestellen

WWW.“EiS[:herﬂ-suecming.de
emida 3

SAGT MEHR ALS 1000 WORTE |

Streichen Sie die Worte Einsankeit und Langeweile
Erleben Sie FREUDE und ABWECHSLUNG!

Den Lebensabend in herzlicher Atmosphére bei bester
Versorgung zu verbringen und das Ganze ohne Sorgen
finanzieren zu kénnen ist Ihr Ziel?

Wir beraten Sie sehr gerne bei den N \
unterschiedlichen Finanzierungs- ” Profitieren ”
moglichkeiten — hier ldsst sich fir
Jeden eine Losung finden.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Sie von

\ unseren freien,

Leguna Residenz | emida Residenzen GmbH
Am Rehmen 7 | 31618 Liebenau | T: 05023 98880-0

leguna@emida-residenzen.de | www.emida-residenzen.de
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Tortabbau
stoppen

Nienburg. Im Niedersachsi-
schen Landtag wird derzeit
ein Gesetz zur Verbesse-
rung des Klimaschutzes er-
arbeitet. Im Gesetzentwurf
ist von einem vollstandigen
Verbot des Torfabbaus die
Rede. ,Das ist zu begru-
Ben", ist man sich beim
Bund fiir Umwelt und Na-
turschutz Deutschland,
Kreisgruppe Nienburg
(BUND) einig.

Auf keinen Fall sei je-
doch der BUND damit ein-
verstanden, lange Uber-
gangsfristen selbst fiir noch
nicht genehmigte Antrage
einzurdumen. Zum Beispiel
lage der Genehmigungsbe-
horde ein Antrag der Firma
Meiners aus Lichtenmoor
vor, bis 2063 zusatzlich et-
wa eine Million Kubikme-
ter Torf abzubauen.

Der BUND stellt sich die
Frage, wie mit diesen Uber-
gangsiristen das Klima-
schutzgesetz des Bundes,
bis zum Jahr 2045 Treib-
hausgasneutralitat zu errei-
chen, erfillt werden soll
und unterstiitzt die Petition

.lorfabbau JETZT stop-
pen”.
Unter folgendem Link

konne die Petition unter-
Zeichnet werden:
https://weact.cam-
pact.de/petitions/torfab-
bau-jetzt-stoppen. DH

Kaffeenachmittag
in Drakenburg

Drakenburg. Das DRK Dra-
kenburg ladt fur den 19. Ok-
tober ab 15 Uhr zu einem
Kaffeenachmittag ein. An-
meldungen unter Telefon
(05021) 924324, DH

Fremden Kindern Freude bereiten

JWeihnachten im Schuhkarton” gestartet / Sammelstelle fur den Raum Liebenau vakant

Landkreis. Fremden Kindern
eine Freude bereiten. Das ist
das Ziel der Aktion ,Weih-
nachten im Schuhkarton”.
Auch in diesem Herbst hoffen
Nienburgs Haupt-Organisato-
rinnen Elvira Flaig und Ann-
Christin Kipka, dass sich wie-
der moglichst viele Menschen
aus der Stadt und dem Land-
kreis Nienburg in den Dienst
dieser Sache stellen und bunte
Péckchen packen oder Geld
fir deren Versand spenden.

Im Landkreis Nienburg sind
in den vergangenen Jahren
stets um die 1000 Packchen
zusammengekommen, die
dann via Berlin zu Kindern in
Osteuropa gelangten, denen
es finanziell nicht gut geht.
Flaig und Kipka hoffen sehr,
dass diese Zahl auch dieses
Mal wieder erzielt werden
kann. Die beiden Nienburge-
rinnen sind gerade dabei, die
Liste der Annahmestellen zu-
sammenzustellen, an denen
die bunt beklebten und liebe-
voll gefiillten Schuhkartons
abgegeben werden konnen.

Fast 1000 Packchen sind im vergangenen November vom Langendammer Gemeindehaus aus auf die

Reise geschickt worden.

Die Aktion endet wie immer
am 15. November.

Unterstiitzt wird ,Weih-
nachten im Schuhkarton” fiir

gewohnlich von Kindergarten,
Schulen, Vereinen, Behorden,
Firmen, privaten Strickkreisen
und Einzelpersonen.

FOTO: HAGEBOLLING

Geftllt werden konnen die
Schuhkartons fur Madchen
und Jungen zwischen 4 und
14 Jahren beispielsweise mit

Kuscheltieren, Kleidung (Ja-
cke, Hose, Unterwéasche, Ba-
desachen, Hausschuhe, Win-
terkleidung), Hygieneartikeln
(Deo, Duschgel, Shampoo,
Zahnbiurste, Zahnpasta, Haar-
biirste, Handtiicher), Spiel-
zeug, SuBigkeiten, Lern- und
Schulsachen (Schere, Stifte,
Spitzer, Geodreieck, Block, Li-
neal, Malbticher, Taschen-
rechner) und gerne auch mit
einem Foto und ein paar Zei-
len mit personlichen Grien.

Wer sich fur ,Weihnachten
im Schuhkarton” interessiert,
ist vielmals eingeladen, sich
mit Elvira Flaig, Telefon
0173/6042646, oder Ann-
Christin Kipka, Telefon 0172-
4186289, in Verbindung zu
setzen.

Beide haben noch eine drin-
gende Bitte: Weil es im Raum
Liebenau bisher noch keine
Sammelstelle gibt, wiirden sie
sich sehr freuen, wenn sich
aufgrund dieses Artikels je-
mand bei ihnen meldet, der
diese Aufgabe ibernehmen
mochte. eha

Ol eingeleitet: Wasserverband bittet Bevolkerung um Hinweise

Liebenau. Zweimal wurden in
den vergangenen Wochen
groBere Mengen Altdl oder
dhnliche Schadstoffe tiber den
Regenwasserkanal in die Aue
geleitet. In beiden Fallen sorg-
te die Feuerwehr mit Olsper-
ren daftir, dass sich der jeweils
bereits mehrere hundert Me-
ter lange Olfilm nicht noch
weiter ausbreitete und verhin-
derte so weitreichende Um-

weltschaden: Die schwimmen-
den Sperren saugen das Ol
auf und konnten nach einigen
Tagen entfernt werden.

, Trotzdem stellt eine solche
Menge an Schadstoffen fiir die
Okologie jedes Gewdssers ei-
ne erhebliche Belastung dar”,
sagt Axel Brause, Abteilungs-
leiter = Abwasserbeseitigung
beim  Wasserverband Am
Sandkamp. ,Von den Kosten

fir die Beseitigung des Ols
ganz zu schweigen.”

Neben der Polizei versu-
chen auch der Landkreis und
der Wasserverband dem Ver-
ursacher auf die Spur zu kom-
men. Schnell war klar, dass
die Schadstoffe illegal entsorgt
wurden und aus dem Bereich
der stidlichen Langen Strafle
iber den Regenwasserkanal
in den Fluss gelangten.

,Inzwischen", berichtet Lutz
Bade, Anlagenverantwortli-
cher der Kldranlage Lemke,
,haben wir den Ursprungsbe-
reich durch eine TV-Untersu-
chung recht eng eingegrenzt.”

Da aber bereits zweimal,
und jeweils ,punktlich” zum
Monatswechsel, illegal 6lhalti-
ge Schadstoffe in den Fluss
entsorgt wurden, sei nicht aus-
zuschlieBen, dass das auch

noch ein weiteres Mal ver-
sucht werde. Auch wenn man
seitens des Wasserverbandes
zuversichtlich ist, den Verursa-
cher im Falle eines erneuten
Umweltfrevels festzustellen,
hofft man auf einen Hinweis
aus der Bevolkerung, wer die
GroBe Aue bereits Anfang Au-
gust und Anfang September
zur Sondermtillentsorgung
missbraucht hat. DH

IN KURZE

Das Gedachtnis
trainieren

Marklohe. ,frau+wirtschaft”
veranstaltet in Kooperation
mit der Gleichstellungsbe-
auftragten Marthe Nietfeld
am 1. November von 9.15 bis
12.30 Uhr einen Workshop
mit dem Thema ,,Der Zwerg
sitzt auf dem Eierbaum - Das
merk ich mir! Gedachtnistrai-
ning far Anfangerinnen®.
Veranstaltungsort ist das
Rathaus Marklohe, Rathaus-
straBBe 14. In der Ankindi-
gung heiBt es: ,Lernen Sie,
das Unmdgliche mdglich zu
machen! Wenn lhnen das
Merken von Informationen
schwerfallt, sei es im berufli-
chen oder persdnlichen Kon-
text, dann ist dieser Work-
shop genau das Richtige fir
Sie. In dem Workshop erhal-
ten Sie Gelegenheit, die fas-
zinierende Welt des Ge-
dachtnistrainings zu entde-
cken.” Anmeldungen nimmt
die KoStelle bis zum 27. Ok-
tober online unter
www.frau-und-wirtschaft-
ni.de oder telefonisch unter
05021-92291 95 entge-

gen. DH

Programm des
Heimatvereins

Drakenburg. Der Heimatver-
ein Drakenburg ladt in den
kommenden Wochen zu An-
geboten in die ,,Ole Schiine”
ein. Am 14. Oktober gibt es
Kléntanz von 17 bis 21 Uhr,
am 22. Oktober ist der Kaf-
feenachmittag von 14 bis 17
Uhr, am 11. November ist wie-
der Kléntanz von 17 bis 21
Uhr, am 12. November steht
ein plattdeutscher Nachmit-
tag von 14 bis 17 Uhr an und
am 10. Dezember von 14 bis
17 Uhr der Adventsnachmit-
tag. DH

futterhaus.de

petiond with passion

Josera Ente & Kartoffel 12,5kg +

Futtertonne

Nur solange der Vorrt reicht.

® ENTE
= KARTOFFE!

DREK & POTATD
CANARD & POMMWE BE TERRAL
FATO & PATATA

auf die Sorte
Ente & Kartoffel

www.josera.de

Nur ein Coupon je Einkauf und Person.

AKTIONSCOUPON

Gultig bis 12.1.2023

Die DAS FUTTERHAUS-Markte
Nienburg | Ziegelkampstrale 30  Celle | Liickenweg 2
Wedemark | Wedemarkstrake 102 Isernhagen | Opelstrae 10

i
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Ausgenommen sind Sonderangebote, bereits
reduzierte Ware, Geschenkkarten, Tiere, Aquarien/-Kombinationen, Bucher und Zeit-
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sowie anderen Gutscheinen und Aktionen. Gultig nur in Deutschland bei Vorlage die-
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Hilfe beim Umgang mit Handy & Co.

Zertifikate vom Landkreis fur zwolf weitere Digitallotsinnen und Digitallotsen

Nienburg. Zum dritten Mal
hat das Bildungsbiro und
das Kreismedienzentrum des
Landkreises Nienburg in Zu-
sammenarbeit mit der Volks-
hochschule Nienburg einen
kostenfreien Bildungsurlaub
zum Digitallotsen bezie-
hungsweise zur Digitallotsin
angeboten. Alle Teilnehmen-
den haben jetzt ihre Zertifi-
kate von Bildungs- und Sozi-
aldezernentin Kathrin Wol-
tert entgegen genommen
und beginnen ab sofort mit
ihrer ehrenamtlichen Tatig-
keit.

Fir den Bildungsurlaub hat-
ten sich Interessierte mit digi-
talem Vorwissen aus den
Samtgemeinden Mittelweser
und Weser-Aue, aus Hoya,
Nienburg und Heemsen an-
gemeldet. ,Damit haben wir
unsere kreisweite Unterstit-
zung von Menschen beim
Umgang mit ihrem Handy, Ta-
blet oder Computer immens
ausbauen  konnen“, sagt
Claudia Eckhardt vom Bil-
dungsbtro des Landkreises.
+Es gibt nun Ehrenamtliche
fir den stadtischen und land-
lichen Bereich, die sich ein-
bringen werden, um Men-
schen eine gesellschaftliche
Teilhabe in einer sich immer
starker digitalisierenden Welt
zu ermoglichen.”

Zusammen mit den bereits
aktiven Ehrenamtlichen bie-
ten inzwischen 29 Frauen und
Manner Hilfesuchenden in al-
len Kommunen des Landkrei-
ses Unterstutzung an, egal
welchen Alters. Wer zum Bei-
spiel Fragen zur Kommunika-
tion mit Familienangehorigen
oder zum gefahrlosen Um-
gang mit dem Internet hat,
kann jeden Mittwoch zwi-
schen 18 bis 20 Uhr unter der
Telefonnummer 05021/
8029725 Kontakt zu den Digi-

=L F B biaen - O AT

A h : i T ol

Die frisch geschulten Digitallotsinnen und Digitallotsen warten gespannt auf die ersten Hilferufe in Sachen Handy und Computer. Refe-
rent Jason Schmidt (Mitte hinten), Dezernentin Kathrin Woltert (vorne rechts) und Claudia Eckhardt (vorne links) sind begeistert vom

groBen Interesse am Bildungsurlaub. Auf dem Foto nicht mit dabei ist eine neue Digitallotsin aus Nienburg.

tallotsinnen und -lotsen auf-
nehmen und sich mit der fir
die betreffende Kommune zu-
standigen Person abstimmen.
Auch eine Mail an digitalbe-
gleitung-kommune@nien-
burg-digital.de ist mdglich,
wobei das Wort ,Kommune"
durch den Namen der jeweili-
gen Kommune ersetzt werden
muss.

In Bezug auf Treffpunkt und
Terminfindung unterscheidet

sich das Angebot der Ehren-
amtlichen voneinander. Man-
che bieten Unterstiitzung in
Gruppen an, entweder in
Dorfgemeinschaftshdusern,

Pflegeeinrichtungen oder in
kommunalen Raumlichkeiten.
Andere bevorzugen individu-
elle Sprechstunden zu kon-
kreten Fragestellungen.
,Uber die Neuzugdnge bei
den Digitallotsinnen und Digi-
tallotsen freuen sich ubrigens

auch die ,alten Hasen". Nicht
nur im Hinblick auf die Hilfe-
suchenden, sondern auch,
weil damit der gemeinsame
Austausch bei den regelma8i-
gen Netzwerktreffen und die
gegenseitige Erganzung ein-
mal mehr belebt und erweitert
werden. "

Im Rahmen des Bildungsur-
laubes, der dank der Unter-
stitzung der Bollmanns Stif-
tung kostenirei angeboten

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

werden konnte, haben die
Teilnehmenden unter ande-
rem gelernt, Inhalte zu ver-
mitteln, haben ihr digitales
Vorwissen erweitert, Bezahl-
vorgange im Internet behan-
delt, soziale Netzwerke und
digitale = Unterhaltungsmog-
lichkeiten thematisiert und
sich mit Internetrecherche, di-
gitalen Gefahren und der
Kommunikation mit Behorden
beschaftigt. DH

Fotos aus
Véron

Rohrsen. Im Mai 2023 wa-
ren knapp 50 Personen aus
der Samtgemeinde Heem-
sen zum partnerschaftli-
chen Austausch in den Dis-
trict Véron nach Frankreich
gereist. Es war ein rundher-
um gelungenes Wochenen-
de mit offiziellen Feierlich-
keiten zum 40-jahrigen Ju-
bilaum, Ausfligen, vielen
familidren Zusammenkiunf-
ten sowie der immer wie-
derkehrenden Abschluss-
feier.

Um die vielen Eindriicke
noch einmal Revue passie-
ren zu lassen, findet am
Mittwoch, 1. November, um
19 Uhr in der Alten Schule
in Rohrsen ein Foto-Abend
statt.

Alle an der Partnerschaft
Interessierten sind herzlich

dazu eingeladen. DH

Spende fiir den ..Sonnenstrahl*

Gut 400 Euro von den Paritaten fur die Kindertrauerarbeit des Hospizvereins ,Dasein”

Nienburg. Eine Spende von
mehr als 400 Euro konnten
Heike Albers-Germer und
Franziska Marra, Leiterinnen
der  Selbsthilfekontaktstelle
des Paritatischen Nienburg,
der Koordinatorin  Ulrike
Buchmann vom DASEIN-
Hospiz fiir ,Sonnenstrahl”,
die Kindertrauerarbeit des
Vereins, Uiberreichen.

Im Rahmen der Selbsthilfe-
woche der Kontaktstelle trat
bei einer Veranstaltung im
Kulturwerk ,Der Tod" Death
Comedy auf. Eine ganz be-
sondere Veranstaltung, bei
der auf eine sehr spezielle Art
und Weise das schwierige
Thema von Tod und Sterben
den Zuschauern naherge-
bracht wurde.

.Ich hatte nicht gedacht,
dass ich tiber den Tod auch

Mehr als 400 Euro fiir den ,,Sonnenstrahl“: Heike Albers-Germer,

Ulrike Buchmann und Franziska Marra.

FOTO: DASEIN-HOSPIZ

mal lachen koénnte”, so eine
begeisterte Zuschauerin.

Der Abend war dank der
Unterstitzung der AOK kos-
tenfrei. Dem Kiinstler ist es
aber bei seinen Auftritten im-
mer wichtig, auch fiir ein 6rt-
liches soziales Projekt zu
Spenden aufzurufen.

Sonnenstrahl ist inzwischen
ein wichtiger Schwerpunkt
der Hospizarbeit des Dasein-
Hospizes geworden. Kinder,
die einen ihnen wichtigen
Menschen verloren haben,
werden von einer speziell ge-
schulten Kindertrauerbegleit-
erin unterstiitzt und aufgefan-
gen. Um diese wertvolle Ar-
beit noch weiter auszubauen
und weitere Begleiterinnen
und Begleiter zu schulen, ist
die Spende vom ,Tod" sehr
willkommen. DH

ReisewUlinsche!

3 Tage Bamberg im Advent

frankische Schweiz uvm.

Tagesfahrten
27. Oktober 2023

und Stadtbummel

11. November 2023

18. November 2023

Fahrpreis pro Pers. (inkl. Eintritt SchioB Oelber)
05. Dezember 2023

16. Dezember 2023

Fahrpreis pro Pers.(inkl. Ganseessen)
17. Dezember 2023

Fahrpreis pro Pers.(inkl. Eintritt Schloss Oelber)

Brinkm ann %

Vom Berg sum Weer Brinkmana |,

Wenn Sie gerne mal dem Alltagsstress entrinnen mochten, greifen
Sie zum Telefon, rufen uns an und besprechen mit uns Ihre

Das Team von Brinkmann Reisen freut sich auf lhren Anruf.

2 x Ubern./Friihst. 1 x Abendessen in Bamberg
Altstadtrundgang Bamberg, Ganztagsausflug mit Reiseleitung durch die

Fahrt nach Hamburg ,GroBe Lichterfahrt"

Fahrpr. pro Pers.(inkl. Stadtfiinrung, Reiseleitung, ,Lichterfahrt*)

Fahrt zum GOP Bad Oeynhausen mit Live-Cooking
Fahrpreis pro Pers. (inkI. Ticket und Live-Cooking Buffet)

Fahrt nach Denekamp zum Gartencenter Oosterik

Fahrt in den Weihnachtlichen Harz Glasmanufaktur
Derenburg und Weihnachtsmarkt Werningerode
Fahrpreis pro Pers.(inkl. Eintritt u. Fiihrung in der Glasmanufaktur)

Fahrt zum ,Ganseessse” in der Waldgaststatte
Eckernworth und Weihnachtsmarkt Liineburg

Fahrt zum ChristkindImarkt Schloss Oelber

Verkeln”

08.-10.Dez. 2023

335,00 €

70,50€
93,00 €

29,50 €
54,00 €

67,00 €

39,00 €

Oomnibusbetrieb Heinrich Brinkmann e.K.
Inhaber Albert Goschin - 31547 Rehburg-Loccum - Telefon (05037) 2259
Internet: www.brinkmann-busreisen.de
Gern senden wir Ihnen unseren Reisekatalog.

LEBEN RETTEN

Leese: Sport- u. Kulturzentrum,

Fr-Ludwig-Jahn-Strafle 9

Husum: Sporthalle, Dorfstrafle e

RESERVIERE DIR EINEN TERMIN &e
REDUZIERE WARTEZELTEN -
EINFACH DEN QR-CODE SCANNEN ODER
BLUTSPENDE- LEBEN.DE/TERMINE

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Mo. 16.10.23
16% - 20%

Mi. 18.10.23
16% - 19%
-

S

i

WIRMACHEN AUS UMWELT-
ENERGIE WARMEFURIHRHAUS! @

Wir sind lhr regionaler Installationsbetrieb fir

WARMEPUMPEN!

Nutzen Sfe die
Férderung von bis -
40% auf die

Gesamtinvestitio

www.eeservice.de

& info@eese

Q05034 - 8794-121

Qualitat
er/e%en!

beim
KARCHER
Fachhandler:

\/ Fachberatung
und Einweisung

\/ Zubehor

und Ersatzteile

\/ Garantie-

und Reparatur-
Service

KARCHER

KARCHER STORE
DETERDING

Hand-Kehrmaschine

S 4 Twin 2in1

e Arbeitsbreite 680 mm

e stufenlos verstellbarer
Schubbiigel

e 2 Paar Seitenbesen flr
trockenes und feuchtes
Kehrgut

statt 179 165,-

Gut gerustet in den Herbst

Sologerat

ladegerat

Sologerat

Akku-Laubsauger
BLV 18-200 Battery

* 18V Battery Power-System

e variable Drehzahlregulierung
© Turbo Boost-Modus

* 45 | Fangsack

statt 244, 189, -

Akku-Laubblaser LBL 4 Battery

© 36V Battery Power-System

e 2-stufige Leistungsregulierung

o Luftgeschwindigkeit bis zu 250 km/h
e Flachdiise mit Kratzkante

Set inkl. 2,5 Ah Akku + Schnell-
statt 2947 269,-

Akku-Aschesauger

AD 2 Battery

18V Battery Power

e Filterreinigung per Knopfdruck
* Metallbehalter 14 |

e ummantelter Metallschlauch

statt 154 139,-

e

Top-Service bei lhren
Reinigungstechnik-
Experten:

v/ Kaufberatung

v/ groBe Zubehérauswahl
v/ Servicewerkstatt

Damit Sie rundum |
zufrieden sind!

dererding”

31621 Pennigsehl
HauptstraBe 28
Tel. 05028 9009-0

31582 Nienburg
Kraher Weg 2
Tel. 05021 9639 -0

30827 Garbsen
Erlenweg 20
Tel. 05131 4421-0

reinigung.deterding.de
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wmrse | EDErgiekarawaneim Anmarsch Lo

Steimbke. In Steimbke hat
sich eine Initiative gebildet,
die sich fur die erneute Off-
nung der Sauna im Hallen-
bad einsetzt. Ein erstes 6f-
fentliches Treffen der Gruppe
findet am kommenden Mitt-
woch, 18. Oktober, um 19 Uhr
im Hotel ,,Zur Post” in
Steimbke statt. Weitere Inte-
ressierte sind vielmals will-
kommen. DH

Suppentag in
HaBbergen spater

HaBbergen. Terminande-
rung beim Suppentag im Ge-
meindehaus in HalBbergen.
Das gemeinsame Mittages-
sen findet erst wieder am
Freitag, dem 20. Oktober, um
12 Uhr statt. Diesmal stehen
zwei Nudelgerichte und ein
leckerer Nachtisch auf dem
Speiseplan. Anmeldung bis
Mittwoch, 18. Oktober, bei
Ursula Nenstedt, Hauptstra-
e 51 b, Telefon 05024/85 79
oder 0162 103 444 9. Die
Zahl der Teilnehmenden ist
auf 15 Personen begrenzt ist.
Der Kostenbeitrag von finf
Euro wird vor Ort erho-

ben. DH

Blutspende in
Husum

Husum. Der nachste und zu-
gleich letzte Blutspendeter-
min in diesem Jahr in Husum
findet am Montag, 16. Okto-
ber, von 16.30 bis 20 Uhr in
der Turnhalle statt. Alle
Spendenden mussen sich mit
ihrem Personalausweis aus-
weisen kdénnen. Im Anschluss
an die Blutspende gibt es fur
alle eine leckere Starkung.

Rohrsen. Nachdem die Ener-
giekarawane 2022 in Verden
von Uber 1.000 Menschen be-
sucht wurde, zieht sie in die-
sem Jahr neben Verden und
Diepholz auch durch den
Landkreis Nienburg. Dem
Vorbild der kleVer (Klima-
schutzagentur Verden) fol-
gend Kklart sie hier mit einer
Veranstaltung pro Kommune
durch Vortrage mit anschlie-
Bender Fragerunde tiber The-
men rund um die Energiewen-
de auf.

Insgesamt zieht die Karawa-
ne zu 26 Veranstaltungsorten
in den drei Landkreisen der
Zukunftsregion Mitte Nieder-
sachsen. Gemeinsames Ziel
der beiden Klimaschutzagen-
turen Verden und Mittelweser
und der VHS Diepholz ist da-
bei, moglichst vielen Burgerin-
nen und Birgern neutrale und
kostenlose Beratung anzubie-
ten.

In Nienburg umfasst die
Veranstaltungsreihe die The-
men Energiesparen, verschie-
dene Arten von Ddammung,

Wéarmepumpen und Hei-
zungsmodernisierung, intelli-
gente Haussteuerung, Ste-

ckersolaranlagen und Photo-
voltaik. Referenten sind dabei

Erster Stopp am 24. Oktober in Rohrsen

Wi freuen unay
dass Sie bai der En i

el Lind im Landk

Janine Schmidt-Curreli (kleVer), Melissa Tietje (Klimaschutzagentur Mittelweser) und Dorothea Kiittner (VHS Diepholz) veranstalten erst-

malig gemeinsam eine Energiekarawane durch drei Landkreise.

Experten aus dem Handwerk,
Energieberater sowie Mitar-
beitende der Klimaschutz-
agentur Mittelweser selbst.

Start wird am 24. Oktober um
19 Uhr in Rohrsen in der Alten
Schule sein.

Danach folgen bis Dezem-

ARSI~

Energiekarawane

Eine Karawane - drei Landkreise | I
| B el |

ber weitere acht Veranstaltun-
gen.

Anmeldungen zu den Ver-
anstaltungen sind tiber die

Planetarium

Bruchhausen-Vilsen. Das

Planetarium in Bruchhau-
sen-Vilsen erhalt im Rah-
men von 100 Jahre Planeta-
rium hochkardtigen Be-
such. Mark Smail, Direktor
des Space Visualization La-
boratory im Adler Planeta-
rium in Chicago, einem der
groften Planetarien und
dem éltesten Planetarium
der westlichen Hemispha-
re, wird am kommenden

Donnerstag, 19. Oktober,
das Zeiss Modell 1 besu-
chen.

Um 20 Uhr wird Mark
Smail im Gaswerk 1 erzdh-
len, wie das Adler-Planeta-
rium das Nachfolgemodell
von Zeiss Modell 1, Zeiss
Modell 2, auf einer Millde-
ponie gefunden hat und es
nun restauriert.

Thorsten Thomas, Direk-
tor des Hauses der Natur-
Kultur in Bramsche, erklart,
wie auch in Niedersachsen
ein altes Planetarium res-
tauriert wird.

Die Anzahl der verfligba-
ren Pldtze ist begrenzt. An-
meldung nimmt Tourismus-
Service Bruchhausen-Vil-
sen unter Telefon 04252/
930050 entgegen. Der Ein-
tritt kostet 2.50 Euro. DH

FOTO: KLEVER

Klimaschutzagentur mdoglich,
per Mail an info@klimaschutz-
agentur-mittelweser.de  oder
unter 05021/843 66 00. DH

Die alten Eichen erhalten und Platz fiir neue Baume schatfen

Weberkuhle. Auf gut zehn
Hektar Flache pflegt die Fors-
terei Weberkuhle der Nieder-
sachsischen Landesforsten im
Oktober den Oyler Wald. Ziel

pflanzen. ,Wir wollen die Alt-
eichen moglichst lange hier
halten. Deswegen entnehmen
wir bedrdangende Nachbar-
bdaume wie Buchen und Na-

rei Weberkuhle. Eichenkronen
brauchen Platz zum Wachsen.
Auf Seitendruck reagieren sie
mit Absterben von Kronentei-
len. Das will der Forster ver-

vester zum FEinsatz, der das
diinnere Holz erntet. Das star-
kere Stammholz sollen die
Auszubildenden des Forstam-
tes im Winter fallen. Nach den

IN KURZE

Blutspende
in Drakenburg

Drakenburg. Das DRK Dra-
kenburg ladt am Dienstag,
24. Oktober, von 16 bis 20

nen Licken Eiche und Esche,
um die ndchste Waldgenerati-
on zu etablieren.

Waéhrend der Pflegearbeiten
wird es aus Sicherheitsgrin-

Der DRK-Ortsverein freut ist es, die alten Eichen zu er- delbdaume”, beschreibt Gerd hindern. Bei den PflegemaB- Fallarbeiten pflanzen die den zu Wegesperrungen im Uhr zur Blutspende am Feu-
sich auf viele Gaste. DH halten und neue Bdaume zu Otten, Revierleiter der Forste- nahmen kommt jetzt der Har- Forstleute in den entstande- Oyler Wald kommen. DH erwehrhaus ein. DH
ANZEIGE

Gesundheit spezial - Thema Inkontinenz

Fur eine starke
Blase ab 40

Inkontinenz ist flir viele ein Tabuthema. Dabei ist sie ein
weitverbreitetes Problem — gegen das sich etwas tun lasst.

Viele kennen diese peinli-
chen Situationen: Bei kbrper-
licher Belastung wie etwa
beim Sport, beim Heben von
schweren Gegensténden oder
beim Niesen gelingt es nicht,
die Blase zu kontrollieren. Oft
kommt es dann zu einem Mal-
heur, das sich nicht mehr ver-
hindern |asst. Die Folge: Man
fahit sich nicht nur in der Of-
fentlichkeit unwohl, sondern
hat auch Schwierigkeiten sich
dem Partner zu nahern.

So zeigt etwa eine Studie,
dass sich bei 45 % aller Frauen
die Inkontinenz auch auf das
Sexualleben auswirkt.

JEDE 4. FRAU
BETROFFEN

Die Annahme vieler Betroffe-
ner, dass sie allein mit dermn Pro-
blemm kémpfen, ist jedoch eine
Fehleinschédtzung. Tatsachlich
leiden in Deutschland etwa
sechs bis acht Millionen Men-
schen an Harninkontinenz -
die Dunkelzifier liegt laut Deut-
scher Kontinenz Gesellschaft
sogar noch viel héher.

Die Ursache fir die Probleme
findet sich meist im Bereich
von Blasen- und Beckenbo-
den. So kann etwa die Be-
ckenbodenmuskulatur durch
Schwangerschaften bzw. Ge-
burten elastischer und wei-
cher werden. Dadurch erflllt
sie ihre Stitzfunktion nicht
mehr so gut. Die hormonelle
Umstellung in den Wechsel-
jahren kann ebenfalls dafir
verantwortlich sein: Die weib-
lichen Sexualhormone (Ostro-
gene) werden weniger und der
Beckenboden wird nicht mehr
s0 gut durchblutet, wodurch
er schwicher wird. Das ist mit
der Grund, warum leichte In-
kontinenz besonders haufig ab
40 Jahren auftritt.

PFLANZLICHE
UNTERSTUTZUNG

Die gute Nachricht: Es gibt
eine rein pflanziiche Méglich-
keit um selbst tatig zu werden:
den Klrbis. Er wird schon seit
jeher in der Pflanzenheilkunde
verwendet., Jetzt untermau-
ern aktuelle Untersuchungen,

dass sich schon nach wenigen
Wochen ein positiver Effekt
zeigt: Die Zahl der ungewoliten
Harnabgédnge bei Frauen ver-
ringerte sich damit von 7.3 auf
1,5 pro Tag.!

Ungewollte
£ Hamabga
s , Harnabgénge
(=%
7
i
b 5
g
=
:
£
E
Pre  Woche? Woched Woched

GEHEIMTIPP
AUS OSTERREICH

Ein Produkt, das &sterreichi-
sche Apothekerlnnen bereits
seit Jahren gerne bei einer
sensiblen Blaseempfehlen, ist
Dr. B6hm® Kurbis fir die Frau.
Die Tabletten enthalten einen
hochdosierten Extrakt aus
steirischen Kirbiskernen und
konnten in Osterreich bereits
hunderttausende
Uberzeugen.

Bis dato kannten nur einige
wenige das Préparat von ih-
ren Osterreich-Urlauben. Mit
der Zeit wurde es aber auch
immer héufiger im Bekann-
ten- und Freundeskreis weiter-
empfohlen und in Apotheken
nachgefragt. Nicht zuletzt des-
halb ist die Marke Dr. B6hm®
{unter anderem mit den Uber-
zeugenden  Kirbis-Tabletten)
heute auch in Deutschlands
Apotheken erhaltlich.

Das Sortiment ist speziell auf
die Bedirfnisse von Frauen zu-
geschnitten und hat sich dank
sinnvoller Dosierungen und
des Verzichts auf versteckte
Zusatzstoffe innerhalb klrzes-
ter Zeit zum echten Geheim-
tipp entwickelt,

Frauen

Idealerweise werden die Kir-
bis-Tabletten (ber einen lange-
ren Zeitraum {mindestens drei
Monate) eingenommen und
mit Beckenbodeniibungen
kombiniert.

"Sogaba H. etal, Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Hinter der osterreichischen Nr.-1-Apotheken-
marke* Dr. Bohm® steht kein internationaler
Pharmakonzern, sondern ein Mensch: der
Mediziner und Pharmazeut Mag. Dr. Fried-
rich Bohm. Schon vor {ber 50 Jahren legte
er den Grundstein fir
eine Philosophie, die das Fami-
lienunternehmen noch heute
lebt: Naturliche und dabei hoch
wirksame Praparate - her-
gestellt nach hdchsten Arz-
neimittelstandards und aus-
schlieBlich in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz.

www.drboehm-info.de
*Apothekenumsatz i, I0VIA Osterraich DTC Dfftake sat 2012

Empfehlung
der Woche

Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau

K[]rbis filr die Frou

400 mg

Hochwertiger Kirblskem-Extrakt
20-foch konzantris
Hahrungserganzungsmittel

50 Tableten

« Starkt die Blasenmuskulatur

H

* Rein pflanzlich

* Kurma@Bige Einnahme empfohlen

Bestehen Sie auf das Originall Sciite Dr. B&hm® Karbis fr die
Frauin Ihrer Apotheke nach nicht vorréitig sein, bestellt es lhre
Apotheke geme flr Sie: PIN 15390969

e oo o o o e o e e e e e e - o)
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Positiver
werden

Stolzenau. Durch Meditati-
on zu sich selbst zu finden
und eine positive Haltung
im Leben zu entwickeln —
darum geht es in zwei Ver-
anstaltungen der VHS Mit-
telweser. Beide finden im
Stolzenauer Gymnasium,
Zum Ravensberg 3, unter
Leitung von Ute Rohlke
statt.

Am Mittwoch, 1. Novem-
ber, startet von 18 bis 19:30
Uhr der Kurs ,Gefiihrte
Meditationen”  (Kursnum-
mer 24F3G548). Ziel des
gerade fur Einsteiger:innen
geeigneten Kurses iber
insgesamt funf Abende ist
es, vom Gedankenkarussell
loszulassen und durch in-
nere Ruhe und Ausgegli-
chenheit mehr Kraft und
Starke zu gewinnen.

Der Kompaktkurs ,Die
Kraft der Gedanken - Wer
sein Mindset verdndert,
verandert sein Leben”
(24F3G505) wird am Sams-
tag, dem 4. November, von
10 bis 16 Uhr angeboten.
Teilnehmende erfahren da-
bei zunachst, wie Gedan-
ken das korperliche Emp-
finden und das Verhalten
beeinflussen. Darauf auf-
bauend wird dargestellt,
wie negative Glaubenssat-
ze abgelegt und eine positi-
ve und damit gesunde Le-
benseinstellung erlangt
werden kann.

Die vorherige Anmel-
dung erfolgt tiber die Inter-
netseite www.vhs-nien-
burg.de, per E-Mail an
vhs@kreis-ni.de oder per
ausgefiilltem Anmeldefor-
mular postalisch an Martina
Broschei, Kleine Geest 5, in
31592 Stolzenau mit Anga-
be der jeweiligen Kurs-

nummer. Anmeldeschluss
ist der 25. Oktober. DH

IN KURZE

Infos rund um die
Honigernte

Stolzenau. Wenn selbst ge-
ernteter Honig weitergege-
ben oder in Verkehr gebracht
werden soll, mlssen eine
Vielzahl von Regelungen be-
achtet werden. Die VHS-Au-
Benstelle Mittelweser bietet
ab Mittwoch, 1. November,
von 19 bis 21:15 Uhr einen
Kurs zu diesem Thema an.
Veranstaltungsort ist das
Gymnasium Stolzenau, Zum
Ravensberg 3. Den Teilneh-
menden werden im Kurs die
erforderlichen Kenntnisse
vermittelt, die man zur Ho-
niggewinnung und -verarbei-
tung bendtigt. Ziel des Kur-
ses ist es, auf dem Niveau
des Markenzeichens ,,Echter
Deutscher Honig“ arbeiten
zu kénnen. Teilnahmevoraus-
setzung sind Kenntnisse, wie
sie im Kurs ,Imkerei - altes
Handwerk, neu im Trend" er-
worben werden konnten.
Diese gelten durch Besuch
des genannten Kurses oder
mit ersten Erfahrungen mit
der Haltung und dem Um-
gang mit Honigbienen als er-
reicht. Die Anmeldung er-
folgt Gber die Internetseite
www.vhs-nienburg.de oder
per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de. Anmeldeschluss ist der
25. Oktober. DH

Plattdeutsch in
Steyerberg

Steyerberg. ,Wi snakt platt -
dor moBt du hen.” Unter die-
sem Motto veranstaltet der
Heimatverein Steyerberg am
kommenden Sonntag, 22.
Oktober, um 14.30 Uhr in der
beheizten gemutlichen Mey-
ersiekschen Muihle einen
plattdeutschen Nachmittag.
Die Frauen des Heimatver-
eins werden wie gewohnt
selbst gebackene Torten, Ku-
chen und Kaffee servieren.
Nach dem Kaffeetrinken le-
sen und erzahlen Inge Bran-
ding und Annegret Meyer
plattdeutsche Geschichten
und Dénekens. Der Eintritt ist
frei. DH

Stricken fur die Soldaten an der Front

Schals, Strimpfe, Lederhandschuhe: Gruppe um Tetiana Riabko bittet um Unterstitzung

Die Frauen um Tetiana Riabo (sitzend, Zweite von rechts) und Ulrike Granich (stehend, Zweite von rechts) wiirden sich sehr freuen, wenn sich im Landkreis Nienburg noch
mehr Menschen bereit erklaren, fiir die Soldaten in der Ukraine warme Sachen zu stricken oder bereits fertig gestrickte Striimpfe, Schals und Sitzkissen oder Einlegesohlen
und Lederhandschuhe zu spenden.

Liebenau/Pennigsehl. Mit ih-
rem Sohn hat Tetiana Riabko
zuletzt vor etwa zwei Wochen
telefoniert. Die Verbindung ist
meistens schlecht, die Gespré-
che sind nur kurz. Aus Angst,
abgehort oder geortet zu wer-
den. Seit 14 Jahren gehort der
Sohn von Tetiana Riabko einer
Spezialeinheit an. Seit Putins
Uberfall auf die Ukraine
kampft er fiir sein Land. Und
fir die Demokratie in Europa.
Wo genau er sich befindet,
kann sie nur vermuten. In je-
dem Fall ist er an der Front
eingesetzt. Und dort ist es
mittlerweile kalt und nass.
Tetiana Riabko ist darum
angefangen, warme Sachen
zu stricken. Strumpfe, kurze
Schals, Sitzkissen. In dunklen
Farben. Seit Mai 2022 lebt die
Bankangestellte =~ zusammen
mit ihrem Mann in Steyerberg.
Weil die Front naher riickte,
wurden sie innerhalb kiirzes-

ter Zeit aus ihrem Heimatort
Huljajpole rund 100 Kilometer
ostlich von Saporischschja
evakuiert. Das DRK hat dafiir
gesorgt, dass das Ehepaar Ri-
abko zundachst nach Deutsch-
land und anschliefend in den
Landkreis Nienburg kam. Die
Eltern sind in der Ukraine ge-
blieben, ihre Tochter und die
beiden Enkelinnen auch. Sie
leben mittlerweile in Dnipro.
Unterstiitzung bekommt Te-
tiana Riabko bei ihrem Hand-
arbeits- Einsatz von Teilneh-
merinnen des Deutschkurses,
der am Montag in Liebenau zu
Ende gegangen ist. An insge-
samt zehn Vormittagen haben
sich immer um die zehn bis
zwoOlf Frauen aus der Ukraine,
aus Syrien und aus Ruménien
im Gemeindehaus der katholi-
schen Kirche getroffen, um
unter Leitung von Ulrike Gra-
nich, Initiatorin der Initiative
.Liebenau hilft", die ersten

Deutschkenntnisse zu erwer-
ben.

+Als wir uns tiber Hobbys
unterhalten haben, ist deutlich
geworden, wie die Frauen aus
der Ukraine ihre Zeit nutzen”,
so die Integrationsbeauftragte.
Weil das Geld fir neue Wolle
nicht unbegrenzt zur Verfi-
gung steht, werden sogar Bett-
beziige in Streifen geschnitten
oder fertige Wollsachen wie-
der aufgeribbelt.

Wie im Zweiten Weltkrieg

«Ich muss die ganze Zeit an
meine GroBmutter denken.
Auch sie hat ihren S6hnen im
Zweiten Weltkrieg warme Sa-
chen geschickt”, so Ulrike
Granich weiter.

Dass auch sie die Aktion un-
terstiitzen wirde, stand ziem-
lich schnell fest. DIE HARKE
um Hilfe zu bitten, war der
ndachste Schritt.

Tetiana Riabko und Ulrike

Granich wiirden sich sehr
freuen, wenn sich auch im
Landkreis Nienburg Men-
schen fanden, die fiir die Sol-
daten in der Ukraine warme
Sachen stricken oder fertige
Sachen spenden.

Besonders gefragt sind ne-
ben den bereits erwdahnten
warmen Strumpfen und kur-
zen Schals Sitzkissen, Leder-
handschuhe und gefiitterte
Einlegesohlen. Sitzkissen, weil
die Soldaten auf der feuchten
Erde oder kaltem Metall sitzen
miuissen, Lederhandschuhe,
weil die Gewehre beim Nach-
laden unheimlich heil wer-
den, gefiitterte Einlegesohlen,
weil die Stiefel wegen der
Witterung in der Ukraine im-
mer feucht sind.

Direkt an die Front gelan-
gen die Spenden dank einer
kleinen Spedition aus Nien-
burg, die in Abstdnden in die
Ukraine fahrt. Dafiir, dass die

FOTO: HAGEBOLLING

Sachen auch wirklich bei den
Soldaten ankommen, verburgt
sich Tetiana Riabko.

Abgegeben werden konnen
die Spenden entweder bei Te-
tiana Riabko, Koppelweg 5 in
Steyerberg, WhatsApp 0171-
2102480, oder in der Kleider-
kammer von ,Liebenau hilft"
in der Grundschule, Schloss-
straBBe 10. Diese ist immer don-
nerstags von 14 bis 16 Uhr ge-
offnet. Ulrike Granich ist unter
Telefon 01525-3865242 zu er-
reichen.

Sobald ,Liebenau hilft" vom
Amtsgericht Walsrode als Ver-
ein anerkannt ist, wird es auch
ein Konto geben flir Men-
schen aus Stadt und Kreis, die
die Ukraine-Hilfe auch finan-
ziell unterstiitzen mochten. Bis
dahin konnen Geldspenden
direkt in Steyerberg bei Tetia-
na Riabko oder in Liebenau in
der Kleiderkammer abgege-
ben werden. eha

Repair-Caté
in Liebenau

Liebenau. Das Reparatur-
Café geht wieder auf Tour
und macht am Donnerstag,
19. Oktober, von 17 bis 20
Uhr in der Liebenauer St-
Laurentius-Grundschule
Station.

Wie immer bieten die eh-
renamtlichen Reparateurin-
nen und Reparateure des
Diakonischen Werkes und
der Volkshochschule Nien-
burg ihre Hilfe fur kleine
Reparaturen an. ,Beson-
ders groB ist der Reparatur-
bedarf bei den Elektro-
kleingeraten und Nahma-
schinen. Aber auch im Be-
reich Computer und Handy
koénnen die Reparateurin-
nen und Reparateure be-
hilflich sein. Fiir Ndh- und
Ausbesserungsarbeiten
steht eine erfahrene Néahe-
rin bereit, die auch Hilfe
und Anleitung zum Stri-
cken oder Hakeln geben
kann. Wolle und Nadeln
sind mitzubringen. Auch
Spielzeugreparaturen kon-
nen erledigt werden"”, heif3t
es vom Team des Repara-
turcafés.

Bei Wartezeit stehen
auch wieder Kaffee und
Tee fur einen kleinen Klon-
schnack bereit. DH

IN KURZE

Mannerfriihstiick
in Husum

Husum. Nach einigen Jahren
Pause wird es in Husum nun
wieder ein Mannerfrihstick
geben. Die Kirchengemeinde
|adt am Samstag, 4. Novem-
ber, um 9 Uhr ins Gemeinde-
haus ein. Als Referent ist
Ludwig Stelling aus Linsburg
eingeladen zum Thema
»,Jagdschloss in Linsburg und
die Verbindung zum engli-
schen Kénigshaus”. Das Be-
sondere: Der Vortrag wird
auf Plattdeutsch gehalten.
Anmeldungen bitte unter Te-
lefon 05027-565. DH

1 4
!f
= b
J ot

L

o 15 A

]
Stolzenau bei Nacht
Der Biirger- und Heimatverein ,,Wir Stolzenauer* prasentiert sei-
nen Kalender fiir 2024, der ab sofort fur finf Euro erhaltlich ist.
Der Streifenkalender zeigt Bilder Stolzenaus bei Nacht oder in der
Dammerung, aufgenommen von Sebastian Schulz, dem Organisati-
onsleiter des Vereins. Zu erwerben ist der Kalender im Museum zu
den Offnungszeiten (erster und dritter Sonntag im Monat von 14 bis
17 Uhr) oder Gber die Internetseite Heimatmuseumstolzenau.de und
per Mail an gerdstolzenau@aol.com sowie telefonisch unter
05761/1541 (Gerd Wiegmann) und 05761/631 (Rolf Lechte). Das Fo-
to zeigt Organisationsleiter Sebastian Schulz (links) und den Ersten

Vorsitzende des Heimatvereins, Gerd Wiegmann, bei der Prasentati-
Foto: Blrrger- und Heimatverein Stolzenau

on des Kalenders.
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Abstimmen "
und Chance
auf E-Bike
sichern

Stimmen blindeln,

doppelt profitieren

Unterstltzen Sie mit Ihrer Stimme nachhaltige und soziale Projekte in lhrer

Region und profitieren Sie zusatzlich von der Teilnahme an unserem Gewinnspiel'.

Jetzt Stimme abgeben auf eon.de/nds-buendeln

Das WIR bewegt mehr.

S
LAt |
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Teilnahmeschluss: 02.11.2023. Pflichtangaben fiir die Teilnahme am Gewinnspiel: Postalische sowie E-Mail-Adresse
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Kionen und Spiele
in Steyerberg

Steyerberg. Am kommen-
den Freitag, 20. Oktober,
trifft sich der DRK-Ortsverein
Steyerberg zum Klén- und
Spielenachmittag um 15 Uhr
in der Mensa der Waldschule
Steyerberg (Eingang Uber
die Sportallee). Anmeldun-
gen sind nicht erforderlich.
Auch Gaste sind vielmals

willkommen. DH

Aussteller gesucht
in Rodewald

Rodewald. Am 25. Novem-
ber findet von 14 bis 18 Uhr
der diesjahrige Advents-
markt im Innenhof des Seni-
orenzentrums Rodewald
statt. Daflir suchen die Orga-
nisatorinnen Hobby-Kinstler
und Aussteller. Die Standge-
bUhr betragt 15 Euro oder ei-
ne selbst gebackene Torte.
Anmeldung werden unter
05074-423 oder 05074-
9679-5015 entgegengenom-
men. DH

Griinkohlessen in
Leese

Leese. Der DRK-Ortverein
Leese 1adt am Sonnabend,
dem 4. November, zur Grin-
kohlwanderung ein. Start ist
um 15 Uhr beim Gasthaus
Conrades. Wer nicht wan-
dern méchte, kann gerne um
17 Uhr direkt zu Conrades
kommen.

Anmeldungen werden er-
beten bis zum 30. Oktober
per Uberweisung von 17,80
Euro pro Person auf das Kon-
to DE 87 2559 1413 3184
0299 02 Volksbank Schaum-
burg-Nienburg.

Auch Nicht-Mitglieder sind
zu dieser Veranstaltung viel-
mals willkommen. DH

Lavelsloh. Der Lavelsloher
Herbstmarkt mit Gewerbe-
schau findet an diesem Wo-
chenende statt. Den Auftakt
machte bereits am Freitag die
erste Lavelsloher Wein-Nacht.

Der offizielle Startschuss fir
das bunte Treiben erfolgte am
Sonnabend um 10 Uhr durch
den Fassbieranstich mit Biir-
germeisterin Annegret Tram-
pe. Ein Hohepunkt am Sams-
tag ist der Auftritt eines Horst

Herbstmarktin Lavelsloh

Gewerbebund ladt an diesem Wochenende zu Gewerbeschau mit Verkaufsoffenem Sonntag ein

-Schlammer-Doubles. Im Fest-
zelt erwartet die Gaste das 0s-
terreichische Quintett ,Berg-
welt Schwung,” das mit ab-
wechslungsreicher Volksmu-
sik fur Stimmung sorgt.

Am Samstagabend gibt es
zudem eine Partynacht mit der
Gala- und Partyband ,cross-
Fader"”. Der Eintritt ist frei und
die Feier soll bis in die frithen
Morgenstunden gehen.

Die Gewerbeschau steht am

Samstag bis 18 Uhr und am
Sonntag von 10 Uhr bis 18 Uhr
offen.

,Uber 40 Aussteller aus der
Region prasentieren an beiden
Markttagen ihre vielfdltigen
Angebote aus Handel, Hand-
werk, Gewerbe und Dienst-
leistung. Die Ausstellungsfla-
che erstreckt sich tber 1500
Quadratmeter Zeltfliche und
rund 9000 Quadratmeter Frei-
flache. Hier konnen die Besu-

cherinnen und Besucher Autos
verschiedener Marken, Trak-
toren, Landmaschinentechnik
und vieles mehr anschauen”,
heiBt es vom Gewerbebund
Lavelsloh-Diepenau. Auch ei-
ne groBe Tombola mit Sofort-
gewinnen gehort zum Markt-
programm.

Am Sonntag beginnt ab 7
Uhr ein Flohmarkt im Ort, eine
vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Der Sonntag beginnt um 10
Uhr mit einem traditionellen
Zeltgottesdienst, gefolgt von
erneuten musikalischen Dar-
bietungen von ,Bergwelt
Schwung” und der Gelegen-
heit, die Gewerbeschau zu be-
suchen.

Zwischen 13 Uhr und 18
Uhr o6ffnen zudem die Lavels-
loher Geschdfte zum Ver-
kaufsoffenen Sonntag.

»Zum abwechslungsreichen

Rahmenprogramm  gehoren
musikalische  Darbietungen
und Aktivitaten fiir Grof und
Klein, prasentiert unter ande-
rem von Hof 1787 und dem
Ortsteil Lavelsloh am Gemein-
destand”, schreibt der
Gewerbeverein.

Am Sonntag um 13 Uhr be-
ginnt im Festzelt in Lavelsloh
das erste Steel-Dart-Turnier.
Dazu sind auch Neulinge will-
kommen. DH

Steyerbergs Kyffhauser auf Relsen

Die dreitdgige Busreise der Kyffhauserkameradschaft Steyerberg
fUhrte an die Maritz. In Waren gab es eine Stadtbesichtigung mit der
Tschu-Tschu-Bahn. Hier wurden alle wesentlichen Punkte des Heilba-
des angefahren und es gab Erklarungen hierzu. Am zweiten Tag ging
es auf das Ausflugsschiff ,,Europa“. Hier konnte man die Silhouette
von Waren vom Wasser aus bestaunen. Die Mritz ist mit etwa 117
Quadratkilometern der gréBte Binnensee Deutschlands. Ein Besuch
im DDR-Museum Malchow gab Aufschluss Uber das Leben in der

ehemaligen DDR. Der letzte Programmpunkt dieser Reise war ein Be-
such im Luftfahrttechnischen Museum in Rechlin. Hier fiihrte Dr.
Reinsch, der Vorstandsmitglied des Tragervereins ist, durch das Ge-
lande und die dazugehoérigen Hallen. Das gesamte Gelénde “der Be-
trieb, Auf- und Ausbau des Museums und seines Archivs, die Be-
schaffung und Restaurierung der Exponate - wird durch Ehrenamtli-
che betrieben. Mit vielen neuen Eindricken trat die Gruppe die Heim-
FOTO: KYFFHAUSERKAMERADSCHAFT STEYERBERG

reise an.

Biirgerschieflen
und mehr

Ausstellung in Hoyas Heimatmuseum an
diesem Sonntag letztmals gedffnet

Hoya. Nach finf Monaten
geht auch im Heimatmuseum
Grafschaft Hoya die Burger-
schieBen-Saison zu Ende. An
diesem Sonntag gibt es zwi-
schen 15 und 18 Uhr eine letz-
te Gelegenheit, dort die Aus-
stellung ,400 Jahre und mehr:
BurgerschieBen in Hoya" zu
sehen.

Um 16 Uhr beginnt als be-
sonderer Hohepunkt ein Aus-
stellungsrundgang mit Hans
Soltau, der im Dialog mit Hen-
ry Meyer und anderen Erinne-
rungen aufleben lassen wird.
Wer wollte einst mal unbe-
dingt Konig werden und hat
es doch nie geschafft? Wer ist
es geworden, ohne es zu wol-
len? Es gibt Einblicke in die

Feiern, die Sparsamkeit und
die Grofziigigkeit der Konige,
aber auch handfestes Wissen
iber Traditionen und die Auf-
gaben der Jager- und Baren-
kappenkompanie sowie ande-
rer Beteiligter in Vergangen-
heit und Gegenwart.

Wer dann noch mehr Wissen
mit nach Hause nehmen
mochte, hat hier wieder die
Gelegenheit, die Chronik ,400
Jahre Burgerschieflen in Hoya.
Ein Landesfremder konnte
glauben, der Feind sei vor den
Toren" kauflich zu erwerben.

Ab dem 12. November folgt
die neue Ausstellung ,Gut be-
hiitet - von Hiiten, Kappen
und anderen Kopfbedeckun-
gen. DH
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Planungssicherheit angemahnt

SPD-Bundespolitikerinnen trafen sich in Leese mit Vertreterinnen und Vertretern der Landwirtschaft

Berlin/Leese. Die  heimische
SPD-Bundestagsabgeordnete
Marja-Liisa Vollers hat kiirz-
lich erneut gemeinsam mit ih-
rer Kollegin Susanne Mittag,
Sprecherin der Arbeitsgruppe
fir Emdhrung und Landwirt-
schaft in der SPD-Bundestags-
fraktion, das Gesprach mit
Landwirtschaftsvertreterinnen
und -vertretern aus ihrem
Wahlkreis gesucht. Nach ei-
nem Austausch im vergange-
nen Dezember in Niedern-
wohren traf man sich nun bei
der Raiffeisen Agil eG in Lee-
se.

+Wir wollen im Gesprach
bleiben, so hatten wir es auch
in einer ersten Runde verein-
bart”, berichtete Marja-Liisa
Vollers eingangs. Dies sei ak-
tuell besonders wichtig, er-
ganzt Susanne Mittag, da vie-
le Gesetzesdnderungen an-
stinden. ,Wo manches Mal
Unmut herrscht, lasst sich im
personlichen Gesprach auch
vieles direkt klaren."

So machte die landwirt-
schaftspolitische ~ Sprecherin
auch gleich zu Beginn Kklar,
dass Bio nicht gegen konventi-
onelle Landwirtschaft ausge-
spielt werden solle. Die offent-
liche Debatte dariiber werde
nicht immer sinnvoll gefiihrt.
Fir groBe Unsicherheit habe
auch die mediale Berichter-
stattung zum Gebdudeener-
giegesetz (GEG) gesorgt, die
zu einem viel zu frithen Zeit-
punkt stattfand. ,Hier mussten
ja erstmal so viele Stellen noch
ihre Anderungen einbringen,
bis es iberhaupt zu einem Ge-
setzentwurf kommt, den wir
im parlamentarischen Verfah-
ren beraten”, erganzte Mar-
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Marja-Liisa Vollers (Dritte von links) und Susanne Mittag (rechts daneben) mit Achim Pohl, Christian Wehling, Henrik Brunkhorst, Henning
Briinjes, Britta Ronnenberg, Henning Olthage, Ulrike Eggers und Marco Gottschalk (von links).

ja-Liisa Vollers. Dieser ur-
sprungliche sogenannte Refe-
rentenentwurf fir das GEG
schloss  beispielsweise  fur
Neubauten das Heizen mit
Biomasse ganzlich aus, was
aber dann noch erganzt wur-
de, berichtete Susanne Mittag
im Gesprdch mit den anwe-
senden Biogasanlagenbetrei-
bern Ulrike Eggers aus Reh-
burg-Loccum und Armin Plen-
ge aus Steyerberg.

Britta Ronnenberg, Ge-
schaftsfithrerin der Raiffeisen
Agil Leese, wies darauf hin,

dass sie einer der groften
Holzpelletszulieferer =~ Nord-
deutschlands sei. Bei anste-
henden  Gesetzdanderungen
bat sie darum, immer zu be-
denken, dass Sicherheit fir
langfristige Planungen enorm
wichtig sei. ,Mitunter werden
im landwirtschaftlichen Sektor
sehr groBe Investitionen geta-
tigt, teilweise im Millionenbe-
reich, die dann bei Anderung
der Gesetzeslage schnell die
wirtschaftliche Existenz bedro-
hen kénnen”.

Henrik Brunkhorst, Vorsit-

zender der Junglandwirte
Niedersachsen, sprach The-
men an, die allen Teilnehmen-
den auf der Seele liegen.

Dabei ging es unter ande-
rem um die regionalen Vor-
aussetzungen fir den Obst-
und Gemiuseanbau, die Aus-
wirkungen der Energiepolitik
der Bundesregierung auf die
heimischen Hofe, aber vor al-
lem die laut Brunkhorst vollig
unklaren Regelungen bei der
Diingeverordnung.

.Gerade bei den Vorgaben
zum Diingen sind wir Land-

FOTO: BURO VOLLERS

wirte oft vollig ratlos, da wir
selbst bei groBen Bemithun-
gen uns fachkundige Aus-
kunft zu suchen, keine Riick-
meldungen erhalten.” Zudem
wirde er es fur sinnvoll hal-
ten, auch bei Frost organi-
schen Diinger einbringen zu
koénnen.

Fur regelmaBigen Unmut
und Diskussionen sorgen auch
die Vorgaben im Rahmen der
Gemeinsamen  Agrarpolitik
(GAP) der Europaischen Uni-
on zum Fruchtwechsel, der
Mindestbodenbedeckung, der

verpflichtenden  Stilllegung
von Flachen und Gewasser-
randstreifen.

Auf die schwierigen Bedin-
gungen in der Tierhaltung
machten Marco Gottschalk
vom Raiffeisen Landbund in
Niedernwohren und Achim
Pohl, Vorsitzender vom Land-
volk Weserbergland im Land-
kreis Schaumburg, aufmerk-
sam: ,Die Gesetzgebung fur
mehr Tierwohl kostet uns Tier-
halter viel Geld, gibt aber kei-
nerlei Planungssicherheit fir
die Zukunft”, erklarte Pohl
und erlauterte das anhand ei-
nes Beispiels: ,Einerseits sol-
len Sauenhaltungsbetriebe bis
Februar 2024 ein verbindli-
ches Betriebs- und Umbau-
konzept zur Erfillung der ver-
schéarften  Tierwohlauflagen
vorlegen. Andererseits lasst
sich der Gesetzgeber aber bis
Ende 2024 Zeit, um die Hal-
tungsstufen fur die Ferkeler-
zeugung im Tierkennzeich-
nungsgesetz zu definieren.”

.Was mich personlich sehr
stort, ist, dass unsere Landwir-
te, die jeden Tag wichtige, an-
strengende und anspruchsvol-
le Arbeit erledigen, in der me-
dialen Darstellung oft viel zu
schlecht wegkommen”, so
Henning Olthage, Biirger-
meister von Leese. ,Das ha-
ben sie nicht verdient.”.

,Was mich sehr umtreibt
und was ich von meinen Schii-
lerinnen und Schiilern immer
wieder hore, ist, dass das Ver-
trauen in die Politik mehr und
mehr verloren geht,” beob-
achtet der Lehrer an der Jus-
tus-von-Liebig-Schule in Han-
nover und Nebenerwerbs-
landwirt Christian Wehling. DH

Den Wald
geniefien

Bad Rehburg. Am

Samstag, 21. Oktober, um
11 Uhr begeben sich alle
Interessierten ankniipfend
an die Tradition Bad Reh-
burgs zur Kur in die heilen-
de Kraft des Waldes. Im be-
ruhigenden  Grin  wird
nachweislich das Nerven-
und Immunsystem gestarkt.
Anders als beim Spazier-
gang werden alle Sinne be-
wusst genutzt.

,Genieflen Sie an ver-
schiedenen Stationen Duf-
te, Gerdusche, wetterge-
gerbte Baumrinde und wei-
che Moospolster in Bewe-
gung und in Ruhe. Das
Stresshormon Cortisol wird
abgebaut, der Blutdruck
sinkt, Entspannung stellt
sich ein und Regeneration
wird ermoéglicht. Naturerle-
ben in der achtsamen Be-
gegnung mit dem Wald
und uns selbst bedeutet
Naturgenuss und Starkung
von Korper, Geist und See-
le. Wald wirkt", heifit es in
der Einladung.

Der Witterung angemes-
sene Kleidung, eine un-
durchlassige Sitz- und Lie-
geunterlage, ein Getrank
und Insektenschutz sollten
mitgebracht werden. Die
Veranstaltung dauert etwa
drei Stunden.

Treffpunkt ist in Bad Reh-
burg vor der Wandelhalle
bei der Tourist-Information,
Friedrich-Stolberg-Allee 4.
Die Kosten pro Person be-
tragen neun, ermaBigt
sechs Euro. Die Zahl der
Teilnehmenden ist auf 20
Personen begrenzt.

Um Anmeldung bei der
Tourist-Information  unter
05037/300060 wird gebe-
ten. DH
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Uchte

S Prefse faflen

gebaumarkt

KEINE AKTION

MEHR VERPASSEN! o
Folge uns auf Instagram! | |

Zur lhle 2, 31600 Uchte
Tel.: 057 63/96 02 -0
www.hagebau-uchte.de

*Die Aktion gilt nur am 22. Oktober 2023, im hagebaumarkt Uchte, auf alle lagergefahrten Artikel, nur solange der Vorrat reicht. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.
Warenabgabe nur in haushaltsublichen Mengen. Keine Kombination mit anderen Konditionen oder Rabatten. Nur bei Bar- oder EC-IKreditkartenzahlung.
Ausgenommen: Brennstoffe, Kaminéfen, Pfand, Serviceleistungen, Frachten, Gutscheine, Bestellware, hagebau.de, hagebau connect, bereits bestellte und bereits reduzierte Ware.
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Zeitlose Polstergarnitur Gisela; einzelne Wahlen Sie aus einer
379 € Sofas oder als Ecke planbar. GroBe Aus- /\ st'ffh”"”ﬁ?ﬂge" 649 € 499 €
wahl an verschiedenen Stoffen. Kissen, /@ ==

Kopfstitzen und Ricken echt gegen

Mebhrpreis. Preis gilt fiir PG 12. 3-sitzer, 196 cm 2-sitzer, 144 cm
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BEI LIEFERUNG DER NEUEN GARNITUR NEHMEN WIR IHRE ALTE GLEICH MIT

3 Fa * AB EINEM EINKAUFSWERT VON...
> 1499 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 1000 EURO
Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &

Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-

chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.
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Leder erhaltlich. Preisbeispiel bezieht \
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Leder Torro sich auf 2- motorische Verstellung.
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Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

BahnhofstraBe 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

, ster
)/N
v Inh. Ingo Mohr Nienbur g

Unsere Siedenburg Nienburg Polstercenter (Verkauf)

. . Mo-Fr 9:30-18:00 Mo—Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Oﬁnungszelten: Sa  10:00-13:00 Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066
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Bei uns Ihre Weihnachts- oder
Familienfeier feiern —
Buffet oder d la Carte

[ Arztetatel |
Urlaub

vom 23.10. bis 3.11.2023
Dr. med. N. Bastami
Frauendrztin
MarienstraBe 2, Nienburg
Telefon (05021) 62288

Erledige samtliche Garten- und
AuBenanlagenarbeiten.
Gute & saubere Arbeit.
Telefon (0 57 65) 9 42 66 25

FENSTERPUTZER
privat/Wintergarten
Telefon 0 50 21 - 91 75 54
oder 01 72 - 4 61 60 35

Kater vermisst! grau/braun geti-
gert, Verdener Landstr. in Dra-
kenburg, nahe FuBgangerampel,
Belohnung & (01 52) 57 15 48 67

Erledige simtl. Arbeitenrund ums
Haus: Garten-, Maurer- u. Pflas-
terarbeiten, Renovierung und
Reinigung, & (0 15 22)1 02 87 08

Sonnenblumenkerne
aus eigenem Anbau
1 kg =1,--€,05028/1252

Haushaltshilfe in Nienburg ges.
& (05021) 8876 35 AB

Su. 3 m Drillmaschiene, & (01 72)
5113536

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

Offnungszeiten:
/ ; A Montag: Ru
m Dienstag bi. - 14.30 Uhr
\M - -22.00 Uhr
Sonn- und | -22.00 Uhr

Tel. 05021/8887913
PEIEFERSERVICE innerhalb von 10 Km )|

Griechische Dienstae bi 14.30 Uh
L e lensiag Dl - L4 ¥
Spezialitiiten ‘ Sonn- und | -22.00 Uhr
Inh.: lanis An Sonn- und Feiertagen (auch an den
I / Weihnachtstagen) durchgehend warme Kiiche
3] rg von 12-22 Uhr

Di.—Fr. von 12—
ofern! 11,90 €je a

A

.
=

Uhren - Schmuck Brillen

g Juwelier

Gegriindet # 1895
Lange Str. 99 - Nienburg/Weser - Tel. (056021) 2137

Wir lagsen Sie nicht
im Regen stehen!

Eine Terrasseniiberdachung
aus Aluminium

Formschon, langlebig,
zum gunstigen Preis
- WINTERGARTEN -
- KUNSTOFFFENSTER -
Ropke, Logies,
Schumacher GmbH

SchloBstr. 7-9 - Bruchhausen-Vilsen
Telefon:04252/1081 - E-Mail: roelo@rlpgmbh.de

Inge 68 J., (beruflich habe ich iiber
40 Jahre als Stationsleiterin im
Krankenhaus gearbeitet), bin
sehr gutaussehend, lieb u. nattir-
lich, mit viel Herz u. Menschlich-
keit, ehrlich u. hilfsbereit, ich
mag die Naturu. Garten, kann fiir
Sie kochen, den Haushalt fithren
u. Sie zartlich verwohnen. Wiirde
Sie gerne mal mit meinem Auto
besuchen, damit wir alles weitere
in Ruhe besprechen kénnen pv
& (01 57) 7506 94 25

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

FEGE

IHRE LOKALZEITUNG

VERBINDET

L#J

Hausverkauf Nbg./Langendamm
EFHS 165 m?, 6 Zi., 2 Bader, G-
WC, Grst. 830 m2 BJ 1974,
Gashz. BJ 2011, halb unterkel-
lert, Klink. m. Porotoninnenscha-
le, Do.-Garage, Preis: VS Zu-
schriften an DH unt. XX Z 24 708

Haus in Steimbke Bj. 2017 135 m?
Wohnfldache von pv VB zu ver-
kaufen @& (01 51) 67 25 50 63

EFH in Balge (LK Nienburg) Ge-
raumiges Einfamilienhaus bietet
140 m? Wohnflache. Gepflegtes
Grundstiick von 613 m?2. 4 Zim-

mer, 2 Bader, Doppelgarage.
Kaufpreis 325.000,- €, es fallt kei-
ne zusdatzliche Maklerprovision
an. Teil-Modernisierung 2021,
neue Gasheizung, EA-V
10.03.2023 EEK:D, Bj. 1994,
2 (01 76) 3268 45 55

Suche kleines EFH im LK Nien-
burg von privat bis 130.000€. Zu-
schriften an DH unt. X Z 25 279

Su. 2Zi.Whg., in Holzhausen /
Stolzenau, Geregelt. Einkom-
men, alleinstehend, mikesmail-
adresse@gmzx.de

Suche 2-3Zi.-Whg., in Uchte,
Stolzenau, fiir max. 520€ warm.
2 (0175) 3494143

Steyerberg, Stolzenauer Str. 1,
OG + DG, 4Zi., Balkon, 93 qm, +
Keller, KM 520,- € + 230,- € NK. +
Kiche, + Garage, ab sofort,
2 (0172) 54074 16

Steyerberg, Stolzenauer Str. 1, OG
+ DG, 4 Zi., Balkon, 93 m2 + Kel-
ler, 520€ KM + 230€ NK + K +
Ga, ab sofort & (01 72) 540 74 16

DHH in Uchte, Neubau, 125 m2, 4
Zimmer, inkl. EBK, Carport und
Einstellplatz zu vermieten, freiab
01.01.2024, & (01 79) 228 29 03

Nbg. Neubau, 3x 3 ZKB, ca. 100-
110m?, ab Okt., 700€ KM + NK +
MK & (042 76) 96 31 09

&l Junge Kanarien und Diamantfin-

ken, Verkaufsort
R (01 73) 75247 02

Nienburg,

Schone Australian-Shepherd
Welpen, zu verkaufen. & (01 71)
1492276

Futterriiben, handgerodet, unge-
spritzt.Nbg & (01 75) 8 24 21 43

Flugentenpaar zu verschenken.
Ab 13 Uhr unter & (0 50 74) 2 29

WALDFRIEDHOF EICKHDF
—IM NIFNDUREEP IAI‘JD"

SENIOREN

Zuhause liebevoll versorgt
~ Unverbindliche Beratung

105761/ 9211 44

LF' " www.family-service-leese.de

Du hast getan, du hast geschafft,

gar manchmal tiber deine Kraft.

Obwohl wir dir die Ruhe gonnen,

ist voller Trauer unser Herz,

dich leiden sehen und nicht helfen kénnen,
war unser allergréfiter Schmerz.

BETREUUNG
W
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. Raﬂh&en:‘?{j{uﬁe
FamilyService

In Liebe, Dankbarkeit und tiefer Trauer nehmen wir
Abschied von meinem lieben Mann, unserem guten Vater,

Schwiegervater, herzensguten Opa, Bruder und Onkel

Heute bereits vorsorgen!
Grabpflege gemeinsam mit der Natur!

SchlossstraBe 14, 31618 Liebenau
Verwaltung: Lénsweg 2a, 31618 Liebenau

Tel.: 05023 537 08 40

info@waldfriedhof-eickhof.de

HNO-Arzt

Wlodzimierz Wloch

*13. November 1935 + 6. Oktober 2023
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Deine Aldona

VW Tiguan, Allrad, Kombi, Die-
sel, Bj. 12/2010, Euro 5, 76Tkm,

103kW, Navi, Standhz., Stabili-
sierung/Anhéangerk. eingetra-
gen, 1. Hand, Garagenwagen,
Farbe grau, TUV 02/24. Der pas-
sende Anhanger kann mit erwor-
ben werden. Preis VB.
& (05021) 15776

Twingo Bj. 12/04, 166.000 Km
TUV bis 03/24, mit kleinen Méan-
geln aber fahrbereit, Festpreis
350€ + 1 Flasche Rotwein
2 (05021) 913138

Roller, Mopeds, Motorrader, Auf-
sitzmdher gesucht. Auch defekt.
& (05121) 2068883

. [k PRW ]

KAUFE AUTOS JEDER ART
mit vielen KM,Unfall,Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 54 34 359 FREL T AN

Kaufe Gebraucht- u. Alt-KF2Z
Tel. Borstel (04276) 962266 HdlI.

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile - Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe
Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15 -17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

Dachdecker,-und Zim-

merarbeiten
jeglicher Art & 01 57 50 79 20 58

Natalia und Jan mit Laetitia und Alexander
sowie alle Angehdérigen

31592 Stolzenau, Lange Stralie 29

Die Trauerfeier fand am Donnerstag,

Suche einen Trecker , Mahwerk, :
dem 12. Oktober 2023 in Stolzenau statt.

Flug, Sdkombi, und Kipper.
2 (01 60) 825 45 67

Su. Trecker u. Anhanger Same-
IHC- Zetor- JD etc. von ca. 2.000
bis 15.000€ & (01 57) 31 52 59 72

Verabschiedung

Nach 55 Jahren Taxi & Bus
ist nun Schluss.

£ 2

Griifle an all meine Kolleginnen und Kollegen
und meinen letzten Chef Christian.

Gruf$ auch an Timmi & Team von der blauen Maus.

Es hat mir in all den Jahren viel Spaf$ gemacht.
Tschiiss Euer Willi
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NEU in Nienburg!

Lydia Rhein bietet mobile

Y FuBpfiege in Nienburg an
Bisher war Lydia Rhein mit ihrer mobilen FuBpflege in Mellinghausen
unterwegs, nun mochte sich die FuBpflegerin in Nienburg einen neuen
Kundenstamm aufbauen. Die gelernte examinierte Pflegefachkraft
musste aus gesundheitlichen Griinden umschulen und absolvierte
daraufhin eine Ausbildung zur FuBpflegerin.

Einmal wdchentlich haben ihre Kundinnen und Kunden die Mdglichkeit,
sich in ihren Raumlichkeiten einer professionellen FuBpflege zu unter-
ziehen, an den anderen vier Tagen ist Lydia Rhein mobil unterwegs.

TERMINABSPRACHEN unter Tel. 05021-9039213

Ankauf: Fotoapparate/Objektive!
Leica, Carl Zeiss, Canon, Minol-
ta, Hasselblad, Contax, Nikon,

Olympus, Pentax, Rollei(flex)
oder Fernglaser. Gerne auch an-
dere Hersteller. Gebraucht, VB
E-Mail: photo-place@gmzx.de
2 (0172) 3654334

Suche

Aufsitzrasenmaher

auch defekt,
oder zum Ausschlachten.
T (0174) 9892588

1A Premium Buchen Kaminholz
Bretter, Bohlen ,Kantholzer
Hackschnitzel g 30/ Beetabde-
ckung
Schafer  Forstdienstleistungen
2 (0172) 907 53 53

U \J_err ,-Jrr-J..)

SiejpackenihreKoticrpdeniestieriedisemmwird

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehor. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge
usw. & 01 75 -7 77 44 99

Sonnenblumenkerne aus hei-
mischem Anbau in kleinen und
groBen Mengen zu verkaufen.
R (0171) 5366571

Grofier Hofflohmarkt, 29.10.23,
Alte Dorfstr. 32, Bolsehle, von 11-
16 Uhr.

500 € zahle ich fiir groBere Militar-
sammlung od. Nachlass,
2 (01 52) 36 36 67 06

Fugbetrieb fiihrt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.

0172/4208308 oder B (042 41)
921124

 triume zur Verfiigung. Bei uns finden Sie Beratung, die es
online nicht gibt und das zu Preisen wie im Internet.

Buchen Brennholz

Box 4 1 Rm 199,00 € trocken
Holz-Hassfeld & 0 57 71 91 50

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Tel. (05761) 92070

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH

Heizung umgestellt? Ich hole Thre SRRy

Heizolrestbestande kostenlos ab.
2 (0151) 51500075

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

WIDDER 21.3. - 20.4.

KREBS 22.6. - 22.7.

WAAGE 24.9. - 23.10.

SKORPION 24.10. - 22.11

In puncto Gesundheit sollten Sie sich
ruhig ein wenig konsequenter ver-
halten! Treiben Sie in MalBen Sport

und ernahren Sie sich gesund.

STIER 21.4. - 20.5.

Seien Sie nicht ungeduldig, wenn
einTreffen nicht alle Ihre Hoffnungen
auf einmal erfiillt. Geben Sie der Sa-

che die Chance zu wachsen.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Heute dlrfen Sie Ihr Gliick heraus-
fordern. Dinge, bei denen lhnen die
Entscheidung schwerfiel, kdnnen Sie
mit Mut und Vertrauen angehen.

Zurzeit sehr sensibel. Kaum ein Wort,
das heute bei |hnen nicht auf der
Goldwaage landet. Dabei konnte das
Leben doch so einfach sein!

LOWE 23.7. - 23.8.

Jetzt gehen Sie hoch motiviert an
eine Sache. Es konnte sein, dass Sie
die Konkurrenz mit lhrem Ergebnis
glatt in den Schatten stellen.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9. =

GroRere Steine dirften lhnen nicht
mehr im Weg liegen. Eine gute Gele-
genheit, lhre Schafchen mit viel Ge-
schick insTrockene zu bringen.

Bedenken Sie: Es gibt gewisse Din-
ge, die nicht bezahlbar und somit
auch nicht kauflich sind. Sie sollten
auch einmal verzichten konnen.

[ SOS

Y3 KINDERDORFER
WELTWEIT

Nachdem sich e

. -
whe O AT o doch ganz gut
-‘:q" . v-v"é-";“ i

Freuen Sie sich

Ein Angebot wird an Sie herangetra-
gen, die Entscheidung missen Sie
jedoch ganz allein treffen. Machen
Sie es sich nicht unnotig schwer.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

ine Strategie bislang

Sie sich nicht Hals tiber Kopf zu neu-
en Methoden hinrei3en lassen.

STEINBOCK 22.12. - 20.1

der sehr romantisch verlaufen wird.
Selten waren Sie so entspannt und
zufrieden. GenieRen Sie es.

WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Ilhre Unsicherheit ist unbegriindet.
Eine Angelegenheit wird sich zu lhren
Gunsten regeln lassen. Die Finanzlage
wird wieder entspannter.

Foto: Arcolmages/NPL

Sie warten nicht, sondern schreiten
gleich zur Tat. Obwohl lhr Ton da-
durch etwas scharfer ausfallen kann,
ziehen alle am selben Strang.

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

bewahrt hat, durfen

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

auf einen tollen Tag,

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de
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Wir laden Sie ein
Donnerstag, 19. Oktober 2023
14:30 bis 17:00 Uhr

Leintorgarten | FreytagstrafBe

Kommen Sie vorbei und informieren
Sie sich Uber das Bauprojekt und
Ihre Moglichkeiten.

Vermarktung durch die Volksbank

Katharina Meinecke
katharina.meinecke@vb-isun.de
T 05021 986-155

Volksbank in
Schaumburg und Nienburg eG

) BETREUUNG
~ fur eine hohere Lebensqualitat

¢ Das Leben wieder mehr genieBBen - liebevolle
Pflege und Fiirsorge im eigenen Zuhause.

e Wir vermitteln lhnen zuverlassige,erfahrene,
deutschsprachige Pflegekréafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und Rundumver-
sorgung auf privater Basis.

¢ Optimale hausliche Betreuung und Pflege

mit sehr hohem Qualitatsstandard.

Wik BERATEN 01156/[/78 41 75 94

SIE GERNE:

Gleich anmelden!

Schulung fir Tablet-
EinSteiger (Android- und i0S-System)

Sie haben erste Erfahrungen mit dem Tablet
gemacht, mochten nun aber endlich wissen, was
Sie alles damit machen kénnen? Dann sind Sie in
der Einsteigerschulung genau richtig.

Donnerstag, 02. November 2023
Android: 10 - 13 Uhr
i0S (Apple): 14 - 17 Uhr

Kunde mit Tablet-Paket: kostenfrei,
Teilnehmer mit Print- oder E-Paper-Abo: 29,99 €,
Teilnehmer ohne Abo: 49,99 €

Donnerstag, 09. November 2023
i0S (Apple): 10 - 13 Uhr
Android: 14 - 17 Uhr

Anmeldung: service@dieharke.de oder Tel. 05021/966-661
Veranstaltungsort: Loft 1871 im Harke Verlagsgebaude,
An der Stadtgrenze 2, 31582 Nienburg

DiE HARKE

Immer wieder einen Besuch wert ist auch das Niedersachsische Poli-

zeimuseum in Nienburg.

FOTO: MITTELWESER-TOURISTIK

Angebote fiir
Kinder

Mittelweser-Touristik gibt Tipps
fUr die Herbstferien

Landkreis. Zu  Beginn  der
Herbstferien weist die Mittel-
weser-Touristik mit Sitz in
Nienburg auf die Broschire
LHits fiir Kids" hin. Darin sind
Angebote der Region fiir Kinder
und Jugendliche zusammenge-
fasst.

Vom Dinosaurier-Park in
Miinchehagen, dem Wolfcenter
in Doérverden und dem Ritter
Rost Magic Park Verden tiber
die Romantik Bad Rehburg, das
Storchenmuseum in Windheim,
das Heringstdngermuseum
Heimsen, die Glashiitte Gern-
heim, dem Polizeimuseum und
dem Nienburger Museum bis
zum  Historischen Museum
Domherrenhaus und dem Deut-
schen Pferdemuseum in Ver-
den.

Auch Stadtfuhrungen, bei de-
nen der Stadtfiihrer Kinder und
Jugendliche teilweise im Ge-
wand durch die Nienburger
Altstadt, Rehburg-Loccum, Ver-
den oder Achim fihrt, sind in
der Broschiire erwahnt.

Dartiber hinaus gibt es weite-
re tolle Angebote fir die Klei-
nen:

Das Deutsche Kreativzentrum
Holz mit der Nienburger

Schnitzstube, der Walderlebnis-
pfad Rehburg-Loccum, der Bri-
der Grimm Marchenweg Bad
Rehburg, das Wassarium Dra-
kenburg oder der Wassererleb-
nis-Spielplatz in Bruchhausen-
Vilsen.

Hinzu kommen Fahrradtou-
ren fiir GroB und Klein wie die
Dino- oder die Wolfstour, die
Okologische Schutzstation
Steinhuder Meer, das Escape in
Nienburg und der Baumpark in
Thedinghausen.

Schwimmbéder wie das Ver-
well Verden oder das Wesavi in
Nienburg runden das informati-
ve Heft ab.

,Die Broschiire ,Hits fiir Kids
in der Mittelweser-Region' ent-
hélt die Kontaktdaten und vie-
les mehr”, freut sich Martin
Fahrland, Geschaftsfiithrer der
Mittelweser-Touristik
GmbH. DH
Info Sie ist kostenfrei erhaltlich
bei der Mittelweser-Touristik
GmbH, Lange StraBe 18, 31582
Nienburg, Telefon (05021) 917630,
Fax (05021) 917640, E-Mail in-
fo@mittelweser-tourismus.de
oder Internet www.mittelweser-
tourismus.de.

ey
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Auch der Ritter Rost Magic Park in Verden ist in den Herbstferien ge-
offnet.

FOTO: MITTELWESER-TOURISTIK

Skat und Kndbeln
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Neues aus der
25 . it

eschéiftswelt

Gelungene Wiedereroffnung
der Keramikwerkstatt am Markt in Steyerberg

Am vergangenen Samstag, den
7. Oktober, fand die Wiederer-
o6ffnung der Keramikwerkstatt
Am Markt in Steyerberg statt.

Ein halbes Jahr lang war
Pause, weil eine neue energie-
sparende Fensterfront in den La-
den gebaut wurde. Wahrend der
Umbauzeit konnten Fussganger
nur eine Plane und danach leere
Fenster sehen. Deswegen freuen
sich die Besitzer des Ladens, Eri-
ka und Uwe Luchtmann nun um-
so mehr, endlich wieder ihre Ke-
ramik vor Ort zeigen zu kénnen.

Zur Feier des Tages gab es
einen Sonderverkaufstag, der
gleich zu Beginn ab 9 Uhr mor-
gens schon neugierige Besucher
anlockte. Besucher konnten den
umgebauten Verkaufsraum an-
schauen und einen Blick in die
angrenzende Werkstatt werfen.
Der Verkaufsraum ist jetzt wie-
der liebevoll dekoriert mit vielen
Vasen, Schalen, Tellern, Tassen
und mehr. Nun ist er auch offi-
ziell eingeweiht.

Die beiden Inhaber Erika
und Uwe Luchtmann freuten
sich Uiber das Interesse von
Besuchern und eine lockere At-
mosphdre. Sie nutzten die Ge-
legenheit sich bei allen Kunden
fiir ihre Unterstiitzung wéhrend
der schwierigen Zeit des Um-
baus zu bedanken.

Auch wenn man bei Keramik
Luchtmann per Telefon oder auf
der Internetseite www.keramik-
luchtmann.de bestellen kann,
bleibt der persdnliche Kontakt
die wichtigste Verbindung zu
den Kunden. Daneben freuen
sie sich wenn sie Kunst- und
Handwerksliebhabern aus der
Region ihre Handwerkskiinste
prasentieren kdnnen.

Erika und Uwe Luchtmann
hat der Tag viel Freude bereitet
und ihr Dank geht an alle Besu-
cher. Alle die es verpasst haben
konnen jetzt natiirlich wieder
zu den normalen Offnungszei-
ten vorbeikommen.

Medi-Fit

Fitness-Wellnessstudio

Entspannungsmomente in der
Sauna- und Wellnessanlage des Medi-Fit Nienburg

Der Wellnessbereich und die
finnische Blocksauna in der
Gartenanlage des Medi-Fit
Nienburg sind seit der Pande-
mie nun wieder sieben Tage
die Woche gedffnet.

Fiir Mitglieder ist die Sauna
und Entspannung nach den Trai-
ningseinheiten ein wichtiger Be-
standteil im Medi-Fit, aber auch
Abonnenten iiber 10er-Karten
oder Tagesgdste genieRen regel-
madRig die Angebote im ferndst-
lich gestalteten Wellnessbereich
und gdnnen sich eine Auszeit
vom Alltag.

Dabei kdnnen sie sich iiber ein
umfangreichen Getrankeangebot

freuen, das der jeweiligen Sai-
son angepasst wird. Zur kalten
Jahreszeit gehdren hierzu etwa
hochwertige Teevarianten oder
Flavors wie Pumpkin Spice und
Salty Karamell zu den Kaffeespe-
zialitdten.

Am 14. Oktober 2023 findet
erstmals seit der Pandemiesch-
lieBung wieder eine lange Sau-
nanacht im Medi-Fit statt. Mit-
gliedern und Saunafreunden
werden zwischen 18 und 22 Uhr
stiindliche Eventaufgiisse gebo-
ten - zum Beispiel untermalt mit
tibetischen Klangschalen oder
einem wohltuenden Salzpeeling
zwischen den Saunagdngen.

Neue Torverkleinerungen
fiir den TuS Drakenburg

Die Kinder der F-Jugend
(FU9) vom TuS Drakenburg
konnten sich iiber 2 komplet-
te Sets Tor-Verkleinerungen
freuen, mit denen ab dieser
Saison in dieser Altersklasse
gespielt werden muss.

Herzlichen Dank an Chris-
tian Gohla vom Christian Gohla
Immobilienteam, der diese
Anschaffung ermdglichte. Beim
Training testeten die Kids schon
mal die Belastbarkeit der gut
aussehenden Planen.

16 Skatspieler und 17 Wurfelfreunde sind der Einladung zum Preisskat
und -knobeln des Schiitzenvereins Steimbke gefolgt. Alle verbrachten
im Schitzenhaus einen geselligen Abend. Gespielt wurde um wertvolle
Fleischpreise. Bei den Knoblern belegte Maike Jordine (Mitte) vor
Yvonne Harries (rechts) und Bjorn Struf3 (links) den 1. Platz. Ralf Harries
erreichte vor Hans-Jirgen Hoffmann und Edgar Blimel Platz 1 bei den
Skatspielern. Am Ende des Abends konnten alle Teilnehmenden einen
Preis mit nach Hause nehmen. Foto: Schitzenverein Steimbke

Aufbliihen statt einge

Ihr Jobportal fiir Nienburg und Umgebung

jobs.dieharke.de

JOBS

ik - stock.adobe.com
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Nienburger Reisebiiro GmbH |'
Tel.(05021) 918 80
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AUTOHAUS
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' Sie finden uns auch

Wabhlen Sie aus iiber
150 Top-Gebrauchtwagen!

in Wunstorf und Stadthagen. 7 N

(=) SKOD
DERPART .
ReiseCenter Stolzenau Autohaus Schulze GmbH . }jeal sg)seogﬁrsos“o?g n
Tel, (05761)9 20 70 Verdener LandstralBe 185, 31582 Nienburg '€ b tohaus-
' Telefon 0 50 21 - 60 40-0 Jslgrr]ﬁz;)?o@nau onhaus

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

www.autohaus-schulze.com

ALITOHLALS

_" wyery |\ £0ize _ —
umwunder! — ||rounder! i
= s’ R E ra -‘

4
Skoda Roomster 1.2 HTP Plus Edition Skoda Karoq 1.5 TSI DSG Clever
EZ:17.06.2009  5TKW(69PS)  50.700km EZ:25.03.2022 T10KW(150PS)  30.500km

[

VW Beetle Cabriolet 1.4 TSI Sound VW T6.1 2.0 TDI Kasten
£Z:29.06.2017  110KW(150PS)  42.000km EZ:20.03.2021  110KW(150PS)  38.500km

Corrida-Rot, Ausstattung: Klimaanlage, Panora-
madach, Radio/CD, Aux-In, Zentralverriegelung,
el. Fensterheber vorn, Hohenverstellung Fahrer-
sitzu.v.m

Moon-WeiB Perleffekt, Ausstattung: DSG, LED,
Navi, Riickfahrkamera, Automatische Distanz-
regelung ACC, Sitzheizung vorn + hinten, Heck-
klappe elektrisch u.v.m

differenzbesteuert

€8.990,- €32.990,-

regelbesteuert

Deep-Black Perleffekt, Ausstattung: 2-Zonen Deep-Black Perleffekt, Ausstattung: Klimaan-
Klimaautomatik, Bi-Xenon Scheinwerfer, Navi, lage, Einparkhilfe vorne + hinten, Freisprechein-
Riickfahrkamera, App-Connect, Windschott, Per- richtung, Ganzjahresreifen, DAB Radio u.v.m
senning u.v.m

differenzbesteuert

€22.990,- €29.990,-

regelbesteuert

Rubel - Beck - Borcherding GmbH | Rubel - Beck - Borcherding audit GmbH

Dr. Fischer, Dr. Lohmeyer, Schrader & Partner mbB

Data Concept GmbH

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir

qualifizierte und engagierte

fiir flexible Voll- oder Teilzeitmodelle

mit guten EDV-Kenntnissen (MS-Office und idealerweise
Datev). Ihr Aufgabengebiet umfasst die Erstellung von
Finanz- und Lohnbuchhaltungen fiir unsere Mandanten.

Es erwarten Sie eine abwechslungsreiche Tatigkeit,
leistungsgerechte Vergiitung, Weiterbildungsmoglich-
keiten, flexible Arbeitszeitmodelle und ein angenehmes
Betriebsklima. In unseren modernen Kanzleirdumen mit
Blick zum Nienburger Hafen werden Sie sich wohlfiihlen.

FINANZBUCHHALTER und/oder LOHNBUCHHALTER (m/w/d)

Steuerberater | Wirtschaftspriifer
Rechtsanwilte | Fachanwilte | Notare

Buchfiihrungsservice

Sie passen zu uns? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewer-
bung unter Angabe lhres moglichen Eintrittsdatums.
Eine vertrauliche Behandlung Ihrer Bewerbungist fiir uns
selbstverstandlich.

beratergruppe.net

Rubel - Beck - Borcherding GmbH Steuerberatungsgesellschaft
Verdener Strafle 9 | 31582 Nienburg | Telefon (0 50 21) 97 01-0
steuerberater@beratergruppe.net | www.beratergruppe.net

-
=Q
Uhren - Schmuck - Brillen
Welche Verkéauferin (m/w/d)
hat Lust mit schinen
Dingen umzugehen?
Als Voll- oder
Teilzeitangestellte (m/w/d)

o Juwelier

finden Sie auf

ANNA
STELL

Gegrindet

Lange Str. 99 - 31582 Nienburg/Weser
Tel. (05021) 2137

Suche Job als Gartner. & (0 15 22)
42960 62

Suche Dauernachtwache Ich,
weibl., 19 Jahre, suche: exam.
Pflegefachkraftin VZ oder TZ fir
die Beatmungspflege in der
Nachtschicht in Espelkamp. Ich
garantiere dir planbare Freizeit,
einen freundschaftlichen Um-
gang und tolle Kollegen. E-Mail:
pilege.jacqueline@gmail.com
2 (01 57) 885143 86

Stadt Neustadt a. Rbge.

am Sonnabend ist jeweils
Donnerstag 16.00 Uhr

NEUSTADT

AM RUBENBERGE

Sachbearbeitung Schulentwicklung und
Ganztagsausbau (m/w/d), EG 9¢c TVoD/ BesGr. A 10 NBesG
Fachdienst Bildung, Vollzeit

Nahere Informationen und weitere Stellenausschreibungen

www.neustadt-a-rbge.de/jobs

HMESCHLUSS
ENANZEIGEN

Die HARKE

[ ] L [ ]
Samtgemeinde
Mittelweser

lhre Bewerbung senden Sie bitte
gemeinde Mittelweser, Am Markt 4,

Die Samtgemeinde Mittelweser
bildet ab dem 01.08.2024 eine/n

Auszubildende/n fir den Beruf der/des
Verwaltungsfachangestellte/n m/wd) aus.

Voraussetzung fur die Einstellung ist mindestens der SEK | - Realschulabschluss.

bis zum 04.11.2023 an die Samt-
31592 Stolzenau. Fir weitergehende

Fragen steht Ihnen Frau Hillmann unter 05761/705111 gerne zur Verfiigung.
N&here Informationen finden Sie unter www.sg-mittelweser.de

lhr E-Paper.
lhr neues Tablet.
lhre Art zu lesen.

Heute schon die News
von morgen lesen mit
dem E-Paper inklusive
DH+ und einem Tablet
Ihrer Wahl.

E Und so geht'’s: QR-Code scannen
« oder online bestellen unter
o @ abo.DIEHARKE.de/bundle

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Monatlich

Wissen, was den Landkreis
Nienburg und die Welt bewegt.

DiE HARKE

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Nienburg/Weser e.\V.

Der Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Nienburg e.V. z&hit mit tiber 600 Mitar-
beiter/innen zu den groBen Dienstleistungsunternehmen im Landkreis Nienburg.
Mit seinen Tochterunternehmen betreibt er vier Altenzentren, eine Sozialstation
und ein Service Wohnen. Dariiber hinaus ist er mit der Wahrnehmung rettungs-
dienstlicher Aufgaben befasst.

Fiir unsere Sozialstation in Marklohe suchen wir zum néchstmdglichen Zeit-
punkt eine

= Verwaltungskraft/Blirokraft
(m/w/d) in Teilzeit mit Erfahrung im
Gesundheitswesen - vorzugsweise MFA

Deine Aufgaben:

= Du stehst als erste Ansprechperson unseren Kunden,
Angehdrigen und Kooperationspartnern zur Seite

= Du verantwortest die monatliche Leistungsabrechnung

= Verwaltung der Daten, Termine sowie Sicherung unsere sach-
und fachgerechte Aktenfiihrung

= Mitarbeit im Bereich Qualitditsmanagement

Das bieten wir:

= Ein interessantes, abwechslungsreiches Arbeitsumfeld, in das du
deine Ideen und Entwicklungsvorschlage einbringen kannst

= Eine strukturierte Einarbeitung und Begleitung in deine Aufgaben

= 30 Tage Urlaub (bei einer 5-Tage Woche)

= Eine leistungsgerechte Vergitung

= betriebliche Altersvorsorge

Fiihist Du Dich angesprochen? Dann sende uns bitte direkt Deine

vollstandigen Bewerbungsunterlagen - vorzugsweise per Mail.

DRK Sozialstation Liebenau/Marklohe
Frau Gitta Pieper

Nienburger StraBe 14

31608 Marklohe

Tel. 05021/73 74
pieper@drk-nienburg.de

Dauernachtwache Pflegefachkraft in Vollzeit gesucht!

Fiir unser Seniorenzentrum am Bremer Berg in Marklohe suchen
wir eine Pflegefachkraft (m/w/d) als Dauernachtwache in Vollzeit.

Fragen beantwortet Herr Fuchs
(AWO

Soziale Dienste
Bezirk Hannover gGmbH
Wohnen & Pflegen

Telefonnr.: 05021 8433608
Wir freuen uns auf Sie!

Lemett
i ALTER

AWO SDH gGmbH - Wohnen & Pflegen
Am Bremer Berg 6, 31608 Marklohe
Bewerbung bitte per Mail: bewerbung@rein-in-die-awo.de

ANNAHMESCHLUSS
FAMILIENANZEIGEN

ist jeweils 14.30 Uhr am Vortag

Fiir die Samstagsausgabe

Die HARKE
Donnerstag 16.00 Uhr . Medi

.
ﬁ.‘.pren’"o REIFEN + AUTOSERVICE

SORGE FUR  #3"

SICHERHEICAUELD

JETZT BEWERBEN!

Als Mechatroniker (m/w/d)

premio.de

WILL-
KOMMEN
IM TEAM!

Rehburgs':Loccum

e

Die Stadt Rehburg-Loccum bendtigt Verstarkung.
Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

* eine Reinigungskraft (m/w/d)
fur die Kindertagesstdtte ,Wirbelwind" im OT Rehburg

eine Hauswirtschaftskraft (m/wyd)
fur die Kindertagesstdtte ,Sonnenschein” im OT Minchehagen

Bewerbungen an

Stadt Rehburg-Loccum

Heidtorstrafde 2

31547 Rehburg-Loccum

stadt@rehburg-loccum.de

www.rehburg-loccum.de

IHRE PRIVATE

KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

Di1E HARKE

WIR HABEN NOCH PLATZ!

Wir suchen ab sofort

2 Landschaftsgadrtner o. Gartner m/w/d
fiir die Gestaltung von Gartenanlagen und Landschaften

4 Gartner oder angelernte Fachkrafte m/w/a
fiir die Pflege von Gartenanlagen und Landschaften

1 Bauleiter fiir Planung & Gestaltung
von Privatgarten m/w/da

.D
Nietfeld

Garten-, L & GmbH

‘Wir sind ein mittelstandischer,
regional und iiberregional
tatiger Betrieb.

Wir bieten ein angenehmes
Arbeitsumfeld mit moder-
nem Fuhr- und Maschinen-
park.

Wir bieten eine leistungsge-
rechte Bezahlung sowie Zu-
lagen. Der PKW Fiihrerschein
ist erwiinscht. Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung.

Bewerbungen bitte an:
info@galabau-nietfeld.de

Staken 50 - 31595 Steyerberg
www.galabau-nietfeld.de

POPPE

BESTATTUNGEN

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum
ndchstmbglichen Zeitpunkt eine/n

Bestatter (m/w/d) in Volizeit
Fachkraft oder Quereinsteiger

Jeder Mensch verdient einen einzigartigen
Abschied. Daher stehen Individualitdt und
Persénlichkeit bei uns an erster Stelle.

Zu lhren Starken gehdren EinfUhlungsvermdgen,
Geduld, Teamfahigkeit und selbststandiges
Arbeiten? Sie sind im Umgang mit dem PC vertraut
und verfUgen Uber gute Deutschkenntnisse?
Sie sind kérperlich und seelisch belastbar, sicher im
Auftreten und haben einen FGhrerschein Klasse B2
Dann freuen wir uns darauf, Sie kennenzulernen!
Quereinsteiger
werden von uns intensiv eingearbeitet.

lhr Aufgabenbereich:
- Uberfihrung und Versorgung von Verstorbenen
- Vorbereitung und DurchfUhrung
von Trauerfeiern und Aufbahrungen
- Allgemeine BUrotatigkeiten

Poppe Bestattungen
z. Hd. Herr Maximilian Petzolt
LeinstraBBe 8
31535 Neustadt a. Rbge.
Mail: info@bestaltungen-poppe.de




WIE FIT SIND N4

COMPRESSANA

IHRE VENEN? _ P\

Schwere, mUde, geschwollene
Beine: Millionen leiden unter
Venenbeschwerden. Besonders
betroffen sind Menschen, die
viel stehen oder sitzen.

AI’O'I'I-IEKE

EUE

Bettina Menke e.K.
Apothekerin

Um frihzeitig vorbeugen zu
kdnnen, sollten Sie den Zustand
lhrer Venen kennen:

I-n-ﬂr

Lange Stralle 81 - 31582 Nienburg
Tel. 05021 - 97680 - Fax 976820
neue-apotheke-menke@t-online.de

“*] WIR SIND GERNE FUR SIE DA!

2x tdaglich LIEFERSERVICE
PARKTICKET

A

: vEl-nIadung'?um - 3' "'--.r

Venen- Funkhonstest

schnell, schmerzfrei und altersunabhangig

16. - 21.10.2023

NEADEMA
Strumpfmode mit Wirkung —
fUrlé;esunde undlschlc'jnue Beine CNAMQ//(\JA Funktionelle

VI e

Rezepte einfach
per App vorbestellen!

App installieren und
Neue Apotheke auswdhlen

Punkte sammeln
und sparen!

" UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE:
quf unsere

- Onkologische Beratung - Blutwertbestimmung Angebotsﬂve A

- Diabetikerbedarf - Impfen PAYERES cee
- Hamophilieversorgung - Medikationsanalyse

- Erndhrungsberatung - Kompressionsstriimpfe

- Homépathie - Kosmetische Behandlungen

- Pflegehilfsmittel - Tierarzneimittel

- 10% s
personlich. hier vor Ort. mitten in Nienburg. 3 g 16. - 211023 /&

‘ sredumerte und m”mm
® 05021 - 97680 @ www.neue-apotheke.com (\m et NEUE

Nur ein CouPOn und



