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DIE THEMEN

SCHAUEN UND MITMACHEN
Family-Day im
Siidring

Nienburg. Der ,Family Day*“
kehrt zurlick. Zum ersten Mal
seit 2019 organisieren Ge-
werbetreibende entlang des
Sudrings zwischen Kreisel
und Kattriedestrafe in Nien-
burg am 24. September ei-
nen Tag voller Méglichkeiten
zum Schauen und Mitma-
chen. Am Nachmittag ist zu-
dem das Einkaufen mit teil-
weise besonderen Angebo-
ten mdglich. Fur die Zeit von
11 bis 18 Uhr haben Unterneh-
men, die im Gewerbegebiet
ansassig sind, ein Programm
auf die Beine gestellt, mit
dem sie Erwachsene wie
auch Kinder ansprechen wol-
len. . Seiten12und 13

DEMNACHST IN NIENBURG

Fotos aus
Auschwitz

Nienburg. Da es immer we-
niger Menschen gibt, die den
Holocaust Uberlebt haben
und ihre Erfahrungen teilen
kénnen, muss die Erinnerung
an dieses grausame Kapitel
der deutschen Geschichte
auf andere Weise aufrechter-
halten werden. Als ,,stummer
Zeitzeuge“ dient eine Wan-
derausstellung mit ein-
drucksvollen Fotos und Ge-
schichten aus der Gedenk-
statte Auschwitz, die den
Schrecken des Holocaust er-
fahrbar machen. Die Foto-
Ausstellung wurde vom
Nienburger Kulturwerk, dem
Arbeitskreis Gedenken und
dem Nienburger Fotografen
Maciej Michalczyk als Wan-
derausstellung konzipiert. Er-
offnet wird sie am Donners-
tag, 12. Oktober, um 19 Uhr
im Kulturwerk mit einer Ver-
nissage. Seite 10

Rechts und
links der
Weser

Nienburg. Am 30. Septem-
ber bieten die Naturfreun-
de Nienburg eine gemdutli-
che Radtour rechts und
links der Weser an. Die
Tour wird von Dieter Meh-
ring geleitet, der im Mai an
einer Fortbildung zum
Teamer fir Radtouren im
Naturfreundehaus teilge-
nommen hat.

Nienburg wird westlich
durch die Marsch verlas-
sen, um dann nordlich die
Geestkante - quasi das
Nienburger Allgau - zu er-
klimmen und Richtung Os-
ten wieder in der Marsch
zu landen. An der Marina
in Mehlbergen gibt es un-
ter Umstdnden die Mog-
lichkeit fir eine starkende
Pause. Uber Drakenburg
geht es dann durch die
Marsch zurtick in die Kreis-
stadt. Unterwegs wird es
immer wieder die Gelegen-
heit geben, sich tber Na-
tur- und Umwelt, Kulturhis-
torisches oder auch eigene
Geschichten und Erlebnisse
aus der Region auszutau-
schen.

Treffpunkt ist um 10 Uhr
an der Nienburger Fuigan-
gerbriicke. Anmeldung -
mit dem Hinweis ,Pause
am Mehlberger Kiosk"
oder ,Ich versorge mich
selbst” - und weitere Infor-
mationen sind bis zum 28.
September an dieter.meh-
ring@t-online.de oder
0175-1923700 zu richten.DH

Nienburgs Altstadtfest miindet auch in diesem Jahr in einen verkaufsoffenen Sonntag.
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Shoppen und viel Musik

Verkaufsoffener Sonntag und Kleinkunstfestival in Nienburg

Von Manon Garms

Nienburg. Auch in diesem
Jahr endet das Altstadtfest
mit einem verkaufsoffenen
Sonntag. Von 13 bis 18 Uhr
ladt die Nienburger Kaui-
mannschaft zum Shoppen mit
Musik, Theater, Clownerie
und Zauberei ein.

In einer Pressemitteilung
blickt die Werbegemeinschaft
auf die Historie zurtick: ,Seit
fast 50 Jahren gibt es in Nien-
burg nicht nur ein Altstadt-
fest, sondern auch einen ver-
kaufsoffenen Sonntag. Die
jungen Kaufleute waren es
damals Anfang der 70er-Jah-
re, die neue Wege gingen
und mit neuen Ideen die Ein-
kaufsstadt Nienburg zwi-
schen den norddeutschen
Metropolen Hannover, Bre-
men und Minden zu neuem
Leben erweckt hatten. Dazu
gehorten dann auch die Pra-
sentation eines verkaufsoffe-
nen Sonntags und das Ein-
kaufen mit der ganzen Fami-
lie an einem Sonntag in Nien-
burg.”

Heute ist Jorg Kolossa der
Vorsitzende der Nienburger
Werbegemeinschaft, sein Va-
ter war damals der Schatz-

meister der jungen Kaufleu-
te. ,In der heutigen Zeit ist
es sehr viel schwieriger ge-
worden, solch einen verkaufs-
offenen Sonntag auf die Bei-
ne zu stellen”, sagt Kolossa:
.Das Genehmigungsverfah-
ren ist aufwendig, viele ha-
ben ein Wortchen mitzure-
den, aber wir haben es ge-
schafft. Wenn wir am 24. Sep-
tember um 13 Uhr die Laden-
tiren 6ffnen, konnen wir un-
serem Publikum aus Nien-
burg und aus der weiten Mit-
telweser-Region ein  Pro-
gramm bieten, das der Erwar-
tungshaltung der alteren'
Altstadtfestbesucher, die sich
zum einen fir die Nienburger
Einkaufsmeilen interessieren
und auch noch ein wenig
Spa haben wollen, ent-
spricht.”

Weiter sagt Kolossa: ,Leg-
ten wir schon Ende der 70er,
Anfang der 80er auf Klein-
kunst im Altstadtfestgesche-
hen wert, haben wir uns jetzt
wieder daran erinnert.” Am
Sonntag gibt es ein speziell
darauf abgestimmtes Pro-
gramm und viele Angebote in
den  Fachgeschaften  der
Nienburger Innenstadt. ,Man
kann sich freuen auf das Ein-

kaufen in unserer schonen
Altstadt mit einem ausge-
suchten Programm aus Stra-
Benmusik, Clownerie, Stra-
Bentheater und Zaubereien.
Eben ein Kleinkunstfestival.
Herzlich  willkommen in
Nienburg”, ladt der Vorsit-
zende der Werbegemein-
schaft alle ein.

Ein Programm gibt es auch
in den Nienburger Ortsteilen:
Bei Heka ist die Marching
Band , The Poor Boys'n'Girls”
unterwegs, auBlerdem gibt es
fantasievolle Karikaturen mit
Schnellzeichner Luri Didenko
und eine Holzschnitzer-Live-
Show. Beim Radstudio Bohn
treten ebenfalls ,The Poor
Boys'n'Girls” sowie Christian
Korten auf, der als Humorist
und Stimmenimitator der al-
ten Schule beschrieben wird.
In einer kurzweiligen und
witzigen Show reiht er Gag
an Gag aneinander.

Wer am Altstadtfest-Sonn-
tag mit dem Bus in die Stadt
kommen mochte, kann die
VLN-Linien 10, 20, 30, 138
und 6053 nutzen. Die Fahr-
plane der Sonderfahrten und
aller Linienfahrten sind zu
finden unter www.vIln-nien-
burg.de.

Auch vier Stadtbusse fah-
ren im Stundentakt ab City-
Treff. Auf den Linien 1 und 3
wird nur ein Bus eingesetzt,
dies bedeutet fur die Fahrgas-
te aus Holtorf, dass sie die
Haltestellen stadtauswarts
benutzen, der Stadtbus fahrt
dann uber die Wolper Strale
und Erichshagen-Woélpe zum
City-Treft.

Die Linien 1/3, 2 und 4 fah-
ren ab 12.55 Uhr bis 18.55
Uhr. Die erste Fahrt der Linie
5 ist um 13.20 Uhr ab Halte-
stelle Holtorf Sporthalle stadt-
einwarts, ab dann fahrt die
Linie 5 vom City-Treff ab
14.05 Uhr stiindlich bis zur
letzten Abfahrt um 18.05 Uhr.
Die Linie 6 fahrt im Stunden-
takt von 13.35 Uhr bis zur
letzten Abfahrt 18.35 Uhr ab
City-Treff, dann nur bis zur
Haltestelle Schéaferhof.

Fir die Sonderfahrten der
Stadtbusse konnen die vor-
handenen Abo-Tickets und
Zeittickets ohne Aufpreis ge-
nutzt werden.

Diejenigen, die mit dem
Auto zum verkaufsoffenen
Sonntag kommen, konnen
das Parkhaus SchloBplatz von
12 bis 22 Uhr kostenlos nut-
zen.

UNSERE BRILLEN-AKTION:

NUR BIS
| 30.09.2023!

*Angebot gilt in unseren Filialen
Nienburg, Hannover, Sulingen

und Stolzenau. Gilt nur auf lagernde
Fassungen. Dieses Angebot ist
nicht mit Aktionsangeboten und
anderen Sonderpreisen kombinierbar.

NIENBURG: 05021 97610
STOLZENAU: 05761 92050
SULINGEN: 04271 93320
HANNOVER: 0511 447740

www.j-matthies.de mit Matthies besser
f HJREN & SEHEN

Fiir Verkaufer

IMMOBILIEN-
BEWERTUNG
kostenlos!

Yuonne Schierholz
Dipl-Ing. Architektin

05021
600716

FOLGEN SIE UNS...

WWW.DIEHARKE.DE +

/TN \IMMOBILIEN SEIT 1852
RUBENACK =

) 919293
Kirchplatz 11, Nienburg/W. r@

immobilien@ruebenack.de

Gepflegtes Einfamilienhaus auf
schonem Grundst. in Wietzen!
Grundstiick 976 m?2, Wohnflache
ca. 132 m?, 5 Zimmer, Vollkeller,
Garage, Kaufpreis 198.000 €

Bedarfsausweis giiltig bis 10.09.2033, Endenergiebedarf 239 kWh/
(m?.a), Baujahr Geb&ude 1970, Heizung 1994, wesentlicher Energie-}
trager Ol, Klasse G

" Vermittlungsgebuhr: K&ufer und Verkaufer je 3,57 %

| Moderner Bungalow, tolle Lage,
= Eystrup - Ideal fiir Pendler!

% Grundstick 1.170 m2, Wohnflache

ca. 132 m?, 4 Zi., Kaufpreis 312.000 €

™ Verbrauchsausweis giltig bis 23.05.2033, Endenergieverbrauch
70,5 kWh/(m?.a), Baujahr Gebaude 2007, Heizung 2007,
wesentlicher Energietrager Gas, Klasse B

| Vermittlungsgebiihr: Kaufer und Verkaufer je 3,57 %

Montag 9.10.23
119:00 Uhr
Hotel WeserschléBchen

Wesersaal, Mihlenstr. 20
Nienburg ’

| Referentin: m. Medenwald

e Heilpraktikerin,
@ Fortbildungsleiterin VDH
Wit hacnaktiven i
L e Jetzt kostenfrel
e wmaemrrpi anmelden, gern
auch per Telefon

OMNi, |
BiOTi

Aktiv

i Legg- Vs sitmara
r Bt
nighd cer Babtane '"F,,,,

\ =T
C I_I Ziegelkampstr. 37 - 31582 Nienburg
Tel.: (05021) 888740

| info@meerbach-apotheke.de
—wsses WWW.meerbach-apotheke.de

Online-
Shop

S0,
inat & Designbeld
l:(‘y‘;ort zum Mitnehment

INKL. INTEGRIERTER
TRITTSCHALLDAMMUNG

INKL. KOSTENLOSER |
FUSSLEISTEN

2a
WASSERFEST

HE'n EK'nG 31628 Landesbergen

Brokeloher StraBe 8-12

Fachmarkt Fir Raumgestaltung reiosozs s9-260
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Uberdie Rolle der Polizei ausgetauscht ~ fadelnfir

Nienburg. Die nachste Mo-
natsversammlung der Senio-
ren Union Nienburg findet
am Montag, 25. September,
um 15 Uhr im Hotel ,Weser-
schléBchen” statt. An diesem
Nachmittag stellt der Ge-
schaftsflhrer der Stadtwerke
Nienburg, Thomas Breer, die
Aufgaben der Stadtwerke
mit den Themen der Was-
ser-, Gas- und Stromversor-
gung und die Zukunft der
Versorgung mit anderen
Energietragern vor. Gaste
sind vielmals willkommen. DH

Flohmarkt beim
MTV Nienburg

Nienburg. Der nachste Floh-
markt des MTV Nienburg in
der Halle am Nordertorstrift-
weg 22a findet am 7. Okto-
ber von 14 bis 17 Uhr statt.
Anmeldungen werden bis
zum 1. Oktober unter Floh-
markt@mtvnienburg.de ent-
gegengenommen. DH

( )

Landfleischerei Rode

Fariproesie & Faetpoatioartid

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 26.09. bis 30.09.2023

Frische grobe Bratwurst 1 kg
cefiitte Schweine Rouladen 1 kg
Wienerwiirstchen 1 stiick

Topfsiilze 100 ¢
Knappwurst 100 g
Gefliigelsalat  100g

Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  Stiick 4,90 €
MITTWOCHSKNULLER:
Bolsehler Kniippel 1 stick 7,00 ¢

Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Kohlroulade mit Kartoffelstampf

und SpecksoBe 1 Portion 7,50 €
Wieder erhéltlich:

Bregenwurst, Pinkel und Rauchenden!
Bolsehle * Tel.: 05027-12 37

k www.landfleischerei-rode.de J

90 Schulerinnen und Schuler der ASS diskutierten mit Polzeistudierenden

Nienburg. Wir leben in einer
Zeit, die gepragt ist von Unsi-
cherheiten und Angsten. Eine
Frage dabei ist: Wie lasst sich
unsere Demokratie starken?
Anlasslich des internationalen
Tages der Demokratie hatte
die Polizeiakademie Nieder-
sachsen rund 90 Schiilerinnen
und Schiiler der Oberstufen
ortsansassiger Gymnasien an
den Studienstandorten in
Hann Miinden (Grotefend-
Gymnasium) und Nienburg
(Albert-Schweitzer-Schule)
eingeladen. Begrufit wurden
die Gaste in Nienburg durch
Andrea Marquardt als Vertre-
terin der Akademieleitung
und durch Anja BuBmann als
Studienortverantwortliche in
Hann Minden.

Das Ziel des Besuches war
der gemeinsame Austausch
von Schilerinnen und Schit-
lern mit den jungen Studie-
renden der Polizeiakademie
Niedersachsen tiber Demokra-
tie in der deutschen Gesell-
schaft und tber die Rolle der
Polizei im Verlauf der deut-
schen Geschichte.

Eingeleitet wurde die Ver-
anstaltung durch einen Im-
pulsvortrag von  Michael
Schmelkus von der For-
schungsstelle fur Polizei- und
Demokratiegeschichte der Po-
lizeiakademie Niedersachsen.
Schmelkus stellte unter ande-
rem die Chancen und Mog-
lichkeiten aber auch die Her-
ausforderungen dar, die eine
Demokratie als Regierungs-
system fir eine Gesellschaft
bereithdlt. Danach legte er
den Fokus auf die Rolle der
Polizei in der modernen De-
mokratie und warum eine le-
bendige Demokratie eine star-
ke Demokratie ist.

Diesen Themen widmeten

POLIZEIAKADEMIE
DE|

Andrea Marquardt (Zweite von links) als Vertreterin der Leitung der Polizeiakademie Niedersachsen begriiBt die Teilnehmenden am Studi-

enort Nienburg.

sich die teilnehmenden Schii-
lerinnen und Schiiler gemein-
sam mit den Studierenden der
Polizeiakademie Niedersach-
sen in einer anschlieBenden
zweistiindigen Workshop-Pha-
se. Zudem behandelten sie
weitere Fragen zur Rolle der
Polizei in der Gesellschaft,
auch im Verlauf der deutschen
Geschichte. Abschliefend dis-
kutierten die Teilnehmenden
die Herausforderung des insti-
tutionellen Rassismus in Be-
horden.

Geleitet wurden die Work-
shop-Phasen durch die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter

der Forschungsstelle fir Poli-
zei- und Demokratiegeschich-
te sowie durch die sogenann-
ten Demokratiepatinnen und
Demokratiepaten der Polizei-
akademie Niedersachsen. Die
Einrichtung besagter Patinnen
und Paten in allen Polizeibe-
horden in Niedersachsen er-
folgte im Rahmen der Bil-
dungsinitiative ,Polizeischutz
fiir die Demokratie” der nie-
dersachsischen Polizei. Deren
Ziel ist, sich fur den Erhalt
des freiheitlich-demokrati-
schen Selbstverstandnisses
und der Starkung der Wider-
standskraft gegen demokratie-

feindliche Erscheinungen in
der Polizei einzusetzen.

Zum Abschluss des Tages
kamen die Teilnehmenden an
den jeweiligen Standorten
wieder zusammen und stellten
einander die Arbeitsergebnis-
se der Workshops vor.

Hierbei waren sich alle Be-
teiligten einig dartiber, welch
hohes Gut unsere Demokratie
darstellt und das sie nicht fiir
selbstverstandlich hingenom-
men werden darf.

Alle Behorden sowie Biirge-
rinnen und Burger haben die
Pflicht, sie zu verteidigen und
sei es durch die Ausibung ih-

FOTO: POLIZEI AKADEMIE

rer demokratischen Rechte.
,Demokratie muss tdaglich
neu gelebt werden, von unten
herauswachsen und sich von
innen heraus starken. Wenn
man davon ausgeht, dass Bil-
dung und Begegnung Pfeiler
sind, auf denen eine starke
Demokratie fulit, dann war
dieses heutige Model unserer
Zusammenkunft am internati-
onalen Tag der Demokratie
ein wertvoller Baustein," fass-
te es die stellvertretende Aka-
demieleiterin  Andrea Mar-
quardt zum Abschluss der
Veranstaltung zusammen.
DH

der Radler

Nienburg. Unter dem Motto
. Wir behindern nicht den
Verkehr, wir sind der Ver-
kehr!" wird es auch am
kommenden Freitag, 29.
September, ab 17 Uhr vom
Goetheplatz in Nienburg
wieder eine Critical Mass-
Aktion geben.

In einer ,Critical Mass"
bewegt sich weltweit und
so auch in Nienburg immer
am letzten Freitag im Mo-
nat eine Gruppe von Rad-
fahrenden scheinbar zufal-
lig und unorganisiert durch
ihre Stadt, um auf den Rad-
verkehr aufmerksam zu
machen und sich fir besse-
re Bedingungen einzuset-
zen.,

Diese Aktionsform hat
sich auf der ganzen Welt
verbreitet mit dem Ziel, auf
die Belange und Rechte
dieser Verkehrsteilnehmen-
den aufmerksam zu ma-
chen und bessere Infra-
struktur und vor allem
mehr Platz im Straenraum
einzufordern.

In Nienburg gibt es seit
sieben Jahren  Critical
Mass-Aktionen. Treffpunkt
ist an jedem letzten Freitag
im Monat um 17 Uhr auf
dem Goetheplatz. Je mehr
Interessierte  teilnehmen,
umso mehr Aufmerksam-
keit erregen sie. Sobald ei-
ne Gruppe von 16 Leuten
zusammenkommt, kann die
Critical Mass starten. Die
Route ist zufdallig und wird
am Treffpunkt festgelegt,
fiihrt aber meistens an
Brennpunkten oder auch
gelungenen Beispielen von
Fahrradinfrastruktur vorbei.
Unterstutzt und begleitet
wird die Aktion vom
ADFC, den Grinen und
dem BUND. DH
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Lange StraBe 70 Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 bis 16 Uhr

Tel. (05021) 9229289

SEIT UBER 10 JAHREN IHR ANSPRECHPARTNER FUR
GOLDANKAUF IN NIENBURG!

(Unsere Filiale befindet sich ausschlieBlich in der Nienburger Innenstadt)

(gegeniiber Netto)
31582 Nienburg
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GUTEN TAG

Nienburg
feiert

ohnmobile auf
dem Theater-
parkplatz? Den

Nachtschwarmern bot sich
am Donnerstag ein unge-
wohntes Bild. Der Schlen-
ker tiber die Festwiese
brachte Klarheit. Natiirlich.
Rund drei Viertel der Fla-
che, die sonst fliir Wohnmo-
bile zur Verfligung steht,
die an der Oyler Strafle kei-
nen Platz finden, war von
den Fahrzeugen der Schau-
stellern belegt, die in der
Innenstadt ihre Fahrge-
schéfte betreiben. Klar. Ir-
gendwo miissen sie ja auch
hin.

Zu den gut geftllten Plat-
zen fur Wohnmobile gesel-
len sich an diesem Wo-
chenende die komplett aus-
gebuchten Hotels und Pen-
sionen. Die Stadt ist voll
von Radtouristen. Und von
Altstadtfest-Fans. Eine klei-
ne Umfrage unter den Ho-
tels ergab: So gut wie tiber-
all sind Gaste, die es immer
wieder zum Altstadtfest
nach Nienburg zieht. Men-
schen, die mal in Nienburg
gelebt oder gearbeitet ha-
ben, britische Staatsburger,
die einst in Nienburg statio-
niert waren, Fans, die den
Big Maggas, der Kultband
des Altstadtfestes, nach
Nienburg hinterher reisen.

Das Altstadtfest am Ende
des Sommers ist flir Nien-
burg ein ganz wichtiger
Frequenzbringer, bestatigt
auch Tourismusforderer
Martin Fahrland. Gaste, die
sich wegen des Altstadtfes-
tes in Nienburg einquartie-
ren, nutzen erfahrungsge-
maB auch andere Angebo-
te. Sie shoppen, gehen es-
sen und besuchen womog-
lich das komplett umgestal-
tete Niedersachsische Spar-
gelmuseum im Garten des
Quaet-Faslem-Hauses.

All das ist moglich, weil
es zwei Nienburger gibt,
die das Altstadtfest auch in
diesem Jahr federfithrend
auf die Beine gestellt ha-
ben. Donnerstagnacht wa-
ren Georgios Pechlevanou-
dis und Jens Bokeloh noch
um Mitternacht im ,Cup”
anzutreffen. Ob sie wah-
rend der viertagigen Mega-
party wohl tiberhaupt
Schlaf bekommen?

Bereits am Mittwoch-
nachmittag sah man Pech-
levanoudis mit dem E-Rol-
ler durch die Stadt dusen,
um den eintrudelnden
Schaustellern fur Fragen
zur Verfugung zu stehen.

Bereits aufgebaut wurde
zu diesem Zeitpunkt das
Riesenrad. Zehn Stunden
soll es dauern, bis das Fahr-
geschaft, das einen perfek-
ten Uberblick iber Nien-
burg bietet, steht.

Und dann die Schaustel-
ler, die am Mittwochnach-
mittag mit ihren Geschos-
sen voller Gestange und
Gerétschaften zum SchloB-
platz hinunterfuhren. Klar,
wenn die Karussells und
Fahrgeschafte erst stehen,
konnen sich die Mitarbeiter
vermutlich fur eine Weile
entspannt zurtick lehnen,
doch bis es soweit ist... Tau-
schen mochte man mit ih-
nen ganz sicher nicht.

Wenn Sie die HamS be-
reits am Samstagnachmit-
tag in den Handen halten,
steht IThnen ja noch der
Samstagabend mit Bern-
hard Brink bevor. Ist fiir Sie
heute schon Sonntag, war-
ten noch der Verkaufsoffe-
ne Sonntag und der Family
Day im Gewerbegebiet
Sudring auf Sie.

Die Redaktion wiinscht
viel Vergnigen beim Bum-
meln, Shoppen und Feiern.

Mit Trauer umgehen

13. Hospiz- und Palliativtag am 7. Oktober in Nienburg

Das Foto zeigt das Vorbereitungsteam mit llona Romaus (DASEIN Hospiz Nienburg), Daniela Tépper und Yvonne Schmidt (Palliativ-
stiitzpunkt Nienburg und Umgebung), Karen Siepen und Helga Suck-Schorling (Hospizverein DASEIN Hoya).
FOTO: PALLIATIVSTUTZPUNKT NIENBURG/W. UND UMGEBUNG

Nienburg. ,Dein Mann ist
jetzt schon tber ein Jahr tot.
Nun kannst du wirklich mal
wieder zum Kegeln kom-
men!” ,Du musst mal raus
und auf andere Gedanken
kommen"” ,Du trauerst jetzt
fast zwei Jahre. Meinst du
nicht, du solltest mal langsam
therapeutische Hilfe in An-
spruch  nehmen?” ,Dein
Hund ist gestorben — na Gott
sei Dank ist deine Familie ge-
sund!” Diese und andere Sat-
ze horen Trauernde. Unsere
Gesellschaft verfligt iiber ver-
meintliche Regeln, die die
Trauer betreffen.

Wie lange darf getrauert
werden, um wen und wo?
Viele dieser Regeln tun Men-
schen gut, unterstiitzen, hel-
fen, andere konnen jedoch

auch einschranken, bewer-
ten, Betroffene verunsichern
oder diskriminieren und ein
Gefiihl von ,Nicht-Normal-
sein" hervorrufen.

Die Trauer der Gesellschaft
unterliegt einem kontinuierli-
chen Wandel. Die Herausfor-
derung besteht darin, einen
Raum zu schaffen, in dem
Menschen in der Lage sind,
ihre Trauer auszudriicken,
wdhrend sie gleichzeitig Un-
terstitzung von ihren Mit-
menschen erhalten.

Um verstehen, einordnen
und helfen zu konnen, hilft
es, sich diese Regeln bewusst
zu machen.

Unter dem Titel ,Das ist ja
unerhort!” — Wie ungeschrie-
bene Regeln das Trauern be-
einflussen, laden DASEIN

Hospiz Nienburg, der Pallia-
tivstutzpunkt Nienburg und
Umgebung und der Hospiz-
verein DASEIN Hoya am 7.
Oktober von 10.30 bis 16 Uhr
zum 13. Hospiz- und Palliativ-
tag in den Pavillon des DRK-
Altenzentrums, Rithmkorff-
straBe 9, in Nienburg ein.
Schirmherr der Veranstaltung
ist Burgermeister Jan Wen-
dorf.

Die Referentin Dr. Tanja M.
Brinkmann ist promovierte
Soziologin, Trauerbegleiterin
und Autorin. Sie wird mit ih-
rem Vortrag in diese Thema-
tik einfithren. Nach einer Mit-
tagspause mit einem kleinen
Imbiss wird die Veranstaltung
am Nachmittag mit Gespra-
chen und Diskussionen zum
Thema fortgesetzt.

.Dieses Thema betrifft uns
alle, es gehort zu unserem Le-
ben. Wir freuen uns tuber
zahlreiche Teilnehmerinnen
und Teilnehmer”, schreiben
die Organisatorinnen.

Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei, fir eine Spende wa-
ren sie jedoch sehr dank-
bar. DH

Info Anmeldungen werden bis
zum kommenden Freitag, 29.
September, per Fax, Telefon, E-
Mail oder per Post an: Palliativ-
stitzpunkt Nienburg und Um-
gebung, MoltkestraBe 4. in
Nienburg, Telefon 05021-
6500500, Fax 05021-6500599,
E-Mail: info@palliativ-nien-
burg.de oder Uber die Home-
page www.palliativ.nienburg.de
entgegengenommen.

Altersgerecht und interaktiv

Landkreis bietet Kitas Themenkiste zur Sprachférderung an

Nienburg. Das Team Friih-
kindliche Betreuung des
Landkreises Nienburg stellt
interessierten  Kindertages-
statten ab sofort eine innova-
tive Themenkiste zur Forde-
rung der Sprachentwicklung
zur Verfugung.

Die ,Sprachabenteuerkis-
te" ist ein vielseitiges Werk-
zeug um die Sprachkompe-
tenzen von Kita-Kindern spie-
lerisch und vielfaltig zu for-
dern. Kindertagesstiatten im
Landkreis konnen die Kiste
kostenlos fiir vier bis sechs
Wochen, je nach Bedarf, aus-
leihen.

Durch gezielten Einsatz von
altersgerechten, interaktiven
Spielen, Bichern und kreati-

Der Landkreis stellt interessierten Kindertagesstatten ab sofort ei-
ne innovative Themenkiste zur Férderung der Sprachentwicklung

zur Verfiigung.

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

ven Bastelideen werden Kin-
der spielerisch zum Sprechen,
Zuhoren und Verstehen ani-
miert.

Die Idee der alltagsinteg-
rierten Sprachférderung ist in
der padagogischen Praxis fest
verankert. Sie zielt darauf ab,
die Sprachentwicklung nicht
isoliert und frontal zu férdern,
sondern in den Alltag zu inte-
grieren. So ist Sprache nicht
als abstraktes Lernziel zu be-
greifen, sondern als natirli-
cher Bestandteil des taglichen
Miteinanders. DH

Info Bei Fragen steht Carola
Thieler vom Team Frihkindliche
Betreuung unter 05021-
967/7914 zur Verfiigung.

Pflanzen und Kostlichkeiten

GroBer Saisonabschluss im Nienburger BUND-Garten

Nienburg. Am Sonntag, 24.
September, verabschiedet
sich der Naturnahe Schau-
und Lehrgarten des Bund fir
Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) mit ei-
ner Doppelveranstaltung in
die Winterpause. In der Zeit
von 14.30 bis 17.30 gibt es
heimische Pflanzen fiir den
Garten und Kostlichkeiten
aus dem Obst- und Nussgar-
ten.

Herbstzeit ist Pflanzzeit.
Nun koénnen Liicken in Pflan-
zungen aufgefillt oder neue
Beete angelegt werden. Des-
halb bietet die Garten-AG
noch einmal heimische Stau-
den, zum Teil aus eigener

Der BUND-Garten ist an diesem Sonntag zum letzten Mal geoff-

net.

FOTO: BUND NIENBURG

Vermehrung, und Geholze
an.

AuBlerdem stehen die hei-
mischen Wildobstgeholze ge-
schmacklich im Mittelpunkt.
Welche Wildfriichte genieB3-
bar sind und wie sie verarbei-
tet werden konnen, gibt es in
verschiedenen Zubereitungen
zu probieren. Ob Frucht-
Krauterkombinationen,
Nuss-Marmeladen oder
Chutneys, fir jeden Ge-
schmack ist etwas dabei. Bitte
eigenes Geschirr mitbringen.
Rezepte sind vorhanden.

Der Schaugarten liegt an
der ZiegelkampstraBe, Ecke
Meerbachbriicke, in Nien-
burg. DH

Insere Harzrundfahrt inkl. Fiihrung Hohlenwohnungen, Mittagessen im

2105 prauhaus und Fiihrung in Quedlinburg

Zur Apfelernte ins Alte Land inkl. Stadtfiihrung u. Mittagessen in Stade,

04.0. Rundfahrt Altes Land, Obsthofbesichtigung mit Kaffeetrinken

81,00€

07.10. Hamburg erleben! inkl. Barkassenfahrt, Mittagessen und Zeit zum Bummeln

72,50 €

[ 18.11. und Abendessen

Weitere Tagesfahrten und Reisen

finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

Aktuelle Busreisen

Uberraschungsfahrt ,bis in den Abend hinein“! inkl. Kaffeetrinken, Fiihrung

82,00€

Naturerlebnis Siidtirol - unser beliebter Klassiker inkl. HP im ****Hotel

01.10.- & Spa Falkensteiner Hof in Vals, Eintritt Schloss Trauttmansdorff, diverse 998,00 €
08.10. Rundfahrten vor Ort Y
22,10, Riesengebirge, Breslau und Tal der Schldsser inkl. HP im ****Hotel Mercure

26.10 Jelenia Gora/Hirschberg, drei Ganztagesreiseleitungen: Riesengebirge, 589,00 €

Breslau, Tal der SchiGsser (mit Eintritten)

03.11.- Saisonabschlussfahrt — unsere Fahrt ins Blaue inkl. HP, Tanzabend und
05.11. schénem Uberraschungsprogramm vor Ort

339,00 €

' 13011,/

0112 Prag im Advent inkl. UN im ***Botel Admiral, 3 Friihstiicksbuffet (1x bei

~ Ankunft), Altstadtrundgang, Fiihrung auf der Prager Burg Hradschin

215,00€

Budenzauber und Lichterglanz in Erfurt inkl. UF im ****Best Western Plus
. Hotel, 1x Abendessen in Erfurt, Stadtfiihrung mit Weihnachtswichtel und
=™ Gliihweinpause

369,00 €

\ Silvester im Herzen Polens - Posen inkl. UF im Hotel Hampton by Hilton/
t‘ 29.12.- Posen, 3x Abendessen, Silvesterfeier mit Gala-Dinner und Musik, Stadt-

02.01. fiihrung Posen, Reiseleitung Gnesen mit Kaffee und Kuchen, Reiseleitung

Kornik und Rogalin

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

745,00 €

neue Anfragen flr Bohrtermine an.

Jetzt Gartenbrunnen anfragen

Fachfirma fiir Gartenbrunnen nimmt jetzt

Ausfiihrung im Spulbohrverfahren mit
modernem Bohrgerét, das durch geringe
Baubreite und hohe Beweglichkeit auch fur
Bohrstellen ,hinter dem Haus” geeignet ist.

Jetzt unverbindliches Angebot anfordern!

TBT Service GmbH
info@tbt-service.de 05751 968 9793

Uberdachte

HEINEKING

Fachmarkt Fiir Raumgestaltung

Fachmarktzentrum
Landesbergen

Outdoor-Verkaufsflache

ANMELDUNG BIS ZUM 14.10.2023

Ansprechpartner: Gerd Steding 05025/89277 - Marven Hockemeier 05025/89278

MIT VERKAUFSOFFENEM SONNTAG
VON 13.00 BIS 18.00 UHR

WIR FREVEN UNS AUF SIES

TEPPICHBODEN - TEPPICHE - PARKETT - KORK * LAMINAT * CV-BELAGE - LINOLEUM
TAPETEN - FARBEN © SICHT- & SONNENSCHUTZ - GARDINEN - DEKOSTOFFE

31628 Landesbergen,
Brokeloher Str. 8-12,
Tel: 05025/89260,

www.heineking-raumgestaltung.de

Mittags Buffet

Montag bis Samstag 11:30-14:30

statt 14,90¢ nur fiir 11,90€

Abend Buffet

Montag bis Samstag 17:30-22:00

statt 23,50€ nur fiir 18,90€
Sonntag 11:30 - 22:00

e

Nm—t——

ol a"".
Verdener Landstr. 267
31582 Nienburg

Jetzt reservieren!

05021 - 924 50 77
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Tanz-Fitness neu
in der HSV

Holtorf. Fir alle Tanzbegeis-
terten ab 50 Jahren, die sich
mit einer schwungvollen
Kombination aus stabilisie-
render Gymnastik und Li-
nien- und Gruppentanzen fit
halten wollen, bieten die Hol-
torfer Sportvereinigung ab
dem 10. Oktober Tanz-Fit-
ness an. Dienstags von 10 bis
11 Uhr zeigt Tanzlehrer Maxi-
milian Lange in der Holtorfer
Sporthalle (Dobben 25) un-
terhaltsame Party- und Ge-
sellschaftstanze, die allein
getanzt werden - perfekt fir
alle, die fit und lebenslustig
sind oder werden wollen. Da-
bei werden Koordination,
Konzentration und Kondition
trainiert, und der Spafl3
kommt auch auf keinen Fall
zu kurz. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Fir Mit-
glieder der Holtorfer SV ist
das Angebot kostenfrei,
Nichtmitglieder kénnen ge-
gen eine Kursgebihr von 60
Euro zehnmal teilnehmen.
Nahere Infos gibt es bei Ma-
ximilian Lange unter maximi-
lian.lange@holtorfer-

sv.de). DH

Locker Laufen
lernen

Heemsen. Unter dem Motto
,Locker Laufen lernen® be-
ginnt beim SV Heemsen am
kommenden Donnerstag, 28.
September, ein neuer acht-
maliger Laufkurs. Gestartet
wird jeweils um 17.30 Uhr an
der Sporthalle. Die Kursge-
buhr betragt fir Nichtmit-
glieder 40 Euro, fur Mitglie-
der ist das Angebot frei.
Weitere Infos bei Ubungslei-
terin Yildiz Laaser direkt vor
Ort. DH

Flohmarkt in
Rodewald

Rodewald. Der Schitzenver-
ein Rodewald u.B. Iadt am 3.
Oktober zum Herbstfloh-
markt ein. Von 11 bis 16 Uhr
kann an vielen Standen von
ausschlieBlich privaten An-
bietern gestébert und ge-
kauft werden. Es gibt vieler-
lei Leckereien an den Stan-
den, und der Verein bietet
Bratwurst und ein Kuchen-
Buffet an. Ort des Gesche-
hens ist der Schitzenplatz,
Schitzenweg 7. Weitere Infos
unter 0172-5451663. DH

Autf die Menschen zugegangen

EUTB und Koordinierungsstelle frau+wirtschaft gemeinsam auf Infomobiltour

Rohrsen. Bereits im vergange-
nen Jahr war Marina Gempfer
von der EUTB Nienburg an ei-
nigen Tagen mit dem Team
der Koordinierungsstelle
frau+wirtschaft unterwegs, um
vor Kitas und Krippen Eltern,
GroBeltern und andere inter-
essierte Menschen auf das
kostenfreie Angebot der ,Er-
ganzenden unabhdngigen
Teilhabeberatung” (EUTB)
aufmerksam zu machen.

Leider konnte aus personel-
len Grinden in diesem Jahr
nur an einem Tag mitgetourt
werden. Aber es gab ein No-
vum fur die Teilhabeberaterin.
Erstmalig wurden in der Samt-
gemeinde Heemsen auch vor
einem Einkaufsmarkt in Rohr-
sen (Combi) die Infostande
aufgebaut.

Nachdem man morgens vor
der Kita in Heemsen mit Fly-
ern und Info-Gesprachen auf
das kostenfreie und an keine
Mitgliedschaft gebundene Un-
terstiitzungsangebot hinwies,
gab es vormittags dann die
Premiere vor dem landlichen
Verbrauchermarkt.

Die Idee, dort auf Menschen
zuzugehen und ihnen Arbeit
und Aufgaben der beiden Ein-
richtungen zu erkldaren, kam
von Catrina Lohmeyer, Ge-
schaftsfithrerin der Koordinie-
rungsstelle frau+wirtschaft im
Landkreis Nienburg.

Tatsachlich erwies sich die-
ser doch etwas andere An-
sprechort als recht zielfiihrend.

e

Catrina Lohmeyer (rechts) und Marina Gempfer mit einer ,,Kundin®“ an ihrem Infostand vor dem Combi in Rohrsen.

Vormittags traf man haupt-
sachlich auf Hausfrauen und
Rentnerinnen und Rentner.

Wahrend Catrina Lohmeyer
zum Beispiel gezielt Frauen
auf ausgewadhlte Programme
sowohl im Freizeit- als auch
Bildungsbereich ansprach, er-
klarte Marina Gempfer Jung
und Alt, was im Rahmen der
Teilhabe und Rehabilitation an
Beratungsleistungen von der

-
Verbund

Wirtschaft<-Fa

Im Landkrels N/

EUTB geboten wird. Das
Spektrum reicht unter ande-
rem von Frihférderung und
Schule iber Ausbildung und
Arbeit bis hin zum personli-
chen Budget und der Pflege.
Und natiirlich gibt es auch
direkte und offensichtliche
Verbindungen zwischen bei-
den Einrichtungen. Eine Aus-
bildung in Teilzeit kann zum
Beispiel sowohl einer Behin-

mrtschaﬂ
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derung als auch der Heraus-
forderung, Familie und Beruf
zu vereinbaren geschuldet
sein. Ebenso konnen berufli-
che Qualifizierungen auf-
grund eines Veranderungs-
wunsches nach der Familien-
phase aber auch nach gesund-
heitlichen oder behinderungs-
bedingten Einschrankungen
erfolgen.

Fragen, welche Moglichkei-

FOTO: EUTB

ten es gibt, um dieses umzu-
setzen beziehungsweise zu re-
alisieren, werden gern von
den Teams der Koordinie-

rungsstelle frau+wirtschaft
und der EUTB Nienburg be-
antwortet. DH

Info Kontakt: EUTB Nienburg,
MarienstraBe 12, Telefon: 05021
9157104, E-Mail: eutb.nien-
burg@sovd-nds.de

Weitere FSJ-ler willkommen

In der Samtgemeinde Mittelweser sind bereits neun junge Leute in den Kitas und Schulen im Einsatz

Mittelweser. Seit mittlerweile
zehn Jahren absolvieren junge
Erwachsene in der Samtge-
meinde Mittelweser ein Frei-
williges Soziales Jahr (FSJ).
Auch aktuell konnten wieder
neun junge Frauen und Man-
ner dafiir begeistert werden.
Eine weitere FSJ-lerin wird ih-
re Tatigkeit am 1. Oktober be-
ginnen.

Die Einsatzstellen sind die
Regenbogenschule in Stolze-
nau, die Grundschulen in Lee-

LEBEN RETTEN KANN

Steyerberg: Schule,
Am Forstergarten 2

Lemke: Mehrzweckhaus,

Gewerbering 29

Waldstrafle 2

gl

;'j—-_‘

Erichshagen: Grundschule Am Bach,

RESERVIERE DIR EINEN TEKMIN &
REDUZIERE WARTEZELTEN

EINFACH DEN QR-CODE SCANNEN ODER
BLUTSPENDE-LEBEN.DE/TERMINE

WIR BERATEN 01’56

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Di. 26.09.23
16 - 20%°

Mi. 27.09.23
15% - 19
|
Fr. 29.09.23
| 16%- 19%

T E T

oy

fiir eine hohere Lebensqualitat

7)) BETREUUNG

e Wir vermitteln lhnen zuverlassige,erfahrene,
deutschsprachige Pflegekrafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und Rundumver-
sorgung auf privater Basis.

e Optimale hausliche Betreuung und Pflege
mit sehr hohem Qualitatsstandard.

SIE GERNE:

¢ Das Leben wieder mehr genieBen - liebevolle
Pflege und Fiirsorge im eigenen Zuhause.

Neun junge Leute sind in der Samtgemeinde Mittelweser bereits als FSJ-ler im Einsatz, weitere sind

willkommen.

se, Landesbergen, Nendorf,
Estorf und Husum sowie die

Kindertagesstatten ,Pusteblu-
me" in Stolzenau und ,Rau-

FOTO: SG MITTELWESER

penstiibchen”
hausen.

in Schessing-

Die Jugendlichen erhalten
die Moglichkeit, sich nach der
Schule sozial zu engagieren,
sich im Berufsleben zu orien-
tieren und die eigene Person-
lichkeit zu entdecken. Wah-
rend des FSJ sind drei Semi-
nare mit einer Dauer von je-
weils funf Tagen zu besuchen
sowie acht bis zehn weitere
Seminartage — je nach Dauer
des FSJ — zu absolvieren.

Fir die OBS Mittelweser so-
wie fiir die Kindertagesstatten
.Kiebitznest" in  Husum,
+Spuk-Schloss” in Leese,
»Sonnenblume” in Landesber-
gen, ,Bullerbi” in Nendorf
und fur das Jugendhaus , Wi-
pin” in Stolzenau werden
noch Freiwillige gesucht.

Interessentinnen und Inter-
essenten konnen sich gerne
mit Petra Miiller, Telefon
05761/705-112, in Verbindung
setzen. DH

Liebenau. Im September o6ff-
nen zahlreiche Friedhofe im
ganzen Land ihre Tore und
heiBen Besucherinnen und
Besucher herzlich willkom-
men. In diesem Rahmen
mochte der Friedhofsaus-
schuss der Kirchengemeinde
Liebenau alle Interessierten

zu einem Tag der offenen Tir
am 24. September ab 14 Uhr
auf den Friedhof Liebenau
einladen.

Unter dem Motto ,In Ge-
denken - in Gedanken" er-
wartet die Gaste ein vielfalti-
ges, informatives Rahmenpro-
gramm.

¢ Fihrungen tber den
Friedhof

¢ Besichtigung der Ka-
pelle

¢ Kaffee und Kuchen von
der Gemeinschaft der Liebe-
nauer Landwirte

e Andacht zum Abschluss

¢ Bestattungshaus Ger-

Den Liebenauer Friedhof kennenlernen

king — Marklohe

e Ambiente Rustikal -
Floristik und Dienstleistungen
- Liebenau

e Steinmetz — Grabmale
Schneider aus Drakenburg

e Ausfiihrliche Informati-
onen und Beratung durch den
Friedhofsausschuss. DH

| 78 41 75 94

Neue Stempel fiir Wochenmarkt-Karte

Nienburg. Bereits im Dezem-
ber 2017 wurde die Wochen-
markt-Bonuskarte eingefiihrt.
Seitdem ladt die Stadt Nien-
burg die Stammkundinnen
und -kunden des Nienburger
Wochenmarktes regelmaBig
zu einem Gratis-Marktfrih-
stick inklusive einer Tasse
Kaffee oder Tee ein. Daftr
muss 15 Mal fir mindestens
10 Euro auf dem Markt ein-
gekauft werden. Pro Einkauf
erhalten die Kundinnen und
Kunden sodann an dem je-
weiligen Wochenmarktstand
einen Stempel.

Die Bonuskarte hat sich
mittlerweile von der einstigen

Marketing-Aktion des Nien-
burger Wochenmarktes zu ei-
nem festen Bestandteil des-
sen entwickelt. Sie wird sehr
gut und gerne genutzt, so-
dass die zur Einfihrung an
die Marktbeschickenden aus-
gegebenen Stempel mittler-
weile zum Teil nicht mehr
funktionstiichtig sind. Aus
diesem Grund gibt es seit An-
fang September neue Stem-
pel fiir die Wochenmarkt-Bo-
nuskarten.

Mit dem Logo des Nien-
burger Wochenmarktes und
individuell vergebenen Num-
mern ausgestattet, sind die
neuen Stempel mit viel Freu-

de von den Marktbeschi-
ckenden in Empfang genom-
men worden.

Mit einer vollen Bonuskar-
te kann man derzeit in den
folgenden gastronomischen
Betrieben ein Gratis-Markt-
frihstick genieBen: Cup &
Cino, Backerei Deicke, Ba-
ckerei Vatter, Maximilian,
Café L'espresso.

Weitere interessierte Gast-
ronomen konnen sich gerne
an Janina Glickhardt
(05021/87-280 oder j.glueck-
hardt@nienburg.de) und
Marc Fortmann (05021/87-
357 oder m.fortmann@nien-
burg.de). DH

Zu Smurfit
Kappa

Nienburg/Hoya. Smurfit
Kappa in Hoya gehort zu
den bedeutendsten Produ-
zenten papierbasierter Ver-
packungen auf der Welt. Im
Rahmen des Kreises , Akti-
ve 55+" der Volkshoch-
schule Nienburg findet am
Mittwoch, dem 4. Oktober,
ab 14:15 Uhr eine Betriebs-
besichtigung statt. Gaste
sind vielmals willkommen,
eine vorherige Anmeldung
unbedingt erforderlich.

Das Unternehmen ist in
einer Vielzahl von Lédndern
vertreten und fiihrend bei
der Weiterentwicklung von
Recyclingverfahren ver-
schiedener Papierarten. Die
Veranstaltung gibt einen
Einblick in die Abldaufe des
Betriebs.

Die Besichtigung findet
auf dem Betriebsgelande,
Von-dem-Bussche-Strae 1
in Hoya, statt. Die Teilneh-
menden werden gebeten,
bei der Anreise nur die
Parkfldache bei der Fahnen-
beflaggung zu nutzen und
sich kurz vor Beginn beim
Pfortner zu treffen.

Eine Anmeldung ist per
E-Mail an vhs@kreis-ni.de
oder personlich in der
Rihmkorffstrafle 12 mit An-
gabe der Kursnummer
24A1A255 erforderlich. An-
meldeschluss ist der 27.
September. Die Teilnahme-
gebthr von drei Euro wird
vor Ort erbeten. DH

IN KURZE

Blutspende in
Lemke

Lemke. Der Blutspende-
dienst Springe und der DRK-
Ortsverein Lemke- Oyle la-
den wieder ins neue Feuer-
wehr- und Mehrzweckhaus in
Lemke, Gewerbering 29, zum
Blutspenden ein. Am kom-
menden Mittwoch, 27. Sep-
tember, sind alle Frauen und
Manner ab 18 Jahren zur
Blutspende aufgerufen. Mit-
zubringen sind der Personal-
ausweis und, wenn vorhan-
den, der Spenderpass. Auch
Erstspenderinnen und Erst-
spender sind vielmals will-
kommen. Von 15.30 bis 19.30
Uhr wartet nach der Spende
ein reichhaltiges Bufett auf
alle. Auch ein Wunschtermin
flr die Blutspende kann un-
ter www.blutspende-le-
ben.de/aktuelles reserviert
werden. DH

Singegottesdienst
in HaBbergen

HaBbergen. An diesem
Sonntag ladt die Kirchenge-
meinde HaBbergen um 9.30
Uhr zum Singegottesdienst
mit Ute Hoffmann und Nicole
Burkhardt in die Marienkir-
che. DH

Italienisch lernen
mit der VHS

Nienburg. Italien ist ein
wichtiger Handelspartner
Deutschlands und auch pri-
vat ein beliebtes Reiseziel.
Sich auf Dienst- oder Ur-
laubsreisen zumindest ein
wenig in der Landessprache
verstandigen zu kdnnen, ist
dabei immer ausgesprochen
hilfreich. Die Nienburger
Volkshochschule bietet einen
Italienischkurs flr die Reise
an, der am Freitag, 6. Okto-
ber, von 17 bis 20 Uhr, am
Samstag, 7. Oktober, von 10
Uhr bis 13 Uhr, sowie in der
darauffolgenden Woche zu
den gleichen Zeiten stattfin-
det. FUr den Kurs statten
Franziska Gorgas und Gianni
Ottaviani die Teilnehmenden
mit viel Abwechslung und
Kommunikationslbungen
mit einem ,,Survival-Kit“ fir
die nachste Reise nach ,,Bella
Italia“ aus. Eine Anmeldung
ist personlich in der Rihm-
korffstraBe 12 in Nienburg,
Uber die Internetseite oder
per Mail an vhs@kreis-ni.de
mit Angabe der Kursnummer
24A4J550 erforderlich.  DH
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Ehrenamtspreis fiir den NABU

Nienburger Projekt ,Habitatbaum® durch Bingo-Umweltstiftung ausgezeichnet

Hannover/Nienburg. In  die-
sem Jahr hat die Niedersach-
sische Bingo-Umweltstiftung
ihren Ehrenamtspreis im Na-
turschutz an Aktive vergeben,
deren Projekte in den vergan-
genen zehn Jahren als ,Pro-
jekte des Monats" durch die
Stiftung ausgezeichnet wor-
den sind. Am 18. September
konnten vier ehrenamtliche
Vereine aus Niedersachsen
ihre Preise entgegennehmen.

Im Alten Rathaus Hannover
zeichneten im Namen der
Stiftung  Kuratoriumsvorsit-
zender Christian Meyer, Nie-
dersachsischer Minister fir
Umwelt, Energie und Klima-
schutz sowie Vorstandsvorsit-
zende Sonja PapenfuB}, Leite-
rin des Fachbereichs Umwelt
der Region Hannover, die
Preistrager in einer Feierstun-
de aus..

.Projekte des Monats"”
zeichnen sich durch eine her-
ausragende Projektidee aus,
die Vorbildfunktion fir ande-
re Initiativen besitzt sowie ei-
nen niedersachsenweiten
Charakter hat. Die besten vier
der insgesamt ausgezeichne-
ten 71 Projekte wurden nun
noch einmal aufgrund ihrer
besonderen langfristigen und
nachhaltigen Wirkung pra-
miert. Der Ehrenamtspreis der
Niedersachsischen Bingo-
Umweltstiftung wurde dem
BUND Landesverband Han-
nover, dem NABU Rotenburg,
der NABU Kreisgruppe Uel-
zen und dem NABU Kreisver-
band Nienburg verliehen.

LEin funktionierender Na-
turschutz braucht das Enga-
gement von vielen Freiwilli-
gen und viele helfende Han-
de, die mit anpacken. Nicht
nur die ausgezeichneten Pro-

TR
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Sonja PapenfuB3 (Bingo Umweltstiftung, links) mit Bernhard Schiewe, Angela Schiewe und Jens Résler (alle NABU Nienburg) und Chris-

tian Meyer (Umweltminister).

jekte erfillen eine Vorbild-
funktion, auch die preisge-
kronten Ehrenamtlichen sind
Vorbilder und verdienen
hochste Anerkennung. Ihr
Engagement fir den Natur-
schutz ist bewundernswert
und eine Inspiration fiir uns

alle”, betont Umweltminister
Christian Meyer.
Ausgezeichnet mit dem

zweiten Preis, der mit 2000
Euro dotiert ist, wurde das
Projekt ,Habitatbaum” des
NABU Kreisverbandes Nien-
burg. Dieses Projekt hat das
Ziel, Baume in Privatwaldern
fur gefdhrdete Vogel, Insek-
ten und Sdugetiere zu erhal-

ten. So konnten knapp 200
Bdume mit 6kologisch wert-
vollen Hohlen, Rindentaschen
oder Stammverletzungen er-
worben und vor der Fallung
bewahrt werden. Als Altbau-
me oder Totholz bieten sie zu-
kiinftig in den verschiedenen
Stadien ihres Zerfalls Lebens-
raum fiir Specht, Wendehals
oder Hohltaube. Aber auch
Fledermduse oder Insekten
wie Wildbienen profitieren
von den abwechslungsrei-
chen Strukturen dieser Habi-
tatbaume.

Das Vorhaben ,Erlebnis-
raum Esterauniederung” der
NABU Kreisgruppe Uelzen

wurde ebenso mit dem mit
2.000 Euro dotierten zweiten
Preis ausgezeichnet. Dabei
handelt es sich um eine 20
Hektar groBe Naturschutzfla-
che. Auf dieser wird seit gut
14 Jahren ein Lebensraum er-
halten, wie er in unseren auf-
geraumten Kulturlandschaf-
ten selten zu finden ist.

Einen mit 4.000 Euro dotier-
ten ersten Preis erhielt der
NABU Rotenburg. Er hat vor
rund neun Jahren in ehren-
amtlicher Arbeit einen alten
Krummsparren-Schafstall in
den Mitmach- und Erlebnis-
garten MEGa in Rotenburg
transloziert. Dieses Geldnde

FOTO: SIMONA BEDNAREK

bietet eine Fiille von Angebo-
ten und verbindet so Umwelt-
bildung mit Naherholung und
Inklusion.

Weiterhin erhielt der BUND
Landesverband Niedersach-
sen einen ersten Preis. Er be-
treibt unter der Leitung von
Dr. Renate Keil in einem ehe-
maligen Hochbunker das Fle-
dermauszentrum Hannover.
Seit elf Jahren engagieren
sich die Mitglieder der Ar-
beitsgruppe Flederméuse des
BUND ehrenamtlich bei der
der Pflege und der Auswilde-
rung von Fledermdusen sowie
der Beratung von Birgerin-
nen und Biirgern. DH

Kiirzungen im Freiwilligendienst abwenden

SPD-Landtagsabgeordneter Grant-Hendrik Tonne zu Besuch im Nienburger Kulturwerk

Nienburg. Anlasslich der be-
vorstehenden Debatte tiber
den Bundeshaushalt erkun-
digte sich der heimische
Landtagsabgeordnete Grant
Hendrik Tonne bei der Lei-
tung des Nienburger Kultur-
werks iiber die aktuelle Ent-
wicklung der Kulturarbeit in
Nienburg.

,Dank Kulturférderungen,
Freiwilligendienst und Spon-
soring kann das Kulturwerk
den Menschen im Landkreis
Nienburg ein vielféltiges Kul-
turprogramm fir alle Alters-
klassen und Interessensgebie-
ten anbieten. Neben den
klassischen Formaten wie Ka-
barett, Konzerten, Lesungen,
Ausstellungen, Figurenthea-
ter und Kommunales Kino",
betont Inken Schoénrock (Ge-

schaftsfiihrung Kulturma-
nagement) die Wichtigkeit
von kultureller Jugendbil-

dung und integrativen Ange-
boten wie zum Beispiel Kul-
turprogramm ftir Kinder, kos-
tenlose Workshops im Bereich
Kunst und Kultur und Kultur-
programm fir Gefliichtete in
Kooperation mit anderen Ver-

I

Das Foto zeigt von links Michael FiirbaB, Inken Schénrock (beide Geschéftsfiihrung Nienburger Kul-
turwerk), Grant Hendrik Tonne und Thomas Baudewig (stellvertretender Vorstandsvorsitzender Nien-

burger Kulturwerk).

einen.

,Durch die Strukturforde-
rung des Landes kénnen zu-
dem neue junge Formate wie
zum Beispiel Poetry Slam, Ta-
ble Quiz, Upcycling-Works-
hops und der neue Cowor-
king Space im Kulturwerk an-
geboten werden. Das Kultur-

werk ist zudem aubBerschuli-
scher Lernort und soziokultu-
relle Begegnungsstatte fiir
verschiedene Initiativen wie
Oldies for Future, Omas ge-
gen Rechts oder die Queere
Community in Nienburg”, so
Schonrock weiter.

Die vom Bund geplante
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drastische Kiirzung der For-
derung der Freiwilligendiens-
te um rund 25 Prozent hatte
deutliche Folgen fir das Kul-
turwerk, so Michael FiirbaB
(kaufménnische  Geschafts-
fiihrung).

Es wdre nicht mehr mog-
lich, die Offnungszeiten abzu-

decken, auch das Programm
miisste reduziert werden. Die
Petition  ,Freiwilligendienst
starken” wurde mit unter-
zeichnet und es wird gehofft,
dass der Beschluss zur Kiir-
zung der Mittel abgelehnt
wird.

Gemeinsam sehen alle Be-
teiligten eine Starkung und
einen Ausbau der Freiwilli-
gendienste als richtig an.
Thomas Baudewig (stellver-
tretender Vorstandsvorsitzen-
der) berichtet von der Proble-
matik im OPNV Nienburgs,
da Menschen ohne Pkw das
kulturelle Angebot oft nicht in
Anspruch nehmen koénnen.
Gerade in der heutigen Zeit
des Klimawandels wére eine
Ausweitung der Bustahrpldane
in den Abendstunden mehr
als wiinschenswert.

Ansonsten hofft er auf die
Wertschatzung der geleiste-
ten Kulturarbeit in den letzten
33 Jahren im Kulturwerk und
die weitere Unterstiitzung der
Politik auf Landes- und Bun-
desebene, so Thomas Baude-
wig abschlieBend.

DH

75€

95 €
99 €

119€

99 €
59 €

10 kl. Schnitzel 10 Schaschlik

1 % Bratcurrywiirste

in Currysauce, Pellkartoffelsalat,

mit Ei, Bohnensalat f.je 10 Pers. 1 09 €
70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kl. Wiener, Nudel-und Kartoffelsalat,
Thiiringer Mett, Kase,

gefilllte Eier, Brotkorb, Butter

Gemischte Happchenplatte

auf Brot mit Kése, Kasseler, Schinken,

Mettwurst, Jagdwurst, Thiringer Mett,

Hackbéllchen, kleine Schnitzel

Currywursttopf

in Tomatencurrysauce, Ofen-

kartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel

mit Sauce nach Wahl, Ofenkartoffeln

20 kleine Schnitzel

mit Pilzen, Zwiebeln u. Kase iiber-

backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat

Sahnegeschnetzeltes
Reis 0. Kartoffeln o. Spatzle, Bohnen-
u. Krautsalat

Erbsensuppe satt
mit Wilrstcheneinlage

Bleischerei Siichting

Liebenau - &

(05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Sie kénnen unsere Party-Service-Angebote auch bequem
per E-Mail: info@fleischerei-suechting.de bestellen!

Siichtings Party-Service fiir je 10 Personen

65 €
69 €

99€
g::l[ll(aer:oﬁetl: |f:.rtl)lhtafn?)ilgnons, Coleslawsalat 149 €

119€
119€

109€

Hochzeitssuppe
Saunasuppe

Lasagne Verdi a la Bolognese
Hirtensalat mit Schafskéase

Hahnchenbrust Natur
Spétzle o. Reis,

Gyros iiberbacken
in Rotweinsauce, Butterreis, Krautsalat

Putengeschnetzeltes
Reis o. Kartoffeln o. Spétzle,
Bohnen-u. Krautsalat

69 €

69 €
20 Hahnchenschnitzel
Cocktailsauce, Reisgemiisepfanne 1 19 €

Krustenbraten o. Backschinken
Bratenstiicke im Ganzen, Krautsalat o.
Sauerkraut, Kartoffelbrei o. Brot

20 Schaschlik

Paprikasauce, Ofenkartoffeln, Krautsalat

SchweinefiletspieBe
in Paprikasauce, Djuvecreis, Krautsalat

Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen u. Mohren

Gulaschsuppe
Porreekésecremesuppe

119€
129€

129€

PARTYSERVICE 2023
Mo.-Sa. 9.00-18.30 Uhr
So. 9.00-12.30 Uhr
310.+31.10  9.00-12.30 Uhr

NUR ABHOLUNG!

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung

Verschiedene Fleisch- und Wurstwaren
sowie Salate auf Bestellung vorratig!

20 kl. R.-Rouladen 139 €
20 kl. S.-Rouladen 109 €
Prinzenbraten(Rind) 139 €
Férsterbraten(Rind) 139 €
jeweils mit Beilagen nach Wahl

Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis, Zaziki,
Krautsalat, Peperoni, Zwiebelringe

119€
“149€

Bayrlsches Biifett
Leberkase,
Sauerkraut Kartoffelstampf, siiBer Senf

Kalt-warmes Biifett
Kasseler Braten, Sauce, Frikadellen, kl. Schnitzel, Nudel-u.
Kartoffelsalat, Mettwurst-Schinkenplatte, Brot, Butter

Sommer-Biifett
Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel, Lummerbraten,
Gratin, Kartoffel-, Bohnen- u. Florida-Krautsalat

XXL-Biifett

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat

Schlemmermenii

Bratensauce, Kanoﬂelgemuse
pfanne, Bohnensalat

Sommer-Menii 1

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Hollandaise,
Karottensalat, Nachtisch

139€
139€

149€

'169€
189¢€

Sommer-Menii 2
Hochzeitssuppe, Schweine-und
Rinderrouladen Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Sommer-Menii 3
Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel,
Schmorbraten, Erbsen u. Mohren,
Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch

189€
189€

T T T T T e

05.10.2023 Kohlkopf trifft Kohlroulade - schane Kohifahrt im Dithmarscher Land

Donnerstag

14.10.2023-

15.10.2023
Samstag-
Sonntag

04.11.2023
Samstag

12.11.2023
Sonntag

18.11.2023
Samstag

01.12.2023
Freitag

09.12.2023-

10.12.2023
Samstag-
Sonntag

12.12.2023-

13.12.2023
Dienstag-
Mittwoch

23.12.2023-

26.12.2023
Samstag-
Dienstag

31.12.2023-

01.01.2024

eine schone Fahrt mit wenig zu laufen — und keine ,,Griinkohlfahrt”

Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal, Vorfiihrung im Kohlosseum, Kohlbuffet
(Kohlroulade, Irish Stew, Kohltorte und viele andere Gerichte aus Kohl), Meldorfer Dom Kaffee
und Torte und vieles mehr. Euro 95,00

Saison-Abschlussfahrt

.. tolle Uberraschungsfahrt
Fahrt im modernen eisebus, Friihstiick im Lokal, Ubernachtung im Mittelklassehotel,
Friihstiicksbuffet, Abendesssen erlebnisreiches Programm wahrend der Fahrt, Sicherungs-
schein und vieles mehr. Preis pro Person im DZ Euro 199,00

Polenmarkt - Frankfurt/Oder (Slubice)

. immer ein Erlebnis - Shupg:en und mehr!
Fahrt im modemen Reisebus, Frihstiick rustikal am Bus oder im Lokal, Busfahrt direkt an
den Markt, eine Offnungszen am Bus (um lhre Einkdufe abzugeben), persénliche Betreuung
von uns auf dem Bus und vieles mehr. Euro 56,00

GOP - SpaB & Akrobatik

. erleben Sie einen schénen Sonntaﬂ]lm Kaiserpalais in Bad Oeynhausen
Fahrt im modernen Reisebus, Kaffee und Kuchen im Kaiserpalais, Eintritt GOP, beste Sitzplétze, 1. Kate-
gorie, Sekt, persdnliche Betreuung von uns auf dem Bus und vieles mehr. Euro 89,00

Die Schaferfamilie feiert Weihnachten in Kutenholz

.. tolles Programm mit Angela Wiedel, Uwe der Schéfer und Richard Wiedel
Fahrt im  modemen eisebus, Hochzenssuppe groBes  Schlemmerbuffet, Eis-  und
Dessertbuffet, und vieles mehr. Euro 99,00

Adventserlebnis Gut Basthorst
Sachsenwald, Otto von Bismarck und Gut Basthorst
Fahrt im modemen Reisebus, Frilhstiick im Lokal, Friedrichsruh, Sachsenwald, Eintritt Mausoleum der
Familie Bismarck, Eintritt Bismarck-Museum, gutes Mmaqessen Eintritt zum Weihnachtsmarkt Bast-
horst, k. Aufwérmer und Betreuung durch's Reisebiiro Méglin Euro 85,00

Weihnachtsmérkte - Dresden und Potsdam

Der Striezelmarkt wartet auf Sie!

Fahrt im moderen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Anreise, Mittelklasse Hotel in Riesa
U/F. Striezelmarkt In Dresden, Weihnachtsmarkt Potsdam, Sinterklass Festim Hollindischen
Viertel und vieles mehr. Preis pro Person im DZ  Euro 199,00

Weihnachtsmaérkte - Berlin

. Die Hauptstadt immer wieder ein Erlebnis!
Fahrt im moderen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Hinfahrt, Weihnachtsmérkte an
der Gedéchtniskirche, am Gendarmenmarkt (der schénste), am Alexandermarkt SchloB
Charlottenburg (wir fahren Sie mit dem Bus an alle Marktez( %tes Mittelklase Hotel mit
Friihstiicksbuffet, Stadtrundfehrt Berlin (3h), Weihnachtsmarkt Magdeburg auf der Riick-
fahrt und vieles mehr. Preis pro Person im DZ  Euro 179,00

Festliche Weihnachten - wir werden Sie iiberraschen!!

Weihnachten alleine, warum? Feiern Sie zusammen mit uns das Weihnachtsfest.

Viele schone Erlebnisse und Eindriicke warten auf Sie! Dem Trubel der Festtage entfliehen und eintau-

chenineine besinnliche Atmosphére. FahrtIm modernen Reisebus, Friihstiick im Lokal auf der Hinfahrt,

ﬂutes Mittelklasse Hotel Abendessen am Anrelseta%’relchhaltlges Friihetiicktsbuffet. Programm am
elligen Abend. Kaffee & Kuchen - warten auf dem Weihnachtsmann - festliches Heiligabend-Mendl,

groBes am 1. Weihhnachtstag Festtags-Abend-Buffet, Rundfahrten/Programm vor Ort, Programm am
n-und Abreisetag. Sicherungaschein und vieles mehr. Preis pro Person im DZ Euro 659,00

Silvester 2023/2024

U50 Silvesterball in Kutenholz in der Festhalle

feiern und tanzen Sie, Unterhaltung, SpaB, Schlager und Stimmungsmusik, Fahrt im modernen Rei-
sebu,, kalt warmes Bufett, Eisbufett, Getrénke Incl. (reichliche Auswahl) Miﬁernachtssuppe frische
Berliner, kleine Uberraschung und vieles mehr! Euro 129,00

Lieber Gast, schauen Sie immer auf die
Leistungen, die Sie fiir lhr Geld bekommen.
Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser Rollator usw. sind fiir uns kein Problem.

Wir freuen uns auf Sie !!!

BUS & Reisebiiro Maglin

GeorgstraBe 14 - 31582 Nienburg/W. - & 0 50 21-91 43 99

.ensﬂefsrungen. de/

Unsere

kulinarischen

Leckerbissen
im Herbst ¢ Winter

@%4%% %WM

Samstag, 7. Okt. 2023, 18.30 Uhr
Dienstag, 17. Okt. 2023, 18.30 Uhr

Haxe satt

knusprig, saftig, lecker — so viel Sie mogen

Samstag, 11. Nov. 2023, 18.30 Uhr
Currywurst- & Burgerbuffet

lecker mit verschiedenen Saucen und Beilagen

LY

r:

»Die Gdnse fliegen tief“

ab 12. November 2023 g

- nach Terminabsprache -

Gans schon lecker
- Suppe -
- Eine ganze Gans fiir 4 Personen -
Bratapfel, Rosenkohl, Rotkohl, Klofle Salzkartoffeln B

Sonntag, 3. Dez. 2023, 12.00 Uhr

Adventsbuffet

Im gemiitlichen Ambiente stimmen wir Sie
auf die Weihnachtszeit ein.

Rund u
S

Voranzeige 2024
So, 18. Feb. 2024, 12.00 Uhr - Kohlbuffet

m den Kohl mit verschiedenen Schweinereien und anderem Getier

0, 31. Mirz. 2024, 12.00 Uhr - Osterbuffet

Viele Leckereien fiir Ihren Gaumen

Wir wiinschen unseren Giisten einen schonen Herbst & gemiitliche Wintertage

und freuen uns auf Ihren Besuch.
Elke Conrades ¢& Ute Conrades-Eberling mit Team

Wir bitten fiir alle Veranstaltungen um Anmeldung

Gasthaus Conrades - Loccumer StrafSe 19 - 31633 Leese

Telefon: 057 61 /20 46
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o, EiD Festzu Ehren desneuen TLF3000 v

Marklohe. Wegen der gro
Ben Nachfrage bietet der
Markloher Kultur- und
|deen-Treff (KIT) am Diens
tag, 10. Oktober, von 14.30
Uhr bis etwa 17 Uhr im Rat

haus Marklohe noch einmal

,Hilfe flr Senioren (ab ca.

60

Jahre)* an, die Probleme und

Fragen bei der Bedienung
von Handys, Tablets und

ahnlichem haben. Ehrenamt-
liche Digitallotsen stehen be-

reit, um ihnen mit Rat und

Tat zu helfen. Voraussetzung
ist allerdings, dass sie ihr ei-

genes internettaugliches Ge-
rat mitbringen. Da die Teil-

nahme begrenzt ist, ist ab

sofort eine Anmeldung bei

Angelika Timke unter
05021/62464 und Inge-Lo

re

Seebode unter 05021/912813

moglich. Anmeldeschluss i
der 4. Oktober.

Sich intuitiv neu
ausrichten

Steimbke. Am Mittwoch,

st
DH

dem 11. Oktober, findet von
9.15 bis 12.30 Uhr im Rathaus
in Steimbke ein kostenfreies
Seminar mit dem Thema ,,In-

tuitive Neuausrichtung mit
Hilfe eines Visionsboards"
statt. In diesem interaktive

n

Workshop werden die Teil-

nehmerinnen von Coachin

Tanja Reinecke an die Metho-
de des Visionsboards heran-
geleitet. Die Methode bietet
die Gelegenheit, verborgene
Wiinsche in einer personli-

chen Collage festzuhalten.
Durch Bilder, Skizzen und i

n-

spirierende Worte gestalten
die Teilnehmerinnen ihr eige-

nes Visionsboard, das ihne
als standige Erinnerung

n

dient. Anmeldungen nimmt

die Koordinierungsstelle
frau+wirtschaft bis zum 6.
Oktober online unter
www.frau-und-wirtschaft-

ni.de oder telefonisch unter

050 21-922 9195 entge-
gen.

DH

Feuerwehr Holte-Langeln prasentierte ihr neues Tankldschfahrzeug der Offentlichkeit

Holte. Die Ortsfeuerwehr
Holte-Langeln stellte bei ei-
nem ,Tag der offenen Tir"
ihr im Fruhjahr in Dienst ge-
stelltes neues Tankloschfahr-
zeug vom Typ TLF 3000 der
Offentlichkeit vor. Unter Lei-
tung von Ortsbrandmeister
Malte Jokiel hatte die Wehr
zudem ein sehr informatives
und interessantes Rahmen-
programm erstellt.

Nicht nur die Nachbarweh-
ren Wietzen und Pennigsehl
stellten ihre Fahrzeuge aus,
sondern auch die Kreisein-
heiten wie ABC-Zug, Techni-
sche Einsatzleitung und Ver-
sorgungszug  prasentierten
ihre Fahrzeuge und Gerdte.
Neben der Drehleiter aus
Liebenau waren auch zwei
Rettungswagen des DRK vor
Ort. Im Rahmenprogramm
fanden mehrere Vorfiihrun-
gen wie ein Fettbrand oder
die Rettung einer Person aus
einem verunfallten Auto.

Malte Jokiel stellte das TLF
mit einem Fahrgestell von
MAN, Typ TGM mit 320 PS
und dem Aufbau von Inturi
vor. Das Fahrzeug hat 4000
Liter Wasser an Bord und ver-
fugt uber einen Frontwasser-

Das neue TLF 3000 ist der Hingucker am Tag der offenen Tiir.

werfer, der per Joystick be-
dient wird. In der Staffelkabi-
ne ist Platz fur vier Atem-
schutzgeratetrager. Mit ei-
nem Lichtmast mit vier Halo-
genscheinwerfern kann das
Umfeld ausgeleuchtet wer-

den. Im Feuerwehrhaus ha-
ben die Einsatzkrafte in Ei-
genleistung UmbaumaBnah-
men durchgefiihrt. In der
ehemaligen Wohnung wur-
den Umkleidemdglichkeiten
geschaffen, eine Teektche

wurde eingebaut. Die Feuer-
wehrfrauen verwoéhnten die
Gaste mit Kaffee und Ku-
chen. Kaltgetranke sowie
Bratwurst und Pommes sorg-
ten ebenfalls fiir einen gesel-
ligen Nachmittag bei som-

-

FOTO: SCHIEBE

merlichen Temperaturen und
den Kldangen von Andys Dorf-
musik. Die jungsten Besucher
durften sich auf der Hiipf-
burg austoben oder mit der
Kibelspritze ins Schwarze
treffen. us

Skatklub Haf3bergen feierte 70-jahriges Bestehen

HaBbergen. Am vergangenen
Samstag feierte der Skatklub
HaBbergen sein 70-jahriges
Bestehen im Gasthaus Monch.
Fir die kleine Feier waren
Vereinsmitglieder und Abord-
nungen von Pik 7 Pennigsehl
und vom SC Liebenau von
1950 eingeladen.

Der 1. Vorsitzende, Carsten
Monch, begrufite die Gaste
und gab einen kurzen Riick-
blick uber die vergangenen 70
Jahre. So trafen sich am 1. Ok-

tober 1953 neun HaBberger
Einwohner zur Grindung des
Skatklubs im Gasthaus
Monch.

Dabei war auch der Dorf-
schullehrer Wilhelm Kriger.
So konnte man erkennen, dass
Skat auch etwas mit Rechnen
und Schreiben zu tun haben
muss, so der Vorsitzende
schmunzelnd.

Ein Vierteljahr spdater, am 1.
Januar 1954, hatte der Klub
schon tber 20 Mitglieder.

Als 1. Vorsitzender wurde
Helmut Hagedorn gewadhlt,
der spatere Chef der AOK
Nienburg. Weitere Vorsitzen-
de waren Wolfgang Lange,
Kurt Bremert, Manfred Schulz
und seit 2009 Carsten Ménch.
Aktuell hat der Skatklub 27
Mitglieder, davon mit Manfred
Schulz ein Ehrenmitglied.

Zu erwahnen ist noch, dass
die 1. Mannschaft (Volker
Evers, Detlef Haarstik, Karin
Haarstik, Carsten Monch) als

Tabellenerster in die Nieder-
sachsen/Bremen Liga aufge-
stiegen ist.

Die Verbandsligamann-
schaft (Andreas Lampe, Her-
bert Gall.,, Uwe Krause, Heinz
Zimmermann) verpasste den
Oberliga-Aufstieg nach einem
vierten Tabellenplatz knapp.
In beiden Mannschaften war
Ulrich Reinhardt Erganzungs-
spieler.

Nach dem offiziellen Teil
gab es Spanferkel zu essen.

AnschlieBend wurden zwei
Serien Skat gespielt. 1. Volker
Evers (3098 Punkte), 2. Cars-
ten Thomas (2916), 3. Herbert
Gall (2512).

Die ,rote Laterne” mit 643
Punkten nahm Dietrich Wehr-
enberg von Pik 7 Pennigsehl
mit nach Hause.

Am Skatspiel Interessierte
sind immer  willkommen,
Ubungsabend ist jeden Diens-
tag um 19 Uhr im Gasthaus
Monch. DH

-

/ahnarzte
am Muhlentor

BEST & KOLLEGEN

Wir freuen uns
Frau Dr. J. Lupa-Bithmann ab sofort
bei uns in der Praxis begrufB3en zu dirfen.

Herzlich Willkommen!

Auf eine tolle Zusammenarbeit
freut sich das gesamte Team!

paran denken: Morgen ist

,Tag der Zahngesundheit®!

Mo. bis Do.von 8.00-13.00
und 14.00 —18.00 Uhr
Fr.von 8.00—-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Zur Terminvereinbarung:

MuhlentorstraBe 1

05037-969 6740

31547 Rehburg-Loccum
www.zahnarzte-am-muhlentor.de

Jubilaumsstein-Revival

Findling in Linsburg nach 20 Jahren wieder aufgearbeitet

Dr. Tina Dettmer (von links).

Linsburg. Anlasslich der
800-Jahrfeier der Gemeinde
Linsburg wurde 2003 der Ju-
bildumsstein im Herzen des
Ortes mit Unterstiitzung der
Linsburger Jager und der
Linsburger Jagdhornblaser-
gruppe aufgestellt. Kein
leichtes Unterfangen, musste
doch zundchst erst einmal der
richtige Stein gefunden wer-
den. SchlieBllich gelang es, ei-
nen geeigneten Rohling zu
finden und in den Ort zu
transportieren. Hier wurde
der Findling in hingebungs-
voller Kleinstarbeit durch ein
Mitglied der Jagdhornblaser-
gruppe bearbeitet und das
Wappen der Gemeinde
sprichwortlich in Stein ge-
meiBelt.

Fast wdren die Arbeiten

= Nl 0T d Gl B ;
Der Jubildumsstein in Linsburg mit Jorn Unger, Dieter Knust, Heinz und Elisabeth Andermann und

nicht rechtzeitig zum 800-jah-
rigen Geburtstag der Ge-
meinde beendet gewesen,
doch durch gemeinsames Zu-
packen konnte das Unterfan-
gen zeitgerecht abgeschlos-
sen, der Stein aufgestellt und
am 10. August 2003 enthullt
werden. Seit dieser Zeit wur-
de der Jubildumsstein durch
Elisabeth und Heinz Ander-
mann gepflegt, er ist seither
einer der Blickfange des Or-
tes.

Am vergangenen Wochen-
ende luden die Jagerschaft
Linsburg und die Jagdhorn-
blasergruppe Linsburg zum
.Revival — 20 Jahre Jubila-
umsstein” ein, um sich bei
Familie Andermann fir die
langjahrige Miithe zu bedan-
ken.

i
]
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Ein besonderer Dank ging
auch an Jorn Unger, Firma
Unger & Langer, der daftr
sorgte, dass der Stein, das
Linsburger Wappen und die
Inschrift in neuen Farben er-
strahlen.

Bei bestem Wetter erinner-
ten Birgermeisterin Dr. Tina
Dettmer und Hegeringleiter
Dieter Knust an die viele frei-
willige Arbeit der Initiatoren
des Jubildumssteins und wo-
fur dieser steht. Musikalisch
umrahmt wurde der gemein-
same harmonische Tag bei
Bratwurst und kiihlen Ge-
tranken durch die Jagdhorn-
blasergruppe und mit Hilfe
einiger Jager aus Linsburg.
Ein etwaiger Uberschuss der
Veranstaltung wird der Ju-
gendfeuerwehr gespendet.DH

Nienburg. Im Jahr 2016
wurde der Verein ,Nien-
burg - Freundschaften
weltweit' mit dem Ziel ge-
grundet, die Arbeit der be-
stehenden Partnerschafts-
vereine zu biundeln und
fortzufithren. Besonders die
Zusammenarbeit mit den
Nienburger Partnerstadten
Bartoszyce in Polen, Wi-
tebsk in Belarus, Las Cru-
ces in New Mexico (USA)
und Nienburg/Saale stand
im Mittelpunkt der Arbeit.
Gerade wurde erfolgreich
der Besuch einer Delegati-
on aus Las Cruces anldss-
lich des 30-jahrigen Part-
nerschaftsjubildums organi-
siert.

Der Verein leistet aber
auch finanzielle Untersttit-
zung Uber diese Arbeit hin-
aus und fordert im Gedan-
ken der Volkerfreundschaft
internationale Begegnun-
gen und Projekte verschie-
dener Art. Alle Nienburger
Vereine, Verbande, Initiati-
ven und Schulen kénnen
Forderantrage stellen,
wenn sie entsprechende
Vorhaben planen. Die An-
trdge werden immer im
Einzelfall und nach den
vorhandenen Fordermitteln
entschieden. Auch fir die-
ses Jahr sind noch Gelder
vorhanden.

Antrdge koénnen aus-
schlieBlich mit dem ent-
sprechenden Formular ge-
stellt werden, dieses ist auf
der Website des Vereins zu
finden: www.nfww.de.
Nachfragen koénnen gerne
per Mail an nfww@nien-
burg.de geschickt werden.

IN KURZE

Landfrauen feiern
Jubildum

Wietzen. Der Landfrauen-
verein Wietzen und Umge-
bung moéchte mit seinen Mit-
gliedern am 7. Oktober sein
75-jahriges Jubildum feiern.
Die Gaste erwartet ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm, das sowohl Raum fur
geselliges Beisammensein als
auch fur einen Ruckblick auf
die vergangenen 75 Jahre
bieten wird. Es wird sicher-
lich eine wunderbare Gele-
genheit sein, alte Bekannt-
schaften aufzufrischen und
neue Kontakte zu kntpfen.
Damit die Veranstaltung
optimal geplant werden
kann, bittet der Verein alle
Mitglieder, sich bis zum 24.
September anzumelden. Na-
here Informationen zur An-
meldung sind im Programm
oder auf der Homepage
www.kv-landfrauen-mittel-
weser.de/wietzen zu fin-
den. DH

Letzter Nordic-
Walking-Kurs

Nienburg. Die Nordic Wal-
king Schule Nienburg bietet
einen letzten Kurs in diesem
Jahr fir Anfénger und
Sport-Wiedereinsteiger an.
Achim lllguth, seit 20 Jahren
Nordic Walking Instructor,
wendet sich mit diesem Kurs
an Anfanger und Nordic Wal-
ker, die ihre Technik verbes-
sern mdchten. Auch fir sol-
che, die lange mit dem Sport
ausgesetzt haben und jetzt
wieder eine Grundkondition
aufbauen moéchten, ist der
Einstieg Uber Nordic Walking
ideal. Die Kurseinheiten be-
stehen aus je 90 Minuten und
finden am Samstag, 14. Ok-
tober, um 15 Uhr und am
Sonntag, 15. Oktober, um
9.30 statt. Stocke kdnnen
gestellt werden. Vermittelt
wird die Nordic Walking
Grundtechnik. Gewalkt wer-
den an beiden Tagen jeweils
funf Kilometer in zlgiger Ge-
schwindigkeit mit standiger
Technik-Korrektur. Weitere
Informationen sowie Anmel-
dung bei Achim lllguth Uber
Telefon 0176-57942121 oder
per Mail an die Adresse
nwsni@web. de. DH



LOKALES

memens KUUTZUNGEN treffen Migrationsarbeit ...

Steyerberg. Der Hausnotruf
ermdoglicht sichere Selbst-
standigkeit in den eigenen
vier Wanden, unabhéangig
von Alter, Krankheit oder Be-
hinderung. Wie er funktio-
niert und warum er nicht nur
flr alte oder alleinstehende
Menschen eine grofBe Hilfe
im Alltag sein kann, dartber
informiert der Vortrag von
Lisa Muche vom DRK am
Donnerstag, dem 28. Sep-
tember, um 18:30 Uhr beim
DRK-Ortsverein Steyerberg
in den neuen Raumlichkeiten
in der KirchstraBe 1. Gaste
sind vielmals willkommen.
Anmeldungen nimmt Silke
Hargus unter der Telefon-
nummer 0151-11157651 gern
entgegen. DH

Freie Schule ladt
ein

Steyerberg. Am Samstag,
dem 7. Oktober, um 14 Uhr
ladt die Freie Schule Mittel-
weser (Am Forstergarten 2)
in Steyerberg zu einem Tag
der offenen Tir ein. Um 14:30
Uhr findet im Obergeschoss
ein Vortrag statt, und um
15:30 Uhr startet ein Rund-
gang durch die Schule, direkt
an den Vortrag anschlieBend.
Die Lehrkrafte geben Ein-
blick in die Rdumlichkeiten
und stehen fir Rickfragen
jederzeit zur Verfliigung. Fir
das leibliche Wohl wird mit
einem kleinen Buffet ge-
sorgt. Ende ist gegen 17 Uhr.
Am gleichen Tag findet ein
Basar in der Waldschule
statt; der Besuchereingang
hierflr ist bei der Bibliothek.
Zum Tag der offenen Tur in
der Freien Schule kommt
man durch den Hauptein-
gang. DH

Bundestagsabgeordnete Katja Keul informierte sich im Nienburger CJD

Nienburg. Mit Aktionen und
Veranstaltungen stellen Ju-
gendmigrationsdienste (JMD)
in ganz Deutschland ihre Ar-
beit vor. So auch der JMD
Nienburg im Christlichen Ju-
genddorffwerk (CJD). In Ge-
sprachen mit Politikerinnen
und Politikern setzen sie sich
zudem gegen drastische Kur-
zungen im Bundeshaushalt
ein. Die heimische Bundes-
tagsabgeordnete Katja Keul
tauschte sich tlber die breit
gefacherte Arbeit des JMD
Nienburg und den 2024 ge-
planten bundesweiten Kiir-
zungen im Bereich der Migra-
tionsarbeit im CJD Nienburg
aus.

.In Zeiten vielfdltiger Kri-
sen und Kriege sind die JMD
wichtiger denn je, sowohl fiir
junge Menschen als auch fir
den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt. Die Zahl Zuge-
wanderter ist ungebrochen
hoch und hat letztes Jahr ei-
nen neuen Hochststand er-
reicht,” beginnt Sven Kiihtz
vom JMD Nienburg das Ge-
sprach.  Jahrlich  werden
120000 junge Menschen zwi-
schen 12 und 27 Jahren von
bundesweit 500 Jugendmig-
rationsdiensten beraten und
begleitet. Junge Zugewan-
derte konnten auf die Unter-
stitzung der Jugendmigrati-
onsdienste zahlen: Ob Schul-

angelegenheiten oder
Deutschkurse, Praktika oder
Ausbildungsplatze, Freizeit-

angebote und das Kennenler-
nen Gleichaltriger — die JMD
berieten kompetent, schaff-
ten Raum fur Begegnung und
ermdglichten jungen Men-
schen, ihr Leben selbstbe-

stimmt zu gestalten.

,Diese hochwertigen und
sehr wichtigen Angebote
wlrden wegfallen bezie-
hungsweise nur noch in sehr
reduzierter Form angeboten
werden, sollten die Kiirzun-
gen greifen”, merkte das
mittlerweile achtkopfige
JMD-Team an. Im JMD Nien-
burg sind die verschiedens-
ten Projekte wie zum Beispiel
die Betroffenenberatung fir
Opfer von rechter, rassisti-
scher und antisemitischer
Gewalt oder das WABE-Ju-
gendforum angegliedert. Das
sind Projekte, die den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt
nachweislich forcieren.

Durch die geplanten Kiir-

Das JMD-Team des CJD Nienburg mit Katja Keul (Dritte von rechts).
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zungen konnten solche Pro-
jekte nicht mehr stattfinden.
Weiter fiihrten die JMD-Mit-
arbeitenden aus, dass die
Menschen, welchen bei dem
Migrationsprozess geholfen
wurde, schon jetzt unver-
zichtbare Mitglieder unserer
Gesellschaft seien.

Bei dem Gesprach war auch
der 22-jahrige Mohammad Ka-
wa anwesend. Seit 2015 nimmt
er kontinuierlich Angebote des
JMD wabhr. Zurzeit wirkt er bei
dem Projekt ,Next Step De-
mocracy!” mit. Er berichtete
aus eigener Erfahrung, wie
wichtig fir ihn die Angebote
des JMD waren.

Weiter stellte der JMD Nien-
burg heraus, dass schon jetzt

weite Teile der geleisteten Ar-
beit von vielen Ehrenamtli-
chen und Spendengeldern ge-
tragen wirden. Aufgrund des
gestiegenen Bedarfs ware eine
Aufstockung  gerechtfertigt,
faktisch hatte die Einrichtung
aber die geplanten Kiirzungen
auf dem Tisch. ,Die Jugend-
migrationsberatung ist ein effi-
zientes Instrument zur Forde-
rung der Integration. Auch
wenn klar ist, dass uns die
Schuldenbremse zwingt, tiber-
all Kirzungen vorzunehmen,
miissen wir aufpassen nicht
am falschen Ende zu sparen.
Denn am Ende kommt es uns
am teuersten, wenn Integrati-
on scheitert. In den Haushalts-
beratungen wird dieser Aspekt

FOTO: CJD NIENBURG

sicherlich noch zur Sprache
kommen,” sagte Keul, ohne
dass sie jetzt schon zu hohe Er-
wartungen wecken wolle. Die
JMD-Mitarbeitenden  unter-
strichen ihre Forderung am
Ende mit dem Hinweis, dass
die Kinder und Jugendlichen
doch schon die groBen , Verlie-
rer” der Pandemie gewesen
seien.

Wo die offentliche Aufgabe
der Migrationsberatung endet,
hilft oft der Nienburger Verein
+Menschen helfen Menschen"
mit spendenfinanzierter Unter-
stiitzung weiter.

Katja Keul nutzte die Gele-
genheit und trat gleich im An-
schluss an das Gesprach dem
Verein bei. DH

Steyerberg. Zu Hause alt
werden - wer mochte das
nicht? Dazu gibt es vielfalti-
ge Angebote, die es ermégli-
chen, auch noch in den eige-
nen vier Wanden zu leben,
wenn man auf fremde Hilfe
angewiesen ist. Auf dem
,Roten Sofa“ werden dieses
Mal bei der ,Kaffeekerken®
der evangelischen St. Katha-
rinen-Kirchengemeinde Stey-
erberg am Mittwoch, 27. Sep-
tember, um 15 Uhr im Ge-
meindezentrum RieBen Mit-
arbeitende der Diakonie-So-
zialstation Platz nehmen. Sie
werden von ihrer Arbeit be-
richten und auf Moglichkei-
ten hinweisen, die es fir pfle-
gebedurftige Menschen zu
Hause gibt. Im Anschluss da-
ran gibt es ein gemeinsames
Kaffeetrinken. Anmelden
kann sich jede und jeder bis
zum 25. September im Pfarr-
blro unter der Telefonnum-
mer 05764-473. DH

Fit auch im Alter
mit Jahn Rehburg

Rehburg. Der TV Jahn Reh-
burg bietet ab dem 9. Okto-
ber wieder einen achtwdchi-
gen Fitnesskurs fir Altere an.
Ziel des Kurses ist die Mobili-
sation der Gelenke, Krafti-
gung der Muskulatur, Verbes-
serung der Beweglichkeit,
vor allem aber Freude an der
Bewegung zu finden. Die
Ubungen werden im Gehen,
Stehen und Sitzen durchge-
fahrt, aber nicht auf der Mat-
te. Der Kurs findet montags
von 17.30 bis 18.30 Uhr in der
Rehburger Sporthalle statt.
Weitere Information und An-
meldung unter Telefon
05037-3308 bei Brunhilde
Brauner. DH

ANZEIGE

Thema sensible Blase:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne dariiber — und doch leidet ein Viertel aller Frauen an einer leichten
Form von Inkontinenz. Wie so oft bietet die Natur einen Losungsansatz.
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Selbst in jingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter Inkon-
tinenz betroffen. Die Ursache
ist meist ein geschwachter
Beckenboden, durch Schwan-
gerschaften, Geburten oder
die hormonelle Umstellung im
Wechsel. In vielen Fallen wird
die Slipeinlage zum taglichen
Begleiter und die Blase be-
stimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl.

Beim Gedanken, darliber zu
sprechen, flihlen sich viele un-
wohl und thematisieren es aus
diesem Grund weder bei ihrem
Partner noch beim Arzt. Das ist
vor allem deshalb schade, weil

viele aus diesem Grund gar
nicht erst von einem natirli-
chen Lésungsansatz erfahren.

WAS PASSIERT
IM BECKENBODEN?

Aber sehen wir uns zunachst
einmal an, was genau im
weiblichen Korper passiert.
Der Beckenboden schliefdt
den Bauchraum wie eine Han-
gematte nach unten ab. Ist
er geschwacht, senken sich
die inneren Organe und {ben
Druck auf die Blase aus. Eine
kleine korperliche Belastung
— zum Beispiel ein herzhaf-

tes Lachen, ein MNiesen oder
das Aufheben der schweren
Einkaufstasche - kann dann
schon ausreichen und es ist
passiert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Experten Betroffe-
nen, den Beckenboden zu trai-
nieren. Das geht ganz einfach
und chne zuséatzliche Hilfsmit-
tel (siehe Infobox).

KURBIS UBERZEUGT
FORSCHER UND
ANWENDERINNEN

Ein oOsterreichisches For-
schungsteam hat zudem he-
rausgefunden, dass es eine

sehr einfache und rein pflanz-
liche Maglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar den
Kirbis, der schon seit jeher

in der Pflanzenheilkunde zur
Stérkung von Blase und Be-
ckenboden wverwendet wird.
Jetzt untermauern aktuelle
Untersuchungen, dass sich
schon nach wenigen Wochen
ein positiver Effekt zeigt:

Die Zahl der ungewollten
Harnabgange bei Frauen ver-
ringerte sich damit von 7,3 auf
1,6 pro Tag.'

HOCHSTE QUALITAT
AUS DER APOTHEKE

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt
und ein hochwertiges pflanz-
liches Praparat entwickelt:

Dr. Béhm® Kiirbis fir die Frau
mit einem besonders hoch-
dosierten Kirbiskern-Extrakt
{400 mg). Das Produkt ist ex-
klusiv in der Apotheke erhilt-
lich und wird nach hochsten
pharmazeutischen Standards
sowie mit mehrfach kontrol-
lierten Rohstoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. |dealerweise werden
die Kirbis-Tabletten Uber
einen langeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) einge-
nommen und mit Beckenbo-
deniibungen kombiniert.

WICHTIG

Bestehen Sie auf das Origi-
nal, um sich der ausreichend
hohen Dosierung und Qualitat
sicher sein zu konnen!

Solite Dr. B6hm® Kirbis fir
die Frau in lhrer Apotheke
noch nicht vorratig sein, be-
stellt es |hr Apotheker sicher
gerne fur Sie.

-

Ungewollte Harnabgange

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1

L

Woche2

Woched  Woche s

'Sagabe M. atal, Jpn J Med Pharm Sci 200%; 48; 727-737

Beckenbodentraining

fur Zuhause

Sitzen
versuchen Sie, die Becken-
bodenmuskeln jeweils sechs
bis acht Sekunden lang anzu-
spannen.

Sie agufrecht und

Dabei handelt es sich um jene Muskeln, die Sie auch
auf der Toilette anspannen mussten, um den Harn-
strahl kurzfristig zu unterbrechen.

Wiederholen Sie diese Ubung mindestens zehn Mal.

Achtung: Fiihren Sie diese Ubung nicht wdhrend
dem Harnlassen aus, da sie ansonsten den Reflex,
der dem Entleeren der Blase dient, stéren kann.

Weitere Beckenbodenibungen finden Sie unter
drboehm-info.de/ratgeber/beckenbodenuebungen

APOTHEKEN-TIPP
FUR DIE BLASE

Ku[bls flir die Frau

Eine Tablotte enthalt den Exbrokt
40 steschar Kilbishems

HNahrungserganrungsmithsl
él.‘ltub?g“lﬂn

Dr. Bohm® Kirbis fur die Frau

*» Hochdosierter Kurbiskern-Extrakt

* Rein pflanzlich

¢ Langerfristige Anwendung empfohlen

Flr Inre Apotheke: Dr. BGhm® Kirbis flr die Frau. 60 Stk PZIN: 15390969
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Vom Bery sum Meer Brinkmann ,Verketn
Wenn Sie gerne mal dem Alltagsstress entrinnen machten, greifen
Sie zum Telefon, rufen uns an und besprechen mit uns Ihre

Reisewuinsche!
Das Team von Brinkmann Reisen freut sich auf Ihren Anruf.

8 Tage Almabtrieb in der Wildschénau
7 x Ubern./HP im 3***Hotel
Besuch eines Almabtriebs, Grillabend, Bummelzugfahrt uvm.

8 Tage Herbstliches Sudtirol

7x Ubern./ HP im Hotel

(Inkl. Busfruhsttick bei der Hinfahrt, z T. Reiseleitung bei den Rundfahrten
Kellerbesichtigung mit Weinprobe uvm.)

3 Tage Bamberg im Advent

2 x Ubern./Frilhst. 1x Abendessen in Bamberg

Altstadtrundgang Bamberg, Ganztagsausflug mit Reiseleitung durch die
frankische Schweiz uvm.

Tagesfahrten

26. Sep. 2023

Fahrt nach Bremen zum Airbus Raumfahrtzentrum
mit Schnoor-Bummel und Kaffeerdsterei

Fahrpr. pro Pers.(inkl. Stadtflihrung, Eintritt-Fiihrung Airbus-Werk, Kaffeerdsterei)
27. 0kt. 2023

Fahrt nach Hamburg ,GroBe Lichterfahrt”

und Stadtbummel

Fahrpr. pro Pers.(inkl. Stadtflihrung, Reiseleitung, ,Lichterfahrt")

11. November 2023

Fahrt zum GOP Bad Oeynhausen mit Live-Cooking
Fahrpreis pro Pers. (inkl. Ticket und Live-Cooking Buffet)

18. November 2023

Fahrt nach Denekamp zum Gartencenter Oosterik
Fahrpreis pro Pers. (inkl. Busfriihstlick und 1 Piccolo)

29. Sep. - 06.0kt. 2023

845,00€
14.-21.0kt. 2023

1150,00 €
08.-10.Dez. 2023

335,00 €

81,00€

70,50 €
93,00 €

2950€

Oomnibusbetrieb Heinrich Brinkmann e.K.
Inhaber Albert Goschin - 31547 Rehburg-Loccum - Telefon (05037) 2259
Internet: www.brinkmann-busreisen.de
Gern senden wir Ihnen unseren Reisekatalog.

.
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Das Wohlbefinden steigern

Arbeitsgruppe Nachhaltigkeit traf sich erneut am 21. November

Uchte. Mitte September traf
sich die Arbeitsgruppe Nach-
haltigkeit im Uchter Biirger-
haus zu einem weiteren
Workshop. Dabei ging es um
eine Auswahl von Themen-
schwerpunkten fiir die weite-
re Arbeit.

Die Auswahl der Schwer-
punkte erfolgte auf Basis der
Bestandsaufnahme zur Nach-
haltigkeit, die im zweiten
Treffen erstellt wurde. Nach
intensiven Diskussionen ent-
schied sich die Arbeitsgruppe
fur folgende finf Themen-
schwerpunkte:

1. Klima und Energie

2. Mobilitat

3. Nattrliche Ressourcen
und Umwelt

4. Digitales

5. Arbeit und Wirtschaft

Ziel ist es im weiteren Pro-
jektablauf, Ziele und MaB-
nahmen zu entwickeln, um
diese Bereiche zu verbessern
und so das Wohlbefinden in
der Samtgemeinde Uchte zu
steigern.

Am 18. September hat sich
die Arbeitsgruppe erneut im
Gehannfors Hof in Warmsen
getroffen und mit dem Plan-

S

Mitglieder der Arbeitsgruppe Nachhaltigkeit in der Samtgemeinde Uchte beim Themenworkshop.

spiel , Pitch Your Green Idea”
spielerisch getibt, wie zu den
finf Themenschwerpunkten
kleine und grofe Projekte ge-

plant werden kénnen.

Am 21. November trifft sich
die Arbeitsgruppe zu einem
weiteren Workshop. In dem
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Workshop werden die Ziele
und MaBnahmen zu den The-
menschwerpunkten erarbei-
tet. DH

Brennstoftkostenhilfe bis 20. Oktober beantragen

Nienburg. Die Energiekosten-
beratung des Diakonischen
Werkes Nienburg weist dar-
auf hin, dass die Antrdge auf
Brennstoffkostenhilfe =~ 2022
nur bis zum 20. Oktober die-
ses Jahres gestellt werden
kénnen. Eine Fristverlange-
rung ist zurzeit nicht moglich.
Dies betrifft alle, die mit
Brennstoffen wie Heizol, Flis-

siggas, Pellets oder ahnlichem
heizen und im letzten Jahr
mindestens doppelt so viel
daftir gezahlt haben wie die
Referenzpreise 2021.

Antrdge konnen online ge-
stellt werden. Die Antrage
sind aber nach wie vor in Pa-
pierform zur Abholung vor-
handen, falls kein Computer
oder Onlinezugang vorhan-

den ist. Sie konnen auch in
Dateiform per E-Mail ver-
schickt werden. Weitere In-
formationen gibt es direkt bei
der Beratungsstelle oder auch
telefonisch.

Die offene Sprechstunde
kann ohne vorherige Termin-
vereinbarung genutzt wer-
den, hier ist eventuell mit et-
was Wartezeit zu rechnen. Te-

lefonisch konnen auch Termi-
ne vergeben werden.

Kontakt: Energiekostenbe-
ratung des Diakonischen
Werkes Nienburg - Wolfgang
Lippel, offene Sprechstunde
donnerstags von 10 bis 12 Uhr
(telefonisch bis 14 Uhr) in der

Friedrichstr. 20, Telefon
05021-979615, E-Mail
ekb.dwnienburg@evlka.de.

Korea-Tag
an der VHS

Nienburg. Vor 140 Jahren
wurden diplomatische Be-
ziehungen zwischen
Deutschland und Korea
aufgebaut. Grund genug
flir die Volkshochschule
Nienburg, am Samstag, 7.
Oktober, von 14 bis 17 Uhr
einen Blick auf dieses faszi-
nierende Land zu werfen.
Die Teilnahme ist kosten-
frei.

Unter dem Titel ,Korea-
Tag: Schauen, Hoéren und
Probieren!” koénnen Einbli-
cke in traditionellen Spiele
und Trachten, moderne ko-
reanische Musik (,K-Pop")
und Filme sowie kulinari-
scher Art gewonnen wer-
den. Kinder sind in einer
speziellen Bastelecke ein-
geladen, Korea spielerisch
zu entdecken. Die Teilneh-
menden aus den Korea-
nischsprachkursen der vhs
haben zudem Wissenswer-
tes tiber Politik, Geschichte,
Kultur, Emdhrung und Fe-
minismus aus dem siidost-
asiatischen Land zusam-
mengetragen und werden
dazu referieren. Ein grofer
Wissensquiz mit Preisen zu
diesen Themenfeldern und
eine Verlosung mit attrakti-
ven Gewinnen bilden den
Abschluss der Veranstal-
tung.

,Unter der Kursleiterin
Dr. Myung-Hwa Eichhorn
bieten wir eine spannende
Reise nach Sidkorea an”,
erlautert Darijusch Wirth,
stellvertretender Leiter de
VHS, das Programm.

Eine Anmeldung ist per-
sonlich in der Rithmkorff-
straBe 12 in Nienburg, tiber
die Internetseite der VHS

oder  per Mail an
vhs@kreis-ni.de mit Anga-
be der Kursnummer

24A1J400 erforderlich. DH

RASANNNT

RASANNNT

1000

1000 Mbit/s Download
500 Mbit/s Upload

' Markenrouter von
Basic bis Premium?

" Rufnummermitnahme

*Ab dem 13. Monat 89,80 €.
Zuziiglich einmaliger Bereitstellungs-
geblihr von 89,00 €

150

300

' 300 Mbit/s Download
150 Mbit/s Upload
Markenrouter von
Basic bis Premium?
Rufnummermitnahme

*Ab dem 13. Monat 39,80 €.
Zuzliglich einmaliger Bereitstellungs-
gebiihr von 89,00 €

150 Mbit/s Download
50 Mbit/s Upload
Markenrouter von
Basic bis Premium?
Rufnummermitnahme

*Ab dem 13. Monat 34,80 €.
Zuziiglich einmaliger Bereitstellungs-
gebliihr von 89,00 €

500 Mbit/s Download
250 Mbit/s Upload
Markenrouter von
Basic bis Premium?
Rufnummermitnahme

*Ab dem 13. Monat 59,80 €.
Zuzliglich einmaliger Bereitstellungs-
geblihr von 89,00 €
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Brutverluste durch Heifluftballons

SPD-Kreistagsfraktionen Nienburg und Schaumburg mit Marja-Liisa Vollers in der OSSM in Winzlar

Winzlar. Gemeinsam mit der
heimischen SPD-Bundes- und
Kreistagsabgeordneten Mar-
ja-Liisa Vollers besuchten die
SPD Kreistagsfraktionen Nien-
burg und Schaumburg jetzt
die Okologische Schutzstation
Steinhuder Meer (OSSM) in
Winzlar.

Marja-Liisa Vollers hatte die
Mitglieder ihrer Kreistagsfrak-
tionen sowie Jurgen Wagner
und Heiko Ziesenis von der
SPD Rehburg-Loccum einge-
laden sie zu begleiten, da die
Okologische Schutzstation
durch ihre exponierte Lage
nahe zum Steinhuder Meer
und fast mittig zwischen den
beiden Landkreisen Schaum-
burg und Nienburg seit tiber
30 Jahren zur Starkung des
Natur- und Artenschutzes in
der Region rund um das Bin-
nengewasser beitragt.

»Ich halte bereits seit Jahren
engen Kontakt zu der Station
hier in Winzlar und bin froh,
dieses Mal mit einigen Kolle-
ginnen und Kollegen meiner
beiden Kreistagsfraktionen
hier sein zu konnen.”
+Schlieflich”, so Vollers, ,un-
terstiitzt der Landkreis Nien-
burg die Arbeit der Station mit
jahrlich 10000 Euro ebenso
wie der Landkreis Schaum-
burg.” Auch die Region Han-
nover unterstitzt die Arbeit
mit 15000 Euro pro Jahr. Ne-
ben Drittmittelprojekten for-
dert im Wesentlichen das
Land Niedersachsen im Rah-
men der ,Vor-Ort-Betreuung
von Schutzgebieten in Nieder-
sachsen” die Arbeit der Stati-
on.

Geschaftsfithrer Thomas
Beuster sowie Thomas Brandt
als wissenschaftlicher Leiter
und Karl-Heinz Nagel als eh-
renamtliches  Vorstandsmit-
glied fiihrten die Besucher-
gruppe durch die eindrucks-
voll gestaltete Ausstellung und
erlauterten das umfangreiche
Arbeitsfeld der Station.

Gemeinsam mit der heimischen SPD-Bundes- und Kreistagsabgeordneten Marja-Liisa Vollers besuchten die SPD Kreistagsfraktionen Nien-

" Eine Aussiellung |
?L zur Artenvielfalt -
e Stednhider

burg und Schaumburg jetzt die Okologische Schutzstation Steinhuder Meer (OSSM) in Winzlar.

Hier werde Biodiversitat er-
lebbar, so Thomas Beuster
und helfe damit, sie fiir kom-
mende Generationen zu er-
halten. Besonders stolz, so be-
richtet Brandt weiter, sei man
uber die im Bereich Arten-
schutz zahlreich gelungenen
Wiederansiedlungen von Tie-
ren, die bereits in der Region
entweder ganz ausgestorben
waren oder auf der roten Liste
standen. Dazu gehoéren neben
dem Seeadler auch der Laub-
frosch, der Fischotter oder die
Moorente.

Ein weiteres wichtiges Beta-
tigungsfeld ist die Sensibilisie-
rung junger Menschen fir
Natur und Umwelt. Ein mehr-
kopfiges Team des an die
OSSM angeschlossenen Regi-
onalen Umweltbildungszent-
rums (RUZ) vermittelt bis zu
150 Schulklassen im Jahr Na-
turerlebnispadagogik.

.Gibt es auch Stérungen,
die den sensiblen Lebensraum
beeinflussen?”, wollte Vollers
mit Blick auf die in der Nahe
befindlichen Bundeswehr-

Thoird Stone Free gastieren am 7. Oktober in der Liebenauer

Kulturcheune.

Ein Muss fiir alle
Hendrix-Fans

Third Stone Free gastiert am 7. Oktober
in der Liebenauer Kulturscheune

Liebenau. Mit einer gehori-
gen Portion Jimi Hendrix
wird Third Stone Free am
Samstag, dem 7. Oktober, die
Kulturscheune in Liebenau
aufheizen und ihren Hen-
drix-geschwangerten Sound
zum Besten geben. Und das
bedeutet fiir alle Liebhaber
des Gitarren-Virtuosen aus
Seattle einen echten Ohren-
schmaus.

Denn das Trio mit Jan
Dorffel (Guitar and Vocals),
Alex Reuter (Drums) und
Torsten Lorentz (Bass) hat es
sich zum Ziel gesetzt, die Ji-
mi-Klassiker in ihrer Inter-
pretation auf die Bithne zu
bringen. Dabei haben sie das
Original immer fest im Blick,
vergessen dabei aber auch
nicht, ihren eigenen Stil ein-
flieBen zu lassen.

Klassiker wie ,Voodoo

FOTO: THIRD STONE FREE

Chile"”, ,Purple Haze" oder
+Spanish Castle Magic" be-
finden sich selbstverstand-
lich in der Setlist des Min-
dener Trios.

Die ausschweifenden Gi-
tarren-Soli, die Jan Dorffel
dabei auf seiner ,Strat” ze
lebriert, sind dabei genauso
ein Fest fir die Ohren wie
die groovende Backing Sec-
tion mit Bass und Drums.
Third Stone Free in der Kul-
turscheune - ein Muss fiur
alle Jimi Hendrix Fans, sind
die Veranstalter uber-
zeugt. DH

Info Das Konzert beginnt um
20 Uhr, der Eintritt kostet 12
Euro. Eine Kartenreservierung
ist unter www.kulturscheune-
liebenau moglich, Karten im
Vorverkauf gibt es in der Fo-
todrogerie Baade in Liebenau.

FOTO: MICHAEL MEIBNER

standorte in Biickeburg und
Wunstorf und den damit ver-
bundenen Flugbetrieb durch
Hubschrauber oder Transport-
flugzeugen wissen.

Der Flugverkehr durch die
Bundeswehr, SO betonte
Brandt, mache eigentlich kei-
ne Probleme, aber nach wie
vor HeiBluftballons, die trotz
Verbots oftmals die vorge-
schriebene Mindesthohe von
600 Metern unterschritten. Die
Ballonsilhouetten und die Ge-
rauschkulisse, die durch die
schubweise Befeuerung der
Ballone entstehe, werde von
Vogeln und teilweise auch
Saugetieren als Gefahr emp-
funden und schrecke sie auf.
Die  OSSM-Mitarbeitenden
gehen davon aus, dass der
Ballonbetrieb sogar mehrfach
zu Brutverlusten unter selte-
nen Vogelarten geftihrt hat. DH

IN KURZE

Blutspende in
Steyerberg

Steyerberg. Das DRK Stey-
erberg ladt am Dienstag, 26.
September, von 16 bis 20 Uhr
zur Blutspende in die Grund-
schule Steyerberg, Am Fors-
tergarten 2, ein. Auch Erst-
spender sind wie immer viel-
mals willkommen. Nach der
Spende hat das Team des
Ortsvereins diesmal ein le-
ckeres GrillbUfett vorberei-
tet. DH

Aussteller gesucht
in Rodewald

Rodewald. Am 25. Novem-
ber von 14 bis 18 Uhr findet
ein Adventsmarkt im Innen-
hof des Seniorenzentrums
Rodewald statt. Dafir wer-
den Hobby-Kunstler und
Aussteller gesucht. Die
Standgebihr betragt 15 Euro
oder eine selbstgebackene
Torte. Anmeldungen werden
unter Telefon 05074-423
entgegengenommen.

DH
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Offenes
Singen

Eystrup. Urspriinglich hat
sich ein Duo vor liber zehn
Jahren den Namen ,Keine
Profis" gegeben und sich
gegrundet. Jetzt sind es im
Raum der Mittelweser
.Keine Profis II" - die Kir-
chenmusikerin Karin
Harms (Schwaférden) und
der Pastor der ev.-luth. Lan-
deskirche Hannovers Burk-
hard Westphal (Nienburg).
Beide laden zum ,Offenen
Singen"” mit besinnlichen
und humorvollen Einlagen
ein. ,Keine Profis” ist dabei
Programm.

Das Duo will einfach zum
Mitsingen animieren, neue
und bekannte Lieder mit
Menschen singen und auch
ein stickweit ,geistliche
Unterhaltung” bieten.

Die ev.-luth. Kirchenge-
meinde Eystrup und ,Keine
Profis 1I" laden am kom-
menden Freitag, 29. Sep-
tember, um 19 Uhr in die
Kirche zu Eystrup zu einem
75-Minuten-Programm ein.

Der Eintritt ist frei. Am
Ausgang wird um eine Ga-
be zur Kostendeckung ge-
beten. DH

NOTDIENSTE

Feuerwehr und Rettungsdienst
Telefon 112

Polizei

Telefon 110
Rettungsleitstelle/Kranken-
transport: Telefon (050 21)
19222

Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Arzte: Telefon 116117
Krankenhaus Nienburg: Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21
Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis 21
Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis 12
und 18 bis 21 Uhr

Krankenhaus Stolzenau: Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag 19 bis
20 Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis
20 Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis
11 und 18 bis 20 Uhr

Nienburger Frauenhaus:
05021-2424

Augenarzt
zu erreichen unter Telefon 116 117;
Sprechstunden 10 bis 16 Uhr

Zahnérzte
Sprechstunde von 11 bis 12 Uhr
Nienburg: Praxis Dr. Vogt, Nien-
burg, Hannoversche StraBe 22
(05021) 2212
Sidkreis: Dr. Alexandra Reichel,
Stolzenau, Am Markt 18 (057 61)
3514

Apotheken
Nienburg: Mihlen-Apotheke,
Flhrser Mihlweg 70
Hoya/Asendorf: Adler-Apothe-
ke, Hoya, Von-Kronenfeldt-Stra-
Be 33
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Rehburg-Loccum/Uchte:
Marien-Apotheke, Minchehagen,
Loccumer StraBBe 6

BADER

Nienburg (Wesavi)
Badelandschaft: nur heute 8 bis
18 Uhr, Montag bis Freitag 7 bis
20 Uhr / Sonnabend 11 bis 19
Uhr/ Sonntag, Feiertag 8 bis 18
Uhr, Relaxbecken: nur heute 8
bis 18 Uhr; Montag bis Freitag
8.30 bis 20 Uhr / Sonnabend 11
bis 19 Uhr / Sonntag, Feiertag 9
bis 18 Uhr, Saunalandschaft:
Montag Damensauna 10 bis 21
Uhr / Dienstag bis Sonnabend 13
bis 21 Uhr/ Sonntag, Feiertag 10
bis 18 Uhr

Liebenau

Hallenbad: Montag bis Freitag
6.30 bis 7.30 Uhr

Rehburg

Hallenbad: Dienstag bis Don-
nerstag 13 bis 21 Uhr / Freitag 7
bis 22 Uhr / Samstag 7 bis 18
Uhr / Sonntag 8 bis 17 Uhr
Uchte

Montag, Dienstag und Freitag 6
bis 20 Uhr / Mittwoch und Don-
nerstag 6 bis 9.30 Uhr, 14.30 bis
20 Uhr / Samstag, Sonntag, Fei-
ertage 9 bis 20 Uhr

Warmsen

Sauna: Montag Herren 15 bis
21.30 Uhr / Dienstag Damen 15
bis 20 Uhr / Mittwoch fir Alle 15
bis 21.30 Uhr / Donnerstag Da-
men 15 bis 21.30 Uhr / Freitag
Herren 15 bis 20 Uhr

Nienburg. Da es immer weni-
ger Menschen gibt, die den
Holocaust tiberlebt haben und
ihre Erfahrungen teilen koén-
nen, muss die Erinnerung an
dieses grausame Kapitel der
deutschen Geschichte auf an-
dere Weise aufrechterhalten
werden. Als ,stummer Zeit-
zeuge" dient eine Wanderaus-
stellung mit eindrucksvollen
Fotos und Geschichten aus der
Gedenkstdtte Auschwitz, die
den Schrecken des Holocaust
erfahrbar machen.

Die Foto-Ausstellung wurde
vom Nienburger Kulturwerk,
dem Arbeitskreis Gedenken
und dem Nienburger Fotogra-
fen Maciej Michalczyk als
Wanderausstellung konzipiert.
Sie wird gefoérdert von der
Stiftung der Sparkasse Nien-
burg, dem Weser-Aller-Biind-
nis fiir Demokratie und Zivil-
courage WABE, dem Land-
schaftsverband Weser-Hunte
und der Neuhoff-Fricke-Stif-
tung.

Die Ausstellung wird am
Donnerstag, 12. Oktober, um
19 Uhr im Nienburger Kultur-
werk mit einer Vernissage er-
offnet. Anldsslich der Vernis-
sage spielt die Klezmerband
Klezgoyim.

Der Fotograf Maciej Mi-
chalczyk, dessen Familie in
der Nahe von Auschwitz lebt,
durfte bei zwei Besuchen mit
einer Sondergenehmigung Fo-
tos in der Gedenkstatte
Auschwitz machen. Diese Fo-
tos transportieren eine ganz
besondere Stimmung, weil sie
Auschwitz und Birkenau ohne
Besucherinnen und Besucher
zeigen. Der Fokus liegt auf der
+Architektur des Todes".

Aus 38 dieser Fotos hat Mi-

Fotos aus Auschwitz

Wanderausstellung , Architektur des Todes” ab dem 12. Oktober im Kulturwerk

iS¢

Maciej Michalczyks Fotos von der Gedenkstatte Auschwitz sind Bilder einer Architektur des Todes, die als Mahnung im Gedachtnis der
heutigen und aller kommenden Generationen _l_)estehen bleibt. Thomas Gatter vervollstédndigte die Ausstellung mit poetischen Texten, die
er anhand von dokumentierten Aussagen von Uberlebenden geschrieben hat.

Claus fir das Nienburger Kul-
turwerk und Thomas Gatter
vom Arbeitskreis Gedenken
eine Wanderausstellung kon-
zipiert, die als Mahnmal und
Erinnerung dient.

Flankiert werden Michalc-
zyks Fotos von Sachtexten, die
erlautern, was auf dem jewei-
ligen Bild zu sehen ist und

schichten sich an diesem Ort
ereignet haben. Thomas Gat-
ter vervollstandigt die Ausstel-
lung mit poetischen Texten,
die er anhand dokumentierter
Aussagen von Uberlebenden
geschrieben hat.

Alle Texte stehen sowohl
schriftlich neben dem Bild,
konnen wéhrend des Besuchs

uber einen QR-Code mit dem
eigenen Smartphone als Au-
diodatei gehort werden.

Bis zum 16. November ist
die Ausstellung im Kulturwerk
zu sehen, danach kann sie in
Schulen, Rathausern, Kirchen,
Gemeindehdusern oder ande-
ren Veranstaltungsorten ge-
zeigt werden.

FOTO: NIENBURGER KULTURWERK

Ausstellung bei sich zu zeigen,
kann sie bereits jetzt bei Mari-
ta Buhrmann im Nienburger
Kulturwerk reservieren.

Info Weitere Informationen im
Nienburger Kulturwerk unter
www.nienburger-kulturwerk.de,
per E-Mail an info@nienburger-
kulturwerk.de oder unter Telefon

chalczyk gemeinsam mit Heidi welche unvorstellbaren Ge- der Ausstellung aber auch Wer Interesse daran hat, die (0 50 21) 92 25 80.
TIPPS + TERMINE
KULTUR RATSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG Nienburg ,
Kulturwerk/Kommunales Kino: Ro-
Sonntag, 24.09. ter Himmel, 19.30 Uhr, Filmpalast,

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 10 bis 17
Uhr, Romantik Bad Rehburg, Fried-
rich-Stolberg-Allee 4A

Wiedensahl

Ausstellung: Heimgekehrt - Farbige
Schatze Wilhelm Buschs, 11 bis 17
Uhr, Wilhelm-Busch-Geburtshaus,
HauptstraBe 68a

Wilhelm-Busch - Ausstellung zum
Spatwerk: Geheimnisvolle Kleinstar-
beit, 11 bis 17 Uhr, Museum im Alten
Pfarrhaus, Hauptstrafe 89
Nienburg

Lighthouse in St. Michael: Moderner
Gottesdienst mit der Impact Band,
11.30 bis 13 Uhr, Kirche St. Michael,
Martinsheidestral3e 6

Museum Fresenhof, Quaet-Faslem-
Haus, Biedermeiergarten, Lapidari-
um, 14 bis 17 Uhr, LeinstraBBe 4 und
48

Polizeimuseum, 14 bis 17 Uhr, Lange
StraBBe 20-22

Liebenau

Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange StraBe 50
Petershagen

Offener Sonntag, 14 bis 17 Uhr, He-
ringsfangermuseum Heimsen, Am
Muhlenbach 9

Rehburg-Loccum

Weltladen im Torhaus, 14 bis 17 Uhr,
Kloster Loccum, Kloster 2

Hoya

Ausstellung 400 Jahre Birgerschie-
Ben in Hoya, 15 bis 18 Uhr, Heimat-
museum, Im Park 1
Museumsdruckerei, 15 bis 18 Uhr,
Lindenallee 2

Rehburg-Loccum

Heimatmuseum, mit Kaffeestube, 15
bis 18 Uhr, Auf der Bleiche 2, Reh-
burg

Rodewald

Heimatmuseum, 15 bis 17 Uhr, Dorf-
straBe 3

Uchte

Blasmusik mit dem Kreisfeuerwehr-
musikzug, 15 Uhr, Dreifachsporthal-
le, Hambruch 1

Skulpturen aus Holz von Marga Fal-
kenhagen, 15 bis 17 Uhr, Blrgerhaus,
Farberplatz 1

Rodewald

Herbstkonzert mit dem Chor Sing &
Fun, 19 Uhr, St.-Aegidien-Kirche,
HauptstraBe 55

Montag, 25.09.
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BrickenstraBe 10

Donnerstag, 28.09.

Weyhe

Komodie: Oma wird verkauft, 20
Uhr, Theater, Am Marktplatz 15
Freitag, 29.09.

Nienburg

Circus Piglet und Monsieur Momo
feiern Zehnjahriges, 16 Uhr, Festwie-
se, Luise-Wyneken-StraBe 2
Eystrup

Offenes Singen mit dem Duo Keine
Profils, 19 Uhr, Willehadi-Kirche,
KirchstraBe 20

Asendorf

Hutkonzert im Biergarten mit Song-
writer Yunger, 19.30 Uhr, Kulturhaus
BO, Alte HeerstraBe 35

Nienburg

Hutkonzert mit Tim Lothar, 20 Uhr,
Kulturwerk, Mindener Landstraf3e 20
Asendorf

BO Rocknacht, 21 Uhr, Kulturhaus
BO, Alte HeerstraBe 35

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi

azubify

Combi
Dachfassaden Franz
EDEKA

Everding Interpneu
Expert

Expo-Borse

Famila
Hagebaumarkt

Hol Ab

Jawoll

Jysk

Lidl

Magro

Marktkauf

Mobel Boss

Netto

NKD

Obi

Penny

Pizza Blitz Stolzenau
Rossmann

Thies & Co.
Thomas Philipps
Werkers Welt

WEZ

IN DEN KINOS

Filmpalast Nienburg

(05021) 3800

A Haunting In Venice Sa: 17.00 /
19.45 Uhr; So: 11.00 / 14.30 /
17.00 / 19.45 Uhr; Barbie Sa:
1710 Uhr; So: 17.00 Uhr; Elemen-
tal Sa: 14.30 Uhr; So: 14.30 Uhr;
Enkel fiir Fortgeschrittene Sa:
19.45 Uhr; So: 11.00 / 17.00 /
19.45 Uhr; Lassie - Ein neues
Abenteuer Sa: 14.30 Uhr; So:
11.00 Uhr; Meg 2: Die Tiefe Sa:
17.00 Uhr; Miraculous: Ladybug
& Cat Noir - Der Film Sa: 14.30
Uhr; So: 14.30 Uhr; My Big Fat
Greek Wedding 3 - Familien-
treffen Sa: 14.45 Uhr; So: 20.00
Uhr; Oppenheimer Sa: 16.00
Uhr; So: 16.00 Uhr; Paw Patrol:
Der Mighty Kinofilm So: 11.00 /
14.30 Uhr; Ponyherz Sa: 14.30
Uhr; So: 11.00 / 13.30 Uhr; Retri-
bution Sa: 20.00 Uhr; So: 17.15
Uhr; Sophia, der Tod und ich Sa:
1715 Uhr; So: 11.00 / 14.30 Uhr;
Teenage Mutant Ninja Turtles:
Mutant Mayhem Sa: 14.30 Uhr;
So: 14.30 Uhr; The Equalizer 3 -
The Final Chapter Sa: 20.00 Uhr;
So: 20.00 Uhr; The Expendables
4 Sa:17.00 / 20.00 Uhr; So: 17.00
/ 20.00 Uhr; The North Drift -
Plastik in Stromen So: 11.00 Uhr;
The Nun 1l Sa: 1715 / 20.00 Uhr;
S0:1715 / 20.00 Uhr; Trauzeu-
gen Sa: 20.00 Uhr; So: 11.00 /
20.00 Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

282116 Sa: 16.30 Uhr; A Haun-
ting In Venice Sa: 17.30 / 19.30
Uhr; So: 17.30 Uhr; Enkel fiir
Fortgeschrittene Sa: 17.30 Uhr;
S0:14.30 Uhr; Neue Geschichten
vom Franz Sa: 15.30 Uhr; So:
14.00 Uhr; Paw Patrol: Der
Mighty Kinofilm So: 14.00 Uhr;
Ponyherz Sa: 15.00 Uhr; Sophia,
der Tod und ich So: 15.45 Uhr;
The Equalizer 3 - The Final
Chapter Sa: 20.00 Uhr; So: 18.00
Uhr; The Expendables 4 Sa:
20.00 Uhr; So: 18.00 Uhr

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Barbie Sa: 17.00 Uhr; Das Sulin-
gen Projekt Sa: 14.30 Uhr; Ele-
mental Sa: 14.30 Uhr; So: 14.30
Uhr; Enkel fiir Fortgeschrittene
Sa: 17.00 Uhr; So: 17.00 Uhr; Mi-
raculous: Ladybug & Cat Noir -
Der Film Sa: 14.30 Uhr; So: 14.30
Uhr; Oppenheimer So: 16.45
Uhr; Paw Patrol: Der Mighty Ki-
nofilm So: 14.30 Uhr; The Equa-
lizer 3 - The Final Chapter Sa:
20.00 Uhr; So: 20.15 Uhr; The
Expendables 4 Sa: 20.00 Uhr;
So: 20.00 Uhr; The Nun Il Sa:
17.00 / 19.45 Uhr; So: 17.00 /
20.00 Uhr

Anzeigen schalten
www.dieharke.de
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LOKALES

Jugendfeuerwehr sch
Zum Jubildum hatten sich die beiden Griindungsmitglieder der Ju-
gendfeuerwehr Bolsehle, Marco Winkelmann und Detlef Schiller, ge-
meinsam mit Blrgermeister Guido Rode etwas Besonderes einfallen
lassen. Sie finanzierten den Jugendlichen eine Fahrt ins Butjadinger
Land. Zunachst ging die Fahrt nach Burhave in die dortige Badelagu-
ne. Hier tobten sich die Jugendlichen im Wasser aus. Ortsbrandmeis-
ter Ingmar Krone, der im Rahmen der Wertschatzung der Jugendfeu-
erwehr mitgefahren war, spendierte den Jugendlichen drei Tretboote,

was den SpaB im und auf dem Wasser nochmals erhdhte. Anschlie-
Bend wurde in der Badelagune gemeinsam Mittag gegessen, bevor

el

upperte Seeluft

eine Hafenbesichtigung in Fedderwardersiel anstand. Auf der Rick-
fahrt ging es von Burhave nach Blexen. Von dort aus setzten die Ju-
gendfeuerwehrmitglieder mit der Weserféhre nach Bremerhaven
Uber, bevor es wieder in die Heimat nach Bolsehle zurlickging. Die Ju-
gendlichen und Betreuungskrafte hatte sehr viel SpaB bei diesem
Ausflug. Anlasslich ihres 40-jahrigen Jubilaums richtet die Bolsehler
Jugendwehr dann am 3. November einen Nachtmarsch aus, in dessen
Rahmen die Jugendfeuerwehren der SG Mittelweser unter anderem
ihren Jahresmeister kiiren werden.

Foto: FFW Bolsehle

Uber 30 Rodewalder Landfrauen unternahmen ihre jahrliche Radtour
zur Firma Snackmaster, besser bekannt als Schwarmstedter Kartoffel-
fabrik. In zwei Gruppen wurde den Rodewalderinnen eine intensive
FUhrung zuteil, natdrlich unter Berticksichtigung der Hygienevor-
schriften. Aber zuerst wurden alle zu Tisch gebeten, wo Puffer, Kar-
toffeltaschen, Rosti und vieles mehr zum Probieren angeboten wurde.
Alles schmeckte sehr lecker, also wurde reichlich zugelangt. Sehr inte-
ressant zu erfahren war der Weg der eingelagerten Kartoffeln aus der

Landfrauen besuchten Kartéffelfabrik

Region durch verschiedene Fertigungsstraen bis zum verpackten
Produkt. Danach ging es zur Kaffeepause ins Café Vatter, wo man
sich ein schones Stick Kuchen schmecken lieB. AnschlieBend nahmen
viele die Gelegenheit wabhr, in den Schwarmstedter Geschaften zu
shoppen. Zum Abendessen trafen sich alle in Norddrebber im Hofcafé
,Landleben”, wo ein reichhaltiges Buffet aufgebaut war. Gut gestarkt
und gut gelaunt machten sich alle nach einem schénen Tag auf den
Heimweg. Foto: Landfrauen Rodewald

Zur Fahrradtour des DRK-Ortsverein Lemke-Oyle hatten sich 22 Frau-
en und Manner angemeldet. Die Vorsitzende Claudia Stssenbach be-
griBte die Radlerschar am Sammelpunkt bei der Sozialstation in
Lemke und wiinschte eine pannen- und unfallfreie Tour. Tourleiter
Heinz Hopmann hatte als Zielort das Industriedenkmal Senffabrik Le-
man in Eystrup ausgesucht. Durch die Wesermarsch ging es bis nach
Schweringen. Mit der Weserfahre gelangte der Fahrradtross auf die

Mit dem Fahrrad zur Senffabri

e

andere Uferseite. Weiter ging es durch die Marsch Uber Gandesber-
gen vorbei am Schloss Doenhausen bis nach Eystrup. Nach einer sehr
informativen Flhrung ging es weiter nach HaBbergen. Hier legten alle
eine Pause ein und starkten sich mit Eis, Pizza und Kaffee. Anschlie-
Bend radelten die Ausfliiger entlang der Weser tber Drakenburg,
Buchhorst und Mehlbergen und waren nach 47 Kilometern wieder in

Lemke. Foto: Uwe Schiebe

EE Fest fur d'!e
ganze Familie!

Family Day am Siidring:
Die Strale wird an diesem Tag zur lebhaften Festmeile

und der Kiichen- und Bettenfachmarkt hat ein vielfaltiges
Programm fiir alle Altersklassen im Angebot.

24.09.23 - 11 - 18 Ut

Das erwartet Sie:
Kinderschminken
Kinder Quiz
Kreativ-Ecke
Kostenloses Kinder Karussell
Leckereien fiir Grof und Klein zu
familien-freundlichen Preisen
- Spezialaktionen im Kiichen- und
Bettenfachmarkt von 13 bis 18 Uhr

- Flohmarkt ohne Standgebiihr.
Anmeldungen sind unter 050219933880 oder
info@kuechenfachmarkt.de herzlich willkommen

- Verkaufsoffener Sonntag
Entdecken Sie unsere Angebote.

- Musterkiichenabverkauf
Sparen Sie bis zu 70% auf ausgewahlite Musterkiichen!

Fur lhr Fahrzeug haben wir vorgesorgt: Der Metro Parkplatz
gegeniiber steht lhnen am Family Day kostenlos zur Verfiigung.
Um das Fest sicher und entspannt zu gestalten, wird der Siidring
komplett fiir den Verkehr gesperrt.

Besuchen Sie uns und genieRen Sie einen
erlebnisreichen Tag am Siidring!

Beim Kauf einer Matratze gibt es ein
hochwertiges Nackenstiitzkissen
gratis dazu.

Sitz der Gesellschaft: Kiichenfachmarkt am Stidring Meyer & Zander GmbH, Am Siindring 10 - 31582 Nienburg - Tel.: 05021 / 8942640

GARANT. R

Ihre 5-Stermne-Fachmarkte

;,Olic;l.ldani Sie keine Kiche

1 nicht bej yns

e waren!"
Oiraneiacs

) & &=
Fi: 10,00 - 19.00 Utwe5q - L U

KUCHEN FACHMARKT

Kichenfachmarkt am Sidring Meyer & Zander GmbH « Sadring 10+ 31582 Nienburg

r ’ PRy i Misnburg
Auf Wunsch persénliche Beratung s e
bei lhnen zu Hause. — Fhinfen: 05021 / 9 42 440

- T
<X Einmalig
Linssr

Perstnlich

Porla Westialica
Cisterkamp 1+ 32457 Porto Westialico
Tedefon: 05731 f 15 34 742

I Al Walsrode
Fapalf-Dagsgd-Str, Ja- 2obbd Waliroda
"Teisfon: 05161 / 78 87 889

Maliendoi
Eifyes Fohee 330700 Melendol
lalefon: 05130 ¢ 05 39 420

kiichenfachmarkt.de
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FAMILY DAY 2023 - NIENBURGER SUDRING

Ein
StralSenfest
mit Gewerbeschau

Buntes Programm am Siidring

Gewerbetreibende organisieren wieder den ,,Family Day“ am Nienburger Stidring.

BIN GERNE DER
HERAUSFORDERER.

AB 279 € MTL. LEASEN.*
DENN HERAUSFORDERUNGEN. MACHEN FREUDE.

WIR SIND CUPRA.

Autohaus Suidring GmbH
Sudring 2 — 31582 Nienburg

*INKL. UBERFUHRUNGSKOSTEN.

ANTRIEBS
WOCHEN

Mit TOYOTA HYBRID fahrst Du
clever elektrisch. Ohne Ladekabel.

Welcher Antrieb ist Dein Favorit?
Komm vorbei und sichere Dir Dein
Top-Angebot.

TOYOTA YARIS

ab 149 € mtl. leasen’

zzgl. Sonderzahlung'

Clown Momo tritt auf der Straf3e und an den Stationen auf.

Der ,Family Day"“ kehrt zurtick. Zum ersten Mal seit
2019 organisieren Gewerbetreibende entlang des
Stdrings zwischen Kreisel und Kattriedestra3e in
Nienburg am 24. September einen Tag voller Moglich-
keiten zum Schauen und Mitmachen. Am Nachmittag
ist zudem das Einkaufen mit teilweise besonderen An-
geboten moglich.

Fur die Zeit von 11 bis 18 Uhr haben Unternehmen,
die im Gewerbegebiet ansassig sind, ein Programm auf
die Beine gestellt, mit dem sie Erwachsene wie auch
Kinder ansprechen wollen. Im Grunde ist der ,Family
Day“ eine Mixtur aus Stra3enfest und Gewerbeschau.

Einkaufen in Laden
und beim Flohmarkt

Verkaufen diirfen die Geschafte ab 13 Uhr, zuvor stel-
len viele aber schon aus. Das gilt etwa fiir die Auto-
handler an der StralBe, genauso aber auch fiir den Ki-
chenfachmarkt und die Familiengartnerei, die sich auf
der anderen Seite des Kreisels in den Kéhlerbergen
befindet. Schnappchen schlagen kdnnen Besucher

1 5 JAHRE

GARANTIE?

Foto: Schmidetzki

Foto: Momo

aber schon vorher beim Flohmarkt auf dem Gelande
des Kiichenfachmarktes.

Ansonsten gibt es eine Hipfburg und Karussells, Tor-
wandschiel3en, verschiedene Stationen fir Kinder
und verschiedene Gewinnmaglichkeiten. Wie in der
Vergangenheit wird wieder ein Streichelzoo bei der
Lebenshilfe zu Gast sein. Prasentiert werden nicht
nur Neu- und Gebrauchtwagen, sondern auch Cargo-
bikes - Lastenfahrrader mit Elektrounterstiitzung -,
mit denen Besucherinnen und Besucher bei der Firma
Schlesner Probefahrten unternehmen kénnen.

Musik und Clownerie

Ein kleines Kulturprogramm gehort auch zum ,Family
Day“: Der Shanty-Chor Rehburg tritt von 15 bis 17
Uhr im Autohaus Stidring auf. Als Walking-Act unter-
halt der Nienburger Clown Momo auf der StraRe und
an einzelnen Stationen im Zeitraum von 14 bis 16 Uhr
die Gaste. Und weil es kein Fest ohne Essen und Trin-
ken geben kann, kiindigen die Veranstalter mehrere
Moglichkeiten mit Herzhaftem, Kuchen, Waffeln und

TOYOTA C-HR

ab 289 € mtl. leasen’

0 € Anzahlung'

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 4,9-3,8 /100 km. CO,-Emissionen kombiniert: 110-87 g/km, gemaB WLTP-Messverfahren.?

"Unverbindliche Leasing-Angebote fiir Privatpersonen der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota Allee 5, 50858 Koln auf Basis der nationalen Sonderangebote der Toyota Deutschland GmbH, Toyota
Allee 2, 50858 Koln, zzgl. Uberfﬁhrungskosten, mit jeweils 48 Monaten Laufzeit und 40.000 km LL. ... flir den Toyota Yaris 1.5 Hybrid Basis (4x2) mit 85 kW (116 PS) Systemleistung, Benzinmotor: 68 kW
(92 PS), Elektromotor: 59 kW (80 PS), Anschaffungspreis: 19.872,70 €, L.-Sonderzahlung: 3.448,50 €,Gesamtbetrag: 10.600,50 €, geb. Sollzins: 3,99 %, eff. Jahreszins: 4,06 %, 48 mtl. Raten a 149,00 €
... fiir den Toyota C-HR 1.8 Hybrid Flow (4x2) mit 90 kW (122 PS) Systemleistung, Benzinmotor: 72 kW (98 PS), Elektromotor: 53 kW (72 PS), Anschaffungspreis: 26.910,04 €, L.-Sonderzahlung: 0,00 €,
Gesamtbetrag: 13.872,00 €, geb. Sollzins: 3,99 %, eff. Jahreszins: 4,06 %, 48 mtl. Raten & 289,00 €. Die Angebote entsprechen dem Beispiel nach 86a Abs. 4 PAngV und gelten bei Anfrage und

Genehmigung bis 30.09.2023. ?Bis zu 15 Jahre Garantie mit Toyota Relax: 3 Jahre Neuwagen Herstellergarantie + max. 12 Jahre Toyota Relax Anschlussgarantie der Toyota Motors Europe S.A./N.V.,

www.nobbe-gmbh.de
Partner fur Ihre Mobilitat. 5 x fur Sie in der Region.

Firmenhauptsitz: Ferdinand Nobbe GmbH, GroBenvérde 82, 31606 Warmsen.

Avenue du Bourget, Bourgetlaan 60,1140 Briissel, Belgien. Mehr Informationen zur Toyota Relax-Garantie erhalten Sie bei uns oder unter www.toyota.de/relax. *Informationen zum offiziellen Kraft-
stoffverbrauch und zu den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen unter www.dat.de. Abb. zeigen Sonderausstattungen.
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Verkaufsoffen
Familiengartnerei Woelk
verkaufsoffen mit Herbst-
rabatten bis zu 50 Prozent,
Blumen-Gliicksrad, Café Karl,
Kinder-Attraktionen, Hiipf-
burg, Popcorn und Zuckerwat-
te kostenlos fir Kinder

Hoyer Tanktreff
Zusteigepunkt fur den ,,Std-
ring-Express”, Kinderpro-
gramm

Autohaus Sudring

Hlpfburg, Bratwurst und
Pommes, die neuesten Benzi-
ner und Stromer von VW, Seat
und Cupra

Auftritt des Shanty-Chores
Rehburg von 15 bis 17 Uhr
Wiechers-Betriebsgelande
Kinderkarussell

Autohaus Schlesner

Modelle von Renault und Dacia sowie attrak-
tive Gebrauchtwagen, E-Bikes und Cargobikes
zum Probefahren, Fahrradparcours, Glicksra-
der fur Kinder und Erwachsene

Autohaus Nobbe:

aktuelle Toyota-Modelle, TorwandschieRen,
Kinderprogramm, herzhafte Crepes
Lebenshilfe Nienburg

Knaxclub-Streichelzoo mit Esel, Pony, Ziegen,
Schafen und Kaninchen, Café Siidring

Meyer und Zander Kiichen- und Bettenfach-
markt

Verkaufsoffen, Flohmarkt, Kinderschminken,
Karussell, Quiz fur Kinder, Waffelverkauf, Soft-
getranke und Kaffee

Metro

Zusteigepunkt fir den ,,Stidring-Express”
DBM Metallbau

Ausstellung innen und aulRen gedffnet, Out-
door-Living, Getranke

Crepes-Stand

Crépes sowie kalten und warmen Getranken an.
Die Stral3e selbst ist zwischen dem Kreisel und
KattriedestraBe fir Fahrzeuge gesperrt. Die An-
fahrt Giber die Siidumgehung ist moglich. Parken
ist erlaubt bei den Geschaften am Kreisel und
bei Metro. Zu den Ausstellern und Teilnehmern

geht es nur zu FuB oder alternativ mit dem Siid-
ring-Express, der bei Metro und dem Tanktreff
Zustiegsmoglichkeiten hat. nis

[} L

da.bil HERBST CHE:
zz% BLUTENFULLE

CHRYSANTHEMENBUSCH
Chrysanthemum indicum,

£ versch. Farben, @ ca. 50-55cm,
Topf-@ 19 cm

GROBER ABVERKAUF

UNSERER OUTDOOR KANTA-BLUMENKUBEL!
AUF ALLE BLUMENKUBEL 50% RABATT

*nur solange der Vorrat reicht!
**Umtausch und Reklamation ausgeschlossen!

Familiengartnerei

Auch wir sind wieder dabei und
_< freuen uns auf Ihren Besuch!

,Kaufen Sie keine Kuche

pevor Sie nicht bei uns waren*

KUCHEN FACHMARKT

&) 05021 / 89 42 640+ Stidring 10 * Nienburg

r-l )B M Wir freuen

uns auf Gie!
METALLBAU

www.dbm-metallbau.de
Balkone - Treppen - Uberdachungen - Sonnenschutz uv.m.

Willkommen zum Family Day
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

SAFETHIPERFORMANCE

Wiechers GmbH © Siidring 4 - 31582 Nienburg @ 05021 60 13 60
™M service@wiechers-sport.de @& www.wiechers-sport.de

KNOSPENBLUHER
HEIDE 'STARLIGHT*' |
TRIO

Calluna 'Beauty Ladies'®, |
3 Farben im Topf,
versch. Sorten,
Topf-@ 11 em

¥l

100 - 250
cm

woO

PAMPASGRAS Cortaderia selloana,
imposant wachsendes Gras, versch. Sorten,
Topf-@23 cm

0%

RABATT

GLATTBLATT-
ASTER

Aster novi-belgii, die Staude fiir den
bliitenreichen, bienenfreundlichen Herbst-
garten, versch. Sorten, Topf-@ 11 cm

Zu den Kohlerbergen 3 « 31582 Nienburg
Telefon: (0 50 21) 91 30 88

Am Sonntag 24.09.23 ist Family Day!
Wir haben fiir unsere Kleinen eine Popcorn- und Zuckerwattenmaschiene sowie eine Hiipfburg.

Gebffnet von 11-18 Uhr / Verkaufvon 13-18 Uhr

www.gaertnerei-woelk.de

Sonntag, 24. September 2023 ¢ NrL@OKALES
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Heemserln 500 Dehoga-RadIerm

Sabine Becker aus Heemsen ist die 500. Teilneh-
merin bei den diesjahrigen Wirtetouren des Deho-
ga-Kreisverbandes Nienburg. Am vergangenen
Sonntag startete die flnfte und letzte Tour ab
,Neuloher Hof* in Neulohe. Der 1. Vorsitzende Hen-
rik Dreyer (rechts) und der 2. Vorsitzende Jorg

Werfelmann (links) des Kreisverbandes Gbergaben
der Heemserin einen BlumenstrauB und ein Pra-
sent. Die groBe Verlosung flr alle Teilnehmenden
mit wertvollen Preisen findet am Sonntag, 8. Okto-
ber, um 15 Uhr im ,,Hotel zur Post” in Steimbke
statt. Foto: Dehoga

Stolzenauerinnen unterwegs

50 Stolzenauer Landfrauen bei bestem Wetter
unterwegs in den Vier- und Marschlanden

Anfang September waren 50 Stolzenauer Land-
frauen bei bestem Reisewetter unterwegs in den
Vier- und Marschlanden in Hamburg. Anke Peter-
sen, die lebhafte Reiseleiterin in passender Tracht,
stieg in den Bus zu und flihrte kenntnisreich durch
das Gebiet. Die zwolf Stadtteile Altengamme,
Curslack, Kirchwerder, Neuengamme, Allerméhe,
Billwerder, Moorfleet, Neuallermdhe, Ochsenwer-
der, Reitbrook, Spadenland und Tatenburg gehé-
ren mit zum Bezirk Bergedorf und bilden die Vier-
und Marschlande, das im Stden von der Elbe be-
grenzt wird. Als ehemaliges Urstromtal ist der Bo-
den sehr fruchtbar, der Wasserstand ist hoch und
so kénnen Gemuse, Obst, Getreide und Blumen
prachtig gedeihen. Bei der Besichtigung des

Schnittrosenbetriebs Klihn unter fachkundiger
Fihrung der Chefin Merle Klihn konnten 60 Sor-
ten Schnittrosen auf 21000 Quadratmetern Flache
bewundert werden und gab einen Einblick in die
schwierige Arbeit als Schnittrosenanbieter. Neben
ihm leiden auch die Gemuseanbauer unter der bil-
ligen Konkurrenz aus Stdeuropa und Afrika. Die
weitldufige Anlage der Gedenkstatte des ehemali-
gen Konzentrationslagers Neuengamme lag mit
auf dem Weg durch das Gebiet. In der evangeli-
schen Kirche St. Nikolai in Altengamme fielen den
Frauen sofort die vielen handgestickten Sitzkissen
im GestUhl auf. Die handgeschmiedeten Hutstan-
der und die feine Intarsienarbeit im gesamten
Holzgestihl waren neben der von der Gemeinde
geschriebenen Schmuckbibel ein beliebtes Foto-
motiv: Foto: Landfrauen Stolzenau

Gastefiihrer waren im Landtag

Kurzlich besuchte der Arbeitskreis der Gasteflhre-
rinnen und Gasteflhrer der Mittelweser-Region
den Niedersachsischen Landtag in Hannover. Da-
bei wurden sie von Grant Hendrik Tonne, Vorsit-
zender der SPD-Landtagsfraktion im Niedersachsi-
schen Landtag begrit und durch den Plenarsaal
und die weiteren Raumlichkeiten geflihrt. Die 16

Mitglieder des Arbeitskreises zeigten sich beein-
druckt und bedankten sich bei Tonne flr den infor-
mativen Nachmittag. Die Mittelweser-Touristik
GmbH bietet regelmaBig Exkursionen und Fortbil-
dungsveranstaltungen an, um den Gasteflhrerin-
nen und Gasteflhrern Weiterbildungsmdglichkei-
ten zu bieten. Foto: Mittelweser-Touristik
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Jetzt ausgewahlte Lagerwagen
fiir 1,99 % finanzieren'

Fahrleistung von 10.000 km.

Anzahlung:
Nettodarlehensbetrag:
Sollzinssatz (gebunden) p.a.:
Effektiver Jahreszins:
Laufzeit:

Schlussrate:

Gesamtbetrag:

48 mtl. Finanzierungsraten a

T-Roc MOVE 1.0 TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang
Kraftstoffverbrauch kombiniert in I/100 km: 6,0;
CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 142. Fiir das Fahrzeug
liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP
und nicht mehr nach NEFZ vor.2

Lackierung: Pyrit Silber Metallic, Ausstattung: Klimaautomatik,
LED-Scheinwerfer, Parklenkassistent, Handyvorrichtung u.v.m.

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer jdhrlichen

Fahrzeugpreis inkl. Uberfiihrungskosten:

Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57,
38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung nétigen
Vertragsunterlagen zusammenstellen.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Bildliche Darstellungen kénnen
vom Auslieferungsstand abweichen. Giiltig bis zum 30.09.2023. Stand 09/2023.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. * Bonitit vorausgesetzt. Vorstehende An-
gaben entsprechen zugleich dem reprdsentativen Rechenbeispiel gemaB PAngV.
Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher. 2 Angaben zu Ver-
brauch und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhdngigkeit

von den gewdhlten Ausstattungen des Fahrzeugs.

32.645,00 €
3.699,00 €
28.946,00 €
197%
1,99%

48 Monate
16.388,27 €
30.750,83 €
299,00 €'

lhr Volkswagen Partner

Autohaus

Autohaus Siidring GmbH
Siidring 2, 31582 Nienburg
Tel. 05021 97620

volkswagen-autohaus-suedring-nienburg.de

@_

Ankauf: Fotoapparate/Objektive!
Leica, Carl Zeiss, Canon, Minol-
ta, Hasselblad, Contax, Nikon,
Olympus, Pentax, Rollei(flex)
oder Fernglaser. Gerne auch an-
dere Hersteller. Gebraucht, VB
E-Mail: photo-place@gmzx.de
2 (0172) 3654334

Damen-Fahrrad e-Bike, Victoria
Urban 5.7, Antrieb TRANZ X N
25 C36 V 250 Watt 13 Ah.

VB 650,00 EURO
Tel.: 0162-7679030 nach 18.00
Uhr

1A Premium Buchen Kaminholz
Bretter, Bohlen ,Kantholzer
Hackschnitzel g 30/ Beetabde-
ckung
Schafer  Forstdienstleistungen
& (0172)907 5353

Tiefstpreise f. Trapezbleche v. IS0-Paneele
Telefon (05138) 6015670

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

Biiromobel gebraucht, Schreib-
tisch BHT 130x80x60cm und
Rollschrank BHT 90x115x40cm
Preis VB & 05 02 5- 65 26

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehor. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge
usw. & 01 75 -7 77 44 99

Walther Expert Kal. 32/22 LFB,
Feinwerkbau AWO93/22LFB,
Preis VB & (0 17 63) 1 76 42 30

1 Satz ULMIA-Hobel, neu, zu ver-
kaufen, & (0 50 25) 94248

7 www.family-service-leese.de

Wir stellen polnisches Personal zur Betreuung in hduslicher Gemeinschaft.

SENIORENBETREUUNG
Zuhause liebevoll versorgt

Unverbindliche Beratung

_ Raiffeisen ﬂ?ffleese
FamilyService

VAR NATM

MALERBETRIEB GMBH & CO. KG

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Warmedammverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler StralBe 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 9125 91 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

lhr Familienbetrieb seit iiber 35 Jahren
aus Nienburg - Erichshagen - Wolpe

(o ==

RENAULT AUSTRAL

E-Tech Full Hybrid

Jetzt Probe fahren!

Renault Austral: Gesamtverbrauch kombiniert (/100 km): 6,2-4,6; CO.-Emissighen kombiniert
(g/km): 141-105 (Nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).
Abb. zeigt Renault Austral E-Tech Full Hybrid Techno Esprit Alpine mit Sonderaysstattung.

SCHLESNER

AUTOHMAUS

Autohaus Schlesner GmbH & Co.KG
Hannoversche Str. 85 | 31582 Nienburg
05021919090 | www.schlesner.de

In traumhaiter Innenstadtlage di-
rekt am Posthof: Exkl. 2 Zi.-App.,
Kii., Bad, auf zwei Ebenen, ca. 57
m?2, Balkon, EBK, Laminat, Kabel,
auf Wunsch Einstellplatz vor der
Haustiir, Bj. 1994, EAV, 130 kWh,
Hzg. Gas, EekE, KM 420,- € zzgl.
NK, frei ab sofort oder spéater, von
Privat W.R.Koch (auch AB)
& (05021) 66209

Erichshagen EBK, 2 Bad, Abstellr.
Schuppen KM:: 420,-€ zzgl. NK;
optional Garage WG geeignet. a.
Wunsch g. Aufpreis mobliert
ab 1.11. post@rauer.at
201718343915

ABSCHIED NEHMEN

3-Zi.-Whg., ca. 100m?, Balkon,
Carport, in Duidinghausen, zu
verm., & (01 60) 4 89 77 23

Steyerberg, OG, 4Zi., 93 qm, Balk.,
gr.Keller, KM 520,-€+ GA. 01.10.
o. spater Tel. 0172/5407416

DHH in Stéckse, sehr ruhige Orts-
randlage, 4 Zi., Ki., Bad, 100 m?,
gr. Garten, Carport, Keller, Holz-
ofen mogl, ab 01.01.24,
2 (05026) 84 78

Nbg. Neubau, 3x 3 ZKB, ca. 100-
110m?, ab Okt., 700€ KM + NK +
MK & (042 76) 96 31 09

Fugbetrieb fiihrt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.
0172/4208308 oder & (04241)
921124

e Haushaltsauflésung
e Entrimpelungen
e Entsorgung aller Art

05763/2071
Handy: 0172/566 1166

FENSTERPUTZER
privat/Wintergarten
Telefon 0 50 21 - 91 75 54
oder 01 72 - 4 61 60 35

Erledige samtliche Garten- und
AuBenanlagenarheiten.
Gute & saubere Arbeit.

Telefon (0 57 65) 9 42 66 25

Suche if. meine Enkelt. Dreirad,
gut erhalten. Preis VS @& (01 52)
21825715

Erledige samtl. Arbeitenrund ums
Haus: Garten-, Maurer- u. Pflas-
terarbeiten, Renovierung und
Reinigung, & (0 15 22) 1 02 87 08

ACIA

o

DA IA

EINFACH GUT

JOGGER

DACIA JOGGER EXPRESSION

HYBRID 140
IM LEASING AB

195,- €E/MONAT®

JETZT MIT AUTOMATIKGETRIEBE UND 140 PS

! Dacia Jogger Expression HYBRID 140: Fahrzeugpreis:

25.090,-"%

Leasingsonderzahlung: 4.750,- €. Laufzeit: 60 Monate. Gesamtlaufleistung:
50.000 km. Monatsrate: 195~ €. Gesamtbetrag: 16.450,- €. Ein
Kilometer-Leasingangebot von Dacia Financial Services, Geschaftsbereich
der RClI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1,
41468 Neuss. Giiltig fir Leasingvertrdge vom 01.08.2023 bis zum

30.09.2023.

DaciaJogger HYBRID 140, Hybrid, 104 kW: Gesamtverbrauch (/100

km): niedrig: 4,3; mittel: 4,2; hoch:
CO,-Emissionen kombiniert (g/km):

4,7;

4,3; Hochstwert: 5,6; kombiniert:
105 (nach gesetzl.

Messverfahren, Werte nach WLTP).

DACIA VERTRAGSHANDLER
HANNOVERSCHE STR. 85
WWW.SCHLESNER.DE

AUTOHAUS SCHLESNER
GMBH & CO. KG

HeO0 DACIA.DE

Abb. zeigt Dacia Jogger Extreme Hybrid 140 mit Sonderausstattung.

[ AnkaufPKW |
KAUFE AUTOS JEDER ART

mit vielen KM,Unfall,Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (01 72) 5434359 Eam e

Kaufe Gebraucht- u. Alt-KFZ
Tel. Borstel (04276) 962266 Hdl.

Berufsanfangerin su. Diesel PKW,
3000€. & (050 21) 917 96 49

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (039 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0152/25754905

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile - Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe
Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

Suche Landmaschinen: Volldreh-
pflug 3-4 Schar, Drillmasch.
Amazone D7/D8/D9, Rad- u. Te-
leskoplader, Schlepper, Kipper,
Schwader usw., 2 (01 75)
7 09 89 26

05024/ 8g 7772

ottger

Zaunbau und Gartengestaltung
GmbH

Ihr Partner fiiv
Garten, Zaune

&
Pflasterungen

Besuchen Sie
Nienburgs gréBte Zaunausstellung
- Beratung vor Ort -

Sauerkamp 16 / 31623 Drakenburg
info@roettger-zaun-garten.de

Suche kleinen Trecker u. Anhan-
ger/Kipper auch ohne TUV oder
defekt & (01 52) 57 49 49 96

Mercedes B 180, Sports Tourer,
BJ: 2012, 6GG, SH-gepil., NR
GJR, grau-metallic. 1. Hand, Km:
80T VB: 11.100€ & (050 21)
17623

Renovierungs- u. Sanierungs-
arbeiten & (01 62) 3 47 09 57

Polin macht alles! 01523-8284166

WIDDER 21.3. - 20.4.

KREBS 22.6. - 22.1.

WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Es wird Ihnen heute nicht leichtfallen,
sich durchzusetzen. Es hilft aber alles
nichts. Sie brauchen in einem Projekt
unbedingt Resultate.

STIER 21.4. - 20.5.

Entgegen |hrer sonst eher ausglei-
chenden und vermittelnden Art neigen
Sie manchmal zu unsachlicher Argu-
mentation. Vermeiden Sie Konflikte.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Es ware falsch, gerade jetzt ein Wagnis
einzugehen, auch wenn es Sie noch so
sehr reizen mag. Bleiben Sie bei dem,
was lhnen vertraut ist.

Da Sie es gelernt haben, auch mit ho-
heren Belastungen umzugehen, kostet
Sie ein Mehraufwand nur ein Lacheln.
Sie haben die Sache im Griff.

Gesundheitliche Beschwerden klingen
langsam ab. Beruflich geht es ausge-
sprochen vorteilhaft weiter. Eine Be-
ziehung bewahrt sich ebenfalls.

LOWE 23.7. - 238.

Durch Ihre Aktivitdten werden Sie sich
bald gut absichern kdnnen. Eine etwas
dubiose Idee sollten Sie aber doch
nicht in die Tat umsetzen.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Leistungen gezielt sichtbar machen:
Das konnte jetzt Schritt eins fur Ihr be-
rufliches Fortkommen sein und sehr
bald wichtige Tiiren 6ffnen.

KINDERDORFER
WELTWEIT

Sie suchen gezielt nach Moglichkeiten,
um die Finanzen aufzubessern. Un-
terschriften sollten jedoch nicht unbe-
dingt jetzt geleistet werden!

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

GroRRe Worte und wenig dahinter?
Wenn heute jemand versucht, lhnen
das Leben zu erklaren, konnte es ein
Blender sein. Vorsicht ist geraten!

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Es mag nicht alles so glatt laufen, wie
Sie es sich erhofft haben. Aber im Gro-
Ren und Ganzen ist es gar nicht so
schlecht, wie es scheint.

Die spontanen Vertreter dieses Zei-
chens diirften besonders von die-
ser guten Phase profitieren. Selbst
schwierige Dinge gelingen auf Anhieb.

Jetzt nicht auf der eigenen Meinung
beharren. Sie sollten auf eine Verande-
rung vorbereitet sein. Bleiben Sie so
aufgeschlossen wie bisher.

Foto: Arcolmages/NPL

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de
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Alfons Hannig GmbH in Rehburg
sucht zu sofort

kfm. Mitarbeiter mwi)

in Voll- oder Teilzeit

fur unsere Auftragsbearbeitung, gerne auch
Quereinsteiger ohne speziellen kfm. Berufsabschluss

Produktionsmitarbeiter mwua)
mit Schichtbereitschaft

Verschiedene Bereiche wie
Produktion | Instandhaltung | Wasseraufbereitung

Wir freuen uns auf Ihre aussagefahige Bewerbung
per E-Mail an: info@alfonshannig.de

Alfons Hannig GmbH

MeBloher Weg 19
31547 Rehburg-Loccum
Tel. 05037/9650

PULVERBESCHICHTUNG

Wir sind Familie.

IUVARE

Heimbetriebsges. mbH

Wir suchen dich:

Betreuungskraft/Alltagsbegleiter m/wia)

in Vollzeit/Teilzeit

im Bereich der Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte
Menschen.

Wenn du unser engagiertes und frohliches Mitarbeiterteam
unterstiitzen mdochtest, Freude an der Arbeit mit Menschen
hast und gerne, deinen Arbeitsbereich gestalten willst, freuen
wir uns auf deine Bewerbung.

05025 -977-0

Landsitz Weseraue
z. H. Herrn Meyer-Sudhop
Ginsterweg 1 - 31628 Landesbergen
E-Mail: landsitz.weseraue@iuvare.de

BEWERBEN WAR NOCH

b

\

NIE SO EINFACH!

Schicke uns jetzt einfach eine WhatsApp!

Wir suchen EXAM. PELEGEFACHKRAFTE
& PFLEGEFACHASSISTENTEN (m/w/d)

fur die Leguna Residenz in Liebenau.

PFLEGEN MIT HERZ - HIER BIST DU RICHTIG!

Leguna Residenz | emida Residenzen GmbH | z. H. Herr Hintze
Am Rehmen 7 | 31618 Liebenau | T: 05023 98880-0
leguna@emida-residenzen.de | www.emida-residenzen.de n.

INTERESSE GEWECKT?
Weitere Infos findest Du unter:
www.emida-residenzen.de/jobs

f\ Bau-, Betreuungs- und
lerwaltungsgesellschaft mbH
Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt in Vollzeit
einen erfahrenen und qualifizierten

Regiehandwerker (m/w/d)

Weitere Informationen finden Sie unter
Lmmobilienverwaltung - Stellenangebote” auf:

www.bauverein-neustadt.de

EIProSenis

Fiir unsere ProSenis-Einrichtung Tagespflege Alte
Netzwarte suchen wir zur Verstarkung unseres Teams
zum néchstmoglichen Zeitpunkt

Alltagshegleiter/in m/w/d

e in Teilzeit

Besuchen Sie unsere Homepage unter www.prosenis.de.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Fiir Fragen stehen wir lhnen gern auch telefonisch
unter 05021-860960 zur Verfiigung.

" meerbachbogen@ prosenis.de

Wir suchen fiir unseren Landhandel zu sofort
fur die Standorte Nienburg und Steimbke

einen LKWW-Fahrer (m/w/d) in Volizeit | Nah- und/oder Fernverkehr

Interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre schriftliche Bewerbung
oder rufen Sie uns gerne an!

#ohnhorst

Landhandel GmbH

Bohnhorst Landhandel GmbH
Hohe Str. 8 | 31634 Steimbke
mario.evers@bohnhorst.de
Tel. 0 50 26 1 98 00 89

Kommen Sie zu uns als

Kraftfahrer...

Bei uns sind Sie genau richtig!

verkehr.

Was konnen Sie von uns erwarten?

Sie suchen einen sicheren, unbefristeten
Arbeitsplatz in einem Arbeitsumfeld, in
dem Wert auf einen freundschaftlichen
und kollegialen Umgang gelegt wird?
Genau das kdnnen Sie von uns erwarten.
Unser gepflegter und moderner Fuhr-
park besteht aus Fahrzeugen fihrender
Hersteller. Dank einer einwandfreien
Wartung in professionellen Werkstatten
und eines sorgfaltigen Umgangs ist un-
ser Fuhrpark jederzeit einsatzbereit. Sie
mochten wissen, worauf Sie sich ein-
lassen? Hier kommen finf gute Griinde
fir eine Mitarbeit in unserem Kraftfahrer-
Team:

spruch

BRsL

Raiffeisen Service und Logistik GmbH

Die Raiffeisen Service und Logistik GmbH ist als Logistikpartner des Unternehmens-
verbundes Raiffeisen Mitte fiir alle Schittgut-, Stiickgut-, Silo- sowie Mineral6l-Trans-
porte zustandig. Damit die Waren termingerecht an Ort und Stelle sind, suchen wir fur
unseren modernen Fuhrpark nach Herzblut-Kraftfahrern fiir alle Bereiche im Regional-

Attraktive Vergutung inkl. Urlaubs-
und Weihnachtsgeld und betriebl.
Altersversorgung

Qualifizierte Einarbeitung, interne
Aus- und Weiterbildungen, leis-
tungsbezogene Zulagen

Mindestens 29 Tage Urlaubsan-

Kostenlbernahme fiir samtliche
BKF-Weiterbildungen, Fihrer-
scheinverlangerung inkl. arztlicher
Untersuchung usw.

Fahrrad-Leasing Uber JobRad

Weitere Infos gibt es auf unserer Website unter ,,Karriere“.

Nih lassen Sie uicht
im | }eqeu steheu!

Eine Terrasseniberdachung
aus Aluminium

Formschén, langlebig,
zum gunstigen Preis
- WINTERGARTEN -
- KUNSTOFFFENSTER -
Roépke, Logies,
Schumacher GmbH

SchloBstr. 7-9 - Bruchhausen-Vilsen

Telefon:04252/1081 - E-Mail: roelo@rlpgmbh.de

Veronika, 75 J., hiibsche Witwe
hier aus der Gegend, bin sauber
u. ordentlich, mit viel Liebe im
Herzen, ich fahre gerne Auto,
koche mit groBer Leidenschaft,
erledige mit viel Freude die
Haus- u. Gartenarbeit. Doch
wenn ich abends allein bin,
kommt die bittere Einsamkeit.
Geht es Thnen ebenso? Dann ru-
fen Sie bitte heute noch an pv
R (01 57) 7506 94 25

Speed-Dating fiir jung gebliebene
60 + am 29.09./ 28.10. um 15Uhr.
2 (04252) 9097589

Schoéne Australian-Shepherd
Welpen, zu verkaufen. & (01 71)
1492276

2 zahme bunte Katzenmadels, 12
Wo. alt abzug. & (0 51 65) 16 05

Anzeigen schalten
www.dieharke.de

Koch / Kiichenleiter(m/w/d)

in Vollzeit fiir ein Seniorenheim
der Wohnen und Pflegen Culina-
ria GmbH in 31608 Marklohe ge-
sucht. AZ: 40 Std/Woche | Schicht
zwischen 06:00 - 20:00 Uhr, 5-Ta-
ge-Woche, flexibel nach Dienst-
plan, inkl. Wochenende und Fei-
ertage. Rufen Sie uns einfach an:
Frau Schmolke.

& (0151) 70324338

Kraftfahrer (alle Scheine) sucht
TZ-Job im Nahverkehr. Bitte
Whatsapp - rufe zuriick & (01 62)
2168511

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

Di1E HARKE ‘

| | Diakonie
1] Stiftung Salem
Verbindee penschen

KENNENLERNT AGE
28.-30. September
10 bis 16 Uhr
Haus Bethesda Lahde

WAS WARE WENN

...DU BEI UNS WERT-
SCHATZUNG ERFAHRST?

OO 4"‘_ Pflegefachkraft oder
bt Pflegefachassistent(in)?

= j=s Hor auf dein Herz!

karriere.diakonie-stiftung-salem.de

€

veriso

Wir suchen ab sofort — e EOLATERIALS

eine/n Produktionsmitarbeiter/in

Aufgaben:

Bedienung und Uberwachung der Produktionsanlage. Aus-
fiihrung aller anfallenden Tatigkeiten im Produktionsbereich,
Big-Bag-Befiillung u. Verladungen mit Teleskoplader.

Voraussetzungen:
Bereitschaft zur Schichtarbeit im 3-Schichtsystem, Teleskoplader-
schein, selbststdandiges Arbeiten, Zuverldssigkeit, Flexibilitat.

Thre aussagekraftige Bewerbung schicken Sie bitte an:

Veriso GmbH & Co. KG
Nienburger StraBe 6 in 31632 Husum
Email: Info@veriso.de

Fliesenlegermeister
(0160) 97 73 96 54

Haushaltshilfe in Nienburg ges.
& (05021) 887635 AB

Erledige Gartenarbeiten
3 (01 72) 806 88 25

Baume fdllen mit Abfuhr
2 (0174) 68377 34

’ LA
G e

Die Osto-Holz GmbH & Co. KG hat sich als
traditionelles Familienunternehmen bereitsin der
3. Generation dem Rohstoff Holz verschrieben.

Wir suchen zur Verstarkung:

Lagerarbeiter (m/w/d)

Weitere Informationen finden Sie hier:

Aussagekrdftige Bewerbung bitte per Mail an
reimann@osto-holz.de.

Ansprechpartner Herr Thilo Reimann
Osto-Holz GmbH & Co. KG , Mindener Landstr. 48, 31582 Nienburg

9 | ufmann im Grob-
Ausbildungsdauer

Bl Kaufmann im Einzelhandel m/w/d oder Verkaufer m/w/d
[}l Ausbildungsdauer 3 bzw. 2 Jahre | Haupt- oder Realschulabschluss

Fachlagerist m/w/d
Ausbildungsdauer 2 Jahre | Hauptschulabschluss

Verfahrenstechnologe in der Miihlen-
Ausbildungsdauer 3 Jahre | Reals

fwid
d AuISenhandelsmanagement m
- un

3 Jahre | Rea\schu\absch\uss

und Getreidewirtschaft m/wl/d

chulabschluss

Nahere Infos unter:
www.raiffeisenmitte.de

@ Raiffeisen-Warengenossenschaft

Niedersachsen Mitte eG
ECHT. STARK. NAH.

BEWIRB DICH JETZT:

Raiffeisen-Warengenossenschaft
Niedersachsen Mitte eG

bewerbung@raiffeisenmitte.de




12-13 unr

Freie Schau

1 3 o | 8 Uhr
Verkauf

Funktionen optional gegen Mehrpreis

Wihlen Sie aus einer
\/elzahl von Bezugen
Preise kdnnen abweichen

Modernes Planungsprogramm mit
1 598 € trendigem Samtbezug. Viele optionale
Funktions- und Bezugsmdglichkeiten.

Funktionen, Kissen und Kopfstiitzen &

gegen Mehrprei is in Preisruppe 3.
Stell (le Abb. ca 178 x 285 cm.

Preisgruppe 3

BEI LIEFERUNG DER NEUEN GARNITUR NEHMEN WIR IHRE ALTE GLEICH MIT

21000

FUR IHR ALTES SOFA’

+++ BEIM KAUF EINES NEUEN! +++

o . [ |
oo fliE in- Siedenburg
O S t e r Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei
r BahnhofstraBe 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Inh. Ingo Mohr N,.enburg

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 1000 EURO

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei VertragsabschluB verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

Unsere Siedenbur g Nienbur g Polstercenter (Verkauf)
s . Mo—Fr 9:30-18:00 Mo-Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Oﬁnungszelten: Sa  10:00-13:00 Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. | M_240923_H | www.arendsme




