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Nienburg. Die Widerstands-
kämpferinnen Feigele Peitel
und Gerda Taro sind nur zwei
von etwa 30 Frauen, die mu-
tig dem Nationalsozialismus
Widerstand leisteten und de-
ren Schicksal in einer Aus-
stellung der Nienburger
Gleichstellungsbeauftragten
Edith Schwohl-Masberg be-
leuchtet wird. Unter dem Ti-
tel „Nichts war vergeblich!“
wird die Ausstellung anläss-
lich des Holocaust-Gedenk-
tages von Edith Schwohl-
Masberg am kommenden
Donnerstag, 26. Januar, um
18 Uhr im Rathaus eröff-
net. Seite 3

HOLOCAUST-GEDENKTAG

Frauen im
Widerstand

DIE THEMEN

Drakenburg. Die Arbeiten an
der Olen Schüne in Draken-
burg schreiten zügig voran.
In Kürze werden die Mauer-
arbeiten sein, und die Arbei-
ten im Inneren können in An-
griff genommen werden.
Nach dem Abschluss der Sa-
nierungsarbeiten im Frühjahr
soll die Wiedereröffnung der
Olen Schüne mit einer Aus-
stellung „Ole Schüne im
Wandel der Zeit“, gefeiert
werden. Um diese gut vorbe-
reiten zu können, fragt der
Heimatverein schon jetzt:
Wer hat alte Fotos? Seite 5

OLE SCHÜNE DRAKENBURG

Alte Fotos
gesucht

Mit der
AMPELSTRATEGIE®
garantiert zum
HÖCHSTEN
VERKAUFSPREIS!

✆✆✆
Yvonne Schierholz

Dipl.-Ing. Architektin

✆✆0 50 21✆✆✆✆600 716

Nienburg. Weniger oder gar
kein Fleisch mehr zu essen,
gehört zu den häufigsten
Neujahrsvorsätzen in
Deutschland. Was beachtet
werden muss beim Fleisch-
verzicht, erklärt Chefarzt und
Diabetologe Markus Bauer.
Ob es gesundheitliche oder

moralische Gründe sind – im-
mer mehr Menschen in
Deutschland verzichten auf
das Essen von Fleisch oder
von Tierprodukten. „Sich
vollwertig zu ernähren ist
auch vegetarisch oder vegan
möglich“, erklärt Markus
Bauer, Diabetologie und
Chefarzt für Gastroenterolo-
gie und Innere Medizin an
den Helios Kliniken Mittel-

weser. „Allerdings gibt es ei-
nige Besonderheiten zu be-
achten.“ Gerade Neu-Vega-
ner sollten sich ausgiebig mit
ihrer neuen Ernährungsform
beschäftigen.

Vitamin B 12 fehlt
Studien haben gezeigt, dass
bei einer fleisch- oder tierpro-
duktelosen Ernährung Vita-
mine wie zum Beispiel Vita-
min 12 fehlen. Das kann lang-
fristig zu Mangelerscheinun-
gen wie Blutarmut, Haaraus-
fall oder neurologischen Stö-
rungen führen. „B12 wird
nicht vom Körper produziert,
sondern muss von außen zu-
geführt werden“, so Bauer.
Rein pflanzlich ist das kaum

möglich, deshalb sollte im
Arzt-Gespräch geklärt wer-
den, welche Supplements nö-
tig sind. Auch ein Jod-Man-
gel kann auftreten. Dieser
lässt sich allerdings mit einem
ausgewogenen Speiseplan
und dem Einsatz von zum
Beispiel jodhaltigem Salz aus-
gleichen.

Auf Eisenzufuhr achten
„Wer sich vegan ernährt,
muss auf die Eisenzufuhr ach-
ten“, ergänzt der Chefarzt.
Eisenhaltige Lebensmittel wie
Haferflocken, Samen oder
Nüsse sind dafür geeignet.
„Diese sollten möglichst im-
mer mit Vitamin C eingenom-
men werden, zum Beispiel ei-

nem frisch gepressten Oran-
gensaft. Kaffee dagegen
hemmt die Aufnahme von Ei-
sen.“ Eine Stunde vor und
nach dem Essen sind Kaffee,
schwarzer und grüner Tee
deshalb tabu.

Basiswissen erlangen
Prinzipiell rät der Bauer dazu,
vor einer Umstellung der Er-
nährung mit dem Hausarzt zu
sprechen. Regelmäßige Un-
tersuchungen decken Man-
gelerscheinungen rechtzeitig
auf.
Auch eine Ernährungsbera-

tung kann sinnvoll sein, um
das Basiswissen rund um ve-
getarische und vegane Er-
nährung zu erlangen. DH

Vegetarisch oder vegan?
Chefarzt Markus Bauer gibt Tipps für Umstellung der Ernährung

Chefarzt Markus Bauer im Gespräch mit einem Patienten. FOTO: HELIOS KLINIKEN MITTELWESER
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Neustadt/Himmelreich. Im
Zeitraum von Freitagabend,
20. Januar, bis zum Montag-
morgen, 23. Januar, finden im
Bereich der Überführung der
Bundesstraße B 442 über die
B 6 in Himmelreich Brücken-
abbrucharbeiten statt.
Dies teilt Lisa Hustedt von

der Niedersächsischen Lan-
desbehörde für Straßenbau
und Verkehr (NLStBV), Ge-

schäftsbereich Nienburg, mit.
Für diese Arbeiten muss,

wie bereits angekündigt, die
Bundesstraße B 6 für drei Ta-
ge vorübergehend voll ge-
sperrt werden. Das schließt
die Anschlussstellen in dem
Bereich mit ein.
Eine für die Abbrucharbei-

ten eingerichtete Umleitung
führt die Verkehrsteilnehmer
über die Anschlussstelle Eil-

vese Richtung Himmelreich
und dann über die K 313
Richtung Empede. Von da aus
geht es weiter über die L191
Richtung Neustadt bis zur
Anschlussstelle Leinstraße,
zur B 6. Verkehrsteilnehmer,
die aus Richtung Osten kom-
men, folgen der Umleitung in
die entgegengesetzte Rich-
tung.
Am Montag wird die B 6

voraussichtlich wieder freige-
geben.
Die B442 bleibt jedoch wei-

terhin gesperrt bis das neue
Brückenbauwerk sowie die
umgebauten Anschlussstellen
fertig sind.
Die NLStBV bittet alle Ver-

kerhsteilnehmer um erhöhte
Aufmerksamkeit und Rück-
sichtnahme auf den Umlei-
tungsstrecken. DH

B6übersWochenende gesperrt
Zwischen Neustadt und Himmelreich wird seit Freitagabend die Brücke abgerissen

Auf Zukunft umschalten!
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Große Baulücke in idyllischer
und ländlich geprägter Lage!
Dieser attraktive Bauplatz befindet
sich am Ortsrand von Rodewald
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Region Hannover.

Areal: ca. 2500 m²

Kaufpreis: 99.900 €
Vom Käufer und Verkäufer sind jeweils eine Vermittlungsgebühr in Höhe von 3,57% (inkl. 19% Mwst.) zu zahlen.
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Nienburg. Täglich bietet
DIE HARKE gut recher-
chierten, faktenbasierten
Qualitätsjournalismus aus
Stadt und Landkreis Nien-
burg. Das ist in einer Zeit
von Krisen und Fake-News
wichtiger als jemals zuvor.
Das macht DIE HARKE
rund um die Uhr online –
und das ist jetzt für alle
sicht- und lesbar: Wir
schenken allen DH+! Wie
das funktioniert? Alle Plus-
Artikel sind bis zum 24. Ja-
nuar für alle frei lesbar. Un-
sere Redakteurinnen und
Redakteure berichten täg-
lich über Geschehnisse aus
Stadt und Landkreis Nien-
burg sowie den angrenzen-
den Regionen.
In einer immer schnellle-

bigeren Zeit investieren wir
immer mehr in die Digitali-
sierung. Das wird in dieser
Woche sichtbar. Am 24. Ja-
nuar schaltet DIE HARKE
ihre komplett neu gestalte-
te Webseite online. Und auf
diese können sich die Use-
rinnen und User freuen:
Dort gibt es kostenfreie
Podcasts, eine deutlich
schnellere Navigation zu
den Artikeln und einen
weiter aufgewerteten und
ausgebauten Premiumbe-
reich DH+ mit noch mehr
lokalen und überregionalen
Nachrichten, Hintergrün-
den und Reportagen – an
sieben Tagen in der Woche
rund um die Uhr.
Mit der neuen Webseite

werden die meisten Artikel
dann wieder kostenpflich-
tig. Im Verlauf des 24. Ja-
nuar können alle auch wie-
der ein DH+-Abo bestellen,
was derzeit aufgrund der
technischen Umstellung auf
die neue Webseite nicht
möglich ist. seb

DH+ als
Geschenk
für alle
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Nienburg. Die polnische Jüdin
Feigele Peitel war erst 18, als
die Wehrmacht 1939 Polen be-
setzte. Sie arbeitete in der
Hamburger Textilfirma Töb-
bens und Schulz, die von Skla-
venarbeit im Warschauer
Ghetto und in den Konzentra-
tionslagern Poniatowa und
Trawniki profitierte. Nach der
Arbeit betreute Feigele Kin-
dergruppen für die jüdische
Untergrundorganisation Bund.
Nach der Ermordung ihrer
Mutter und ihres Bruders in
Treblinka – der Vater war 1940
an den Bedingungen im Ghet-

to gestorben – schloss Feigele
sich ganz dem Widerstand an.
Sie schmuggelte Nachrichten
auf die „arische“ Seite War-
schaus, versteckte Waffen für
die jüdischen Untergrund-
kämpfer im Ghetto und be-
sorgte Verstecke für jüdische
Frauen und Kinder, die aus
dem Ghetto geflohen waren.
Nach der Auflösung des Ghet-
tos und dem Warschauer Auf-
stand 1944 ging die inzwi-
schen 23-Jährige zu einer pol-
nischen Partisanengruppe bei
Tschenstochau. Sie überlebte
den Krieg und heiratete einen
Mitkämpfer.
Gerda Taro war die erste

Frau, die als Kriegsfotografin
arbeitete. Mit ihrem Partner
Robert Capa zusammen doku-
mentierte sie die Gräuel des
spanischen Bürgerkriegs.
Schon als knapp 20-Jährige
hatte sie sich an Flugblattakti-
onen gegen die NSDAP betei-
ligt und war nach der Macht-
ergreifung im März 1933 ver-
haftet worden. Sie kam jedoch
nach einigen Monaten im
Leipziger Frauengefängnis frei
und emigrierte nach Frank-
reich, wo sie Fotografin wur-
de.

Als nach dem Militärputsch
Frankos 1936 der Bürgerkrieg
in Spanien begann, ging sie
gemeinsam mit Capa nach

Barcelona und fotografierte in
den folgenden Monaten an
der Kriegsfront für mehrere in-
ternationale Zeitungen. 1937
kam Gerda Taro bei einem
Luftangriff der deutschen Le-
gion Condor ums Leben. Ihre
Beerdigung in Paris am 1. Au-
gust 1937, ihrem 27. Geburts-
tag, wurde zu einer Großde-
monstration gegen den Fa-
schismus, an der unter Tau-
senden von Trauernden pro-
minente Nazi-Gegner wie Pa-
blo Neruda, Louis Aragon, An-
na Seghers und Egon Kisch
teilnahmen.
Dies sind nur zwei Beispiele

von etwa 30 Frauen, die mutig
dem Nationalsozialismus Wi-
derstand leisteten und deren
Schicksal in einer Ausstellung
der Gleichstellungsbeauftrag-
ten Nienburgs beleuchtet
wird. Unter dem Titel „Nichts
war vergeblich!“ wird sie von

Edith Schwohl-Masberg am
kommenden Donnerstag, 26.
Januar, um 18 Uhr im Rathaus
eröffnet. Die Ausstellung

kommt in Zusammenarbeit
mit dem Arbeitskreis Geden-
ken und dem Studienkreis
Deutscher Widerstand zustan-
de. Die Eröffnung findet im
Rahmen des „Forums des Ge-
denkens 2023“ aus Anlass des
Internationalen Holocaust-Ge-
denktages statt.
Ein zweiter Höhepunkt der

Veranstaltung am 26. Januar
ist die Ernennung von jungen
Botschafterinnen und Bot-
schaftern der Erinnerung
durch Bürgermeister Jan Wen-
dorf. Die Jugendlichen haben
im November 2022 an einer
Bildungsfahrt zur Gedenkstät-

te Auschwitz teilgenommen.
Einige von ihnen werden über
ihre Erfahrungen und Eindrü-
cke beim Besuch der KZ-Ge-
denkstätte und des Holo-
caust-Museums berichten.
Zum Hintergrund und zu

den künftigen Perspektiven
wird der Organisator der
Nienburger Auschwitz-Ge-
denkstättenreisen, der Vorsit-
zende der Kirchenkreissynode
Torsten Rötschke, Stellung
nehmen. Der 27. Januar 1945
war der Tag der Befreiung des
Konzentrations- und Vernich-
tungslagers Auschwitz-Birke-
nau durch die Rote Armee.
Weitere Veranstaltungen

des diesjährigen Forums des
Gedenkens sind die Niederle-
gung von Blumen an der Erin-
nerungstafel am Rathaus (26.
Januar, 17 Uhr), die Interreli-
giöse Andacht auf dem jüdi-
schen Friedhof mit Pastorin El-
ke Thölke (27. Januar, 15 Uhr),
die Feierstunde des Jungen
Sinti-Forums am Mahnmal auf
der Bastion Hoffnung (27. Ja-
nuar, 17 Uhr) und die Filmvor-
führung „Der Passfälscher“ im
Rahmen des Kommunalen Ki-
nos im „Filmpalast am Hafen“
(6. Februar, 19:30 Uhr). DH

Frauen imWiderstand
Ausstellung „Nichts war vergeblich!“ ab 26. Januar im Rathaus zu sehen

Kämpferinnen der republikanischen Miliz in Spanien im Jahr 1936. FOTO: PRIVAT

Feigele Peitel war im Warschau-
er Ghetto bei Kuriereinsätzen
tätig. Sie überlebte den
Krieg. FOTO: PRIVAT

Gerda Taro war die erste weibli-
che Kriegsfotografin. Sie kam
bei einem Luftangriff ums Le-
ben. FOTO: PRIVAT

„
Taros Beerdigung
als Demonstration

gegen den
Faschismus.

Arbeitskreis Gedenken

„
Feigele Peitel
war 18, als die
Wehrmacht

Polen besetzte.
Arbeitskreis Gedenken

Landkreis. Am Freitag,
dem 27. Januar, werden die
Halbjahreszeugnisse aus-
gegeben. Der Verkehrsser-
vice Landkreis Nienburg
(VLN) richtet darum im
Verkehrsgebiet des VLN
am Tag der Zeugnisausga-
be Extrafahrten nach der 3.
Unterrichtsstunde an. Dafür
entfallen teilweise Linien-
fahrten nach der 4., 5. und
6. Unterrichtsstunde. Diese
sind im VLN-Fahrplan mit
„S200“ gekennzeichnet.
In den Kurzferien am 30.

Januar und 31. Januar ver-
kehren die Linienbusse
nach Ferienfahrplan. Fahr-
ten mit der Verkehrsbe-
schränkung „F“ (wie Feri-
en) und Fahrten ohne Ver-
kehrsbeschränkung wer-
den durchgeführt. Fahrten,
die mit einem „S“ (wie
Schule) gekennzeichnet
sind, verkehren in den Feri-
en nicht. DH

Info Alle Zusatzfahrten am
Tag der Zeugnisausgabe sind
auf der VLN-Webseite
www.vln-nienburg.de aufge-
führt. Auskünfte erteilt das
Team Verkehrsservice auch
telefonisch unter
05021/66011.

Ferien-
Fahrplan

Landkreis. Für sämtliche
Fragen, Nöte, Ängste rund
um das Zeugnis stellen die
Regionalen Landesämter
für Schule und Bildung am
Freitag, dem 27. Januar,
von 9 bis 16 Uhr wieder
Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner aus der
Schulpsychologie zur Ver-
fügung.
Unter der Telefonnum-

mer 0511-106-2461 oder
unter der E-Mail zeugnis-
hotline@rlsb-lg.niedersach-
sen.de können Schülerin-
nen und Schüler, aber auch
Eltern, Erziehungsberech-
tigte und andere Ratsu-
chende ihre Fragen oder
ihren Kummer loswerden.
Für Antworten und Unter-
stützung sorgen dann am
anderen Ende der Leitung
Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen des Re-
gionalen Landesamtes für
Schule und Bildung Han-
nover. DH

Gegen
Zeugnis-
KummerNienburg. Die nächste Mo-

natsversammlung der CDU-
Senioren-Union findet am
Montag, dem 23. Januar, um
15 Uhr im Hotel „Weser-
schlößchen“ in Nienburg
statt. Der Vortrag von Detlev
Kummer entfällt krankheits-
bedingt. Erfreulicherweise
hat sich aber Dieter Hüse-
mann bereit erklärt, einen
Vortrag über Ernst Jünger in
seiner Rehburger Zeit zu hal-
ten. Die CDU-Senioren freuen
sich auf einen interessanten
Nachmittag. Gäste sind wie
immer willkommen. DH

Senioren-Union
lädt zu Vortrag ein

Nienburg. Die Gleichstel-
lungsbeauftragte des Land-
kreises Nienburg, Petra
Bauer, und die Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt
Nienburg, Editha
Schwohl-Masberg, haben
einen Spendenscheck über
105 Euro an den Frauen-
haus-Verein „Hilfe für
Frauen in Not“ überreicht.
Die Spenden wurden an-
lässlich des Internationalen
Tages gegen Gewalt an
Frauen im Rahmen einer
Kinovorführung von „Call
Jane“ gesammelt.
Karin Balke, Kassiererin

beim Verein, bedankte sich
vielmals für die Spende
und die dazugehörige Akti-
on. Und Renate Bunke von
der Beratungs- und Inter-
ventionsstelle bei häusli-
cher Gewalt (BISS) ergänz-
te: „Jede Spende hilft dem
Verein, Gewalt gegen
Frauen zu bekämpfen und
Betroffene auf ihrem Weg
in die erneute Selbststän-
digkeit zu begleiten. DH

VonFrauen
für Frauen

Die Stadt Nienburg bietet Gewächshäuser inklusi-
ve Holzböden zum Verkauf an. Finanziert wurden
diese aus Städtebaufördermitteln und dienten zur
Umsetzung des Projektes „Gourmet-Pavillons.“
Das Projekt hat trotz der geltenden Corona-Be-
schränkungen ein gastronomisches Angebot er-
möglicht und so zur Belebung der Innenstadt bei-
getragen. Aufgrund der positiven Rückmeldungen
seitens der Bevölkerung sowie der Gastronomie-
betriebe sollte das im Jahr 2021 durchgeführte

Projekt auch 2022 fortgesetzt werden. Aufgrund
der Kosten des Projekts konnte jedoch kein politi-
scher Konsens zur Fortführung des Projektes er-
zielt werden. Bei Interesse kann die Anzeige zu
den Häusern aus Glas und Aluminium mit einer
Größe von etwa 14 Quadratmetern über eBay
Kleinanzeigen unter dem Suchbegriff „Gewächs-
haus“ eingesehen werden. Die Erlöse aus dem Ver-
kauf fließen zurück in das Budget der Innenstadt-
sanierung. Foto: Stadt Nienburg

Stadt verkauft Gourmet-Pavillons

Husum-Bolsehle
Angebot vom 24.01. bis 28.01.2023
Kasseler Nacken 1 kg 6,99 €
Schinkenkrustenbraten 1 kg 7,99 €
Feine Delikatess-
leberwurst 100 g 1,39 €
Teewurst grob u. fein 100 g 1,29 €
Krautsalat 100 g 0,89 €
Dienstag, ab 11.00 Uhr – bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe Stück 4,90 €
MITTWOCHSKNÜLLER:
Thüringer Mett 1 kg 4,79 €
Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Rindergulaschmit Eierspätzle
und Apfelrotkohl 1 Portion 8,50 €

Bolsehle • Tel.: 05027-12 37
www.landfleischerei-rode.de

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr – 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr – 13 Uhr, Samstag 7 Uhr – 13 Uhr

Linsburg. Der Linsburger
Dorfladenverein bittet Mit-
glieder, Gäste und Interes-
sierte zur Mitgliederver-
sammlung am 27. Januar um
20 Uhr in das Linsburger
DGH „Lindenhof“. Die Ver-
sammlung ist öffentlich. Bei
freien Getränken und einem
Imbiss während des offiziel-
len Teils werden die üblichen
Tagesordnungspunkte be-
handelt. Das wesentliche
Thema sind die Maßnahmen
zur Bewältigung der neuen
Herausforderungen mit dem
Ziel, den Linsburger Dorfla-
den zu erhalten. Details siehe
unter www.dorfladen-lins-
burg.de. DH

Dorfladenverein
lädt ein

IN KÜRZE
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MEIN TAG IST BESSER
MIT RADIO MITTELWESER.



riege gehören in
Männerhände.
Nicht nur ich konn-

te kaum glauben, was am
Montagmorgen bei NDR
Info zu hören war. Schon
wieder war von Christine
Lambrecht die Rede gewe-
sen. Wie eigentlich das
ganze Wochenende über.
Mit immer den gleichen
Einblendungen, den glei-
chen Spekulationen und
dem immer gleichen Blabla
um Sinn und Unsinn von
paritätischer Besetzung po-
litischen Gremien. Der
NDR wollte an diesem Vor-
mittag vermutlich beson-
ders geistreich sein. Er hat-
te sich auf den Weg in den
Bundeswehr-Standort
Munster gemacht, um die
Menschen dort zu fragen,
wer die Nachfolge der zu-
gegebenermaßen glücklo-
sen und kurz darauf dann
ja auch zurückgetretenen
Verteidigungsministerin
werden soll. „Kriege gehö-
ren in Männerhände.“ Ja,
genau. In genau die Hände
der eher kleingeratenen
Putins, Kim Jong Uns und
Xi Jinpings dieser Welt, die
Spaß daran haben, Angst
und Schrecken zu verbrei-
ten und ihre Komplexe mit
ihrem Machtgehabe und
ihrer Selbstinszenierung
kompensieren müssen.
„Ihre Beerdigung in Paris

am 1. August 1937, ihrem
27. Geburtstag, wurde zu
einer Großdemonstration
gegen den Faschismus, an
der unter Tausenden von
Trauernden prominente
Nazi-Gegner wie Pablo Ne-
ruda, Louis Aragon, Anna
Seghers und Egon Kisch
teilnahmen.“
Das ist in der Ankündi-

gung der Ausstellung zu le-
sen, die am Donnerstag um
18 Uhr im Nienburger Rat-
haus eröffnet wird. Die Re-
de ist von der Widerstands-
kämpferin Gerda Taro. Die
Stuttgarterin ist eine von et-
wa 30 Frauen, die dem Na-
tionalsozialismus Wider-
stand leisteten und deren
Schicksal in der Ausstel-
lung „Nichts war vergeb-
lich!“ beleuchtet wird.
Zum Abschluss noch

schnell der Hinweis: die
Stadt Nienburg verkauft
bei eBay-Kleinanzeigen die
Gourmet-Pavillons. Erin-
nern Sie sich noch? In dem
Sommer, in dem Corona
unsere einzige Sorge war,
standen sie unterhalb der
Fußgängerbrücke direkt an
der Weser. Wer mit Freun-
den coronafrei essen gehen
wollte, konnte sie anmieten
und es sich gut gehen las-
sen. Hoffentlich kommen
sie in gute Hände.

K

GUTEN TAG

„Kriege
gehören in
Männer-
Hände“

Von Edda Hagebölling
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Nienburg. Die BUND-Jugend
Nienburg lädt am Sonn-
abend, 11. Februar, zum Win-
terkleidertausch mit Musik,
heißen Getränken, veganen
Snacks und Kuchen ein. Die
Veranstaltung findet von 11
bis 16 Uhr im Gemeindehaus
in der Stettiner Straße 1A in
Nienburg statt. Die Teilneh-
menden bringen ihre aussor-
tierte Kleidung an diesem Tag
mit und tauschen sie gegen
neue Lieblingsteile ein.

Kleidung als Wegwerfware
Rund vier von zehn Klei-
dungsstücken werden laut ei-
ner Studie von Greenpeace
selten oder nie getragen. Sie
landen in der hintersten Ecke
des Kleiderschranks oder
werden schnell wieder ent-
sorgt. Jeder Deutsche sortiert
im Schnitt fünf Kilogramm
Kleidung pro Jahr aus. Klei-
dung ist zur Wegwerfware
geworden. Trotzdem werben
die Modemarken mit immer
neuen Kollektionen und billi-
gen Preisen, schreiben die

Organisatorinnen des Klei-
dertauschs. Massenhaft billig
produzierte Kleidung ist ein
Wegwerfprodukt und Klima-
sünder, sie belastet die Um-
welt, die Gewässer, die Müll-
deponien und ist meistens
verbunden mit Menschen-
rechtsverletzungen in den
Produktionsländern des glo-
balen Südens, heißt es weiter.
Mit dieser Aktion möchte

die BUND-Jugend ein Zei-
chen setzen gegen übermäßi-
gen Konsum und einen Bei-
trag zum Klimaschutz, Um-
weltschutz und Arbeiterin-
nenschutz leisten.
„Mit unserem bereits zwei-

ten Kleidertausch wollen wir
zeigen, dass Kleidung Wer-
schätzung verdient – genau
wie die Menschen, die sie
herstellen“, erklärt Hanna
Getzin von der BUND-Ju-
gend Nienburg. „Außerdem
schont ein Kleidertausch Res-
sourcen und macht dazu viel
Spaß, weil die aussortierte
Kleidung einem neuen Men-
schen eine Freude bereitet

und man selbst vielleicht ein
neues Lieblingsstück findet.“
Die Teilnehmerinnen brin-

gen ihre aussortierten, gewa-
schenen und noch gut erhal-
tenen Kleidungsstücke mit.
Eine Kleidungsanzahl-Grenze
gibt es nicht. In dem entste-
henden Fundus kann gestö-
bert und anprobiert und das
mitgenommen werden, was
einem gefällt. Es ist aber kein
Muss, Kleidung mitzubrin-
gen. Das Kleidertausch-Motto
ist: Nehmen/Geben oder bei-
des.

Kleidung vorher abgeben
Um den Kleidertausch besser
organisieren zu können,
wünscht sich die BUND-Ju-
gend, dass Menschen, die
Kleidungsstücke abgeben
möchten, diese bereits vor
dem Event im Umweltzent-
rum abgeben. „Die Sachen
können immer montags,
dienstags und donnerstags bis
16 Uhr an der Stettiner Straße
2A abgegeben werden“, sagt
Madita Fehse.

„Wir hoffen auch, dass wir
an dem Tag neue Interessier-
te finden, die gerne bei der
BUND-Jugend mitmachen
würden“, sagt Hanna Getzin.
Die BUND-Jugend Nienburg
trifft sich regelmäßig im Um-
weltzentrum. „Wir planen
dort unsere zukünftigen Akti-
onen und machen im An-
schluss dann noch etwas ge-
meinsam: Aktionsmaterialien
gestalten, Austausch über
Themen, Kochen und auf an-
dere Weise kreativ sein“, teilt
die Gruppe mit.
Interessierte können ganz

unverbindlich vorbeischauen:
Sie sollten sich kurz vorher
per E-Mail an nien-
burg@bundjugend nieder-
sachsen.de oder unter Telefon
(05021) 14499 anmelden. Auf
Instagram sind die Jugendli-
chen unter bundjugend_nien-
burg zu finden. DH

Info Über eine Spende als Ein-
tritt am Tauschtag selbst würde
sich die BUND-Jugend Nien-
burg sehr freuen.

Lieblingsstück stattWegwerfware
BUND-Jugend Nienburg lädt am 11. Februar zumWinterkleider-Tausch ein

Holtorf. Bei der Holtorfer SV
gibt es eine neue Sparte:
Wandern im Kreis Nienburg.
Gemeinsam sollen die schö-
nen Seiten von Nienburg er-
kundet werden. Die sportli-
chen Wanderungen dauern
zwischen 2,5 bis maximal 4
Stunden. Gestartet wird am
5. Februar mit der ersten
Wanderung zwischen Oyle
und der Binner Schlucht. Um
Anmeldung wird gebeten bei
Inge Balland unter inge.bal-
land@googlemail.com oder
0173 1717193. DH

Wandern mit der
Holtorfer SV

Reisen 2023
9 Tage Frühling am Lago Maggiore 24. April – 02. Mai 2023
7 x Übern./HP in einem sehr gutenHotel
Bei der Hin- undRückfahrtmit Zwischenübernachtung
Bes. Borromäische Inseln, Reiseleitung, Centovalli-Bahn,Mailand uvm.........1055,00 €
Tagesfahrten
25. Februar 2023
Winterliche Harzrundfahrt
Bad Sachsa (Harzer Schnitzelhaus)und Wernigerode (Harzer Baumkuchen)
Fahrpreis pro Pers. ( Inkl. Mittagessen u. Kafffffeegedeck )..............................59,90 €
11. März 2023
Fahrt zumStintessen amElbdeich u. bummeln in Lüneburg
Fahrpreis pro Pers. (inkl. Stintessen satt im Fährhaus)..................................54,50 €
18. März 2023
Fahrt zumKrokusblütenfest nachHusum
Fahrpreis pro Pers. (inkl. Busfrühstück) ............................................................49,90 €
25. März 2023
Fahrt nachDenekampOosterik
Fahrpreis pro Pers. (inkl. Busfrühstück und 1 Piccolo)..................................29,90 €
26. März 2023
Fahrt zumGOPBadOeynhausen Show&BrunchDeluxe
Fahrpreis pro Pers. (inkl. BrunchDeluxe und Ticket Varieté)......................89,90 €

Omnibusbetrieb Heinrich Brinkmann e.K.
Inhaber Albert Goschin · 31547 Rehburg-Loccum · Telefon (05037) 2259

Internet: www.brinkmann-busreisen.de
Gern senden wir Ihnen unseren Reisekatalog.

Vommom Berrerggrrg zuuzummuum MeeMeeeeeerreer Briirinniinkknnkmmkkmaammannaannnnnn „VVVeeerrreereerkkkrrkrrkeeekkehhheehrrhhr“
WWWeeennnnnn SSSiiieee gggeeerrrnnneeemmmaaalll dddeeemmmAAAlllllltttaaagggsssssstttrrreeessssss eeennntttrrriiinnnnnneeennnmmmöööccchhhttteeennn, gggrrreeeiiifffeeennn
Sie zum Telefon, rufen uns an und besprechen mit uns Ihre
Reisewünsche!
Das TeamvonBrinkmannReisen freut sich auf Ihren Anruf.

Nienburg. Gemeinsam Abfall-
sammeln – das ist nicht nur
gut für die Umwelt, sondern
schweißt Ortschaften auch zu-
sammen. Deshalb unterstützt
der Betrieb Abfallwirtschaft
Nienburg/Weser (BAWN)
Müllsammelaktionen jetzt
noch besser. Unter dem Na-
men „Weserputz“ wird künf-
tig im Landkreis aufgeräumt.
Beflügelt durch die „Fridays

for Future“-Bewegung sind
Müllsammelaktionen modern
geworden. Besonders in gro-
ßen Städten folgen viele Grup-
pen diesem Trend und veran-
stalten regelmäßige Aktionen.
Unter dem englischen Begriff
„Cleanup“ auf Deutsch „Auf-
räumen“ sind solche Aktionen
international bekannt.
Auch der BAWN wird auf-

grund dieses Trends immer
häufiger um Unterstützung bei
Sammelaktionen gebeten.
Schulen, Vereine sowie priva-
te Gruppe sind 2022 auf den
BAWN zugekommen. Ihren
gesammelten Müll hat das
Unternehmen gebührenfrei
entsorgt. Gemeinsam mit der
Klimaschutzagentur und der
Stadt Nienburg hat der BAWN
im September 2022 zum ge-
meinsamen Müllsammeln an-
lässlich des „World Cleanup
Days“ aufgerufen. Mehr als
600 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer waren rund um den
Aktionstag dabei und haben
damit den Auftakt zu Weser-
putz-Kampagne gestaltet.
Dabei haben Aufräumtage

im Landkreis eine lange Tradi-

tion. Schon bevor trendige
Sammelaktionen organisiert
wurden, hieß es in vielen Ge-
meinden jedes Frühjahr „Un-
ser Dorf räumt auf“. Der
BAWN ist daran interessiert,
diesen aktuellen Trend sowie
die traditionsreichen Sammel-
aktionen weiter zu unterstüt-
zen und auszubauen. Aus die-
sem Grund wurde die Kampa-
gne „Weserputz“ ins Leben

gerufen.
Zentrale Ziele sind dabei:
• die Themen saubere

Umwelt und Abfallvermei-
dung in öffentliches Gespräch
bringen,
• bestehende Müllsam-

melaktionen besser planen zu
können,
• umfangreichere Aus-

stattung für Teilnehmer und
Teilnehmerinnen,

• einfache Anmeldung.
Um gemeinsam diese Ziele

erreichen zu können, bittet
der BAWN daher um eine
rechtzeitige Anmeldung der
einzelnen Müllsammelaktio-
nen mindestens vier Wochen
vor dem geplanten Termin.
Dazu steht bereits ein Anmel-
deformular unter
www.bawn.de/weserputz zur
Verfügung.

Jede Gruppe, die sich zum
Müllsammeln anmeldet, erhält
ab sofort gekennzeichnete
Weserputz-Abfallsäcke, die
gebührenfrei an den zentralen
Wertstoffhöfen in Nienburg,
Hoya, Uchte und Leese abge-
geben werden können. Nach
Bedarf stellt der BAWN allen
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer Handschuhe zur Verfü-
gung. In begrenzter Menge
können auch Warnwesten und
Eimer ausgeliehen werden.
Der BAWN entsorgt weiter-

hin gebührenfrei die anfallen-
den Abfälle und stellt bei Be-
darf auch Container zur Verfü-
gung. DH

Info Fragen zu der Kampagne
beantwortet Johanna Müller aus
dem Bereich Öffentlichkeitsar-
beit per Mail an mueller.johan-
na@bawn.de oder unter
05021/9219-207.

Jetzt anmelden zum „Weserputz“
BAWN mit neuer Kampagne für Abfallsammelaktionen im Landkreis Nienburg

Anlässlich des „World Cleanup Day“ sind die roten Weserputz-Säcke und Warnwesten zum ersten Mal
eingesetzt worden. Künftig sollen daran engagierte Müllsammler direkt erkannt werden. FOTO: BAWN

Nienburg. An jedem letzten
Dienstag im Monat findet
im Landkreis Nienburg ein
Fördermittel-Sprechtag in
Zusammenarbeit mit der
NBank statt. Unternehmer
haben die Möglichkeit, im
persönlichen Gespräch mit
einem Berater der NBank
ihr Vorhaben zu diskutie-
ren. Sie erhalten dabei
nicht nur Informationen da-
rüber, ob und wie das Vor-
haben mit öffentlichen Fi-
nanzierungshilfen unter-
stützt werden kann, son-
dern auch Hinweise zu An-
tragswegen und den not-
wendigen Antragsunterla-
gen.
Der erste Sprechtag in

diesem Jahr findet am 31.
Januar bei der WIN und
endlich wieder in Präsenz
statt - alternativ sind jedoch
Telefon- oder Videokonfe-
renz möglich.
Termine gibt es unter

05021/887772-0. DH

NBank-
Sprechtag

"MEIN GEHÖR
IST GUT

Hörsysteme der neuesten Generation
sind erfreulich klein, extrem dezent und unauffällig.

Die kleinen Hör-Minis hinter Ihrer Ohrmuschel bleiben
Ihr Geheimnis – Sie genießen jedoch bestes
Hören und Verstehen, immer und überall!

Jetzt
kostenlos

testen!
Wilhelmstraße 21 | Nienburg
Telefon: 05021/2131
E-Mail: info@optik-proetzsch.de
www.optik-proetzsch.de

VERSTECKT."

Immenweg 1· 31582 Nienburg📞05021/604373

KAUF 3 ZAHL 2!
In der Woche vom 23.1. – 28.1.2023 erhalten Sie beim

KAUF VON 3 BEKLEIDUNGSARTIKELN

DEN GÜNSTIGSTEN KOSTENLOS.

Wietzen. Am vergangenen
Sonntag hat die Evangelische
Jugend Nienburg ihren Neu-
jahrsempfang und einen Ju-
gendgottesdienst gefeiert.
Dieser stand ganz unter dem
neuen Jahresmotto der EvJu
Nienburg: „Vitamin G – Ge-
meinsam Groß.“ Gestaltet
wurde der Gottesdienst von
einem Team aus sechs jungen
Menschen.
Vier sich streitende Früchte

stellten sich der Frage: Wel-
ches ist eigentlich das bi-
blischste Obst? Welches Obst
hat Gott am liebsten? Nach-
dem es dann in der Kirche bei
dem „Apfel, Traube, Stern-
frucht, Feige“-Song richtig
laut wurde, einigten sich die
Früchte darauf, dass so ein
Obstsalat eigentlich am bes-

ten ist, wenn viele Früchte
vertreten sind. Die Geschmä-
cker ergänzen sich genau so
gut, wie die verschiedenen
Persönlichkeiten, die in einer
Gemeinschaft zusammen-
kommen.
Gemeinsam mit der Ge-

meinde wurde dann noch ein
großes Puzzle mit dem neuen

Jahreslogo gebaut. Jeder hat-
te die Chance, sein eigenes
Puzzleteil bunt zu gestalten.
Zusammengesetzt konnte
man dann am Ende ein gro-
ßes G mit einem Kreuz erken-
nen, ganz ähnlich wie das
Kreuz auf der Welt, welches
die Evangelische Jugend im
ganzen Land kennzeichnet.

Dies war am Ende genauso
bunt wie die Evangelische
Jugend selbst.
Bunt waren auch die Obst-

spieße die es im Anschluss
noch, passend zum Thema
vom Jugendgottesdienst, gab.
Viele der über 100 Gottes-
dienstbesucher blieben noch
lange, um sich mit alten und
neuen Bekannten zu unter-
halten, darunter auch viele
der Jugendlichen. Bis irgend-
wann beschlossen wurde, das
Ganze zu Keksen und Süßig-
keiten in das angrenzende
Gemeindehaus zu verlegen.
Viele der Jugendlichen ge-
nossen die Gemeinschaft, die
sie dort erleben durften, of-
fenbar, sehr und es wurde
noch eine ganze Weile gesun-
gen, gespielt und gelacht. DH

WelchesObst hat Gott am liebsten?
Kreisweiter Gottesdienst der Evangelischen Jugend mit Denkanstößen und guter Laune

Evangelische Jugend in Kirche FOTO: KIRCHENKREISJUGEND

IN KÜRZE
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JETZT NEU:
AUCH TAGESPFLEGE !

WIR BERATEN
SIE GERNE:

01 56 | 78 41 75 94
info@pflegedienst-24stunden.de · www.pflegedienst-24stunden.de

• Das Leben wieder mehr genießen - liebevolle
Pflege und Fürsorge im eigenen Zuhause.

• Wir vermiitteln Ihnen zuverlässige,erfahrene,
deutschspprachige Pflegekräfte aus Polen.

• Fürsorglicche Zuwendung und Rundumver-
sorgung aauf privater Basis.

• Optimale häusliche Betreuung und Pflege
mit sehr hhohem Qualitätsstandard.

BETREUUNG
für eine höhere Lebensqualität

01 56 | 78

mit sehr hhhohem Qual

NEU!

atalina Martín
braucht dringend
ein Date für die

Hochzeit ihrer Schwester in
Spanien. Vor allem, weil ih-
re gesamte
spanische
Großfami-
lie endlich
ihren ame-
rikani-
schen
Freund
kennen-
lernen will
- der aller-
dings nicht
existiert.
Lina hat nur vier Wo-

chen, um jemanden zu fin-
den, der mit ihr von New
York nach Spanien reist,
um ihre Familie davon zu
überzeugen, dass es die
große Liebe ist.
Als sich ausgerechnet ihr

Arbeitskollege Aaron dazu
bereit erklärt, ihr zu helfen,
würde sie am liebsten so-
fort ablehnen.
Kein anderer Mann hat

sie so oft auf die Palme ge-
bracht. Aber die Hochzeit
rückt näher, und Aaron ist
ihre beste (und einzige)
Option.
In Spanien muss Lina

feststellen:
Nicht nur als Fake-Boy-

friend kann Aaron wirklich
charmant sein ...
Eine romantische Hoch-

zeit in Spanien, eine lie-
benswert-nervige Familie
und ein Fake-Boyfriend.
Das Chaos ist perfekt.

gelesen von Belinda
Meyer, Bücher Leseberg

Info Elena Armas: Spanish
Love Deception, Piper everlo-
ve, 544 Seiten, 16 Euro, ISBN
978-3-492-31918-8

C

Hochzeit in
Spanien

Nienburg. Der Deutsche Tou-
rismusverband (DTV) hat am
vergangenen Freitag auf der
Radtourismus-Tagung im Rah-
men der Reisemesse CMT in
Stuttgart seinen Handlungs-
leitfaden „Route 3.0“ vorge-
stellt. Hierbei geht es darum,
dem Gast im Radtourismus
hochwertige digitale Informa-
tionen und Tourendaten zur
Verfügung zu stellen. Die Mit-
telweser-Touristik GmbH
(MWT) war bereits im Vorfeld
dabei.
DTV-Vizepräsident Dieter

Hütte betonte in Stuttgart: „In
der touristischen Angebotspla-
nung und auch im tatsächli-
chen Erleben vor Ort sind di-
gitale Routen nicht mehr weg-
zudenken - nicht nur beim
Radfahren oder Wandern, son-
dern auch in den Angeboten
rund um den Wasser-, Kultur-
Städtetourismus etc. Nun gibt

es erstmals bundesweit ein-
heitliche Kriterien, die es er-
möglichen, bestehende Rou-
tenangebote auf Qualität ver-
lässlich zu prüfen. In der Pra-
xis sind sie von Jedermann
und Jederfrau anzuwenden,
ohne spezifische Vorkenntnis-
se. Damit beschreiten wir
neue Wege. Wir bieten dem
Gast mehr Qualität in Form
von qualitativ hochwertigen
und präzisen Routen.“
Mit Hilfe der „Route 3.0“-

Qualitätskriterien des DTV
können Anbieter zuverlässige
und funktionierende digitale
Tourenvorschläge sicherstel-
len. Eine Tour, die sich am Da-
tenqualitätsmaßstab von
„Route 3.0“ orientiert, ist auf
allen GPS-Handgeräten, Out-
door-Navigationsapps und
Outdoor-Planungsprogram-
men verwendbar, klar ge-
kennzeichnet, präzise und

nachvollziehbar im Verlauf
und als Datei gut zu handha-
ben. Der Handlungsleitfaden
richtet sich an Touristinforma-
tionen und Destinationsma-
nagementorganisationen, aber
auch User- und KI-generated
Content dürften auf der Basis
von „Route 3.0“ das Angebot
hochwertiger digitaler Touren
erweitern.
Martin Fahrland, Geschäfts-

führer der Mittelweser-Touris-
tik GmbH, begrüßt das Pro-
jekt: „Wir arbeiten bereits mit
dem Handlungsleitfaden des
DTV, denn die neue Qualität
digitaler Radtourismus-Ange-
bote wird über zwei Stränge
erreicht: erstens über die Ver-
besserung der radtouristischen
Inhalte von OpenStreetMap
(OSM) durch nachhaltige Ko-
operation von Touristikern und
OSM-Mappern, und zweitens
durch die Bereitstellung und

Pflege von geprüften Down-
load-Angeboten als gpx-Da-
teien nach dem neuen Stan-
dard „Route 3.0“. Gemeinsam
mit dem Navigations- und Di-
gital-Experten Thomas Froitz-
heim aus Verden hat die MWT
im vergangenen Sommer die
Idee entwickelt, Touristiker
und „Mapper“ zusammenzu-
bringen, um die digitale
OSM-Karte zu optimieren.
Der Deutsche Tourismusver-

band (DTV) vertritt seit 1902
die Interessen der Tourismus-
organisationen der Länder,
Regionen und Orte in
Deutschland. Oberste Ziele
sind die Stärkung des Wirt-
schaftsfaktors Tourismus sowie
die Entwicklung einer be-
darfsgerechten touristischen
Infrastruktur und eines zu-
kunftsweisenden, nachhalti-
gen Qualitätstourismus in
Deutschland. DH

Hochwertige digitale Radtouren
„Route 3.0“ vorgestellt: Mittelweser-Touristik war bereits im Vorfeld beteiligt

Marie Witte von der Mittelweser-Touristik beim Optimieren digitaler Radtouren in der Mittelweser-Region. FOTO: MITTELWESER-TOURISTIK

„
Wir haben bereits
im vergangenen

Sommer
Touristiker und
Mapper zusam-
mengebracht.

Martin Fahrland,
Mittelweser-Touristik

Nienburg. Peru ist ein Land
voller Gegensätze und
wunderbarer Landschaften.
Im Rahmen eines Reisebe-
richtes des Kreises „Aktive
55+“ der Volkshochschule
Nienburg wird Hermann
Voepel am Mittwoch, dem
1. Februar, ab 15 Uhr von
diesem faszinierenden
Land erzählen. Gäste sind
herzlich willkommen.
Der Vortrag startet an der

Hauptstadt Lima mit ihrer
reichen spanischen Ge-
schichte. Über Arequipa in
die Anden werden die Teil-
nehmenden mit ins Colca
Tal geführt, wo der Kondor,
größter Flugvogel der Welt,
zu Hause ist. Außerdem
geht es ins Zentrum der In-
ka-Kultur nach Cuzco und
natürlich zur geheimnisvol-
len Ruinenstadt Machu Pic-
chu.
Im Amazonasgebiet bei

Puerto Maldonado erkun-
den die Teilnehmenden
den tropischen Regenwald
mit ihrer Tier- und Pflan-
zenwelt. Zum Abschluss
gibt es einen Ausflug in die
Dünenlandschaft bei Ica
und zu den Ballestas Inseln
mit ihrer reichen Seevögel-
welt.
Der Vortrag findet im

Nienburger VHS-Haus in
der Rühmkorffstraße 12
statt. Eine Anmeldung ist
per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de oder persönlich in der
Rühmkorffstr. 12 mit Anga-
be der Kursnummer
23A1A270 erforderlich. An-
meldeschluss ist der 25. Ja-
nuar. Die Teilnahmegebühr
beträgt drei Euro an der Ta-
geskasse.

Faszination
Peru

www.blockbusreisen.de

Starten Sie mit uns in die Saison!
28.01. Die GrüneWoche in Berlin inkl. Eintritt – immer wieder einen Besuch wert! 55,00 €

25.02. Stintessen „satt“ im Fährhaus mit Stippvisite in Hamburg inkl. Stintessen
„satt“ und Stippvisite in Hamburgs Innenstadt an der Binnenalster 55,00 €

15.03. Überraschungsfahrt ins Grüne inkl. Führung, Mittagessen & Kaffeetrinken –
es wird Ihnen gefallen! 77,00 €

25.03. Erlebnisfahrt in und um die Domstadt Minden inkl. Mittagessen, Führung im
Kloster Möllenbeck und Kaffeetrinken 74,00 €

07.04. Berühmter Blümchenmarkt in Groningen inkl. Grachtenrundfahrt 62,00 €

31.03.
02.04.

Unsere Saisonauftaktfahrt für Reiselustige inkl. HP und schönem Programm
vor Ort – lassen Sie sich überraschen! 329,00 €

30.04. –
03.05.

Erleben Sie Paris! inkl. ÜF im ***Hotel Ibis Montmartre, 1x Abendessen auf
demMontmartre, Ganztagesreiseleitung Paris, Bootsfahrt auf der Seine,
Halbtagesreiseleitung Montmartre

585,00 €

11.05. –
14.05.

Willkommen im Tulpenparadies – Hollands Klassiker! inkl. HP im ****NH
Jan Tabak Hotel/Bussum, Stadtführung Zwolle, Eintritt Keukenhof Lisse,
Bootsfahrt Kagerplassen inkl. Kaffee und Kuchen, Grachtenfahrt Amsterdam,
Eintritt Käserei und Holzschuhmacherei

615,00 €

16.05. –
30.05.

Das böhmische Bäderdreieck inkl. HP im Hotel Spa Resort Sanssouci/Karlsbad,
Reiseleitung Karlsbad mit Eintritt und Führung Becherovka Museum, Reise-
leitung Marienbad und Franzensbad, Reiseleitung Loket, Tepla und Eger mit
Eintritt Burg Loket

579,00 €

31.03. – Unsere Saisonauftaktfahrt für Re

Aktuelle Busreisen

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

w

28 01 Die GrüneWoche in Berlin inkl Ein

S
ntinkl Ein

Aktuelle Tagesfahrten

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie persönlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG • Nienburger Str. 8 • 31632 Husum

Nienburg. In den Ausbil-
dungsstätten Rahn in Nien-
burg war in den vergangenen
Wochen wieder einmal mehr
los als das „normale Alltags-
geschehen“ – denn hier fan-
den einige praktische
Übungseinheiten im Rahmen
der Berufsorientierungsmaß-
nahmen des Marion-Dön-
hoff-Gymnasiums statt.
Einigen Schülerinnen und

Schülern des 9. Jahrgangs er-
möglichte das Projekt Regio-
Save einen praktischen Ein-
blick in die Berufsfelder „Me-
tall“ und „Hauswirtschaft“.
Nach dem Erlernen theoreti-
scher Grundlagen durften die
Teilnehmenden auch selbst
handwerklich tätig werden.
So entstanden nicht nur tolle

Arbeitsprodukte, sondern
auch realistische Vorstellun-
gen von beiden Berufsfel-
dern. Am Ende der Maßnah-
me gab es für die Schülerin-
nen und Schüler ein individu-
elles Feedbackgespräch.
Das Projekt RegioSave ar-

beitet mit Schulen und Aus-
bildungsbetrieben der Region
zusammen, um einerseits
niedrigschwellige Berufsori-
entierung durchzuführen und
andererseits regionale Ausbil-
dungsplätze besetzen zu kön-
nen. An dem Projekt Interes-
sierte können sich bei Helena
Tsolis-Walther unter 05021
9736-35, tsolis-walther@
rahn-ausbildung.de oder un-
ter www.regio-save.de mel-
den. DH

Berufe kennengelernt
Hauswirtschaft und Metall: Marion-Dönhoff-Gymnasium bei Rahn-Ausbildungsstätten

Das Berufsfeld „Metall“ war auch für die Schülerinnen und Schüler
des Marion-Dönhoff-Gymnasiums von Interesse. FOTO: REGIO SAVE

Nienburg. Ein fundierter
Business-Plan ist Grundvor-
aussetzung für eine erfolgrei-
che Gründung.
Die Geschäftsstelle Nien-

burg der Industrie- und Han-
delskammer (IHK) Hannover
analysiert das Vorhaben,
nennt die Stärken und
Schwächen der Idee und gibt
angehenden Existenzgründe-
rinnen und Existenzgründern
Hilfestellung.
Der Sprechtag, den die IHK

in Nienburg am Donnerstag,
dem 2. Februar, anbietet,
richtet sich an Gründungswil-
lige, die den Schritt in die
Selbstständigkeit wagen wol-

len.
Sie erhalten dabei indivi-

duell und auf ihr Vorhaben
bezogen die Möglichkeit,
sich im vertraulichen Einzel-
gespräch kompetent und kos-
tenfrei zu grundlegenden
Fragen einer Existenzgrün-
dung auszutauschen.

Experten geben eine erste
Einschätzung

Die Experten der IHK ge-
ben in einem solchen Ge-
spräch eine erste Einschät-
zung zu ihrem Vorhaben.
Auf Wunsch kann auch

über die Notwendigkeit eines

weitergehenden Beraterein-
satzes gesprochen werden.
Der nächste IHK-Gründer-

sprechtag findet am 2. Febru-
ar von 10 bis 16 Uhr in der
IHK-Geschäftsstelle Nien-
burg, Lange Straße 18, statt.
Die Teilnahme an den rund
60-minütigen Gesprächen ist
kostenfrei. Zur Terminabstim-
mung wird um eine vorherige
Anmeldung gebeten. DH

Info Anmeldungen nimmt die
IHK-Geschäftsstelle Nienburg,
unter der Telefonnummer
(05021) 6023-0 oder per Email
an andreas.raetsch@hanno-
ver.ihk.de entgegen.

Sprechtag für angehendeGründer

Nienburg. Am Donnerstag-
abend nahmen Nienburger
Polizeikräfte einen 25-jähri-
gen Mann fest, der be-
schuldigt ist, kurz zuvor ei-
ner 70-jährigen Marklohe-
rin eine Handtasche entris-
sen und daraus eine zwei-
stellige Summe Bargeld
entwendet zu haben.
Gegen 22 Uhr erhielt die

Polizei Nienburg die Mel-
dung, dass einer Frau an
der Leinstraße am City
Treff eine Handtasche ge-
stohlen wurde und der Tä-
ter flüchtig sei. Sowohl cou-
ragierte zufällig an der
Leinstraße anwesende Per-
sonen als auch das Opfer
nahmen die Verfolgung des
Täters in Richtung Kirche
auf. Als sie ihn in einem
Gebüsch vorfanden, soll er
die Handtasche in ihre
Richtung geworfen haben
und erneut geflüchtet sein.
Den Polizeikräften gelang
im Rahmen der Fahndung
dann die Festnahme des
sich am Kirchplatz erneut
in einem Gebüsch verste-
ckenden Mannes.
Der 25-jährige Nien-

burger, der zuvor noch
nicht polizeilich in Erschei-
nung getreten ist, wurde
nach einer Vernehmung
und erkennungsdienstli-
chen Behandlung wieder
aus dem Polizeigewahrsam
entlassen. Gegen ihn wur-
de ein Strafverfahren we-
gen Raubes eingeleitet. DH

Räuber
gefasst

POLIZEIBERICHT

Haßbergen. Zum Kaffee-
und Kuchengottesdienst
am Sonntag, 22. Januar, ab
15 Uhr lädt die Kirchenge-
meinde Haßbergen ins Ge-
meindehaus ein. Den Got-
tesdienst gestaltet Lektorin
Nicole Burghardt, und Su-
sanne Klässig musiziert. DH

Kirchemit
Kuchen
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Drakenburg. Die Arbeiten an
der Olen Schüne in Draken-
burg schreiten zügig voran. In
Kürze werden die Mauerar-
beiten am Fachwerk beendet
sein, und die Arbeiten im In-
neren können in Angriff ge-
nommen werden. Nach dem
Abschluss der Sanierungsar-
beiten im Frühjahr soll die
Wiedereröffnung der Olen
Schüne mit einer Ausstellung
„Ole Schüne im Wandel der
Zeit“, gefeiert werden.
Der Heimatverein bittet

deshalb alle Mitbürgerinnen
und Mitbürger, die über alte
Fotos, Postkarten, Dias, Nega-
tive oder allgemeine Darstel-
lungen mit Bezug zur Olen
Schüne beziehungsweise dem
ehemaligen Scheunenviertel
verfügen, diese leihweise zur
Verfügung zu stellen. Auch
andere Bilder aus der Vergan-
genheit des Fleckens sind von
Interesse.
Gesucht werden die unter-

schiedlichsten Bilder von Be-
suchen sowie persönlichen,
aber auch gesellschaftlichen
Ereignissen. Fotos aus der
Vor- und Nachkriegszeit sind
ebenfalls interessant – ebenso
wie Aufnahmen aus den 60er
Jahren und Polaroids aus den
70ern.
Der Kontakt für die Einsen-

dungen und der Ansprech-
partner ist der Vorsitzende
des Heimatvereins Wolfgang
Braun, der unter 05024-8585
zu erreichen ist. Einsendun-
gen gehen an die Adresse
Wolfgang Braun, Kiesweg 6a,
31623 Drakenburg oder per
Mail an wo-braun@gmx.de.
Der Heimatverein Draken-

burg ist gut in Form. Das ist
kein Zufall, sondern mit Ar-
beit verbunden“, ergänzt Vor-

standsmitglied Wilfried Zap-
ke. Es hängt auch damit zu-
sammen, dass die ehrenamtli-
chen Mitarbeiter ihre indivi-
duellen Fähigkeiten einbrin-
gen, damit alles gut läuft. Das
Beste daran ist, dass es ihnen
Spaß macht und sie auch
ganz persönlich bereichert.
Aber: Wie viele andere lei-

det der Heimatverein Draken-
burg an einer Überalterung
seiner Mitglieder.
„Auch wir sind vom demo-

grafischen Wandel betroffen
und ohne die Verjüngung und
Verstärkung unseres Teams

ist die Verwirklichung von
vielen unserer gesetzten Ziele
immer weniger realisierbar“,
erklärt Wolfgang Braun. „Un-
ser Verein lebt vom ehren-
amtlichen Engagement, sei
dies von jung oder von alt.
Vielleicht besteht auch darin
eine Chance, dass in jüngster
Zeit das Thema Heimat wie-
derentdeckt wird“.
Die wesentlichen Aufgaben

und Ziele des Heimatvereins
sind:
• Förderung der Heimat-

geschichte und Heimatpflege
in Wort, Schrift und Bild

• Durchführung von kul-
turellen Veranstaltungen und
Ausstellungen
• Wartung und Erhalt der

Olen Schüne, Sammlung von
Exponaten
• Betreuung von standes-

amtlichen Trauungen des
Standesamtes der Samtge-
meinde
• Zusammenarbeit mit

Schulen und Kindergärten in
Form von Projekten
• Veranstaltungen mit

Senioren

„Machen Sie bei uns mit.

Es erwartet sie ein vielfältige,
aber auch spannende Aufga-
be. Sie müssen sich bei uns
nicht auf ewig verpflichten.
Ehrenamtliche Mitarbeit lässt
sich zeitlich begrenzen, in-
dem beispielsweise nur eine
bestimmte Aufgabe übernom-
men und erledigt wird. Nie-
mand muss gleich perfekt
sein. So können Sie die Zu-
kunft der Olen Schüne si-
chern und zugleich die viel-
fältigen Veranstaltungen zur
Freude vieler Einwohner un-
seres Fleckens“, betont Wolf-
gang Braun. DH

Alte Fotos gesucht
Heimatverein Drakenburg bereitet Ausstellung zurWiedereröffnung der Olen Schüne vor

Die Arbeiten an der Olen Schüne in Drakenburg schreiten zügig voran. Zur Wiedereröffnung soll die Ausstellung „Ole Schüne im Wan-
del der Zeit“ gezeigt werden. Dafür werden alte Fotos und ähnliches gesucht. FOTO: HEIMATVEREIN DRAKENBURG

Heemsen. Wer beim SV
Heemsen fit ins neue Jahr
starten möchte, ist unter an-
derem beim Zumba genau
richtig. Rhythmische Bewe-
gungen zu lateinamerikani-
scher Musik regen die Fett-
verbrennung an, trainieren
die Ausdauer, kräftigen den
ganzen Körper und machen
eine Menge Spaß. Zumba fin-
det jeden Freitag von 16.45
bis 17.45 Uhr in der Gymna-
sikhalle statt. Für Vereinsmit-
glieder ist der Kurs kosten-
los, Nichtmitglieder können
eine Zehnerkarte erwerben.
Weitere Informationen gibt
es bei Nina Schmidt unter
0176-81571588 oder ni-
na.schmidt@online-kh.de. DH

Zumba beim SV
Heemsen

Fleischerei Süchting
Liebenau ·Z (0 5023) 539 · www.fleischerei-suechting.de
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Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung. Außerhalb Liebenau + Liebenauer Heide Service-Bring-Dienst 9,90 €Un
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10 kl. SSchnitzel, 10 SSchaschlik in CCurrysauce,
10 Bratcurry, Pellkartoffelsalat
mit Ei, Bohnensalat . f. 10 Pers.. 9999,,-

Fleischerei Süchting
Liebenau ·Z (0 5023) 539 · www.fleischerei-suechting.de

Dreierlei vom Schweinefilet
Schnitzel, Kasseler, Ragout, Gratin,
Butterreis, Rahmsauce,
Gurken- u. Bohnensalat 139,–
Winterbüffet
Hähnchenkeule, Hähnchenschnitzel,
Lummerbraten, Kartoffelgratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat,
Florida-Krautsalat 119,–
70er-Jahre-Büffet
Currywurst, Schaschlik, kleine Wiener,
Nudel- und Kartoffelsalat,
Th. Mett, Käse, gefüllte Eier,
Brotkorb, Butter, Nachtisch 129,–
XXL-Büffet
Schnitzel, Hähnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat 129,–
Bayrisches Buffet
1/2 Haxen, Weißwurst, Leberkäs, Back-
hendl, Sauerkraut, Kartoffel-
stampf, süßer Senf 129,–

20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln und Käse über-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 99,–
20 Schaschlik
in Paprikasauce,
Ofenkartoffeln oder
Kartoffelsalat, Krautsalat 99,–
20 Hähnchenschnitzel
Cocktailsauce,
Reisgemüsepfanne 99,–
Gyros überbacken
in Rotweinsauce,
Butterreis, Krautsalat 99,–
Schweinefiletspieße
in Paprikasauce, Djuvecreis,
Krautsalat 99,–
Schweinefiletmedaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen und Möhren 99,–
Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis,
Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe 99,–

Süchtings Hochzeitssuppe
m. Eierstich, Mettklößchen, Nudeln,
Geflügelfleisch, Blumenkohl 59,–
Süchtings Saunasuppe
mit Tomaten, Mett, Paprika,
Zwiebeln, Sahne, Käse, Kaviarbrot 59,–
Gem. Häppchenplatte auf Brot
mit Käse, Kasseler, Schinken, Mettwurst,
Thüringer Mett, Hackbällchen,
kleine Schnitzel, Jagdwurst 59,–
Currywursttopf
in Tomatencurrysauce,
Ofenkartoffeln, Krautsalat 85,–
20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl,
Ofenkartoffeln 85,–
Sahnegeschnetzeltes
Reis oder Kartoffeln oder Spätzle,
Bohnen- und Krautsalat 85,–
Krustenbraten oder Spanferkel
Bratenstücke im Ganzen,
Krautsalat oder Sauerkraut,
Kartoffelbrei oder Brot 99,–
Hähnchenbrust
natur, in Zwiebel-Sahnesauce,
Kartoffeltaschen, Karottensalat 99,–

Schlemmermenü
Putenbrust, Rinderroulade, Hähnchenschnitzel,
Bratensauce, Kartoffelgemüse-
pfanne, Bohnensalat 149,–

Th. Mett
frisch . . . . . . .100 g –,75
Kasseler-
rollbraten .100 g –,79
Minuten-
schnitzel. .100 g –,89
Gyrosgeschnetzeltes
. . . . . . . . . . . .100 g –,89

Kaiserbier-
schinken . 100 g –,99
Streichwurst
grob u. fein . . . 100 g –,99
Kleine
Jagdwurst . . Stück 2,49
Schweine-
braten . . . . 100 g 1,49

Wintermenü 1
Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hähnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemüse, Karottensalat, Nachtisch 159,-
Wintermenü 2
Hochzeitssuppe, Schweine- und Rinderrouladen,
Rotkohl, Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch 159,-
Wintermenü 3
Tomatensuppe, Hähnchenschnitzel, Schmorbraten,
Erbsen und Möhren, Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch 159,-

„Grünkohl SATT“
Kasseler, Rauchenden, Bregenwurst, Kartoffeln 129,-
Wellfleisch, Bremer Pinkel, Ofenkartoffeln, Dicke Wurst jeweils 1,50

Warmes Mittagessen:
Mo.: Paniertes Nackenschnitzel

Kartoffelsalat 5,00
Di.: Rahmgeschnetzeltes

Butterreis 5,50
Mi.: Linsensuppe

mit Bockwurst 4,00
Do.: Jägerschnitzel

Kartoffelgratin 6,00
Fr.: Krustenbraten

Sauce, Brei, Apfelrotkohl 6,00
Sa.: Steckrübeneintopf 3,50

Partyservice 2023
1. Quartal

Täglich Mo.–Sa. 8.00–18.30 Uhr
Sonntags 8.00–12.30 Uhr

ACHTUNG:
nur Abholung!

20 kl. R.-Rouladen 139,–
20 kl. S.-Rouladen 109,–
Prinzenbraten (Rind) 139,–
Försterbraten (Rind) 139,–
Hirschbraten 149,–
Wildgulasch 129,–
jeweils mit Beilagen nach Wahl

Entenbrust
Kartoffeln, Rotkohl, Bohnensalat, Sauce 199,-

Täglich 11.30 – 13.00 Uhr
Currywurst 4,50
Paprika- o. Rahmschnitzel 5,50
Hähnchenschnitzel 5,50
Gemüseschnitzel
u. Taler mit Zaziki 6,00

Bitte vormerken:

Hausschlachtefest
Witten Hus in Liebenau am 5.2.23

Nienburg. Auch im neuen
Jahr hat der Kirchenkreis-Ju-
genddienst Nienburg wieder
ein vielseitiges Programm für
die Kinder und Jugendlichen
in Nienburg und Umgebung
geplant. Und die ersten Akti-
onen starten schon in den Os-
terferien.
Für alle Theaterbegeister-

ten zwischen acht und zwölf
Jahren geht es unter der Lei-
tung von Berit Busch für eine
Woche nach Hepstedt. Dort
können die Kinder in die ver-
schiedensten Rollen schlüpfen
und sich kreativ austoben.
Unter dem neuen Motto der
Evangelischen Jugend Nien-
burg „Vitamin G – Gemein-
sam Groß“ studieren alle ein
Theaterstück zusammen mit
einem motivierten Team aus
Jugendlichen ein.
Die Freizeit endet mit ei-

nem großen Highlight: ein
Auftritt auf einer echten Büh-
ne in Nienburg vor einem Pu-
blikum aus Familie und
Freunden.
Da die vom 24. bis zum 28.

März stattfindende Theater-
freizeit durch das Land Nie-
dersachsen mit dem „Aufho-
len nach Corona“-Paket mitfi-
nanziert wird, belaufen sich
die Kosten nur auf 15 Euro.
Vom 3. bis 6. April geht es

dann täglich von 9 bis 12 Uhr

mit einer Kinderkirchenwo-
che für die Region Süd weiter.
Zur Region Süd gehören St.
Michael, St. Martin, die
Kreuzkirche, Langendamm,
Estorf und Husum. Teilneh-
men können alle Kinder aus
Region Süd im Alter von

sechs bis zwölf Jahren.
Unter dem Motto „Alle um

einen Tisch“ beginnt jeder
Tag mit einem leckeren Früh-
stück. Außerdem hören und
erleben die Mädchen und
Jungen biblische Geschich-
ten, werden gemeinsam bas-

teln, spielen, singen und sich
so dem Thema Abendmahl
nähern. Abgeschlossen wird
die Kinderkirchenwoche mit
einem Familiengottesdienst.
Zu diesem lädt die Gemeinde
St. Michael am 6. April neben
den Kindern auch deren El-
tern, Geschwister und Ver-
wandte um 18 Uhr zu einem
großen Tischabendmahl mit
der Gemeinde ein.
Da auch diese Veranstal-

tung durch Gelder des Bun-
des-Aktionsprogramms „Auf-
holen nach Corona“ bezu-
schusst wird, kann die Kin-
derkirchenwoche kostenlos
angeboten werden. Zudem
besteht die Möglichkeit, ei-
nen kostenlosen Bustransfer
in Anspruch zu nehmen, der
die Kinder an festgelegten
Haltestellen abholt und auch
wieder dorthin zurück-
bringt. DH

Info Alle Kontaktdaten sowie
weitere Informationen zu den
Veranstaltungen gibt es unter
www.kkjd.de.

Theaterfreizeit undKinderkirchenwoche
Aktionen des Kirchenkreis-Jugenddienstes Nienburg in den bevorstehenden Osterferien

Auch in diesem Jahr lädt der Kirchenkreis-Jugenddienst zu interessanten Aktionen ein. FOTO: KKJD

Liebenau. Um die Wasserver-
sorgung insbesondere im Fle-
cken Steyerberg und der
Samtgemeinde Uchte langfris-
tig sicherzustellen, installiert
der Wasserverband Nien-
burg-Süd hinter dem Wasser-
werk „Blockhaus“ in Lieben-
au einen neuen Brunnen.
Erschlossen wurde eine

wasserführende Schicht in
rund 40 Metern Tiefe. Dort
wurde eine fünf Meter hohe
Filterstrecke eingebracht,
durch die das Grundwasser in
den Brunnenschacht strömt,
erläutert Joachim Oltmann,
Abteilungsleiter Wasserversor-
gung beim Verband „Nien-
burg-Süd“.
Diese Filterstrecke besteht

aber nicht, wie meist üblich,

aus Kies, sondern aus Glasku-
geln. „Damit haben wir sehr
gute Erfahrungen gemacht“,
erklärt der Ingenieur, „und
zwar auch, was Lebensdauer
und Instandhaltung des Brun-
nens angeht.“
Das geförderte Wasser sei

von guter Qualität. Oltmann:
„Wenn der Brunnen fertig ist,
sind wir im Wasserwerk
,Blockhaus‘ in der Lage, täg-
lich 70 Kubikmeter Wasser zu
fördern.“ Das kühle Nass wird
nach der Aufbereitung in den
Hochbehälter „Hollogeberg“
in der Samtgemeinde Uchte
gepumpt und von dort an
Haushalte und Betriebe ver-
teilt. Außerdem wird noch
Wasser der Harzwasserwerke
zugespeist. DH

Wasser aus
40MeternTiefe

Wasserverband Nienburg-Süd bohrt neuen
Brunnen für Wasserwerk „Blockhaus“

In Liebenau wird ein neuer Brunnen gebohrt. FOTO: WASSERVERBAND
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LESERREISEN 2023

Die Berichtigung von Druckfehlern und offensichtlichen Rechenfehlern bleibt vorbehalten.

BERATUNG & BUCHUNG: Media-Reisen GmbH & Co. KG | Telefon 0571 - 882 88 | Obermarktstr. 28 - 30 | 32423 Minden | info@media-reisen.de | Mo-Fr 10-16 Uhr www.dieharke.de

Pandemiebedingte Absagen werden erstattet.

Die Harke tritt ausschließlich als Medienpartner auf. Die Bewerbung stellt nur einen Teil der Leistungen unserer Reisepartner dar. Die ausführlichen Reiseleistungen/Informationen finden Sie in den Flyern/der Ausschreibung des jeweiligen Veranstalters.

Mit nur 650.000
Einwohnern und

13.800 km2 ist es eines
der kleinsten Länder
Europas - mit langer Tra-
dition, Treffpunkt ver-
schiedenster Kulturen
und Religionen, an der
Grenze zwischen Ost und
West. Besonders attraktiv
ist das Land durch seine
vielfältigen Landschaften:
wunderschöne Buchten,
traumhafte Strände, an-
tike Küstenstädte, herrli-
che Naturparks. Hier be-
gegnet man auf schönste
Art und Weise immer
wieder extremen Unter-
schiede. Die warme und
klare Adria, Sandstrände,
märchenhafte Täler, Ur-
wald, ein Geflecht von
über 2.000 Meter ho-
hen Gebirgszügen, vier-
zig Seen, mächtige und

klare Flüsse, tiefe und
geheimnisvolle Schluch-
ten. Altstädte, Festun-
gen, Kirchen, archäologi-
sche Stätten und Museen
- sind offene Seiten einer
langen Geschichte der
Menschen aus dieser Ge-
gend, einer Geschichte, in
der Jahrhunderte Kultu-
ren und Zivilisationen sich
oft miteinander vermisch-
ten und überlebt haben.

Fordern Sie den
ausführlichen
Reiseverlauf an.

Es gelten die allgemeinen Reisebe-dingun-
gen des Reiseveranstalters Media-Reisen
GmbH & Co. KG, Obermarktstr. 28-30,
32423 Minden.

Geheimtipp Montenegro
EIN LAND DER GEGENSÄTZE & FASZINIERENDEN SCHÖNHEIT

7 Tage
10.10. - 16.10.2023
Buchbar bis: 25.08.2023

Eingeschlossene Leistungen:
• Bustransfer ab/bis Nienburg
• Flug ab/bis Hannover nach Podgorica
(Umsteigeverbindung)

• Reisebegleitung
• 6 Übernachtungen im 4* Hotel Palas
in Petrovac mit Halbpension

• 4 Ausflüge mit deutschspr. Reiseleitung
• Bootsfahrt durch die Boka Kotorska-Bucht
(Bucht von Kotor)

• Bootsfahrt auf dem Skutarisee
• Wein-Verkostung und Snack
im Weinkeller Šipcanik

• Snack in Njeguši: hausgebackenes Brot,
Njegusi-geräucherter Schinken und
Njegusi-Käse, Honig-Med-Getränk

• 2x Mittagessen mit lokalen Spezialitäten
• 1 Reiseführer pro Zimmer
• Reiseunterlagen

Reisepreise pro Person

im Doppelzimmer €1.649,-
EZ-Zuschlag € 179,-

Los Angeles - Joshua
Tree N.P. - Kingman -
Williams - Grand Can-
yon - Bryce Canyon -
St. George - Valley of
Fire State Park - Las
Vegas - Yosemite N.P. -
Sacramento - San Fran-
cisco - Monterey - Los
Angeles

Erleben Sie während
dieser Busrundreise die

Höhepunkte im Südwes-
ten der USA: Glitzernde
Metropolen, atemberau-
bende Landschaften und
faszinierende Sehens-

würdigkeiten erwarten
Sie. Einige der schönsten
Landschaften und Natio-
nalparks dieser Erde liegen
im Westen der Vereinig-
ten Staaten. Freuen Sie
sich u.a. auf Höhepunkte
wie die Metropolen Los
Angeles, San Francisco
und Las Vegas sowie den
Grand Canyon, den Bryce
Canyon und den Yosemite
Nationalpark.

Reisetermine:
20.04. - 05.05.2023
04.05. - 19.05.2023
07.09. - 22.09.2023
28.09. - 13.10.2023

Es gelten die allgemeinen Reisebedingun-
gen des Reiseveranstalters Media-Reisen
GmbH & Co. KG, Obermarktstr. 28-30,
32423 Minden.

Busrundreise USA: Western Highlights
ALLE HIGHLIGHTS IM SÜDWESTEN DER USA IN EINER TOUR

16 Tage
April - Oktober 2023

Buchbar bis: 8 Wochen vor Abreise
Eingeschlossene Leistungen:
• Flug ab/bis Frankfurt nach Los Angeles
• Willkommensgespräch mit Ihrer Reise-
leitung am Ankunftstag in der Lobby

• 15 Tage Rundreise im klimatisierten Reise-
bus

• 14 Übern. in Hotels der guten Mittelklasse
• täglich Frühstück (kontinental oder
amerikanisch)

• Nationalparkgebühren lt. Programm
• Stadtrundfahrten Los Angeles und San
Francisco, Besuch der Geisterstadt Calico,
Scenic 17-Mile-Drive

• Betreuung durch deutschsprachige Reise-
leitung während der gesamten Rundreise

• Gepäckbeförderung (Bus) für 1 Koffer p. P.
• Reiseunterlagen

Reisepreise pro Person

im Doppelzimmer €3.999,-
im Einzelzimmer € 5.198,-
im DZ mit 3 Personen € 3.799,-
Rail&Fly (Hin- & Rückfahrt, 2. Klasse) € 85,-
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LLLeeesssseeeerrrrrrreeeisen Buchungshotlinnneee: 0555777111 /// 888888222 888888 (((MMMooo. - FFFrrr.: 111000 - 111666 Uhr)

AAAlllllle LLLeserrrreeeiiissseeennn sssiiinnnddd aaauuuccchhh ooonnnllliiinnneee übb●ber www.media-reisen.de buchbar!

Hannover. Wer „eine Land-
schaft wie früher“ mit Elchbe-
gegnungen, Seeadlern über
klaren Seen, unzähligen Stör-
chen – und sogar ein ganzes

Storchendorf mit mehr Stör-
chen als Einwohnern – sowie
die bunten Bienenfresser erle-
ben möchte, sollte – auch we-
gen der Kultur – nach Masu-
ren fahren, in Polens wilden
Nordosten. Genau das ist un-
ter fachkundiger Leitung des
Reiseteams des NABU Nieder-
sachsen vom 25. Mai bis 5. Ju-
ni 2024 möglich. Aufgrund der
großen Nachfrage ist diese kli-
mafreundliche Busreise ab so-
fort buchbar.
Im Mittelpunkt der Fahrt

steht Masurens großartige und
vielfältige Natur – die Seen,

die glasklaren Flüsse, wobei
die Reisegruppe auf der Kru-
tyna sogar paddeln oder sich
im Stakeboot fahren lassen
wird, die weite, teilweise hü-
gelige Landschaft mit den tie-
fen Wäldern und der unge-
heuren Artenfülle an Tier- und
Pflanzenarten.
„Bei unserer letzten Reise

konnten wir sensationelle 120
Vogelarten verzeichnen“, sagt
Biologe und Artenkenner Wal-
ter Wimmer, der zusammen
mit Rüdiger Wohlers vom
NABU Niedersachsen – er
kennt sich gut in der masuri-

schen Geschichte aus – die
Reise leiten wird.
„Diese Landschaft ist so

vielfältig, weil sie seit Jahr-
hunderten viel weniger inten-
siv genutzt wird als bei uns,
und entsprechend liest es sich
bei den faszinierenden Beob-
achtungen ab: Immer wieder
sind Wiedehopfe, Schreiadler,
große Anzahlen Kraniche –
Ende Mai noch mit vielen
Jungvögeln unterwegs – zu
beobachten.“ Auch Schmet-
terlinge, Libellen und viele an-
dere Tierarten lassen sich be-
obachten, „auch so mancher

Biber“, wie Rüdiger Wohlers
anfügt.
Einer der Höhepunkte die-

ser seit Jahrzehnten beliebten
Busreise ist der Besuch von
Polens größtem und jüngstem
Nationalpark, dem Biebrza-
Nationalpark mit seinen riesi-
gen, größtenteils schildbestan-
denen Feuchtgebieten.
Hier können auch sehr sel-

tene Vogelarten wie der Seg-
genrohrsänger beobachtet
werden. „Und Masuren ist
stets auch ein sinnliches Erleb-
nis, wenn am Abend Tausen-
de Maulwurfsgrillen zu hören

sind, morgens das Pfeifen des
Pirols vom Waldrand hallt oder
überall der Kuckuck zu hören
ist“, merkt Wohlers an. Unter-
wegs wird die Gruppe durch
einheimische Biologen und
Ranger geführt.
Auch Kulturelles steht auf

dem Programm – übrigens ne-
ben stimmungsvollen Mär-
chen und Geschichten, die er-
zählt werden: So wird die alte
Hansestadt Danzig bei einer
Innenstadtführung ebenso er-
kundet wie die Wallfahrtskir-
che von Heiligelinde, in der
bei einem kurzen Orgelkon-

zert die Figuren an der jahr-
hundertealten Orgel durch
ausgeklügelte Technik Bewe-
gung aufnehmen. Daneben
stehen berühmte Herrenhäu-
ser und auch ein Besuch des
Ortes des leider gescheiterten
Attentats vom 20. Juli, der
„Wolfsschanze“, auf dem Pro-
gramm – sowie viele kleine
beschauliche Orte des maleri-
schen Masuren, auch das be-
schauliche Forsthaus, in dem
der Dichter Ernst Wiechert ge-
boren wurde. Standquartier
der Reise ist das Dorf Krutyn,
direkt im Flussbogen gelegen.
Den Abschluss der Reise, die
Zwischenübernachtungen in
Koszalin in Pommern hat, bil-
det eine besondere Schiffstour:
Auf dem Oberländischen Ka-
nal wird das Schiff – da hier
Hügelrücken zwischen den
herrlichen Seen liegen – „hu-
ckepack“ genommen und in
beweglichen Schlitten auf
Schienen hinübergezogen –
und das seit mehr als 160 Jah-
ren, rein mit Wasserkraft be-
trieben.
Eine Reise, die Masuren in

allen Facetten erleben lässt
und mit der Region verbindet.
„Naturtourismus stärkt auch
immer die Wirtschaft vor Ort
und macht deutlich, dass Na-
turschutz auch positive ökono-
mische Effekte für die Men-
schen hat, die ihre Natur dort
bewahren“, unterstreicht Rü-
diger Wohlers vom NABU
Niedersachsen. DH

InfoWer daran teilnehmen
möchte, erhält nähere Informati-
onen und Anmeldemöglichkeit
unter www.natur-und-reisen.de
oder unter 04761-70804.

InsReichvonStorch,ElchundBienenfresser
BUND Niedersachsen bietet vom 25. Mai bis 5. Juni 2024 eine Reise in das Naturparadies Masuren an

Auch Alleen prägen das Bild des Naturparadieses Masuren. FOTO: NABU NIEDERSACHSEN/AXEL ROSCHEN

„
Bei unserer letzten
Reise konnten

wir sensationelle
120 Vogelarten
verzeichnen.

Walter Wimmer,
Biologe und Reiseleiter

Nienburg. Am Samstag, 28.
Januar, lädt die BUND-
Kreisgruppe Nienburg zu
einem Arbeitseinsatz im
Krähenmoor ein.
Seit den frühen 1970-er

Jahren steht der Schutz der
Hochmoore im Fokus des
Naturschutzes. Anfangs
war es reiner Lebensraum-
schutz. Heute sind es viel-
fältige ökologische Aspekte
und vor allem der Klima-
schutz, der die Moorschüt-
zer anspornt. Moore sind
riesige natürliche Speicher
für Kohlenstoff. Obwohl sie
weltweit nur drei Prozent
der Landfläche bedecken,
enthalten Moore 30 Prozent
des terrestrischen Kohlen-
stoffs. Kommt dieser Spei-
cher mit Sauerstoff in Kon-
takt, werden klimaschädli-
che Gase wie CO² freige-
setzt.
Der BUND, die faunisti-

sche Arbeitsgemeinschaft
Moore und die Ökologische
Schutzstation Steinhuder
Meer führen diesen Ar-
beitseinsatz im „Krähen-
moor“ durch und wün-
schen sich tatkräftige Un-
terstützung. In den wertvol-
len Moorbereichen müssen
kleine Bäume und Kultur-
heidelbeeren entfernt wer-
den.
Bitte Werkzeug wie

Forsthacken, Sägen oder
Astscheren mitbringen.
Treffpunkt ist um 8:45 Uhr
am BUND-Umweltzentrum
in Nienburg und um 9 Uhr
an der B 214 Nienburg –
Steimbke, Waldweg etwa
1,5 Kilometer östlich der
Abzweigung nach Sonnen-
borstel. Mehr Informatio-
nen unter www.bund-nien-
burg.de. DH

DasMoor
entlasten
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*Frühbucher-Preis, limitiertes Kontingent.

Hurtigruten GmbH • Große Bleichen 23 • 20354 Hamburg
Veranstalter der Reisen ist die Hurtigruten Global Sales AS • Langkaia 1 • 0150 Oslo • Norwegen

Modernes Hybrid-Expeditionsschiff mit nur 264 Kabinen; deutschsprachiges Expeditionsteam;
Vollpension inkl. Getränken, täglicher Landausflug

JETZT BUCHEN im Reisebüro, Tel. (040) 874 090 52 oder unter hurtigruten.de/norwegen

Norwegische Fjorde, Lofoten und Nordkap 15 Tage
ab
3.490€
pro Person*

Jetzt QR-Code
scannen für mehr
Informationen

Ab/bis
Hamburg

2023–2024

Norwegen
Auf den Spuren der Postschiffroute
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22. Januar 2023 • 12 – 18Uhr • Filiale BadNenndorf
(Beratung&Verkauf ab 13Uhr)

Verkaufsoffener

Deutschlands
beste Polster-Profis

vorOrt!vorOrt!

-BONUSBONUS

4)

AUF MÖBEL
33%

L

Nur auf himolla-Möbel und nur bis zum 31.01.2023!

Zusätzlich

AAAlllle IInffos untterwww.moebelheinrich.de

21.01.2023 (10 - 18Uhr)

22.01.2023 (13 - 18Uhr)

SA
SO

Europas größtesWellnesstudiomit individuellerWerksberatung auf
unseremMöbel Heinrich Parkplatz in Bad Nenndorf!

BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenn@moebel-heinrich.de

Folgen Sie uns:Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

ÜBER 40.000 M² • 500 M VON DER A2

Möbel-JahreMöbel-Jahre
Möbel Heinrich

JUBILÄUMS-BONUS

1)

65€
TANKGUTSCHEIN

3)

Wir verlosendieTankgutscheine zwischen
allen imAktionszeitraumabgeschlossenen

Kaufverträgen.

Verlängerte Laufzeit nur bis
zum31.01.2023.

2)

0% FINANZIERUNG

265 M
O
N
AT

E

Das bedeutet:
bis zu 55%auf Küchen + 10% Jubiläums-Bonus.
bis zu 33% auf Möbel + 10% Jubiläums-Bonus.

g

Alle exklusiven Jubiläums-Vorteile unter
www.moebelheinrich.de/jubilaeum

1) Jubiläums-Bonus.Gültigbis zum31.01.2023aufMöbelundKüchenabeinemEinkaufswert von50Euro.Gilt nur fürNeuaufträge, ausgenommenpreisreduzierteWerbeware,mitDauertiefpreisgekennzeichneteWareundbereits reduzierteAusstellungsstücke, die inunserer
Ausstellunggekennzeichnet sind,Geschenkgutscheine,Gartenmöbel,Küchen-Elektrogeräte,Spülen,Armaturen,Küchenzubehörartikel undMöbel folgenderHersteller:Musterring,GalleryM,SchönerWohnen, Joop,Henders&HazelundXooon.DiesenpersönlichenGutschein
bitteausschneidenundmitbringen.KeineKombinationmitweiterenNachlässen.Art.Nr.09961028 | 2)Finanzierung.Gültigbiszum31.01.2023.AbeinemEinkaufswertvon1000.-Euro.LaufzeitderFinanzierung jeweils6/ 12/24/36/65Monate.WeitereLaufzeitenaufAnfra-
ge.EinAngebotderTARGOBANKAG,Kasernenstr. 10,40213Düsseldorf. KeineAnzahlung,keineGebühren,effektiverJahreszins0,0%.Bonitätvorausgesetzt.Giltnur fürNeuaufträge. | 3)Tankgutschein.DieTankgutscheinewerdenverlost. JederabgeschlosseneKaufvertrag
imAktionszeitraum vom 19.12.2022 - 31.01.2023 nimmt automatisch teil. Ob Sie gewonnen haben, können Sie auf unserer Internetseite einsehen.Wir werden Sie schnellstmöglich benachrichtigen. | 4) Himolla-Bonus. Gültig bis zum31.01.2023 aufMöbel derMarke himolla.
Gilt nur für Neuaufträge, ausgenommenpreisreduzierteWerbeware und bereits reduzierte Ausstellungsstücke, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind. Diesen persönlichenGutschein bitte ausschneiden undmitbringen. KeineKombinationmit weiterenNachlässen.

Live-Kochen
im Küchenstudio
Sa., 21.01. und
So., 22.01.2023

Kotelett-Schmiede
geöffnet von 13 bis 18 Uhr

Rehburg-Loccum/Bad Salzuflen.
Mit einem gemeinsamen Mes-
sestand präsentierten sich die
Stadt Rehburg-Loccum und
der Dino-Park Münchehagen
am vergangenen Wochenende
auf der Messe „HAUS | GAR-
TEN | TOURISTIK | HOCH-
ZEIT | Gesund + Fit“ in Bad
Salzuflen.
Bereits im Jahr 2020 be-

suchten die Stadt Rehburg-
Loccum und der Dino-Park die
Messe in Bad Salzuflen ge-
meinsam. In diesem Jahr fand
die Messe nach der Corona-
pause erstmalig wieder statt.
Das touristische Highlight in

Rehburg-Loccum, den Dino-
Park, kannten viele kleine und
große Messebesucherinnen
und -besucher bereits von per-
sönlichen Besuchen.
Viele weitere Tipps für Aus-

flugsziele wie den Brüder
Grimm-Märchenweg, die Di-
no-Tour, die Romantik Bad
Rehburg, den Walderlebnis-
pfad oder das Kloster Loccum
hatten Gretje Bode und Bärbel
Bauer von der Stadtverwal-
tung im Gepäck.
Diese wurden von den Be-

sucherinnen und Besuchern
der Messe dankend angenom-
men und es ergaben sich gute
Gespräche.
Auch Aktionen durften auf

dem Messestand nicht fehlen:
Das Glücksrad drehte sich flei-
ßig, an einem Maltisch konn-
ten die Kinder Lesezeichen
basteln, und am Samstag und
Sonntag war „Jurassic-Jens“
mit der Handpuppe Veronika
anzutreffen, schreibt die Stadt-
verwaltung von Rehburg-Loc-
cum rückblickend. DH

Auch „Jurassic-Jens“war dabei
Stadt Rehburg-Loccum und Dino-Park Münchehagen zusammen auf Messetour

Der Messestand der Stadt Rehburg-Loccum und des Dino-Parks. FOTO: STADT REHBURG-LOCCUM

Landkreis. Insgesamt mehre-
re Hundert Teilnehmende
bauten Nistkästen für Höh-
lenbrüter und Fledermaus-
quartiere, kümmerten sich
um die Installation und be-
treuen die neuen Unterkünf-
te in den nächsten Jahren.
„Wir sind sehr beeindruckt,
wie viele Menschen begeis-
tert mit am Start waren. Trotz
der schwierigen Bedingun-
gen während der Pandemie
liegt vielen der Natur- und
Umweltschutz sehr am Her-
zen und wir haben gemein-
sam mit Kindertagesstätten,
Schulen, Feuerwehren, Hei-
matvereinen, NABU- und
NAJU-Aktiven und Freiwilli-
gen etwa 250 neue Quartiere
für höhlenbewohnende Tiere
geschaffen.“, berichten Dr.
Anja Thijsen und Danièle
Duske als Projektverantwort-
liche beim NABU-Kreisver-
band Nienburg stolz.
Zusätzlich wurde anhän-

gerweise Müll aus der Um-
welt entfernt, Reisighaufen
wurden als Unterschlüpfe für
Igel & Co. angelegt sowie die
Umgestaltung von ausge-
dienten alten Trafotürmen
für den Artenschutz vorange-
bracht. Die Erfolge zeigten
sich sehr schnell. Bei vielen
neuen Quartieren konnte be-
reits eine Belegung unmittel-
bar nach der Installation der
Nisthilfen und Quartiere do-
kumentiert werden.
Der NABU möchte für Na-

tur begeistern und viele

Menschen gewinnen, sich
für die Erhaltung von Natur
und Umwelt einzusetzen.
Das gelang mit ganz prakti-
schem Naturschutz und viel
Wissensvermittlung bei die-
sem dreieinhalbjährigen Pro-
jekt.
Viele Kinder und Erwach-

sene lernten den Umgang
mit Ferngläsern, Fleder-
mausdetektoren und Bestim-
mungshilfen. Die Nieder-
sächsische Bingo-Umwelt-
stiftung (NBU) unterstützte
die Anschaffung der Materi-
alien mit 8.180 Euro.
Durch den Strukturwandel

in der Landwirtschaft und
energetische Sanierungen
von Gebäuden haben Zahl
und Vielfalt von Nist-,
Schlaf- und Überwinterungs-
quartieren für Vögel und Fle-
dermäuse stark abgenom-
men. So sind Hecken, Feld-
raine, Totholz oder Schlupf-
winkel und Nischen im
Dachstuhl von Gebäuden
immer seltener geworden.
„Künstliche Quartiere kön-
nen diesen Verlust niemals
komplett kompensieren, son-
dern allenfalls etwas abmil-
dern. Der Erhalt wertvoller
natürlicher Strukturen ist für
die Artenvielfalt unersetz-
lich“, so Jens Rösler, 1. Vor-
sitzender beim NABU Nien-
burg. DH

InfoWeitere Informationen
und aktuelle Termine unter
www.NABU-Nienburg.de.

Bingo-Stiftung
macht’ smöglich
NABU-Mitmachprojekt „Artenschutz für
Vögel und Fledermäuse“ sehr erfolgreich

Auch die Kita Rehburg-Loccum hatte bei ihrem NABU-Projekt
viel Spaß. FOTO: NABU NIENBURG

Nienburg. Jan-Arne Gude-
gast, Stabsfeldwebel der
Bundeswehr, informiert am
Donnerstag, dem 26. Januar,
um 16 Uhr zum Thema „Kar-
riere bei der Bundeswehr“.
Organisiert wird die Veran-
staltung von den Berufsinfor-
mationszentren der Agentur
für Arbeit Nienburg-Verden.
Die Veranstaltung richtet

sich besonders an junge Er-
wachsene, die eine Berufs-
ausbildung in verschiedenen
Bereichen, wie Technik, Bü-
ro, bzw. Logistik anstreben
oder ihre berufliche Zukunft
in einem Studium bei vollem
Gehalt in der Offizierslauf-
bahn sehen.
Wer eine neue Herausfor-

derung und einen sicheren
Arbeitsplatz sucht, uneinge-
schränkt mobil und höchsten
24 Jahre alt ist, die deutsche
Staatsangehörigkeit hat und
sich vorstellen kann, freiwil-
ligen Dienst in der Bundes-
wehr zu leisten, sollte sich
über die Berufsmöglichkei-
ten bei der Bundeswehr in-
formieren.
Neben einem attraktiven

Einstiegsgehalt, einem siche-
ren Arbeitsplatz und kosten-

loser ärztlicher Versorgung
eröffnen sich in der Bundes-
wehr Karrierechancen und
die Möglichkeit, sich beruf-
lich weiter zu entwickeln.
Gudegast wird in seinem

Onlinevortrag zur Zukunft
und den beruflichen Mög-
lichkeiten innerhalb der
Bundeswehr folgende The-
men aufgreifen:
• Möglichkeiten der Be-

rufsausbildung bei der Bun-
deswehr
• Studienmöglichkeiten
• Freiwilliger Dienst in den

Streitkräften und erforderli-
che Voraussetzungen
• Frauen bei der Bundes-

wehr
• Berufsbild „Zeit- und Be-

rufssoldat“
• Aufgaben der Bundes-

wehr
• Auslandseinsätze der

Bundeswehr.

Im Anschluss besteht die
Möglichkeit, Einzelfragen
zum Vortag zu beantworten.

Info Die Anmeldung erfolgt
über über Eveeno:
https://eveeno.com/Bundes-
wehr

Karrieremöglichkeiten
bei derBundeswehr
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Stolzenau. „Schön wars! Das
Wetter hat mitgespielt, die
Stimmung war gut. Die Ver-
einsmitglieder hatten Lust
auf Begegnung, die Wande-
rung, den Glühwein und le-
ckere Bratwurst“, freuen sich
Elisabeth Wiegmann, Karsten
Han und Wilfried Falldorf.
Mehr als 135 Personen hat-

ten sich zu dem Neujahrs-
empfang der Vereine VfB
Stolzenau (Verein für Breiten-
sport) , TV Stolzenau (Tennis-
verein) und Förderverein
Freibad Stolzenau angemel-
det.
Ausrichter des Treffens war

seit Pandemiezeiten der För-
derverein, nun war es endlich
wieder möglich, sich zu tref-
fen. Nach einem Nutzungs-
verbot in 2021 durfte der För-
derverein Freibad unter Auf-
lagen den Empfang im Frei-
bad stattfinden lassen.
Etwa 55 Personen hatten

sich für die Wanderung ge-
troffen, nach gut einer Stun-
de erreichten die Mitglieder
der Vereine das Freibad, dort
hatten Bernd Mentze und
sein Team den Glühwein und
den Kinderpunsch auf Tem-
peratur gebracht und Peter
Rokahr und sein Team die
Bratwürstchen angegrillt. In
Brötchen mit Senf und/oder
Ketchup ein Genuss.
In der Begrüßung auch der

Ehrengäste, unter anderem
Bürgermeister Heinrich Kru-
se und stellvertretender. Bür-
germeister Maurice Kruse so-
wie Schützenkönig Rolf I. mit
Gemahlin, freute sich Elisa-
beth Wiegmann über die vie-
len Teilnehmerinnen und
Teilnehmer und gibt den
neuesten Stand der Sanie-
rungsmaßnahmen im Freibad
bekannt.
Der Freiraumplaner Schüt-

ze hatte vor Weihnachten den
Bauantrag erstellt, die Ver-
waltung hatte ihn dann noch
im alten Jahr an die Kreisver-
waltung zur Prüfung weiter
geleitet. Nach deren Prüfung
werden die Ausführungspla-
nung und die Leistungsver-
hältnisse erstellt.

Neue Kurse in Styerberg
Weiter blickt die Vorsitzende
auf die Schwimmkurse für
Seepferdchen und Wasserge-
wöhnung (Delphin) im Jahr
2022 zurück, die der Förder-
verein in Zusammenarbeit mit
dem VfB organisierte hatte,
und gibt einen Ausblick, dass
auch in 2023 Stolzenauer Kin-
der von den Übungsleiternm
Anfängerschwimmen (ULAS)
in Steyerberg unterrichtet
werden. Das Stolzenauer Frei-
bad wird 2023 wegen der Sa-
nierung wieder nicht öffnen.
Heather Kruse wird die neuen

Kurse organisieren.
Weiter wird der Vorstand

des Fördervereins Freibad die
Anregung aus der Mitglieder-
versammlung aufnehmen und
Radtouren zu den Freibädern
der Umgebung organisieren,
ob zum Schwimmen oder zum
Kaffeetrinken entscheidet je-
de/r selbst.

Energiekosten ein Problem
Wilfried Falldorf, Vorsitzender
des TV Stolzenau, erinnerte
an die Einschränkungen der
vergangenen drei Jahre, die
der TV Stolzenau durch ein
gutes Hygienekonzept relativ
gut überstanden hat. Zu schaf-
fen macht dem TV die aktuel-
le Energiekrise. Die Hallen-
nutzung sei um 20 Prozent zu-
rück gegangen. Die Sommer-
saison konnte mit drei Mann-
schaften, teilweise mit Spieler-
gemeinschaft der umliegen-
den Vereine, erfolgreich absol-
vieren werden. Der Vorsitzen-
de kündigte weitreichende
Entscheidungen in der Mit-
gliederversammlung Ende
März 2023 an. Im Jahr 2024
wird der TV Stolzenau 75 Jah-
re alt.
Karsten Hahn begrüßte zu-

sätzlich den amtierenden Kin-
derschützenkönig Jan Hoch-
halter mit seinem Begleiter
Dyllan Akan.
Der VfB ist nach einem Mit-

gliederschwund im ersten Co-
ronajahr zurzeit mit 643 Mit-
gliedern auf einem Zehn-Jah-
reshoch und begründet das
mit der wunderbaren Jugend-
arbeit im Kinderturnen und
Jugendfußball. Hahn wies
aber auch auf einige Probleme
in der Zusammenarbeit mit
der Verwaltung hin.
Der VfB ehrt traditionell bei

diesem Neujahrsempfang er-
folgreiche Sportlerinnen und
Sportler. Eine Jugendfußball-
mannschaft ist hier besonders
zu erwähnen, die über die
ganze Saison konstant eine
tolle Leistung erbracht hat.
Hier handelt es sich um die
Jugendmannschaft E-U11 der
Saison 2021/2022. Der Mann-
schaft und ihrem Trainer Hüs-
nü Akan überreichte Karsten
Hahn eine Urkunde und einen
Gutschein im Wert von 100
Euro.

Hahn kündigt Rückzug an
Kinderschützenkönig Jan
Hochhalte ragt aus der Mann-
schaft heraus, er spielt mittler-
weile in der Kreisauswahl und
ist zu einigen Trainingseinhei-
ten nach Barsinghausen zur
weiteren Sichtung eingeladen.
Hahn wies noch auf den

Neujahrsempfang 2019 hin, in
dem der damalige Vorsitzen-
den des Förderverein Freibad,
Peter Rokahr, bekannt gab,

dass er den Vorsitz abgibt, der
Fortbestand des Fördervereins
stand auf dem Spiel.
Es fanden sich aber Perso-

nen, die den Verein weiter lei-
teten. Karsten Hahn kandi-
diert am 9. März nicht mehr
für den Vorsitz. Noch gibt es
keine/n Nachfolger/in. Er rief
darum engagierte Personen
auf, sich bei der zweiten Vor-
sitzenden Marion Hahn oder
ihm zu melden. Die Gefahr,
dass der Verein sich auflöst,
bestehe jedoch nicht.

Scheck für Förderverein
Bürgermeister Heinrich Kruse
wies in seinem Grußwort auf
dieDorf-App hin. An der digi-
talen Informationsveranstal-
tung konnten durch techni-
sche Probleme nicht alle Inter-
essenten teilnehmen. Weiter
rief Kruse dazu auf, dass Stol-
zenauer Bürgerinnen und Bür-
ger sich an ihre Ratsmitglieder
wenden wollten, wenn es ir-
gendwo hake. „Guckt nicht
nur darauf, was nicht klappt,
sondern sprecht mit mir oder
Maurice Kruse. Gemeinsam
können wir viel erreichen.“
Der Bürgermeister dankte al-
len Ehrenamtlichen. Ein
Scheck über 25 Euro wurde
zudem dem Ausrichter des
Neujahrsempfangs, dem För-
derverein Freibad Stolzenau,
überreicht. DH

Gemeinsam viel erreichen
Neujahrsempfang in Stolzenau mit Förderverein, VfB und TV

Elisabeth Wiegmann, Vorsitzende des Fördervereins Freibad Stolzenau, bei der Begrüßung der Gäste. FOTO: FÖRDERVEREIN FREIBAD STOLZENAU

Leese. Am Sonntag, dem 12.
Februar, lädt der DRK-Orts-
verein Leese um 15:30 Uhr
zur Jahreshauptversamm-
lung ins Gasthaus Conrades
ein. Um telefonische Anmel-
dung bis zum 7. Februar bei
Annemarie Wehrse unter
05761/1479 oder Sabrina
Dreß, Telefon 05761/
908 1252, wird gebeten. DH

DRK Leese hat
Versammlung

Rodewald. Der Schützenver-
ein Rodewald m.B. veranstal-
tet am Sonnabend, dem 28.
Januar, für alle Vereinsmit-
glieder ab 18 Jahren das
diesjährige Preisskat und
Knobeln im Schützenhaus
„Alte Schule“. Die Skatspieler
beginnen um 18 Uhr, um 19
Uhr starten die Knobelfreun-
de. Für die Plätze 1 bis 3 gibt
es Gutscheine, und es winken
Fleisch- und Wurstpreise bis
zum letzten Platz. In diesem
Jahr wird wieder nach den
Regeln aus 2020 geknobelt
und der Sieger aus den nach
jeder Runde neu gelosten
Kleingruppen ermittelt. DH

Preisskat und
Knobeln

Steyerberg. Die VHS Steyer-
berg bietet ab dem 6. Febru-
ar jeweils von 18 bis 19.30
Uhr in der Sporthalle den
achtmaligen Kurs „Bewegen
und Tanzen mit lateinameri-
kanischer Musik“ mit Gladys
Gonzalez an. Die Kursgebühr
beträgt 57,60 Euro. Anmel-
dungen bitte direkt über die
Webseite der VHS Nienburg
mit der Adresse www.vhs-
nienburg.de. Die geplanten
Pilates-Kurse mussten wegen
Erkrankung abgesagt wer-
den. DH

Bewegen und
tanzen

Hoya. 2022 legte der Glo-
betrotter Reinhard Pantke
auf dem Weg von Nord-
deutschland zum Nordkap
über 6500 Kilometer per
Fahrrad zurück. Auf drei
verschiedenen Reisen führ-
te sein Weg innerhalb fünf
Monaten durch vier nordi-
sche Länder. Die Bilder und
Filme dieser Reise kann
man sehen am Sonntag,
dem 29. Januar, von 11 Uhr
im „Filmhof“ Hoya.
Die Gäste werden mitge-

nommen auf eine unver-
gessliche Reise durch
Skandinavien. Die Fahrrad-
tour begann im Mai auf der
„Herrenhausroute“, die
über die frühlingshaften
dänischen Inseln Fünen
und Langeland führte, es
ging vorbei an zahlreichen
Landhäusern und Schlös-
sern nach Ostschweden.
Dort radelte er entlang der
Ostküste mit kurzen Abste-
chern auf die Inseln Öland
und Gotland langsam nord-
wärts.
Von den finnischen

Åland Inseln, fuhr er über
1000 Kilometer durch Finn-
land in die einsamen Wei-
ten Lapplands Finnlands
und Norwegens, wo er
nicht nur atemberaubende,
menschenleere Naturland-
schaften mit wilden Berg-
landschaften, wilden Ren-
tieren und riesigen Vogel-
kolonien sah, sondern am
Ende der Welt viele interes-
sante und ungewöhnliche
Menschen traf.
Wie immer bekommen

Besucher dieser Multivisi-
onsshow nicht nur Fernweh
garantiert, sondern erhalten
viele Tipps für eigene Rei-
sen nach Norden. DH

Bilder vom
Nordkap

IN KÜRZE

Lemke. Der Blutspende-
dienst Springe und das DRK
Lemke- Oyle laden am 25.
Januar von 15.30 bis 19.30
Uhr ins neue Feuerwehr- und
Mehrzweckhaus in Lemke,
Gewerbering 16, zum Blut-
spenden ein. Die Spenderin-
nen und Spender brauchen
nur ihren Personalausweis
und, wenn vorhanden, ihren
Spenderpass mitzubringen.
Auch Erstspenderinnen und
Erstspender sind vielmals
willkommen. Nach der Spen-
de wartet ein reichhaltiges
Büfett auf alle. Auch ein
Wunschtermin für die Blut-
spende kann unter
www.blutspende-leben.de/
aktuelles reserviert wer-
den. us

Blutspende in
Lemke

Steimbke. Die Volkshoch-
schule Nienburg, Arbeitsstel-
le Steimbke bietet wieder
neue Kurse an. Am Montag,
23. Januar, startet Cornelia
Koch mit „Gourmet to go“
von 18 bis 21.45 Uhr, und ab
dem 6. Februar gibt es
„Frühjahrsrezepte für Män-
ner“, ebenfalls von 18 bis
21.45 Uhr. Wiederum am
Montag, 6. Februar, von 19
bis 20.30 Uhr beginnt Spa-
nisch für Fortgeschrittene
(B1/B2) bei Ines Riedemann
und Devi Yoga bei Maria
Schreiber von 18.15 bis 19.45
Uhr. Alle Kurse finden in der
OBS Steimbke, Sonnenbors-
teler Kirchweg 2, statt. An-
meldung und weitere Infor-
mationen bei der Arbeitsstel-
lenleitung unter Telefon
05026/9006763. DH

Kochen, Spanisch,
Devi Yoga

IN KÜRZE

Landesbergen. Am Don-
nerstag, 26. Januar, startet
bei der VHS Mittelweser ein
neuer Kurs „Gitarre 50 plus
für Fortgeschrittene“ unter
der Leitung von Walter Mar-
quard an sechs Abenden je-
weils von 19:45 bis 20:45 Uhr
in der Mühle Landesbergen.
Am Dienstag, dem 7. Febru-
ar, 10 bis 11:30 Uhr, startet
der Strick- und Häkelkurs für
Anfängerinnen und Wieder-
einsteigerinnen unter der
Leitung von Sabine Hoock
ebenfalls in der Mühle in Lan-
desbergen. Angekündigt war
der Kurs ursprünglich eine
Woche später im Dörphus in
Estorf. In dem Kurs können
die Teilnehmenden entweder
stricken oder häkeln erlernen
oder bereits vorhandene
Grundkenntnisse erweitern.
Anmeldungen für alle Kurse
werden entweder direkt über
die Webseite der VHS-Nien-
burg oder per E-Mail und
ausgefülltem Anmeldefor-
mular an VHS-Mittelwe-
ser@gmx.de oder per Post
an Martina Broschei, Kleine
Geest 5, 31592 Stolzenau,
entgegengenommen. DH

Gitarre und
Häkeln Uchte. Die VHS Uchte prä-

sentiert ein buntes Pro-
gramm. „Einstieg in die Fo-
tografie“ mit Ingo Feßner
startet am Donnerstag, 9. Fe-
bruar, um 19:30 Uhr. Theorie
und Praxis wechseln sich ab.
„Paartanz für Fortgeschritte-
ne“ startet am Montag, 13.
Februar, um 19.30 Uhr. Ein
weiterer Tanzkurs für Anfän-
gerInnen oder Wiedereinstei-
gerInnen beginnt am Don-
nerstag, 16. Februar, um
19:30 Uhr. Ein Latin-Dance-
Fitnesskurs mit Birgit Meyer
startet am 16. Februar um 19

Uhr. Ein „PC-Anfänger-Kurs
am eigenen Laptop“ mit Jut-
ta Witte beginnt am Montag,
20. Februar, um 19 Uhr. Der
Kurs findet immer montags
und mittwochs statt. Obst-
baumschnitt mit Martin Rahe
beginnt am Freitag, 24 Feb-
ruar, ab 17 Uhr. DH

Info „Nutzen Sie gerne die
Möglichkeit der Online-Anmel-
dung über www.vhs-nien-
burg.de“, schreibt VHS Ar-
beitsstellenleiterin Margret
Brandt, zu erreichen unter
05763/941566.

NeueKurse bei der VHS

Uchte. Die Volkshochschule
in Uchte bietet in Kooperati-
on mit der Sparkasse Nien-
burg am 31. Januar um 19
Uhr in der Sparkasse einen
Vortrag mit dem Thema
„Onlinebanking, Apps und
mehr“ an. Die Nutzung des
Online-Bankingswerde im-
mer beliebter. Deshalb infor-
miere die Sparkasse Nien-
burg über die Funktionen
wie Sparkassen-App oder

elektronische Bezahlverfah-
ren. Wie funktioniert das
Postfach, wo finde ich meine
Kontoauszüge im Online-
Banking und wie schütze ich
mich vor Datendiebstahl? DH

Info Um eine Anmeldung bis
zum 23. Januar bei VHS-Ar-
beitsstellenleiterin Margret
Brandt unter 05763/941566
oder per Mail an vhs-uch-
te@gmx.de wird gebeten

Onlinebanking Thema
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Heizung Solar
Sanitär Elektro

Jetzt anrufen

05021 860 92 60

Ihr Partner für den individuellen Innenausbau
Nienburger Bruchweg 5
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ALTERSGERECHTE BADSANIERUNG
Planung und komplette Ausführung aus einer Hand

Die Natur ins Haus holen
Nachhaltigkeit und Umweltfreundlichkeit liegen bei der
Inneneinrichtung im Trend
Umweltschutz und Nachhaltig-
keit liegen vielenMenschen am
Herzen – gerade auch in den
eigenen vier Wänden. Die Na-
tur dient als Inspirationsquelle
für trendige Designs und neue
Ideen für die Inneneinrichtung.
Gleichzeitig stehen naturna-
he und langlebige Materialien
hoch im Kurs, ebenso wie Re-
cyclinglösungen, bei denen
Rohstoffe in einem geschlos-
senen Kreislaufsystem wieder-
verwendet werden können.
Insbesondere für die Boden-
gestaltung stehen verschiede-
ne nachhaltigeAlternativen zur
Verfügung.
Ein echter Klassiker, der heut-
zutage neu entdeckt wird, ist
zum Beispiel das Naturmaterial
Kork. Dabei handelt es sich um
einen robusten undwiederver-
wendbaren Rohstoff. Beson-
ders nachhaltig: Korkeichen
werden nicht gefällt, sondern
lediglich geschält, sodass dem
Baum kein echter Schaden zu-
gefügt wird. Im Abstand meh-
rerer Jahre ist es immer wieder
möglich, Kork zu „ernten“ und
vielfältig zu nutzen. Das Mate-
rial bringt eine naturnahe und
gemütliche Atmosphäre in den
Raum. Die natürliche, wärme-
dämmende Eigenschaft sorgt

darüber hinaus für ein gemüt-
liches Wohngefühl. Zudem ist
das reine Naturmaterial auch
besonders hygienisch und
wohngesund, da die Kork-
oberfläche das Eindringen
von Schmutz und Bakterien
verhindert. Den Bodenbelag
Linoleum kennen viele noch
aus ihren Schultagen. Heute
schmückt der Klassiker, der
in vielen Farbvarianten er-
hältlich ist, auch Privaträume.
Das robuste und pflegeleichte
Material wird umweltfreund-
lich aus Leinöl, Kreide und Jute
hergestellt. Eine Besonderheit
ist das angenehme Laufgefühl

auf dem gelenkschonenden
Bodenbelag. Auch Teppichbö-
den können nachhaltig sein,
wenn sie beispielsweise auf
Recyclingmaterial basieren,
das aus alten Teppichen sowie
weggeworfenen Fischernetzen
hergestellt wird. Weitere um-
weltfreundliche Teppichkollek-
tionen bestehen teilweise aus
nachwachsenden pflanzlichen
Materialien. So wird der Ver-
brauch natürlicher Ressourcen
minimiert, zusätzlich wird auch
bei der Herstellung der Tep-
pichböden nachhaltig Energie
gespart

djd

Teppichboden ist ein Klassiker unter den Bodenbelägen. Er speichertWärme effektiv
und fördert somit ein behagliches Raumklima. Foto: djd/Werkhaus/Gert Cornelis

Stilvoll und nachhaltig einrichten: Naturmaterialien und Recyclingwerkstoffe stehen etwa bei der Bodengestaltung hoch im Kurs. Foto: djd/Werkhaus
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Bauen und Wohnen
Modernisieren und Renovieren rund ums Haus

AnzeigenSpeziAl

Südring 23
31582 Nienburg
Mail: info@kontakt-nima.de

VERTRAUEN SIE UNSEREM

QUALITÄTSHANDWERK.

UNSER SORGLOSWARM-PROGRAMM:
INDIVIDUELLE BERATUNG

INSTALLATION NEUESTER HEIZUNGSTECHNIK

FÜR PRIVAT- UND GEWERBEKUNDEN

IN NIENBURG UND DER REGION

OHNE ANSCHAFFUNGSKOSTEN

T: 05021 97750
STADTWERKE-NIENBURG.DE

WÄRME FÜR IHR ZUHAUSE.
DAS SERVICE-PAKET FÜR
MODERNE HEIZUNGEN.

UNSER SORGLOSWARM-PROGRAMM:

 INSTALLATION NEUESTER HEIZUNGSTECHNIK

Geibelstraße 10
31582 Nienburg

(01 72) 4 25 59 12
mail@christian-kosak.dem

FFiirrmmaa FFuucchhss,, IInnhhaabbeerr DDeennnniiss MMeeyyeerr,, HHeeiizzuunngg-SSaanniittäärr ee..KK..
Gewerbegebiet 7, 31623 Drakenburg, Telefon (05024) 277

www.fuchs23.de

Wärmepumpen und Förderungsabwicklung

www.leymann-baustoffe.de

SANIEREN
RENOVIEREN

MODERNISIEREN

10x IN IHRERNÄHE!
Sulingen I Twistringen I Stuhr-Brinkum
Langwedel I Diepholz I 2 x Nienburg
Garbsen I Porta Westfalica I Br.-Vilsen

 Am Hasenberg 1
31618 Liebenau

 05023/3294960

TROCKENBAU, DACHAUSBAU
BRANDSCHUTZ & AKUSTIKBAU

Wir sind Ihr Ansprechpartner !

 info@karsch-innenausbau.de  www.karsch-innenausbau.de

Dolldorfer Straße 41 Nienburger Straße 14
31609 Balge-Dolldorf 31608 Marklohe-Lemke

Telefon (0 5022) 9809-0 Telefon (0 5021) 888990
Telefax (0 5022) 9809-99 Telefax (0 5021) 888999

– Elektroinstallation – Heizungsbau
– Datentechnik – Badausstellung
– Telekommunikation – Sanitärinstallation
–Wärmepumpen – Solaranlagen
– Videoüberwachung – Badsanierungen

www.evers-haustechnik.de

…für alles Technische am Bau!

Wir finden für Sie
die beste Lösung.

Laut einer aktuellen Verbraucher-
schutzstudie sind Baumängel auch
in der Sanierung von Altbauten kei-
ne Seltenheit.

Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/
Joachim Rosse

Werte imWohneigentum erhalten
Renovierungen richtig planen und sicher durchführen

Den Traum von den eige-
nen vier Wänden haben sich
viele Menschen schon vor
Jahrzehnten erfüllt. Mietfrei
zu wohnen, wenn das Haus
längst abbezahlt ist, hat vie-
le Vorteile. Eigentum bringt
jedoch auch Verpflichtun-
gen mit sich – das besagt
sogar der Artikel 14 unseres
Grundgesetzes. Spätestens
wenn Gefahren für die All-
gemeinheit drohen, müssen
Sanierungen vorgenommen
werden. Doch so weit lässt es
kaum ein Hausbesitzer kom-
men, denn Renovierungen
und Modernisierungen sind
eine wichtige Investition in
den Erhalt und die Steigerung
des Immobilienwerts.
Für die Planung von Moder-
nisierungsmaßnahmen gibt
es eine Vielzahl von Grün-
den. Sie reichen von fälligen
Sanierungsarbeiten an Dach,
Fassade oder Haustechnik
über die Verbesserung des
Energiestandards oder des
Wohnkomforts bis zu alters-
gerechten Umbauten. Laut
Erik Stange, Pressesprecher
des Bauherren-Schutzbund
e.V. (BSB), sollten Renovierun-
gen und Modernisierungen
ähnlich gut geplant, vorbe-

reitet und vertraglich festge-
legt werden wie bei Neubau-
projekten, denn Mängel sind
auch in diesem Bereich keine
Seltenheit, wie eine aktuel-
le Studie des Verbraucher-
schutzvereins aufzeigt. Laut
der Studie bergen steigende
Anforderungen, zum Beispiel
im Bereich der Energieeffi-
zienz, größeres Schadens-
potenzial.
Die Studie betont, dass sich
die Bauqualität im interna-
tionalen Vergleich nicht ver-
stecken muss. Sie empfiehlt
dennoch, Maßnahmen zur
Schadensvermeidung zu be-
achten. Eine umfassende
Bestandsanalyse etwa bildet
eine gute Grundlage, umWar-
tungs-, Instandhaltungs-, oder
Modernisierungsarbeiten
sinnvoll zu priorisieren und zu
budgetieren. Unterstützung
dabei bieten unabhängige
Sachverständige. Sie helfen
Hauseigentümern auch dabei,
wirtschaftliche und nachhal-
tige Lösungen zu definieren
und vertragliche Vereinba-
rungen mit Bauunternehmen
fachlich und juristisch zu
prüfen. In der eigentlichen
Umsetzungsphase können
sie zudem eine Bauqualitäts-

sicherung übernehmen, mit
der sich Mängel frühzeitig ent-

decken und Folgeschäden ver-
meiden lassen. djd
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LOKALES LEBEN

Dienstag, 24.01.
Stolzenau
Klönmarkt, 8 bis 13 Uhr, Klönmarkt
Stolzenau, Am Markt 0
Hilgermissen
Vortrag übers Erbrecht mit Kerstin
Bolte-Mahlstedt, 19 Uhr, Heimathus
Wecheln, Wechold 2, Wechold
Mittwoch, 25.01.
Nienburg
Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, Rathaus
Nienburg, Marktplatz 1
Donnerstag, 26.01.
Hoya
Wochenmarkt, 8 bis 12.30 Uhr, Wo-
chenmarkt, Lange Straße 5
Uchte
Wochenmarkt , 14 bis 18 Uhr, Park-
platz Rossmann, Zur Ihle 3-5
Samstag, 28.01.
Nienburg
Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, Rathaus
Nienburg, Marktplatz 1
Steyerberg
Kinderbibeltag, 9.45 bis 11.30 Uhr,
Gemeindehaus, Deblinghausen 142
Sonntag, 29.01.
Hoya
Bilder-Show mit Reinhard Pantke -
Mit dem Fahrrad zum Nordkap, 11
bis 13 Uhr, Filmhof Hoya, Deichstra-
ße 80

KULTUR

Sonntag, 22.01.
Asendorf
SSG Holte-Langeln: Schipp ahoi!, 9
Uhr, Steimke’s Landhotel, Hannover-
sche Straße 45
Heemsen
SSG Rohrsen: Modenschau in`n Os-
senstall, 10 Uhr, Grundschule, Schul-
straße 39
Rehburg-Loccum
Historische Kuranlagen, 11 bis 16 Uhr,
Romantik Bad Rehburg, Friedrich-
Stolberg-Allee 4A
Nienburg
Lighthouse in St. Michael: Moderner
Gottesdienst mit der Impact Band,
11.30 Uhr, Kirche St. Michael, Mar-
tinsheidestraße 6
Wiedensahl
Mawilhelm: Ausstellung des Wil-
helm-Busch-Preisträgers Mawil, 12
bis 16 Uhr, Wilhelm-Busch-Geburts-
haus, Hauptstraße 68a
Wilhelm-Busch - Ausstellung zum
Spätwerk: Geheimnisvolle Kleinstar-
beit, 12 bis 16 Uhr, Museum im Alten
Pfarrhaus, Hauptstraße 89
Nienburg
Fresenhof, Quaet-Faslem-Haus, Bie-
dermeiergarten, Lapidarium, 14 bis
17 Uhr, Museum, Leinstraße 4 und
48
Polizeimuseum, 14 bis 17 Uhr, Poli-
zeimuseum, Lange Straße 20-22

Sonderausstellung: Magie des
Lichts-Experimente und optische Il-
lusion, 14 bis 17 Uhr, Museum, Fre-
senhof, Leinstraße 48
WIR-WIR-WIR - Ausstellung mit Ar-
beiten Nienburger Künstler, 14 bis 17
Uhr, GalerieN, Leinstraße 26
Liebenau
Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange Straße 29
TG Binnen un Buten: Ole Iesen rost
nicht, 14.30 Uhr, Hotel - Restaurant
Schweizerlust, Schweizerlust 1
Marklohe
Theatergruppe JG Oyle: Resturloob

in Ladyhort, 14.30 Uhr, Waldgast-
stätte Gasthaus Oyler Berg, Oyler
Berg 21, Oyle
Hoya
Heimatmuseum, mit Sonderausstel-
lung: Ein Blick hinter die Kulissen -
40 Jahre Museumssammlung in
Hoya, 15 bis 18 Uhr, Heimatmuseum
Hoya, Im Park 1
Museumsdruckerei, 15 bis 18 Uhr,
Museumsdruckerei, Lindenallee 2
Nienburg
Theatergruppe Neulohe mit der Ko-
mödie Familie Hummel, 19 Uhr, The-
ater auf dem Hornwerk, Mühlentors-

weg 2

BILDUNG

Montag, 23.01.
Heemsen
Gemeindebücherei, 14.45 bis 17 Uhr,
Grundschule, Schulstraße 39
Hassel (Weser)
Gemeindebücherei, 15 bis 17 Uhr,
Dorfgemeinschaftshaus, Am Sport-
zentrum 4
Uchte
Bücherei, 15 bis 17 Uhr, im Restau-

rant Am Bürgerwald, Kirchstraße 7
Rehburg-Loccum
Stadtbücherei Rehburg , 15.30 bis 18
Uhr, Stadtbücherei Rehburg, Heid-
torstraße 3, Rehburg
Nienburg
Gemeindebücherei, 16 bis 17 Uhr,
Gemeindehaus Kreuzkirche, Steiger-
tahlstraße 1
Steyerberg
Gemeindebücherei, 16 bis 18 Uhr,
Gemeindebücherei Steyerberg,
Sportallee 4
Dienstag, 24.01.
Gemeindebücherei, 9 bis 13 Uhr, Ge-
meindebücherei Steyerberg, Sport-
allee 4
Nienburg
Stadtbibliothek, 10 bis 17 Uhr, Der
Posthof, Georgstraße 22
Stolzenau
Gemeindebibliothek, 13.30 bis 15.30
Uhr, Gymnasium, Zum Ravensberg 3
Nienburg
Gemeindebücherei, 16 bis 17 Uhr,
Gemeindehaus Kreuzkirche, Steiger-
tahlstraße 1

BLUTSPENDE

Mittwoch, 25.01.
Marklohe
Blutspende, 16 bis 20 Uhr, Feuer-
wehr- und Gemeinschaftshaus, Ge-
werbering 29
Donnerstag, 26.01.
Steimbke
Blutspende, 16 bis 20 Uhr, Grund-
schule Steimbke, Hauptstraße 36
Montag, 30.01.
Warmsen
Blutspende, 16 bis 20 Uhr, Gaststät-
te „Zum Stillen Winkel“, Im Holz 2

Dieser Ausgabe – oder Teilen
davon – liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi
Combi
Cookie
EDEKA
Famila
Jawoll
Jysk
Lidl
Magro
Marktkauf
Möbel Boss
Netto
Penny
Repo
Rewe
Thomas Philipps
Toyota Nobbe
WEZ
XXXLutz

BEILAGEN

Feuerwehr und Rettungsdienst
Telefon 1 12
Polizei
Telefon 1 10
Rettungsleitstelle/Kranken-
transport: Telefon (05021)
1 9222
Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Ärzte: Telefon 116 117
Krankenhaus Nienburg:Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21
Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis 21
Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis 12
und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau: Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag 19 bis
20 Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis
20 Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis
11 und 18 bis 20 Uhr
Augenarzt
zu erreichen unter 116 117;
Sprechstunden 10 bis 16 Uhr

Zahnärzte
Sprechstunde von 11 bis 12 Uhr
Nienburg
Shokrollah Shahbazi, Nienburg,
Hannoversche Straße 54 (050-
21)65484
Südkreis
Dr. Max Müller, Liebenau, Lange
Straße 50 (05023)94226

Apothekennotdienst Nienburg:
Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Leintor-Apotheke, Hannoversche
Straße 12, Nienburg, (0 50 21 ) 3
25 0
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte: Sonntag 8 Uhr bis
Montag 8 Uhr: Bären-Apotheke,
Am Bahnhof 1, Steyerberg, (0 57
64 )9 43 80 90
Hoya/Asendorf: Sonntag 8:30
Uhr bis Montag 8:30 Uhr: Lin-
denberg-Apotheke, Bahnhof-
straße 57, Bruchhausen-Vilsen,
(0 42 52 ) 3 43 4
Rehburg/Loccum: Sonntag 8
Uhr bis Montag 8 Uhr: Bären-
Apotheke, Am Bahnhof 1, Stey-
erberg, (0 57 64 )9 43 80 90

NOTDIENSTE

RÄTSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG

TIPPS + TERMINE

Filmpalast
(05021) 3800
Avatar 2: TheWay Of Water So:
11.00 / 15.15 / 15.30 / 19.30 Uhr;
Babylon - Im Rausch der Eksta-
se So: 15.30 / 19.30 Uhr; Belle &
Sebastian - Ein Sommer voller
Abenteuer So: 11.00 Uhr; Der
gestiefelte Kater 2: Der letzte
Wunsch So: 11.00 / 14.30 / 17.15
Uhr; Der Räuber Hotzenplotz
So: 11.00 Uhr; Die drei ??? - Erbe
des Drachens So: 11.00 / 14.45
Uhr; Die Mucklas …und wie sie
zu Pettersson und Findus ka-
men So: 15.00 Uhr; M3GAN So:
17.30 / 20.00 Uhr; Operation
Fortune So: 19.45 Uhr; Oskars
Kleid So: 17.30 Uhr; Rache auf
Texanisch So: 20.00 Uhr; Shot-
gunWedding - Ein knallhartes
Team So: 11.00 / 15.00 / 17.00 /
20.00 Uhr; Unsere Herzen - Ein
Klang So: 11.00 Uhr; Whitney
Houston: I Wanna DanceWith
Somebody So: 19.30 Uhr

Filmhof Hoya
(04251) 2336
Avatar 2: TheWay Of Water So:
14.00 / 16.30 Uhr; Der gestiefel-
te Kater 2: Der letzte Wunsch
So: 15.00 Uhr; Die drei ??? - Erbe
des Drachens So: 14.00 Uhr;
M3GAN So: 18.00 Uhr; Operati-
on Fortune So: 17.30 Uhr

IN DEN KINOS

Nienburg (Wesavi)
nur für Vereins- und Schulsport
und Kurse geöffnet
Borstel
Montag bis Mittwoch 6.30 bis
8.30 Uhr, 17 bis 20 Uhr / Don-
nerstag (Warmbadetag) 6.30 bis
8.30 Uhr / Freitag (Warmbade-
tag) 6.30 bis 8.30 Uhr, 16 bis 20
Uhr / Sonnabend 15 bis 18 Uhr /
Sonntag 9 bis 14 Uhr
Liebenau
Montag und Donnerstag 6.30 bis
7.30 Uhr / Dienstag und Freitag
6.30 bis 7.30 Uhr, 15 bis 20 Uhr /
Mittwoch 6.30 bis 7.30 Uhr, 15
bis 19 Uhr / Samstag 7.30 bis 11
Uhr, 13 bis 17 Uhr / Sonntag 8 bis
13 Uhr
Rehburg
Dienstag bis Donnerstag 13 bis
21 Uhr / Freitag 7 bis 22 Uhr /
Samstag 7 bis 18 Uhr / Sonntag
8 bis 17 Uhr
Steimbke
Dienstag, Mittwoch u. Freitag
14.30 bis 20 Uhr / Samstag 14
bis 19 Uhr / Sonntag 8 bis 13.30
Uhr
Warmsen
Montag 15 bis 17 Uhr / Dienstag
bis Freitag 15 bis 18 Uhr
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Nienburg. Authentische,
real greifbare und gefühl-
volle Musik mit deutschen
und englischen Texten ver-
spricht die Newcomerin
Victoria. Am Freitag, 27.
Januar, um 20 Uhr kommt
die Lüneburgerin für ein
Hutkonzert ins Nienburger
Kulturwerk.
Die in Elmshorn aufge-

wachsene Victoria Jürgens
gewann 2021 den Nach-
wuchskulturpreis der Stadt
Elmshorn. Doch bereits vor-
her konnte sie überregional
und international Erfolge
feiern. Ihre Songtexte
schreibt die Studentin
selbst, eigens interpretierte
Cover gehören aber auch
weiterhin zu ihrem Reper-
toire. Musikalisch lässt sich
die Singer-/Songwriterin
wohl am ehesten in das
Genre FolkPop einordnen.
Eintritt wird nicht erho-

ben.

Victoria im
Bistro

Nienburg. Humorvolle Magie
und kreative Illusionen ver-
spricht Mellow, der sympathi-
sche Magier im Kapuzenpulli.
Er ist Deutscher Meister der
Zauberkunst und tritt am
Sonntag, 5. Februar, ab 18 Uhr
im Nienburger Theater mit
seiner Show „Blow your
mind“ auf. Die Veranstaltung
wird für alle ab 12 Jahren
empfohlen.
Um auf den spürbaren Besu-

cherrückgang in weiten Teilen
der Kulturbranche bei gleich-
zeitig steigenden Kosten zu re-
agieren, hat Mellow sich ent-
schieden, die Eintrittspreise für
all seine Shows um 5 Euro zu
senken. Damit will er möglichst
vielen Menschen den Besuch
seiner Shows ermöglichen und
sicherstellen, dass die Veran-
staltungen nicht aufgrund von
niedrigen Besucherzahlen ab-
gesagt werdenmüssen.
Auch im Nienburger Thea-

ter gilt diese Neuregelung. Be-
reits seit dem 15. November
sind die Tickets zum gesenk-
ten Eintrittspreis erhältlich.
Vorher erworbene Tickets be-
halten ihre Gültigkeit. Als Ge-
genleistung und Dankeschön
möchte Mellow den Gästen,
die den vollen Preis bezahlt
haben, am Abend der Veran-
staltung sein Tourheft im Wert
von 10 Euro schenken. Unter
Vorlage des Tickets zum alten
Kaufpreis erhalten die Gäste

das Tourheft nach der Show
kostenlos am Fanartikel-Stand
des Künstlers.
In Mellows mitreißender

Liveshow „Blow your mind“
ist alles erlaubt, was Spaß
macht. Neuartige holographi-

sche Video- und Projektionsef-
fekte treffen auf handgemach-
te Magie und interaktive Illusi-
onen, in denen die Zuschauer
ihre Wahrnehmung selbst aus-
tricksen werden. Mellow er-
weckt Polaroid-Fotos zum Le-

ben und bringt nur mit dem
Klang einer Ukulele hartes
Metall zum Schmelzen. Er
bricht in den Tresor einer
Banknotendruckerei ein und
verwandelt einfaches Papier in
endlos viele Geldscheine. Spä-

testens, wenn er mit einem Te-
leskop das Licht einer Stern-
schnuppe fängt und unzählige
Glühwürmchen durch den
Raum fliegen lässt, wird klar -
das ist keine normale Zauber-
show. Mitten im Publikum und
auf Augenhöhe verblüfft Mel-
low mit genialen Zaubertricks
aus seiner magischen Candy-
bar und schwebt am Ende in
einer Seifenblase davon.
Nach mehrfachen Platzie-

rungen bei den Deutschen
Meisterschaften der Zauber-
kunst geht Mellow 2022 als
Deutscher Meister der Zauber-
kunst aus der Meisterschaft
hervor. Seine Darbietungen
werden vom Präsidenten der
Magier-Vereinigung als „die
originellsten im gesamten
Wettbewerb“ gelobt und erre-
gen bei den Weltmeisterschaf-
ten 2022 erstmals große Auf-
merksamkeit auf internationa-
lem Parkett. Comedian Torsten
Sträter besuchte Mellow für
die ARD-Sendung „Sträter“,
er zauberte im Studio von
„Hier&Heute“ im WDR, ver-
blüffte bei „KiKA LiVE“ und
drehte eine Doku für
ARD:One. DH

Info Karten sind erhältlich unter
Telefon (0 50 21) 8 73 56, per
E-Mail an theaterkasse@nien-
burg.de, im Internet unter thea-
ter.nienburg.de sowie in der
Theaterkasse im Stadtkontor.

Magier senkt Eintrittspreis
„Blow your mind“ von Meltow am 5. Februar im Nienburger Theater

Jung, locker und kreativ, begeistert Mellow auch junge Menschen ab 12 Jahren für sich. Um möglichst
vielen den Besuch seiner Shows zu ermöglichen, senkt er nun den Eintrittspreis um 5 Euro.

FOTO: MELLOWMAGIC

Nienburg/Estorf. Englisch-
kenntnisse können sowohl
für den Beruf als auch pri-
vat sehr nützlich sein. Die
Volkshochschule Nienburg
bietet von Montag, 6. März,
bis Freitag, 10. März, einen
einwöchigen Englischkurs
in Vollzeit in Estorf an. Für
den Kurs kann Bildungsur-
laub nach dem niedersäch-
sischen Bildungsurlaubsge-
setz in Anspruch genom-
men werden.
Ziel des „Refresher

Course“ Englisch ist es,
grammatische Strukturen
zu wiederholen und zu fes-
tigen, den bisher erlernten
Wortschatz zu reaktivieren
und auszubauen sowie das
Hör- und Leseverständnis
anhand authentischer Texte
zu schulen. Voraussetzung
für die Teilnahme am Kurs
unter der Leitung von Colin
Elam sind etwa vier bis fünf
Jahre Schulenglisch, auch
wenn diese länger zurück-
liegen sollten. DH

Info Eine Anmeldung ist über
die Internetseite www.vhs-
nienburg.de oder per Mail an
vhs@kreis-ni.de mit Angabe
der Kursnummer 23A4A100B
möglich.

Englisch
refreshen
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SENIORENBETREUUNG
Zuhause liebevoll versorgt

Unverbindliche Beratung
05761 / 9211 44
www.family-service-leese.de

SENIORENBETREUUNG 

Wir stellen polnisches Personal zur Betreuung in häuslicher Gemeinschaft.

Qualität
erleben!

Deterding GmbH
31621 Pennigsehl
Hauptstraße 28
Tel. 05028 9009-0

31582 Nienburg
Kräher Weg 2
Tel. 05021 9639-0

30827 Garbsen
Erlenweg 20
Tel. 05131 4421-0

www.deterding.deÖffnungszeiten: Mo –Fr 730 –18Uhr · Sa 8 –13 Uhr

Forstwochen 2023

Ke
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enschärfen

Außer HM- bzw.
Duro-Ketten

f
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5,-

Zahlreiche Aktionen rund ums Holz!
www.deterding.de/forstwochen

18. Januar bis 18. Februar

WIDDER 21.3. - 20.4.

Es verläuft alles recht unkompliziert,
zumal auch im zwischenmenschli-
chen Bereich Differenzen aufgeklärt
und bereinigt werden können.

STIER 21.4. - 20.5.

Auf Biegen und Brechen eine Lösung
herbeizuführen, ist nicht nur anstren-
gend, sondern auch nicht effektiv.
Warten Sie besser noch ab.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Ihre Angst, missverstanden zu wer-
den, ist heute sehr groß. Dazu be-
steht jedoch keinerlei Anlass. Etwas
mehr Selbstbewusstsein, bitte!

KREBS 22.6. - 22.7.

Lieber zweimal nachfragen, bevor es
zu einem Missverständnis kommt.
Das gilt für den privaten Bereich
ebenso wie für die Arbeitswelt.

LÖWE 23.7. - 23.8.

Das Vortagshoch schwächt sich lang-
sam ab. Achten Sie auf Ihre Gesund-
heit, denn Sie haben viel Arbeit vor
sich und müssen fit bleiben.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Ihr Engagement in Ehren, aber auch
die Erholungsphasen sind unabding-
lich und absolut wichtig. Gehen Sie
es langsam und gemächlich an.

WAAGE 24.9. - 23.10.

NeueKontakte habenSie in Schwung
gebracht. Ihr derzeitiges Tempo mit-
zuhalten, dürfte anderen jetzt einige
Schwierigkeiten bereiten.

SKORPION 24.10. - 22.11.

Ihre Aktivität wird Sie nun in sichere-
re Bahnen lenken. Eine unausgereif-
te Idee sollten Sie jedoch noch eine
Weile für sich behalten.

SCHÜTZE 23.11. - 21.12.

Streitereien jetzt möglichst aus dem
Weg gehen! Mag sein, dass man Sie
nicht versteht oder aber vielleicht
auch nicht verstehen will.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Es wird in allen Bereichen ein leb-
hafter Tag. Nur wenn Sie gegenüber
sich selbst ehrlich bleiben, kann Ihr
Glück auch von Dauer sein.

WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Es könnte sein, dass Ihre ausgefal-
lenen Vorschläge nicht sofort auf of-
fene Ohren stoßen. Sie werden aber
Anlass zum Nachdenken geben.

FISCHE 20.2. - 20.3.

Innerliche Unruhe sorgt dafür, dass
die Gedanken immer wieder ab-
schweifen. Es fällt Ihnen schwer,
konzentriert bei der Sache zu sein.

www.DeutscheWildtierStiftung.de

Ihre Spendehilft!
040 970 78 69-0
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sos-kinderdoerfer.de

Neues aus der Geschäftswelt
ANZEIGEN AKTUELL

Powersport bei der E-Jugend
des SC Haßbergen

Die E-Jugend des SC Haßbergen
wurde zu Beginn der Saison mit
neuen Trainingsanzügen ausge-
stattet. Ein Sponsor wurde mit
der Firma Schwarz Powersport
aus Drakenburg schnell gefun-
den. Inhaber Artjom Schwarz
zeigte sich sofort hilfsbereit.
Bei dem Fototermin gab es

zudem noch neue Wintermützen
obendrauf.

Die Kinder sowie die beiden
Trainer Patrick Cyrkel und
Sascha Neddermann bedanken
sich bei dem Team von Schwarz
Powersport für die neuen
Trainingsanzüge.

Hagener Straße 8
31535 Neustadt

Tel. 05034 – 926 145

WIR SIND AUCHMOBIL FÜR SIE UNTERWEGS
!!! Modelle gesucht !!!

Fußpflege,
Maniküre mit/ohne Lack & Gel-Lack (Shellac)

Alle Modelle erhalten 50% Rabatt!

Fußpflege, Maniküre & Pediküre,
prof. Haarentfernung mit Wachs

nkauf: Fotoapparate/Objektiv
Leica, Carl Zeiss, Canon, Mino
ta, Hasselblad, Contax, Niko
Olympus, Pentax, Rollei(fle
oder Ferngläser. Gerne auch an
dereHersteller.Gebraucht,VB
% (01 72) 3 65 43 34

Ab dem 29. Januar wieder jeden Sonntag ab 11 Uhr

kalt & warmes Brunch-Buffet
inkl. Sekt, Fassbier, Wein (Hausmarken) sowie div. Kalt- & Heiß-Getränken

Hotel & Restaurant
Neustadt/Mariensee, Tel. 05034-1844
www.hochzeitsmeisterei.de
Täglich geö൵net!
Mo.-Sa. ab 17.30 Uhr, So. 11-14 Uhr

Hannoversche Str. 73
31582 Nienburg
Tel. (05021) 910622

27.01. ab 18:30 Uhr

Grünkohl-Schlachte-Buffetp.P. 27,90 €
10.02. ab 18:30 Uhr

Grünkohlbuffet p.P. 22,90 €
17.03. ab 18:30 Uhr

gr. Fischbuffet p.P. 29,90 €
Jeden Sonntag von 11:30 - 14 Uhr Mittagstisch!

Immobilien

Immobilien Gesuche

Suche Mehrfamilienhaus ab 3

Wohnungen, auch renovie-
rungs-/sanierungsbedürftig
% (01 78) 7 67 56 09

Gew.-Grdst., Werkstatt od. Halle

in Nienburg ges. 0173/9729513

Mietgesuche

Tierliebe Vermieter ge-
sucht!
WirsindeinnettesPaarmitHaus-
tieren und suchen eine (mind.) 3
Zi Wohnung im Kreis NI, die be-
zahlbar ist. Gern ab sofort.
% (01 76) 42 03 87 18

Tierliebe Vermieter ge-
sucht!
WirsindeinnettesPaarmitHaus-
tieren und suchen eine (mind.) 3
Zi Wohnung im Kreis NI, die be-
zahlbar ist. Gern ab sofort.
% (01 76) 42 03 87 18

Vermietungen

ERSTBEZUG! NEUB!U!
ab01.04.23Mietbeginn
Im Herzen von Marklohe entste-
hen diese modernen und hoch-
wertigen 2 u. 3-Zimmerwohnun-
gen. Bei Interesse melden Sie
sich gern unter: info@gross-
mann-bruns.de oder Tel.
0170/2471463

Marklohe 2Zi.-Whg., Kü., Bad,
42m², mit Gartennutzung, 300*

KM + NK ca. 100*,
0157/50380497

1-Zi.-Wohnung
Möbl. 1-Zi.-Appauf ruhigemRest-
hof an Soldaten, Polizisten oder
Wochenendfahrer zu vermieten.
% (01 52) 05 35 94 59

3-Zi.-Wohnung

1-Fam. Haus in Stöckse
109m² zu vermieten.
3 Zi, Küche, 2 Bäder, 2 Abstellr,
Terrasse, Balkon, Garage zum
1.4.23 frei. Miete 495* plus NK.
% 0 50 26 87 31

31634 Steimbke 84,00 qm, Baujahr
2018, 3 Zi.,Küche mit EBK ,Bad
,Abstellraum, KM 650 EUR + NK
inkl. Heizkosten ca. 200 EUR
% ( 01 72 )6 19 25 51

3 Zi., Kü.,WC, DU, 80 m², in NBG,
für 2-3 Pers., zum 1.2. frei
% (01 62) 3 43 57 88

Nienburg
2919

ZAUNBAU

05024/
887772

Automarkt

Ankauf Krafträder

SUCHE !! Motorrad,Mo-
ped,Mofa,Roller
Auch alt, defekt Zustand egal.
Bitte alles anbieten.
TEL: 0151-65197713

Kaufe/Hole Zündapp, Hercules,
Kreidler, Garelli. Auch defekt.
0172/5156511

Ankauf PKW

Kaufe autos jeder art
mit vielen KM,Unfall,Defekt

auch Busse, Gelände- u. Unfallwagen
Tel. (01 72) 54 34 35 9 Barzahlung & sofortabholung

Kaufe Gebraucht- u. Alt-KFZ
Tel. Borstel (04276) 962266 Hdl.

Suche Transporter oder PKW,

% (01 57) 81 31 19 85

Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufenWohnmobile
+ Wohnwagen
Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil von privat % (01 57)
81 31 19 85

Campingfahrzeuge
Verkauf

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile – Wohnwagen

Verkauf – Vermietung
Vorzelte & Campingzubehör

Hymer · Knaus · Tabbert · Kabe
Ankauf von Wohnwagen und

Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15 – 17

31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

www.holiday-heinz-linse.de

Landmaschinen
Ankauf

Suche kleinen Trecker und klei-
nenAnhänger/Kipper auch ohne
TÜV % (0 15 25) 7 49 49 96

Mercedes
Mercedes 230 TE Kombi, Bj 1990,
96KW,252Tkm,Automatic, Preis
3900 *, % (01 74) 9 65 16 27

Bekanntschaften
Sieglinde, 79 J., bin eine hübsche,
fleißige Hausfrau, ruhig u. be-
scheiden, fahre noch immer gern
Auto. Als mein Mann verstarb,
blieb ich allein zurück, die Ein-
samkeit ist für mich erdrückend.
Ich suche pv einen ordentlichen
Mann mit ähnlichem Schicksal,
wohnehier inderGegendu.wür-
de gern mit Ihnen telefonieren.
% (01 70) 7 95 08 16

Karin, 71 J., 158 groß, bin gelernte
Arzthelferin, zuletztwar ich noch
über 20 Jahre im Krankenhaus
tätig, ich bin eine ruhige, liebe-
volle Witwe. Ich suche einen of-
fenherzigen Mann, habe ein Au-
to und wäre umzugsbereit. Ich
warte sehnsüchtig auf Ihren
ernstgemeinten Anruf pv
% (01 57) 75 06 94 25

Älteres Ehepaar, Stolzenau, su.
dringendHaushaltshilfe, 1x/Wo.,
% (0 57 61) 31 47

Speed-Dating für Sie und Ihn ab
60J. Info: % (0 42 52) 9 09 75 89

Kontakte

Tiermarkt
King- u. Brieftauben, + Strasser,
Tel. ab 18 Uhr % (0 57 65) 15 85

Suche

Aufsitzrasenmäher
auch defekt,

oder zum Ausschlachten.
☎ (0174) 9892588

Heizöl auch in kleinen Mengen
nach wie vor immer günstig!
Kein Zuschlag bei kurzfristiger
Lieferung. Friedrich Göllner,
Nienburg. % (0 50 21) 23 58

Kaufe Fotoapparate, altes Be-
steck, Tafelsilber, Tabakdosen,
Damen- und Herrenarmband-
uhren, Geige & Chello, Schall-
platten % (01 52) 36 36 67 06

Kaufe Fotoapparate, altes Be-
steck, Tafelsilber, Tabakdosen,
Damen- und Herrenarmband-
uhren, Geige & Chello, Schall-
platten % (01 52) 36 36 67 06

Walddurchforstungen mit dem
Harvester.
Schäfer Forstdienstleistungen,
Haßbergen % (01 72) 9 07 53 53

PKW-Anhänger Brenderup 1,2 t

gebremst, L 225B115,TÜV06/23

Preis VS % 0 17 02 77 02 76

An- und Verkauf

Suche Vorwerk Staubsauger, alte
Ölbilder, Silberbestecke, Geige,
Cello, % (01 57) 71 89 19 54

Handwerker führt Dacharbeiten

aus % (01 57) 71 89 19 54

An- und Verkauf
Su. Pelze % (01 57) 71 89 19 54

Su. Geige % (01 57) 71 89 19 54

Verschiedenes

„DER GRÜNE DAUMEN“ BIETET AN:
Baum-, Strauch-, Hecken- und Obstbaum-
schnitt, Baumfällarbeiten und Wurzelbesei-
tigung, Wintervorbereitung und Laubent-
sorgung. Pflasterarbeiten, Kantensetzen,
Neugestaltung von Garten- und Außen-
anlagen,WINTERDIENST.
S (05765) 9426625 Verschiedenes

• Haushaltsauflösung
• Entrümpelungen
• Entsorgung aller Art

05763/2071
Handy: 0172/5661166

Verschiedenes
Sonnenblumenkerne 1 kg =

1,--*

Speisekartoffeln Regina 2,5 kg =

3,--*

05028/1252

Übernehme Gartenarbeiten aller
Art, Rückschnitt, Abfuhr,
% (01 71) 6 77 79 17

Su. Pflege- u. Betreuungskraftmit
FS, ohne Nachtschicht, Bezahl.
nach Vereinb. % (0 57 05) 17 09

URLAUBSREIF?
Sie packen Ihre Koffer, den Rest erledigen wir !

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

Nienburger Reisebüro GmbH
Tel. (05021) 9 1880

ReiseCenter Stolzenau
Tel. (05761) 9 20 70

Wir stehen Ihnen gerne für die Erfüllung Ihrer Urlaubs-
träume zur Verfügung. Bei uns finden Sie Beratung, die es
online nicht gibt und das zu Preisenwie im Internet.

Suche Gartenhilfe für rasenmä-
hen, Hecke schneiden usw.,
13*/Std., % (0 42 57) 12 16

Wer hilft mir (in Balge) monatlich
10 Stunden im Haushalt?
% (0 15 14) 0 34 51 09

Bäume fällen mit Abfuhr

% (01 74) 6 83 77 34
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Attraktiver Bauunternehmer, 34/183, mit
breiten Schultern und viel Gefühl. Suche kleine
„Kriminelle“, die mein Herz stiehlt, es erobert
und gern einzieht. Vielleicht lebenslänglich. Mehr
erfährst du über Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, Goebenstraße 49, 32423
Minden; Nr. G 7234.

Als über 80j. Witwer, Herbert, ehemaliger
leitender Polizeibeamter, NR, NT, noch leiden-
schaftl. Autofahrer, bin ich Ihnen vielleicht etwas
zu alt – das täuscht aber auf die Ferne! Ich bin
aktiv, rüstig, junggeblieben, durch meine sehr
gute Pension gut versorgt, könnte mir ein schö-
nes Leben gönnen. Aber es macht wenig Spaß
so allein. Welche liebenswerte, natürliche Frau,
denkt auch so und könnte ihre Freizeit gemein-
sam mit mir in fester Freundschaft genießen?
Ich suche aber vorerst nur eine Partnerschaft für
schöne Unternehmungen und kein gemeinsames
Wohnen. Wenn auch Sie Ihren Lebensabend
noch sinnvoll gestalten wollen! Julie GmbH
Wunstorf, Tel. 05031 6892905; Nr. 723900.

Attr. sportlicher Powerman, 41/184, als Lehrer
berufstätig, gepflegt, mag Ski, Sauna, Konzerte,
Marktplätze, Reisen, ist fest im Leben stehend,
sucht Powerfrau bis 48 Jahre. Tel. 0571
73075515 o. Post an Julie GmbH, Goeben-
straße 49, 32423 Minden; Nr. K 4695.

Junger Witwer, 46/183, erfolgreicher, gutaus-
sehender Unternehmer. Ein charmanter Mann
mit Persönlichkeit und positiver Ausstrahlung,
sportlich, guter Tänzer, NR, mag Sauna, Schwim-
men, Radfahren, ist kinderlieb, tierlieb, beide
Söhne sind erwachsen und gehen ihren eigenen
Weg. „Ich suche auf diesem Weg eine attraktive
Frau bis Anfang 50. Sie sollte tageslichttauglich,
gepflegt und zärtlich sein. Gern würde ich Dich
zu einem romantischen Essen bei Kerzenlicht
einladen. Trau Dich und rufe an!“ Tel. 0571
73075515 o. Post an Julie GmbH, Goeben-
straße 49, 32423 Minden; Nr. K 4343.

Geselliger Witwer, 67/176, mit Interesse für
Natur, Reisen, Fahrrad fahren und Spaziergän-
ge, ist mobil und hilfsbereit, unternehmungslu-
stig und offen für Neues. Er legt Wert auf eine
harmonische Partnerschaft und gegenseitige
Achtung. Er möchte gern eine gleichgesinnte
Partnerin finden, um den Lebensabend ab-
wechslungsreich zu gestalten. Fühlen Sie sich
abgesprochen. Julie GmbH Wunstorf, Tel.
05031 6892905; Nr. G 8160.

Leit. Polizeibeamter, HSA, 56/183, ein Traum-
mann, gutauss., weltgewandt, facettenreich von
Gentleman bis Lausbube, macht im Anzug wie
in Jeans e. gute Figur, schlank, sportl., fährt
Fahrrad, spielt Golf und Tennis, kocht, backt, nie
langweilig, ein Mann zum Verlieben, souverän,
loyal, durchsetzungsf., wie auch zärtlich, humor-
voll, ein Familienmensch, rom., leidenschaft-
lich, möchte wieder Zweisamkeit genießen und
eine gemeins. Zukunft aufbauen. Tel. 0571
73075515 o. Post an Julie GmbH, Goeben-
straße 49, 32423 Minden; Nr. G 7121.

Als ich Witwer wurde, sagten alle- wir sind
für Dich da. Jetzt bin ich meist allein. Hagen,
58/194, selbst. Architekt, gepflegt, mag Kurz-
trips mit dem Auto, plaudern, sucht die Bekannt-
schaft einer netten Frau bis 60 Jahre. Tel. 0571
73075515 o. Post an Julie GmbH, Goeben-
straße 49, 32423 Minden; Nr. G 2917.

Hast Du heute schon gelacht? Mit mir kannst
Du das jeden Tag! Er, 63/187, ehemaliger
Bauunternehmer, jetzt Privatier verw., gut-
aussehend, unabhängig, möchte Dich gerne
ohne unpersönliches Internet und blöde Mails
finden! Lass uns ganz altmodisch telefonisch
verabreden! Julie GmbH Wunstorf, Tel.
05031 6892905; Nr. G 4186.

Darf ich Sie um Ihre Aufmerksamkeit bitten?
Mein Name ist Siegfried, ich bin 70 Jahre und
1,85 m, Jurist, auch sonst sehr agil in Körper
und Geist und suche Sie, um all das Schöne was
uns noch erwartet, mit Ihnen gemeinsam tei-
len zu dürfen. Möchten Sie einen weltoffenen,
unternehmungsfreudigen, zugleich familien-
liebenden, sehr gepflegten und jünger wir-
kenden Mann kennenlernen und schauen, was
sich daraus ergibt? Julie GmbH Wunstorf,
Tel. 05031 6892905; Nr. K 5577.

Uwe, 52/184/84, Handwerksmeister, ge-
pflegt, sympathisch, in guten Verhältnissen, aber
allein. Bin handwerklich begabt, leidenschaft-
licher Autofahrer, Interesse für Garten, Natur,
Kino, Tanzen, Reisen und liebe die Geselligkeit.
Brauche keine Frau, die mir den Haushalt macht.
Habe nur den Wunsch eine Frau kennen zu ler-
nen, mit der ich lachen und das Leben genießen
kann. Ich freue mich auf Ihren Anruf. Tel. 0571
73075515 o. Post an Julie GmbH, Goeben-
straße 49, 32423 Minden; Nr. FA 3782.

Es ist nicht leicht jemanden zu finden, der
wirklich gut zu einem passt aber, wenn man es
erst gar nicht versucht, bleibt man auch alleine.
Deshalb wage ich diesen Schritt und stürze mich
in meinem Alter (75 Jahre) in das Abenteuer,
die Unbekannte für einen gemeinsamen, glück-
lichen Lebensabend, auf diesem Weg zu begeg-
nen! Bin Manfred, habe mein Berufsleben als
Bauleiter verbracht, bin seit einiger Zeit Rentner,
doch dann wurde ich viel zu früh Witwer. Meine
Interessen sind vielseitig, zB. mag ich Kino, The-
ater und Reisen, Wasser und Boote, mag gute
Gespräche, bin offen für alles Schöne, bin har-
moniebedürftig und unternehmungslustig. Bin
ein gepflegter Mann, lebensfroh und hoffe nicht
länger alleine zu sein. Julie GmbH Wunstorf,
Tel. 05031 6892905; Nr. K 5946.

Christina, 27 Jahre, 166/58, ledig, Kindergar-
tenerzieherin. Ich suche keinen Märchenprinzen,
sondern einen ganz normalen, jungen Mann,
gerne Arbeiter oder Handwerker, Hauptsache
treu und ehrlich. Ich habe langes, schwarzes
Haar und wie ich oft höre eine hübsche, schlan-
ke Figur mit langen Beinen. Ich gehe nicht gerne
in Discos und beruflich habe ich nur mit Frauen
zu tun, deshalb ist es für mich sehr schwer ei-
nen lieben Partner kennen zu lernen, mit dem
ich schmusen, lachen, träumen und zärtlich sein
kann. Ich bin bescheiden, treu, fröhlich, un-
kompliziert und möchte für Dich da sein. Bitte
ruf an, wenn Du es ehrlich meinst! Tel. 0571
73075515 o. Post an Julie GmbH, Goeben-
straße 49, 32423 Minden; Nr. FA 1576.

Renate, 77 Jahre, lebensfrohe, adrette Kran-
kenschwester in Rente, wünscht sich von Herzen
einen lieben Mann, bis 86 J., für noch viele Jahre
in Harmonie und Glück. Zu zweit ist alles viel
schöner. Ich fahre gern mit meinem Auto und
komme Dich gern besuchen. Bin sehr häuslich,
mag Gemütlichkeit, koche und backe sehr gern
und möchte die schreckliche Einsamkeit been-
den. Bin nicht ortsgebunden und finanziell gut
versorgt. Julie GmbH Wunstorf, Tel. 05031
6892905; Nr. FA 4547.

Anja, 34 Jahre, eine bildschöne, schlanke,
junge Angestellte mit dunkelblonden Haaren,
ist schon fast verzweifelt und glaubt, dass sie
niemanden findet. Sie hat diese Anzeige schon
einmal aufgegeben und niemand hat sich ge-
meldet. Wenn es doch einen lieben, einfachen
Mann mit Herz und Gefühl für sie gibt, freut sie
sich sehr auf einen Anruf. Sie ist bescheiden,
vielleicht etwas zu vollbusig, aber sehr zärtlich,
anschmiegsam, häuslich, sparsam, fleißig und
treu. Gern würde sie Dich mit ihrem Auto besu-
chen. Nur Mut! Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, Goebenstraße 49, 32423
Minden; Nr. 269927.

An einen älteren Herrn! Ingrid, 66 J., Wit-
we, im Ruhestand, ich bin immer bodenständig
geblieben und suche einen lieben Mann, der
auch nicht mehr allein sein möchte, Sie können
gerne älter sein. Ich liebe Gartenarbeit, rätsel
gern, bin eine gute Hausfrau, mag Musik, fahre
Auto, bin gesund und sexuell auch noch recht
aufgeschlossen. Mir ist es egal, ob Sie schlank
oder kräftig sind, selbst eine kleine Behinde-
rung würde mich nicht stören, nur sollten Sie es
wirklich ehrlich meinen. Habe eine schöne Figur
und würde auf Wunsch auch zu Ihnen ziehen,
egal ob in die Stadt oder aufs Land. Leider hat
sich niemand auf meine erste Anzeige gemeldet.
Wenn es doch noch einen netten Mann gibt, der
mit mir glücklich werden möchte? Julie GmbH
Wunstorf, Tel. 05031 6892905; Nr. 454362.

Britt, 52 Jahre, hübsche Altenpflegerin, blond,
schlank, ehrlich, liebevoll, bodenständig, nicht
ortsgebunden. „Brauche weder Weltreisen noch
Partys, mag das einfache Schöne im Leben und
suche gleichgesinnten Mann bis ca. Anfang 60
– naturverbunden, tierlieb und vertrauenswür-
dig wie ich.“ Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, Goebenstraße 49, 32423
Minden; Nr. S 2502.

Junge Witwe, arbeite als Physiotherapeutin,
stehe ganz allein da und suche einen lieben
Mann (gern auch älter), dem ich alles sein
möchte, was er sich wünscht. Bin 55 J., vielleicht
etwas zu vollbusig, hübsch, fleißig, bescheiden,
ehrlich und treu. Ich stelle keine hohen Ansprü-
che, Dein Aussehen ist mir nicht so wichtig,
wenn Du es nur ehrlich meinst und gut zu mir
bist. Bei Sympathie und Wunsch würde ich auch
zu Dir ziehen. Ich warte sehnsüchtig auf einen
Anruf von Dir. Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, Goebenstraße 49, 32423
Minden; Nr. 260435.

Andrea, 59/164, Witwe, fraulich-schlanke
Figur, hübsch, sehr lieb, anschmiegsam, eine
super Hausfrau und kein verwöhntes Luxu-
spüppchen. Ich bin nicht ortsgebunden, würde
gern zu einem lieben Mann ziehen, ihn mit Liebe
und Zärtlichkeit verwöhnen. Haus – Hof – Gar-
ten sind für mich kein Problem, bin es gewohnt
mit anzupacken. Bin mit meinem Auto mobil,
mag Natur, Tiere und gemütliche Abende. Ich
suche einen lieben, älteren Mann mit ehrlichen
Absichten. Bitte melden Sie sich, ich freue mich
auf Sie. Julie GmbH Wunstorf, Tel. 05031
6892905; Nr. 260595.

Anpassungsfähige, liebevolle Medizinerin, 62
Jahre jung, hier aus der Gegend, bin eine un-
komplizierte, anpassungsfähige Medizinerin, mit
guter Figur und etwas mehr Oberweite. Ich kann
gut haushalten und koche für mein Leben gern.
Das Alleinsein fällt mir sehr schwer. Ich suche
einen Mann bis Anfang 70 Jahre, bei getrenntem
oder zusammenwohnen. Sie erreichen mich
über Julie GmbH Wunstorf, Tel. 05031
6892905; Nr. 260595.

Bildhübsche Frisörin mit eig. Frisörgeschäft
- Sandra, 45 J., eine natürliche und beschei-
dene Frau mit schlanker Figur, umgänglich,
anpassungsfähig und warmherzig. Ich bin eine
tolle Köchin und gute Hausfrau. Ich bin absolut
ehrlich und zuverlässig, ich kann Dich genauso
zum Lachen bringen wie zärtlich umsorgen. Ich
bin finanziell und örtlich unabhängig. Ich habe
ein Auto und könnte Dich spontan besuchen,
wenn Du magst! Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, Goebenstraße 49, 32423
Minden; Nr. T 3684.

N i c h t m e h r a l l e i n s e i n !

S i e s u c h t I h n

Er s u c h t S i e

Da n k
Wir haben es geschafft!

Dank eurer super Vermittlung,
liebe Julie GmbH,

haben wir uns gefunden.
Rosemarie Kuhnsch und Reinhard Pfeifer

Du suchst neue Impulse für Deine
Freizeitgestaltung? Wir bieten Dir die
perfekte Abwechslung zu einem tristen
Alltag. Lerne bei uns neue Leute kennen,
mit denen Du gemeinsam Deine Freizeit
aktiv und mit Freude bei unseren um-
fangreichen Clubangeboten gestalten
kannst. Rufe an und vereinbare gleich

einen Beratungstermin!
Julie GmbH Freizeittreffpunkt,

Tel. 0365 88279177
www.julie-freizeittreffpunkt.de

Fr e iz e i t

Die Stadt Rehburg-Loccum benötigt Verstärkung.
Wir suchen:

eine Fachbereichsleitung (m/w/d)
für den Fachbereich Zentrale Steuerung, Digitalisierung,
Bildung und Soziales

Bewerbungen bis zum 10.02.2023 an
Stadt Rehburg-Loccum
Heidtorstraße 2
31547 Rehburg-Loccum

www.rehburg-loccum.de

WILL-
KOMMEN
IM TEAM!

Wir stellen ein

Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit zum 01.03.2023

für Behandlung und Abrechnungen mit Berufserfahrung.

Celler Straße 55
31582 Nienburg
Tel. 0 50 21 / 47 92
info@zahnarzt-klimek-nienbuurg.de

steen franke partner
z.Hd. Frau Backhaus

Walter Gropius Straße 9-15
31535 Neustadt

bewerbung@steen-partner.com

steen franke partner
Wirtschaftsprüfer

Steuerberater ̶ Rechtsanwälte

Wir sind eine Steuerberatungs-, Wirtschaftsprüfungs- und
Rechtsanwaltskanzlei in zentraler Lage von Neustadt am
Rübenberge und suchen zur Verstärkung unseres Teams ab
sofort in Teilzeit

Empfangsmitarbeiter*in/ Front Office (m/w/d)
Als Mitglied des Verwaltungsteams empfangen Sie unsere
Mandanten in den Kanzleiräumen und betreuen die Telefon-
zentrale. Das Verwalten der Besprechungsräume und das
Bearbeiten des Posteingangs und -ausgangs ist ebenfalls Teil
dieses Aufgabenbereichs.

Ihr Profil:
- abgeschlossene Ausbildung in Hotellerie oder im kaufmännischen
Bereich

- Souveränität und Freundlichkeit auch in hektischen Situationen
- professionelle telefonische Kommunikation
- Teamfähigkeit

Was bieten wir:
Digitale, moderne Kanzlei, vielfältiges Aufgabenspektrum,
überdurchschnittliche Bezahlung, junges, motiviertes Team,
monatlich steuerfreie Zuwendungen und vieles mehr.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung per E-Mail oder Post unter
Angabe ihrer Gehaltsvorstellungen an folgende Kontaktdaten:

sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter m/w/d für eine verantwortliche Tätigkeit
in dem Bereich Silobetrieb / Lagerei / Umschlag
Ihr Profil:
 Erfahrung auf den Gebieten Getreidelagerei u. Fördertechnik von Schüttgütern
 selbstständiges Arbeiten, Teamfähigkeit und Flexibilität gehören zu Ihren Stärken!

Wir bieten eine übertarifliche Bezahlung und einen unbefristeten Arbeitsplatz!

Schriftliche Bewerbung bitte per E-Mail an j.pleines@luehring-nachfolger.de
oder
H. D. Lühring Nachf. GmbH & Co. KG
Jörg Pleines, Nienburger Straße 51, 31629 Estorf, 05025/980616

Die

Samtgemeinde
Grafschaft Hoya
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

pädagogische Fachkräfte (m/w/d)
für die Kindertagesstätten in Bücken und Eystrup.

Weitere Informationen zu diesen Stellen erhalten Sie unter
https://www.grafschaft-hoya.de/rathaus-politik/stellenangebote/.

DieSamtgemeinde Grafschaft Hoya
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine kommunikationsstarke und engagierte Persönlichkeit als

Leitung der Stabsstelle Wirtschafts-
förderung, Tourismus und Kultur (m/w/d)
- Entgeltgruppe 12 TVöD -

Weitere Informationen zu der Stelle, dem Bewerbungsverfahren
sowie dem Ansprechpartner erhalten Sie unter
https://www.grafschaft-hoya.de/stellenangebote/

Positionieren Sie sich als Brücke zwischen
Samtgemeindeverwaltung und Wirtschaft!

Reederei Flotte Weser · Tel. 05021/9193-14 · www.flotte-weser.de

Wir suchen
zu sofort oder zum nächstmöglichen Zeitpunkt
BÜROKAUFFRAU/-MANN (m/w/d) in Voll- o. Teilzeit

SCHIFFSFÜHRER (m/w/d)

MATROSE /MOTORENWART (m/w/d)

SERVICEMITARBEITER (m/w/d)

für unser Büro in Nienburg und unsere Schiffe ab/an Nienburg und Verden.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Oder haben Sie noch Fragen?

Einfach anrufen: 05021/919314
per E-Mail: info@flotte-weser.de
oder per Post an:
Flotte Weser GmbH & Co. KG
Forstweg 5, 31582 NienburgFahrgastschifffahrt

Rund um Diabetes:
Das DIASHOP Fachgeschäft in Nienburg
Die Zahl der Menschen mit Diabetes in
Deutschland steigt Jahr für Jahr an, und
wer von dieser chronischen Erkrankung
betroffen ist, hat viele Fragen. In Nien-
burg am Amalie-Thomas-Platz 4 gibt es
ein Fachgeschäft, das sich auf dieses The-
ma spezialisiert hat.
DIASHOP bietet hier Hilfsmittel für die

Diabetestherapie an, wie Blutzuckermessge-
räte und Teststreifen, Insulinpens, Pennadeln
sowie Insulinpumpen- und CGM-Zubehör.
Außerdem sind viele praktische Produkte für
das Leben mit Diabetes erhältlich, zum Bei-
spiel spezielle Socken, Bücher, Glukose- und
Pflegeprodukte, Taschen für Diabetesbedarf
und Alternativen zu Haushaltszucker. „Wir
nehmen uns gerne Zeit für die Beratung und
wir beraten herstellerneutral“, erklärt Diabe-
tes-Fachberaterin Sandra Thiermann. „Wer
ein Rezept mitbringt, kann seine Hilfsmittel

direkt mitnehmen und spart die gesetzliche
Zuzahlung, denn die Zuzahlung übernimmt
DIASHOP für die Kunden. Dies gilt auch für
Verbandmittel.“
Das Diabetes-Fachgeschäft hat vormittags

vonMontag bisMittwoch sowie am Freitag von
8.00 bis 12.30 Uhr geöffnet. Nachmittags am
Montag und Dienstag von 14.00 bis 17.30 Uhr
und am Donnerstag von 15.00 bis 18.30 Uhr.
Sie erreichen das Fachgeschäft über die

Ziegelkampstraße kommend, Richtung Park-
platz Krankenhaus Amalie-Thomas-Platz. Vor
Ort sind kostenlose Parkplätze vorhanden.

Im Fachgeschäft finden auch Veranstal-
tungen rund um Diabetes statt:
Am 3. Februar 2023 werden von 9.00 bis
13.00 Uhr die aktuellen Insulinpumpen,
AID- und CGM-Systeme vorgestellt.

- Anzeige - Stellenangebote

Rubel · Beck · Borcherding GmbH | Rubel · Beck · Borcherding audit GmbH Steuerberater | Wirtschaftsprüfer

Dr. Fischer, Dr. Lohmeyer, Schrader & Partner mbB Rechtsanwälte | Fachanwälte | Notare

Data Concept GmbH Buchführungsservice

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir eine

qualifizierte und engagierte TEAMASSISTENZ SEKRETARIAT
(Industriekaufmann, Kaufmann für Büromanagement o. ä.) (m/w/d)

(ca. 25Wochenstunden/Einteilung nach Absprache)

mit einem zuvorkommenden Auftreten und Spaß an der
EDV. Ihr Aufgabengebiet umfasst neben dem Empfang
unserer Mandanten auch die interne Kanzleiorganisation.
Unterstützt werden Sie von mehreren Kolleginnen.

EserwartenSieeineabwechslungsreicheund interessante
Tätigkeit in einem angenehmen Betriebsklima. In unseren
neu bezogenen Kanzleiräumen mit Blick zum Nienburger
Hafen werden Sie sich wohlfühlen.

Sie passen zu uns? Dann freuen wir uns auf Ihre
BewerbungunterAngabeIhresmöglichenEintrittsdatums.
Eine vertrauliche Behandlung Ihrer Bewerbung ist für uns
selbstverständlich.

beratergruppe.net
Rubel · Beck · Borcherding GmbH Steuerberatungsgesellschaft
Verdener Straße 9 | 31582Nienburg | Telefon (0 50 21) 97 01-0
steuerberater@beratergruppe.net | www.beratergruppe.net

Stellenangebote

Sie wollen
hoch hinaus?

Wir haben
das Richtige
für Sie.

Ihr Jobportal für Nienburg und Umgebung

jobs.dieharke.de
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am Sonnabend ist jeweils
Donnerstag 16.00 Uhr

ANNAHMESCHLUSS
STELLENANZEIGEN
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MEIN TAG IST BESSER
MIT RADIO MITTELWESER.

FERNWEH?
Sie packen Ihre Koffer,
den Rest erledigen wir !

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

Nienburger Reisebüro GmbH
Lange Str. 74 | 31582 Nienburg
Tel. (05021) 9 1880

ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 12 | 31592 Stolzenau
Tel. (05761) 9 20 70

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +
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Jobmit sicherer
Zukunft gesucht?

Komplett förderbar durch
öffentliche Träger!

Fahrlehrer (m/w/d)
werden überall gesucht.
Wir bilden Sie aus und

vermitteln Ihnen auf Wunsch
einen Arbeitsplatz.

Günstige Unterkunft vorhanden.

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Plätze für unseren
„Schnupper-Tag“ am 25.02.2023, Beginn: 10 Uhr

DAS kann
Ihnen mit
unserem Job
NICHT
passieren!

Petzvalstraße 40 • 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172
info@fahrlehrer-akademie-seela.de
www.fahrlehrer-akademie-seela.deVerkehrsfachschule

für Energie- &
Gebäudetechnik

Unser Team sucht Verstärkung!

Ihr Profil:
• Eine abgeschlossene Berufsausbildung
• Technisches Verständnis
• Leistungsbereitschaft, Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit
• Führerscheinklasse B

Sie sind interessiert?
Dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung!

Kolwiede 32a • 31582 Nienburg
Telefon: 05021/16265 • Fax: 05021/61368
Mail: bewerbung@smhaustechnik.de

Elektroniker (m/w/d)

Heizung Sanitär Elektro Solar

Wir suchen Dich…Wir suchen Dich…
zum nächstmöglichen Zeitpunkt für die qualifizierte Begleitung des
Lebensalltags von Menschen mit Behinderung in der Wohngemein-
schaft LaVie Nienburg oder in Stolzenau erfahrene, engagierte

Pädagogische Fachkraft (w/d/m) bis 35 Std./Wo.
qualifizierte Vergütung TVÖD und Berufserfahrung orientiert
vorzugsweise HEP, Erzieherin, Altenpfleger, Heilpädagoge (w/d/m)

Ergänzende Informationen für Dich unter
www.gfi-hannover-stolzenau.de

Wir sind gespannt auf Deine Bewerbung an:

GfI mbH, Bgm.-Heuvemann-Str. 8, 31592 Stolzenau
info@gfi-hannover-stolzenau.de - www.gfi-hannover-stolzenau.de

Bewerbungen bitte an:
info@galabau-nietfeld.de

Staken 50 · 31595 Steyerberg
www.galabau-nietfeld.de

Wir sind einmittelständischer,
regional und überregional
tätiger Betrieb.
Wir bieten ein angenehmes
Arbeitsumfeld mit moder-
nem Fuhr- und Maschinen-

park.
Wir bieten eine leistungsge-
rechte Bezahlung sowie Zu-
lagen. Der PKW Führerschein
ist erwünscht.Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung.

Wir suchen ab sofort oder zum Frühjahr 2023

2 Landschaftsgärtner o.Gärtnerm/w/d
für die Gestaltung von Gartenanlagen und Landschaften

4 Gärtner oder angelernte Fachkräftem/w/d
für die Pflf ege von Gartenanlagen und Landschaften

1 Bauleiter für Planung & Gestaltung
von Privatgärten m/w/d

WIR HABEN NOCH PLATZ !

Mittelweser Vertriebs GmbH
An der Stadtgrenze 2
31582 Nienburg

AUSTEILENAUSTEILEN

++ €€INSTECKEN !INSTECKEN !

Wir suchen ab sofort oder
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

zuverlässigen ZEITUNGSZUSTELLER (m/w/d)
für die Verteilung der Tageszeitung Die Harke in den frühen

Morgenstunden bis 6.30 Uhr an unsere Abonnenten in
HASELHORN · BRÜNINGHORSTEDT/GROSSENVÖRDE
HOYSINGHAUSEN · MEHLBERGEN · BÜHREN · OYLE

sowie in weiteren Gebieten zur Aushilfe
als Krankheits- oder Urlaubsvertretung.

Und für die Verteilung des Wochenblatts HamS an unsere
Leser in MEHLBERGEN · MARKLOHE · BUCHHORST

sowie in weiteren Gebieten zur Aushilfe
als Krankheits- oder Urlaubsvertretung.

TÄTIGKEIT AUF TEILZEITBASIS
ODER AUSHILFE NACH ABSPRACHE

überschau- und planbare tägliche Arbeitszeit
INDIVIDUELLE ARBEITSZEITMODELLE
BEI VERTEILUNG DER TAGESZEITUNG

NACH ABSPRACHE MÖGLICH:
z.B. Arbeitstage Mo, Mi, Fr od. Di, Do, Sa.

FEIERABEND NACH VERTEILUNG DER TAGESZEITUNG
... wenn andere erst zur Arbeit gehen

SICHERHEIT
... in einem systemrelevanten Job

SIE HABEN INTERESSE?
DANN RUFEN SIE UNS AN!

WIR FREUEN UNS AUF DAS GESPRÄCH.
Mobil 0174 3195244 | j.roesener@dieharke.de oder

Tel. 05021 966 612/-617 | zustellerbewerbung@dieharke.de

Junges, motiviertes Team sucht Verstärkung!

• Kundendiensttechniker (m/w/d)

• Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)

Alle Infos unter www.woller-neustadt.de
Otto-Lilienthal-Str. 1
31535 Neustadt
Tel. 05032 - 23 90

Wir suchen einenMitarbeiter im Güterfahr-
dienst (LKW-Fahrer) (m/w/d) auf 520 €-Basis für die

Helios Logistik Nord GmbH, im Krankenhaus Nienburg.
 0174 176 50 66 o. Manfred.Essmann@helios-gesundheit.de

Wir suchen einenVersorgungs-
assistenten OP (m/w/d) in Vollzeit für die

Helios Logistik Nord GmbH, im Krankenhaus Nienburg.
 0174 176 50 66 o. Manfred.Essmann@helios-gesundheit.de

Die Ev.-lutherische Landeskirche Hannovers sucht zum 15. Februar
2023 oder später für das Predigerseminar im Kloster Loccum

im Bereich Housekeeping für vier Stellen imUmfang von je 20 Std.:

- Mitarbeiter (m/w/d)
für die Reinigung von Gästezimmern, Seminar- und Büroräumen

Es handelt sich um ein tarifliches Arbeitsverhältnis nach Tarifver-
trag für den öffentlichen Dienst der Länder. Die Bezahlung erfolgt
gem. Entgeltgruppe 2 TV-L, inkl. Wochenend- und Feiertagszu-
schlägen sowie einer zusätzlichen Altersversorgung. Die Stellen
sind nicht befristet.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 31. Januar 2023 an
predigerseminar.empfang.loccum@evlka.de
oder: Predigerseminar der Ev.-Luth. Landeskirche Hannovers,
Studiendirektor Dr. M. Wilke, Kloster 2, 31547 Rehburg- Loccum.
Für Rückfragen steht Ihnen die Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin
unter der Telefonnummer: 0151 58878701 zur Verfügung.

Die Ev.-lutherische Landeskirche Hannovers sucht zum 15. Febru-
ar 2023 oder später für die Klosterbibliothek Predigerseminar
Loccum eine

Bürokraft (m/w/d)

in Teilzeit im Umfang von 10,00 Wochenstunden. Die Vergütung er-
folgt nach Entgeltgruppe 6 TV-L.

Eine ausführliche Beschreibung Ihres Aufgaben- und Qualitäts-
profils finden Sie auf unserer Website unter
www.predigerseminar-loccum.de/Stellenausscheibungen

Ihre Bewerbung richten Sie bitte mit aussagekräftigen Unterlagen
bis zum 31.01.2023 an: predigerseminar.loccum@evlka.de.

Moderne, innovative Zahnarztpraxis mit sehr angenehmem
Arbeitsklima in Rohrsen sucht zur Verstärkung des Teams

motivierteZFA (m/w/d)
für den Bereich Anmeldung/Abrechnung in Teil- oder Vollzeit

zu sofort oder nach Absprache
sowie

eineZFA-Auszubildende (m/w/d)
zum 01.08.2023.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Zahnarztpraxis Löhr & Partner
Hofstraße 1 · 31627 Rohrsen · zahnarztpraxisloehr@gmx.de

Stolzenauer Straße 4
31595 Steyerberg
Tel.: 05764 / 1037

www.autohaus-hopp.de

Wir suchen eine/n Team-Kollegen/In:

Kaufmännische Angestellte im Service (m/w/d)
Service-Assistenz

Ihre Aufgaben:
Telefonische Termin-Vergabe

Erstellung von Reparatur-Rechnungen und Angeboten selbständig
Service-Annahme vonWerkstatt-Fahrzeugen

Allgemeine Büroarbeiten

Voraussetzung ist eine kaufmännische Berufsausbildung

Autohaus Erfahrung, wäre super
Freundlichkeit

Gute Kommunikations-Fähigkeit
Lösungsorientiertes Denken

Wenn Sie diese Fähigkeiten zusätzlich mitbringen, freuen wir uns
ganz besonders auf Ihre Bewerbung:

Technisches Interesse
Verantwortliche Team-Fähigkeit
Interesse Neues zu lernen
Organisiert arbeiten können

Wir bieten einen Vollzeit-Arbeitsplatz,
ggf. auch Teilzeit möglich.

Wir bitten um Übersendung Ihrer schriftlichen
Bewerbungsunterlagen per Mail an:

marion.zander@autohaus-hopp.de

Koch/Köchin und/oder
Hauswirtschaftskraft

in Teilzeit flexibel für das Natur-
freundehaus Nienburg gesucht.
Weitere Infos und Bewerbungen
unter
nfh@naturfreunde-nienburg.de
oder 05021-2812

Gern ab sofort suchen wir eine/n
Kaufmännische/n
Mitarbeiter/in
jünger, älter oder Einsteiger in Vollzeit.
Bitte nehmen Sie telefonisch oder
per E-Mail mit uns Kontakt auf.
Isoklinker Produktions GmbH
Schamerloh 147 · 31606 Warmsen
Telefon 05767960030

info@isoklinker.de

Gern ab sofort suchen wir eine/n
Produktions-
mitarbeiter/in
jünger, älter oder Einsteiger in Vollzeit.
Bitte nehmen Sie telefonisch oder
per E-Mail mit uns Kontakt auf.
Isoklinker Produktions GmbH
Schamerloh 147 · 31606 Warmsen
Telefon 05767960030

info@isoklinker.de

Krankenschwester/Altenpflegerin /
Heilerziehungspflegerin / Pflegehelferin
für den Tag- oder Nachtdienst (m/w/d)

bei sehr gutem Gehalt gesucht sowie

eineHauswirtschaftshelferin (m/w/d)
Alten- und Pflegeheim Jagdhaus Linsburg

Grund 15 · 31636 Linsburg · Telefon (05027) 233

Zur Verstärkung unseres
Teams suchen wir
Verkäufer (m/w/d)
auf Teilzeitbasis/Festanstellung

Wenn du Teil eines gut gelaunten Teams
sein willst, bist du bei uns genau richtig!
Bewerbung an:

Fressnapf Nienburg
z. Hd. Frau Bockmeyer Celler Str. 3
fre1381@partner.fressnapf.de 31582 Nienburg

Wir suchen
Mitarbeiter für den Service
(m/w/d) Teilzeit oder Minijob.

Hotel – Restaurant
DerDreschhof

BrokeloherDorfstr. 23
31628 Landesbergen
Tel. (05027) 9 80 80

Bei der Stadt Nienburg/Weser
sind folgende Stellen zu besetzen:

 eine Stelle als Servicekraft (m/w/d)

für die Information im Rathaus
(unbefristet, Vollzeit oder Teilzeit, EG 3 TVöD)

 mehrere Stellen für pädagogische
Unterstützungskräfte (m/w/d)

für verschiedene Schulen im Stadtgebiet
(unbefristet, 11 Std. in Teilzeit, je nach Qualifikation bis EG 5 TVöD)

Weitere Informationen zu den Stellenangeboten finden Sie
auf unserer Internetseite unter www.nienburg.de/stellen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Stadt Nienburg / Weser • Marktplatz 1 • 31582 Nienburg

Stellenangebote

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

URLAUBSREIF?
Sie packen Ihre Koffer,
den Rest erledigen wir !

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

Nienburger Reisebüro GmbH
Lange Str. 74 | 31582 Nienburg
Tel. (05021) 9 1880

ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 12 | 31592 Stolzenau
Tel. (05761) 9 20 70

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE
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MIT RADIO MITTELWESER.



... die gernemitMenschenumgehenundwissen,
wiewichtig gute Beratung ist

... die verantwortungsbewusst, flexibel und teamfähig sind und

... die idealerweise, aber nicht notwendigerweise
über Erfahrung imVerkauf verfügen.

VERKAUFSBERATER
(m/w/d)

in Vollzeitbeschäftigung
für unsere Filialen in Nienburg & Siedenburg

Polster Mohr in Siedenburg & Nienburg

Einarbeitung erfolgt durch erfahrene Kollegen!

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
PolsterMohr · z.Hd. Herrn IngoMohr
Bahnhofstraße 21 · 27254 Siedenburg
Per E-Mail: i.mohr@polstermohr.de

Bewerbungenwerden vertraulich behandelt.

Wir suchen zu sofort...

Einarbeitung erfolgt durch erfahrene Kollegen!
Auch Quereinsteiger (-innen)

sind willkommen!

FÜR IHR ALTES SOFA*

+++ BEIM KAUF EINES NEUEN! +++

BEI LIEFERUNG DER NEUEN GARNITUR NEHMEN WIR IHRE ALTE GLEICH MIT

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstücke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei Vertragsabschluß verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Prämie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits berücksichtigt.

* AB EINEM EINKAUFSWERT VON...

1499 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 1000 EURO

€
FÜR IHR ALTES SOFA

WIR SCHENKEN
IHNEN JETZT BIS ZU

Modernes Ecksofa Michi, mit Steppung
im Sitz. Abb. zeigt Maße 3,11 x 1,78 m.
Optional gegen Mehrpreis: Sitztiefen-
verstellung, Kopfstützen. Kissen, moto-
risches Canape +Armlehnen klappbar.

Funktionen gegen Mehrpreis

PG 2

1698 €

An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Telefon (05021) 8869066

Nienburg
Polstercenter (Verkauf)

Bahnhofstraße 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Siedenburg
Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

Inh. Ingo Mohr

D� fQ}�mü| ÇÅ| ...

Unsere
Öffnungszeiten:

Siedenburg
Mo–Fr 9:30–18:00
Sa 10:00–13:00

Mo–Fr 9:30–18:00
Sa 10:00–16:00

Nienburg

Ir
rt
ü
m

er
u
n
d

D
ru

ck
fe

h
le

r
vo

rb
eh

al
te

n
.

|
M

_2
20

12
3_

H
|
w

w
w
.a

re
n
d
sm

ed
ie

n
.d

e


