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VMOBEL HEINRICH

POLSTER

e Uber 200 Ausstellungsstiicke
radikal reduziert!

e Sofort lieferbar!
Wie viele clevva Filialen gibt es? * Nur solange der Vorrat reicht!

SEKT, halbtrocken ca. 0,75 Liter. Abgabe nurin
handelsiblichen Mengen.Art. Nr. 0555 0084 00

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT

Weitere finden Sie online unter: e Nur vom 19.12. - 31.12.

V. PERSONLICHER EINKAUFSGUTSCHEINI\/Q PERSONLICHER EINKAUFSGUTSCHEINI PERSONLICHER EINKAUFSGUTSCHEIN
| 2 5 | 5 O 1 o 0

Glltig bis 31.12.2022, ab einem Einkaufswert von 250.- Euro. Diesen per- Gliltig bis 31.12.2022, ab einem Einkaufswert von 500.-Euro. Diesen per- Gliltig bis 31.12.2022, ab einem Einkaufswert von 1000.-Euro. Diesen per-
sénlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Art. Nr.0996 1006 sénlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Art. Nr. 0996 1007 sénlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Art.Nr.0996 1008

PERSONLICHER EINKAUFSGU

20(

Giltig bis 31.12.2022, ab einem Einkaufswert von 2000.
sonlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen

KOSTENLOSER TRANSPO BONUS IM 1€-SHOP

X X
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Fir di

Kaufe 3 - zahle 2

Giltig bis 31.12.2022, nur in unserem 1€-Shop. Beim Kauf v
nerumsonst. Keine Kombination mit weiteren Nachlasse

Giiltig bis zum 31.12.2022, ab einem Einkaufswert von 500 Euro
behalten. Vorherige Terminabsprache erforderlich. Diesen per:
bitte ausschneiden und mitbringen. Art. Nr. 0996 1021

VSTADTHAGEN IV BAD NENNDORF lVLANDESBERGEN lVPEINE |

Direkt an der B65 Im Hause Mdbel Heinrich Im Fachmarktzentrum 500 m von der A2-Abfahrt

Dilwaldstrape 1 Auf dem Wachtlande 2 Brokeloher Str. 8-12, Dieselstr. 4

Tel.: 05721988 - 149 Tel.: 05723 - 947 -180 Tel.: 05025 -970999 -10 Tel.: 05171 - 54597 -0

Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr Mo.-Fr. 09:00-18:30 Uhr Mo.-Fr. 10:00-19:00 Uhr
Samstag10:00-18:00 Uhr Samstag 09:00-16:00 Uhr Samstag10:00-18:00 Uhr

Samstag10:00-18:00 Uhr

li @clevva Weitere Infos & Artikel unter: www.clevwvade VON M C)B EL HEINRICH

clevvaist eine Handelsmarke der Mobel Heinrich GmbH & Co.KG - Dulwaldstr. 1. 31655 Stadthagen

1) Gultig bis zum 31.12.2022 auf Mébel und Kiichen. Gilt nur fir Neuauftrédge, ausgenommen preisreduzierte Werbeware, mit Dauertiefpreis gekennzeichnete Ware und bereits reduzierte Ausstellungsstiicke, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Geschenkgutscheine, Gartenmaébel,
Kichen-Elektrogerate, Spilen, Armaturen und Kiichenzubehdrartikel. Ihren persdnlichen Spar-Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachldssen.

2) Gultig bis zum 31.12.2022. Ab einem Einkaufswert von 500.- Euro. Laufzeit der Finanzierung jeweils 6/ 12/ 24/ 36 Monate. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Disseldorf. Keine Anzahlung, keine Gebiihren, effektiver Jahreszins
0,0%. Bonitat vorausgesetzt. Gilt nur fir Neuauftrage. | Alles Abholpreise, alle Preise sind in Euro, alles solange der Vorrat reicht.



Jeder braucht mal Ruhe vom Alltags-Stress, um mal einen Gang runterschalten!
Viele Menschen haben das Gefiihl, nicht gentigend Zeit fir sich selbst zu ha-
ben. Zeit fir Ruhe, Zeit flr Rituale. Dabei ist das seelische Gleichgewicht extrem
wichtig fur die psychische Gesundheit. Auch zu Weihnachten entsteht ein er-
hohter Druck: lange Einkaufslisten, volle Supermarkte, das grolRe Festessen vor-
bereiten und vieles mehr. Wellness-Geschenke bringen Ruhe unter den Weih-
nachtsbaum. Ob Ayurveda mit indischer Rose und SiiBmandeldl oder unsere
seit Jahrzehnten beliebten ,Wellness-Reisen”. Wie ware es z.B. mit einer ,\Welt-
reise der Sinne” gleich fiir 2 Personen in unserer exklusiven Partner-Kabine?
Dieses Jahr ladt unsere Wellness-Oase zu herrlich entspannenden Ritualen in
den Orient und nach Afrika ein. Behandlungen mit den einzigartigen Kostbarkei-
ten Stidafrikas oder wunderschone Anwendungen mit Schatzen aus 1001 Nacht
entfiihren Haut und Sinne in die Weite & Steppe der einzigartigen Welten. Mit
diesen Ritualen wird der Stress-Abbau angeregt und das eigene Immunsys-
tem wieder gestarkt - der ,Akku” wird aufgeladen. So kénnen Sie eine Auszeit
vom Alltag zelebrieren und mit den Sinnen abtauchen — hin zu den schénsten
Urlaubsparadiesen der Welt, marchenhaften Palasten, orientalischen Markten
und einer einzigartigen Tierwelt. Neben unseren ,Wellness-Weltreisen” bieten
wir unseren Kunden natirlich noch viel mehr. Auch andere, sehr beliebte Well-
ness-Angebote, wie Ayurveda oder Hot Chocolate sind Dauerbrenner zu Weih-
nachten.

Mit Marietta Hagedorn und Janine Winkler geht
BeautyMed Cosmetic nun in die 2. Generation.

WELTREISEN ZU
WEIHNACHTEN

Verschenke ein ganz personliches Boarding!

Wer trotz Alltags- und Arbeitsstress zu Weihnachten und Silvester frisch und
ausgeruht aussehen mochte, dem empfehlen wir die Pflegeprodukte unserer
eigenen Kosmetikmarke. Diese ist aus 20 Jahren Erfahrung aus der Beauty-Bran-
che und der ganzheitlichen Dermatologie entstanden. Sie ist eine Synergie aus
Naturkosmetik und High End und wurde u.a. von unterschiedlichen Kulturen
und ihrem Heilwissen inspiriert. Hochkonzentrierte und reine Inhaltsstoffe sor-
gen ganz schnell fur tolle Ergebnisse. Auch unsere Aqua-Facial Behand-

lung mit hocheffizienter Alpha-Hydroxysdure verleiht der Haut sofort

einen frischen Glow. Abgestorbene Hautschiippchen werden entfernt,

die Haut tiefendurchfeuchtet und vorzeitiger Hautalterung sowie Hy-
perpigmentierung entgegen gewirkt. Die porenreinigende Behandlung

wirkt zudem entziindungshemmend und porenverfeinernd. Die Haut-

struktur wird verbessert.

Wofiir entscheiden SIE sich?

Halten Sie inne, atmen Sie auf und treten Sie ein in unsere Beauty und
Wellness-Oase, in der es uns vor allem um eines geht: um Sie!

Sie suchen noch ein einzigartiges,
persdnliches Geschenk?

“Champagnertraum?”
75 Min. wellness & Pflege
mit einem Hauch Extravaganz 79 €

“Shiroabhyanga”

50 Min. Ayurveda Kopf- & Gesichtsmassage 59 €

“Weltreise der Sinne”
90 min. Reise nach Afrika oder in den Orient 120 €

@\ Beautyvied

al) —COg e
BRITTA HACEDORHS

www.kosmetik-nienburg.de

Telefon 88 77 66 7
WhatsApp 01512 8910444

* Ayurveda * Sinnesreisen ® Aqua-Facial ® Hot Stones *
* Champagnertraum * Beauty-Delfuxe * Schoner Augenblick ® Anthaging *

Ziegelkampstralie 3
31582 Nienburg

Seit 20 Jahren fur Sie da:
BeautyMed Cosmetic

BeautyMed Cosmetic Griinderin &
Inhaberin Britta Hagedorn

§GOLDMAN

Nienburg

Altgold - Bruchgold - Silber - Zahngold - Goldmiinzen und -Barren

clolir).\, | €.\V];

Unverbindliche und seriése Wertermittlung | Keine Verkaufsverpflichtung | Sehr hohe Ankaufspreise | Sofort Bargeld fiir Ihr Edelmetall
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GOLD
(Schmuck/Barren/Miinzen)

SILBER
(Schmuck/Barren/Miinzen)

Lange StraBBe 70
(gegeniiber Netto)
31582 Nienburg

ZAHNGOLD
(auch mit Zahnresten)

MARKENUHREN
(Rolex, Omega usw.)

WIR WUNSCHEN

EIN FROHES WEIHNACHTSFEST
UND EINEN GUTEN RUTSCH

INS NEUE JAHR.
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BESTECK
(Silber und versilbert)

ZINN
(in jeder Form)

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 bis 16 Uhr
Tel. (05021) 9229289
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Heute in lhrer Zeitung!

39. Jahrgang

DIE THEMEN

STICHWORT
Unikate fiir
die Tafel

Nienburg. Eine inzwischen
gute Tradition sorgt fir viel
Freude und Dankbarkeit bei
gemeinnltzigen Einrichtun-
gen in Stadt und Landkreis
Nienburg. Immer zu Weih-
nachten entwirft und druckt
die Graphikerin ,,Frau Silber-
fisch“ aus Oyle flr ausge-
wahlte Kundinnen und Kun-
den frohliche Weihnachtskar-
ten-Unikate, verzichtet auf
ein Honorar, bittet aber die
beteiligten Firmen/Institutio-
nen um eine Spende - in die-
sem Jahr fUr den Férderver-
ein Nienburger Tafel. Seite 5

STICHWORT
QUINN-Projekt
feiert Abschluss

Nienburg. Qualifikation und
Integration Netzwerk Nien-
burg (QUINN) feierte jetzt
den Abschluss des Projekts
im Forum des CJD Nienburg
zusammen mit dem Jugend-
migrationsdienst (JMD) Nien-
burg. Das QUINN-Projekt,
welches die Stadt Nienburg
mit dem JMD durchgefihrt
hat und sich vorrangig an Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene mit Fluchterfahrungen
richtete, wurde vier Jahre
lang Uber den Integrations-
fonds gefordert und lauft En-
de des Jahres aus. Seite 6

Heute viel
Musik

Nienburg. Beim Nien-
burger Adventszauber ist
heute wieder eine Menge
los: Um 15 Uhr gibt es ein
Konzert der Kindertages-
statte ,Unterm Regenbo-
gen"” aus der Alpheide.

»Close-Up-Zauberkunst”
als Walk-Act mit Mir PAT-
TRICK beginnt um 15.30
Uhr.

Und ab 16 Uhr gibt es ein
Konzert der Sangerin Miss
Anni zu Klavierbegleitung.

AbschlieBend gibt es um
18 Uhr einen besonderen
Gottesdienst in der Mar-
tinskirche: Unter dem M ot-
to ,Christmas Carols” er-
klingen alte englische
Weihnachtslieder in der nur
durch Kerzen erhellten Kir-
che. DH

+~Holt euch Hilfe!*

Ein Ruckblick auf ,16 Tage zur Beendigung der Gewalt gegen Frauen®

Landkreis. ,Trotz verschiede-
ner Einschrankungen konn-
ten die breitgefacherten An-
gebote der kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten
sowie der Mitarbeiterinnen
des Frauenhauses, der BISS
und der Frauen- und Mad-
chenberatungsstelle  anldss-
lich des ,Internationalen Ta-
ges NEIN zu Gewalt an Frau-
en' erfolgreich umgesetzt
werden”, berichtet Petra Bau-
er, Gleichstellungsbeauftragte
beim Landkreis Nienburg.

Weiter schreibt die Gleich-
stellungsbeauftragte: ,Am 25.
November eines jeden Jahres
wird weltweit darauf auf-
merksam gemacht, dass Frau-
en und Madchen Gewalt er-
fahren. Alle drei Tage wird in
Deutschland eine Frau von
ihren Partner oder Ex-Partner
getotet.”

So habe die Brotchentiiten-
aktion ,Gewalt kommt mir
nicht in die Tiite" schon seit
Jahren Tradition im Landkreis
Nienburg. Die Akteurinnen
verteilten rund um den 25.
November Brotchentiiten auf
dem Wochenmarkt in Nien-
burg, am Bildungshaus in der
Stadt Rehburg Loccum sowie
jeweils in einer Schule, dies-
mal in der OBS Uchte. In Zu-
sammenarbeit mit der Schul-
sozialarbeiterin Uta Sievers
hatten Renate Bunke (BISS),
Mpyriam Stegemann (Frauen-
und Madchenberatungsstel-
le), Birgit Balke und Milena
Schliep (beide Frauenhaus)
insgesamt zehn Schulklassen
der Jahrgange 6 bis 8 besucht
und mit den Schiilerinnen
und Schiilern zum Thema
,Gewalt in Beziehungen"” ge-
arbeitet. Erganzend dazu ha-
be es an einem Infostand Ma-
terial zum Thema gegeben.

Die Aktion ,Gewalt kommt
mir nicht in die Tite" sei von
den Backereien der Backerin-
nung Diepholz/Nienburg un-
terstitzt worden, die im Zeit-
raum ab dem 25. November
ihre Backwaren in den von
den Akteurinnen gesponser-
ten Tuten ausgaben, die mit

Hilfetelefonnummern und
Kontaktadressen bedruckt
seien.

Die Aktion ,16 Tage zur
Beendigung der Gewalt ge-
gen Frauen” verbunden mit
der weltweiten Aktion , Oran-
ge the world" sei zum zwei-
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*Angebot gilt in unseren Filialen
Nienburg, Hannover, Sulingen

und Stolzenau. Gilt nur auf lagernde
Fassungen. Dieses Angebot ist
nicht mit Aktionsangeboten und
anderen Sonderpreisen kombinierbar.

www.j-matthies.de

NIENBURG: 05021 97610
STOLZENAU: 05761 92050
SULINGEN: 04271 93320
HANNOVER: 0511 447740

mit Matthies besser

f© HIREN & SEHEN
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Der Film ,,Call Jane“ war als Vorpremiere im Nienburger Kino zu sehen. Die Eintrittsgelder gingen
ans Frauenhaus. Das Foto zeigt Anne-Kristin Mathiszig, Editha Schwohl-Masberg, Petra Bauer und

Renate Bunke (von links).

ten Mal umgesetzt worden.
,Im vergangenen Jahr hatten
wir kommunalen Gleichstel-
lungsbeauftragten erstmalig
unsere Biros und offentliche
Gebdaude orange beleuchtet.
Aus Energiespargriinden
konnten wir das in diesem
Jahr selbstverstandlich nicht
umsetzen. Alternativ kamen
deshalb orangefarbene Béan-
der und Luftballons an Bus-
haltestellen, an und in Rat-
hédusern und weiteren o6ffent-
lichen Pldtzen sowie orange-
ne Ticher an den Biirofens-
tern zum Einsatz. Uns ist es
wichtig, diese Aktion weiter-
zufiihren", sagt Petra Bauer.
Es habe auch neue Ange-
bote innerhalb des Aktions-
zeitraums gegeben. Dazu ge-
horte der von der Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadt
Nienburg, Editha Schwohl-
Masberg, in Kooperation mit
der Stadtbibliothek erstellte

Buchertisch zum Thema ,Ge-
walt gegen Frauen" organi-
siert. Neben Flyern und Info-
material héatten sich dort
Sachbiicher und Romane fiir
alle Altersklassen gefunden,
die in der Stadtbibliothek
ausgeliehen werden konnen.

Ebenfalls erstmalig habe es
die Kooperation beider
Gleichstellungsbeauftragter
Stadt und Landkreis Nien-
burg in Form eines Film-
abends gegeben: Der Film
,Call Jane" sei als Vorpremi-
ere im Nienburger Kino ge-
zeigt worden, die Eintrittsgel-
der wurden von den beiden
Initiatorinnen an das Frauen-
haus gespendet.

»Uns als Kooperationspart-
nerinnen geht es darum, im-
mer wieder darauf aufmerk-
sam zu machen, dass auch
hier in Deutschland, hier im
Landkreis Frauen Gewalt
durch

ihren Lebenspartner

FOTOS: GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE

erleben. Und es geht darum,
Betroffenen zu sagen: Holt
euch Hilfe! Es gibt Notruf-
nummern und Beratungsein-
richtungen”, so der Appell
von Petra Bauer.

Deshalb sei bei allen Ver-
anstaltungen und Angeboten
eine Karte versehen mit den
Telefonnummern der Frauen-
und Madchenberatungsstelle,
der BISS und des Frauenhau-
ses sowie einem QR-Code fiir
einen Videoclip verteilt wor-
den. ,Dieser kurze Clip er-
klart ganz ohne Sprache, wie
und wo von hauslicher Ge-
walt betroffene Frauen Unter-
stutzung und Begleitung fin-
den. Ich hoffe, dass der Clip

viele Frauen ermutigt, sich
Hilfe zu holen”, sagt Bau-
er. DH

Info Der Clip ist zu finden auf
der Homepage des Landkreises
unter Ik-nienburg.de
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| Verkauf
| PrOJek’ren’rW|ckIung
| Vermietung

Wir sind fur Sie da und stehen an lhrer Seite

Historisches Altstadthduschen
mit Nebengebdude und kleinem
Gdrtchen in Weserndhe!

Dieses denkmalgeschiitzte
Fachwerkhaus wurde in den
70er Jahren kernsaniert.

Areal: 263 m? WAl.: 93,18 m? Bj.: ca. 19 Jh.
(das genaue Bj. ist nicht bekannt)

269.900 €

Modernisiertes Fachwerkhuus-
chen auf kleinem Grundstiick
im Oritskern gelegen!

Die Immobilie ist denkmal-
geschitzt und wurde bisher
gewerblich genutzt.

Areal: 175 m?  Bj.: Ende des 18. Jahr-
hunderts Nutzfidche: ca. 90 m?

59.900 €

GemdB § 16 Energieeinsparverordnung (ENEV) Abs. 5 sind die Abstze 2-4 auf Baudenkmdiler nicht anzuwenden.
Vom Kaufer und Verkéufer sind jeweis eine Vermittlungsgebdhr in Hhe von 3,57% (inkl. 19% Mwst.) vom Kaufpreis zu zahlen.

Fischer & Simon GmbH | Von-Philipsborn-$tr. 15| 31582 Nienburg
Telefon 0 50 21-910 200 |Fax 0 50 21 - 916 963 &
info@fischer-simon.immobilien | www.fischer-simon.immobilien

MEERBAC
APOTHEKE

——

DIRK BULLING

Wir wunschen unseren Kund*mnen
frohe Weihnachten und
ein gesundes neues Jahr 2023!

Ziegelkampstr. 37 - 31582 Nienburg
Tel.: (05021) 888740
info@meerbach-apotheke.de
www.meerbach-apotheke.de Y

@?‘ App

Online-
Shop
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Der Weihnachtsmann
kommt zu Besuch

FROHE WEIHNACHTEN

Veranstaltungen

WWW. nlenburg de/adventszau ber

St. Martin

_ Attraktives
Buhnenprogramm

Kinderkarussell &
Holzbudenstadt

WIR WUNSCHEN

Dienstag, 20. his Samstag, 24.12.2022

Rouladen kg
Schmorbraten ke
Rollbraten
Mett namvundnaim ke
Sonntagsmett s

Aufschnitt &2 1000
Geflilgelsalat 1000

13,90 zﬁgfm?hhés
Kalbsfleisch

12,90 eige:ers Sf:lllslgclflllllflﬂ!
6,90 Donnerstag 22.12.,
5 gn .ah 10.30 Uhr
1,90 Steckriibensuppe
109 Am 23.424.12.

frische

0,99 weiswiirste!

EIN FROHES WEIHNACHTsFEST {

Schmiedestr. 1
31582 Nienburg
Telefon 05021-2279

Filialen:
Steimbke u. Stockse

Vermietung

NEUBAU! Gewerbefléiche neben dem Krankenhaus zu vermieten!
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Energieeffizienzklasse: A+, Elektro

Weitere Infos finden Sie hier:
Tel.:050 24 - 8 87 56 28
Im Sande 2 - 31623 Drakenburg
info@bub.immobilien
www.bub.immmobilien

[THHUTHIL

Lage: Im Nienburger Meerbachbogen 3, 31582 Nienburg
Sichern Sie sich die letzten Raumlichkeiten!

Biiro/Praxisflache mit ca. 175 m2 - Baujahr: 2022
Endenergiebedarf: 15,00 kWh/(m?2*a)

BUB

Immobilien GmbH
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Das 1
Turch

des LIONS-
Adventskalenders

offnet sich fiir die Gewinn-Nummern:

5298, 2804, 5800, 5792,
3684, 291, 2697, 5210,
1641, 3250, 2565, 4376,
4631, 4354, 5956
15 Gutscheine
im Wert von je 10,- €
gestiftet von
Kanzler's Genusswirtschaft

1790
1 MB Geldborse
im Wert von 99,90 €

gestiftet von
Autohaus Anders

834
1 MB Sporttasche
im Wert von 89,90 €

gestiftet von
Autohaus Anders

285
1 Drehstuhl
im Wert von 160,- €

gestiftet von
Ergo office design

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH UND
VIELEN DANK FUR IHRE TEILNAHME

Lions Club Nienburg Cor Leonis

Alle Gewinne sind bis zum 31.01.2023 in der Neuen
Apotheke, Lange Str. 81, in Nienburg abzuholen.

Landfleischerei Rode
Paﬁ!_p.m-.'-iw & J‘pv:!.'a-'f-u--‘ﬂt‘

Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Angebot vom 20.12. - 24.12.2022
1A Rindergulasch 1kg 10,90 ¢
Suppenfleisch 1kg 7,90¢
Wiener Wiirstchen 1009 1,19¢
Frisch-Wurst-Aufschnitt 100 g 1,09 €
Kartoffelsalat 1009 1,29¢
Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:

Gebratene Haxe  stiick 4,00 ¢
MITTWOCHSKNULLER:
Rinder-Hack 1kg 8,99 ¢

Unser nachster Mittagstisch
ist am Donnerstag, 12.01.2023,
ab 11.00 Uhr
Allen unseren Kunden und Freunden
wiinschen wir schone und besinnliche
Weihnachten. Bleiben Sie gesund!!

Bolsehle * Tel.: 05027-12 37
\_ www.landfleischerei-rode.de Y,

THEATER

ALF DEM HORNWERK

Azzurro

Diexs Stivester Highliahit:
fredipoy

lie i

4 F"W"deut!d‘w Sproche

So., 22012023, 18 Uihr

““Mellow =
- Biow Your Mind!
Sou 05.02.2029, 18 Uhr

& Ein
Amerikaner

“in Paris
MNeenburger Musical-

Was kommt nach der Schule?

Schulbefragung zur Berufsorientierung: Immer mehr Jugendliche wissen, was sie wollen

Landkreis. Zur Zukunftspla-
nung von Schilerinnen und
Schiilern nach ihrem Schulab-
gang oder Schulabschluss
fuhrt das Bildungsbtro des
Landkreises seit 2013 traditio-
nell vor den Sommerferien ei-
ne Befragung an den weiter-
fihrenden Schulen durch. Die
Teilnahmequote der Schulen
lag in diesem Jahr bei 64,7
Prozent. Die Auswertung der
Umfrage liegt nach Mittei-
lung der Kreisverwaltung nun
VOr.

Wie viele Schiilerinnen und
Schiiler verlassen fiir ihre
weitere  Ausbildung den
Landkreis Nienburg? Ob und
wo geht die schulische Aus-
bildung weiter? In welche
Ausbildungsform wird ge-
wechselt? Wird ein duales
oder triales Studium aufge-
nommen, ein Auslandsaufent-
halt oder ein Freiwilligen-
dienst angestrebt? Diese Fra-
gen wurden von 576 Schiile-
rinnen und Schiilern beant-
wortet. Nachdem 2021 die
Befragung pandemiebedingt
ausgefallen war, wurden in
diesem Jahr zusatzlich die
moglichen Auswirkungen der
Pandemie auf die Berufsori-
entierung abgefragt.

Das Schuljahr 2021/2022
war gepragt von den Auswir-
kungen der Pandemie. Es
wurden neue digitale Formate
erprobt, manche davon ver-
worfen, andere langfristig
ubernommen. Entgegen der
iberregionalen Berichterstat-
tung sehen 82 Prozent der
Schilerinnen und Schiiler, die
an der Umfrage teilgenom-
men haben, in den Pandemie-
einschrankungen kein Hin-
dernis fur ihre Berufspldane
und Berufswahl. Nur 18 Pro-
zent beschreiben sich als ein-
geschrankt. ,Haben die Ein-
schrankungen einen Einfluss
auf deine Berufsplane ge-
habt? Wenn ja, welche?" 19
Personen bemangelten feh-
lende oder verkurzte Prakti-
ka, davon kamen 13 Personen
aus der Sekundarstufe I. Unsi-
cherheiten in Bezug auf die

Auswertung Schiiler:innenbefragung 2022

- "Was machst du nach deinem

Duale Ausbildung; 29,7 %

onstiges
iik., wiederh.,
v., sonst.); 4,5 %

Studium
1ales-/Triales Studium,
UNI/FH); 17,2 %

Schulabgang/Schulabschluss?"

Ausland; 3,8 %

Freiwilligendienst

Schulische Ausbildung
(BFS/FOS); 18,4 %

Freie Trager;

Weiterfiihrend
(GY/BGY/IGS
/Sonstiges);

Berufseingangsschule
(BVJ/BEK); 0,9 %

WeiR noch nicht; 5,7 %

Das Gesamtergebnis der Befragung von Schiilerinnen und Schiilern 2022 zum Thema ,Was machst Du nach Deinem Schulabgang /

Schulabschluss?*.

Berufschancen wurden so-
wohl von Gymnasien als auch
von Sek II-Schiilerinnen und
-Schiilern genannt. Aus den
Gymnasien wurde auflerdem
die Einschrankung ,Unge-
wissheiten fiir Auslandsauf-
enthalt” genannt. Aus dem
Real-/OBS-Bereich kamen die
Hinweise auf ,fehlende Imp-
fungen, das Tragen -einer
Maske und die Testpflicht,
was insgesamt als beschwer-
lich eingestuft wurde. Aus
beiden Schulformen wurde
darauf hingewiesen, dass der
berufliche Wunschbereich
nicht wahlbar gewesen sei, es
Unsicherheiten — auch tber
Berufschancen - gdabe und
damit die Berufswahl er-
schwert wiirde und dass es
aufgrund von Homeschooling,
Lehrkraftwechsel und person-
lichem Stress schlechtere No-
ten gegeben habe. Als Einzel-
aspekte wurden auBerdem
genannt: Schulausfall, weni-
ger Unterricht, vermehrter

Stress, fehlende Bewerbungs-
gesprache, fehlende Informa-
tionen, fehlende Besuche in
Unternehmen oder Unis. Bei
der Frage: ,Was wirde dir
helfen, dich fiir einen Beruf zu
entscheiden?” winschen sich
43 Personen, gleich verteilt
auf die Bereiche Sek I und
Sek II, ein Praktikum oder ein
Probearbeiten.

Insgesamt macht die Aus-
wertung deutlich, dass an
Gymnasien digitale Formate
héufiger und in unterschiedli-
cher Weise verwendet wer-
den als an anderen Schulen.
Digitale Formate konnen da-
bei jedoch laut Umfrage nicht
den direkten Kontakt erset-
zen, sondern werden als sinn-
volle Erganzung angesehen.
Schiilerinnen und Schiiler der
Sek I-Schulen begrifien dies
mit 75,6 Prozent sehr deutlich,
an Gymnasien nur mit 244
Prozent.

Bildungsmonitorer Ralf Mo-
deker berichtet: ,Nur 5,7 Pro-

zent der Befragten haben
nach ihrem Schulabschluss
bzw. Schulabgang noch keine
genaue Vorstellung iiber den
weiteren Werdegang - dies
bedeutet fast eine Halbierung
im Vergleich zu 2020." 172
Prozent der Befragten gaben
an, ein Studium beginnen zu
wollen. In den Jahren davor
schwankte diese Zahl zwi-
schen 10,1 bis 16,7 Prozent.
Die duale Ausbildung wurde
von 29,7 Prozent der Schiile-
rinnen und Schiiler gewahlt,
die Fachoberschule und Be-
rufsfachschule von 18,4 Pro-
zent. Wechselten 2013 zum
Zeitpunkt der ersten Befra-
gung 7,7 Prozent aufs Gym-
nasium, 2020 13,2 Prozent, so
waren es 2022 nur noch 6,4
Prozent. 57,5 Prozent werden
die weitere Schul- und Be-
rufsausbildung im Landkreis
absolvieren, das sind 17 Pro-
zent weniger als noch 2020.
71,2 Prozent aller Befragten
bleiben bei ihrer Familie woh-

GRAFIK: LANDKREIS NIENBURG

nen und damit 14,7 Prozent
weniger als 2020. Das nahe
gelegene Pendelziel Hanno-
ver wurden als Ausbildungs-
ort von 384 Prozent (2020
26,2 Prozent) angegeben, ge-
folgt von Minden mit 8,9 Pro-
zent (2020: 9,8 Prozent) und
Bremen mit 5,4 Prozent (2020:
9 Prozent).

Das  Bildungsbiiro des
Landkreises bedankt sich bei
den Schulen fiir ihre Unter-
stiitzung bei der diesjahrigen
Befragung. Sie haben die Ein-
zelauswertungen ihrer Schul-
ergebnisse bereits erhalten.
Das komplette Ergebnis ist
auf der Homepage des Land-
kreises einsehbar. Fur Infor-
mationen ist das Bildungsbiiro
mit Claudia Eckhardt und
Ralf Modeker unter
05021/967606 oder 967224 so-
wie per E-Mail unter bil-
dungsbuero@kreis-ni.de oder
auch personlich in der
Rihmkorffstrale 12 in Nien-
burg zu erreichen. DH

Musicalormddlia

Atemberaubende Momente schenken

Machen Sie uns zu lhrem

personlichen Highlight!

Pasion de

Buena Vista |
| Musitk, Tanz &

Bubamische Leiderschaft

S0, 14.01.2023, 20 Lihr

Zweikampf-
hasen
Cornedy-Schouspiel
wan bermifer und

Michael Ehnert
i Do, 26.01.2023,20 Uhr

Sofies Welt

Musibalische Relse
durch die Waelt

dor Phitosophie

50, 12022023, 16 Uhr

Pinocchio
Familienilosiker fir
Kinder ob 4 Johran
56., 19,02.2023, 16 Uhr
Mo, 20,03.2023, 10 Uhr

Tickets und Geschenk-Gutscheine hier:

S Modenschau
s.in'n

I —~ Ossenstall

Plattdes diche
Komadie in drei Altent
© 1 5a., 2012023, 20 Uhr

1 1 Schipp ahoil
VP-4 | Kreuzfafirt-Homddie
ouf Platt
| 5. 28.012023, 15420 Uhr

Kampf

“wder Kunste

Best of Poatry Slam
Fr. 17.02.2023, 20 Uhr

" Roclmusily flir Windler
Lo und Elftern
\" 450, 22.04.2023, 16 Uhr

Tel.: 05021/ 87 - 356
www.theater.nienburg.de -

D1E HARKE

Theaterkasse im Stadtkontor e Kirchplatz 4 e 31582 Nienburg

o!Theater Nienburg @theater__nienburg

...aibtas nicht?

n:g;nﬁ- 966 617,
G:E?mk-n'ﬁ -
Klrzbewerbunglan)

: infoGcpmw.de)

IN KURZE

Heiligabend
in St. Michael

Nienburg. Die Kirchenge-
meinde St. Michael bietet ei-
ne Weihnachtsstube an. Das
Angebot richtet sich an alle,
die Heiligabend nicht alleine
verbringen mochten. Am 24.
Dezember wird das Gemein-
dehaus an der Martinsheide-
straBe 8 ab 16 Uhr gedtffnet
sein. Die Kirchengemeinde
|adt ein zu Kaffee und Ku-
chen in weihnachtlicher At-
mosphdre. Um 17 Uhr besteht
die Gelegenheit, den Lichter-
gottesdienst in der Michaels-
kirche zu besuchen. Gegen
19 Uhr wird der Abend mit
einem einfachen Abendessen
beschlossen. Fir jeden Gast
wird es auch ein kleines Ge-
schenk geben. Anmeldung
im Kirchenbiro unter Telefon
(05021) 912701 oder bei Ka-
rin LUnstedt unter (050 21)
64245. Es sind auch Kurz-
entschlossene ohne Anmel-
dung willkommen. DH

Fiir Nienburgs
Kitas anmelden

Nienburg. Eltern, die ihre
Kinder noch fiir das Kinder-
gartenjahr 2023/2024 ab
August 2023 in einer Krippe
oder einem Kindergarten im
Nienburger Stadtgebiet an-
melden méchten, kdnnen
das bis zum 31. Dezember
unter www.nienburg.de (Bil-
dung und Soziales, Kita-
Platz) tun. Wem eine On-
line-Anmeldung nicht még-
lich ist, der kann sie auch
nach Terminvereinbarung im
Rathaus (Marktplatz 1, Zim-
mer 123) machen. Infos zur
Anmeldung gibt es unter
(05021) 87353 oder
(05021) 87281. Vorab kon-
nen sich alle Interessierten
bei den Kitas selbst informie-
ren. DH

Handarbeiten mit
KIT Marklohe

Marklohe. Am Montag, dem
19. Dezember, bietet der
Markloher Kultur- und
Ideen-Treff (KIT) von 14.30
bis 16.30 Uhr wieder eine
Handarbeitsrunde an. Han-
nelore Muller gibt gerne
Tipps und Ratschldge fur An-
fanger und Fortgeschrittene.
Der neue Handarbeits-Treff-
punkt befindet sich im Raum
der Jugendarbeit Marklohe
(JAM), Am Schiefen Berg 27.
Auch Gaste auBerhalb von
Marklohe sind vielmals will-
kommen. Wer vorab Kontakt
aufnehmen mochte, erreicht
Hannelore Miiller unter Tele-

fon 05021-5523. DH
Siidafrika zu Gast
in Husum

Husum. Die Kirchengemein-
de Husum 1adt ein zu einem
Vortrag Uber die Missionsar-
beit des Vereins ,Bambelela”
in Stdafrika® am 22. Dezem-
ber um 19 Uhr im Husumer
Gemeindehaus. Gaste sind
Martina Thiemann und ihr
Sohn Senzo. Nach langer Co-
ronapause sind die beiden
nun wieder in der Region zu
Besuch und berichten tber
ihre Arbeit mit Kindern, Gber
den Besuchsdienst ,Von Hlt-
te zu Hatte”, StraBengottes-
dienste in den Townships
und vieles mehr. DH

Friedenslicht
in Heemsen

Heemsen. Am Sonntag, 18.
Dezember, feiert die Kirchen-
gemeinde Drakenburg-
Heemsen um 10 Uhr Gottes-
dienst im Gemeindehaus in
Heemsen mit Pastor Dietmar
HallwaB. Dabei brennt eine
ganz besondere Kerze: das
Friedenslicht aus Bethlehem.
Die Flamme wurde im Ad-
vent in der Geburtsstadt von
Jesus entzindet und von
dort in ganz Europa verteilt.
Nach dem Gottesdienst kann
eine mitgebrachte Kerze an
diesem Licht entziindet wer-
den und mit nach Hause ge-
nommen werden. Es eignen
sich zum Mitbringen Grab-
lichter oder eine Kerze zum
Beispiel im Einweckglas. DH
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GUTEN TAG

"ICH HABE
SUPER OHREN -
UND SIE?!"

Weihnachtskarten-Unikate
fiir die Nienburger Tafel

Forderverein bedankt sich bei Frau Silberfisch und weiteren Spendenden

Toleranz

schenken

icher haben Sie ge-
S nau wie wir densel-

ben Wunsch: Weih-
nachten wie frither... Auch
wenn vieles moglich ist,
dieser Wunsch bleibt uns
sicherlich verwehrt. Aber
wir konnen daran erinnern,
dass Weihnachten schon
immer ein Fest der Liebe,
Hoffnung und Familie war,
und darauf sollten wir uns
erneut besinnen. Aufmerk-
samkeit, Toleranz und Zu-
neigung sollten wir schen-
ken - auch wenn wir nicht
immer derselben Meinung
sind.”

Der Weihnachtsgrufl von
Bianca Wohlke, Burger-
meisterin der Samtgemein-
de Heemsen, bringt es auf
den Punkt. Weihnachten
wie friither wird es nicht
mehr geben. Dafur ist zu
viel passiert. Allein das zu
Ende gehende Jahr hat mit
dem Uberfall Putins auf die
Ukraine eine Katastrophe
mit sich gebracht, die unser
Denken und Handeln auf
Jahre hinaus beeinflussen
wird. Zudem haben viele
von uns in den zurtcklie-
genden Monaten einen lie-
ben Menschen verloren.
Ein Mensch, der flir immer
fehlen wird.

~Aufmerksamkeit, Tole-
ranz und Zuneigung sollten
wir schenken...” Allesamt
Gaben, die kein Geld, son-
dern allenfalls ein bisschen
Uberwindung kosten kénn-
ten.

Erganzen mochte ich an
dieser Stelle, was Anne und
Dietmar Hallwal}, Theolo-
gen in der Kirchengemein-
de Drakenburg-Heemsen,
im Gesprach fiir die Ge-
schichte zu bedenken ge-
geben haben, die an die-
sem Wochenende in der
HARKE-Weihnachtszeitung
erschienen ist: Weihnach-
ten muss nicht perfekt sein,

Freude (iber die Karten (von links): Ulrich Anding mit Enkelin Frida, Christiane Riibenack, Sabine Ahlers, Steffen Langreder, Jiirgen
Wagner, Anna Teschner und Frau Silberfisch (sitzend).

Nienburg. Eine  inzwischen
gute Tradition sorgt fiir viel
Freude und Dankbarkeit bei
gemeinniitzigen Einrichtun-
gen in Stadt und Landkreis
Nienburg. Immer zu Weih-
nachten entwirft und druckt
die Graphikerin Frau Silber-
fisch aus Oyle fir ausgewdhl-
te Kundinnen und Kunden
frohliche Weihnachtskarten-
Unikate, verzichtet auf ein
Honorar, bittet aber die betei-
ligten Firmen und Institutio-
nen um eine Spende - in die-
sem Jahr fiir den Forderver-
ein Nienburger Tafel.

Gerade diese Wahl veran-
lasste die beiden Firmen Im-

mobilien  Ribenack und
NIG-Langreder sowie die
Stadt Rehburg-Loccum zum
Mitmachen bei der besonde-
ren Aktion.

Bei der Spendeniibergabe
im Tafelgebdaude an der Lein-
straBe bedankten sich die
Fordervereins-Vorstandsmit-
glieder Anna Teschner und
Ulrich Anding fur das Spon-
soring bei Frau Silberfisch,
bei Christiane Riibenack, bei
Sabine Ahlers, bei Steffen
Langreder und bei Jirgen
Wagner.

Die eigentlich geforderte
Dienstleistung in H6he von je
250 Euro erhohte die Firma

Riibenack aus Uberzeugung
fir die Sache der Tafel auf
1000 Euro.

Im Gesprach tiber die Auf-
gaben des Fordervereins
machte Anna Teschner deut-
lich, dass seit April dieses
Jahres regelmaBig Lebens-
mittel — bis jetzt flir etwa
13000 Euro - eingekauft und
an die hiesige Tafel zur Wei-
tergabe an die Kundinnen
und Kunden aus zwischen-
zeitlich 500 Haushalten gelie-
fert wurden.

Die Tafel selbst darf nach
der verbindlichen Bundessat-
zung keine Ware einkaufen.
Ulrich Anding mutma0t, dass

FOTO: FORDERVEREIN NIENBURGER TAFEL

diese besondere Art der Un-
terstiitzung noch sehr lange
durchgehalten werden muss.
Teschner erganzt, dass die
stetig anwachsende Anzahl
von bedtlrftigen Menschen,
die in den Ausgabestellen
von Dienstag bis Freitag in
Nienburg, Hoya und Stolze-
nau um Unterstiitzung bitten,
alle Betriebskosten der Tafel
ansteigen lasst. Teschner ver-
spricht, dass der Forderverein
auch deshalb seinen Partner
Tafel wesentlich und stetig im
Jahr 2023 mit Einnahmen so-
wie aus den oben beschriebe-
nen Spenden unterstiitzen
werde. DH

So entgeht auch lhnen nichts mehr:

Ein kurzer Hortest gibt Sicherheit — in wenigen Minuten
wissen Sie, wie gut Sie wirklich horen. Natirlich ist dieser

EHEN 8 HORER,

Florian
Protzsch

WilhelmstraBe 21 | Nienburg
Telefon: 05021/2131

E-Mail: info@optik-proetzsch.de
www.optik-proetzsch.de

Service fiir Sie kostenlos und unverbindlich.
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Starke Kinder in schwierigen Zeiten

Carmen Lossie hat das Buch ,,GlUckliche Kinder = Gluckliche Eltern® herausgegeben

EINER FiR ALLE.
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Lumix Mini Christbaumkerzen, LED-Figur Rentier, Acryl, 60 LEDs Christbaumstander, 0BI Basic 220

und wir miissen das Fest Rodewald. ,Viele Eltern ma- Denn wenn die Eltern ent- . Gliickliche Kinder = Elfenbein. 12 warmweille Kerzen, ~ kaltweiB, fir innen und auRen, cm, 250 cm. 330 cm, m. FuBhebel-
. . . . . . . . . " . . Basis-Set innen, Batteriebetrieb 500 cm Zuleitung, Netzbetrieb technik, sicheres Aufstellen d. Baums,
auch nicht tiberfrachten. chen sich Gedanken um ihre spannt seien, seien es die Glickliche Eltern” sei ein — _ —
Jesus ist in eine unperfekte Kinder und finden sich im Kinder  meistens  auch, aufschlussreicher Ratgeber, B e el e RN REochct Gk ALLES| ey e
behalten. Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. Nur solange der Vorrat

Welt geboren. Er hétte das
Brimborium mit Sicherheit

Dschungel der verschiedenen
Erziehungsstile und gut ge-

schreibt Carmen Lossie. Wei-
ter betontsie: ,Es ist schon,

der durch spannende Aha-
Momente schon vielen Eltern

reicht. Alle Artikel ohne Dekoration.

MACHBAR

nicht gebraucht. meinten Ratschldge kaum den Kindern immer wieder im Alltag geholfen habe. DH
Die HamS mochte ihre noch zurecht. In Zeiten von Wiinsche zu erfiillen, aber ist

Leserinnen und Leser mit wirtschaftlichen und sozialen es nicht auch wichtig, Kinder

dieser Ausgabe auf Weih- Schwierigkeiten wird oft ver- zu tatkraftigen und reflektier-

nachten einstimmen. Sie le-
sen, wenn Sie mogen, in
zahlreichen Berichten und
Anzeigen und auf den Son-
derseiten, dass es auch im
Landkreis Nienburg glick-
licherweise Menschen gibt,
die nicht nur an sich den-
ken, sondern immer wieder
bestrebt sind, auch anderen
eine Freude zu bereiten.

Wer mochte, kann sich
zudem auf den Weg in die
Innenstadt machen, um
sich noch einmal vom Ad-
ventszauber verzaubern zu
lassen.

sucht, den Kindern trotz aller
Widrigkeiten den Weg zu eb-
nen und dadurch die eigenen
Angste zu kompensieren”,
teilt die Die Rodewalderin
Carmen Lossie mit. Sie hat
deshalb das Buch ,Gliickliche
Kinder = Gliickliche Eltern"
herausgegeben.

Gerade tiber bediirfnisori-
entierte Erziehung werde be-
sonders in den sozialen Medi-
en viel diskutiert. Aber sei es
nicht, wie so oft im Leben, der
goldene Mittelweg der ein
angenehmes Miteinander erst
moglich macht? Natiirlich sei

,,Gllickliche Kinder = Gliickliche
Eltern* heiBt das Buch von Car-
men Lossie. FOTO: ARCHIV BROSCH

es gut und richtig, wenn man
immer die Bediirfnisse des
Kindes im Blick habe. Aber es
sei auch wichtig, wenn sich
Eltern Zeit fiir sich nehmen.

ten Menschen zu erziehen,
die wissen, dass man sich
manche Dinge verdienen
muss. "

Eine Gemeinschaft wie
zum Beispiel eine Familie, ei-
ne Gruppe von Freunden
oder eine Schulklasse funkti-
oniere nur, wenn alle Mitglie-
der einen respektvollen, sozi-
alen und riicksichtsvollen
Umgang miteinander pfleg-
ten. Im Zusammenleben gebe
es Regeln, an die sich jeder
halten misse. Das diirften
auch die Jingsten in unserer
Gesellschaft schon lernen.

Jetzt Gartenbrunnen anfragen
Fachfirma fiir Gartenbrunnen nimmt jetzt
neue Anfragen fiir Bohrtermine an.

Ausfliihrung im Spulbohrverfahren mit
modernem Bohrgeréat, das durch geringe
Baubreite und hohe Beweglichkeit auch fir
Bohrstellen ,hinter dem Haus® geeignet ist.

Jetzt unverbindliches Angebot anfordern!

TBT Service GmbH

info@tbt-service.de 05751 968 9793

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH

Lange Str. 74 | 31582 Nienburg

Tel. (05021) 918 80
nienburgerreise@derpart.com

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 12]31592 Stolzenau

Tel. (05761) 92070
reisecenter@derpart.com

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

Der neue

jetzt beiuns bestellbar

Renault Austral: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 6,2-4,6; CO,-Emissionen kombiniert

(g/km): 141-105 (Nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).

Abb. zeigt neuen Renault Austral E-Tech Full Hybrid Techno Esprit Alpine mit Sonderausstattung.

AUTOHAUS SCHLESNER GMBH & CO.KG

Renault Vertragspartner

Hannoversche Str. 85, 31582 Nienburg, Tel. 05021-919090

www.schlesner.de
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Sicherheit

Biicker Str. 66 . Tel. 0 42 51/28 78 . Hoya

Hand!

tcemer  |RF Profi in Sachen
Unfalllackierung

_ Autolackiererei
Renner

unvw.renner-autolack.de

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH
Tel. (05021)918 80

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Tel. (05761) 920 70

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

UNDE SEIN LOHNT SICH -
MONAT NEUE GEWINNE!

Initiative der Werbegemeinschaft
BURG SERVICE e.V.

&L1)

W LOSTAUFNIENBURC OE

GEWINNER DER
4. ADVENTS-ZIEHUNG

g; Sybllle Egerer Nienburg
en; Gustav Schéfer Nienburg
ore Graue Nienburg

sind abzuholen ab Dienstag, 20.12.2022,
olossa, GeorgstraBe 35, Nienburg.
Anspruch der Gewinner zum Abholen
der Preise erlischt nach 2 Wochen.

LUST AUF
NIENBURG

Meine Einkaufsstadt

[l

Zum Abschied Fotos aus der Fotobox

Beim CJD in Nienburg wurde jetzt der Abschluss des Quinn-Projekts gefeiert

In den Raumen des CJD wurde jetzt der Abschluss des Quinn-Projektes gefeiert.

Nienburg. Kiirzlich feierte
QUINN (Qualifikation und In-
tegration Netzwerk Nien-
burg) den Abschluss des Pro-
jekts im Forum des CJD Nien-
burg zusammen mit dem Ju-
gendmigrationsdienst (JMD)
Nienburg. Das QUINN-Pro-
jekt, welches die Stadt Nien-
burg in Kooperation mit dem
JMD Nienburg durchgefiihrt
hat und sich vorrangig an Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene mit Fluchterfahrungen
richtete, wurde vier Jahre
lang tber den Niedersachsi-

schen Integrationsfonds ge-
fordert und lauft nun Ende
des Jahres aus.

Gemeinsam wurde auf die
vergangenen Jahre und die
vielfaltigen Angebote zurtick-
geblickt. Darunter waren bei-
spielsweise Sprach-, Sport-,
Tanz-, Musik-, Kreativ- und
Nachhilfeangebote, aber auch
kleine Ausfliige, wie zum
Steinhuder Meer oder ins
+~Jumphouse” in Hannover.

Mit einer Fotozeitreise, Mu-
sik, Lichterketten und Essen,
das unter anderem auch auf

der selbstgebauten Fahrrad-
kiiche zubereitet wurde, war
fir eine gemiitliche Atmo-
sphare gesorgt. Mit der auf-
gebauten Fotobox konnte au-
Berdem das ein oder andere
Erinnerungsfoto gemacht
werden.

Weitere Angebote geplant

Christine Kreide, Leiterin des
Fachbereichs Bildung, Sozia-
les und Sport bei der Stadt
Nienburg, bedankte sich
beim CJD fiir die Durchfiih-
rung des Quinn-Projektes und

berichtete, dass die Stadt
Nienburg auch in den kom-
menden Jahren Integrations-
angebote fur junge Menschen
plant.

Der Leiter des Quinn-Pro-
jektes, Sebastian Meyer, be-
dankte sich bei den Honorar-
kraften der Angebote, bei den
Ehrenamtlichen aus dem
Partnerschaftsprojekt  sowie
bei weiteren Partnerinnen
und Partnern und Unterstiit-
zerinnen und Unterstiitzern
von Quinn, wie dem Verein
,Unser Nordertor” oder den

FOTO: CJD NIENBURG

Sprachlernklassen der Berufs-
bildenden Schulen.

Sabine Pflaum, Einrich-
tungsleiterin im CJD Nien-
burg, sprach eben]falls ihren
Dank aus und hatte eine
Weihnachtsiiberraschung im
Gepack: Der Franchiseneh-
mer von McDonald's in Nien-
burg, Toni Tacken, spendete
dem CJD Nienburg 2500 Eu-
ro, damit einzelne Angebote
aus dem QUINN-Projekt auch
noch bis zum kommenden
Sommer weiterlaufen kon-
nen. DH

Uberblick iiber bedeutende Feiertage

Kalender der Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe ab sofort erhaltlich

Landkreis. Der Interkulturelle
Kalender der Koordinierungs-
stelle Migration und Teilhabe
zeigt die Vielfalt von Feier-
und Gedenktagen verschie-
dener Religionen und Kultu-
ren, die im Landkreis Nien-
burg gemeinsam leben. Noch
vor Weihnachten beginnt der
Versand an die entsprechen-
den Einrichtungen. Auch Kir-
chengemeinden oder Privat-
personen koénnen ihn eben-
falls kostenfrei unter migrati-
on@kreis-ni.de bestellen.

Der Interkulturelle Kalen-
der enthdlt neben den bedeu-
tendsten  Feiertagen aus
Christentum, Judentum, Is-
lam, Buddhismus, Hinduis-
mus, Jezidentum, Sikhismus,
dem Griechisch-Orthodoxen-
sowie  Russisch-Orthodoxen
Christentum, der Bahai und
der Aleviten auch gesetzliche
und sonstige Gedenktage
verschiedener kultureller Tra-
ditionen. Der Kalender ent-

Informativ und farbenfroh gestaltet finden auch Carmen Prummer (Leiterin der Koordinierungsstelle
Migration und Teilhabe) und ihre Kollegin Suzann Dalaf sowie Lutz Hoffmann (Erster Kreisrat beim

Landkreis Nienburg) den Interkulturellen Kalender 2023 (von links).

halt dabei eine Auswahl und
erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. ,Tatsachlich
ist dieser Kalender eine au-
Bergewohnlich umfangreiche
Zusammenstellung von Feier-
tagen verschiedener Religio-
nen und entsprechend beliebt
bei uns in der Region, beson-

ders auch bei Schulen und Ki-
tas”, sagt Suzann Dalaf, Mit-
arbeiterin  der  Koordinie-
rungsstelle Migration und
Teilhabe beim Landkreis
Nienburg, die den Kalender
zusammengestellt hat. Wie
bereits im vergangenen Jahr
gibt es aufgrund der regen
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BETREUUNG

fiir eine hohere Lebensqualitat

e Wir vermitteln lhnen zuverlassige,erfahrene,
deutschsprachige Pflegekrafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und Rundumver-
sorgung auf privater Basis.

e Optimale hausliche Betreuung und Pflege
mit sehr hohem Qualitatsstandard.

SIE GERNE:

JETZT NEU: 1
AUCH TAGESPFLEGE 1

¢ Das Leben wieder mehr genieBen - liebevolle
Pflege und Fiirsorge im eigenen Zuhause.

| 78 41 75 94

V=B eNKA M

MALERBETRIEB GMBH & CO. KG

Maler- und Lackierarbeiten | Tapezierarbeiten | FuBbodenarbeiten | Objektbeschriftungen | Schimmelpilzsanierung | Restaurierungen |
Sandstrahlarbeiten | Warmeddmmverbundsysteme | Warmebildkamera | Graffitientfernung | Reparaturverglasung | Markierungsarbeiten
Celler StraBe 94 - 31582 Nienburg - Telefon 050 21/ 912591 - Telefax 0 50 21/ 91 25 93 - E-Mail: vehrenkamp.th @ t-online.de - Internet: www.malerbetrieb-vehrenkamp.de

lhr Familienbetrieb seit iliber 35 Jahren
aus Nienburg - Erichshagen - Wolpe

I 0 b=

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Nachirage eine Auflage von
2500 Stiick. Noch vor Weih-
nachten werden die Kalender
an die Ehrenamtlichen in der
Migrationsarbeit und die ent-
sprechenden Einrichtungen
verschickt.

Es konnen aber auch Ein-
zelexemplare bei Suzann Da-
laf unter Telefon 05021/967-
689 oder per E-Mail unter der

Adresse migration@kreis-
ni.de kostenfrei bestellt wer-
den. DH

Info Veranstaltungen der Koor-
dinierungsstelle Migration und
Teilhabe werden geférdert
durch das Niedersachsische Mi-
nisterium fur Soziales, Gesund-
heit und Gleichstellung.

Fetzt die
Winterpreise wutzen!

Eine Terrasseniiberdachung
aus Aluminium
Formschdn, langlebig,
zum gunstigen Preis

- WINTERGARTEN -
- KUNSTOFFFENSTER -

Ropke, Logies,
Schumacher GmbH

SchloBstr. 7-9 - Bruchhausen-Vilsen
Tel.04252/10 81 - roelo@ripgmbh.de

IN ZUSAMBMENARBEIT MIT m”'

Gute Laune
garantiert

arum ist die
Steuererkldarung
komplizierter, als

Hebréisch zu lernen? Darf
man lastige Werbeanrufer
in den Wahnsinn treiben?
Warum dauert es langer,
die Wohnung saugroboter-
gerecht zu machen, als
selbst zu saugen? Und was
tun mit der Zeit, wenn der
Lieferdienst meldet, dass
die Sportsocken nur noch
sieben
Stopps
entfernt
sind? Der
Alltag  ist
irre. Aber
auch irre
lustig.
Wenn man
ihn angeht
wie Come-
dy-Best-
sellerautor Tommy Jaud hat
man die besten Chancen,
ihn mit einem Lachen zu
meistern.

Das perfekte Geschenk
gegen den Alltagsstress -
vom genialen Beobachter
des tdglichen Wahnsinns.
Gute Laune garantiert!

gelesen von Sandra
Beck, Bucher Leseberg

Info Tommy Jaud: Komm zu
nix- Nix erledigt und trotz-
dem fertig, Scherz Verlag,
208 Seiten, 15 Euro, ISBN
978-3-651-00119-0; uch als
Ebook lieferbar.

L i

MEIN TAG IST:BESSER
MIT RADIO MITTELWESER:
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Schokolade fiir Courage

Jugendliche aus funf Schulen gestalten Werbeplakate gegen Rassismus

qufd
[er:innen oufder

Bilyal, Mahmoud, Jay und Lea (von links) waren auf der ,,Courage Conference® dabei und haben die Motive mitgestaltet. Sie besuchen die Klasse 10c an der OBS Nienburg.
Neben ihnen stehen Peter Karaskiewicz, CTC-Koordinator beim Landkreis Nienburg, und Florian Jurkowski, Schulsozialarbeiter an der OBS. An dritter Stelle von links steht
Carmen Prummer, Leiterin der Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe und Mitveranstalterin der ,,Courage Conference*.

Landkreis. Schiilerinnen und
Schiiller aus dem Landkreis
haben gemeinsam verschie-
dene Postkartenmotive fir
mehr Courage gegen Diskri-
minierung und Rassismus ge-
staltet. Eines dieser Motive ist
in den vergangenen Wochen
in Nienburg groBfldachig pla-
katiert worden. Erst hing es
an einer Bushaltestelle in der
Nédhe der BBS am Berliner
Ring, spater am Bahnhof und
schlieflich beim Kranken-
haus. Zeitgleich hingen auch
Plakate in Steimbke, Marklo-
he und Stolzenau. Zu sehen
ist darauf eine Tafel Schokola-
de und der Satz ,Nicht rassis-
tisch — sondern herzhaft sif”.

Die Jugendlichen aus finf
verschiedenen Schulen im
Landkreis Nienburg hatten im

J)

Schokolade mit

dem Satz ,Nicht

rassistisch, son-
dern herzhaft suf.

Carmen Prummer,
Koordinierungsstelle
Migration und Teilhabe

September an der 2. ,Coura-
ge Conference” im Kultur-
werk Nienburg teilgenom-
men. Die Konferenzen sind
Bestandteil des Aktionsplans
,Communities That Care -
CTC" (in Deutsch ,Kommu-
nen, die sich kimmern"). Mit
verschiedenen Programmen
soll hier ein gesundes Auf-
wachsen der Kinder und Ju-
gendlichen im Landkreis ge-
fordert werden. Bei den Tref-
fen geht es darum, wie mit
Courage  unterschiedlichen
Formen von Diskriminierung
und Rassismus begegnet wer-
den kann. Zum Einstieg ins
Thema wurden von den
Schiilerinnen und Schilern
Postkartenmotive  gestaltet.
Diese acht Entwiirfe sind mit
professioneller Hilfe weiter-

J)

Postkarten gegen
Rassismus als
Giveaway fur die
Schulen.

Peter Karaskiewicz,
CTC-Koordinator beim
Landkreis Nienburg

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

entwickelt und schliefilich als
Postkarten gedruckt worden.
Eines dieser Motive ist nun
als Werbeplakat zu sehen.
Das  Weser-Aller-Biindnis
fir Demokratie und Zivilcou-
rage hat als Mitveranstalter
der ,Courage Conference”
diese Plakataktion auf den
Weg gebracht. Die Postkarten
werden im Moment in der Ju-
gendwerkstatt mit einer klei-
nen Schokoladentafel ,ver-
edelt” und stehen dann fir
Aktionen gegen Rassismus
und fur Courage als Give-
away den Schulen im Land-
kreis zur Verfugung. DH

Info Angefragt werden kénnen
die Postkarten bei Peter Karas-
kiewicz unter 05021-967-758
oder kjp@kreis-ni.de

Fir den Ernstfall einsatzbereit sein

IGS Nienburg bildet 14 neue Schulsanitaterinnen und Schulsanitater aus

Nienburg. Zu Beginn des
Schuljahres bildete sich an
der IGS Nienburg ein neues
Team im Rahmen der Schul-
sanitatsdienst-Werkstatt. Be-
treut wird diese von der pada-
gogischen Mitarbeiterin Sab-
rina Dref. Sie ist Beauftragte
fur Erste Hilfe an der IGS
Nienburg.

14 Schiiler und Schiilerin-
nen der Jahrgange 7 bis 10
treffen sich seitdem wochent-
lich, um kunftig fir den Ernst-
fall einsatzbereit zu sein.
Gliicklicherweise handelt es
sich nach Mitteilung der IGS
meist nur um kleine Misslich-
keiten = wie Nasenbluten,
Ubelkeit oder Schiirfwunden.

Nun absolvierten die Schii-
ler und Schiilerinnen unter
Leitung des Ausbilders Frank
Kaska vom DRK Nienburg,

An der IGS

ihre Erste-Hilfe-Schulung fur
den Schulsanitdtsdienst.

Nienburg gibt es kiinftig 14 neue Schulsanitater.

Wochentliche Treffen der
nachmittaglichen = Werkstatt

FOTO: IGS NIENBURG

dienen den theoretischen und
praktischen Ubungen, in de-

nen Sabrina Drefl das Wissen
der Schulsanitater festigt und
vertieft. Auch  Pravention
steht auf dem Programm -
wachsam sein und Mitschiiler
und Mitschiilerinnen auf Un-
fallgefahren hinweisen, regel-
mabige Kontrollen der Erste-
Hilfe-Ausstattung sowie die
Organisation der Bereitschaft
bei Sport- und weiteren schu-
lischen Veranstaltungen.
Zudem soll kinftig der Sa-
nitdatsraum der Schule, der fiir
die kleinen Notféalle des
Schulalltages zur Verfiigung
steht, in den Pausen besetzt
sein. Des Weiteren zeigen die
neuen  Schulsanitdterinnen
und Schulsanitdater ihre Pra-
senz in den Pausen im Schul-
gebdaude und auf dem weit-
laufigen Schulgeldnde, heilt
es abschlieBend. DH

B B

Gutschein fiir einen Fahrradhelm

nach Wahl in Wert von 80,- €

Mitmachen und gewinnen
iiber www.dieharke.de

Die HARKE

m Medianhaus

PROM DE LA FLEUR
byphunecew-Gobiendar

vy i ;

24, Dezember 2022 von 9 bis 14 Uhr
25. Dezember 2022 von 10 bis 12 Uhr
26. Dezember 2022 geschlossen
31. Dezember 2022 von 9 bis 14 Uhr
01. Januar 2023 geschlossen

Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten
wir um vorab Bestellung von
StrauB3en und Gestecken.

Wir winschen unseren Kunden ein
besinnliches Weihnachtsfest.

Hauptstr. 91a - 31626 HaBbergen
Tel. 0 50 24 - 14 33 - Mail: info@promdelafleur.de

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

www.DRK.de 0800 11 949 11

Hier die kommenden Blutspendetermine im
Kreis Nienburg:

Steyerberg - Waldhotel Siillhof, Kirchstrale 41

Dienstag 20.12.2022 16.00 - 20.00 Uhr

. Rodewald - Feuerwehrgeratehaus, Im Zentrum 1
Mittwoch ~ 21.12.2022 16.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch  28.12.2022 Woltringhausen — Mehrzweckgeb&ude am Sportplatz

17.00 - 20.00 Uhr

= Ab sofort bei allen Blutspenden Terminreservierung unter
www.spenderservice.net moglich!

= Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800/11 949 11 (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Deutsches
Dtutspender@ T +

Rotes
Kreuz

BLUTSPENDEDIENST
NSTOB

IN KURZE

Konzert
fiir die Ukraine

Rethem. Die ,,Maxim Kowa-
lew Don Kosaken“ singen ein
festliches Adventskonzert fir
die Volkerverstandigung am
21. Dezember um 19 Uhr in
der Marienkirche in Rethem.
Der Chor aus WeiBrussland
will seine Solidaritat mit dem
ukrainischen Volk durch ein
individuelles Programm aus-
driicken: Er wird ukrainisch-
orthodoxe Kirchengesange
sowie ukrainische Volkswei-
sen und Adventslieder zu
Gehor bringen. Karten im
Uber www.reservix.de flr 25
Euro. Abendkasse: 28 Euro;
Einlass ab 18 Uhr. DH

Siichtings HochzeitssuPpe
m. Eierstich, MettkloBchen, Nudeln,
Gefliigelfleisch, Blumenkohl

Siichtings Saunasuppe
mit Tomaten, Mett, Paprika,
Zwiebeln, Sahne, Kase, Kaviarbrot

mit Kése, Kasseler, Schinken, Mettwurst,
Thiiringer Mett, Hackballchen,
kleine Schnitzel, Jagdwurst

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce,
Ofenkartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel

mit Sauce nach Wahl,
Ofenkartoffeln

Sahnegeschnetzeltes
Reis oder Kartoffeln oder Spitzle,
Bohnen- und Krautsalat

Bratenstiicke im Ganzen,
Krautsalat oder Sauerkraut,
Kartoffelbrei oder Brot

Hahnchenbrust
natur, in Zwiebel-Sahnesauce,
Kartoffeltaschen, Karottensalat
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Gem. Happchenplatte auf Brot

85

Krustenbraten oder Spanferkel

99,-
99,-

10 Fl. §chnitzel, 18 Schaschlik in Currysauce,
10 Bratcurry, Pellkartoffelsalat =
mit Ei, Bohnensalat . f.10 Pers,

20 kleine Schnitzel

) mit Pilzen, Zwiebeln und Kase iiber-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat

20 Schaschlik
in Paprikasauce,
Ofenkartoffeln oder
Kartoffelsalat, Krautsalat

20 Hahnchenschnitzel
Cocktailsauce,
Reisgemiisepfanne

eros liberbacken
in Rotweinsauce,
Butterreis, Krautsalat

SchweinefiletspieBe
== in Paprikasauce, Djuvecreis,
; Krautsalat
Schweinefiletmedaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen und Mohren

Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis,
Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe

99,-
99,-

Dreierlei vom Schweinefilet

Schnitzel, Kasseler, Ragout, Gratin,
Butterreis, Rahmsauce, 1

Gurken- u. Bohnensalat
Herbstbiiffet

Hahnchenkeule, Hdhnchenschnitzel,
Lummerbraten, Kartoffelgratin,

Kartoffelsalat, Bohnensalat, 1 1 9
Florida-Krautsalat '
70er-Jahre-Biiffet

Currywurst, Schaschlik, kleine Wiener,

Nudel- und Kartoffelsalat,

Th. Mett, Kése, gefiillte Eier, 1 29
Brotkorb, Butter, Nachtisch ,-
XXL-Biiffet

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin, 1
Kartoffelsalat, Bohnensalat y
Bayrisches Buffet

2 Haxen, WeiBwurst, Leberkas, Back-
hendl, Sauerkraut, Kartoffel-

stampf, siiBer Senf y

Schlemmermenii
Putenbrust, Rinderroulade, Hahnchenschnitzel,
Bratensauce, Kartoffelgemiise- 1

pfanne, Bohnensalat y

Taglich Mo.-Sa.
Sonntags

Currywurst
Paprika- 0. Rahmschnitzel 5,50
Hahnchenschnitzel
Gemiiseschnitzel

Partyservice 2023
1. Quartal
8.00-18.30 Uhr

8.00-12.30 Uhr Dl

Mi.:
4,50

Téglich 11.30 - 13.00 Uhr

Do.:
5,50

Fr.:

u. Taler mit Zaziki 6,00

Unsere Weihnachtsverlosung s

Warmes Mittagessen:
Mo.:

»@rinkohl SATT*

Spaghetti Bolognese 1 29
Kasseler, Rauchenden, Bregenwurst, Kartoffeln y =

Joghurt 5,
Sahnegeschnetzeltes

Butterreis 5,
Hiihnereintopf
Wiener Wiirstchen 4,00
Paprika-Zwiebel-Schnitzel
Kroketten, Salat 5
Schlesische WeiBwurst
Sauerkraut, Kartoffelbrei 6,00
5,50

Th. Mett

frisch

Wellfleisch, Bremer Pinkel, Ofenkartoffeln, Dicke Wurst jeweils 1,50
Kieine Briih-
wiirste .. . . stick

1009 —,75 2,49
Schiesische

Hinderrouladen1 ,49 WeiBwurst. . 100¢ 1 !29

a. . Oberschale. .100 g
Eier-
1009 _;gg

Bouillon Wiirstchen
warmer Kartoffelsalat

vom 22. bis 24.12.2022

1. Preis: Essensgutschein fiir 20 Pers.
2. Preis: Essensgutschein fiir 15 Pers.
3. Preis: Essensgutschein fiir 10 Pers.

Am 23. und 24.12. erhilt jeder Kunde
ein kleines Dankeschon!

20 kl. R.-Rouladen

20 kl. S.-Rouladen
Prinzenbraten (Rind)
Forsterbraten (Rind)
Hirschbraten

Wildgulasch

jeweils mit Beilagen nach Wahl

Bleischerei Siichting

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung. AuBerhalb Liebenau + Liebenauer Heide Service-Bring-Dienst 9,00 € JLEla TR O N (VTR Kokte RRTATAVA T T IRV Ty TN 3

et ..100g 2,79 salat
1009 1,29

steaks ..
Frisches Schweine-, Herings-
salat
159,-
159,-

filet 100g 1,29
159,-

Wintermenii 1
199,-

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Karottensalat, Nachtisch
Wintermenii 2

Hochzeitssuppe, Schweine- und Rinderrouladen,
Rotkohl, Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch
Wintermenii 3

Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel, Schmorbraten,
Erbsen und Mohren, Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch

Entenbrust
Kartoffeln, Rotkohl, Bohnensalat, Sauce
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SIE SUCHEN NOCH DAS
PERFEKTE
WEIHNACHTSGESCHENK?

DANN JETZT ONLINE
EINEN TANZGUTSCHEIN
SICHERN!

Tanzschule Beuss

www.beuss-tanzschule.de | 050211501

ANZEIGEN AKTUELL

Neues aus der Geschaftswelt

Backerei Bertermann unterstiitzt

BEUSS

Leidenschaft bewegt

ab Dezember den heimischen

Kinderschutzbund
Spendenbox auch ab 15. Dezember in der
neuen Filiale im REWE Stolzenau

Heimat.Herz.Backen - der
Leitspruch der heimischen
Bdckerei Bertermann steht
fiir das traditionelle Familien-
unternehmen in der fiinften
Generation. Soziales Enga-
gement ist im Unternehmen
fest verankert. So engagierte
sich die Backerei Bertermann
u.a. seit vielen Jahren mit und
fiir den Freundeskreis e.V.,
sammelte Geld mit Spenden-
boxen in allen Filialen und
unterstiitzte damit iiber den
Freundeskreis viele Familien
in der Region, beispielsweise
mit dem Vereinsprojekt Ilses
Kindertisch.

Zum Jahresende Ost sich der
Freundeskreis e.V. auf und so
suchte Geschaftsfiihrerin Angela
HaR nach einem neuen Partner
fiir ein gemeinsames Engage-
ment. Schnell fiel ihre Wahl auf
den heimischen Kinderschutz-
bund, der mit seinen vielen
Projekten und Unterstiitzungen
ganz nah an den Menschen - vor
allem an den Kindern - dran ist.
Im Austausch mit dem Vorstand
war dann auch schnell klar, dass
die Spendenboxen zukiinftig fiir
direkte Hilfen vor Ort und Pro-

jekte wie Leselust im Miihlen-
kreis eingesetzt werden sollen.

Ab sofort konnen Kunden ihre
Spende in die Spendenbox im
REWE Stolzenau oder einer der
weiteren 44 Filialen einwerfen.
»Das Geld geht natiirlich ohne
Abziige direkt an den Kinder-
schutzbund,” bestatigt Angela
HaR.

Der Kinderschutzbund freut
sich riesig lber die Partner-
schaft: ,Die Anfragen nach
Unterstiitzung hédufen sich - die
Not wird spiirbar gréRer. Und
fiir Projekte wie z.B. ,Lesen und
Lernen Miihlenkreis” sind alle
Férderungen ausgelaufen - wir
finanzieren das nur aus Spen-
den. Da kommt eine dauerhafte
Unterstiitzung zum richtigen
Zeitpunkt,” freut sich Thomas
Bouza Behm, der inzwischen
seit 23 Jahren ehrenamtlicher
Vorsitzender ist.

Der Kinderschutzbund finan-
ziert Projekte wie z.B. Lesen
und Lernen im Miihlenkreis, den
Treffpunkt Café Kiew und viele
weitere Projekte ausschlieRlich
aus Spenden - dariiber hinaus
unterstiitzt er viele Familien mit
Kindern in Notsituationen.

Neu-Mitglied der Volksbank
Niedersachsen-Mitte gewinnt
Reisen im Wert von 25.000

Erst kiirzlich hat Heiko Plate
sich einer Mitgliedschaft der
Volksbank Niedersachsen-
Mitte angeschlossen. Dass er
kurz darauf Reiseguthaben im
Wert von 25.000€ gewinnen
wiirde - damit hat er nicht ge-
rechnet.

Kundenberater Tim Nachtigall
und Niederlassungsleiter Ste-
phan Meyer begliickwiinschten
das Mitglied in der Geschafts-
stelle in Kirchdorf. Bei dem
Gewinn handelt es sich um ein
5-Jahres-Abonnement und da-
mit 5 Urlaubsgutscheine im Ge-
samtwert von 25.000€.

Der Gewinner ignorierte die
erste Benachrichtigung: "Ich
habe erst gedacht das ist ein
Scherz. Dann hat Herr Nachti-
gall mich nochmal angerufen
und mir gesagt, dass ich tat-

sachlich gewonnen habe", teilte
er bei der Ubergabe mit. AuBer-
dem erzdhlte er, dass er noch
nie zuvor etwas gewonnen hat,
dadurch habe er sich noch mehr
gefreut.

Auch Kundenberater Tim
Nachtigall freut sich tber den
Gewinn: ,Mein Team und ich
freuen uns mit unserem Mitglied
mit und sind sehr gespannt auf
seine kiinftigen Reiseberichte”.

Das Gewinnspiel der Volks-
bank richtet sich an alle volljéh-
rigen Personen, die im Zeitraum
vom 15.07. zum 31.12. Mitglie-
der in der Genossenschaftsbank
werden. Somit bestehen noch
bis zum Ende des Jahres Ge-
winnchancen. Nachtigall ist op-
timistisch: ,Vielleicht holen wir
noch einen Gewinner in unser
Geschaftsgebiet.”

Lieder und Gedichte von der A

Gedichte und Lieder rund um das Weihnachtsfest prasentierten die
Schilerinnen und Schiiler der Klasse 2c der Alpheideschule am ver-
gangenen Wochenende auf dem Nienburger Adventszauber. ,Wann
ist wohl Weihnachtszeit?, fragten die Kinder. ,Wenn es drauf3en
tlchtig schneit, wenn wir ein Nisschen knacken und wenn wir ein
Platzchen backen®, lautete die Antwort. Ganz fleiBig hatten die Jun-

g e

Ipheideschule

gen und Madchen Gedichte auswendig gelernt und dem Publikum

s

vorgetragen. Viel Freude hatten die Zweitklassler bei Inrem Auftritt
und mit leuchtenden Augen prasentierten sie ihre einstudierten
Weihnachtsgedichte. Die Zuschauer applaudierten nach dem
Schlusslied ,Wann wird Weihnachten weltweit wunderbar* fréh-

lich.

FOTO: ALPHEIDESCHULE NIENBURG

Fur die Frauen im Iran

,Omas gegen Rechts” sammelten am Tag der Menschenrechte

Nienburg. Mit einem Infor-
mationsstand wiesen die
,Omas gegen Rechts” kurz-
lich auf den ,Tag der Men-
schenrechte” hin. In diesem
Jahr war der Schwerpunkt —
aus aktuellem Anlass — die
friedliche Revolution der
Frauen im Iran, heiBit es in ei-
ner Pressemitteilung der
Gruppe.

.Demokratie und Men-
schenrechte gehdren zu unse-
ren Grundwerten, fiir die wir
uns immer einsetzen werden.
Deshalb wollen wir besonders
auf die mutigen Frauen im
Iran aufmerksam machen und
sie nach Kraften unterstiit-
zen", so eine der Beteiligten.
»Schlieflich mochten wir un-
seren Enkelkindern eine Welt
hinterlassen, in der Demokra-
tie, Selbstbestimmung und
Gleichberechtigung  selbst-
verstandlich sind."”

Fir ihre Spendensammlung
hatten sich die ,Omas gegen
Rechts” vielfdltige Aktionen
uberlegt: Sie verschenkten
selbstgebackene Kekse, Mar-
melade und Pralinen, an einer
Plakatwand wurden in ein-
driicklicher Form die Grund-
rechte veranschaulicht; und
sie verfassten eine ,Botschaft
an die iranische Botschaft"”,
bei der sich beteiligte Omas
und engagierte Passantinnen
eine Haarstrahne abschnitten,
um sie an die iranische Bot-
schaft zu schicken - als Soli-
daritatsbekundung mit den
Frauen im Iran. Die Omas
verteilten auBerdem eine kos-
tenlose Broschiire mit den
Grundrechten in einfacher
Sprache.

die Situation der Frauen im Iran au

J)

Mitstreiterinnen
willkommen.

,»Omas gegen Rechts*

Am ,,Tag der Menschenrechte® machten die ,,O0mas gegen Rechts” in der Nienburger Innenstadt auf

fmerksam.

Die ,Omas gegen Rechts”
bedanken sich fiir die grofie
Solidaritat der Menschen in
Nienburg.

Die Spenden fiir die irani-
sche Demokratiebewegung
gehen an die hannoversche
Organisation ,Kargah” und
werden von dort aus direkt
weitergeleitet.  Interessierte
kénnen unter Angabe des
Spendenzweckes auch direkt
an diese Organisation spen-

FOTO: OMAS GEGEN RECHTS

den: Kargah e.V., Sparkasse
Hannover, IBAN DE75 2505
0180 0000 4820 05

Die Nienburger ,Omas ge-
gen Rechts"” freuen sich iiber
weitere engagierte Mitstreite-
rinnen. Informationen gibt es
unter der Mailadresse ogr-
welcome@gmx.de oder beim
monatlichen Treffen: immer
am ersten Montag im Monat
um 18 Uhr im Nienburger
Kulturwerk. DH

DIE HARKE

dienhaus

Kompakter Ratgeber und
persdnliches Vorsorgebuch
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TN WAS WARE, WENN PLOTZLICH
ALLES ANDERS KOMMT?
_ . Dieser Ratgeber gibt Hilfestellung

rund um Fragen zu Gesundheit,
Vorsorge und Nachlass.

' D*it i es Falles
; wAlles gere
- . —
- F v~ *Die Kosten werden per Bankeinzug abgebucht.

WIR HELFEN IHNEN GERNE!

HIER BESTELLEN:

Die HARKE - An der Stadtgrenze 2 - 31582 Nienburg
Qs 05021/966-661 - service@dieharke.de - www.dieharke.de
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Stadt des
Whiskeys

ublin - Stadt des
Whiskeys, der
Pubs und der Lite-

ratur. Mittendrin  Janus
Rosner, ein Krimiautor aus
Deutsch-

land, den

eine CARSTEM SEEASTIAN
Schreib- _I:I__E_,N__N__,
blockade f
plagt. Sei-
ne Losung:
Mach es v
wie die | FLTCREY
grofen iri- |eg srwisimen g5
schen Au-
toren und
gib dich dem Rausch hin!
Bei seiner literarischen
Pub-Tour durch das legen-
déare Viertel Temple Bar
muss er dann mitansehen,
wie eine junge Frau am
Ufer der Liffey mit einem
Kopischuss hingerichtet
wird. Vorher zitiert sie eini-
ge der unsterblichen Zeilen
der bedeutendsten Dichter
des Landes, Verse von Os-
car Wilde, James Joyce und
Jonathan Swift. Oder hat er
sich das alles nur eingebil-
det? Am nachsten Tag steht
nichts in der Zeitung, und
auch sonst scheint niemand
etwas tiber das Verbrechen
zu wissen. Janus lassen die
Geschehnisse der Nacht
nicht los, und seine Ermitt-
lungen fithren ihn in die
Welt der Literatur und des
irischen Whiskeys, der ge-
rade einen beispiellosen
Boom erlebt. Viel Geld ist
damit zu verdienen, viel
Geld zu verlieren...

Augenzwinkernd und
kenntnisreich erzahlt Best-
sellerautor Carsten Sebasti-
an Henn von Dublin, der
Stadt der trinkenden Dich-
ter und dichtenden Trinker.
Und einem rasanten Krimi-
nalfall, der bis in die dun-
kelsten Ecken der Insel-
Metropole fiihrt.

gelesen von Jirgen

Maiwald, Buicher Leseberg

Info Carsten Sebastian Henn:
Ein Schuss Whiskey, Dumont
Verlag, 336 Seiten, 17 Euro,
ISBN 978-38321-8175-8; auch
als Ebook lieferbar.

Kalender
im
Kleinformat

Nienburg. Wie in den letz-
ten Jahren hat die Histori-
sche Gesellschaft (HGN)
auch jetzt wieder einen
neuen Wandkalender fir
die interessierte Offentlich-
keit herausgegeben. Dieser
Kalender kann gegen eine
Spende ab sofort in der Ge-
schaftsstelle der HGN, Se-
danstraBe 22 in Nienburg
(Linstedt) moglichst nach
telefonischer Voranmel-
dung abgeholt werden un-
ter 05021-64245.

Auch besteht auch die
Moéglichkeit, sich den Ka-
lender zuschicken zu las-
sen, wenn zuvor eine Spen-
de auf dem Konto der His-
torischen Gesellschaft
Nienburg bei der Sparkas-
se Nienburg, IBAN DEO05
2565 0106 0060 0097 01,
eingegangen ist. Bitte dann
die Postanschrift auf der
Uberweisung vermerken.

,Die Kalender sind auch
als kleines Weihnachtsge-
schenk sehr beliebt. Einige
sind schon bis nach Ameri-
ka und Siidafrika versandt
worden"”, schreibt Klaus
Linstedt, Vorsitzender der
Historischen Gesell-
schaft. DH
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Konzertin
Stolzenau

Stolzenau. Am  Dienstag,
dem 20. Dezember, findet
in Stolzenau um 19.30 Uhr
das . Vorweihnachtliche
Konzert" in der adventlich
geschmiickten  Dreifach-
sporthalle am Ravensberg
statt. Dazu sind Sie und Ih-
re Familie - und auch
Freunde - ganz herzlich
eingeladen. Die Veranstal-
tung wird unterstiitzt durch
die Sparkassenstiftung der
Sparkasse Nienburg.

Das Jugendblasorchester
musiziert die Originalkom-
positionen ,Alpina Saga“
von Thomas Doss, Aus-
schnitte aus dem Musical
.Beauty an The Beast” so-
wie ,Moment For Morrico-
ne". Weiterhin stehen solis-
tische Beitrage auf dem
Programm wie ,Bugler's
Holiday" fiir drei Solotrom-
peten mit Birte Lustfeld, Ju-
lius Grote und Nils Graner.
Hanna Dohrmann spielt auf
dem Horn eine wunder-
schone, nostalgische Melo-
die mit Orchesterbeglei-
tung.

Beide Choére und das Ju-
gendblasorchester tragen
gemeinsam  neuzeitliche
und traditionelle Weih-
nachtslieder vor. Blechbla-
serensemble und Voror-
chester musizieren vor-
weihnachtliche Kompositio-
nen.

Die Chore singen Lieder
und Songs aus unterschied-
lichen Stilrichtungen.

Das Repertoire der Big-
band reicht vom traditionel-
len Swing bis zum neuzeit-
lichen Jazz Rock. Als Ge-
sangssolistin bereichert Eu-
nice Ingabire das Pro-
gramm der Bigband.

Der Eintritt ist trotz des
hohen Aufwandes fiir die-
ses Konzert traditionsge-
maB frei. DH
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Wunschbaum fiir das , Schwalbennest”

Wenn die Mutter austallt

Neue Dorfhelferinnen ausgebildet / Familien kdnnen sich melden

Diese neuen Dorfhelferinnen freuen sich auf ihre neuen Aufgaben.

Loccum. Die Freude tiber ihre
bestandenen  Abschlusspri-
fungen steht den frischgeba-
ckenen Dorfhelferinnen ins
Gesicht geschrieben. Zukiinf-
tig werden sie fachkundig mit
Herz und Hand Familien in
Notsituationen zur Seite ste-
hen.

Zentral fiir Niedersachsen
haben sie sich im Evangeli-
schen Dorfhelferinnensemi-

nar in Loccum am Steinhuder Anspruch nehmen

Meer in einer 14-monatigen
Weiterbildung auf die Pri-
fung und den Berufsalltag
vorbereitet. Nun wurden sie
mit einer kleinen Feier verab-
schiedet und in einem festli-
chen Gottesdienst an ihre
Dorfhelferinnenstationen aus-
gesendet.

Dorfhelferinnen  kommen

J)

Familien, die den
Dienst einer
Dorfhelferin in

mochten, kdnnen
sich melden.

Gitta Matthes,
Seminarleiterin.

sowohl in stadtischen wie
auch in landwirtschaftlichen
Haushalten zum Einsatz. Sie
ubernehmen im Rahmen der
Krankenkassenleistung

+Haushaltshilfe” umfassend
und professionell die haus-
wirtschaftliche  Versorgung
der Familie sowie die Betreu-
ung von Kindern und hilfebe-
durftigen Familienmitglie-
dern, wenn die Mutter zum

Beispiel durch Krankheit,
Kuraufenthalt oder Unfall
ausfallt.

Familien, die den Dienst ei-
ner Dorfhelferin in Anspruch
nehmen mochten, konnen in
der Geschaftsstelle unter der
Telefonnummer 0511/1241-
539 die Kontaktdaten der fiir
sie zustandigen Dorfhelferin-
nenstation erfragen.

FOTO: GITTA MATTHES

Wegen der groBen Nachfra-
ge nach familienunterstiitzen-
den Diensten in ganz Nieder-
sachsen bietet das Evangeli-
sche Dorfhelferinnenwerk ab
dem kommenden Jahr ergan-
zend zum Weiterbildungskurs
zum/zur Dorfhelferin  oder
-helferauch eine dreijahrige
Ausbildung zum/zur Staatlich
anerkannten Haus- und Fa-
milienpflegerin oder -pfleger
als Einstieg fir junge Men-
schen nach Abschluss der all-
gemeinbildenden Schule. DH

Info Informationen kénnen an-
gefordert werden beim Evange-
lischen Dorfhelferinnenseminar
telefonisch unter der Rufnum-
mer 05766-7274 oder per E-
Mail an seminar@dorfhelferin-
nds.de.

im E-Center Hanekamp aufgestellt

Lego, Biicher oder Spiele -
bunte Geschenkanhdnger mit
diesen und weiteren Wiinschen
zieren seit vergangenem Montag
den Weihnachtsbaum im Ein-
gang des Nienburger E-Center
Hanekamp.

Der Baum wurde gespendet
von der Gartnerei Woelk, die
hiilbschen Anhénger haben die
Kinder der traumatherapeuti-
schen Wohngruppe ,Schwal-
bennest” gebastelt. Sie und
ihre Betreuerinnen Svea Sei-
del, Susanne Huskamp, Sabine
Blocksdorf und Johanna Miiller
hoffen darauf, dass der Wunsch-
baum bei ihrem nédchsten Be-
such gepliindert ist - und damit
viele der Wiinsche erfiillt wer-
den konnten. ,Im Vorjahr war
die Aktion ein Riesenerfolg”,
berichtet EDEKA-Mitarbeiterin
Carina Schramm. ,Alle Wiinsche
konnten erfiillt werden und so-
gar im Nachhinein haben uns
noch Prdsente erreicht.”

Sie und Marktleiter Kai Peter
Kruse waren von der Resonanz
der Kundschaft und der groRen
Freude bei Kindern und Betreue-
rinnen iberwdltigt und freuen
sich, das ,Schwalbennest” ein
weiteres Mal unterstiitzen zu
konnen. Die sechs Kinder im
Alter zwischen sechs und acht
Jahren leben dauerhaft in der
Wohngruppe des Jugendhilfe-
Verein ,Trapez”.

Um einen Teil zu ihrer Weih-
nachtsiiberraschung beizutra-
gen, suchen sich Schenkende

Im Handumdrehen war der Tannen-
baum von vielen fleiRigen Hdnden

geschmiickt. Foto: Kakoschke
lediglich einen Anhdnger vom
Baum aus, besorgen das aus-
gewahlte Geschenk und geben
es, am besten eingepackt und
samt dem Anhdnger, bis zum
21. Dezember am Info-Point des
E-Centers an der Verdener Land-
straRe ab. Neben materiellen
Wiinschen werden auch Spenden
gesammelt, etwa um gemein-
same Tagesausfliige zu ermég-
lichen.

Die Geschenkiibergabe im
EDEKA-Center ist fiir den 22.
Dezember geplant, beschert
werden die Kinder dann feierlich
am Heiligabend, wenn der Weih-
nachtsmann der Wohngruppe
einen Besuch abstattet.

Wir trauern um

Ebi (Hase)

Wir werden Dich in guter Erinnerung behalten.

Deine Freunde
Ela, Ewa, Gonez, Henning, Manfred & Team
und alle, die 1thn lieb hatten

BKK# Langer besser leben.

TOP-LEISTUNGEN FUR ALLE

CHIROPRAKTIK

HOMOOPATHIE

BONUSPROGRAMM
[ Sie konnen jahrlich 160 Euro kassieren.

BONUSPROGRAMM FUR KINDER

Il Sie konnen jedes Jahr 100 Euro kassieren.

I Wir iibernehmen bis zu 165 Euro.

HEBAMMEN-RUFBEREITSCHAFT

Il Wir iibernehmen bis zu 300 Euro.

Il Wir iibernehmen ca. 350 Euro.

OSTEOPATHIE
B Wir iibernehmen bis zu 360 Euro.

Fiir unsere Gesundheit wollen wir alle nur das Beste— aber hitte zu einem angemessenen Preis.
Dass das Preis-Leistungs-Verhaltnis der BKK24 hervorragend ist, bescheinigt das unabhén-
gige SZ Institut. Auch Focus Money zeichnet uns unter den gesetzlichen Krankenkassen mit
dem Siegel ,Deutschlands Beste™ aus.

Profitieren Sie von mehr als 90 Extraleistungen, tun Sie sich und |hrer Familie etwas Gutes
und sparen Sie dabei unterm Strich noch bares Geld! Wir bieten nachweislich wirksame
PraventionsmalRnahmen und haben dabei die Klimafreundlichkeit im Blick.

Fiir den direkten Draht sind wir rund um die Uhr auf allen Wegen erreichbar — und dariiber
hinaus in der Region Nienburg mit unserem ServiceCenter vor Ort.

Wir bieten iiber 90 Extraleistungen, wie zum Beispiel:

PRAVENTIONSKURSE
Il Wir iibernehmen bis zu 250 Euro.

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG

Il Wir iibernehmen bis zu 90 Euro.

SPORTMEDIZINISCHE UNTERSUCHUNG
B Wir iibernehmen bis zu 120 Euro.

STARKE KIDS PROGRAMM

Il Wir iibernehmen mindestens 316 Euro.

| hre Krankenkasse

Mt ausgezeichneten

Leistungen!

S7 Institut
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BKK24-ServiceCenter Nienburg
Lange StraRBe 16
31582 Nienburg
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POLIZEIBERICHT s IN KURZE
i -
Unfallflucht an Heiligabend
der ,,Stadtgrenze* nicht allein

Nienburg. Die Polizei Nien-
burg sucht Zeugen zu einer
Verkehrsunfallflucht, die sich
am vergangenen Wochenen-
de an der StraBe ,,An der
Stadtgrenze ,,in Nienburg er-
eignete. Der 25-jdhrige Ge-
schadigte parkte seinen ro-
ten VW Lupo am Sonn-
abend, dem 10. Dezember,
gegen 15 Uhr in einer Park-
bucht H6he Hausnummer 39.
Am darauffolgenden Tag
gegen 16 Uhr entdeckte ei-
nen zerkratzten StoBfanger
hinten an seinem Pkw. Zu-
dem war der Holzzaun des
angrenzenden Grundsticks
beschadigt. Zeuginnen oder
Zeugen, die Hinweise geben
kénnen, werden gebeten,
sich moéglichst umgehend bei
der Polizei Nienburg unter
der Telefonnummer
05021/97780 zu melden. DH

9 i

Weihnachtsturnen beim SJB Binnen

25 Kinder tummelten sich in der Liebenauer Sporthalle unter der Leitung von Christian
Tonn und Stefan Pauls beim vorweihnachtlichen Kinderturnen, bis der Nikolaus des SJB

Binnen die Kinder mit einem Schoko-Weihnachtsmann bescherte. Ein gemeinsames
Weihnachtslied zum Ausklang rundete die Veranstaltung ab.

FOTO: TONN

DISCO FOX LEVEL |
HOCHZEITSKURSE

NEUE KURSE FUR DAS |. HALBJAHR

Sonntag, 29.01.23 | 14.00 Uhr

Sonntag,29.01.23 | 15.00 Uhr
Sonntag, 05.03.23

15.00 Uhr

Tanzcenter Bormann GmbH

Vor dem Zoll 6 - 31582 Nienburg
Tel.(05021) 62221 - Fax 605980 - Mobil 01 71 5310266
www.tanzcenter-nienburg.de

SpeicherKaffee Hoyaer StraBe 72 31608 Marklohe Telefon 0 50 21 /1 57 57

info@speicher-kaffee.de

ANZEIGEN AKTUELL

Neues aus der Geschaftswelt

*Um Reservierung wird gebeten! Fiir Gruppen andere Termine moglich.

www.speicher-kaffee.de

Trikotiibergabe des Autohaus Kluge
TUS Leese III/ TUS WasserstrafRe II

Wilde Weihnachtim Wald

Kinder des TSV Essern hatten viel Spal3 bei ihrer Weihnachtsfeier

So richtig schén auspowern konnten sich die Turn- und Tanzkids des TSV Essern bei der Weihnachtsfeier.

Essern. Weihnachten steht
vor der Tur. Gut, wenn man

wurde es wuselig auf dem
Parkplatz der Turnhalle Es-
sern: Viele Kinder waren ge-
kommen, und ausgerustet mit
Warmnwesten und Laternen
wurde losmarschiert. Fir
Wegzehrung war gesorgt,
und so erreichten auch alle
das Ziel im Heidepark. Hier
wurde es nun so richtig weih-
nachtlich: Feuerkorbe brann-

ten, Stockbrot wurde geba-
cken, es gab Kekse und Heif3-

heit kam auch immer mehr
die Dekoration zur Geltung —
lberall verbreiteten Lichter-
ketten und Kerzen ihr stim-
mungsvolles Licht. Mittler-
weile waren auch immer
mehr Eltern eingetroffen, so-
dass die Auffihrung der
Tanzkids vor groBem Publi-
kum viel Applaus fand. Nur
der Ehrengast — der Nikolaus

— hat den Auftritt leider ver-
passt. Aber er bekam dafir

Ben Sack holte. Zum Glick
hatte er die Feuerwehr dabei
— die konnte beim Tragen hel-
fen und tibernahm die An-
und Abreise vom Nikolaus.

Nabhtlos ging es in den ,Le-
bendigen Adventskalender”
uber. Nun konnten die Er-
wachsenen zeigen, ob sich
auch so gut Singen koénnen
wie die Kinder.

FOTO: TSV ESSERN

Reichlich warme Getranke
waren vorhanden und so

mit nach Hause nehmen.

.Es war wieder einmal ein
superschones Vorweihnachts-
event und wir sagen ein di-
ckes Dankeschon an alle flei-
Bigen Helferinnen und Helfer,
die sich im Vorfeld, dabei und
danach so viel Mihe gegeben
und Zeit investiert haben”,
schreibt der TSV Essern ab-
schliefend. DH

GROSSER

Stolzenau. Das Diakonische
Werk des Kirchenkreises
Stolzenau-Loccum bietet al-
len, die ansonsten allein wa-
ren, an Heiligabend von 16
bis 17 Uhr ein gemeinsames
Kaffeetrinken im Haus der
Kirche, direkt neben der St.-
Jacobi-Kirche, an. Damit bes-
ser geplant werden kann,
wird um Anmeldung unter
Telefon (057 61) 3732 gebe-
ten. hm

Winterfeuer in
Marklohe

Marklohe. Die JAM (Jugend-
arbeit Marklohe) méchte
nach einer zweijahrigen Pau-
se das traditionelle Winter-
feuer wieder aufleben lassen.
Die Veranstaltung findet am
Freitag, 30. Dezember, von 17
bis 19 Uhr auf dem Geldnde
der JAM statt. Der JAM-Vor-
stand ladt alle Interessierten
vielmals ein. DH

Sanierung des
Spielfeldes

Marklohe. Der Rat der Ge-
meinde Marklohe kommt am
Montag, 19. Dezember, um
19.30 Uhr im ,,Speicher-Kaf-
fee”, Hoyaer StraB3e 72, zu-
sammen. Themen sind unter
anderem ein Zuschussantrag
fUr die Aufwertung des Spie-
kers am Gemeindehaus der
Kirchengemeinde Marklohe,
die Sanierung des Kleinspiel-
feldes, Hartplatzes und Ka-
figplatzes sowie der Sach-
stand Bildungs- und Sport-

BACHATALEVEL |  Montag, 16.01.23 | 20.00 Uhr stondort am _Dobben® - DH
SALSA LEVEL | Mittwoch, 15.01.23 | 18.00 Uhr

Walken am
GRUNDKURSE Samstag, 04.03.23 | 15.00 Uhr Wochenende
FUR PAARE

HaBbergen. Die SG HaBber-
gen bietet vom 7. Januar bis
zum 18. Mérz einen zehnwo-
chigen Wochenend-Walking-
kurs an. Gewalkt wird ohne
Stdcke im Wechsel sonn-
abends (ungerade Woche)
und sonntags (gerade Wo-
che) von 14.30 bis 15.45 Uhr.
Treffpunkt ist der Parkplatz
beim Tennisheim/Feuerwehr.
Anmeldung und weitere In-
fos gibt es bei der Ubungs-
leiterin Elke Libke unter
0176/96 654321. Fur Mitglie-
der ist der Kurs frei, Nicht-
mitglieder zahlen 20 Euro zu

sich da bei der Weihnachts- getranke satt. Die Kinder ein Stindchen von den Kin- wurde es an den langsam Beginn des Kurses bei der
feier der Esserner Turn- und konnten nach Herzenslust he- dern. Das hat ihm so gut ge- verloschenden Feuerkérben Ubungsleiterin. DH
Tanzkids so richtig auspo- rumtoben und den Wald unsi- fallen, dass er fir jedes Kind so richtig gemiitlich. Satt, zu-
.02.2023 ab 12.00 Uhr wern konnte. cher machen. einen Beutel mit einer siien frieden und miide konnten Blutspende
amstag 18.02.2023 ab 17.30 Uhr Am Donnerstagnachmittag Mit zunehmender Dunkel- Uberraschung aus dem gro- die Eltern ihre Kids wieder in Steyerberg

Steyerberg. Der DRK-Orts-
verein Steyerberg ladt am
Dienstag, 20. Dezember,
von 16 bis 20 Uhr letztmals
zu einer Blutspende in die-
sem Jahr ein. Im Hotel Sull-
hof an der KirchstraBe 41
sind Erstspender und Erst-
spenderinnen wie immer
herzlich willkommen. Die
VorsichtsmaBnahmen wie
FFP2-Maske und Abstands-
regel sind nach wie vor ak-
tuell. Es wird gebeten, den
Personalausweis mitzubrin-
gen. Es ist moglich, seinen
Termin im Internet unter
www.blutspende-leben.de/
termine zu reservieren. DH

: -
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MEIN TAG IST BESSER
MIT RADIO MITTELWESER:

WEIHNACHTS-

Das Autohaus Kluge ist seit je-
her ein starker Sponsor des TuS
Leese und auch in WasserstraRe
sehr bekannt.

Nun unterstiitzt Opel Kluge
auch die seit kurzem gegriin-
dete, erfolgreiche Spielgemein-
schaft der Herren des TuS Leese
III/ TuS WasserstraRRe II.

So erhielt der Sportplatz in
WasserstraRRe vor kurzem iiberra-
schend Besuch des Autohauses
Opel Kluge, um zundchst brand-
neue Sweatshirts durch Familie
Kluge in Empfang zu nehmen.

Das anschlieRende Spiel gegen
die Drittvertretung ergab dann
passenderweise den ersten Sai-
sonsieg der Spielgemeinschaft.

Piinktlich zu Weihnachten
spater erfolgte dann die Uber-
gabe eines kompletten Trikot-

satzes durch Mario Kluge und
seiner Familie.

So ausgestattet kann die
Riickrunde nach nun mittlerweile
zwei Saisonsiegen angegangen
werden.

Die Investition in die Sport-
kleidung sei begeistert von den
Spielern aufgenommen worden,
betonte Daniel Hein, Spartenlei-
ter des TuS Wasserstrale.

Als Dankeschon bekamen
Mario Kluge, Inhaber des Auto-
hauses, und seine 3 Kinder je-
weils ein eigenes Trikot im pas-
senden Design von der Mann-
schaft.

Wir freuen uns, dass die Spie-
ler Gefallen an ihren neuen
Sportoutfits gefunden haben und
bedanken uns sehr bei Mario Klu-
ge und seiner gesamten Familie!

BAUMVERKAUF

AB 14,50 €

MIT

GUTSCHEIN-

AKTION

ZU JEDEM WEIHNACHTSBAUM BEKOMMEN
SIE EINEN GUTSCHEIN VON UNS GESCHENKT

VERDENER LANDSTR. 125,
31582 NIENBURG, MO.- SA. 9-18 UHR

lllIllI'i-‘

e S\

250 Euro

gespendet

Die Leeser Treckerfreunde haben kirzlich eine Lichterfahrt durch
den Ort und die Nebenstral3en gemacht. 14 bunt geschmuckte und
leuchtende Trecker, teilweise mit Anhanger, gab es fir Gro3 und
Klein im Vorbeifahren zu bestaunen. Am Sport- und Kulturzentrum
wurde eine kurze Pause eingelegt, dort konnte man die Fahrzeuge
in Ruhe begutachten. Im zweiten Teil der Tour wurde der nérdliche
Teil von Leese durchfahren. Der Abschluss der Veranstaltung hat am
Feuerwehrgeratehaus stattgefunden, wo schon zahlreich Kinder
und Erwachsene auf die Trecker warteten. Mit Bratwurst und war-
men Getrdnken lieB man den Abend an der Feuerschale gemutlich
ausklingen. Als kleine Uberraschung spendeten die Leeser Trecker-
freunde den Erlés des Abends in Hohe von 250 Euro an den Foérder-
verein der Kita Spuk-Schloss Leese, den die Vorsitzende Maike Mues

dankend entgegennahm.

FOTO: TRECKERFREUNDE LEESE

Besondere Gaste
sind mit dabei

Stolzenau. Die Gaste der
,Suppenkiche”, die vom Di-
akonischen Werk des Kir-
chenkreises Stolzenau-Loc-
cum immer mittwochs ab 12
Uhr angeboten wird, erwar-
tet in der kommenden Wo-
che am 21. Dezember eine
besondere Uberraschung.
An diesem Tag sind auch
Vertreter des Fordervereins
der Nienburger Tafel einge-
laden. Der Forderverein un-
terstltzt das ,,Suppenki-
chen“-Angebot und soll sich
so selbst ein Bild machen,
freut sich Initiatorin Marion
Kohlmeyer auf den Besuch
aus Nienburg. hm
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Adventsfeier bei ,,Wir Stolzenauer*

Der Biirger- und Heimatverein ,,Wir Stolzenauer* hatte kirzlich sei-
ne Mitglieder mit Familien zu einer Adventsfeier im weihnachtlich ge-
schmuiickten Museum eingeladen. Knapp 40 Besucher erlebten einen
schoénen und besinnlichen Nachmittag. Der Verein hatte eingeladen,
auch weil in Stolzenau zum dritten Mal nacheinander kein Weih-
nachtsmarkt stattfindet. Nach einer kurzen BegriiBung durch den 1.
Vorsitzenden Gerd Wiegmann verlas Inge Branding weihnachtliche

Geschichten. ,,Unter den Augen der auch dieses Jahr wieder in den
Fenstern zum Wilhelmsplatz aufgestellten und angestrahlten Sinta
Claas mit den Pietjes sowie dem Weihnachtsmann und bei weih-
nachtlicher Musik verlebten die Gaste bei Glihwein, Punsch und si-
Ben und herzhaften Leckereien einen schénen Nachmittag der bei al-
len Besuchern sehr positiven Anklang fand“, hei3t es abschlieBend
vom Verein. FOTO: WIR STOLZENAUER

Drei alte Manner

JNValsche Fogel“ am 14. Januar im Binderhaus Rodewald

Rodewald. Eine Gitarre, zwei
Stimmen und drei alte Man-
ner wollen an vier groe Mu-
siker erinner: die Beatles.
.Leben ist das, was passiert,
wdahrend wir planen”, soll
John Lennon einmal gesagt
haben. Ein Zitat, das sich wie
ein Faden durch das Leben
von John, Paul, George und
Ringo gezogen hat (und ver-
mutlich auch durch unser Le-
ben).

. Wussten Sie, dass das Lied
Af I Fell' gar kein Liebeslied
ist, sondern vom feigen Ver-
such handelt, eine Frau loszu-
werden? Was passiert ware,
wenn Paul McCartney, statt in
eine Franzosin, in eine Russin
verliebt gewesen ware? Was
die Beatles und Karel Gott
gemeinsam haben? Lassen
Sie sich mitnehmen auf einen
musikalischen Galopp durch
die Welt der vier Liverpooler
Pilzkopfe. Durch das Lebens-
gefihl der 60er- und 70er-
Jahre und durch das Auf und
Ab des Lebens", schreiben
die Veranstalter.

Musikalisch gestaltet ist der
Auftritt der , Valschen Fogel”
von Clemens Kober (Gitarre,

Gesang), Peter Dietrich (Ge-
sang, Bauchreden) und er-
zahlt vom langjahrigen (fikti-
ven) Begleiter der Beatles,
Urs Knittel. DH

Bauchredner Peter Dietrich und der ,\Valsche Fogel“.

FOTO: ELLEN MATZATY

Info Am Samstag, 14. Januar,
um 20 Uhr treten die ,Valschen
Fégel” im Binderhaus Rodewald
auf. Eintrittskarten zum Preis
von 20 Euro gibt es Uber in-

fo@binderhaus-rodewald.de
oder www.binderhaus-rode-
wald.de, auch telefonisch bei
Ursula Holldorf unter Telefon
(05074)566.

-

Zur Adventfeier des Landfrauenvereins Wietzen kamen 64 Frauen
ins Landhaus Hineke, um nach einem leckeren Frihstlcksbuffet der
Lesung von Autorin Heike Baake zu lauschen. Geschichten wie die
von ,Herrn Vaupel“ oder ,Weihachten mal ganz anders” brachten das
Publikum zum Schmunzeln, andere Geschichten rihrten die Zuhoére-
rinnen wie zum Beispiel ,WeiBe Herzen im Kirschbaum* oder die Ge-
schichte von Vater und Sohn, die sich nach vielen Jahren zum Weih-
nachtsfest wiederfinden. Die Autorin hat mit ihren ganz unterschiedli-
chen, zum Teil auch nachdenklich stimmenden, Geschichten rund um
das Thema Weihnachten fr eine schéne und vorweihnachtliche
Stimmung gesorgt. Zu jeder Geschichte gab es flir die Zuhdrerinnen

Adventfeier mit Lesung in Wietzen

Y

ein Symbol, gesammelt in einem kleinen Organza Sackchen, das alle
mit nach Hause nehmen durften. Kaffeebohnen, das Rezept flr eine
Torte, der kleine Engel oder der kleine goldene Stern und vieles ande-
re mehr sollen an die Geschichten mit Herz erinnern- - eine wunder-
volle Idee der Autorin. Es wurde noch auf die nachste Veranstaltung
am 28. Januar hingewiesen, dem Neujahresempfang mit Landfrauen-
Tortenbuffet und Musik von den ,Haggis” mit Jana Weiner im Dorfge-
meinschaftshaus in Holte. Vorsitzende Ddrthe Windhorst bedankte
sich bei Heike Baake fir die Lesung, wiinschte allen eine schéne Vor-
weihnachtszeit und ein besinnliches Weihnachtsfest sowie ein gesun-
des neues Jahr. FOTO: LANDFRAUEN WIETZEN

stufenlos
hoéhen-
verstellbar
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Betten fur heute.

Morgen. Und ubermorgen.

Hohenverstellbare

KOMFORTBETTEN

Betten fur heute. Morgen. Und Ubermorgen.

Das Leben in seinen verschiedenen Phasen
stellt uns alle vor immer neue Herausfor-
derungen. Bei den sich immer schneller
verandernden Lebensbedingungen sind
Geborgenheit und Entspannung wesentliche
Faktoren flr unser Wohlbefinden. Sicherheit

Beide Seiten lassen sich separat verstellen.
Wie bei einem normalen Doppelbett hat
man dennoch keinen Spalt zwischen den
Betten.

Mit unserer groBen Auswahl an Hélzern und

und der Erhalt der Selbststandigkeit sind
wichtige Ziele. Aus diesem Grund hat

KIRCHNER® sein Angebot im Bereich der

zukunftssicheren Betten erweitert.

Nicht selten erkundigen sich Kunden im

Bettenfachgeschaft nach einem Doppelbett,
das man spater mal in zwei Einzelbetten

umwandeln kann. Mit den KIRCHNER®
Classic- und Boxlike-Modellen ist dies

Stoffdesigns kénnen Sie sich Ihr ganz person-
liches Wohlfuhlbett zusammenstellen, das
sich ideal in lhre Wohnsituationen integriert.
Der von KIRCHNER® qualifizierte Fachhandler
berat gerne Uber alle funktionellen Ausstel-
lungsmaoglichkeiten der hochwertigen und
in bester Handarbeit hergestellten Komfort-
betten. Jedes KIRCHNER® Bett ist individuell
und entspricht so genau lhren BedUrfnissen
und Winschen.

perfekt gelungen. Egal ob Polster- oder
Holzbett - Sie kdnnen jederzeit aus dem
Bett eine Einzel- oder Duo-Lésung machen.

Lebensqualitat auf ganz neuem Niveau - fur
heute, morgen und Ubermorgen.

Abbildung: CORTINA Classic

Abbildung: MILANO Boxlike

KIRCHNER® Komfortbetten mit schwenkbarem und héhenverstellbarem

Bettrahmen - fiir miiheloses Aufstehen jeden Tag!

Mit dem motorisch schwenkbaren Bettrahmen flr eine entspannte Sitzposition im
Bett, z. B. zum Lesen oder Fernsehen, und mit der motorischen Héhenverstellung
erleben Sie genau das richtige Niveau fur Ihre individuelle Ein- und Ausstiegsposition.
Per Kabelhandschalter oder Funk-Fernbedienung kann der Rahmen stufenlos um bis
zu 38 cm hochgefahren werden. Auch Alltagsaufgaben wie Betten beziehen werden so
erleichtert. FUr gréBtmogliche Bequemlichkeit kombinieren Sie Ihr héhenverstellbares
Komfortbett mit der motorischen Liegeflache - maximaler Komfort, Tag und Nacht.

KIRCHNER®

Erleben Sie Kirchner Betten
live bei lhrem Fachhéandler:

Ein STARKES TEAMfi.ir den besten SERVICE.

WIR SIND DIE SCHLAFPROFIS
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Im Verbund mit 2000 an wir [hnen sinmalige Einkautsvertafle!

EIN SPEZIALIST KANN EINFACH MEHR!

Abbildung: BERGEN Classic, Kernbuche
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LAzzuro“nachmittags und abends

Italopop-Musicalkomoddie jetzt als doppeltes Silvester-Highlight im Nienburger Theater

Nienburg. Die urkomische Ita-
lopop-Musicalkomodie  , Az-
zurro” ist das Nienburger Sil-
vester-Highlight 2022. Das
Nienburger Theater zeigt das
Musical am Samstag, 31. De-
zember, nun zweimal: Einmal
um 15 Uhr und einmal um 20
Uhr. Die Abendvorstellung ist
bereits nahezu ausverkauft.
Fir die Nachmittagsvorstel-
lung sind noch Karten verflg-
bar. Die urspriinglich geplante

Neujahrsauffiihrung findet
nicht statt.
+Aus organisatorischen

Griinden muss die Neujahrs-
vorstellung im Abo 8 um einen
Tag auf den Silvesternachmit-
tag 15 Uhr vorgezogen wer-
den", erklart Theaterleiter
Jorg Meyer. ,Alle Kundinnen
und Kunden, die bereits fir
den 1. Januar Karten gebucht
haben, werden personlich von
uns informiert. Wir hoffen,
dass viele von ihnen auf den
31. Dezember umschwenken
koénnen, egal, ob nachmittags
oder abends. Vielleicht moch-
ten auch einige Gaste, die bis-
her Karten fiir die 20-Uhr-Vor-
stellung haben, lieber am
Nachmittag kommen. Unsere
Mitarbeiterinnen an der Thea-
terkasse werden sich bemi-
hen, fiir jeden Gast die opti-
male Losung zu finden. Ganz
sicher wird das diesjahrige Sil-
vester-Highlight ,Azzurro’ bei
allen Gasten fir Spall und gu-
te Laune sorgen - beste Vor-
aussetzungen fur eine gelun-
gene Silvesterfeier!”

Darum geht es in ,Azzurro”:
Gloria, die nach Amerika aus-
gewanderte Jugendliebe von
Rocky, soll nach dem Willen
ihres Onkels einen Americano

Presse und Publikum sind begeistert von der Musicalkomddie ,,Azurro®. Italopop-Klassiker wie ,,Senza una donna“ oder ,,Gloria*“ werden
gekonnt in die Geschichte eingebunden und sorgen fiir gute Laune und Urlaubsstimmung.

heiraten. Rocky, der das ver-
hindern will, fehlt das Geld fiir
die Reise tiber den grofen
Teich. Er will sein Glick in
Deutschland versuchen.
Gesagt, getan: Rocky star-
tet seine Vespa und los
geht's. Nach einer Odyssee
mit vielen Abenteuern landet
Rocky gemeinsam mit seinem
Kumpel Gianni und der deut-
schen Touristin Frauke in
Gelsenkirchen. Aber mit
Steinkohle ist hier schon lan-
ge kein Geld mehr zu verdie-
nen. Frustriert sitzt Rocky da-

nach wieder zu Hause in sei-
nem Dorf in Stuiditalien, aber
will er jetzt tiberhaupt noch
nach Amerika?

Mit dieser Story erobert die
deutsch-italienische Band I
Dolci Signori” nun die Thea-
terbtihnen. Sie nehmen ihre
Gaste mit auf eine musikali-
sche Reise durch Italien: Klas-
siker wie ,Azzurro”, ,Senza
una donna” oder ,Gloria"”
werden gekonnt in den Hand-
lungsstrang eingebunden und
sorgen fiir Urlaubsstimmung.
In den Spielszenen werden

viele Klischees tuber ,die
Deutschen” und ,die Italie-
ner” hoéchst amiisant auf die
Schippe genommen.

»1 Dolci Signori” ist die er-
folgreichste Italo-Band
Deutschlands. Tourneen fiihr-
ten sie bereits durch ganz Eu-
ropa und sogar bis nach Abu
Dhabi. Die ,Signori” Rocky
Verardo (Gesang), Gianni Car-
rera (Gesang, Gitarre), Micha-
el Thomas (Schlagzeug), Ri-
chie Necker (Gitarre, Mandoli-
ne), Uli Zrenner-Wolkenstein
(Bass) und Bernd Meyer (Pia-

FOTO: LANDESTHEATER NIEDERBAYERN

no, Akkordeon) bekommen
auf der Buhne Verstarkung
durch die beiden Schauspieler
Kirsten Schneider als Frauke
und Johann Anzenberger in
verschiedenen Rollen. DH

Info ,,Azzurro“ wird prasentiert
von den VGH Versicherungen.
Karten sind erhaltlich unter Tele-
fon (0 50 21) 8 73 56, Fax (0 50
21) 87 5 83 56, per E-Mail an
theaterkasse@nienburg.de, im
Internet unter theater.nien-
burg.de sowie in der Theaterkas-
se im Stadtkontor.

KULTUR

Sonntag, 18.12.

Nienburg

Nienburger Adventszauber mit
der Kita Unterm Regenbogen, 15
Uhr, Kirchplatz, Kirchplatz 4
Hoya

Heimatmuseum, mit Sonderaus-
stellung: Ein Blick hinter die Ku-
lissen - 40 Jahre Museums-
sammlung in Hoya, 15 bis 18 Uhr,
Heimatmuseum Hoya, Im Park 1
Schinna

Circus Piglet, 15 Uhr, Kloster
Schinna, Klosterstr. 1

Nienburg

Nienburger Adventszauber mit
Walk-Act von Mr. Pat-Trick, 15.30
Uhr, Kirchplatz, Kirchplatz 4
Nienburger Adventszauber mit
der Sangerin Miss Anni, 16 Uhr,
Kirchplatz, Kirchplatz 4
Christmas Carols: Kerzengottes-
dienst mit alten englischen
Weihnachtsliedern, 18 Uhr, Kir-
che St. Martin, Kirchplatz 10
HaBbergen

Adventskonzert, 17 Uhr, Marien-
kirche, Am Kirchplatz 2

Uchte

A-Capella-Gruppe Herzen in Ter-
zen: Nur Engel singen schoner,
17 Uhr, Blrgerhaus, Farberplatz 1
Montag, 19.12.

Sulingen

The 12 Tenors, 19.30 Uhr, Stadt-
theater, SchmelingstraB3e 37
Nienburg
Kulturwerk/Kommunales Kino:
Bettina, 20.15 Uhr, Filmpalast,
BrlckenstraBe 10

Dienstag, 20.12.
Rehburg-Loccum

Konzert mit dem Gospelchor
Voice of Hope, 19 Uhr, Kapelle
Winzlar, Brlickenstraf3e 2
Stolzenau

Weihnachtliches Konzert mit
dem Jugendblasorchester des
Gymnasiums Stolzenau, 19.30
Uhr, Dreifachsporthalle, Zum Ra-
vensberg 3

Nienburg

9. Nienburger Rudelsingen, 20
Uhr, Theater auf dem Hornwerk,
Muhlentorsweg 2

Mittwoch, 21.12.

Nienburg

Nienburger Adventszauber mit
Chris Blevins, 17 Uhr, Kirchplatz,
Kirchplatz 4

Rethem

Adventskonzert mit dem Ma-

xim-Kowalew-Don-Konsaken-Chor,
19 Uhr, Marienkirche, KirchstraBe 1
Donnerstag, 22.12.

Nienburg

Nienburger Adventszauber mit dem
Acoustic-Duo Dieselbrothers, 17 Uhr,

TIPPS + TERMINE

Kirchplatz, Kirchplatz 4

Hoya

Live-Musik mit dem Folk- und
Rock-DuoPangea, 18 bis 21 Uhr,
Zwergenbrunnen, Lange StraBe 14
Freitag, 23.12.

Stolzenau

Circus Piglet, 18 Uhr, Kloster Schin-
na, Klosterstr. 1

Samstag, 24.12.

Stolzenau

Circus Piglet, 16 Uhr, Kloster Schin-
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na, Klosterstr. 1

Sonntag, 25.12.

Nienburg

Lighthouse in St. Michael: Moderner
Gottesdienst mit der Impact Band,
11.30 Uhr, Kirche St. Michael, Mar-
tinsheidestraBe 6

Stolzenau

Circus Piglet, 15 Uhr, Kloster Schin-
na, Klosterstr. 1

Montag, 26.12.

Circus Piglet, 15 Uhr, Kloster Schin-
na, Klosterstr. 1

LOKALES LEBEN

Samstag, 17.12.

Nienburg

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, Rathaus
Nienburg, Marktplatz 1

Dienstag, 20.12.

Stolzenau

Klénmarkt Stolzenau, 8 bis 13 Uhr
Mittwoch, 21.12.

Nienburg

Wochenmarkt, 8 bis 13 Uhr, Lange
StraBBe

Donnerstag, 22.12.

Hoya

Wochenmarkt, 8 bis 12.30 Uhr

BEILAGEN

Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-
gender Firmen bei:

Aldi

Combi

Doner Palast
EDEKA
Expert
Famila
Getranke Meyer
Heimvorteil
Heka

Hol Ab
Jawoll

Jysk

Lidl

Mac Geiz
Magro
Marktkauf
Netto

PaLS gGmbH
Penny

Posten Borse
Rewe
Rossmann
Thomas Philipps
Werkers Welt
WEZ

L feralco

Suchen Sie eine krisensichere Anstellung? Wir kénnen Thnen das anbieten!

Wir suchen:

Mitarbeiter (m/w/d)
fiir Customer Service gesucht

Als Tochterunternehmen eines europaweit agierenden schwedischen Konzerns
stellen wir an den Standorten Nienburg, Ibbenbiiren, Duisburg und Schwarz-
heide Produkte fiir die Wasseraufbereitung, Abwasserreinigung sowie fir
die Papierindustrie her. Produkte die immer, unabhingig jeder Konjunktur,
Wirtschaftsflaute, Borsencrash oder was auch immer gebraucht werden.
Irgendwann geht jeder mal auf die Toilette, wir liefern die Produkte fiir die

Klaranlagen.

Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir zu sofort eine/n Mitarbeiter
m/w/d in Vollzeit im Bereich Customer Service am Standort Nienburg. Die

Aufgaben umfassen folgenden Bereiche:

o Auftragsabwicklung (Inland, CH+EU)

« Disposition der Versendungen

o Abfertigung der LKW-Fahrer (Erstellung Lieferdokumente)

o Fakturierung
« Rechnungspriifung

Ihr Profil:

« Berufserfahrung in der Auftragsabwicklung

o Sie haben schon mal was von Incoterms gehort? Perfekt!

« Sie konnen eigenverantwortlich arbeiten, sind teamfihig, engagiert und
belastbar und kénnen sich flexibel auf vielseitige Aufgaben einstellen.

« Englischkenntnisse
o Sicherer Umgang mit MS Office

‘Was bieten wir Thnen?

Ein super engagiertes Team, eine flache Hierarchie und eine offene Kom-

munikation.

Natiirlich auch tiberdurchschnittliche Sozialleistungen wie z. B.
- 50 % Arbeitgeberzuschuss zur Altersvorsorge

- betriebliche Krankenversicherung
- Unfallversicherung

- E-Bike

- Mboglichkeit zum Home-Office

- Flexible Arbeitszeiten

- Immer eine offene Tiir zum Geschaftsfithrer

Wir bieten Thnen eine angenehme Atmosphire in einem engagierten Team,
eine flache Hierarchie und eine offene Kommunikation. Uberdurchschnitt-
liche Sozialleistungen sind bei uns selbstverstandlich.

Haben wir Ihr Interesse an einer anspruchsvollen und abwechslungsreichen
Aufgabe in einem dynamischen und erfolgreichen Unternehmen geweckt?
Dann bewerben Sie sich per E-Mail unter:

Feralco Deutschland GmbH
Grofle Drakenburger Str. 93-97
31582 Nienburg
bewerbung.de@feralco.com

Oferalco

FERALCO DEUTSCHLAND GMEN

"
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Deutsches Rotes Kreuz +

Fiir das DRK-Altenzentrum in der Langen Str. 37 c in Stolzenau

suchen wir kurzfristig eine

= Reinigungskraft imw/d) in Teilzeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Diese senden Sie bitte an Frau Lea Holz:

DRK Nienburg gGmbH, Lange StraBe 37 ¢, 31595 Stolzenau,
Tel.: 05761 - 7010, Mail: l.holz@drk-nienburg.de

Fiir das DRK-Altenzentrum in der DorfstraBe 1 in Stolzenau

suchen wir kurzfristig eine

= Reinigungskraft m/w/d) in Teilzeit

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Diese senden Sie bitte an Frau Christa Knipping:

DRK Nienburg pflegen und wohnen gGmbH,
DorfstraBe 1, 31595 Stolzenau, Tel.: 05761 - 90 100 106,

Mail: knipping@drk-nienburg.de

Stadt Neustadt a. Rbge.

NEUSTADT

AMRUBENBERGE

Sachbearbeiter+in Kindertagesbetreuung,

EG 9b TVoD/BesG A 10 NBesG, Vollzeit, unbefristet

Nahere Informationen und weitere Stellenausschreibungen
finden Sie auf www.neustadt-a-rbge.de/jobs

NOTDIENSTE

Feuerwehr und Rettungsdienst
Telefon 112

Polizei
Telefon 110
Augenarzt

zu erreichen unter 116 117; Sprechstun-
den 10 bis 16 Uhr
Zahnirzte
Sprechstunde von 11 bis 12 Uhr
Nienburg:
Praxis Dr. Stichting, Nienburg, Wilhelm-
straBe 22 (05021) 887944
Siidkreis:
Dr. Alexandra Reichel, Stolzenau, Am
Markt 18 (05761) 3514

Apothekennotdienst
Nienburg: Sonntag 8 Uhr bis Montag 8
Uhr: Domino-Apotheke, Alter Kirchweg
1, Rohrsen, (0 50 24 )7 65
Steyerberg/Liebenau/Stolzenau/Uch-
te: Sonntag 8 Uhr bis Montag 8 Uhr:
Adler-Apotheke, Lange StraBe 9, Stol-
zenau, (05761)3007
Hoya/Asendorf: Sonntag 8:30 Uhr bis
Montag 8:30 Uhr: Stern-Apotheke, Alte
Bremer StraBe 1, Martfeld, (0 42 55) 2
77
Rehburg/Loccum: Sonntag 8 Uhr bis
Montag 8 Uhr: Adler-Apotheke, Lange
StraBe 9, Stolzenau, (0 57 61)3 00 7
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AUTOHAUS

Schulze

Wabhlen Sie aus iiber
150 Top-Gebrauchtwagen!
Sie finden uns auch

Anhangekupplung! §
1] f / -ll

o

Top-Ausst _\ Echuize m

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH

— 'JI s

Skoda Octavia RS 2.0 TDI DSG

Tel. (05021) 918 80

DA

in Wunstorf und Stadthagen.

Skoda Kamiq 1.0 TSI Clever
EZ: 08/2021, 10.000 km, 81 kW (110 PS),

EZ: 07/2019, 42.300 km, 135 kW (184 PS),

Skoda Kodiaq 2.0 TDI DSG Style 4x4

Skoda Karoq 2.0 TDI 44 Ambition DSG

EZ: 02/2019, 91.300 km, 140 kW (190 PS),  EZ: 04/2019, 62.300 km, 110 kW (150 PS),

~ = . .

DERPART SK Brillant-silber metallic, Navi ,Amundsen”, Sitz- Black- Magic Perleffekt, Multifunktionslenkrad, Quarz-grau metallic, Panoramadach, Front-  Black-Magic Perleffekt, schwenkbare Anhén-

. Dennis Hustedt heizung v., schliisselloses Start- und Schlied- Smart Link, Frontscheibe beheizbar, Einparkhil- scheibe beheizbar, Parklenkassistent, Ein-  gekupplung, Einparkhilfe hinten, 2-Zonen-Kli-
ReiseCenter Stolzenau Cu?hauf Szh:.ﬂzﬂe ?gnsb; 582 Nienb Tel 050 21 - 60 40 14 system, Geschwindigkeitsregelanlage u.v.m.  fe hinten, Abbiegelicht u.v.m. parkhilfe vorne + hinten u.v.m. maautomatik, Navi ,Amundsen” u.v.m.
Tel. (05761)920 70 erdaener Lanastraise b lenpurg d h.ustedt@

Telefon 0 50 21 - 60 40-0 :
www.derpart.com/nienburger-reisebuero www.autohaus-schulze.com autohaus-schulze.com  oqelbesteuert € 25.790,- differenzbesteuert € 25.890,- regelbesteuert € 36.990,— regelbesteuert € 29.990,-
Stellenangebote

( .
wesavi

w Sauna- & Badelandschaft

Die Bader Stadt Nienburg/Weser GmbH sucht fir
den Betrieb der Sauna- und Badelandschaft Wesavi in
Nienburg/Weser zum friihestmdglichen Zeitpunkt
eine/n:

Fachangestellte/n

flir Baderbetriebe (m/w/d)
im Rahmen einer befristeten Vollzeitbeschaftigung
(39 Stunden/Woche)

Die ausflihrliche Stellenausschreibung finden Sie unter:
www.wesavi-nienburg.de / Icon Stellenangebote

Wir suchen zum ndachstmaéglichen Zeitpunkt

Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)
fur die Assistenz und Verwaltung/Abrechnung

Voll-/ Teilzeit

Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung.
—~~
KLINIK 4
AM WESERBOGEN

Asthetlsche Chirurole u

MuUhlenstraBe 2-4

31582 Nienburg

o motamemee1€16fON 0 50 21 - 92 26 80

— info@klinik-am-weserbogen.de
www.klinik-am-weserbogen.de

Or. ngo Dantaer

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum 31.01.2023.

Bader Stadt Nienburg/Weser GmbH
Geschaftsfiihrer Herrn Olaf Seemeyer
Mindener Landstr. 22 - 31582 Nienburg

oder online an: info@wesavi-nienburg.de
www.wesavi-nienburg.de.

Wir suchen ab sofort oder spéter eine

Zahnmedizinische
Prophylaxeassistentin /ZMP (m/w/d)
in Teilzeit

und eine

Auszubildende (m/w/d) zur ZMF

Zahnarztpraxis Dr. Simon Ziesmann
Lange StraBe 9 - 31582 Nienburg - Tel. 05021/5963

Wir, eine stetig expandierende Backerei
aus Minden, suchen Sie als Verstarkung fir
unsere Personalabteilung.

LOHNBUCHHALTER (w|m|d) in Voll- oder Teilzeit

Das sollten Sie mitbringen:

+  Abgeschlossene Ausbildung zur/m Steuerfach-
angestellten oder eine kaufméannische Ausbildung

«  Berufserfahrung in der Lohn- und Gehalts-
abrechnung

«  Zuverlassige, strukturierte und selbststandige
Arbeitsweise

«  DATEV-Kenntnisse wiinschenswert

Sind Sie interessiert oder haben Fragen? Dann freuen wir
uns sehr auf Ihre Kontaktaufnahme.

Ansprechpartnerin: Frau Tanja Bruns
Backerei Bertermann GmbH | Lahder StraBe 28-32 | 32423 Minden
Telefon 0571-392 731-24 oder per E-Mail: job@bertermann.com

FOLGEN SIE UNS..

[EE

WWW.DIEHARKE.DE +

Wind

ENERGY

Wir suchen ab sofort einen:
» Wirtschaftsjuristen (m/wrd)
= Finanzbuchhalter (m/wrd)

= Mitarbeiter fiir die Projektfinanzierung
(m/w/d)

= Mitarbeiter fiir die Kaufm.
Betriebsfiihrung (mwra)

Weitere Informationen unter: www.w-wind.de

WestWind Projektierungs GmbH & Co. KG
- Personalabteilung -

BrinkstraBe 25 | 27245 Kirchdorf
webkontakt@w-wind.de

Junges, motiviertes Team sucht Verstarkung!

« Kundendiensttechniker mmwr)

- Anlagenmechaniker SHK (m/wra)

Alle Infos unter www.woller-neustadt.de

, Otto-Lilienthal-Str. 1
woller 5 eeas
gmbh Tel. 05032 - 23 90

L] L L
i
Die Samtgemeinde Mittelweser sucht SEIll’T‘r[gIemE nde
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt bzw. spéter Mlﬁg,.wese_,!

mehrere Erzieher (m/w/d) fiir die Kindertagesstitten
in Landesbergen, Stolzenau, Schessinghausen und fiir den Ver-

tretungspool sowie .
Erzieher (m/w/d) oder

zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen
einen Sozialpadagogen (m/w/d) fiir das Jugendhaus Wiplin.

Bitte richten Sie lhre Bewerbung bis zum 14. Januar 2023 an die Samt-
gemeinde Mittelweser, Am Markt 4, 31592 Stolzenau oder per E-Mail
an bewerbung@sg-mittelweser.de. Weitere Informationen finden Sie unter
www.sg-mittelweser.de./Stellenangebote. Telefonische Auskiinfte erteilt
Frau Muller unter der Telefonnummer 05761/705-112.

—
——

Wir sind Familie.

IUVARE

Heimbetriebsges. mbH

Wir sind ein liberregional agierendes, expandierendes mittel-
standisches Familienunternehmen der ambulanten und stationéren
Alten- und Behindertenhilfe mit ca. 450 Mitarbeiter/innen in unserer
Unternehmensgruppe.

Zur Verstdarkung unseres Teams suchen wir zu sofort fiir unsere
Einrichtung Pflege- & Betreuungszentrum Landsitz Hohenholz
in Eystrup eine(n)

Koch/Kochin (m/w/d)
Beikoch/Beikochin (m/w/d) sowie
Kiichenhilfe (m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit

Wir bieten Thnen ein leistungsgerechtes Entgelt und einen sicheren
Arbeitsplatz in einem erfolgreichen mittelstidndischen Unternehmen.

Ihre vollstindigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer
Einkommensvorstellungen und Ihres moglichen Eintrittstermins
senden Sie bitte per E-Mail oder per Post an die

Iuvare Heimbetriebsges. mbH
z. H. Herr Winkelmann
Ginsterweg 1 | 31628 Landesbergen
© 050 25 /977 135 | E-Mail: f.winkelmannn@iuvare.de

FOLGEN SIE UNS..

WWW.DIEHARKE.DE +

(@]

Convenienee Manufakour

Zur Verstarkung unseres Logistik-Teams
suchen wir:

LKW-Fahrer (m/w/d)
auf Minijob Basis (bis zu 520 €)
(gerne auch Rentner)

zum Ausliefern
unserer frischen Salate.

Sie werden in unseren
betriebseigenen LKWs eingesetzt
und beliefern unsere Kunden
auf den Spattouren im Nahverkehr.

Dafiir sollten Sie einen Fihrerschein der Klasse
C/CE und eine giiltige Fahrerkarte besitzen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte
telefonisch oder schriftlich an:
Frikoni Food GmbH & Co. KG
Doménenweg 14, 31582 Nienburg
Frau Theresa Kirchhoff

Tel. 05021 / 96 38-62

E-Mail: bewerbung@frikoni.de

[m] 7 =]
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WONDERLOOK

FRISEURE

Wir suchen

zur Verstidrkung unseres
Teams in Nienburg!

FRISEUR (m/w/a)

in Voll- oder Teilzeit
zum ndchstmadglichen Termin

Bewirb dich jetzt:

Friedr.-Ludwig-Jahn-Strafie 41
31582 Nienburg
Tel.05021/6006 42

Fliesenleger & (01 60) 97 73 96 54

actiforce

Wir suchen in Vollzeit eine

Fachkraft fiir
Lagerlogistik m/w/a)

Anforderungen:

» Lagerwirtschaft (Fiihrungsposition)
» Be-Entladen mit Gabelstapler

» Kommissionieren

» Lagerorganisation, -verwaltung

» Instandhaltung der Lagerraume

» EDV Kenntnisse

Personliche Starken:
» Zuverlassigkeit

» Kontinuitat

» Sorgféltiges Arbeiten

» Organisationsfahigkeit
» Gute Deutschkenntnisse
» PKW Fiihrerschein

Schriftliche Bewerbung bitte an:
Actiforce Europe GmbH
Rudolf-Diesel-Str. 29 - 31
31582 Nienburg

Telefon (0 50 21) 88 77 527

kg@actiforce.com

[El:zE
OR

Friedrich Duensing GmbH

KleeblattstraBe 2
31535 Neustadt

bewerbung@duensing.de

www.karriere-duensing.de

Fiir unsere ProSenis Einrichtung
Tagespflege Alte Netzwarte
suchen wir zur Verstarkung unseres Teams
zum ndchstmdglichen Zeitpunkt

eine Reinigungskraft (m/w/d)

Die Arbeit erfolgt von Montag bis Freitag und betrdgt
taglich 2,5 Std. Die Bezahlung ist angelehnt an den TVOD-B

Ihre Bewerbung senden Sie bitte, gerne auch per E-Mail, an

ProSenis GmbH [Ec J PI.O

Seniorendomizil
im Meerbachbogen Cemeinniitzi

emeinnutzige
Im Meerbachbogen 20 Senioren- und Behinderteneinrichtungen
31582 Nienburg/Weser
meerbachbogen@prosenis.de

www.prosenis.de

| Ausbildungsplatzangebote

1de
st

we! Ie

IT-Systemelektroniker*in (m/w/d)

Anlagenmechaniker*in Rohrsystemtechnik (m/w/d)
Elektroniker*in fiir Betriebstechnik (m/w/d)
Fachinformatiker*in fir Anwendungsentwicklung (m/w/d)

Industriekaufmensch (m/w/d)

,,,,,

ideenstadtwerke.de/ausbildung - o

FUR DICH DA!

Du hast schon konkrete Fragen zu deinem
Wunsch-Ausbildungsplatz oder willst erst
mal herausfinden, ob der Berufsweg der richtige flr dich
ist? Melde dich bei Lea, per Mail an HR@ideenstadtwerke.de
oder telefonisch unter 05032 897-429.

DUENSING

Wir suchen zum 1. August 2023 Auszubildende in den Berufen

INDUSTRIEKAUFMANN (M/W/D)
MAURER (M/W/D)
STRABENBAUER (M/W/D)
GLEISBAUER (M/W/D)
BAUGERATEFUHRER (M/W/D)

Wir bieten

- Kosteniibernahme deines Fiihrerscheins von bis zu 100%
- Pramie fiir die bestandene Abschlusspriifung

- eine spannende und abwechslungsreiche Ausbildung

Noch nicht iiberzeugt?!
Lass dich gerne durch ein Praktikum von den Berufsfeldern
und unserem Unternehmen begeistern.

Hast Du Interesse? Dann sende Deine schriftliche Bewerbung per Post

oder E-Mail an unsere Personalabteilung, Herrn Bierwirth.
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angebot den passenden flr
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1499 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 350 EURO
1999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 450 EURO
2999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 700 EURO
3999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 1000 EURO

Ausgenommen sind reduzierte Ausstellungsstiicke, Werbe- &
Aktionspreise sowie Abholpreise. Nur bei Vertragsabschluf3 verre-
chenbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Pramie ist bei
den Prospekt und Anzeigenpreisen bereits beriicksichtigt.

FUR IHR ALTES SOFA’

+++ BEIM KAUF EINES NEUEN! +++
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.' '.; - Gegen Mehrprels erhalthch

Moerne, Qefadhnlge Wohnlandschaft die sich 3 BB
-i.h--

nach lhren Wiinschen zusammenstellen Ia%
Abb. ca. 1, 67 x 3,09 x 2,15m. Funktionen, Ruicken |
echt, Kissen und Kopfstutzen gegen Mehrprels

. . L]
oo fE nin - Siedenburg
O S e r Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei
r BahnhofstraBe 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

Inh. Ingo Mohr Nienburg

Unsere Siedenburg Nienburg Polstercenter (Verkauf)

zx . . Mo-Fr 9:30-18:00 Mo-Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Offnungszelten. Sa  10:00-13:00 Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. | M_280822_H | www.arendsmedien.de




Wie auch in den letzten %€
Johren verzichten wir dieses
Jahr wieder auf Geschenke
und Grullkarten an unsere
Kunden und lassen stat- 3%
dessen dem Kinderhospiz
léwenherz eine Spende
zukommen. 4. gf..._
5 ¥ AR
Wir wiinschen ein harmo-
nisches Weihnachisfest,
ein paar ruhige Stunden ™
.Zwischen den Johren" und
einen guten Start in ein
glickliches, gesundes und

erolg'ewhoerJh 20?3'#’

KO

JENG S|IEKMEIER &
ANDREAS KOSAK

Gewerbering 9 31608 Marklohe
Tel. (05021) 898611 - Fax 898612
© www.malerbetrieb-siko.de
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Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch
wiinscht ..

Siegfried ‘Bedach.l.mgm

9 eiater rund ums ‘Dach

Stail- & Flachdacharbeiten
Schornstein- & Fassadenverkleidungen
Klempner- & Zimmereiarbeiten

Fithrser Miihlweg 117 - 31582 Nienburg OT Langendamm
Tel. 0 50 21/9 03 95 13 - Mohil 01 76/96 17 44 45
Fax 0 50 21/9 03 63 93 - siegfried-bedachungen@outlook.de

“ein besmnhches Fest imn Hrelse ihrer Lteben
und ein mtales Ji m‘tr .2023 ! :

Stahlbau - Metallbau

Beckebohnen 1
31618 Liebenau
Telefon (05023) 612
post@schael-metallbau.de

< Le&erbehlag
"'lguu;hg ykinden,
e, Qﬁeuu{, chade

AUTOFREIE WEIHNACHTEN - WIDER WILLEN
KINDHEITSERINNERUNGEN

Aufgewachsen in einer christlich gepragten Familie
auf einem Bauernhof, war die Advents- und Weih-
nachtszeit immer eine ganz besondere. Zu unserer
Familie gehdrten in jedem Jahr drei Azubis. An

jedem Abend der Adventszeit haben wir gemeinsam
gesungen. Fur die Azubis war es oft eine ganz neue
Erfahrung. Wir Kinder hatten natrlich auch nicht
immer die grofite Lust, aber es gehorte einfach dazu.
Meine Eltern legten Wert darauf, dass am Heiligabend
auch die Auszubildenden dabei waren.

Am Margen des 24, Dezember fragten die Azubis, ob
sie wohl mittags das Auto vom Chef (meinem Vater)
haben konnten, sie wollten zum Friseur. Zu der Zeit
hatten die Lehrlinge, wie sie damals noch hiefien,
nur sehr selten ein eigenes Auto. So fuhren sie also
los. Der Friseur war in Holte, also keine grofie Sache.
Dann klingelte das Telefon, kleinlaut meldeten sich
die jungen Leute — mit der Nachricht, einen Unfall

r Le;e[beilfag

= £i 5[{()1:11"
Witte
Liehenau

gehabt zu haben. Nicht im Ort, sondern in Nienburg.
Nachdem mein Vater sich vergewissert hatte, dass
niemand verletzt war, explodierte er, weil sie ihn
.angeflunkert” hatten — von wegen Friseur. Das Auto
wollte er nicht sehen und sie sollten zusehen, wie sie
zurtickkommen.

Dann entschieden meine Eltern, dass die Azubis nach
Hause fahren sollten. Die liebevoll vorbereiteten Ge-
schenke kamen je in eine grofie Tiite und ab ging es.

Wir gingen dann zu Ful durch den Schnee, am
Abend zur Kirche. Kein weiter Weg und irgendwie ja
auch schon, Dann war auch der Zorn varraucht und
wir hatten zwar einen anderen, aber auch schénen
Heiligabend, mal nur mit der Familie. Ich muss noch
erwahnen, dass mein Vater ein ganz friedlicher und
lieber Mensch war, nur ganz selten wurde er mal zum
,HB Mannchen” und es ging immer schnell varbei.

<z Allen Kunden, Freunden und Bekannten -z
ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start <
in ein gliickliches, gesundes neues Jahr wiinscht€;

Erdarbeiten-Service - Raif Buchholz -

- Erdarbeiten e - Pflasterarbeiten
- Abbrucharbeiten - Kanalarbeiten

- Baum- + Heckenschnitt - Baumfallungen

- Min]baggerverla!h - Radladerverlaih

S 4 - Zaunbau g
s * Bétenberger StraBe 39 » 31609 Balge/Bétenberg w7
= Tel. 05022/1279 » Fax 943109 = Mobil 0172/51064 28

ralf-buchholz@gmx.net

Allen Kunden, ~sfreunden und SBekannten
ein frohes CWzihnachisfest und
ein erfolgreiches neues ~Jeathr!

KUCHEN FACHMARKT BETTEN FACHMARKT

kiichenfachmarkt.de bettenfachmarkt-nienburg.de

Nienburg Sidring 10-31582 Nienburg - Telefon: 05021 / B9 42 640

ANTAGE

-&\§Humwt£ 2L
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nobsd ans Svanenborcisl

Wir bedanken uns
pei unseren Kunden,
Geschaftspartnerm
und Mitarbeitern.

sndMhTen;

A LN SCHoNe,
f:muunmu

Uta & Thomas Vogeler
Zum Weidegul 2
31634 Steimble (Sonnenhorstel)
Tel. (05026) 1856
info@vooeler-heidelbeeren.de

Allen Kunden,
- Freunden und
A Bekannten
ein frohes Fest und
einen guten Rutsch!

Allen Freunden und
meinen liehen Kunden,

1 wiinsche ich ein

warmes Weihnachtsfest und
ein hoffnungsvolles Jahr 2023.

Bleiben | | ;. Elvira Flaig
= SIE‘ gesund. KOSMETIK & WELLNESS
KUNKEL & (0502190383 59 7
HEINRICH BismarckstraBe 31 - 31582 Nienburg

ins neue Jahr!

“E Metallbau GmbH

31508 Marklohe - Steeriede 43
Tel. (05021) 61617 - Fax (05021) 63433

05767 / 96070-0

erdinand Nobbe GmbH
nvorde 82, 31606 Warmsen

Wenn man das Wort Urlaub nennt %"_—_—
denkt man gleich ans HOLIDAY LAND. '
%= DieTiir geht auf - die Sonne lacht, ¥z
im HOLIDAY LAND wird der Urlaub gemacht. # =

Wir wiinschen
»Frohe Weihnachten® und I'Iappy New Year”
denn auch 2023 sitzen wir fiir Sie hier!

“ HOLIDAY LAND 3

Neues Reisebiiro Gm
GeorgstraBe 25 - 31582 Nienburg - Tel. (05021) 5012
www.holidayland-nienburg.de + neuesreisen@holidayland. de

P %

Scheiben-Doktor /.

Reparatur & Austausch powered by Carlofon

%

Wir wiinschen ein schones
Weihnachtsfest und ein _
erfolgreiches neues Jahr! -\

i
T ———————, B
Hannoversche Strafie 154 . 31582 Nienburg
Tel. (05021) 924790 . nienburg@scheibendoktor.de
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Wir bedanken uns fiir lhr Vertrauen und wiinschen
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch

www.nobbe-gmbh.de

Siidring 6, 31582 Nienburg
Tel. 05021 / 9626-0
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Wir winschen
unseren Kunden
besinnliche Feierfage -
und alles Gute fur 2023. ;

Wir machen Be’rﬁebsferien
vormn 19 12.22-06.0\. 2023

BRE oo

Abbruch Recycling GmbH

Wellie 75 - 31595 Steyerberg - Tel.: 05023 - 900041

Die Cairful med Miedersachsen GmbH befindet sich
zentral im Ortskern von Linsburg und betreut eine
Senioren Wohngemeinschaft und eine Intensivpfle-
¢ ge Wohngemeinschaft im Haus am Lindenhof”. Die
Intensivpflege Wohngemeinschaft verfiigt iber 8
sehine, helle und barrierefreie Zimmer mit direktem
| Terrassenzugang und eigenen Badern.

Wir bedanken uns bei unseren Bewohner*innen und ihren Angehdrigen und wiinschen

zum Weihnachtsfest besinnliche Stunden, zum Jahreswechsel Heiterkeit und Frohsinn,

fiir das neue Jahr Gesundheit, Glick und Erfalg! Ihr Cairful med Niedersachsen Team
Cairful med Niedersachsen GmbH

e
Grund 2, 31636 Linsburg

CA' R F U L m.kusche@cairful-group.de
Telefon 03841 30307-333

Wix wiinachen atfen Kunden, Fueunden wnd Befrannt
eire frafies Weifinachts fest und ein gliickfic

fix das entgegengefivachite Ventrauen.

ANDERMANN, A

Alles aus Wir sind ein Ausbildungsbetrieb!
1 §
einer Hand! .. .
31623 Drakenburg
Telefon (05024) 8263

Mobil 0175-4178263
www.andermann-haustechnik.de

Wir wiinschen allen unseren Kunden ein besinnliches
A Weihnachtsfest und einen guten Rutsch

% tj“;g: s 3 ins neue Jahr.

Mindener LandstraBe 16

31582 Nienburg
Telefon (05021) 8877620

- Wir wiinschen allen Kunden,
Freunden und Bekannten
frohliche Weihnachten und
£in gesundes neues Jahr.

¥ Innenausstattung
W Motorradsitzbanke
v Cabrio-Verdecke
 Sitzheizungen

v Bootspolster

v Mabelpolsterungen
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+ fréhliche VWeibnachten,

AUTOSATTLER

Riidiger Naumann
(fz- und Sattlermeister

- Hauptstrafle' 13
) B2 82 - Fax 94 9949
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TIERARZTLICHES
GESUNDHEITSZENTRUM

Dr. Nadja Kosuch & Tim Gernhardt
und Kollegen

in 31595 Steyerberg - Diidinghausen 6
@ 05764/ 96130

Wir behandeln mit sehr vi
Ihre Kleintiere,

el Herz und Engagement

Kleintiersprechstd. von Mo — Fr sowie Sa/So Notdienst
www.kosuchundpartner.de
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945 bunte Packchen
fur die Kinder in

Osteuropa

Stolze Bilanz der diesjahrigen
Weihnachten im Schuhkarton”-Kampagne

+Weihnachten im Schuhkarton.” Dieser
Name ist langst Programm. Am Montag
nach dem 1. Advent gingen 945 Pdckchen
von Langendamm aus auf die Reise. Recht-
zeitig zum Fest sollen sie Kindern, die in
armlichsten Verhdltnissen leben, eine klei-
ne Freude bereiten. In den vergangenen
Jahren war stets Osteuropa das Ziel, Ob das
auch dieses Mal so sein wird, erfahrt das
Team um die Hauptorganisatorinnen Elvira
Flaig und Ann-Christin Kipka zwar erst im
neuen Jahr, beide gehen aber davon aus,
dass sich daran auch dieses Mal nichts dn-

dern wird.

Das Gemeindehaus Langendamm diente auch in diesem Winter als zentrale Sam-
melstelle. Dort waren all die Gaben zusammengekommen, die Gberall im Kreis
zwischen dem 15. Oktober und dem 15. November gespendet wurden. Die HamS
hatte in dieser Zeit mehrfach die Ubersicht aller Abgabestelle veraffentlicht.

Eine Bank sind Jahr fir Jahr die Strickkreise in Rohrsen, Rehburg und Marklohe. Sie
sind guasi das ganze Jahr (ber damit beschiftigt, Miitzen, Schals, Handschuhe und
Pullover fir Madchen und Jungen in allen Farben und Gréen zu stricken.
Unheimlich aktiv ist auBerdem das Kindergottesdienst-Team in Rodewald. Von
dort kamen allein 220 liebevoll gefiillte Schuhkartons. Getoppt wurde das Ergeb-

Die Strickkreise
in Rohrsen,
Rehburg und
Marklohe
steuern jedes
Jahr zahlreiche
Packchen bei.

nis noch von dem Team um Hannelore Rex
in Rehburg. Dort wurde nicht nur gehand-
arbeitet, sondern auch fleiflig gesammelt
und gepackt. 294 Packchen sind so auf die-
sem Wege zusammengekommen.
Ebenfalls Jahr fur Jahr dabei sind die Nach-
wuchsorganisationen der Lions und der
Rotarier. Unter dem Motto ,Kauf ein Teil
mehr” haben sie auch dieses Mal um drin-
gend bendtigte Dinge, wie Schulmaterial,
Zahnpasta und Co. oder kleine Spielsachen
gebeten. Dass sie darliber hinaus auch in
Langendamm dabei waren, als es galt, alle
Schuhkartons noch einmal zu sichten be-
ziehungsweise zu flllen, verstand sich fiir
sie von selbst.

Elvira Flaig und Ann-Christin Kipka sind
tibergliicklich, dass sie am Ende des Pack-

tages die stolze Zahl von 945 Packchen vermelden konnten. ,Damit hatten wir
wirklich nicht gerechnet’, so die Beiden. Sie waren eher so von 500 kleinen Pake-
ten ausgegangen. Wegen Corona und wegen der fiir viele angespannte finanzielle
Situation. ,Mit sage und schreibe 945 Packchen kénnen wir fast wieder an alte
Zeiten ankniipfen. Vor Corona und ohne Ukraine-Krieg sind immer so um die 1000
Schuhkartons zusammengekommen’, erinnert sich Elvira Flaig noch gut.

Dass auch all die Packerinnen und Packer stolz sind auf das Ergebnis, braucht sicher
nicht extra erwdhnt zu werden. Stolz sind Elvira Flaig und Ann-Christin Kipka aber
auch Gber die Spenderinnen und Spender selbst. ,Die Menschen aus Nienburg
und Umgebung wissen mittlerweile, wie's geht. Wir brauchten kaum noch Sachen

auszusortieren.”

Text: Edda Hagebdlling, Bilder; Edda Hagebdlling, Heidi Reckleben-Meyer,
Familie Rex, DRK Rohrsen, Kindergottesdienst-Team Rodewald

dem 1. Advent von Langendamm aus 945 Packchen auf die Reise geschickt werden konnten.

Die Frauen aus dem Strickkreis Rehburg lassen es sich nicht nehmen, quasi das ganze Jahr
tiber fiir die Aktion, Weihnachten im Schuhkarton” zu stricken,

Auch auf die Frauen des DRK Rohrsen ist Verlass. Sie stricken das ganze Jahr tiber fiir die Kinder,
die unter armlichsten Verhéltnissen leben. Gehandarbeitet wird zuhause und in der Gruppe.

Hannelore Rex vom Strickkreis Rehburg mit ihrem Urenkel Mylan Lohmer (8) aus Loccum,
der ordentlich geholfen dabei geholfen hat, die 294 Pdckchen fur die Aktion zu packen.

Ein eingespieltes Team: Diese Frauen und Manner sorgten am Sonnabend vor dem 1. Ad-
vent dafir, dass am Montag darauf 945 Packchen fir Weihnachten im Schuhkarton” auf die
Reise gehen konnten.
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Elvira Flaig und Ann-Christin Kipka: Bei Elvira Flaig (rechts) und Ann-Christin Kipka sind die  In Rodewald hatte man sich am 20. November getroffen, um gemeinsam all die Packchen
Faden zusammengelaufen. Sie sind super stolz darauf, dass in diesem Jahr am Montag nach  zu befiillen, die anschlieBend nach Langendamm weitergeleitet wurden. Stolze Bilanz: 220

bunt beklebte und mit ganz viel Liebe gefiilite Schuhkartons.



Der Anblick von Kerzen erfreut viel Menschen. Allein schon das Anziinden kann dabei als Erlebnis genutzt werden,

Ein besinnliches Weihnachtsfest

Kurz vor Heiligabend fiihlen sich viele Menschen gestresst. Dabei kdnnten der Advent und die Weihnachtstage die schonste Zeit
des Jahres sein. DIE HARKE sprach darliber mit Heike Albers-Germer aus Stockse, die unter anderem als Entspannungspadagogin

und Stressmanagement-Trainerin qualifiziert ist.

Ein besinnliches Weihnachtsfest — das wiinschen wir uns und unseren Mitmen-
schen. Aber was bedeutet eigentlich ,besinnlich”?

Heike Albers-Germer: Neben dem Besinnen stecken in dem Wort Besinnlichkeit auch
unsere Sinne. Damit kann das Bewusste wahrgenommen werden. Unsere Sinne fiih-
ren uns in den aktuellen Moment, raus aus dem Autopiloten, aus Hektik und Stress,
hin zu Ruhe und Entspannung.

Gibt es Orte, die das Bewusstsein schiarfen?

Heike Albers-Germer: Besonders gut kénnen wir dies bei einem Spaziergang in der
Matur Gben. Einfach an einem schénen Platz verweilen und zundchst mit den Augen
schauen, was diese alles wahrnehmen kénnen. An Farben und Formen, in der Néhe
und in der Distanz. Wenn die Augen genug geschaut haben, wechseln wir zu un-
serem nachsten Sinn, dem Haren. Was konnen die Ohren erfassen? Die lauten und
leisen Gerausche, die nahen und fernen.

Die Nase ist bestimmt auch gefragt.

Heike Albers-Germer: Der Geruchssinn kann viele unterschiedliche Nuancen er-
schniffeln. Stecke die Nase in den Wind, was nimmst du wahr. Rieche an Blattern,
Rinde, Erde, alles, was du finden kannst. Sei neugierig und lass dich (iberraschen.
Als letztes kannst du auf einem Spaziergang deinen Tastsinn aktivieren. Unsere Fin-
gerspitzen sind sehr sensibel und kénnen die unterschiedlichsten Materialien erspi-
ren. Unser Korper kann Uber die gesamte Haut Dinge ertasten, vielleicht magst du
mal deine Wange an die Baumrinde legen. Lass auch hier deiner Fantasie freien Lauf.

Den Geschmacksinn werden wir jetzt in der Winterzeit in der Natur wohl eher
nicht ausprobieren. Essen ist aber in der Weihnachtszeit ein gutes Stichwort.

Heike Albers-Germer: Ich empfehle, die Aufmerksamkeit auf das bewusste Essen und
die Zubereitung zu lenken. Es kénnen letztlich alle Sinne genutzt werden - eine tolle
Ubung, die wirim Grunde das ganze Jahr iiber in unseren Alltag und unsere Mahlzei-

Spaziergdnge tragen zur Entspannung bei — besonders, wenn sie mit allen Sinnen ge-
nossen werden.

ten einfliefen lassen kénnen. Gerade die Advents- und Weihnachtszeit bietet hier mit
all den Leckereien immer wieder gute Anlasse. Platzchen backen zum Beispiel kann
ein Fest fiir alle Sinne werden, Wir missen uns nur die Zeit nehmen, alle Eindriicke
bewusst und mit all unseren Sinnen wahrzunehmen.

Gibt es noch andere Brduche im Advent und in den Weihnachtsfeiertagen, die
intensiver genutzt werden konnten?

Heike Albers-Germer: Ja, ich denke da an das Entziinden von Kerzen. Der Advents-
kranz kann genutzt werden, um unsere Vorfreude zu erleben, Beim Entziinden der
Kerzen knnen wir ganz bewusst vorgehen: Verwende gerne ein Streichholz, fiihre es
vorsichtig an den Docht heran und warte geduldig, bis die Flamme tGiberspringt. Dann
losche das Streichholz und lege es achtsam beiseite. Nun nehme fir einige achtsame
Momente die Flamme wahr und genielie diese kurzen, ruhigen Momente,

Das Stichwort, um Entspannung zu finden, lautet also Achtsamkeit.

Heike Albers-Germer: Genau. Wenn wir uns in der Zeit vor und an Weihnachten unsere
kleinen achtsamen Momente schaffen, wir uns auf das besinnen, was uns wichtig ist
und dies mit unseren Sinnen ganzheitlich wahrnehmen, dann kann die Weihnachts-
zeit zu einem sinnlichen Erlebnis werden, zum besinnlichen Weihnachten.

Worauf besinnen Sie sich?

Heike Albers-Germer: Besinnen auf das, was ich im letzten Jahr erlebt habe, mit allen
Hohen und Tiefen, Momente der Freude und Liebe wie solche des Kummers und der
Sorgen.

Besinnen auf das, was ist. All die schonen Dinge in meinem Leben wahrnehmen und
all die kleinen und grolien Begebenheiten wiirdigen, mit Achtsamkeit und Anerken-
nung.

Besinnen auf das, was fir mich ein schones Weihnachtsfest ausmacht. Wie ich mich
bereits in den Tagen vor dem Weihnachtsfest, also in der Adventszeit, einstimme.
Auch, wie es mir in diesem Jahr geht. Bin ich voller Energie oder war das Jahr doch
sehr anstrengend und brauche ich Ruhe, um wieder aufzutanken? Dementsprechend
sollte ich auch meine Viorhaben fir die Festtage planen.

Mehr zum Thema Achtsamkeit im Internet unter
www.hof-am-kraehenmoor.jimdofree.com.

Text: Matthias Brosch, Bilder: Matthias Brosch, Heike Albers-Germer

Helke Germer-Albers empfiehlt, bei einem Spaziergang die Sinne zu nutzen. Bei einemn
Steinhaufen gibt es viel zu entdecken.
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Frohe Weihnachten
und ein gliickliches sowie |
erfolgreiches neues Jahr! 6

Schulen Rahn - Am Ahornbusch 4 - schulen-rahn.de
Aushildungsstatten Rahn - Hansastrale 7 - rahn-beruflichebildung.de

BayWa
Agrarhandel

Frohe Festtage
und einen gui“en Ctart
ing neve Jahr!

Bay\Wa Agrarhandel GmbH
Kleine Drakenburger Str. 7b
31582 Nienburg

Ihre Landesberger
Johanniter

JOHANNITER

Allen Kunden, Freunden
vnd Bekannfen ein
Welhnachfsfest
vnd alles Gute flr

- das neve Jahrl
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www., SMHaustechnik.de

Elekiro

Solar

Heizung Sanitdr

Der BAWN wiinscht eine
frohe Weihnachtszeit

'Wir sind fiir Sie da

Der BAWN ist mit rund B0 Beschéftigten
ein dynamisches und zukunftsorientiertes
kommunales Entsorgungsunternehmen.
Wir organisieren die Sammlung, Verwertung
und Beseitigung von Abféllen
im Landkreis Nienburg /Weser,

Telefonisch erreichen Sie uns unter:
enter 0 50 21 / 92 19-500

Servic

-
SAWN

Griingut « Altglas » Alttextilien » Bodenaushub
Elektro-Altgerite = Sperrmdll - Wertstoffe « Papier
und Pappe * Restabfall «+ Mineralische Bauabfille
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Die schonsten Filme
fur die Weihnachtszeit

HARKE-Online-Leser bevorzugen Klassiker

B

“!;«f@;ﬁ;
A
v 4

Gemiitliche Filmabende gehdren in der Weihnachts-
zeit einfach dazu. Egal ob Klassiker, Kinderfilm, Ko-
madie oder Romanze - das Filmangebot ist riesig.
In einer Umfrage haben wir bei den HARKE-Online-
Lesern nachgehakt, welche Filme sie zu Weihnachten
am liebsten schauen,

SANTA CLAUSE - EINE SCHONE BESCHERUNG

Der Weihnachtsmann fallt vom Dach und Familienvater Scott Calvin, gespielt von Tim Allen,
muss ihn vertreten,

DAS WUNDER VON MANHATTAN

Die kleine Susan glaubt nicht an den Weihnachtsmann, bis sie den putzigen Kriss Kringle
kennenlernt, der in einem Kaufhaus als Weihnachtsmann arbeitet. Kringle behauptet, der
echte Weihnachtsmann zu sein und will das vor Susan beweisen,

In dem spanischen Animationsfilm freunden sich ein eigenniitziger Postbote und ein eigen-
bratlerischer Spielzeugmacher an und bescheren einem ganzen Dorf Freude.

Der dsterreichische Historienfilm aus dem Jahr 1955 erzdhit von den frithen Jahren der Kai-
serin Elisabeth.

KEVIN - ALLEIN ZU HAUS

Der achtjahrige Kevin McCallister wird zurlickgelassen, wahrend seine Familie die Weih-
nachtsreise antritt. Nun muss er das Haus vor zwei tollpatschigen Einbrechern beschiitzen.

Der Grinch, ein grantiger griiner Griesgram, gespielt vom Jim Carrey, will Weihnachten steh-
len, doch die kleine Cindy Lou Who bringt sein Herz zum Schmelzen.

Frohe Weilnachten
wiineeht Hhnen dos T eam
von Akan “Haustechnik!

AKAN
HAUSTECHNIK

0152 0274 0890

WWW.AKAN-HAUSTECHNIK.OE

Wir bedanken uns
bei all unseren Kunden fur
die tolle Zusammenarbeit und
wlnschen lhnen im Kreise |hrer
Lieben ein schones Weihnachtsfest.

METALGO

Zaun- und Torsysteme
www.metalgo.gmbkh
hallo@metalgo.gmbh
31623 Drakenburg

Tel.01732387812

Herrlich gemiitlich kann man es sich zur Weihnachtszeit vor dem Fernseher machen.

DREI HASELNUSSE FUR ASCHENBRODEL

Der Mérchenfilm aus dem Jahre 1973 ist Kult. Aschen-
brodel wird nach dem Tod ihres Vaters von ihrer Stief-
mutter wie eine Magd behandelt. Da schenkt der Kut-
scher ihr drei verzauberte Haselnusse.

Der achtjdhrige Ceddie Errol lebt in bescheidenen Ver-
héltnissen, bis ihn sein Grofivater nach England holt.
Er soll als Erbfolger eine standesgemafie Erziehung
bekommen.

| - Ty

In diesen schwierigen Zeiten ist es immer ein Lichtblick,

in wundervolle K{m[ermlgen zu schauen!
Ein Frohes Fest und alles Gute fiir 2023,
Eure Hebamme Maren Drewes

Hebammenpraxis
Maren Dreweas

POLAREXPRESS

Ein kleiner Junge hat Zweifel am Weihnachts-
mann, bis er in der Weihnachtsnacht plétzlich
der Polarexpress vor der Haustir auftaucht.
Der Schaffner ladt ihn ein, mit ihm zum Nord-
pol zu fahren.

ATSACHLICH LIEBE

Romantische Verflechtungen, die im weih-
nachtlichen London zu einem grofen Finale
zusammenlaufen, stehen bei, Tatsdchlich Lie-
be" im Fokus.

Text: Janina Stosch, Foto: stock.adobe

DRK Haus am Rosenwinkel

Doreen Muche (Pfiegedienstleitung /stellv. HL)

az-rosenwinkel@drk-nienburg.de
Telefon (057 61)90 10 01 02
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,Im Gottesdienst wird
Weihnachten fiir die
Menschen”

Lavelslohs Pastorin Maren Wehmeier
setzt auf Gesprache und Begegnungen

Fiir Maren Wehmeier ist der Heilige Abend eine Premie-
re. Seit Marz ist die 29-jdhrige Pastorin der evangelisch-
lutherischen Danielskirchengemeinde Lavelsloh. Und
am nachsten Wochenende wird sie das erste Mal mit den

Menschen in ihrer Gemeinde die Geburt Jesu feiern.

Im Gottesdienst wird dann Weihnachten fir die Menschen', sagt die Seelsorgerin, die in
der Nahe von Bad Oeynhausen aufgewachsen ist und ihr Vikariat in Hannover-Kirchrode
absolviert hat. Wie flr ihre Kolleginnen und Kollegen im Kirchenkreis Stolzenau-Laccum

bedeutet Heiligabend auch fi

rWehmeier reichlich Arbeit, die mit Blick aufVorbereitungen

bereits vor einigen Tagen begonnen hat. Um 16 Uhr, um 17.30 Uhr und um 22.30 Uhr wird
sie am 24. Dezember die Gattesdienste leiten. Am Nachmittag gibt es ein Krippenspiel fiir

den Nachwuchs, am spaten A
Pandemie, Preissteigerungen,

bend wird dann der Posaunenchor spielen.
Energiekrise: Wehmeiers beruflicher Startin Lavelsloh féllt in

eine Zeit, die auch fiir die Menschen in ihrer Kirchengemeinde bestimmit ist von Unsicher-

Wichtig ist
Wehmeier die
kirchliche
Jugendarbeit.
Diese hatte in
ihrer eigenen

Jugend entschei-
denden Einfluss

auf ihre spatere
Berufswabhl.

Manner gewesen seien, hitte

heiten, Sorgen und existenziellen Angsten. ,Die
Sorgen sind haufig konfus’, sagt Wehmeier. \Was
Kirche tun kann: Die Menschen kénnen davon
erzahlen, sie kénnen sich sortieren’, sagt sie und
hebt damit die Wichtigkeit des Gespréachs und des
gemeinsamen Austauschs hervaor, Auch die Weih-
nachtsgeschichte sei eine Geschichte von Widrig-
keiten, betont die Pastorin und zeigt eine Parallele
auf zwischen der biblischen Uberlieferung und der
aktuellen gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Situation.

+Man hat mit Menschen in jedem Alter zu tun. Das
sorgt fir viel Abwechslung’, sagt Wehmeier (iber
ihren Beruf,,lch wurde hier sehr offen und freund-
lich aufgenommen’, blickt sie auf das vergangene
Frithjahr zuriick. Dass sie die erste Pastorin in La-
velsloh sei, wohingegen ihre Vorganger allesamt
von Beginn an Gberhaupt keine Rolle gespieit.

Erntedank sei ein Begriff fiir die Menschen, beschreibt Wehmeier auf Nachfrage eine fiir sie
zentrale Beobachtung aus den zurlickliegenden Monaten. Erntedank gebe es in der Stadt
zwar auch, auf dem Land hitte dies in einer landwirtschaftlich gepragten Region allerdings

sicherlich einen anderen Stel

lenwert. Angetan ist sie nach eigenen Worten von der Ge-

meinschaft im Ort und der Bereitschaft, einander zu unterstiitzen. So hitte die Freiwillige

HOTEL-RESTAURANT

Telefon (05021) 88990
Celler Strafie 2 - 31582 Nienburg
info@ platon-hotel.de

Pastorin Maren Wehmeier feiert am Heiligen Abend drei Gottesdienste mit den Menschen in der Lavelsloher Danielskirche.

Feuerwehr fiir ihre Ordination im Marz wegen
der pandemiebedingten Abstandsregeln eigens
ein Zelt aufgebaut.

Wichtig ist Wehmeier die kirchliche Jugend-
arbeit. Diese hatte in ihrer eigenen Jugend
entscheidenden Einfluss auf ihre spatere Be-
rufswahl. So hat sie eine Jugendgruppe fiir die
Konfirmanden ins Leben gerufen. Nach dem
Konfirmandenunterricht wird dann dienstags
von 18.30 Uhr bis 20 Uhr im Gemeindehaus ge-
kocht. Derzeit obliegt es ihr, die entsprechenden
Zutaten einzukaufen. ,Maren, was gibt es heute
Abend zu essen?”, wirde sie dann mitunter am
Dienstagmorgen via,WhatsApp” gefragt. Eine
weitere Neuerung in der Gemeinde: An jedem
dritten Sonntag im Monat gibt es um 18 Uhr ei-
nen Abendgottesdienst und anschlielend ein
gemeinsames Getrank im Turm.

Mach den Weihnachtsgottesdiensten wahrend
ihres Vikariats sei sie abends mit dem Zug zu
ihren Eltern nach Bad Oeynhausen gefahren.
.Das waren meist recht einsame Fahrten’, sagt
die 29-Jahrige. In diesem Jahr werden ihre El-
tern und einer ihrer beiden Briider am Heiligen
Abend zu ihr nach Lavelsloh kommen.

Ach wurde hier sehr offen und freundlich aufgenommen’,

sagt die Seelsorgerin ber ihre ersten Monate in der Kir-

Text und Bilder: J6rn Graue

W schone
7 Weihnachtszeit
und einen @@
guten Rutsch
ins neue Jahr
wiinscht

IMMOBILIEN

L5 Beratungszentrum Mienburg
Tel.: 05021602136 - Mobil.: 0152549165924
E-Mail :klaus meyer@lbs-nord de - wwwilbs-nienburg de

chengemeinde Lavelsloh.

s BEDACH UNGEN
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GmbH

582 Nieﬂburg
050217

i 9245989

@Ffeper.heda ch

sagen wir am Ende
eines arbeitsreichen Jahres
allen unseren treuen und auch neuen
Kunden fiir das Vertrauen, das sie in
unsere Fachberatung und Qualitatsarbeit
gesetzt haben.

Ihr Vertrauen wird auch in Zukunft
for uns Ansporn und Verpflichtung sein!
Wir wiinschen allen Kunden und Freunden
ein friedliches Weihnachtsfest.

Fiir 2023 Gesundheit, viel Gliick, Arbeit und Frieden!
Claus Peter Jezek

BJL
u. Holger Ahrens abr

MEISTERBETRIER
1618 Liebenau - Gewerbepark Beckebohnen 8
Telelon (05023)2525 - Telelax (05023) 4222
wvw.B.IL-Metalben-Treppenben da - office=E8.1L-Motalbau-Troppenbau.da
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nee. UM die Festgenommenen
mit Gewalt zu befreien”

Mehr oder weniger weihnachtlich-festliche HARKE-Schlagzeilen
aus den Dezember-Ausgaben 1922 und 1972

Zigeuner F. gegeben haben, welche festgenommen wurden. Im
Lokale wurden 13 Stihle zertrimmert, der Tresen abgebrochen, elf
Biergldser und 3 Fenster zerschlagen. Im weiteren Verlauf der Aus-
chreitungen versammelten sich dann unter Filhrung des Handlers
Dr. ca. 20 - 30 Personen vor dem Rathause, um die Festgenomme-
nen mit Gewalt zu befreien, Dieses Vorhaben wurde aber durch
das energische Auftreten der Polizeibeamten verhindert. Gegen
den Handler Dr. ist Strafantrag wegen Landfriedensbruch gestellt”

Die Tage um Weihnachten sind immer auch
eine Zeit der Riickschau. Wir wollen uns an
dieser Stelle jedoch nicht aufs zu Ende ge-
hende Jahr beschranken, Was hat die Kreis-
Nienburger vor 100 Jahren und vor 50 Jah-
ren beschiftigt? Wir sind tief eingetaucht
ins HARKE-Archiv und haben spannende,
kuriose und bewegende Schlagzeilen und
Anzeigen aus den Dezember-Ausgaben der
Jahre 1922 und 1972 zusammengetragen. Der Nienburger Magistrat nutzte die Amtlichen Bekanntmachun-
gen in der Heimatzeitung, um die Bevilkerung um Hilfe zu bitten.
Anfang Dezember sei in der Kreisstadt mehrfach eingebrochen

e

Van,schweren Auschreitungen, die eine groBere Schldgerei im Ge-
folge hatten®, berichtete DIE HARKE am 4. Dezember 1922. Ereignet

worden:, Aus einem an der Uhrlaubstrafie gelegenen Hause" seien
unter anderem gestohlen worden:, 1 gekochter Hahn, ca. 2 Pfund
Rippenspeck (Schwein), Y2 Pfund gute Butter, 3 silberne Servietten-

ringe(...), 6 silb. Teeloffel”. In der Friedrichstrafie wurden folgende
Dinge vermisst: % Pfund Butter, ¥z Pfund Palmin, ¥ Pfund Talg, Y2

habe sich diese im Papenhausenschen Lokale: ,Die Veranlassung
zu der Schlagerei sollen die Handler F. und M. von hier sowie der

e

Eine Schlagerséngerin besucht Leese:, Die sich ihrer Nebenaufgabe mit Nonchalance entledigende Peggy March inmit-
ten eines Kreises von jungen Mitarbeiterinnen des Leeser Pionier-Zweigwerkes', ist dieses Foto aus der Ausgabe vom 8.
Dezember 1972 unterschrieben.

- Die. 1

b

Wie der Skandalfilm wohl in Nienburg ankam? 1922 lief
Richard Oswalds,,Das Tagebuch einer Verlorenen” auch
in der Kreisstadt - aber nur fiir Erwachsene.

Am 22. Dezember 1922 verkiindete die Stadtsparkasse
Nienburg eine Zinsfullerhéhung von fiinf Prozent.
haben.

, Wir wiiuschen
frohe Weikuachten
uud ein gesuudes

Wolfgang Thomas ueues Jahr!

Bauelemente -

Alles aus einer Hand:

Wintergdrten - Uberdachungen - Rollliden
Tiren - Fenster - Sonnenschutz - Garagentore

{0 5021) 91 16 06

thomas-bauelemente@gmx.de

und winschen e
fnachtszeit und ein gesu
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" Warnung!

Zom gleden Tage an werden an' Jinlen berecets

len in meiner an der Mins
Denerlandjtrafe belegenen
- verjdlofjenen Sdyeune ijt
-mit Bebensgefuhr verbuns
s find Selbitfchiiffe

 Bogel, Ceeferingen,

Dieser Leeseringer richtet 1922 deutliche Worte
an Einbrecher, die seine Scheune heimgesucht

Ay

DIE HARKE erschien 1922 noch in Frakturschrift. In den Polizeimeldungen wurden die Opfer noch ge-
nannt - heute undenkbar.
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Die Sportlerwahl hat im Landkreis eine lange

»» Y0gi” Ohland mit groBem Vorsprung durch das Ziel
Insgesamt 2541 Sﬁmm fiir den ASC-Handballer / Ursula Biischking und Walter Boswyk landeten auf den Plétzen

rl

Pfund Margarine, ¥ Pfund Kakao, 1 Schale aus Parzellan (Zwiebelmuster), 1 Besenhandtuch mit Stickerei, 1 graues
Ueberhandtuch mit rotgestickten Figuren (kl. Madchen schilt Kartoffeln), 1 Handtuch, 2 Tellertiicher, 2 Messer- und
Gabelhandtiicher, gez. L. F, rot und weil} kariert”,

Es sei aulerdem die Beobachtung gemacht worden, dass auffallend viele Metall- und Alteisendiebstihle gesche-
hen - vorwiegend von Schulknaben”, Der Magistrat mahnt:,Es ist in erster Linie Pflicht der Eltern, soweit sie nicht
selbst Diebstdhle dulden oder ihre Kinder hierzu anstiften, diesem Treiben ein aufmerksames Auge zu schenken,
da die Kinder im Ueberfiihrungsfalle erstens bestraft und zweitens evtl, zur Zwangserziehung gebracht werden®,

1922 gab es erste Uberlegungen, in Nienburg ein Denkmal fiir die Gefallenen des vier Jahre zuvor zu Ende gegange-
nen Ersten Weltkriegs zu errichten, Am 19, Dezember erschien in der HARKE ein &ffentlicher Aufruf des Kriegerver-
eins an die in der Stadt Nienburg ansdssigen Architekten und Kiinstler mit der Bitte um Entwiirfe, Eine Entlohnung

Tradition: 1972 gewann ASC-Handballer Jiir- sei nicht zu erwarten:, Von derVerteilung besonderer Geldpreise mufi {...) Abstand genommen werden, Die in Frage
gen,Yogi* Ohland. kommenden Herren werden es gewill als ernste Ehrenpflicht betrachten, den Verein in dieser Beziehung tatkréftig

zu unterstitzen®, heildt es.

«Beim Finanzamt verschwanden 350 Steuererklarungen” lautete die Schlagzeile am 1. Dezember vor 50 Jahren. Eine
Mitarbeiterin hatte die Unterlagen nach Dienstende mit nach Hause genommen und dann vernichtet. Als Griinde
gab sie an,,sie habe ein gutes Arbeitspensum nachweisen wollen, aber sich dabei tiberfordert geflihit"

Eine Bombendrohung nahm eine Frau aus Langendamm entgegen: ,Der Anrufer teilte mit, daB in der Realschule
eine Bombe hochgehen sollte. Die Untersuchung des Gebaudes ergab keinen Hinweis’, war in der HARKE vom 16.
Dezember 1972 zu lesen.

Prominenter Gast in Leese: Anfang Dezember 1972 machte im Rahmen einer kleinen bundesdeutschen Diskothek-
Tournee die Schlagersdngerin Peggy March einen Abstecher ins Zweigwerk Leese der Pionier-Lederbekleidung
GmbH Herford. ,Frau March erfreute die fast durchweg weibliche Belegschaft mit Bildautogrammen’, berichtete
DIE HARKE am 8. Dezember 1972.

Die Sportlerwahl des Jahres hat im Landkreis Nienburg eine lange Tradition. 1972 entschied diese der ASC-Handbal-
ler Jirgen Yogi* Ohland deutlich fiir sich. Das Ergebnis sei iberraschend, schrieb DIE HARKE: ,Zwar ist Yogi' durch
den Handballsport und auch durch seine Arbeit als Disc-Jockey gerade in weiten Kreisen der Jugend sehr bekannt,
mehr als 2000 Stimmen Vorsprung hatte jedoch wohl niemand erwartet” Auf den Platzen folgten die Langendam-
mer Tischtennisspielerin Cornelia Mikat, die Holtorfer Bogenschiitzin Ursula Biischking, FuBballer Walter Boswyk,
Badmintonspielerin Birgit Schroder und Motorsportler Dietrich Hockemeyer.

Auch DIE HARKE gratulierte: Sylvia Nietfeld Von sich reden machte vor einem halben Jahrhundert auch Sylvia Nagel aus Husum: Die erst Dreijdhrige absolvierte
aus Husum machte als Draijéhrige 1972 den im Liebenauer Hallenbad ihren Freischwimmer. Schwimmen gelernt hatte sie bei ihrem GroBvater Erwin Nagel, der

Freischwimmer.

als Bademeister im Wietzener Freibad tatig war. ,Die vorgeschriebenen 15 Minuten (iberschwamm sie sogar noch

frohliches Weihnachtsfest und
bedanken uns fiir das

n Knolle
7 Rehburg-Loccum

 Twohe Wedwmackton '
und einew gulew Rulschs ina Jad 2023/

B P/ i |  Bautischlerei
gf:ilgasr:mmurg g _ \ GmbH 31582 Nienburg
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um rund finf weitere, schrieb DIE HARKE.

Unter dem Titel ,Gerlichte, Gerlchte ..." setzte das Nienburger Bekleidungshaus 5000
D-Mark Belohnung fir denjenigen aus, der einen Gerlichtemacher namhaft macht, so-
dass dieser gerichtlich belangt werden kann. In der Kreisstadt kursierte das Geriicht, das
Bekleidungshaus sei an einen Konzern verkauft oder vemietet worden.

In der zweiten Jahreshalfte 1972 trieb ein Feuerteufel in Lavelsloh sein Unwesen: Inner-
halb von drei Monaten brannten drei Hauser nieder, gleich in zwei Fillen war Heinrich
Schwentker der Leidtragende. ,Erst haben sie uns die Scheune abgebrannt und jetzt noch
das Dach iiber dem Kopf, Wie soll das bloB noch enden?’, zitierte DIE HARKE Schwentker
am 19, Dezember vor 50 Jahren, Kurze Zeit spater meldete die Polizei Vollzug: .Ein be-
sonderes Weihnachtsgeschenk machte Brandsachbearbeiter Falldorf von der Nienburger
Kriminalpolizei der Lavelsloher Bevélkerung: Bei einer Routineiiberpriifung konnte er aus
einem Kreis von drei Verdachtigen einem 17jéhrigen Lehrling die Tat auf den Kopf zusa-
gen’, war am 27. Dezember in der HARKE zu lesen, Das Motiv des Brandstifters: ,Er habe
sich vor seinen Freunden behaupten wollen”

Text: Annika Biisching, Bilder: HARKE-Archiv

Ob fur die

Schianken | Ob fiir den
oder Breiten Schianken

oder Breiten
% %fﬁﬁ

fiihrt stets

Grenzwertig? 1972 war der Zeitgeist ein ande- ... sondern auch die Manner angesprochen.
rer. Immerhin wurden nicht nur die Frauen ...

Wir wiinschen allen Kanden,
Freunden und Bekannten ein
schines Weiknachisfest und

ein $olles nemes Jahvl

ZWEIRADHANDEL B o
KAPPEL & LANGE

'\ Inh. Yiviane Rosemann

Hoyaer Weg 41a | 27246 Borstel
Tel. 04276/9640200
info@kappel-lange.de
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Anette Friebe—Plagge

Nienburger Strage 17| 31608 Marklohe
Telefon (05021) 1832
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ein.en Guten Rutsch
Ins neue Jahr,

Qleiben Sie gesund!
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Marienstraﬂe 3,3
: , 31582 Ni

¥ ITeIEfDn (050 21) &8 B?II‘;TEU'E

:uenburg@perfekta-pﬂege.de

Wir wiinschen allen %
ein ruhiges Fest und ein
gliickliches Jahr 2023!

Der wohl berithmteste Tannenbaum steht jedes Jahr am Rockefeller Center in New York.

Winterzeit - Reisezeit?

Reiseexpertin Doris Becker tiber Urlaubstrends und das zurtickliegende Jahr

Rileit's

¥ Liebenauer StraBe 9 - 31619 Binnen
B 0172/44899 45

B2 rileits-akzente@outlook.de

o & www.rileits-akzente.de

Winter in Deutschland bedeutet oft eine graue
Mischung aus Nieselwetter und viel Dunkelheit
- kein Wunder, dass viele dieser Tristesse gern
entfliehen méchten. ,Ob allein, mit Freunden
oder zusammen mit der Familie - rund um
Weihnachten wird gerne verreist’, sagt Doris
Becker, Geschéftsfiihrerin des DERPART Nien-
burger Reisebiiros. ,Dabei geht es iiberwie-
gend in warmere Gefilde mit Sonne, Strand und
Meer, um dem grauen Wetter zu entfliehen.”
Aber auch Trips in festlich geschmiickte GroB-
stadte wie London, Wien oder New York sind in
der Vorweihnachtszeit oder {iber den Jahres-
wechsel beliebt. In den vergangenen fiinf bis
zehn Jahren sei generell eine Verlagerung auf
die Randferien, auch um Ostern herum und im
Herbst, erkennbar gewesen. Vor allem, wenn
man nicht auf die Schulferien angewiesen ist,
bieten sich diese als attraktive Reisezeit zum
giinstigeren Tarif an.

und einen guten Rutsch
wunscht

e

ﬂ
RUTOCENTER
RODEWALD GMBH

Sascha Kunkel, Marco Krenz & Christoph Frei

www.autocenter-rodewald.de
Dorfstrale 6 - 31637 Rodewald
Tel. 05074-334

JDer Nachholbedarf nach den Einschréankungen durch die
Corona-Pandemie war in diesem Jahr grofi’, berichtet Doris
Becker. Vielen ist nach dieser Zeit bewusst geworden, wie
sehr sie diese Entspannungszeiten fiir ihr Wohlbefinden tat-
sachlich brauchen. Dabeiist es sogar eher zweitrangig, wohin
und wie lange die Reise geht, solange sie Abwechslung vom
Alltag bietet." Trotzdem werde nach wie vor mehr Wert dar-
auf gelegt, sich gegen alle Eventualitdten abzusichern. Dafiir
bieten die Nienburger Reisebliros eine Flex-Rate an, die auch
ein kurzfristiges Stornieren oder Umbuchen des Pauschalur-
laubes ermdglicht. Gegen einen einmaligen Aufschlag kann
man sich dabei sowohl den Frihbucherrabatt als auch das

Rundum-Sorglos-Pa-

ket sichern. So kén-

nen Kundinnen und

Kunden unbesorgt

)

" *.-‘-" HATURFARDEN
i Tel. (05023) 98050
'E"}L_www.joerggesell.de - www.naturhaus-vertrieb.de

< g Das ESTA-Bildungswerk gGmbH
« & BFS Pflege wiinscht eine gesunde Winterzeit
7 und einen guten Rutsch ins Jahr 2023,

4 "Vieien Ist ihre Traumreise friih-
bewusst zeitig buchen - was
. laut Doris Becker un-
gEWDI-'dEI'-I, wie bedingt zu empfeh-
¢ sehr sie diese len ist, da die Preise
i .
N 54 Entspannunas- in den kommenden
\ m%;@/{c{ B I L D U N G S W E R K . P S i g Monaten aller Vor-
H’f;fi}é:rd’ 7 zeiten fiir ihr aussicht nach steigen
‘ Wohlbefinden statt fallen werden.
ESTA-Bildungswerk | Pflegeschule Nienburg T Riickblickend seien
ZiegelkampstraBe 22 | 31582 Nienburg brauchen: 2022 neben Wan-

Tel: (05021) 88 777 - 10
www.esta-schulen.de

der- und Yogareisen

besonders Kreuz-

fahrten im Kommen
gewesen. Auch bei jlingerem Publikum hatte diese Reise-
form deutlich an Beliebtheit gewonnen. ,Es war an der Zeit,
dass Kreuzfahrten ihr teilweise altbackenes Image ablegen’,
findet Doris Becker. .,Auf den Schiffen selbst wird schon eine
ganze Menge an Unterhaltung und Gastronomie geboten,
zudem wartet jeden Tag ein neues Ziel darauf, entdeckt zu  per Luxor-Tempel in Agypten vom Nil aus.
werden.” Wahrend der Landgange kann man verschiedenen
Aktivitaten wie Wandern, Radfahren oder Tauchen nachge-

F Ty K, “N\NEY Loonic Meyer

Praxis fiir Physiotherapie
Mesenburg 10 - 31600 Uchte
Telefon 05763 /9432092
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Die Londoner Regent Street ist zur Weihnachtszeit eindrucksvoll geschmiickt.

hen, sodass die Ausflugszeit individuell zu gestalten ist.
Inshesondere bei den Reedereien spielt heute natiirlich
auch die Nachhaltigkeit eine grofie Rolle. ,Der Touristik-
branche ist auf jeden Fall bewusst, dass Nachhaltigkeit
eines der wichtigsten Themen der Zukunft ist, daher wer-
den mit Hochdruck Wasserstoff- und Hybridantriebe ent-
wickelt, auch Mallvermeidung und Digitalisierung stehen
im Fokus. In vielen Urlaubsregionen ist der Tourismus fir
die Arbeitsplatze und Einnahmen der Bevélkerung essenzi-
ell, trotzdem muss die Branche natrlich ihren Beitrag zum
Thema Klimaschutz leisten, damit wir zuk{inftig mit gutem
Gewissen reisen kbnnen”, resiimiert Daris Becker.

Wo die ndchste Reise hingehen kann? Dafiir haben die Rei-
seexpertinnen und -experten im Landkreis nicht nur viele
Ideen parat, sondern auch immer den passenden Input zu
den persanlichen Urlaubswiinschen.

Curacao gilt als Allrounder unter den ABC-Inseln.

KONTRASTREICHE KREUZFAHRT

durch die Vereinigten Arabischen Emirate. Im Orient trifft
Tradition auf Moderne: Spektakuldre Wolkenkratzer wie der
Burj Khalifa in der Millionenstadt Dubai gehéren ebenso
wie Wiistenlandschaften, Gebirge und paradiesische Stran-
de zu dieser reizvollen Route. Als angenehmste Reisezeit
gelten die Monate November bis Méarz, das Klima ist das
ganze Jahr iber subtropisch.

entdecken, zum Beispiel im Rahmen einer Nilkreuzfahrt.
Der Nil gehort zu den langsten Wasserwegen der Welt und
ist aufgrund verschiedener Faktoren von immenser Bedeu-
tung fiir Agypten: Als Lebensader versorgte er das trockene
Land schon vor Jahrtausenden mit Wasser, war die wich-
tigste Verkehrsverbindung und machte die umgebenden
Regionen zur Wiege friiher Zivilisationen. Die historischen
und kulturellen Schatze beeindrucken ebenso wie die be-
rithmten Bauwerke entlang des Flusses.

SKANDINAVIEN

fir die volle Winter-Experience. Neben idyllischen Land-
schaften, verschneiten Stadtchen und zahlreichen Winter-
sportmaglichkeiten warten hier unvergessliche Erlebnisse
wie eine Hundeschlittenfahrt oder Ubernachten im Iglu auf
echte Kiltefans.,Je nachdem, wie hoch man in den Norden
reisen mochte, sollte man sich aber dariiber bewusst sein,
dass die Sonne im Winter néardlich des Polarkreises unter
dem Horizont bleibt und es daher tagsiber nicht richtig
hell wird", gibt Doris Becker zu bedenken. Dafiir ist in die-
sen Breitengeraden aber auch die Chance auf Polarlichter
besonders hoch.

als Kombination aus Aktiv- und Wellnessurlaub. Mit be-
eindruckendem Bergpanorama, weitldufigen Wiesen und
Seen iiberzeugt die Mischung aus Osterreich und Italien zu
jeder Jahreszeit. Dank des milden Klimas kann man hier bis
weit in den Herbst einen sonnigen Urlaub verbringen. Die
Aktivitaten reichen von Wandern liber Radeln oder Rafting
bis Skifahren, aber auch der Genuss kommt dank ziinftiger
Mahlzeiten und entspannenden Wellnessangeboten nicht
zu kurz.

KARIBIK-URLAUB

auf den ABC-Inseln. Aruba, Bonaire und Curacao liegen vor
der Nordkiiste Stidamerikas, gehdren aber zum Kénigreich
der Niederlande. Da die Inseln etwa eine Durchschnittstem-
peratur von 28 Grad haben und fast das ganze Jahr liber
trocken sind, ldsst es sich dort im Sommer und Winter glei-
chermalien gut urlauben. Aruba bezaubert mit idyllischen,
strahlend weilien Sandstrénden, auf Bonaire kommen dank
der beriihmten Korallenriffe Taucher und Naturinteressierte
voll auf ihre Kosten, die gréBte Insel Curacao eignet sich
perfekt fiir einen Aktivurlaub mit historischen und kultu-
rellen Sehenswiirdigkeiten,
Text: Mara Kakoschke,
Bilder: stock.adobe.com, Julia Nikhinson/AP/dpa
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. Weiknachten yny
_ein erfolgreiches Jahr 2023
winscht lhnen e KFZ-Priifstelte
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Wir wiinschen unseren
Kooperationspartnern am Lernort Praxis,
unseren Schiiler*innen mit ihren Familien
und allen, die uns verbunden sind,
gesunde und erholsame Feiertage und freuen uns
auf ein Jahr 2022 mit thnen, welches wieder mehr Raum
fiir die wirklich wichtigen Dinge lisst.
Schulleitung und Kollegium
der Sozialpddagogikschule Nienburg

Wir wiinschen

allen unseren SOZIAL
Kunden, Freunden S;@ﬁﬂf? -
und Bekannten N
ein schones

Sozialpadagogikschule Nienburg gGmbH

31582 Nienburg - Verdener Landstr, 224
Tel:05021/62180

info@sps-ni.de - www.sps-ni.de

Weihnachtsfest und
ein gliickliches neues Jahr!
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Celler StraBe 56 - Nienburg
Tel. (05021) 4045
www.fleischer-nienburg.de

ZAG Team
Nienburg wiinscht
ein schones und
besinnliches
Weihnachtsfest
und einen guten

wiinschen

PRk allen Kunden, Rutsch ins Jahr 2023.
s ;: Freunden und Bekannten
(joyisic, ) ein schones
P 7/ Weihnachtsfest und
v et A :
SIS/ ein tolles neues Jahr 2023 NS,
Py

Regener GmbH & Co, G
Beckebohnen 24 - 31618 Liebenau

Tel: 05023/60299 07 - Fax, 05023/60299 74
Mobil: 01717355728 - Mail: dispo@regener-liebenau.de
Web: wwwe.regener-liebenau.de
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Mit Schwung in den Tag

Zehn einfache Ubungen fiir zu Hause

Wecker aus, Kaffeemaschine an, Zeitung
aus dem Briefkasten holen: Jeder Mensch
hat morgens seine eigene Routine. Sport
gehért lingst nicht bei allen dazu. Dabei [
bringt hier schon wenig recht viel, Ge-
rade nach den Weihnachts- und Festta-
gen mit vielen Schlemmereien méchten
viele Menschen wieder vermehrt Sport
treiben und mit Schwung ins neue Jahr
starten.

©

Mach dem Aufstehen Sport? Zugegeben, das kostet Uberwindung. Wer sich morgens aber
10 bis 15 Minuten Zeit nimmt, um mit ein paar Ubungen in den Tag zu starten, spart sich am
Ende vielleicht sogar den Kaffee — denn auch Hampelmanner & Co. bringen den Kreislauf
ordentlich in Schwung. Darliber hinaus sind die Heimiibungen angesichts von geschlosse-
nen Schwimmbadern, wie in Nienburg, oder kalten Turnhallen durch die Energiekrise eine
gute Alternative, um ohne grofien Aufwand aktiv zu bleiben. Gerade anfangs sollte man es
aber nicht tibertreiben. Es ist gut, wenn das Herz klopft und der Puls nach oben geht. Wenn
man jedoch komplett auller Atem ist oder eine Bewegung schmerzt, sollte man eine Pause
machen oder mit der nachsten Ubung andere Muskelgruppen beanspruchen.
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Leichter Sport am Morgen macht zu zweit direkt doppelt so viel Spal3.

Die Heimiibungen
sind eine gute
Alternative, um
ohne groflen
Aufwand aktiv

zu bleiben.

wbéké—ém o:/e,uefba GmbH

Dachdecker-Meisterbetrieb

Holzhausen - DorfstraBBe 4
31592 Stolzenau

Telefon (057 61) 1729

Telefax (057 61) 3065
www.levers-bedachungen.de

» Steildach + Fassade * Wohnraumdachfenster
* Flachdach = Bauklempnerei = Reparaturen

GARTENBAU
GmbH & Co. KG

PDW minschen unseven Kunden und

: Oeschaftspavtuevn ein frohes

mzlhmakts{bst und ein gesundes neues Jahv!
@ 05021/63238 * Mobil 0172 /5 42 96 87

Ein frohes Weihnachtsfest und ein glickliches 2023

wiinschen wiv allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten!

Wir bedanken uns bei allen
Kunden fir das entgegen-
gebrachte Vertrauen in 2022

und wiinschen allen ein @

gesundes Jahr 2023

Im Namen aller Mitarbeiter
der Pflegeteam Babette
GmbH

Ingrid Bregenzer

lhr Pltegedionst

fiir Stolzenau und Umbebung

Pflegeteam
Babette s

Ambulanter Pilegedienst und
Seniorenwohngemeinschaften

Kleine Geest 3-5

31592 Stolzenau

Tel.: 05761/ 77 47
www.pflegeteam-babette.de

STADTWERKE
~~_~» NIENBURG ENERGIE

bei unseren Kunden

Wir bedanken uns auf diesem Weg

Ein frobes Weibnachtsfest und ein gliickliches
Jabr 2023 wiinschen wir allen unseren iy

Kunden, Freunden und Bekannten.

Schot; Hller

fiir das entgegengebrachte Vertrauen
und wiinschen frohe Weihnachten
und ein gesundes Jahr 2023.

(5 compP-PRO

GEWERBLICHE IT-LOSULNENGERHN

TR

www.comp-pro.de

@m@@ifm@m@ e

SANITAR + HEIZUNG + SOLAR + LUFTUNG
Tel. 0 50 22 [ 94 31 31

Herrlichkeit 64 Fax: 050229431 32

31613 Wietzen eMail: shg-wietzen@t-online.de

Die folgenden zehn Morgeniibungen
sollen den Korper lockern, die Muskeln
kraftigen und den Kreislauf ankurbeln. Sie
konnen an jeden Trainingszustand ange-
passt und teils auch variiert werden. Wer _ |
Knieprobleme, einen Huftschaden oder ’ '

Probleme mit der Wirbelsdule hat, sollte

belastende Ubungen iiberspringen oder “ggy — _
50 anpassen, dass sie nicht wehtun. Bei di-

versen Vorerkrankungen ist ein vorheriges
Gesprach mit dem Arzt oder Therapeuten
ratsam. Die Ubungen sollten direkt vor
dem Frithstiick gemacht werden. Wer je-
doch hungrig aufwacht, sollte erst etwas
essen, eine kurze Verdauungspause ma-
chen und dann loslegen.

MOBILISIERUNG

1. Kopfnicken:

Den Kopf langsam auf und ab bewegen,
dann nach rechts und links, Haufigkeit: je-
weils flinf bis acht Mal. Wirkung: Die obere
Wirbelsdule wird gelockert.

lhr Vertrauen

Wir wiinschen
lhnen ein frohes
und friedliches

Weihnachtsfest.

®
= Sparkasse
Nienburg

sparkasse-nienburg.de




2. Schulterkreisen:

Schultern nach hinten kreisen lassen. Haufigkeit: zehn Mal. Wirkung: Brustwirbel
werden maobilisiert, die Brust wird gedehnt. Es ist eine Umkehrbewegung zum
Sitzen am Schreibtisch.

3. Katzenbuckel:

In den VierfuRBler-Stand gehen und zwischen Katzenbuckel und Hohlkreuz wech-
seln, die Positionen je vier bis finf Sekunden halten. Haufigkeit: Zehn Mal zwi-
schen den Positionen wechseln. Wirkung: Die Lendenwirbel werden mobilisiert,
die Ubung beugt Hexenschuss und Verspannungen vor.

4. Heraufschauender Hund beziehungsweise Stellung des Kindes:

Vom VierfliBler-Stand ausgehend Becken nach hinten strecken, Arme varne lang
werden lassen, Stirm auf den Boden legen. Danach Becken nach vorne schieben
und auf dem Boden ablegen, Oberkdrper mit gestreckten Armen stitzen und
nach oben schauen. Jeweils drei bis fiinf Sekunden halten. Haufigkeit: fiinf bis
acht Mal zwischen den Positionen wechseln. Wirkung: Die Wirbelsdule wird mo-
bilisiert, die Vorderseite wird gedehnt.

5. Diagonales Arm-Bein-Heben:

Im VierfGBler-Stand rechten Arm nach vorne und linkes Bein nach hinten strecken,
Drei his finf Sekunden halten. Dann Knie und Ellbogen so anziehen, dass sie sich
unter dem Bauch (fast) beriihren - danach wieder strecken. Haufigkeit; 10 bis 15
Mal pro Seite beziehungsweise pro Arm-Bein-Paar. Wirkung: Die Ubung bereitet
die Muskelkraftigung vor und trainiert die Koordination.

Kraftigung

6. Squats beziehungsweise Hocke:

In aufrechter Position Flifie hiiftbreit stellen, Dann soweit es geht in die Hocke
gehen und diese Position halten — beide Fersen dabei fest auf dem Boden lassen,
die Knie sollten indes nicht {iber die Hohe der Fufispitzen hinausschauen. Nach
zehn Sekunden aufrichten, Oberkarper nach vorne beugen und mit den Handen
die Fulle, Knochel oder Schienbeine fassen, Dann zurlick in die Hocke wechseln.
Haufigkeit: finf bis acht Mal. Wirkung: Die Bein- und Rumpfmuskeln werden ge-
kraftigt, Becken und Oberschenkelriickseite mobilisiert und gedehnt.

7. Lunges beziehungsweise Ausfallschritte:

Mit dem rechten Bein nach vorne treten, das rechte Knie sollte einen 90-Grad-
Winkel formen. Das linke Knie hinten geht in Richtung Boden, berihrt diesen
aber nicht. Nun das Gleichgewicht finden und den Oberkorper aufrichten. Dann
wieder in die Ausgangsposition gehen und die Bewegung mit dem linken Bein
vorne und dem rechten Bein hinten wiederholen. Die Positionen nicht halten und
stattdessen fliissig bewegen. Variation: Wer will, kann bei den Wechseln springen.
Optional kann in den Ausfallschritten langer verweilt und der Oberkérper dabei
seitlich aufgedreht werden, in dem man einen Arm nach oben streckt. Haufigkeit:
zehn Mal pro Bein, Wirkung: Bein- und Rumpfmuskeln werden gekraftigt und das
Gleichgewicht trainiert.

8. Plank/Unterarmstiitz:

In den Vierfuller-Stand gehen. Dann in die Liegestitzposition begeben und die
Unterarme auf dem Boden auflegen. Diese Position so lange wie maglich halten.
Die Ellbogen sollten direkt unter den Schultern sein, Gesaft und Bauch sind an-
gespannt, das Becken hangt nicht durch, sondern ist ungeféhr auf Schulterhche,
Variation: Man kann bei dieser Ubung zu Beginn die Knie aufsetzen. Haufigkeit:
ein bis fiinf Mal; jeweils solange halten, wie es geht. Wirkung: Kriftigung des gan-
zen Kdrpers.

AUSDAUER UND KREISLAUF

9, Jumping Jacks beziehungsweise Hampelmann:

Mit den Beinen nach aulen und innen springen, dabei die Arme seitlich auf und
ab bewegen, Variation: Wer Knie- oder Hiiftprobleme hat, kann auf der Stelle
joggen und die Arme dazu auf und ab bewegen. Haufigkeit: 20 Mal. Wirkung;
Der Kreislauf wird hochgefahren, die Ausdauer trainiert und die Durchblutung
gesteigert, auch Koordination und Matorik werden geférdert,

10. Auf der Stelle joggen:

Entweder locker joggen oder fiir mehr Intensitat die Knie hoch dber die Hiften
heben. Hiufigkeit: drei Mal 30 bis 60 Sekunden. Wirkung: Der Kreislauf wird hoch-
gefahren, die Ausdauer trainiert.

Text: DH, Bilder: stock.adobe.com

B ir wﬁnseh;m unagr;z;n
Kundgn gin besinnliches

Gieseking Sand GmbH

Inh. Séren Schroder

TV/ gtzé&cmo
nh. C. Tangiany - Telefon 057
Mer Strafe 5 . 31600 Uchte

Wir wiiuscheu
elue schoue Weikuacktszeit
uud eiu tolles ueues Jakr!

Zurlhle 3-5

31600 Uchte

Telefon (05763) 2448680
Fax (057 63) 0448681
info@sehzentrum-uchte.de
www.sehzentrum-uchte.de

HORZENTRUM
\ LEHMANN & LUBBER

Tel: 05763/9420308 - Fax: 05763/93073
mobil: 01737277163

G RESTAURANT
gf’ ] . Pottkieker

Party-Service

Inhaber: Martin Bicknese

Brokeloher Strafte 8-12

31628 Landesbergen

Tel. (0 5025) 94 36 60

Geriistbau aller Art

Hafen 5 - 31600 Uchte
- Tel: 05763/94 39 846
| Fax: D5763/94 39 848

SCHILTMEIER emaitinfo@schiltmeler-ombh.de
GERUSTE GMBH intermet: wiww.schiltmeier-gmbh.de

Fest und gingn gulen
Rutsch ins neue Jahr.

uten = Fenster e Houstiren
« Rpilisden und Ma:du:m ;
rationd
tenscnutzralvmen Hwaramnmd Restai
nge

pannhofstrafie § « 27328 BENE L  0apaas

54-B02606 * M

wiinschen
allen unseren
Kunden ein
% frohes
und gesundes
Weihnachtsfest!

MESTERBETRIED

TISCHLEREI

Weser-Tischlerei GmbH
oy Schaferstrift 2 - 31638 Stdckse
Tel.: 05026 — 2006161 E-Mail:
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Kundes, Frennden und

Bekannten ein besinnlickes
Weihuachtsfest und ein
friedvolles neues Jahrl

NORDMANN FEssses

= fo@nordmann-bad.de
bad und wdrme www.nordmann-bad.de
: o9

e Ne.1 sein!

Malte Semisch will auch am zweiten Weihnachtsfeiertag Grund zum Jubeln haben, wenngleich die Mindener das wohl schwerste Weihnachtsspiel haben, das es gibt: Es geht zum deut-
schen Rekordmeister THW Kiel.

Kiel statt Gans und Schokolade

Wie Profi-Handballer Malte Semisch aus Loccum das Weihnachtfest verbringt

auch eine Chance fiir die Griin-Weiien: In diesem Spiel haben sie nichts zu verlieren, kénnen eigentlich nur ge-
winnen. Und weil das Spiel erst um 20 Uhr in der Kieler Ostseehalle angepfiffen wird und nicht schon um 14.05
Uhr oder 16.05 Uhr, haben sich die Verantwortlichen bei GWD dazu entschieden, die Auswartsfahrt nach Kiel mit
dem Bus erst am zweiten Weihnachtsfeiertag anzutreten.,Dann hangen wir wenigstens an Weihnachten nicht
in einem Hotel herum, wie ich das auch schon mehrere Male erlebt habe”, blickt Malte Semisch auf seine Zeit in
Diensten bei den Fiichsen Berlin und bei der TSV Hannover-
Burgdorf zuriick.
Am Heiligen Abend hat GWD-Coach Frank Carstens Training
angesetzt. Trainiert werden soll morgens, damit die Spieler

wiinseht olln Cinisehon Fitierton ind
ihsen Familien e frokes Weiknacklfeit
und)einsgesundes Gaky 2023/

Weihnachten zusammen mit der
Familie, bei viel und gutem Essen,
dazu besinnliche Stunden vor

dem geschmiickten Tannenbaum In den anschliefend Weihnachten feiern kbnnen. Die, die Familien
verbringen: So sieht bei vielen in Minden haben, werden das Weihnachtsfest 2022 mit ihrer
Menschen im Landkreis Nienburg vergangenen Familie oder der Freundin feiern. Die ausldndischen Profis in

Reihen der Mindener kénnen wenige Tage spater in den Ur-
laub starten. Zumindest die Spieler, die nicht fiir ihr Land bei
der Weltmeisterschaft vom 12. bis zum 29. Januarin Polen und
Schweden antreten werden. Direkt vor dem Weihnachtsfest
‘ haben die Mindener dieses Jahr kein Spiel. Neun Tage vor Hei-
SPIEIE rund ums ligabend geht das Carstens-Team ebenfalls auf Reisen: Dann
Weihnachtsfest steht die Auswartsbegegnung bei der MT Melsungen auf dem
beschert. Spreiien.
Malte Semisch wird die freie Zeit an Weihnachten mit seiner
Freundin und seinen Eltern in Loccum verbringen. ,Darauf
freue ich mich schon sehr’, sagt er. Fiirstlich schlemmen wird
er an jenem Tag und tags darauf am 1. Weihnachtsfeiertag
nicht. Frank Carstens bittet seine Mannschaft am 25. Dezem-
ber nachmittags zum Abschlusstraining als Varbereitung auf das Kiel-Spiel. ,Beim Essen halte ich mich an Weih-
nachten zuriick. Schokolade werde ich nicht essen. Das Spiel am zweiten Weihnachtsfeiertag ist immer wichtig,
weil du anschlieBend in die Winterpause gehst - und in die willst du natirlich als Sportler mit einem guten
Gefiihl gehen®, sagt Malte Semisch. Was auf den Festmahlstisch am Heiligen Abend im Hause Semisch kommt,
weil} er noch nicht, Kartoffelsalat mit Wiirstchen gab es schon des Ofteren an Weihnachten - das geht immer”

das Weihnachtsfest aus. Doch wie
feiern Spitzensportler aus dem
Landkreis das Weihnachtfest? Und:
Ldsst der Trainings- und Spielplan
iiberhaupt eine Festtagspause
und einen ausgiebigen Festtags-
schmaus zu?

Jahren hat der
Spielplan den
Profis meist zwei
Wir wiinschen all unseren Freunden
Geschaftspartnern & Kunden

ein besinnliches Fest und
ein erfolgreiches Jahr 2023

Familie Mértens & Team

Malte Semisch kann sich an sein letztes Weihnachtsfest
ohne ein Handball(bundesliga-)spiel oder -training
kaum noch erinnern. Der Torhiiter in Diensten des
Bundesligisten GWD Minden muss an und iiber Weih-
nachten immer sportliche Hochstleistungen abrufen.
Dementsprechend kann er an Heiligabend und den
beiden Weihnachtsfeiertagen nicht so schlemmen, wie
er das mochte und viele andere es tun. Gans, Knodel,
Spekulatius, Lebkuchen: All das steht bei dem durch-
trainierten Spitzensportler an jenen Tagen nicht auf
dem Essensplan.

In den vergangenen Jahren hat der Spielplan der Ligui-
Maoly-Handball-Bundesliga den Profis meist zwei Spie-
le rund ums Weihnachtsfest beschert. Zumeist standen
Spiele am 22. oder gerne auch mal am 23. Dezember
an. Traditionell gespielt wird seit etlichen Jahren am
zweiten Weihnachtsfeiertag., Letztes Jahr haben wiram
zweiten Weihnachtsfeiertag zuhause gegen Balingen
gespielt’, erinnert sich Malte Semisch. Weil es fiir die
Mindener nicht auf die schwibische Alb ging, sondern
die Gallier, wie sie in Handballkreisen heifien, nach Min-
den in die Kampa-Halle (Endstand war damals 23:23)
reisen mussten, blieb den Mindenern ein wenig mehr
Zeit, daheim Weihnachten feiern zu kdnnen.,.Da konn-
te ich Zeit mit meiner Familie verbringen, weil der Weg
von Minden nach Loccum nicht weit ist", erzdhlt Malte
Semisch. Am 26. Dezember 2019 mussten die Mindener
in Flensburg gegen die SG antreten. Per Bus reiste die
Mannschaft damals in den hohen Norden. GWD verlor
das Weihnachtsspiel in der Flens-Arena mit 22:27. 2020
hatten die Mindener tatsichlich einmal spielfrei, weil

Text: Sebastian Schwake, Bilder: Philipp KeBller
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_ und Kunden!

Wir mochten uns herzlich fiir Ihr Vertrauen
in unser Unternehmen bedanken und wiin-
schen Ihnen und lhren Familien ein schones,
gesegnetes Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins Neue Jahr!

Ihr Team von oleymann Baudslsjfe

inpgl Bitte beachten Sie unsere Offnungszeiten
. OMNLINE Gber die FEIERTAGE: i
W www.leymann-baustoffe.de !

s pmmnews—— |} P30 & PANAL

| BAUSTOFFE |

der damalige Gegner, das Team von Frisch Auf Goppin-
gen, kurz vor der Begegnung wegen etlicher Coronafal-
le in die Quarantédne geschickt worden ist.

Diesmal schickt der Spielplan die Ostwestfalen wieder
in den hohen Norden. GWD Minden muss am zweiten
Weihnachtsfeiertag beim deutschen Rekordmeister
THW Kiel antreten. Zwar sorgt der Spielplan dafr, dass
den Mindenern an Weihnachten das vom Papier her
schwerste Spiel bevorsteht, gleichzeitig liegt darin aber

Schaut her, wie mir meine Miitze steht, scheint Malte Semisch in dieser Situation seinen Mannschaftskameraden mittei-
len zu wollen. Beim jahrlichen Pressetermin vor dem Saisonstart machen die Mindener auch immer gleich ein Foto mit
Weihnachtsoutfit, so war es auch im Sommer 2022,
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Weihnachtsurlaub
27.12.2022
his 8.1.2023

Wir wiinschen
unseren Patienten ein
geruhsames Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Ab dem 9.1. sind wir gern
wieder fiir Sie da.

Dr. Spielberger & Praxisteam

Nienburg

Die Hausarztpraxis Nienburg Nord
bleibt am 23. Dezember 2022
geschlossen.

Dr. Bading, Schmithiisen,
Dr. Hagner, Seemeyer,

Dr. Sohr
Verdener LandstraBe 123 - Nienburg

Rottger

05024
887774

|
ZAUNBAU

He.-Smoking, Gr. 54, 3 Trachten-
anziige, Gr.54, hellgrau, oliv-
grin, Pfeffer-Salz meliert, Da.-
Pelzjacke (Wolf), Gr.42, He.-
Wildledermantel, Pelz gefiittert,
Gr.54, neuwertig, Preis VB.
& (05021) 914353

Tiefstpreise f. Trapezbleche . 150-Paneele
Telefon (05138) 6015670

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

Walddurchforstungen mit dem
Harvester.

Schéfer Forstdienstleistungen,
HaBbergen & (01 72) 9 07 53 53

Kleines E-Fun-Bike u. Tretroller
(gr. Rader), beides neuw., VB
& (05021) 16341

Suche Vorwerk Staubsauger, alte
Olbilder, Silberbestecke, Geige,
Cello, & (01 57) 718919 54

Brennh. selber mach. Birke 39
€/RM, Raum Steyerberg
2 (01 76) 22 76 77 68

Handwerker fithrt Dacharbeiten
aus & (01 57) 7189 19 54

Suche Generator/Stromerzeuger
auch defekt & (01 71) 2 16 81 36

Div. Gartengerate, glinstig abzu-
geben, & (0 50 21) 6 50 73 62

Ankauf: Fotoapparate/Ob]ektlve
Leica, Carl Zeiss, Canon, Minol
ta, Hasselblad, Contax, Nikon
Olympus, Pentax, Rollei(flex
oder Fernglaser. Gerne auch an
dere Hersteller. Gebraucht, VB
2 (0172) 3654334

Duftende Geschenkideen

0%
auf Alles

Mo.—Fr:9—13 Uhr/15-18 Uhr
Samstag: 913 Uhr

Parfiimerie & Drogerie
Lange Strafie 11

-
H e I Iw I g 31592 Stolzenau

Stolzenau\ Tel. (057 61) 10 00

Lassen Sie sich in Threm Urteil nicht
durch andere beeinflussen. Schlus-
sendlich missen Sie ganz allein zu

einer Entscheidung kommen.

STIER 21.4. - 20.5.

Jemand wird sich als Gberempfind-

lich erweisen. Wenn Sie nicht

passen, erfolgt die Antwort, die man

Ihnen gibt, mit einem Unterton.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Gehen Sie ein Problem unbedingt
diplomatisch an, sonst droht anhal-
tende Missstimmung. Geniel3en Sie
die Abendstunden in vollen Ziigen.

Statt Karten

Rosemarie (Rosi) Hiippe

T12.11.2022
Jeder Tag mit Dir war ein Geschenk.

Und immer sind da
), . Vol
¢ //,)u/wz denes ,,/e heres,
Gedanken, Bilder und Augenblicke.

Sie werden uns an dich erinnern,
uns glb’icklich und traurig machen
und dich rnce vepgessen lassen.

Danke fiir die Anteilnahme und Verbundenheit.
Danke fiir die Freundschaft und Achtung, die Rosi geschenkt wurde.
Danke, dass wir in der schweren Zeit nicht alleine sind.

Ein besonderer Dank gilt der Pastorin Frau Logemann fiir die
einfiihlsame Trauerandacht und Herrn Jan Klinger vom Bestattungshaus
Magercurth-Klinger fiir die liebevolle Ausrichtung der Trauerfeier.

Fiir immer in unseren Herzen.
Hans-Hermann
Hannes, Melina, Sophie, Leonie und Sylwia
Hinnerk und Jade mit Piper und Madeleine
sowie alle Angehorigen

Wietzen, im Dezember 2022

Mach's

Deine Kolleginnen und Kollegen
vom Friedhof Kriher Weg

Wir verabschieden uns von Epi am Mittwoch,
dem 21. Dezember 2022, um 12.00 Uhr in der
Friedhofskapelle Kriher Weg.

Die Beisetzung erfolgt spéter in aller Stille.
Magercurth-Klinger Bestattungen Telefon: 05021 2181

gut Epi

Ein Jahr ohne dich!
@%@W Inga
¥ +18.12.2021

Die Zeit ist schnell vergangen, doch unsere Trauer nicht.
Du bist von uns gegangen, aber aus unseren Herzen nicht.

Familie J.

Frerking

KAUFE AUTOS JEDER ART
mit vielen KM,Unfall,Defekt
auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (01 72) 5434 359 eIl

Suche dringend PKW oder Bus
auch TUF-Fallig oder defekt,
auch daltere Modelle & (0 15 78)
7141051

Kaufe Gebraucht- u. Alt-KF2Z
Tel. Borstel (042 76) 962266 Hdl.

Conti Winter Contact TS 850 P
d225/55R17 97 H, Profil ca. 7 mm,
Fertigung (3118), auf BMW Felge
8Jx17EH2 +IS3 0, BMW 6790172
201741751320

Pirelli, Winterreifen, 215/65 R 17,
mit Radkappen original VW, fiir
Tiguan, 150,-€, Miinchehagen
& (050 37) 16 57

4 Winterkompl.Rdder auf Alu Fel-
ge f. VW Golf, Bridgestone
195/65R15, 165€ VB 05021-2417

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

Roller, Mopeds, Motorrader, Aui-
sitzméher gesucht. Auch defekt.
& (05121) 2068883

Kaufe/Hole Zweirader Ziindapp,

Hercules, Kreidler, Garelli u. a.
Auchdefekt. & (01 72)5 1565 11

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile - Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe
Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15 -17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

auf-

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Sie sollten nun in der Lage sein, ei-
nen Fehler einzugestehen.
Pannen sind vorprogrammiert, dafiir
bringt jeder Verstandnis auf.

LOWE 23.7. - 23.8.

Zurzeit missen Sie Ihre ganze Kraft
zusammennehmen, um das zu er-
reichen, was Sie sich vorgenommen
haben. Das wird nicht einfach sein.

Man koénnte Ihnen eine spontane Be-
merkung ubel nehmen. Lenken Sie
rechtzeitig ein, bevor sich tberfliissi-
ge Differenzen daraus ergeben.

Kleine

Interessante Gewerbeimmobilie

E-Ausweis ist in Bearbeitung.
Marhold

Mt

Immobilien Db

Nienburg, mit viel Expansionspotenzial.

ca. 1500 m? LKW - Werkstatt, Lagerhallen, Verwaltung und Wohnhaus.
Das Areal ist komplett und sicher eingezaunt.

Eine Ubernahme kann kurzfristig erfolgen.

mit 1,67 ha in TOP Lage von

KP auf Anfrage

Marhold Immobilien GmbH

Frieslander StraBe 10 - 31595 Steyerberg
Tel. +49 (0) 5764 - 9412122 - Fax 941545
Mobil +49 (0) 171-87 11589
info@marholdimmobilien.de
www.marholdimmobilien.de

Trapezbleche
fiir Dach & Wand

Fertigung auf MaB, Zubehor
29664 Walsrode, SophienstraBe 3-5
www.seyer-carstens.de
Tel. (051 61) 3265, Telefax 7 42 34

DG, 2 Zi.renov., 45 qm kleiner Bal-
kon, ab sofort frei in Stolzenau
2 (0172) 5121827

HaBbergen, 1-Zi.-App., ca. 30 m?,
EG, Dusche, WC, EBK, Ein-
bauschr., @ (01 51) 50 24 17 33

In traumhafter Innenstadtlage in
Nienburg direkt am Posthof: 2 1/2
Zi.-Appartment auf 2 Ebenen mit
2 Balkonen, 62 m?2, EBK, Kabel,
KM 440,- Euro zzgl. NK + Kaut.
(Heizk.Vz. nur 60,- €), Bj. 1994
EA-LV 130 KvH E2 Gas, ab sofort
frei, von privat R. Koch, AB
& (05021) 66209

Suche Landmaschinen: Volldreh-
pflug 3-4 Schar, Drillmaschine
Amazone D7/D8/D9, Giillefass,
Madhdrescher, Schlepper, Kip-
per, Mahwerk, Wender, Schwa-
der usw., @ (01 75) 7 09 89 26

Sie sich heute

Lokalportal - die Plattform
fiir das lokale Leben

Auf lokalportal.de oder in der App

Es sind eher Kleinigkeiten, lber die

mehrToleranz wirde lhr Tag wesent-
lich entspannter verlaufen.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Ein guter Tag filir einen Meinungs-
austausch und Kommunikation jeder
Art. Verlegen Sie wichtige Entschei-
dungen in die zweite Tageshalfte.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Sie sind ausgesprochen erfolgreich
im Umgang mit lhren Mitmenschen
und kommen sehr gut an.Trauen Sie
sich ruhig eine neue Aufgabe zu.

M GARTENBAU
GmbH & Co. KG

Gartenpflege

© (050 21) 6 32 38 » www.hhs-gartenbau.de

»DER GRUNE DAUMEN* BIETET AN:
Baum-, Strauch-, Hecken- und Obstbaum-
schnitt, Baumféllarbeiten und Wurzelbesei-
tigung, Wintervorbereitung und Laubent-
sorgung. Pflasterarbeiten, Kantensetzen,
Neugestaltung von Garten- und AuBen-
anlagen, WINTERDIENST.
= (05765) 9426625

Haushaltsauflosung

Besenreine

Wir kaufen alles 43 Gy
05165/2904554 od. 0157/74309088

Sonnenblumenkerne 1 kg = 1,--€
Kartoffeln Regina 2,5 kg = 3,--€
Telefon: 05028/1252

Suche Job als Reinigungskraft fir
privat & (01 52) 38 46 98 68
ﬂ GmbH & Co. KG
Zaune
© (05021) 6 32 38 » www.hhs-gartenbau.de

GARTENBAU

MEIN TAG IST BESSER
MIT RADIO MITTELWESER:

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Auch wenn die Gedanken grof3e
Kreise ziehen, sollten Sie versuchen,
in einer Sache auf den Punkt zu kom-
men. Achten Sie auf lhre Ziele!

@R

lokalportal

powered by
DiE HARKE

aufregen. Mit etwas

ruhig ein

Fahren
Staunen

Sparen

Jetzt Probefahrt
vereinbaren

Der T-Roc:
Jahreswagen zu klasse
Konditionen sichern

Kaum von einem Neuwagen zu unterscheiden auBer beim
Preis: Entdecken Sie Jetzt unsere sofort verfiigbaren
Velkswagen Jahreswagen. Rundum gepflegt und von Experten
griindlich gepriift - fiir Fahrspall wie am ersten Tag. Interesse
geweckt? Sprechen Sie uns auf eine Probefahrt an.

VW T-Roc Sport 1,5 | TSI 110 kW (150 PS)

EZ 10/2021, 6.800 km, urspr. UVP des Herstellers: 36.950,00 €.
Ende der Garantielaufzeit® fiir dieses Fahrzeug: 10/2026 oder
100.000 km (je nachdem, was zuerst eintritt).

Ausstattung: Standheizung, LED Scheinwerfer,
Ganzjahresreifen, Einparkhilfe, Klimaautomatik, ACC und vieles

mehr

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer jihrlichen Fahr-

leistung von 10.000 km.
Fahrzeugpreis:

Anzahlung:
Mettodarlehensbetrag:
Sollzinssatz [gebunden) p. a.:
Effektiver Jahreszins:
Laufzeit:

Schlussrate:

Gesamthetrag:

48 mtl, Finanzierungsraten a

29.998,00 €
4.950,00 €
25.048,00 €
1,97 %

1,99 %

48 Monate
14.860,12 €
31.585,48 €
245,00 €

Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57,
38112 Braunschweig, fir die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung notigen
Vertragsunterlagen zusammenstellen.

Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderzusstattungen gegen Mehrpreis.
Jahreswagen sind nur begrenzt verfigbar. Gltig bis zum 31.12.2022, Stand
12/2022. Anderungen und irrtmer vorbehalten, * Fir ausgewihite Jahreswagen
aus dem Bestand der Volkswagen AG gilt die Garantie bis zum finften Fahrzeugjahr
for bis zu 34 Monate im Anschluss an die zweijahrige Hersteflergarantie und - je
nach individuellem Fahrzewg - bis 2u einer maximalen Gesamtfahrleistung von
100.000 km. Garantiegeber ist die Valkswagen AG, Berliner Ring 2, 38440 Wolfs-
burg. Weitere Voraussetzungen baw. Beschrankungen der Garantie, insbesondere
den Beginn der Garantielaufzeit, entnehmen Sie bitte den Garantisbedingungen un-
ter volkswagen.de ¥ Bonitit verausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufs-

recht filr Verbraucher.

Ihr Volkswagen Partner

@_.

Autohaus Siidring GmbH

Slidring 2, 31582 Nienburg

Tel. +49 5021 97620, http://www.volkswagen-autohaus=-

suedring-nienburg.de

FOLGEN SIE UNS..
WWW.DIEHARKE.DE +

Eine ersehnte Nachricht erreicht Sie
endlich. Ihre Freude dartber ist ver-
standlich, konnen Sie doch jetzt Ihre
Vorstellungen umsetzen.

In puncto Gesundheit sollten Sie sich

halten! Treiben Sie in MalBen Sport
und ernahren Sie sich gesund.

gr. Natur-Busen

MART % SEXY PO

1. Mal in UCHTE! - 0171-9577014 - ladies.de

Erika, 71 J., eine wunderschone
Frau mit Herz, Verstand u. Hu-
mor, aber leider ganz alleine.
Nach der Trauerzeit méchte ich
jetzt die schlimme Einsamkeit
beenden, welcher nette Mann,
gerne auch alter, wiinscht sich ei-
ne treue, firsorgliche Frau? Darf
ich auf Thren Anruf hoffen pv
2 (0151) 62913874

Hey Du, wenn Du Dich noch ein-
mal verwahlen mochtest, wiirde
ich mich freuen...Marion... Oder
schreiben unter Zuschriften an
DH unt. X Z 29 119

wenig konsequenter ver-

Tipps zur
Vogelfiitterung

KOSTENLOSEN RATGEBER

BESTELLEN

04097078 69-0

i e

e

C

ettt

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

www.DeutscheWildtierStiftung.de




Guten Tag”
Apotheke

e

Bettina Menke e.K.

Apothekerin
e . g |
H]er g]bt es immer ein LaCheln. ‘ Lange StraRe 81 - 31582 Nienburg
en und Thre Unterstittznma)! * » Tel. 05021 - 97680 - Fax 976820
wir bedanken Wi filr Thr Nertt 4t lichew Arbet, neue-apotheke-menke@t-online.de
Dieses bestarkt ms 1 pnserer Taglie *

Glick ad Zaversiont

hmen Gesmdhert, * x

wir winschen T

* Fiir das nene Johr 202! *
* Thre Apothekerin Bettina Menke X * * - taghCh LEFERSERVICE

WIR SIND GERNE FUR SIE DA!

+heke
¥ nd das Team der Neuew Apo PARKTICKET
Aktuelle Angebote aus Ihrer
G t T A t h I Giiltig vom 19. Dezember
u e n a g p O e (e bis 31. Dezember 2023.
NEADEMA
Orthomol Beauty (LTl aronia+ IMMUN Dr Theiss Melatonin
30 Stiick aronias+,,, { 7 Stiick Immun Night Saft Funktionelle
"Xy statt €89:95 7 statt € 1495 200 ml Dermokosmetik
[ = 1)
fet 75 95 £11,95 j_stelt€163 aus unserem Labor
11,95
OMNi-BiOTiC® PHYSIOGEL Aponorm
iMMUND Weihnachtsset Basis Control Rezepte einfach
30 Lutschtabletten empf. Haut Oberarm per App vorbestellen!
statt € 23,957 statt € 29,950 statt € 42,95 )
€20,95 €24,95 €38,95 ot
T :‘ e o H"':I
1) Ehemaliger Verkaufspreis. Alle Angebote giiltig vom 19. Dezember bis 31. Dezember 2022. . [=] 1..-1..4‘!

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druck- und Satzfehler keine Haftung

App installieren und

UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE:  aufunse' lsintiig
A“gebOtSﬂ\]e

™

- Onkologische Beratung - Impfen

Punkte sammeln

- Diabetikerbedarf - Medikationsanalyse ekt

- Vitamin D-Messung - Kompressionsstriimpfe °PAYBACK Og
- Erndhrungsberatung - Hamophilieversorgung S

- Homo6opathie - Kosmetische Behandlungen

- Pflegehilfsmittel - Tierarzneimittel

- Blutwertbestimmung - Vertragspartner
der Krankenkassen

personlich. hier vor Ort. mitten in Nienburg.
® 05021 - 97680 @ www.neue-apotheke.com

‘ll o Bar-Rabatt auf ein
0 O Produkt Ihrer wahl
Giiltig in der ersten Woche des

neuen jahres (02-- .07.01.2023) /A

duzierte und
enommen preisre
Ausg E V] E

htige Artikel.
Ejfzsgﬂ(;gupgn und Artikel pro Person. » ¥ =——
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2 Heiw vorren

Gemiutlich im Advent

Gemiitlich geht es im Advent an vielen Stellen im Landkreis zu - wie hier
einst in Hoya. Aber auch auBerhalb der Vorweihnachtszeit bieten die
Stadte und Gemeinden viel reizvolles. FOTO: SILVIA/ADOBESTOCK

Plane und Baue mit uns.

Architekten + Ingenieure %
. Beratender
Meyer + Borcherding Ingenieur

Inh_: Torsten Hafer, Dipl.-Ing. (FH) Nitighted o1 bgerseurkamines Niakeeraciion
- Bauberatung

- Objekiplanung
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zeitnah

Tragwerksplaner (m/w/d)
Bauleiter {(m/w/d)
Sende uns Deine Bewerbung an bewerbung@mb-ing.de.

- Tragwerksplanung / Werkplanung
- Brandschutz

Owler Strafte 9 - 31582 Nienburg - Fon 05021/9766-0 - info@mb-ing. de - waw.mb-ing.de

Auf diesem Wege wiinschen wir all unseren Kunden
Freunden & Geschdftspartnern eine™

besinnliche Zeit im Kreise:

lhrer Lieben.

-\

Bankkaufmann (mw/q)

Teilzeit

Wir suchen einen Bankkauffmann (m/w/d) fiir unser Unternehmen, der sich als Berater und
Betreuer des Kunden und nicht als Verkaufer von Produkten sieht. Wir sind das Unternehmen,
dessen Ziel es ist, eine moglichst hohe und langfristige Kundenzufriedenheit zu erreichen.

Ihre Aufgaben:
—> FErstellung von div. Kundenunterlagen
—> Marktbeobachtungen und Auswertungen

—> Kundenkommunikation

Was bieten wir:

—> flexible Arbeitszeiten (vorerst bis zu
28 Stunden im Monat), gerne aber auch,
nach Absprache, langer

—> ein attraktives Festgehalt

—> var. Sonderzahlungen
(Urlaubs- und Weihnachtsgeld)
> Weiterbildungsmaglichkeiten

Bitte bewerben Sie sich bis zum 30.01.2023 postalisch oder per email mit Einreichung lhres
Lebenslaufs, eines Anschreibens, hrer Gehaltsvorstellung und dem maglichen Eintrittstermins
in unser Unternehmen.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Ulrich Puls, Verdener LandstraBe 133, 31582 Nienburg oder an: info@puls-va.de

Ein Krokodil? Eine Echse? Nein, ein alter Baum im Wald von Bad Rehburg. Waldflache mit Erholungsfaktor gibt es viel im Kreis Nienburg.

Viel Flidche, viel Griin

FOTO: WOLFGANG KNOLL/ADOBESTOCK

Im Landkreis Nienburg ist nur ein kleiner Teil der Flache bebaut.
Es gibt groBe Mengen landwirtschaftliches Gebiet und Walder.

Landkreis. Viel Flache, viel
Griin, vergleichsweise wenig
Bebauung. Im Landkreis
Nienburg lebt es sich gut mit
viel Platz.

Im Jahr 2019 betrug die Ge-
samtfliche des Landkreises
rund 140082 Hektar, von de-
nen knapp unter 13 Prozent
mit Gebdude- und Freiflache,
Erholungsflache und Verkehrs-
flache bebaut waren. Der Wert
liegt unter dem Durchschnitt in
Niedersachsen.

Etwa zwei Drittel der Flache
nehmen Landwirtschaftsfla-
chen und etwas mehr als ein
Sechstel ~Waldflachen ein.
Nach Angaben der Kreisver-
waltung, die sich auf Zahlen
des Landesamtes flr Statistik
Niedersachsen bezieht, um-
fasste die landwirtschaftliche
Flache 2019 rund 88 744 Hekt-
ar. Am groSten meisten land-
wirtschaftliche Flachen gibt es
in der Gemeinde Hilgermis-
sen (84 Prozent) und in Rad-
destorf (81 Prozent). Mit 36
Prozent verfligt die Stadt
Nienburg tiber den geringsten

Insgesamt ist die landwirt-
schaftliche Nutzflache zwi-
schen den Jahren 2011 und
2019 um ungefdhr 764 Hektar
zurickgegangen.

Die Waldflache umfasste im
Jahr 2019 im Landkreis Nien-
burg etwas mehr als 25000
Hektar, was einem Anteil von
fast 18 Prozent der Gesamt-
flache entspricht. Damit liegt
der Landkreis unter den
durchschnittlichen  Waldan-
teilen des Landes Nieder-
sachsen (21,6 Prozent). Den
hochsten Waldanteil hat die
Gemeinde Linsburg mit 51
Prozent. ,Mit einem Waldan-
teil von weniger als zehn Pro-
zent sind die Stadt Hoya und
die Mehrzahl der Gemeinden
im Wesertal (Stolzenau, Bi-
cken, Hilgermissen, Balge,
Drakenburg) als extrem
waldarm einzustufen. Dies
gilt ebenfalls fir die Gemein-
den Warpe, Raddestorf und
Warmsen”, heiit es in dem
Bericht des Landkreises dazu.

Zum Ende des Jahres 2019
umfasste die Siedlungsflache

25000

Hektar betragt ungefahr
die Waldflache im
Landkreis Nienburg

17800 Hektar. Sie setzte sich
zusammen aus Wohnbaufla-
che (3955 Hektar, Industrie-
und Gewerbeflachen (1744
Hektar), Sport-, Freizeit- und
Erholungsflachen (888 Hekt-
ar) sowie einer Verkehrsflache
von 6591 Hektar.

Basierend auf diesen Daten
wurden seit 2011 pro Jahr im
Schnitt etwas mehr als 69 Pro-
zent der Flache zur Schaffung
von Siedlungs- und Verkehrs-
flaichen verbraucht. Diese

Zahl wird besonders durch ei-
nen tuberdurchschnittlich ho-

hen Flachenverbrauch in den
beiden Jahren 2011 (263 Hek-
tar) und 2016 (157 Hektar) be-
gunstigt. In den restlichen
Jahren liegt der Wert meist
unter 20 Hektar, was dem Ziel
der nationalen Nachbhaltig-
keitsstrategie von 30 Hektar
entsprache.

Im Durchschnitt seit 2011
liegt er jedoch bei rund 48
Hektar. Im Jahr 2018 war so-
gar eine hohere Flachenent-
siegelung gegentiber der Ver-
siegelung von etwa zehn
Hektar statistisch erfassbar. nis

@ Vegetation
@ Gawasser

O uUnland /
vegetationslose Fliche

So splittet sich die Nutzung der Flachen im Landkreis Nienburg

cLIE]

*Auszubildende

i.syde Informationstechnik GmbH
Fischteichweg 2 | 31609 Balge

JHFTETAHG =0
IR HAEER FOZH FLA

g
.S de
Software fiir die Wasserwirtschaft
Wir sind ein IT-Unternehmen, das

Softwareentwicklung liebt und lebt.
Unser junges dynamisches Team

#stellefrei #softwareentwicklung

zum Fachinformatiker (m/w/d)
Fachrichtung Anwendungsentwicklung
*Duale Studenten Informatik (m/w/d)

05021/6041-0 | bewerbung@isyde.de | www.isyde.de

Anteil. insgesamt etwas mehr als aus. FOTO: LANDKREIS NIENBURG
:on’“ 4‘/’1[ N 7‘ N ,/'\\"\._ '/v‘ N - § D - ’|
[ ‘ S =2 5 ( ] ’ [
. §-‘ B s sassmionng ..fur alles Technische am Bau!
e IEMEerS  Heizung  Neubauanlagen IAlir $indan fiir Qi
": ) : HAUSTECHNIK  Elektro  Kundendienst er flnd‘en fu,r Sle
TZE FEEI! Q& @& Wartung  Solartechnik dje beste LﬁSU'nq.
- Elektroinstallation - Heizungshau
André Siemers Helzendorf Nr. 8 - Datentechnik - Badausstellung
Haustechnik 27333 Warpe - Telekommunikation - Sanitérinstallation
- Wéarmepumpen reraecron o Solaranlagen
Anlagen: Tel.: 042 53 /920 36 - Videoiiberwachung EF% - Badsanierungen
meChamlfer SHK Mail: siemers-haustechnik@ewe.net Dolldorfer StraBe 41 Nienburger Strafie 14
gesucht www siemers-haustechnik de 31609 Balge-Dolldorf 31608 Marklohe-Lemke
Telefon (050 22) 9809-0 Telefon (05021) 888990
Telefax (050 22) 9809-99 Telefax (050 21) 838999

sucht Verstarkung.

#digitalisierung

Wir sind ein freundliches familiengefiihrtes Transportunter-
nehmen aus Nienburg und suchen zu sofort einen bis an die
Zahne motivierten

Kraftfahrer / Maschinenfiihrer m/wrd)
zur Verstéarkung unseres Teams.

UNSER AUFGABENGEBIET:

- Transport von Baustoffen und Schiittgiitern aller Art
- Baustellenverkehr

- Tiefladertransporte von Baumaschinen

- Bagger und Erdarbeiten

Wir haben lhr Interesse geweckt? Dann senden Sie lhre
Bewerbung bitte an: info@gerd-landwermann.de

Sl Giiterkraftverkehr

Erdarbeiten

Gerd Landwermann

Inh. Mark Landwermann

Immenweg 33 - 31582 Nienburg

Tel.: (05021) 13622 - Fax. (05021) 176 19
www.gerd-landwermann.de

rs-haustechnik

FERNWEH"

e Koffer, den Rest erledigen wir!

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH
Tel.(05021)918 80

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Tel. (05761)9 2070

www.derpart.com/nienburger-reisebuero




Die Nienburg Energie GmbH bietet mit dem
SORGLOSWARM-Programm ein besonderes
Angebot zur Warmeversorgung in Nien-
burg/Weser und Umgebung. Mit diesem
Rundum-Paket wird den Kundinnen und

»

Das SORGLOSWARM-Programm beginnt
bereits mit der unverbindlichen, kosten-
losen und individuellen Beratung vor Ort
durch einen Heizungsfachmann der Nien-
burg Energie. Nach Vertragsabschluss

(4

VORTEIL

- Anzeige -

Vertragslaufzeit auch ein 24-Stunden-
Notdienst. So kann es bei den Kundinnen
und Kunden im Falle von Stérungen oder
Reparaturen nicht zu bsen Uberraschun-
gen kommen.

Kunden die neueste Heizungstechnologie
zur Verfiigung gestellt. Die Nienburg Ener-
gie Ubernimmt den Aufbau, die Wartung
sowie die Kosten fiir Reparatur und Ersatz-
teile. Dafiir zahlt der Kunde lediglich die
verbrauchte Warmemenge und einen mo-
natlichen Bereitstellungspreis. Bis hin zur
Abrechnung kommt alles aus einer Hand.

Zum  SORGLOSWARM-Programm
neben einer Vollgarantie fiir die gesamte

installiert dann ein Partnerunternehmen
die neue Heizungsanlage im Gebdude des
Kunden. Zusatzlich kiimmert sich die Nien-
burg Energie vom ersten Tag an komplett
um den Betrieb der Heizungsanlage, der
Kunde braucht also nichts weiter zu tun.

unter

Weitere Informationen zum SORGLOS-
WARM-Programm erhalten Sie auf der
Internetseite der Nienburg Energie GmbH

www.stadtwerke-nienburg.de/produk-

gehort
klarvideo.

te/waerme Hier finden Sie auch ein Er-

- - - - .\(
UNSER SORGLOSWARM-PROGRAMM:

INDIVIDUELLE BERATUNG

INSTALLATION NEUESTER HEIZUNGSTECHNIK
FUR PRIVAT- UND GEWERBEKUNDEN
IN'NIENBURG UND DER REGION

OHNE ANSCHAFFUNGSKOSTEN

NIENBURG
ENERGIE

T: 05021 97750
STADTWERKE-NIENBURG.DE

+Jchwar hier gleich zu Hause*

Das Herz zweier RUckkehrerinnen schlagt fur Nienburg

Nienburg. So einiges gibt es,
das Nienburg lebenswert
macht. Das sagen auch zwei,
die es wissen miissen. Alex-
andra Matissek-Schild ist ge-
nauso wie Katja Godehart in
der Weserstadt aufgewachsen
und nun nach vielen Jahren
woanders zuruckgekehrt.

Alexandra Matissek-Schild
ist in Nienburg geboren und
aufgewachsen. Mit Anfang 17
verlieB sie die Stadt und ver-
brachte ihr weiteres Leben
uberwiegend in Hamburg.
Mit ihrer Frau und den zwei
Sohnen (jetzt 13 und zehn
Jahre alt) lebte sie auf einem
Biohof in Hamburg-Berge-
dorf. Vor der Griindung des
Hofes und bevor die beiden
Jungs eingeschult wurden,
machte die Familie eine ein-
jahrige Weltreise, die sie un-
ter anderem nach Chile, Ka-
nada und Vietnam fiihrte.

Sie hat also viel erlebt und
viel von der Welt gesehen.
Nach der Trennung von ihrer
Frau zog es sie im vergange-
nen Herbst dennoch nach 32
Jahren wieder in ihre Ge-
burtsstadt zurtick, wo auch ihr
Bruder lebt. Jetzt wohnt sie
im Nordertor und ist gltck-
lich, wieder in ihrer alten Hei-
mat zu sein. Denn die Tren-
nung von der Familie — die
Sohne leben bei ihrer Noch-
Frau — und dem Hof hat sie
sehr mitgenommen. ,Wenn
man alles verloren hat, kann
man nichts mehr verlieren”,
sagt Matissek-Schild: ,Ich
durfte neu anfangen und ha-
be Nienburg wiedergewon-
nen."”

Lebenswertes Nienburg

Die 48-Jahrige, die sich offen
zu ihrer Bisexualitdat bekennt,
hat auch schon den Mann,
mit dem sie inzwischen zu-
sammen ist, davon iiberzeugt,
sich in der Kreisstadt eine
Wohnung zu mieten. ,Er als
Hamburger Jung findet eben-
falls, dass Nienburg toll ist",
sagt Matissek-Schild und
lacht.

Ihrer Meinung nach gibt es
so einiges, was Nienburg le-
benswert macht: den Wo-
chenmarkt, Sonnenauf- und
-untergange an Weser und
Rolle sowie das Altstadtfest
und das Pellkartoffelessen.
+Auch das Nordertor ist
schon”, sagt die 48-Jahrige:
,Es ist eine spannende Mi-
schung aus Industrie und ei-
ner durchmischten Stadt- und
Bevolkerungsstruktur.” Den
Posthof mochte sie ebenfalls
nicht missen. , Er ist so schon,
man muss ihn retten", betont
Matissek-Schild: ,Der Posthof
bedeutet fiir mich lesen,
schreiben, gemttlich dort sit-
zen, die Eisdiele gleich ge-
gentiiber und viele Biicher fir
den Urlaub ausleihen.”

Dass es in Nienburg nicht

Alexandra Matissek-Schild bietet Yoga an.

so viele Kulturveranstaltun-
gen gibt wie in Hamburg,
stort Matissek-Schild nicht -
im Gegenteil: ,In Hamburg
gibt es so viele, da ist man
schon tberfordert. Hier sind
es weniger, und dann kann
man sich fiir eine entschei-
den. Das reicht, denn auch
hier ist jedes Wochenende
was los.”

Die Heimkehrerin hat kein
Auto, kommt aber auch ohne
meist gut zurecht. ,Man kann
hier alles zu Fuf} erledigen.
Aber die offentlichen Ver-
kehrsmittel sind hier sams-
tags, sonntags und abends
nicht so gut aufgestellt. Es
gibt zwar das Fifty-Fifty-Taxi,
allerdings ist das ja nicht fir
alle”, kritisiert die 48-Jahrige.

Grundsatzlich jedoch tut ihr
das ZufuBgehen gut. ,Das
und Einkdufe in die Wohnung
tragen ist mein Sport”, sagt
Matissek-Schild. Zudem
macht sie seit 24 Jahren Yoga.
Begonnen hat sie damit, weil
bei ihr Multiple Sklerose und
Morbus Crohn diagnostiziert
worden seien. ,Damals hiel3
es noch: ,Das ist unheilbar,
machen Sie noch eine Reise
und dann Tschiiss'”, erinnert
sich Matissek-Schild. Doch sie
wollte nicht aufgeben und
kampfte. Sie besuchte Semi-
nare der Deutschen Multiple
Sklerose Gesellschaft und
fand in korperorientierter Psy-
chotherapie, Kickboxen, Sin-
gen und einem ,generell ge-
nussvollen Leben" — wie sie
es nennt — einen Weg, mit ih-
ren Erkrankungen umzuge-
hen und zu leben.

Inzwischen bietet die 48-
Jahrige selbst Yoga und Me-
ditation sowie Walking-Grup-
pen an. AuBlerdem plant sie,
Biicher zu schreiben. Eines

FOTOS: GARMS

soll den Titel , Weltreise Nien-
burg” tragen. Daflir hat sie
sich schon vieles notiert und
ebenso viele Ideen im Kopf.
,Es geht um Pldtze, die man
nur schdatzt, wenn man weg
war. AuBerdem fallt mir hier
die reiche und vielféltige Na-
tur auf”, sagt Matissek-Schild.
Und: ,Essen, Kochen und
Landwirtschaft stehen hier
noch in einer Verbindung”,
findet die 48-Jahrige, die
selbst gelernte Landwirtin ist.

So vertraut wie friiher

Katja Godehart hat nach dem
Abitur an der damaligen Hin-
denburgschule in Hannover
Bauingenieurwesen studiert
und gut elf Jahre in der Lan-
deshauptstadt gelebt, bevor
es sie aufgrund der berufli-
chen Veranderung ihres Man-
nes nach Illertissen in der Na-
he von Ulm zog, wo sie 25
Jahre lang lebte.

Im Januar dieses Jahres ist
sie nach Nienburg zurtickge-
kehrt, und es fuhlt sich fur sie
an, als ware sie nie weg ge-
wesen. ,Es ist faszinierend,
wenn ich Menschen treffe”,
erzahlt Godehart: ,So habe
ich zum Beispiel das Altstadt-
fest sehr genossen. Dort habe
ich ehemalige Mitschiiler ge-
troffen, und es war gleich
wieder so vertraut wie friiher.
Ich war hier gleich zu Hau-
se.” Thren Entschluss, in ihre
Heimatstadt  zurtckzukom-
men, bereut sie nicht. ,Es ist
ein gutes Gefiihl, hier zu sein
und zu erkennen, dass es
nach der Trennung von mei-
nem Mann die richtige Ent-
scheidung war, hier neu an-
zufangen."

Zu diesem Neuanfang ge-
hort auch ihre Praxis, in der
sie unter anderem Hypnose-

Katja Godehart bietet Meditation an.

therapie, Meditation, Reflex-
zonentherapie am Ful}, men-
tale Prifungsvorbereitung
und Begleitung bei Krebser-
krankungen anbietet. 2004
hatte sie sich entschlossen, ei-
ne Ausbildung zur Heilprakti-
kerin zu beginnen, die sie
2008 abschloss. Auch in Stid-
deutschland hatte Godehart
bereits eine Praxis. Die aufzu-
geben, fiel ihr allerdings nicht
schwer.

+Meine Praxis war wegen
Corona leer”, blickt die 58-
Jahrige zuriick: ,Zwar ging
es langsam wieder los, aber
als der Gedanke kam, dass
ich nach Nienburg zuriickge-
he, war das ein guter Zeit-
punkt. Bei den Patienten, mit
denen ich gearbeitet hatte,
war die Therapie abgeschlos-
sen, und ich habe keine neu-
en mehr angenommen.” Und
wahrend sie ihre Praxis hier
Schritt fiir Schritt wieder auf-
baut, hat sie zusatzlich noch
halbtags einen Btirojob ange-
nommen. ,So habe ich ein
Grundeinkommen fiir die An-
fangszeit, denn ich bin nicht
so blaudugig zu glauben, dass
die Praxis sofort lauft”, sagt
die Heilpraktikerin.

In ihrer alten und neuen
Heimat hat sie sich inzwi-
schen gut wieder eingelebt.
,Was ich an Nienburg schat-
ze, ist, dass ich von meiner
Wohnung in der Innenstadt
aus alles bequem mit dem
Fahrrad erreichen kann -
Arzte, Einkaufsmoglichkeiten
und den schonen Wochen-
markt”, sagt Godehart: ,Ich
habe kein Auto und mache
alles mit dem Fahrrad, denn
ich habe ja den Bahnhof ganz
in der Nahe." Die Weser ist
fir sie ebenfalls ein Anzie-
hungspunkt: ,Ich fand es

schon immer toll, an der We-
ser zu sein und jetzt walke ich
dort.”

Was Godehart auch dazu
bewogen hat, wieder nach
Nienburg zuriickzukommen,
ist ihre hier lebende Mutter.
. Vorher waren wir 630 Kilo-
meter weit auseinander, jetzt
sind es vier Minuten zu Fuf3",
sagt die Heilpraktikerin. Ahn-
liches gilt fir ihre dlteste und
beste Freundin, die in Hanno-
ver lebt. Zu Schul- und Studi-
enfreunden hat Godehart
ebenfalls Kontakt.

Nattirlich habe sie auch in
Stiddeutschland Freunde ge-
habt und dort tolle Menschen
getroffen. ,Aber so richtig zu
Hause gefiihlt habe ich mich
da nicht”, erinnert sich die
Nienburg-Riickkehrerin. Ein
Grund dafur konne sein, dass
sich nord- und siiddeutsche
Mentalitat vielleicht doch et-
was voneinander unterschei-
den. ,Die Freundinnen und
Freunde, die ich in Sud-
deutschland hatte, kamen
auch urspringlich nicht von
dort.”

Jetzt in Nienburg will Go-
dehart wieder Kontakt zu ih-
ren fritheren Handball-Mit-
spielerinnen aufnehmen - sie
hat damals beim ASC ge-
spielt. Auf dem Programm
stehen aufBlerdem Treffen mit
ihren beiden erwachsenen
Tochtern, von denen die eine
in Braunschweig und die an-
dere in Frankfurt lebt. Ehren-
amtliches Engagement ist ihr
ebenfalls wichtig: In Grund-
schulen in Rethem, Ahlden
und wahrscheinlich Stolzenau
beteiligt sie sich an dem Pro-
jekt ,Klasse 2000“, einem
Programm zur Gesundheits-
féorderung, Sucht- und Ge-
waltpravention. mg, nis

Beschauliche Gassen

Kleine Gassen bietet die Nienburger Altstadt. Geschafte und Gastrono-
mie sind dort mit einem abwechslungsreichen Angebot zu finden. Die
Kreisstadt ist zwar die groBte Gemeinde im Landkreis, aber noch im-
mer Uberschaubar. Drumherum liegen Griinflachen und Walder, aber
auch StraBen, die in die groBeren Stadte fihren sowie Bahnstrecken in
verschiedene Richtungen. FOTO: HARKE-ARCHIV
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Paddeln, Angeln, Schwimmen

Die Weser schlangelt sich durch die Region und bietet allerlei Mdglichkeiten

Landkreis. Die Weser als Le-
bensader der Region schldn-
gelt sich in starken Windun-
gen durch das Land. Ein
Wechselspiel von Fluss- und
Seenlandschaft, Waldern und
Mooren pragen das Land-
schaftsbild der Region. Wah-
rend die Gewasser in friheren
Zeiten zum Fischen, zum An-
trieb zahlreicher Wassermiih-
len oder als Transportweg ge-
nutzt wurden, bieten sie heute
vielfaltige Wassersport- und
Freizeitangebote. Dabei spielt
es keine Rolle, ob Sie lieber in
Ruhe angeln oder mit Freun-
den eine Schifffahrt machen
mochten. Auch fiir Sportboot-
fahrer und Kanutouren gibt es
ideale Voraussetzungen.

Wer mit dem Fahrrad oder
zu FuBl unterwegs ist und die
Weser queren mochte, kann
das an verschiedenen Orten
an der Mittelweser nicht nur
uber Briicken, sondern sogar
mit Fahren machen. Die So-
larfahre Petra-Solara verkehrt
zwischen Windheim und Ha-
vern, die Gierseilfdhre in
Schweringen verbindet den
Ort mit Gandesbergen und
kann auch Kraftfahrzeuge
mitnehmen. Und die Motor-
fahre Gentsiet fahrt zwischen
Hagen-Grinden und Ahsen-
Oetzen im Norden der Region.
Die Aller-Ortschaften Westen
und Otersen werden durch
die Solar-Allerfdhre verbun-
den.

Die Weser erleben

+Wo Werra und Fulda sich
kiissen, sie Ihren Namen bi-
Ben miussen.” So beginnt die
Inschrift eines Gedenksteines
auf dem Tanzwerder in Han-
noversch Miinden. Mit dem
Zusammenfluss von Werra
und Fulda entsteht die Weser
und beginnt ihren Weg zur
Nordsee, auf dem sie als einzi-
ger deutscher Strom kein an-

Die Weser pragt den Landkreis Nienburg. Viele Orte liegen direkt am Fluss.

440

Kilometer lang ist die
Weser insgesamt.

deres Land bertihrt. Die We-
ser, in der Romerzeit schon als
Visurgis bekannt und alt-
deutsch Wisera oder Wisura
genannt, ist ohne ihre Quell-
flisse 440 Kilometer lang und
in ihrer ganzen Lange schiff-
bar.

Die Oberweser (von Hann.
Miinden bis Porta Westfalica)
flieBt mit ihrem verschlunge-
nen Verlauf durch die reizvolle

Karlshafen, Hoxter und Ha-
meln.

Dort wo die Weser die Porta
Westfalica hinter sich lasst und
in die Weite der Norddeut-
schen Tiefebene gemachlich
Richtung Norden flieBt, be-
ginnt die Mittelweser. Das Ge-
biet reicht von Minden bis
kurz vor Bremen, wo der Fluss
zur Seewasserstralie wird.

Staustufen und Wehre

FOTO: SCHMIDETZKI

genug ,Wasser unterm Kiel”
haben, wird die Mittelweser
durch sieben Staustufen re-
guliert. Das zwischen den
verschiedenen Wasserstan-
den entstehende Gefélle
wird im angegliederten Was-
serkraftwerk zur Energieer-
zeugung genutzt. Auf 150
Kilometern werden somit
rund 40 Hohenmeter tiber-
wunden. Sogenannte ,Fisch-

Landschaft des Weserberglan-
des, durch zahlreiche sehens-
werte alte Stadte wie Bad

Damit auch voll beladene
Schiffe zu jeder Jahreszeit

treppen” ermdoglichen Fi-
schen das Passieren der
Schleusen. DH

Der Tourismus
legt wieder zu

Der Kreis Nienburg und die Region
sind auch fur Gaste interessant

Landkreis. Vorsichtig erholt
sich auch der Tourismus wie-
der. Immerhin einen leichten
Anstieg zum Vorjahr ver-
zeichnet die Mittelweser-
Touristik fliir den Landkreis
Nienburg in 2021. Dennoch
bleiben die Besucher und
damit auch samtliche Ein-
nahmen hinter der Zeit vor
der Pandemie zurtick.

Martin  Fahrland, Ge-
schaftsfiihrer der Mittelwe-
ser-Touristik, berichtete von
177838 Ubernachtungen in
gewerblichen Betrieben ab
zehn Betten inklusive ent-
sprechend grofen Camping-
anlagen und Wohnmobil-
stellplatzen in 2021, was ei-
nem Plus von 9,4 Prozent ge-
geniiber 2020 entspricht.

Ahnliche Entwicklungen
gab es auch andernorts, war
die Situation tiberall diesel-
be. Laut Landesamt fiir Sta-
tistik Niedersachsen sei es
2021 nach dem langen
Lockdown im ersten Halb-
jahr erst in der zweiten Jah-
reshalfte zu Zuwachsen im
Inlandstourismus  gekom-
men. Touristische Uber-
nachtungen waren verboten
gewesen, es durften nur Ge-
schaftsreisende und Mon-
teure aufgenommen wer-
den. Messen, Tagungen,
Kongresse, Veranstaltungen
wurden abgesagt und Fami-
lienfeiern konnten nicht in
dem MaBe, wie in den Jah-
ren vor der Corona-Pande-
mie stattfinden. Der Anteil
der Gaste aus dem Ausland
brach coronabedingt eben-
falls ein.

Fir den Landkreis Nien-
burg waren neben genann-
ten 177838 Ubernachtungen
77714 Gasteankiinfte zu ver-
zeichnen - ein Plus von 3,3

Prozent. Im  Vergleich:
299792 Ubernachtungen und
126910 Ankiinfte waren es
noch 2019 vor Corona gewe-
sen.

Einen groBen Anteil am
Tourismus hat auch die Stadt
Nienburg selbst. 57304
Ubernachtungen waren es
nach Angaben der Mittelwe-
ser-Touristik in 2021 und
55 460 ein Jahr zuvor. Damit
seien die Ubernachtungen
um 3,3 Prozent gestiegen,
nachdem sie im Vorjahr ei-
nen massiven Einbruch um
29,8 Prozent gehabt hatten.
78983 Ubernachtungen wa-
ren es vor der Pandemie im
Jahr 2019 gewesen.

Nicht wieder zurtick zu al-
ter Starke gefunden haben
die Wohnmobilbesuche in
der Kreisstadt. Sie sind sogar
noch weiter gesunken als ein
Jahr davor und lagen bei
3588, wahrend zu Bestzeiten
5454 Mobile im Jahr 2018
den Stellplatz an der Weser
nutzten.

Starken der Region blei-
ben die Weser sowie die gu-
ten  Moglichkeiten, mit
Fahrradern unterwegs zu
sein. Erholung am und auf
dem Wasser ist beliebt. Der
Weser-Radweg sei 2021
wieder der beliebteste deut-
sche Radfernweg gewesen,
erklarte Fahrland - ein Ti-
tel, den sich die Strecke
nach 2019 zuruckerobert
hatte. Aber auch andere
Radwege mit verschiedenen
moglichen Stationen seien
attraktiv. Fahrland spricht
von einem ausgeschilderten
Radwegenetz von gut 300
Kilometern, auf dem sich
sowohl Tagesfahrten als
auch mehrtagige Touren an-
bieten. nis

@ BILDERWERKSTATT

Stets im richtigen Licht dank der ,Bilderwerkstatt”

Silke Thomas setzt Fotowiinsche ihrer Kundschaft um und berat mit Expertise

Fotografieren: Silke Thomas hat Ihr Hobby zum Beruf gemacht. Ihre ,Bilderwerkstatt”
in Liebenau bietet unterschiedliche Angebote, um sich gut darzustellen — fur Unter-
nehmen und im privaten Bereich. Zur Konfirmation bekam Sie die erste Kamera, da-
mals noch ein analoges Modell, an digitales Fotografieren war noch nicht zu denken.
Das Taschengeld ging meist fiir die Filme drauf.

Dabei ist Silke Thomas eigentlich gelernte Pharma-
kanten. Nach 20 Jahren und einigen Fotografie-Kursen
wagte sie zundchst den Schritt in die Selbststandigkeit
in Teilzeit und im August 2022 schlieRlich in Vollzeit.

Der Liebe wegen war die gebiirtige Niederrheinlan-
derin nach Liebenau gezogen. Wie sehr sie fur ihren
Beruf lebt, und dass er fir sie auch Berufung ist, zeigt,
dass sie lange Spaziergdnge liebt — gerne mit ihren
zwei Hunden -, auf die sie stets ihre Kamera mit-
nimmt.

,Besonders wichtig an meiner Arbeit ist mir der per-
sonliche Kontakt zu meinen Kunden, auch wenn er
im ersten Gesprach nicht immer ,face to face’ statt-
findet, weil der Kunde weiter entfernt sitzt”, sagt Silke
Thomas.

AuRerdem werde sie gerne als Beraterin wahrgenom-
men, meint sie: ,Ich mochte also nicht nur irgendwel-
che Bilder machen, denn das kann heute jeder mit
dem Smartphone.“ Gerade im Bereich Hochzeiten sehe
sie es als groRe Verantwortung, den schonen Tag so
festzuhalten, dass das Paar spater beim Betrachten
der Fotos die Erinnerungen wieder ganz prasent hat.

Silke Thomas bietet auch Business-Fotografien an:
,Um nicht nur eine digitale Visitenkarte ins Netz zu
stellen, sondern sich aus der Masse abzuheben, mus-
sen Sie mit guten visuellen Inhalten auffallen®, erklart
sie. Mitarbeiterportraits etwa seien wichtig, um sich
von anderen abzuheben und mit einer guten Aulen-
darstellung sympathisch zu wirken.

Zudem Ubernimmt sie auf Wunsch das Social Media-
Management fir kleinere Unternehmen, was auch das
Schalten von Werbung, besonders fur die Mitarbeiter-
gewinnung beinhaltet. ,Mit einer ansprechenden Au-
Rendarstellung des Unternehmens und dem Schalten
von Werbung in den sozialen Netzwerken werden Be-
werber angesprochen und kénnen sich tGber ein vor-
bereitetes Formular bewerben®, erklart sie.

Tel. (0173)4136950 | info@bilderwerkstatt-liebenau.de

Berufe aus der Region

Auszubildende aus dem Landkreis Nienburg prasentieren digitale Bildungsbotschaften

Nienburg. Das Kreismedien-
zentrum (KMZ) ermdoglicht
Lehrkréften ab sofort eine di-
gitale Berufsorientierung fir
Schiilerinnen und Schiiler.
Das gemeinsame Projekt vom
KMZ und den Kammern un-
ter Federfiihrung des Bil-
dungsbtros des Landkreises
Nienburg nennt sich ,digitale
Ausbildungsbotschaften”.
Einheimische Auszubildende
prasentieren durch selbstge-
drehte Videos ihren Ausbil-
dungsberuf. Die ersten Vi-
deos sind fertig und werden
durch das KMZ ab sofort al-
len interessierten Lehrkraften
im Landkreis zur Verfugung
gestellt, weitere Filme wer-
den folgen.

Die zwei- bis dreiminiitigen
Filme informieren tiber unter-
schiedliche Berufsfelder aus
Industrie und Handwerk,
auch Pflegeberufe und die
Jugendwerkstatt des Land-
kreises sind vertreten.

Ende 2021 befragte das Bil-
dungsburo die fur die Berufs-
orientierung zustandigen
Lehrkrafte aus der Sekundar-
stufe I und II, welche Frage-
stellungen im Unterricht dazu
auftauchen.

Die Themen wurden in ei-
ner Checkliste, zusammen
mit hilfreichen Tipps fur ei-
nen Videodreh und -schnitt,
gebtndelt. Die IHK, Kreis-
handwerkskammer und die
Landwirtschaftskammer be-
warben mithilfe der Checklis-
te die Erstellung der digitalen
Ausbildungsbotschaften  in
Firmen und Betrieben. Ma-
schinen- und Apparatebau
Riekemann GmbH & Co. KG
war die Firma mit dem ersten
fertiggestellten Film aus dem
Bereich Handwerk, die Heli-
os-Klinken vertreten den Ge-
sundheitsbereich, die Gollner
Spedition GmbH & Co. KG

Das Foto zeigt (von links): Elke Schréder und Lars Dreyer (KMZ) sowie die Bildungskoordinatorin
und Projektleitung KMZ, Claudia Eckhardt, vor Screenshots der ersten eingestellten ,,digitalen Aus-

bildungsbotschaften®.

stellt Ausbildungsberufe aus
dem Bereich der Industrie-
und Handelskammer (IHK)
vor. Auch die Jugendwerk-
statt des Landkreises ist fil-
misch vertreten. Weitere Fil-
me aus allen Kammerberei-
chen, auch der Landwirt-
schaftskammer, werden in
den ndachsten Monaten fol-
gen.

.Das Kreismedienzentrum
unterstiitzt die filmenden
Azubis bei Bedarf mit Materi-
alien und bei der Bildbearbei-
tung”, so der fiir die Technik
zustandige Mitarbeiter des
KMZ, Lars Dreyer. ,Andere
Angebote des Kreismedien-
zentrums stehen aber nicht
nur Schulen, sondern auch

Vereinen und Organisationen
bei Bedarf zur Verfiigung”,
erganzt Elke Schroder, beim
KMZ verantwortlich fiir den
Kontakt zu Schulen.

Die mitwirkenden Azubis
sind hier im Landkreis ver-
wurzelt, machen durch ihre
Mitwirkung deutlich, dass es
sich lohnt, auf dem heimi-
schen Markt nach Ausbil-
dungsstellen zu suchen. ,Es
gibt bereits viele gute Filme
zum Thema Berufsorientie-
rung - zum Beispiel abrufbar
auf der Homepage der Agen-
tur fiir Arbeit - aber keine mit
Betrieben und Unternehmen
aus unserem Landkreis zum
konkreten Bewerben unseres
Standortes beziehungsweise

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

mit einem  Wiedererken-
nungswert”, so die Bildungs-
koordinatorin des Landkrei-
ses, Claudia Eckhardt.
Geplant ist, dass Auszubil-
dende zukiinftig auch anbie-
ten, in einer Live-Zuschaltung
aus dem Betrieb und Unter-
nehmen zum Unterricht Schii-
lerinnen und Schiilern Rede
und Antwort zur stehen. DH

Info An der Filmausleihe inter-
essierte Lehrkrafte melden sich
bei Elke Schroéder im Kreismedi-
enzentrum unter der Telefon-
nummer (0 50 21) 967-643, per
Mail unter kmz@kreis-ni.de
oder loggen sich im Onlineme-
dienportal (Edupol) des KMZ
Nienburg ein.



A Heivw vorren

Die Nienburger Innenstadt war beim verkaufsoffenen Sonntag zum Abschluss des Altstadtfestes nochmal gut besucht.

FOTO: SCHMIDETZKI

Endlich wieder feste Feste feiern

Kleinere und grof3e Veranstaltungen von Brauchtum bis zum Volksfest

Landkreis. Die Feste, die Kon-
zerte, samtliche Veranstaltun-
gen haben Lust auf mehr ge-
macht. Nach zwei Jahren mit
viel Verzicht, nahmen kultu-
relle und gesellschaftliche
Veranstaltungen wieder Fahrt
auf. So soll es weitergehen.
Auch fir das kommende Jahr
planen Vereine und Kommu-
nen wieder einiges.

Nicht wegzudenken von
den GroBveranstaltungen im
Landkreis ist das Altstadtfest,
das im vergangenen Septem-

ber seine Zwangspause been-
det hatte. Die Besucher waren
direkt wieder im Partymodus
und konnen sich auf eine wei-
tere Auflage vom 21. bis zum
24. September freuen. Dann
soll es wieder Musik auf meh-
reren Blhnen in der Innen-
stadt geben, dazu einen gro-
Ben Flohmarkt und Fahrge-
schafte.

Eine auch auBerhalb der
Kreisgrenzen gelobte Veran-
staltung ist der ,Gassenhau-

I

er’, eine besondere Art des

Kneipenbummels. In teilneh-
menden Gastronomiebetrie-
ben spielen Live-Bands und
legen DJs auf. Gaste zahlen
einen einmaligen Eintritt und
konnen in allen Lokalen Mu-
sik verschiedener Stilrichtun-
gen genieBen. Die ndchste
Auflage ist geplant fiir den 4.
Marz.

Auch der Karneval hat we-
nigstens in Teilen des Land-
kreises einen hohen Stellen-
wert. Vom 16. bis zum 20. Fe-
bruar wollen die Stolzenauer

Narrinnen und Narren ausge-
lassen feiern — und wie es sich
gehort, auch Politik und Ge-
sellschaft den Spiegel vorhal-
ten.

Zahlreiche  Schiitzenfeste
und ScheibenschieBen ziehen
allerorts Menschen in Festzel-
te und auf Platze. Zu den
groBten ihrer Art gehort mit
einer Trasition, die bis ins 13.
Jahrhundert reicht, das Nien-
burger Scheibenschiefen. Zu
den Hohepunkten gehort
stets der Ausmarsch am Mon-

tag nach Johanni, im kom-
menden Jahr am 26. Juni. Be-
reits am Wochende davor
wird aber auch schon kraftig
gefeiert.

Zahlreiche andere Volksfes-
te wie Frithjahrs- und Herbst-
markte, aber auch Osterfeuer
sowie Adventsbasare und
Weihnachtsmarkte sorgen da-
fur, dass die Veranstaltungs-
kalender wieder gut gefillt
sein konnen und sich alle das
aussuchen konnen, was ge-
fallt. nis

iy

] B e b B e B ]

WIR SUCHEN

BETREUUNG

WIR BERATEN
SIE GERNE:

JETZT NEU:

|
AUCH TAGESPFLEGE &

e Das Leben wieder mehr genieBBen - liebevolle
Pflege und Fiirsorge im eigenen Zuhause.

® Wir vermitteln lhnen zuverlassige,erfahrene,
deutschsprachige Pflegekrafte aus Polen.

® Fiirsorgliche Zuwendung und Rundumver-
sorgung auf privater Basis.

e Optimale hausliche Betreuung und Pflege
mit sehr hohem Qualitatsstandard.

info@pflegedienst-24stunden.de - www.pflegedienst-24stunden.de

Gemeinsam Zukunft gestalten

Wir bringen Sie
weiter!

Arbeit - Ausbildung- Qualifizierung - Personalsuche

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit
Nienburg - Verden

bringt weiter.

IHRE LOKALZEITUNG

EIMFACH LEBENSWERT

nienburg.mittelweser
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Raiffeisen-Warengenossenschaft
Niedersachsen Mitte eG

ECHT. STARK. NAH.

...in vielen verschiedenen Bereichen unseres Unternehmens, z. B.
Ackerbau, Energie, Produktion, Einzelhandel und Logistik.

Wir vergeben jedes Jahr viele spannende Ausbildungsplitze!
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WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG!

Raiffeisen-Warengenossenschaft Niedersachsen Mifte eG
Industriestralte 2 | 27333 Schweringen
bewerbung@raiffeisenmitte.de | www.raiffeisenmitte.de

auch auf

logistik@win-nienburg.de

Firmen und Ausbildungsberufe

www.nienburg-mittelweser.de/logistik

Folge uns; facebook.com/netzwerklogistik

DU WIRST ZUM
MOTOR DER WELT!

Starte deine Logistik-Ausbildung jetzt

|IE GROSSE TOUR!

BeruFskraftFahrer (m/w/d)
im Giiterverkehr oder Personenverkehr
3 Jahre Ausbildung m
® ®
2 ... DAS LOGISCHE LAGER!
Fachlagerist (m/w/d)
d a\’ 2 Jahre Ausbildung
1 YO"O Fachkraft Fiir Lagerlogistik {m/w/d)
3 Jahre Ausbildung
... DER PERFEKTE DEAL!
Kaufleute Fiir Speditions- und
Logistikdienstleistungen (m/w/d)
NS 3 Jahre Ausbildung

... DAS NEUE ZUHAUSE!

Fachkraft Fiir Mabel-,
Kiichen- und Umzugsservice (m/w/d)
3 Jahre Ausbildung

... DIE LEBENSWERTE WELT!

.‘ Fachkraft Fiir Kreislauf- und
’ 9 Abfallwirtschaft (m/w/d)
.. 3 Jahre Ausbildung

nienburg mittetweser
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Wir bicten Thnen:

» Abwechslungsreiche Tatigheiten

+ unbefristeter, sicherer Arbeitsplatz in
einem erfolgreichen Familienbetreb

* Fortbildungen/Schulungan

» Urlaubs- und Weihnachtspeld

ihre Aufgaben:

» Geristautbau, -umbau, -abbau
» Materialtransparte
= Lagerhaltung

Sie bieten uns:

= abgeschlossene Berutsaushildung
und/oder Erfahrung im Gerlistbau

» Selbststandiges Arbeiten

* | eistungsbereitschaft, Motivation,

] € L Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Teamngeist, korperliche Fitness
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SCHILTMEIER
GERUSTE GMBH

Schiltmeier Geriste GmbH
Hofen 5 - 31600 Uchte
Tel. (05763) 9439846

info@schiltmeier-gmbh.de
www.schiltmeier-gmbh.de

Landkreis
Nienburg/Weser
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S>> IN ZUKUNFT MIT UNS?

Sie wollen:

>> einen verldsslichen Arbeitgeber?

>> ein abwechslungsreiches Aufgaben-
spektrum?

>> Beruf & Familie gut vereinbaren kénnen?

>> Fort-und Weiterbildungsméglichkeiten?

>> ein kollegiales Arbeitsklima?

>> sicheres Einkommen?

>> Dann kommen Sie in unser Team!
Die Kreisverwaltung Nienburg/Weser sucht Sie.

Alle Stellen finden Sie auf unserer Homepage >> A
Fachbereich Personal i.ﬂ ;._E'ﬁ
Am SchloBplatz L3 ”,3':-1 ﬁ
31582 Nienburg Ii-.r.r d-'., i
[ 7

A @landkreis.nienburg
IOy,

gosewenr

Viele Kriterien ertullt

Kinderfreundliche Attraktionen in der Region zertifiziert

Landkreis. Ausgezeichnet
sind einige Einrichtungen im
Landkreis Nienburg - auch
offiziell. Das Qualitatssiegel
,Kinder-Ferien-Land Nieder-
sachsen” bietet die Touris-
mus-Marketing-Niedersach-
sen-Gesellschaft an, um be-
sonders kinder- und familien-
freundliche Einrichtungen
und Angebote auszuweisen
und zu bewerben.

Die Mittelweser-Touristik
hat vor nicht langer Zeit drei
Betriebe mit dem Giitesiegel
rezertifiziert. ,Alle Einrich-
tungen haben die Auszeich-
nung verdient, denn sie bie-
ten tolle Angebote fir GroB
und Klein", sagt Marie Witte
von der Mittelweser-Touristik.
Nach drei Jahren wurden die
Museums-Eisenbahn Bruch-
hausen-Vilsen, der Hof Frien
in Uchte-Ho6fen und das Nien-
burger Naturfreundehaus re-
zertifiziert. Weiterhin tragen
in der Mittelweser-Region das
Kreativzentrum Holz in Nien-
burg, das Escape Nienburg,
der Hof Claus in Wietzen, das
Gasthaus Rohrbach in Glis-
sen, der Dino-Park Minche-
hagen, das Wolfcenter Dor-
verden, das Museum Nien-
burg, ,Unser kleiner Hof" in
Wietzen, das Wesavi und der
Magic-Park in Verden das
Giitesiegel.

Die Auszeichnung

B

Die Museumsbahn Bruchhausen-Vilsen.

zum ,Kinder-Ferien-Land"-
Betrieb ist drei Jahre giiltig.
Im Rahmen der Vergabe des
Qualitatssiegels werden rund

50 Kriterien tiberprift, die die
Messbarkeit von  kinder-
freundlichen Betrieben gene-
rieren sollen. DH

Info Bei der Mittelweser-Touris-
tik ist die Broschire ,Hits far

Kids“ mit Angeboten fir Kinder
kostenfrei erhaltlich. Eine Uber-

FOTO: KOCH/ADOBESTOCK

sicht Uber die ausgezeichneten
Betriebe gibt es auBerdem im
Internet unter www.kinderferi-
enland-niedersachsen.de.

Genug Lehrstellen fir alle

Trotz Krisen insgesamt gute Entwicklung am Ausbildungsmarkt

sSystent ’
Die Firma Robot Automation GmbH betreibt seit iber 40 Jahre die

Projektierung, Konstruktion und Montage von Automatisierungs-
anlagen. Hierfiir suchen wir engagierte Mitarbeiter.

Bu r0kraft (m/wy/d) als Allrounder

Wir fertigen und reparieren elektro-
mechanische Geréte. Zur Verstar-
kung suchen wir ab sofort

Produktionshelfer
(m/w/d) mit elektr. Vorkenntnissen
Einfach anrufen: Tel. 05021- 919510
oder Bewerbung an
bewerbung@landwermann.de
senden!

Landwermann

TECHNIK GMBH

Landwermann Technik GmbH
Rehmenweg 32-34 - 31582 Nienburg

Fur die Elektrokonstruktion suchen wir einen

Dipl. Ingenieur oder
qualifizierten Techniker qmwra)

Kenntnisssen der Programmierung von Siemens S7 sind von Vorteil.

Wir bieten IThnen eine reibungslose Einarbeitung, einen interes-
santen Arbeitsplatz in Festanstellung bei guter Bezahlung.

Bewerbung bitte an:
Robot Automation GmbH
Morlinge 78 - 31606 Warmsen

E.mail: kontakt@robot-automation.de
Tel.: Herr Gosewehr 05767/4769932

Tradition! Kompetenz! Leidenschaft!

Sie brennen fiir die Arbeit mit Menschen, wollen gestalten, fiir den Mandanten streiten und
befrieden? Sie lieben Herausforderungen, wollen sich entwickeln, beruflich wie personlich, und
unser hochmotiviertes und professionelles Team mit Threr Durchsetzungsstérke und Kreativitét

bereichern? Dann sind Sie bei uns richtig!

Wir suchen einen/eine

Rechtsanwalt:in (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit fiir unsere zivilrechtlichen Bereiche
(allg. Zivilrecht, Mietrecht, etc).

Haben Sie Interesse und/oder Berufserfahrung in den Bereichen
Insolvenz- oder Steuerrecht, sollten wir auch miteinander sprechen.

Wir bieten Thnen eine berufliche Heimat in einem traditionsreichen und
zukunftsgerichteten Umfeld. Modernste Kanzleiausstattung, Unterstiitzung bei
Aus- und Fortbildung sind fiir uns selbstversténdlich. Erste Berufserfahrungen

sehen wir gerne, sind jedoch kein Muss.

Ansprechpartner:
Katrin Briinn - Bahnhofstrae | - 31592 Stolzenau - E-Mail: bewerbungen@hdfuk.de

Anwalts- und Notarkanzlei
Dr. Hilgartner, Funk & Kollegen

Stolzenau an der Weser
Tel: 05761 933-22 - Fax: 05761 7429 - E-Mail: bewerbungen@hdfuk.de - web: www.hdfuk.de

Landkreis. Die reinen Zahlen
sagen: Es gibt ausreichend
Ausbildungsplatze fir alle. Die

| Fakten setzen entgegen: Wie-
| der steigende Bewerberzahlen

stehen nicht besetzten Stellen
gegentber — ganz einfach, weil
es oftmals nicht passt zwischen
Ausbildungsberuf, Betrieb und
potenziellem Bewerber. Den-
noch sind die Chancen so gut
wie lange nicht, einen Ausbil-
dungsplatz zu bekommen.

.Der Markt hat sich von ei-
nem Ausbilder- zum Bewerber-
markt entwickelt”, fasst es
Christoph Tietje, Vorsitzender
der  Geschaftsflihrung — der
Agentur flir Arbeit Nienburg-
Verden zusammen. Soll heiflen:
Im besten Fall konnen die Be-
werber entscheiden, bei wem
sie ihre Lehrjahre verbringen,
und nicht mehr die Betriebe.
Doch ganz so einfach ist die Si-
tuation dann doch nicht. Fal-
sche Vorstellungen und offen-
bar unbeliebte Berufsfelder,
aber auch nicht ausreichende
Leistungen in der Schule sor-
gen daflir, dass es eben doch
immer wieder nicht zum Ver-
tragsabschluss kommt.

Dabei zdhlten die reinen
schulischen Leistungen in vie-
len Féllen schon lange nicht
mehr. Auch wenn manchmal
nicht alle Anforderungen erfiillt
werden koénnen, sollten junge
Menschen ruhig mit Betrieben
in Kontakt treten.

.Die Ausbildungsneigung

steigt wieder an. Es sind nicht
mehr so viele, die weiter zur
Schule gehen”, berichtet Tietje.
Dazu beigetragen habe auch
die wieder gewachsene Zahl an
Praktika und Ausbildungsver-
anstaltungen.

Auch auf der Angebotsseite
ist Wachstum feststellbar. 872
zu besetzende Stellen haben
Unternehmen in der Zeit von
Oktober 2021 bis Ende Sep-
tember 2022 gemeldet. Der Be-
darf an Nachwuchskraften hat
sich somit um 58 (7,1 Prozent)
im Vergleich zum Vorjahr er-
hoht. Ein weiteres Jahr zuvor
waren es sogar 105 Stellen ge-
wesen.

Die beliebtesten Berufsbilder
flir Bewerber waren zuletzt
demnach die der Verkauferin
und des Verkaufers, Kauffrau
und Kaufmann fir Biiroma-
nagement sowie Kfz-Mechatro-
nikerin und Kfz-Mechatroniker.
Besonders viele offene Stellen
gibt es im Gastgewerbe, bei
unternehmensorientierten
Diensten sowie in der Logistik-
branche. Insbesondere in den
Bereichen Bauwesen, dem pro-
duzierenden Gewerbe und im
Verkauf stehen zudem viele
Unternehmen weiter vor dem
Problem, Ausbildungsstellen zu
besetzen. Neben geringen oder
ausbleibenden Bewerbungen
passen manchmal die Voraus-
setzungen nicht zu den Anfor-
derungen.

Im Bereich der IHK seien es

vor allem die gewerblich-tech-
nischen Berufe, bei denen die
Nachfrage stark abgenommen
habe, weil Andreas Raetsch,
Leiter der Nienburger Ge-
schaftsstelle. Hatte es 2017
noch 195 Ausbildungsvertrage
im gewerblichen Bereich gege-
ben, waren es in diesem Jahr
nur noch 133. Im Vergleich: Bei
kaufmdannischen Berufen wa-
ren es 2017 296 und in diesem
Jahr 274 - auch weniger, aber
kein so groBer Unterschied.
Obgleich es auch beim
Handwerk Schatten gebe, sei
die Lage insgesamt gut, sagt
Patric Rasche, Geschaftsfiihrer
der Kreishandwerkerschaft
Niedersachsen-Mitte. Das gelte
fur die Ausbildungssituation
genauso wie fur die Auftragsla-
ge. Dass der Weg ins Hand-
werk ein guter sei, zeige das
Ergebnis einer Befragung, die
der Zentralverband des Deut-
schen Handwerks beim Mei-
nungsforschungsinstitut  Forsa
in Auftrag gegeben hatte. 87
Prozent der 1500 Befragten
nehmen das Handwerk dem-
nach als wichtig oder sehr
wichtig wahr. 82 Prozent er-
kennen die guten Zukunfts-
perspektiven und die Beschaf-
tigungssicherheit (85 Prozent).
Ausbildungs- und Weiterbil-
dungsmoglichkeiten wiirden
viele Optionen bieten. ,Die
Meisterpriifung eroffnet nicht
nur den Zugang zu leitenden
Positionen in den Betrieben,

sondern beispielsweise auch
zum Studium an den deut-
schen Universitaten.” Zahlrei-
che Fihrungspositionen wer-
den in absehbarer Zeit zu be-
setzen sein — auch da liege ei-
ne Chance flir gut ausgebilde-
te Handwerker, betont Rasche.

Keineswegs schlechter ge-
worden sei die Ausbildungs-
qualitat, betont Raetsch. Uber
90 Prozent hatten zuletzt ihre
Prifungen bestanden. ,Eine
Ausbildungsgarantie, nach der
Jugendliche auch auBerhalb
von Betriecben in ihrem
Wunschberuf ausgebildet wer-
den kénnen, lehnen 80 Prozent
der Unternehmen, die sich an
der IHK-Ausbildungsumfrage
beteiligt haben, ab. Hauptsorge
sei, dass nicht betrieblich Qua-
lifizierte dem Bedarf der Praxis
nicht entsprechen. AuBerdem
gibt es die Befiirchtung, weni-
ger Bewerbungen zu bekom-
men, obwohl dringend Auszu-
bildende gesucht werden.

Ein weiterer Grund, warum
sich Menschen aus dem Kreis
Nienburg nicht bei Unterneh-
men vor Ort ausbilden lassen,
ist nach Angaben Tietjes auch
die Lage. ,Wir haben die Regi-
on Hannover vor der Tir und
sind ein Auspendlerbereich.”
Ein Grund, nur schwarz zu se-
hen, sei das aber nicht, sagt Ra-
etsch. Der Trend, in der Heimat
Zu bleiben und nicht wegzuzie-
hen, halte seit einiger Zeit
an. nis
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MOHLMANN ROLLLADEN

weiteres besprechen.

Wir suchen zum nachstméglichen Termin einen

Schlosser/Tischler mwia mit hanawerkiichem
Geschick fir Einbauten von Neuanlagen bis achtragliche Arbeiten,
Produkte und Leistungen rund um Sonnenschutz, Rolladen/Markisen/
Jalousinen.

Eigenstandiges Arbeiten sollte selbstverstandlich sein.

Wir sind ein teamorientiertes Unternehmen und bieten verschiedene
Sonderleistungen! In einem persénlichem Gespach kénnen wir gerne

Mohlmann Rollladen - Ansprechpartner: Wilfried Méhimann
Verdener Landstral3e 104 - 31582 Nienburg
Telefon: 05021-4812 - E-Mail: firma.w.moehlmann@t-online.de

www.moehlmann-rolllaeden.de

METQRIER Jf?bs

Ein Beruf{mit¥Zukunft —
komm in unser Team!

Malermeister Mathias Abs
Qualitdt ist unser Anspruch

Siidring 23 | 31582 Nienburg | 05021-894 1942 | 0173-1932935

info@kontakt-nima.de |




Interkultureller
Kalender 2023

Kostenfrei bestellbar
solange der Vorrat reicht

Landkreis. Der Interkulturelle
Kalender der Koordinie-
rungsstelle Migration und
Teilhabe zeigt die Vielfalt von
Feier- und Gedenktagen ver-
schiedener Religionen und
Kulturen, die im Landkreis
Nienburg gemeinsam leben.
Noch vor Weihnachten be-
ginnt der Versand an die ent-
sprechenden Einrichtungen.
Auch Kirchengemeinden
oder Privatpersonen koénnen
ihn ebenfalls kostenfrei unter
migration@kreis-ni.de bestel-
len.

Der Interkulturelle Kalen-
der enthélt neben den bedeu-
tendsten  Feiertagen aus
Christentum, Judentum, Is-
lam, Buddhismus, Hinduis-
mus, Jezidentum, Sikhismus,
dem Griechisch-Orthodoxen-
sowie Russisch-Orthodoxen
Christentum, der Bahai und
der Aleviten auch gesetzliche
und sonstige Gedenktage
verschiedener kultureller Tra-
ditionen. Der Kalender ent-
halt dabei eine Auswahl und
erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. ,Tatsdchlich
ist dieser Kalender eine au-
Bergewohnlich umfangreiche
Zusammenstellung von Fei-
ertagen verschiedener Religi-
onen und entsprechend be-
liebt bei uns in der Region,
besonders auch bei Schulen
und Kitas", sagt Suzann Da-
laf, Mitarbeiterin der Koordi-
nierungsstelle Migration und
Teilhabe beim Landkreis

Hochst informativ finden auch Carmen Prummer (Leiterin der Ko-
ordinierungsstelle Migration und Teilhabe) und ihre Kollegin Su-
zann Dalaf sowie Erster Kreisrat Lutz Hoffmann (von links) den

Interkulturellen Kalender. FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Suzann Dalaf unter Telefon
(05021)967689 oder per E-

Nienburg, die den Kalender
zusammengestellt hat. Wie

7 Bock auf ne

neue Aufgahe?

Wir suchen Dich wwo

Du hast SpaB am Verkauf von Motorgeréten und Fahrradern? Du hast eine abgeschlossene
Berufsaushildung als Kaufmann im Einzelhandel oder bist Quereinsteiger und hast Verkaufs-
talent? Dann bewirb dich jetzt!

Dich erwartet:

e tiglich neue Aufgaben o nette Arbeitskollegen

e eine intensive und sorgféltige Einarbeitung e selbststdndiges Arbeiten

e angenehmes Arbeitsklima o |eistungsgerechte Bezahlung
e geregelte Arbeitszeiten mit attraktiven Pramien

Du bringst mit:
e SpaB im Umgang mit Kunden o SpaB an der Arbeit
e Teamféhigkeit o Deutschkenntnisse in Schrift und Wort

e groBes Engagement, Selbststéndigkeit, o Fiihrerschein Klasse B-BE

Zuverlassigkeit und Flexibilitat

Wir fordern:
© Bewerbung mit Lebenslauf
o Arbeitszeugnis

Wir haben dein Interesse geweckt? Dann bewirb dich jetzt! Schick uns deine Bewerbung an:
info@bekemeier-lavelsloh.de

Mindener Str. 2 BE kgmgigr

o Abschluss-Zeugnis (Berufsschule 0.d)

Liibbecker Str. 110
32479 Hille
Tel.05734/2124

31603 Diepenau
Tel.05775/344

www.bekemeier-lavelsloh.de

FOLGEN SIE UNS..

WWW.DIEHARKE.DE +

bereits im vergangenen Jahr Mail an migration@
gibt es aufgrund der regen kreis-ni.de kostenfrei bestellt
Nachfrage eine Auflage von werden.

2.500 Stuck. Noch vor Weih- Veranstaltungen der Koor-
nachten werden die Kalender dinierungsstelle =~ Migration

an die Ehrenamtlichen in der
Migrationsarbeit und die ent-
sprechenden Einrichtungen
verschickt. Es konnen aber

und Teilhabe werden gefor-
dert durch das Niedersachsi-
sche Ministerium flir Sozia-
les, Gesundheit und Gleich-

auch FEinzelexemplare bei stellung.

INNOVATION TRI
AVARES] ) ' ' .

SICHERHEITSTECHNIK

Wir bieten Ihnen verschiedene
Konzepte an, die zum nach-
haltigen Schutz von Wohn-
und Gewerbeobjekten fuhren.

ELEKTROTECHNIK

AGT Aktiengesellschaft fiur Telekommunikation
Im Sande 6 | 31623 Drakenburg | Tel.. 05024 / 98 10 1-0 | Mail: drakenburg@agt-gruppe.de | www. agt-gruppe.de | agt_drakenburg

Wir suchen ab 01.02.2023 einen

Maschinenbegeisterten Mitarbeiter

(m/w/d) mit Erfahrung in der Bedienung von Gabelstapler, Rad-
lader, Sieb- und Abfiillanlagen, der sich eine Fortbildung zum
LKW-Fahrer (m/w/d) im Nahverkehr durch Erwerb des Fuhrer-
scheins der Klasse CE (95) vorstellen kann.

Oder Sie besitzen den Fihrerschein bereits, suchen neue
Herausforderungen und lieben die Abwechslung.

Wir bieten Ihnen:
« ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis in Vollzeit
» Familienbetrieb mit engagiertem Team
« lebendige Produkte fir eine sichere, griine Branche

DIE TORFFRAU Ingrid Reinkemeyer GmbH
Esserner DorfstralRe 19 - 31603 Diepenau
info@torffrau.de

TOMORROW

STARTS () ’ AY

Karriere bei Clarios bedeutet eine Karriere beim Weltmarktfihrer. Unsere
16.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter entwickeln, fertigen und vertreiben
fortschrittliche Batterietechnologien fiir nahezu jeden Fahrzeugtyp. Unter dem
Markennamen VARTA produzieren wir Autobatterien, die fir Qualitat und zu-
verlassige Startkraft stehen. Deshalb fahrt global mittlerweile jedes dritte Auto
mit einer Batterie von uns. Fur unsere Berufsausbildung am Standort
Hannover suchen wir fiir 2023 engagierte

Auszubildende wimid)

zum

e Mechatroniker (w/m/d)

¢ Industriemechaniker (w/m/d)

* Elektroniker fur Automatisierungstechnik (w/m/d)
* Maschinen- und Anlagenfiihrer (w/m/d)

Eine Ausbildung bei Clarios bedeutet eine Ausbildung beim Top-Ausbilder.
Du mdchtest kreativ die Zukunft mitgestalten? Du mdchtest eine qualitativ
hochwertige ausgezeichnete Ausbildung? Du mdchtest einen Arbeitgeber,
der junge Menschen von Herzen unterstiitzt und auf tber 75 Jahre Ausbil-
dungserfahrung zuriickblickt? Dann bist du bei uns genau richtig! Bewirb
dich direkt per E-Mail unter Hannover-Ausbildung@clarios.com.

Fir Fragen steht dir Frau Melanie Fleig gerne zur Verfligung.

Clarios
Melanie Fleig * Ausbildungsleiterin « Am Leineufer 51 « 30419 Hannover
T. : +49 511 975-1082 » www.clarios.com

BEST PLACE
TO LEARN

= CLARIOS

DERPART DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH
Lange Str. 74 | 31582 Nienburg

Tel. (05021)918 80
nienburgerreise@derpart.com

Montag - Freitag 10.00 Uhr — 18.00 Uhr

ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 12| 31592 Stolzenau

Tel. (05761) 920 70
reisecenter@derpart.com

Montag - Samstag 10.00 Uhr — 13.00 Uhr

Wir erstellen lhnen lhre indivi-
duelle Elektroinstallation und
sind fur die Planung, Ausfuhrung,
Uberwachung und Inbetrieb-
nahme lhr Ansprechpartner.

i

SMART HOME

Ein intelligentes Haus - ein Smart
Home - zu realisieren, ist weniger
aufwendig, als man denkt. Wichtig
ist die grundliche Planung im
Vorfeld.

Samstag 10.00 Uhr —13.00 Uhr Montag + Freitag 15.00 Uhr — 18.00 Uhr

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

FFT ERFAHRUNG

E LOSUNGIN
ROTECHNIKE
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Jetzt bewerben

Das Team in Liebenau braucht Dich!

m Baufiihrer / Werkpolier / Polier (m/w/d)

m Bauingenieur / Bautechniker als Hochbau-Bauleiter (m/w/d) fiir unser GroBprojekt
in Salzgitter

m Bauleiter (m/w/d) Fertigteilwerk Liebenau

m Kalkulator (m/w/d) Fertigteilwerk Liebenau

m Konstrukteur (m/w/d) Fertigteilwerk Liebenau

m Mischanlagenfiihrer (m/w/d) Fertigteilwerk Liebenau
m Monteur (m/w/d) fur Betonfertigteile

m Projektleiter (m/w/d) fir unsere Hochbauprojekte im Raum Hannover/Bremen

O Y in Jetzt bewerben unter: Standort Liebenau
#DasTeambrauchtdich karriere.max-boegl.de Telefon +49 5023 28-1




