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Karten fiir ,,Die
kleine Hexe*

Nienburg. Ottfried Preuf3lers
,Die kleine Hexe" begeistert
seit mehr als 60 Jahren als
Kinderbuch, im Kino und auf
der Theaterbthne. Im Nien-
burger Theater steht ,,Die
kleine Hexe" in einer Insze-
nierung des Theaters flr Nie-
dersachsen gleich viermal
wahrend der Vorweihnachts-
zeit auf dem Programm. Fir
die Vorstellung am 6. De-
zember um 16 Uhr kdnnen
die Leserinnen und Leser der
HamS 3 x 2 Karten gewinnen.
Die weiteren Vorstellungen
sind am 6., 7. und am 8. De-
zember jeweils um 10

Uhr. Seite 12
DORPWIEHNACHT
Diekpedder und
Tombola

Stéckse. Am kommenden
Sonnabend, 3. Dezember,
findet ab 14 Uhr rund um die
Alte Schule in Stéckse nach
zwei Jahren Corona-Pause
wieder die bei Jung und Alt
beliebte Dérpwiehnacht
statt. Mit weihnachtlicher Be-
leuchtung der Buden im klei-
nen Innenhof, einem Kinder-
programm, einer Kaffee- und
Kuchentafel mit weihnachtli-
cher Livemusik im dem
Obergeschoss der Alten
Schule und ab 19 Uhr mit der
Gruppe Deja-vu aus Rode-
wald. Und bei freiem Ein-
tritt. Seite 5
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sGewalt kommt nicht in die Tute*
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i Baratung-frauen-masdchende

In der ganzen Welt haben am 25. November wieder Frauen und Man-
ner gegen Gewalt an Frauen protestiert. Das Aktionsbindnis im
Landkreis Nienburg, bestehend aus den Gleichstellungsbeauftragten,
dem Frauenhaus, der BISS-Beratungs- und Interventionsstelle bei
hauslicher Gewalt sowie der Frauen- und Madchenberatungsstelle
unterstitzt diesen Tag mit der Aktion ,,Gewalt kommt nicht in die Tu-

Jahr viele Backereien im Landkreis Nienburg an der Aktion beteiligen
- insgesamt werden 25000 Tuten fur den Verkauf von Backwaren ge-
nutzt. Das Aktionsbindnis stellte auf dem Wochenmarkt in Nienburg
Unterstltzungsangebote flr Betroffene vor, um darauf aufmerksam
zu machen, dass Gewalt gegen Frauen und Madchen auch hier ein
Thema bleibt. Eine weitere Brotchentiten-Aktion findet am 29. No-
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Kirchplatz 11, Nienburg/W.
immobilien@ruebenack.de
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Sie mochten bald in Ihr neues Zuhause umziehen?
Dann lassen Sie sich von uns beraten.

Wir bieten lhnen Immobilien zum Kauf und zur
Miete in Nienburg und im Landkreis an.

Fordern Sie jetzt Exposés an und besichtigen Sie!

MEIN TAG IST BESSER MIT-RADIO MITTELWESER.

tel”. Wie bereits in den letzten Jahren, werden sich auch in diesem

vember an der OBS Uchte statt.
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Yuonne Schierholz
Dipl.-Ing. Architektin

Adventszauber seit Freitag geoftnet

Nienburg. Am Freitag wurde
in Nienburgs Innenstadt der
Adventszauber eroffnet. Bis
zum 23. Dezember laden die
Vereine und Verbdnde in
der Budenstadt auf dem
Kirchplatz, die kommerziel-
len Standbetreiber vor dem
Rathaus, die Imbissbetriebe
an der Langen StraBe und
das ,Finnische Dorf" im Rat-
hausinnenhof zum Bummeln
und Shoppen ein.

B Die Budenstadt und das
Finnische Dorf sind freitags
von 16 bis 20 Uhr, sonn-
abends von 11 bis 20 Uhr

und sonntags von 13 bis 18
Uhr geoéfinet.

Bl Die Standbetreiber sind
montags bis donnerstags von
15 bis 20 Uhr, freitags von 15
bis 22 Uhr, sonnabends von
11 bis 22 Uhr und sonntags
von 13 bis 20 Uhr vor Ort.

M Die Imbissbetriebe, die so-
gar bis zum 30. Dezember
die Stellung halten, laden
montags bis sonnabends von
10 bis 19 Uhr zum Schlem-
men ein.

Parallel findet am vielfalti-

ges Rahmenprogramm statt.
Die Gruppe ,acoustik rock
albers” spielt an diesem
Sonntag um 15 Uhr. Am
kommenden Sonnabend
gibt es ab 19 Uhr eine Win-
ter-JAM, am Sonntag treten
.Sax & Friedns" auf. Eben-
falls am kommenden Wo-
chenende gibt es im Rathaus
den Kunsthandwerkermarkt,
Martinskirche und Gemein-
dehaus laden jeweils sonn-
abends von 14 bis 17 Uhr
ein. Am 3. Dezember um 16
Uhr tritt in der Kirche das
Theater Marionetti Fantasia
auf. eha

Achtung Neueroffnung
Bald fiir Sie in Lemke an der B6

Warm & kusc helig
fr unsere Kleinsten

Entdecken Sie bei uns die besten Styles fiir
die Schneeballschlacht mit GORE-TEX

Membrane - fiir warme und trockene
KinderfiiRe.
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Alle Markenschuhe
zu Hauspreisen!

chadez i o
Inh. Jessica Schafer h Sters. ha n-
dgen
Schuhhaus Schéfer Montag - Freitag
Hauptstrale 77 09:00 - 18:30 Uhr P°”hage,,
31718 Pollhagen Samstag s
Tel.: (05721) 46 42 09:00 - 16:00 Uhr tadthagen

¥ Verfu gharkeit in 24 Stunden!

Tiiren-Komplett-Sets™

Telefon:
05021-8869140

Angebot giiltig bis 16. Dezember 2022
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Basare und
Markte

Landkreis. An diesem Wo-
chenende finden im Land-
kreis Nienburg die ersten
Weihnachtsmarkte statt.
Hier ein kleiner Uberblick
fir Sonntag, den 27. No-
vember:

B Nienburg: Adventszau-
ber rund um Rathaus und
Kirche, 13 bis 20 Uhr

B Nienburg: Weihnachts-
markt der Schausteller auf
dem Ernst-Thoms-Platz, 13
bis 19.30 Uhr

M Erichshagen-Wolpe: Ad-
ventsmarkt rund um die
Kirche, ab 14 Uhr

B Steyerberg: Weihnachts-
markt an der Meyersiek-
schen Miihle, ab 14 Uhr

B Loccum: Adventsmarkt
rund ums Kloster, 11.30 bis
18 Uhr

B Rodewald: Adventsbasar
rund um die Kirche mit
Gottesdienst, ab 13.30 Uhr

IN KURZE

Gemiitliche
Frauenradtour

Heemsen. Eine gemdtliche
Frauenfahrradtour tGber 20
Kilometer nach Stéckse zum
Antikservice Baars bietet
Heike Bultmann vom ADFC-
Kreisverband Nienburg am
kommenden Sonnabend, 3.
Dezember, an. Treffpunkt ist
die Kirche in Heemsen um 12
Uhr. Eine Teilnahme ist nur
mit Anmeldung unter der
Nummer 0152-27505953
moglich. DH
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Landfleischerei Rode
P.l--Epm.wf 3 .r"‘u!_,-:a-’?mi«'
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr, Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 29.11. - 03.12.2022

Schmorbraten 1kg 10,90 ¢
Schweine-

geschnetzeltes ,Natur 1kg 8,88 €
Jagdwurst 1009 1,09¢
Zwiebelmettwurst 1009 1,19¢
Eiersalat 1009 1,29¢

Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:

Gebratene Haxe  stiick 4,00 ¢
MITTWOCHSKNULLER:
Lachsbraten 1kg 7,77 ¢
Donnerstag, ab 11.00 Uhr

Erbsensuppe

mitWiirstchegEinlage 1 Liter 4,50€

Bolsehle o Tel.: 05027-12 37

+Deine Freiheit — meine Freiheit?*

Wein & Talk bei den Naturfreunden unter anderem mit Burgerrechtler Rolf Gdssner

Nienburg. Zum Thema , Deine
Freiheit — meine Freiheit?" ha-
ben die Naturfreunde Nien-
burg und die Vereinte Dienst-
leistungsgewerkschaft zu klei-
nen Gesprachsrunden einge-
laden. Als Gast war Rolf Goss-
ner zu Besuch, Biirgerrechtler,
Publizist und stellvertretender
Richter beim Staatsgerichtshof
in Bremen.

Gossner mahnte vor fast 50
Zuhorerinnen und Zuhdrern
mit den Worten von Benjamin
Franklin ,Wer die Freiheit
aufgibt, um Sicherheit zu ge-
winnen, wird am Ende beides
verlieren” an, dass bei allen
Regelungen immer ein We-
senskern der Freiheit beste-
hen bleiben muss. Freiheitsbe-
schrankungen konnen erlas-
sen werden, wenn bestimmte
Voraussetzungen zur Scha-
densabwendung fir die Allge-
meinheit wie bei der Corona-
Pandemie bestehen. Kritisch
betrachtete er jedoch be-
stimmte polizeiliche und ge-
heimdienstliche  Aktivitaten
zur Einschrankung von Frei-
heiten.

Tatsachlich mussten Bun-
desverfassungsgericht und
Europdischer Gerichtshof fir
Menschenrechte in den letz-
ten Jahren mehrfach mablose
Sicherheits- und Antiterrorge-
setze ganz oder teilweise fur
verfassungswidrig  erklaren.
Angst und Sicherheitsgedan-
ken nach Terror und Terror-
angst starken die Staatsgewalt
und entwerten Freiheitsrechte
— das hat sich nach den An-
schldgen in den USA am 11.
September 2001 deutlich ge-
zeigt. Er selber musste bis zum
Bundesverwaltungsgericht ge-
hen, um die jahrzehntelangen
Beobachtungen durch den
Verfassungsschutz zu unter-
binden.

Ob Greta Thunberg eine
Freiheitskdmpferin sei, konnte
Sina Franz als weiterer Gast
von der Naturfreundejugend
Deutschlands mit einem kla-
ren Ja beantworten. Franz
sieht Schwierigkeiten in der
Einhaltung der Klimaziele und
somit Einschrankungen fir die
Zukunft.

Ihre Auffassung wird auch
vom  Bundesverfassungsge-
richt bestatigt, als dieses letz-
tes Jahr tiber das Klimaschutz-
gesetz der Bundesregierung
urteilen musste. Das zunachst
beschlossene Klimaschutzge-
setz musste nicht etwa nach-
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Freiheit” ein.

gebessert werden, weil es den
Schutz des Lebens und der
korperlichen  Unversehrtheit
vernachlassigte oder gegen
die verfassungsmabBige Pflicht
des Staates zum Klimaschutz
verstoBen hatte. Erfolgreich
war die Klage vielmehr, weil
es schwerwiegende Freiheits-
einbuflen zukiinftiger Genera-
tionen verscharfte. ,Danach
darf nicht einer Generation
zugestanden werden, unter
vergleichsweise milder Re-
duktionslast groBe Teile des
CO?-Budgets zu verbrauchen,
wenn damit zugleich den
nachfolgenden Generationen
eine radikale Reduktionslast
uberlassen und deren Leben
umfassende Freiheitseinbuflen
ausgesetzt wirde”, so das
Bundesverfassungsgericht. Es
fihrt ferner aus, dass kunftig
selbst gravierende Freiheits-
einbulen zum Schutz des Kli-
mas verhaltnismaBig und ver-
fassungsrechtlich gerechtfer-
tigt sein koénnen; gerade des-
halb drohe dann die Gefahr,
erhebliche Freiheitseinbufien
hinnehmen zu miissen.

Rudi Klemm vom Weser-Al-
ler-Blindnis Engagiert fur De-
mokratie und Zivilcourage
durfte der Frage nachgehen,
wo denn das Biindnis war, als
es um die Einschrankung in
Bezug auf die Pandemiebe-

schrankungen ging. Klemm
verwies darauf, dass es stets
gilt, die Freiheiten zu verteidi-
gen, aber auch die weiteren

J)

Wer die Freiheit
aufgibt, um
Sicherheit zu
gewinnen, wird
am Ende beides
verlieren.

Rolf Gdssner,
Blrgerrechtler

Grundrechte zu wahren. Die
Einschrankungen der Grund-
rechte durch die Corona-MaB-
nahmen dienten dem Schutz
des Lebens, auch wenn sie
nicht immer abgestimmt und
nachvollziehbar waren. Hier
gibt und gab es den Rechts-
wegq zur Uberpriifung. Die Ge-
fahr fiir die Demokratie waren

www.landfleischerei-rode.de

kursierende  Verleugnungs-
und Verschworungstheorien
auf den sozialen Kanalen.
Auch in Nienburg verbreiteten
diverse rechte und voélkische
Krafte Aufrufe und Falschin-
formationen, die sich gegen
unsere Demokratie stellten.
Um sich hier gegentiber zu
wappnen, sollte jeder und jede
versuchen, Informationen zu
filtern, um die Unterschiede zu
erkennen. Es sollten jeweilige
Kompetenzen hierzu durch ei-
ne vernunftige Bildung ge-
schaffen werden.

Sina Franz gab noch den
Aspekt, das Freiheiten inter-
national auch unter demokra-
tischen Staaten unterschied-
lich ausgeprdagt seien. Wah-
rend in Deutschland die Na-
turfreundejugend relativ frei
und selbststandig agieren
kann, erfolgt dies in Senegal
unter der Regie des Erwachse-
nenverbandes. In Ungamn
muss die Naturfreundejugend
dagegen um ihre Anerken-
nung bangen, wenn sie sich
auch politisch engagieren.

In der weiteren Debatte an
dem Abend ging es viel um
den Umgang, welche Informa-
tion die Richtige sei, auf wel-
che Einschrankungen sich die
Gesellschaft einstellen miisste
und ob Verzicht, etwas zu tun,
mit Unfreiheit gleich zu setzen

I

Birgerrechtler Rolf Géssner (links) und Buchhandler Ludger Schwabe brachten verschiedene Aspekte zum Thema ,,Meine Freiheit - Deine

FOTO: INGO HATTENDORF

sei. Gossner verwies darauf,
dass es Spannungsverhaltnis-
se verschiedener Bereiche
gibt, die austariert werden
miussen. Ludger Schwabe
fasste die Debatte mit Bezug
auf Artikel 1 der Menschen-
rechte zusammen. Der Artikel
1 lautet: Alle Menschen sind
frei und gleich an Wiirde. Da-
her sollte genau genommen
nur dann von Freiheit die Re-
de sein, wenn die Freiheit der
anderen, daher die Freiheit al-
ler Menschen, mitgedacht
wird. ,Die sich zum Beispiel
gegen die Klimakatastrophe
wehren, damit alle anderen
Menschen auch in Zukunft
menschenwturdig leben kon-
nen, verteidigen die Freiheit."
Er unterschied dabei zwischen
Freiheit und Privilegien wie
zum Beispiel Fliegen und oh-
ne Geschwindigkeitsbegren-
zung Auto zu fahren, ohne da-
bei die Wiirde und Freiheit der
anderen Menschen zu bertick-
sichtigen. ,Wer diese Privile-
gien als ihre Freiheit vertei-
digt, handelt im Grunde nur
egoistisch.”

Erfrischend waren dann im-
mer wieder die musikalischen
Einlagen von ArtJazz, die zwi-
schen den Weinproben und
Talkrunden dem Abend noch
zusatzliche Hohepunkte setz-
ten. DH

Matthias und Maria Seven sind lhre

personlichen Ansprechpartner.

Goldverkauf zahlt sich aus!

Nicht schon -
aber wertvoll.

Sofort Bargeld,
selbstverstandlich.

Schmuckverkauf ist
bekanntlich
Vertrauenssache.

Viele Kunden haben uns

ihr Vertrauen bereits
geschenkt - dafiir
bedanken wir uns.

Wir beraten ehrlich und
kompetent. Eine seriose

und diskrete Abwicklung

ist genauso garantiert
wie transparente und
hohe Ankaufpreise.

Der GOLDMANN ist
Ihr Ansprechpartner
fiir Goldankauf in
Nienburg.

Neue Berufe entdeckt

Klasse 9d der OBS Marklohe zu Besuch im BIZ

Nach einer kurzen Einweisung durften sich die Jugendlichen von der OBS Marklohe schlieBlich
selbst an den Computern an die Arbeit machen und das Portal ,,Berufenet” der Bundesagentur fiir

Arbeit erkunden.

Marklohe. Am Dienstag, dem
12. November, besuchte die
Klasse 9d der OBS Marklohe
in Begleitung ihrer Klassen-
lehrerin Janina Henke das
Berufsinformationszentrum
(kurz BIZ) in Nienburg.

Dort angekommen, wurden
sie von Berufsberaterin Karin
Gopfert in Empfang genom-
men. Karin Gopfert betreut
an der OBS alle Schiilerinnen
und Schiiler der neunten und
zehnten Klassen hinsichtlich

der Berufswahlentscheidung
beziehungsweise des Be-
suchs einer weiterfiihrenden
Schule.

Vor Ort erlauterte Karin
Gopfert der Klasse 9d die ein-
zelnen Phasen der Berufsfin-
dung und gab einen informa-
tiven Einblick in die Arbeit
des BIZ. Die Schiilerinnen
und Schiiler kénnen sich dort
uber Berufe informieren, Be-
werbungen schreiben oder
auch den Umgang mit ver-

FOTO: OBS MARKLOHE

schiedenen Online-Portalen
zur Berufsfindung erlernen.
Nach einer kurzen Einwei-
sung durften sich die Jugend-
lichen schlieBlich selbst an
den Computern an die Arbeit
machen und das Portal ,Be-
rufenet” der Bundesagentur
fir Arbeit erkunden. Dabei
stieBen sie zum Teil auch auf
vollig neue und zuvor unbe-
kannte Berufe, die nun ihr In-
teresse geweckt haben, heifit
es vonseiten der OBS. DH

NBank-
Sprechtag

Nienburg. An jedem letzten
Dienstag im Monat findet
im Landkreis Nienburg ein
Fordermittel-Sprechtag in
Zusammenarbeit mit der
NBank statt. Unternehmer
haben die Mdglichkeit, im
personlichen Gesprach mit
einem Berater der NBank
ihr Vorhaben zu diskutie-
ren.

Sie erhalten dabei nicht
nur Informationen dartiber,
ob und wie das Vorhaben
mit oOffentlichen Finanzie-
rungshilfen des Landes und
des Bundes unterstiitzt
werden kann, sondern auch
Hinweise zu Antragswegen
und den notwendigen An-
tragsunterlagen.

Der nachste und damit
auch letzte Sprechtag fir
dieses Jahr findet am 29.
November als Telefon- oder
Videokonferenz statt. An-
meldungen nimmt die WIN
unter Telefon 05021/
887772-0 entgegen. DH

sMAnqwmpr dé

AUSTECHNIK
www.SMHaustechnik.de
®Heizung ® Sanitdr ®Elekiro

Ex-Politiker
berichtet

Nienburg. In der Hektik
des politischen Alltags
kommen groBe Entwick-
lungslinien und langfristige
Perspektiven oft zu kurz.
Im Rahmen eines Vortrags
des Kreises ,Aktive 55+"
der VHS Nienburg mochte
Peter Wiirz diese Liicke am
Mittwoch, dem 7. Dezem-
ber, ab 15 Uhr fiillen. Gaste
sind vielmals willkommen.

Von 1979 bis 1990 im
Deutschen Bundestag und
zudem von 1977 bis 1979
Mitglied des Europaischen
Parlaments: Peter Wiirtz
kann auf eine langjdhrige
Tatigkeit als Parlamentarier
zurlickblicken. Der ehema-
lige Abgeordnete beleuch-
tet die aktuelle politische
und gesellschaftliche Lage.

Der Vortrag findet im
Nienburger VHS-Haus in
der Rihmkorffstrae 12
statt. Eine Anmeldung ist
per E-Mail an vhs@kreis-
ni.de oder personlich bei
der VHS mit Angabe der
Kursnummer 23A1A265 er-
forderlich. Anmeldeschluss
ist der 30. November. Die
Teilnahmegebtihr betragt 3
Euro an der Tageskasse. DH

Miill richtig
trennen

Nienburg. Miilltrennung ist
richtig und wichtig - doch
warum eigentlich? Dieser
Frage geht die VHS Nien-
burg in Kooperation mit der
Klimaschutzagentur Mittel-
weser am Mittwoch, 7. De-
zember, ab 18 Uhr in einem
kostenlosen Vortrag nach.
Referentin ist Johanna Miil-
ler vom Betrieb Abfallwirt-
schaft Nienburg (BAWN).

Was mit dem Abfall aus
dem Kreisgebiet passiert
und was daraus hergestellt
werden kann, wird auf der
Veranstaltung erklart. Die
sinnvolle Verwertung von
Miull tragt nicht nur zum
Klimaschutz bei, sondern
sorgt auch fir einen nach-
haltigen Umgang mit Res-
sourcen. Richtige Trennung
zahlt sich zudem auch in
Bezug auf die Miillgebtiih-
ren aus.

Die Anmeldung erfolgt
uber die Internetseite der
VHS Nienburg, per E-Mail
an vhs@kreis-ni.de mit An-
gabe der Kursnummer
23A1E062 oder direkt in
der RuihmkorffstraBe 12.
Anmeldeschluss ist der 30.
November. DH
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kropolis, Ton Pog-
genkrog, Pizzeria
Italia, Leinenweber

und schlieBlich das Esszim-
mer. In Bruchhausen-Vilsen
fand am vergangenen Wo-
chenende die erste kulina-
rische Nachtwaéchterfiih-
rung statt. Zwar ohne
Nachtwdachter, weil der
kurzfristig absagen musste,
dafiir aber mit einem eben-
so versierten — nur nicht ge-
wandeten — Gastefiihrer.
Und mit lauter gut gelaun-
ten Leuten.

Dass Bruchhausen-Vilsen
relativ viel Gastronomie auf
engstem Raum zu bieten
hat, hatten wir bereits bei
anderer Gelegenheit ge-
hort. Weil die Kirche im Ort
einen groBen Einzugsbe-
reich hatte, verbanden die
Menschen aus der Umge-
bung, die mit Pferd und
Wagen angereist kamen,
den Kirchenbesuch haufig
mit einer Ubernachtung.
Dass dabei auch gegessen
und getrunken werden
musste, versteht sich von
selbst. Mittlerweile ist
Bruchhausen-Vilsen be-
kanntlich Luftkurort. Und
Sitz der Firma Vilsa-Brun-
nen. Ein Kurpark mit kos-
tenlosen Sonntagskonzer-
ten und Open-Air-Veran-
staltungen, ein Freibad, ei-
ne Kunsteisbahn und ganz
viel Kultur kommen sicher
nicht von ungefahr.

Drei Stunden spater wa-
ren wir wieder am Aus-
gangspunkt. Voller neuer
Eindriicke und mit einem
Kalender der Lions aus
Bruchhausen-Vilsen unter
dem Arm. Wenn man schon
den zweiten Glithwein
nicht bezahlen sollte, wollte
man sich wenigstens auf
diesem Wege ein bisschen
erkenntlich zeigen.

Ob solch eine kulinari-
sche Flihrung mit lauter
netten Menschen und
freundlichen Gastronomen,
die sich bestens auf die
Gruppe vorbereitet hatten,
auch in Nienburg mdglich
ware?

Natiirlich werden wir in
den kommenden Wochen
auch in Nienburg und Um-
gebung den einen oder an-
deren Glithwein trinken.
Die Schausteller auf dem
Ernst-Thoms-Platz sind be-
reits seit Montag vor Ort,
seit Freitag ist der Advents-
zauber rund um die Mar-
tinskirche geoéffnet, und seit
Sonnabend laden tiberall
im Kreis liebevoll organi-
sierte kleinere Weihnachts-
markte und Adventsbasare
zu einem Besuch ein.

Lassen Sie sich verzau-
bern von der Stimmung,
die von all diesen Veran-
staltungen ausgeht.

DRK-Ortsvereine vor dem Aus?

SPD-Bundestagsabgeordnete Marja-Liisa Vollers zu Besuch beim DRK Nienburg

Nienburg. Bei einem Besuch
des DRK in Nienburg infor-
mierte sich die Bundestagsab-
geordnete Marja-Liisa Vollers
(SPD) kiirzlich tber die Her-
ausforderungen des hiesigen
Verbandes. Im Gesprdach mit
Kreisgeschaftsfihrer ~ Martin
Krone, dem stellvertretenden
Geschaftsfiihrer Marcus Sto-
vesand und der Ehrenamts-
Koordinatorin Ulrike Gieger-
Grabl tauschte sich Vollers un-
ter anderem Uber die Nach-
wuchsgewinnung, den Fach-
kraftemangel und organisato-
rische Belange aus.

Eine prdgnante Herausfor-
derung sei unter anderem die
Altersstruktur des DRK. Be-
sonders in den ehrenamtlichen
Bereichen seien die Menschen
tberwiegend im mittleren bis
hohen Alter, berichtet Martin
Krone eingangs. Hinzukom-
mend stelle sich die notwendi-
ge Nachwuchsgewinnung
meist als sehr schwierig dar.
,Friher war eine Mitglied-
schaft im DRK oft selbstver-
standlich. Das ist heute nicht
mehr so. Wir brauchen in allen
Bereichen dringend Nach-
wuchs"”, berichtet der DRK-
Kreisgeschaftsfiihrer.

Dabei ist das Spektrum der
Arbeit im DRK sehr grof: Die
Aufgaben reichen von der
Kinderbetreuung, zur Organi-
sation von Blutspendetermi-
nen, zu Bereitschafts- und
Schulsanitatsdiensten uber
Katastrophenschutzeinsatzen
bis hin zur Betreuung von Se-
niorinnen und Senioren.

,Das DRK ist hier ein nicht
wegzudenkender Baustein fiir
die Versorgung der dlteren
Bevolkerung, gerade bei uns
im léndlichen Raum”, betont
Marja-Liisa Vollers. Doch auch
hier fehle bei jingeren Men-
schen oft die Bereitschaft, sich
einzubringen, ergdnzt Ehren-
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ne (von links) mit der Bundestagsabgeordneten Marja-Liisa Vollers.

amts-Koordinatorin Ulrike
Gieger-GraBll. ,Heute ist fur
ehrenamtliches Engagement
viel weniger Platz in der Ge-
sellschaft als frither”, stellt sie
fest.

,Mich macht es nachdenk-
lich, wenn ich sehe, wie wenig
junge Menschen sich nur noch
fir das Ehrenamt beim DRK
begeistern koénnen. Gerade
bei uns im landlichen Raum ist
das Deutsche Rote Kreuz ein
Dreh- und Angelpunkt im All-
tag. Etliche Veranstaltungen
und Feste, aber auch viele an-
dere soziale Angebote, wdren
ohne das DRK nicht denkbar”,
so Marja-Liisa Vollers. Auch
der enorme Fachkraftemangel
stelle, wie fast tiberall, eine

J)

Fraher war die
Mitgliedschaft im
DRK oft
selbstverstandlich.

Martin Krone,
DRK-Kreisgeschaftsfuhrer

um die Zukunft der DRK-Ortsvereine: Marcus Stévesand, Ulrike Gieger-GraBl und Martin Kro-

FOTO: BURO VOLLERS

groBe Herausforderung dar,
beklagen Krone und Stove-
sand einhellig. Vollers betont
nachdriicklich: ,Die Fach-
kraftesicherung ist nicht nur
Schwerpunkt des Koalitions-
vertrags des Bundes, sondern
auch selbstverstandlich ein
Schwerpunktthema im neuen
Koalitionsvertrag des Landes.
Mir ist durchaus bewusst,
dass wir an dieser Stelle noch
deutlich mehr bewirken mitis-
sen, um das DRK zu unter-
stitzen.”

Gieger-GraBl, Stovesand
und Krone berichten zudem
dartiiber, tiber neue Struktu-
ren nachzudenken. Auch die
Zusammenlegung von Orts-
verbdanden sei schon Thema

~Zwei Lose, weil man das so macht

Frank Wege nahm jetzt im Autohaus Hopp sein neues Fahrzeug entgegen

Nienburg/Steyerberg. Die
Nienburger Autoschau im Ok-
tober 2022 wird Frank Wege
aus Sarninghausen bestimmt
in seinem ganzen Leben un-
vergesslich in Erinnerung blei-
ben.

Denn an jenem Sonntag be-
suchte er seinen Autohdndler,
das Autohaus Hopp aus Stey-
erberg, auf der Nienburger
Autoschau. Dort wurden, wie
bei allen Autohdusern, Lose
verkauft. Frank Wege kaufte
zwei Lose, ,weil man das
eben mal so macht”, sagt er
schmunzelnd.

+Ich wdre nie davon ausge-
gangen, dass ich etwas gewin-
nen wiurde, deshalb habe ich
die Lose auch einfach wegge-
legt.”

Doch schon am Dienstag da-
rauf war das Gewinner-Los in
seinem Bekanntenkreis und in
seiner Familie ein Thema,
denn der Gewinner hatte sich
noch nicht gemeldet. Es war
eine Dbesondere, knisternde
Stimmung und Frank Wege

Die Nienburger Autoschau machte es méglich: Frank Wege (Mitte) bei der Ubergabe seines neuen Au-
tos mit Marion und Burkhard Zander.

sagt: ,Da dachte ich, ich muss
doch mal meine Losnummer
prifen”. Und vollig unfassbar
fir ihn, er hatte das Gewin-
nerlos. In dieser Woche nahm

Frank Wege sein neues Fahr-
zeug vom Autohaus Hopp in
Steyerberg in Empfang. Mit
der Anzahlung von 10000 Eu-
ro aus seinem Gewinnerlos.

FOTO: AUTOHAUS HOPP

,Er strahlt tiber das ganze Ge-
sicht und ist echt happy",
schreibt Marion Zander vom
Autohaus Hopp abschlie-
Bend. DH

gewesen. So wurde auch
uberlegt, beispielsweise origi-
ndre Verwaltungsaufgaben an
den Kreisverband abzugeben.
Bereits jetzt wtiirden diverse
Arbeitsgruppen in Bereichen
wie Jugend- und Offentlich-
keitsarbeit  ortstibergreifend
zusammenarbeiten.

Von enormer Bedeutung

Marja-Liisa ~ Vollers  betont
nachdricklich: ,Die Arbeit im
Deutschen Roten Kreuz ist fiir
unsere Gesellschaft von enor-
mer Bedeutung. Ob im ehren-
amtlichen oder professionellen
Bereich ist die Unterstiitzung
durch die Politik daher wichti-
ger denn je. Dafir werde ich
mich weiterhin mit Nachdruck
einsetzen.” DH

Foto mit
Schlitten

Nienburg. Als besonderes
Highlight zum Adventszau-
ber startet die Stadt Nien-
burg eine Foto-Kampagne
mit einem griinen ,Kufen-
flitzer"”, der auf dem Post-
hof steht. Die drei schons-
ten Fotos, die die Teilneh-
mer im, neben oder mit
dem  Weihnachtsschlitten
Zeigen, gewinnen einen
Einkaufsgutschein der Wer-
begemeinschaft Nienburg
im Wert von 50 Euro, und
zweimal 25 Euro.

So geht es: Ein Foto von
in, neben oder mit dem
Weihnachtsschlitten erstel-
len. Das Foto muss bis zum
31. Dezember per E-Mail
an  adventszauber@nien-
burg.de geschickt werden.

Die Gewinnerinnen und
Gewinner werden im Janu-
ar ermittelt. DH
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Vo Berg syum Meer Brinkmann ,Verksetrn”

Wenn Sie gerne mal dem Alltagsstress entrinnen mdchten, greifen
Sie zum Telefon, rufen uns an und besprechen mit uns Ihre
Reisewunsche!

Das Team von Brinkmann Reisen freut sich auf Ihren Anruf.

Reisen 2022

4 Tage Advent im Bayrischen Wald 07.-10. Dezember 2022
3x Ubern./HP im Landhotel Tannenhof in Spiegelau

(Inkl. Busfruhstuck, Bayerwaldrundfahrt, Kutsch-/Schlittenfahrt,

Huttengaudi uvm.) 435,00 €

Tagesfahrten

01. Dezember 2022

Fahrt zum Weihnachtsmarkt Bremen
Fahrpreis pro Pers
03. Dezember 2022

Fahrt zum Adventsmarkt Kloster Woéltingerode

Fahrpreis pro Pers. (inkl. Eintr. Kloster WoItingerode) ............oocoveveeveeeeenne 45 ,00 €
17.Dezember 2022

Fahrt zum Gansebratenessen in der ,Schenkenkiiche”
Ovenhausen und Weihnachtliches Hameln

Fahrpreis pro Pers. (inkl. Gdnsebratenessen) 59, 50 €
18. Dezember 2022

Advent-Sonntag GOP Bad Oeynhausen

mit Frihsttcks - Brunch

Fahrpreis pro Pers. (inkl. Ticket und Friihstiicks - Brunch) ............cccccoeeeee... 85 ,90 ’€
21. Januar 2023

Grune Woche Berlin (inkl. Eintritt)
oder Stadtbummel Berlin 39,90€

(Fahrpreise pro Pers inkl. Busfriihsttick)

Omnibushetrieb Heinrich Brinkmann e.K.
Inhaber Albert Goschin - 31547 Rehburg-Loccum - Telefon (05037) 2259
Internet: www.brinkmann-busreisen.de
Gern senden wir Ihnen unseren Reiselmtalog.

25,00€

SCHENKE LEBEN,

SPENDE BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

www.DRK.de 0800 11 949 11

Hier die kommenden Blutspendetermine im
Kreis Nienburg:

Loccum — Oberschule, Walter-Haaren-Stralle 19

28.11.2022 16 - 19.30 Uhr

Montag
Landesbergen - Schule, Hinter den Hofen 7

29.11.2022 16.00 - 20.00 Uhr

Dienstag

Stolzenau — Gymnasium, Zum Ravensberg 3

Donnerstag 01.12.2022 16.00 - 20.00 Uhr

Eystrup — Grundschule, Hauptstrale 44

02.12.2022 1530-19.30 Uhr

Freitag

= Ab sofort bei allen Blutspenden Terminreservierung unter
www.spenderservice.net maglich!

= Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800/11 949 11 (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Deutsches
= Rot
DLutspender@ n = + Rotes

e O, gty perale Conaniy

BLUTSPENDEDIENST
NSTOB

*We%fmv@}lfgmﬂm@?w

am Ernst-Thoms-Platz - 21. November - 30. Dezember 2022 - auser an den weihnachisfeiertagen
Mo-Sa 11.00 - 19.30 Uhr - So 14.00 - 19.00 Uhr

Crépes, Schmalzkuchen, Bratwurst,

Kinderkarussell, gebrannfe Mandeln,

Gluhwein uvm.
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Hohoho, der Weihnachtsrann kommt

Jjeden Sonntag um 15 Unhr
(am 1. Advent um 16 Unhr) zu Besuch!
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Kribbeln
im Kino

emeinsam mit ih-
ren Freundinnen
Luce und Dida

fihrt Izzy in einem ehema-
ligen Kino einen Laden, in
dem keine
Wiinsche
offenblei-
ben. Wah-
rend Luce
traumhafte
Vintage-
Brautklei-
der ent-
wirft  und
Dida die
kostlichs-
ten SuBigkeiten Englands
backt, lasst Izzy alte Ge-
genstande, die von ihren
friheren Besitzern verges-
sen wurden, in neuem
Glanz erstrahlen. Doch
nicht jeder gonnt ihnen die-
ses Glick. Sie miissen
kdmpfen, um ihren Traum
zu erhalten. Zeit fir die
Liebe bleibt Izzy dabei
kaum, bis sie eines Tages
Xander trifft. Die Begeg-
nung und das Kribbeln zwi-
schen ihnen gehen ihr
plotzlich nicht mehr aus
dem Kopf ...

Ein altes Kino und das
Rezept zum Glicklichsein.
Ein zauberhafter Wohlfiihl-
roman!

-JH]\'E LINFOOT
Ber Wisne ey elon

b ik

gelesen von Petra
Tanner, Blicher Leseberg

Info Jane Linfoot: Der kleine
Laden zum Glick, Harper
Collins Verlag, 448 Seiten, 12
Euro, ISBN 978-3-365-
00099-1

IN KURZE

Hanbo-Jutzu in
Liebenau

Liebenau. Am 30. Novem-
ber um 18 Uhr bietet die VHS
Liebenau einen zweitagigen
Hanbo-Jutzu-Kurs fur jeder-
mann an. Hanbo-Jutzu ist ei-
ne Kampfkunst mit dem
Stock, dem Hanbo. Anmel-
dungen und weitere Infos
unter 0171/4807034 oder
vhs-liebenau@gmx.de.  DH

Jobcenter Montag
geschlossen

Nienburg. Am Montag, 28.
November, bleibt das Job-
center Nienburg einschlieB3-
lich der Geschéftsstellen
Hoya und Stolzenau wegen
einer internen Veranstaltung
geschlossen. Wer sich an
diesem Tag melden mdsste,
kann dies ohne Nachteile am
Dienstag, 29. November,
nachholen. Dann ist das Job-
center wieder wie gewohnt
gedffnet, teilt die Arbeits-
agentur mit. Telefonisch ist
das Jobcenter von 8 bis 18
Uhr unter (05021) 9071300
erreichbar. DH

Dolce Vita, Freeclimbing und Kultur

Berufliches Gymnasium startete mit einer Studienfahrt in die Abiturvorbereitung

Die Kurse des Beruflichen Gymnasiums aus den Schwerpunkten Wirtschaft, Sozialpdadagogik, Technik und Agrarwirtschaft wollten ein halbes Jahr vor dem Abitur noch einmal
ein richtig gutes Gemeinschaftserlebnis erfahren und steuerten den Gardasee sowie die Sachsische Schweiz als Ausgangspunkt fiir besondere kulturelle, persénliche, gemein-
schaftliche sowie sportliche Erfahrungen an.

Nienburg. Endlich wieder Stu-
dienfahrten. Die Kurse des Be-
ruflichen Gymnasiums aus
den Schwerpunkten Wirt-
schaft, Sozialpadagogik, Tech-
nik und Agrarwirtschaft woll-
ten ein halbes Jahr vor dem
Abitur noch einmal ein richtig
gutes Gemeinschaftserlebnis
erfahren und steuerten den
Gardasee sowie die Sachsi-
sche Schweiz als Ausgangs-
punkt fiir besondere kulturel-
le, personliche, gemeinschaft-
liche sowie sportliche Erfah-
rungen an.

Im Mittelpunkt der Fahrt in
die Sachsische Schweiz stan-
den sportliche und psychologi-

sche Herausforderungen. An
den Klippen des Elbsandstein-
gebirges machte die Gruppe
erste Erfahrungen im Seilklet-
tern und Abseilen, indem sie
an einem interaktiven Work-
shop teilnahm. Bei einer Stie-
gentour ging es dann hoch hi-
naus, was einige der Gruppe
vor eine echte Herausforde-
rung stellte. Hohenangste
mussten tiberwunden werden,
was durch gegenseitiges Un-
terstiitzen schlieflich zum Er-
folg fihrte und alle mit einer
beeindruckenden Aussicht auf
das Elbtal belohnte.

Auch Kultur und Wissen-
schaft kamen nicht zu kurz.

Nach einer Stadtfihrung in
Dresden, der Erkundung der
Frauenkirche und des Griinen
Gewolbes bildete ein Besuch
des Deutschen Hygienemuse-
ums einen weiteren Schwer-
punkt. Von besonderem Inter-
esse waren hier die Informati-
onen tuber den aktuellen
Stand der Forschung zu
Kinstlicher Intelligenz.

Die Fahrt zum Gardasee
war gepragt von intensiven
landschaftlichen und kulturel-
len Eindriicken, die auf Wan-
derungen und Fahrten um den
Gardasee herum gesammelt
werden durften. Ein Gefiihl
der ,dolce vita" entwickelte

FOTO: BERFUFLICHES GYMNASIUM NIENBURG

sich unter diesen Eindriicken
wie von selbst und fiihrte zu
einem wunderschonen Ge-
meinschaftserlebnis bei herrli-
chem Wetter.

Ein Ausflug zum Monte Bal-
do gewadhrte eine imposante
Aussicht iber den Gardasee.
Einige Mutige aus der Gruppe
trauten sich den Hohenwan-
derweg entlang. Im idylli-
schen Malcesine konnten sie
gut nachvollziehen, wie sehr
schon Goethe von diesem Ort
beeindruckt war. Ein Besuch
von Verona - sozusagen auf
den Spuren von Romeo und
Julia — gehorte selbstverstand-
lich ebenso zum Programm. In

Sirmione, einem Ort auf einer
in den Gardasee hineinragen-
den Halbinsel, war die bedeu-
tendste archdologische Fund-
stelle Oberitaliens zu entde-
cken. Die Schiilerinnen und
Schitler nutzten den Tag fur
die Erkundung der Altstadt,
die Erforschung der Ausgra-
bungen und fir ein Bad im
Gardasee.

Nach einer Woche intensi-
ver Erlebnisse kamen die zu-
kiinftigen Abiturientinnen und
Abiturienten zu dem Schluss,
dass dies ein wirklich guter
Start in die nun anstehende
Phase der Abiturvorbereitung
war. DH

+Weitermachen und durchhalten?“

Kirchengemeinde Husum hatte zum Frauenfruhstick mit Referentin Dr. Sabine Heumann eingeladen

Husum. ,Weitermachen und
durchhalten oder lieber unge-
zahmt?" lautete das Thema
des Frauenfriihstiicks der Kir-
chengemeinde Husum, zu
dem Dr. Sabine Heumann als
Referentin geladen war.

Nach einem leckeren Friih-
stiick vom Bifett, bei dem in
lockerer Atmosphdre an den
Tischen geklont wurde, wahl-
te die Referentin den Einstieg
ins Thema mit der Frage ,Wie
geht es IThnen heute?”

Nach unterschiedlichen
Antworten aus der Frauenrun-
de stellte Sabine Heumann
drei Varianten von Antworten
vor. Die haufigste sei: ,Muss
ja". Bei dieser Fragestellung
sei allerdings auch zu beden-
ken, dass von Seiten der Fra-
genden selten eine ehrliche
ausfiihrliche Antwort erwartet
werde.

Warum aullern sich viele
Frauen in dieser duldsamen
Haltung ,Muss ja"? Die Refe-
rentin zeigte anhand der ge-
sellschaftlichen Entwicklung
auf, dass Frauen in vergange-
nen Jahrhunderten im Allge-
meinen keinen Widerstand
gegen das von ihnen erwarte-
te Rollenverhalten leisteten,

| 4

Die Friihstiicksrunde im Gemeindehaus Husum mit Referentin Dr. Sabine Heumann.

eine gewisse Aufmiipfigkeit
nicht wagten (Ausnahmen
ausgenommen). Auch in die-
sen Zeiten haben Frauen aber
bereits immer, gemeinsam mit
ihren Mannern, fiir die Fami-
lienexistenz bedeutsame Hal-
tungen gelebt. Dennoch war
die Gesellschaft patriarcha-
lisch ausgerichtet und den
Maénnern wurden stets mehr
Rechte zugesprochen. Frauen
hatten sich zu fiigen.

Im frihen 20. Jahrhundert
wurde zum Beispiel durch die
Industrialisierung und auch
durch den Wiederaufbau nach
zwei Weltkriegen die auBerfa-
miliare Arbeit von Frauen be-
deutsamer und anerkannter;
auch wurden in Deutschland
erstmalig Frauen zum Studi-
um zugelassen.

In den 50er-Jahren begann
die gesellschaftspolitische Dis-
kussion tber die rechtliche

FOTO: JUTTA FICHTE

Gleichstellung von Frauen.

Doch was bendétigt Frau, um
sich nicht nur angepasst und
fremdbestimmt  einzuftugen,
sondern sich fiir ihre Interes-
sen und Visionen einzusetzen?

Die Referentin regte eine
Diskussion unter den Anwe-
senden an tber die Grundbe-
dirfnisse von Sauglingen.

Von Geburt an brauchen
diese die Erfahrung, in ihren
Bediirfnissen wahrgenommen

zu werden. Formen positiver
Kommunikation koénnen sich
von Kklein auf entwickeln,
wenn Kinder, sowohl Jungen
als auch Madchen, ihre Ge-
fiihle benennen dirfen und
diese ernst genommen wer-
den.

Sich seiner Selbst bewusst
sein und Selbstwirksamkeit,
das Gefiihl ,Ich kann das be-
waltigen.” ,Ich kann mich fir
meine Interessen einsetzen.”,
kann in so ermutigenden dia-
logischen Prozessen wachsen
und Kinder angemessen reifen
lassen.

Fallbeispiele verdeutlichten
sowohl einerseits, wie Indivi-
duen in ihrem personlichen
Willen gebrochen werden als
sie sich auch andererseits zu
kreativen, selbstbestimmten,
ungezahmten Personlichkei-
ten entwickeln konnen.

Gemeinsam gesungene,
vom Gitarrenspiel begleitete
Lieder, ein Furbittgebet fir
Frauen, die noch immer fiir ih-
re Rechte kampfen missen,
und der Schlusssegen runde-
ten diesen anregenden Vor-
mittag ab, schreibt Ulla Aust-
mann aus dem Frauenfrih-
stiicks-Team. DH
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¢ Das Leben wieder mehr genieBen - liebevolle
Pflege und Fiirsorge im eigenen Zuhause.

e Wir vermitteln lhnen zuverlassige,erfahrene,
deutschsprachige Pflegekréafte aus Polen.

¢ Fiirsorgliche Zuwendung und Rundumver-
sorgung auf privater Basis.

e Optimale hausliche Betreuung und Pflege
mit sehr hohem Qualitatsstandard.

info@pflegedienst-24stunden.de - www.pflegedienst-24stunden.de

Busfahren mit dem VLN zum Nulltarif

Landkreis.
vice Landkreis

Der Verkehrsser-
Nienburg

(VLN) ladt an den Samstagen
im Advent zum Busfahren
zum Nulltarif ein.

,Wir laden die Menschen
ein, den Buslinienverkehr an
diesen vier Samstagen kos-
tenlos zu testen. Lassen Sie
sich von unseren Linienbus-
sen entspannt und ohne lasti-
ge Parkplatzsuche zum Weih-
nachtsbummel bringen.
Gleichzeitig bedeutet jede
eingesparte  Autofahrt ein
Plus fur den Klimaschutz”, so
Jens Rithe, Teamleiter OPNV
beim Landkreis Nienburg.

Als Ziele der Freifahrten

fir Bummler, Einkaufer und
die ganze Familie empfiehlt
der VLN die zahlreichen Ein-
kaufsgeschafte in der Kreis-
stadt und ganz besonders ei-
nen Besuch des Nienburger
Adventszaubers in der fest-
lich geschmuckten Nien-
burger Altstadt.

Das Angebot gilt fur alle
Regionalbuslinien im ganzen
Landkreis Nienburg: Auch
der Besuch von Weihnachts-
markten und Adventsausstel-
lungen in den verschiedenen
Ortschaften des Kreisgebietes
oder ein Einkaufsbummel in
Hoya, Loccum, Marklohe,
Uchte und Stolzenau gehort

in der Adventszeit zu den au-
Bergewohnlich schénen Er-
lebnissen.

Zum Schutz vor der Aus-
breitung des Corona-Virus
gilt gemdB aktueller Nieder-
sachsischen Corona-Verord-
nung in den Linienbussen
weiterhin die Pflicht zum Tra-
gen einer medizinischen
Maske. DH

Info Alle Informationen zum
Buslinienverkehr im Landkreis
Nienburg gibt es unter
www.vin-nienburg.de oder gern
auch telefonisch beim Team
VLN unter der Nummer 05021/
660T1.

IN KURZE

Tausch- und
Flohmarkt

Wietzen. Am 3. Dezember
findet ab 11:30 Uhr ein
Tausch- und Flohmarkt auf
der Deele von Mihlenfelds
Hof in Wietzen, Herrlichkeit
67, statt. Angeboten werden
darf alles Gber Kinderklei-
dung, Spielzeug, Haushalts-
waren, Selbstgemachtes,
NUtzliches, bis hin zu Tépfer-
waren, Handarbeiten und an-
deres. Glihwein, Waffeln und
Fingerfood gibt es gegen ei-
ne kleine Spende im War-
men. Wer einen Stand auf-
bauen mochte oder Fragen
hat, meldet sich bitte unter
kruemel@muehlenfelds-
hof.de. Die Standgebuhr be-
tragt einen Beitrag in Form
von Kuchen oder anderem
Fingerfood. Zum Parken bit-
te die Moéglichkeiten an der
Herrlichkeit oder die Park-
platze am Friedhof nut-

zen. DH

Kirchenkino in
Husum

Husum. Die Kirchengemein-
de Husum ladt am Mittwoch,
30. November, zum Kino im
Husumer Gemeindehaus ein.
Fir Kate, die Protagonistin
des Spielfilms, lduft es der-
zeit nicht so richtig rund. Sie
hat grad kein Dach Uber dem
Kopf, einen Job als ,,EIf“ in
einem ganzjahrig gedffneten
Weihnachts-Laden und das
Geflhl, tberall nur Chaos
und Ungluck zu verbreiten.
Eigentlich will sie ihr Leben
einfach nur genieBen. Vor al-
lem seit der Herzoperation,
die sie nur knapp Uberlebt
hat. Aber irgendwie lauft al-
les schief - bis sie auf den
fréhlichen, gutherzigen Tom
trifft. Er versteht Kate wie
sonst niemand. Allerdings ist
er auch sehr mysteriés und
gibt wenig von sich preis. Ei-
ne wunderbare Freundschaft
beginnt...

Der Film hat die Auszeich-
nung Pradikat ,wertvoll“ er-
halten. Treffen bereits um
19.30 Uhr, Filmbeginn ist um
20 Uhr, der Eintritt ist frei. DH

Handarbeitsrunde
in Marklohe

Marklohe. Ab Montag, 5. De-
zember, bietet der Markloher
Kultur- und Ideen-Treff (KIT)
wieder eine Handarbeitsrun-
de mit Hannelore Mdller an.
Jede bringt ihre eigenen
Handarbeiten mit, um daran
in gemutlicher Runde weiter-
zuarbeiten. Hannelore Maller
gibt gerne Tipps und Rat-
schldge fur Anfangerinnen
und Fortgeschrittene. Der
neue Handarbeits-Treffpunkt
befindet sich im Raum der
Jugendarbeit Marklohe
(JAM). Eine Anmeldung ist
nicht unbedingt erforderlich.
Auch Gaste auBerhalb Mark-
lohes sind willkommen. Wei-
tere Informationen gibt es
bei Hannelore Muller unter
05021-5523. DH

Weihnachtsfeier
bei Wanderverein

Nienburg. Am Mittwoch, 14.
Dezember, um 17 Uhr ist
Weihnachtsfeier beim Nien-
burger Wanderverein im Ver-
einslokal ,Restaurant am
Burgerpark®, Hannoversche
StraBe 73. Wegen der Coro-
na-Pandemie konnten meh-
rere vorgesehene Vereins-
Veranstaltungen nicht statt-
finden, daher hat der Vor-
stand beschlossen, in diesem
Jahr zur Weihnachtsfeier ein
warmes Meni auf Vereins-
kosten anzubieten. Hierzu ist
eine verbindliche Anmeldung
notwendig. Diese nimmt nur
Heidrun Loth, Telefon 05021-
8600512, entgegen. Anmel-
deschluss ist der 5. Dezem-
ber. DH
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Nicht nur fur kleine Madchen...

Marion-Donhoff-Gymnasium von Musicalfahrt nach Hamburg zurtickgekehrt

Nienburg. GroBe Aufregung
und Andrang an der Bushal-
testelle in der Marienstrale in
Nienburg. Wo sonst kleine
Schiilergruppen auf ihre Bus-
se fiir die Heimfahrt warten,
trafen sich in der letzten Wo-
che alle aktiven Musiker des
Marion-Dénhoff-Gymnasiums
zur Musicalfahrt. Uber 80
Schiilerinnen und Schiler
stromten zum Treffpunkt, um
gemeinsam nach Hamburg in
das Stage-Musical ,Die Eis-
konigin” zu fahren.

,Obwohl wir so eine grofe
Gruppe waren, hatten wir an
diesem Tag kaum Krankmel-
dungen, alle haben sich rich-
tig darauf gefreut”, ist sich
Musiklehrerin Gudula Kuban
sicher. Die Organisation der
Fahrt sei nicht immer einfach
gewesen, denn an der Schule
sind viele Musiker in unter-
schiedlichen Ensembles aktiv:
Chorklasse, Instrumentalklas-
se, Chor-AG... Doch schlieB-
lich waren alle informiert, an-
gemeldet, mit Proviant fiir die
Reise versehen und auf zwei
Busse verteilt.

Leider gab einer davon
schon nach den ersten Kilo-
meter den Geist auf und ver-
ursachte in Nienburg einen
groBeren Stau. Zum Glick
hatte das regionale Unterneh-
men einen Ersatzbus und
konnte kurzfristig die Lage 16-
sen. ,Dadurch konnten wir in
Hamburg die Uberfahrt zum
Musicalstandort mit dem
Schiff nicht mehr schaffen,
wir sind dann einfach direkt
dorthin gefahren”, erklart die
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Nach der Riickfahrt endete der Ausflug wieder in der Innenstadt und alle waren sich einig: ,,Es war einfach toll!... und nicht nur etwas fiir

kleine Madchen!“

Vera Elias.

Rechtzeitig zum Beginn der
Show sind alle auf dem extra
neu errichteten Geldande im
Hamburger Hafen eingetrof-
fen. Das Disney-Musical, das
erst im Jahre 2021 in Ham-
burg die Urauffiihrung feierte,
ist als Kinofilm, Hoérspiel oder
Bilderbuch wohl in vielen
Kinderzimmern schon lange
bekannt:

Die Konigstochter Elsa hat

verwandelt aus Versehen ihr
Konigreich in ein Winterland.
Sie fliichtet in die Einsamkeit
eines Eispalastes, um anderen
nicht weiter zu schaden. Thre
Schwester Anna, ihr treuer
Helfer Kristoff und ein spre-
chender Schneemann namens
Olaf machen sich auf den
Weg, um sie zuriickzuholen
und missen dabei so man-
ches Abenteuer tberstehen.
Am Ende zeigt sich, dass die

seskdlte in dem Winterland
beenden kann...

LZum Dahinschmelzen”
fand die Musiklehrerin Gudu-
la Kuban neben dem coolen
Schneemann Olaf auch die
anderen Darsteller wie eine
zuckersifie kleine Anna und
bezaubernde Kkleine Elsa so-
wie eine herausragende er-
wachsene Anna.

Sie lobt auBerdem die ge-
lungene Mischung aus den

FOTO: MDG NIENBURG

neuen Arrangements und
mehreren wunderschonen
Biithnenkulissen und Kostii-
men, einen wahnsinnig scho-
nen Eispalast und spektakula-
re Zaubertricks, die die Ge-
schichte fiir alle noch span-
nender werden lieen.

Nach der Riickfahrt endete
der Ausflug wieder in der In-
nenstadt und alle waren sich
einig: ,Es war einfach tolll...
und nicht nur etwas fiir kleine

budenzauber +*

Lassen Sie sich ab Novembe

bei uns verzaubern!
OFFNUNGSZEITEN IM DEZEMBER
Ab 3. Dezember

Montag- Sonntag 9 bis‘18 Uhr

Inkl. Tannenbaumyverkauf

Hofladen Lemke (Nienburger Strafle 23)

Friichtehof Schindler
Warpe 21,27333 Warpe
05022 8171 {4nfo@fruechichofsehindler.de

Wir suchen

Verkiufer/innen_J

(m/w/d) far den
Tannenbaumverkauf

(////”

% Nikolaus-Prozente % -
STOFFWECHSEL_AMBIENTE

auf = Polsterstoffe

= Dekorationsstoffe
= Plissee

= y.v.m.

Samstag, 3. Dez.2022
10 - 14 Uhr

Lange Str. 37
31547 Rehburg-Loccum

\

///////)

@ stoffwechsel-_ambiente

begleitende =~ Musiklehrerin magische Fahigkeiten und Liebe die Kraft ist, die die Ei- bekannten Disney-Songs und Madchen!" DH
IN KURZE . .
S Musik, Diekpedder und Tombola
A__ngebote gesqcht
fir Sommerferien In Stdckse ist am kommenden Sonnabend wieder ,,Dorpwiehnacht”

Nienburg. Auch im Jahr
2023 fuhrt die Stadt Nien-
burg die Sommerferienbe-
treuung far Nienburger
Grundschulkinder durch. Die
Betreuung findet vom 10. bis
21. Juli statt. Um den Kindern
wieder eine groRe Auswahl
an Angeboten prasentieren
zu kénnen, bittet die Stadt
um Unterstitzung. Sollte
man selbst Anbieterin eines
Kinderprogrammes sein oder
jemanden kennen, der ein
Projekt anbieten konnte, ist
Hendrikje Endler (Telefon
05021/ 87-475, E-Mail: h.end-
ler@nienburg.de) die An-

sprechpartnerin. DH

Erichshagens
Ortsrat tagt

Erichshagen-Woélpe. Die
nachste 6ffentliche Sitzung
des Ortsrates Erichshagen-
Wolpe findet am Donners-
tag, 1. Dezember, um 18 Uhr
im Raum des Ortsrates, Cel-
ler StraBe 165, statt. Wesent-
licher Punkt der Tagesord-
nung ist der Bebauungsplan
,Kindertagesstatten Wolper

StraBe” in Holtorf. DH
Ratssitzung in
Langendamm
Langendamm. Die nachste

offentliche Sitzung des Orts-
rates Langendamm findet
am Mittwoch, 30. November,
um 19 Uhr im Feuerwehrhaus
am Fuhrser Mihlweg statt.
Punkte der Tagesordnung
sind die Verabschiedung der
ausgeschiedenen Ortsrats-
mitglieder, der Antrag der
Ortsratsmitglieder Abdel-Ka-
rim Iraki (Biindnis 90/Die
Grunen, Janine Meyer (SPD),
Heinz-Georg Moek (FDP)
und Andreas Schmied auf
Anschaffung eines Multifunk-
tionsspielgerates aus Holz flr
unter dreijahrige Kinder fur
den Spielplatz Marienburger
Weg, der Neubau der Au-
la/Mensa an der Grundschu-
le, die Vergabe von Zuschis-
sen an Vereine und Verbande
sowie Mitteilungen und An-
fragen. DH

Stéckse. Am kommenden
Sonnabend, 3. Dezember, fin-
det ab 14 Uhr rund um die Al-
te Schule in Stockse nach
zwei Jahren Corona-Pause
wieder die bei Jung und Alt
beliebte Dorpwiehnacht statt.

Mit weihnachtlicher Be-
leuchtung der Buden im klei-
nen Innenhof, einem Kinder-
programm, einer Kaffee- und
Kuchentafel mit weihnachtli-
cher Livemusik im dem Ober-
geschoss der Alten Schule
und ab 19 Uhr mit der Grup-
pe Deja-vu aus Rodewald.
Und bei freiem Eintritt.

Iris Gerken und Pablo Rive-
ra bilden ein deutsch-chileni-
sches Gesangsduo. Sie sind
sich 2005 in Chile begegnet
und sind seitdem zusammen.

Dieses harmonische inter-
nationale Duo ist weit tiber
Niedersachsen hinaus be-
kannt fiir seine eigenen Lie-
der, die Mischung von spa-
nisch-stidamerikanisch-engli-
schen und deutschen Liedern
diverser Interpreten und Zeit-

abschnitte.
Classic  Rock, aktuelle
Charts, Country, Jazz und

langst vergessene Klassiker.

Iris Gerken und Pablo Rivera, bekannt als Deja-vu, bereichern die Stockser Dérpwiehnacht am 3. De-

zember ab 19 Uhr.

,Fur alle Livemusikliebha-
ber, die mal einen etwas an-
deren Weihnachtsmarkt erle-
ben mochten, ist die Veran-
staltung eine sehr gute Berei-
cherung”, ist Bernd Weyer,
einer der Organisatoren,
lberzeugt.

Die Musik wird tiber Laut-
sprecher auf den AuBenbe-
reich tibertragen. So kommen

alle Besucherinnen und Besu-
cher in den Musikgenuss.
Neben Bratwurst und Pom-
mes werden Glihwein, Diek-
pedder sowie diverse andere
Getranke sowie das ,Dunkle
Herforder-Weihnachtsbier
vom Fass angeboten.
Nebenbei lauft die von den
Jugendlichen betreute Tom-
bola mit 1000 Preisen bei ei-

FOTO:DEJA-VU

nem Lospreis von 50 Cent.

Hierbei wurden die Sto-
ckser von vielen Firmen, Par-
teien und Privatpersonen un-
terstutzt. Es gibt mehrere
,Hauptpreise” von bis zu 500
Euro zu gewinnen.

Fir die kleinen Gaste hat
der Weihnachtsmann fiir ein
Gedicht sicherlich SuBigkei-
ten dabei. DH

Weihnachtsaktion

15 % Rabatt

auf jeden Fahrradhelm bis zum 10.12.22
Oder doch ein neues Pedelec?

Sie mochten gerne eine Ketten- oder Nabenschaltung und vielleicht
auch einen Riemenantrieb? Sie suchen ein Bosch-, Yamaha- oder
Shimano Mittelmotor? Sie mochten das Pedelec kaufen,
finanzieren oder Uber lhrem Arbeitgeber leasen?

Gerne stellen wir lhnen unsere Hersteller von Riese & Miiller,
Gazelle, Scott, Velo de Ville, Winora, Haibike, Conway, Victoria, Qio,
Ridley, Falter, Greens, My Esel usw. vor. Wir haben permanent iber
150 Pedelecs sofort auf Lager. Oder stellen Sie sich Ihr Traum-Pedelec

mit dem Velo de Ville Konfigurator selbst zusammen. Kommen

Sie uns besuchen und wir informieren Sie gern tber die
verschiedene Varianten eines Pedelecs.

Radstudio

BOHNI

Seit (iber 30 Jahren 1hr Fachgeschatt in Nienburg

www.radstudio-bohn.de
Offnungszeiten Mo.-Fr. 9.00 — 18.00 Sa. 9.00 — 13.00 Uhr
Verdener LandstraRe 140 / 31582 Nienburg/Weser

™ 28.01. Die Griine Woche in Berlin inkl. Eintritt —immer wieder einen Besuch wert!

" 12.02. Restaurant Dillertal und Eintrittskarte fiir die aktuelle

i 29.12. - Silvesterfeier, Fiihrung Kurort Jachymov, Tagesausflug Karlsbad u. Loket mit Burg Loket
3 02.01. u.Becherovka-Fabrik, Tagesausflug Marienbad u. Eger, Tagesausflug Erzgebirge mit

Siichtings HochzeitssuPpe
m. Eierstich, MettkloBchen, Nudeln,
Gefliigelfleisch, Blumenkohl

Siichtings Saunasuppe
mit Tomaten, Mett, Paprika,
Zwiebeln, Sahne, Kase, Kaviarbrot

mit Kése, Kasseler, Schinken, Mettwurst,
Thiiringer Mett, Hackbéllchen,
kleine Schnitzel, Jagdwurst

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce,
Ofenkartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel
mit Sauce nach Wahl, 8
Ofenkartoffeln

Sahne'?eschnetzeltes
Reis oder Kartoffeln oder Spatzle,
Bohnen- und Krautsalat

Bratenstiicke im Ganzen,
Krautsalat oder Sauerkraut,
Kartoffelbrei oder Brot

Héhnchenbrust
natur, in Zwiebel-Sahnesauce,
Kartoffeltaschen, Karottensalat
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59,-

Gem. Happchenplatte auf Brot

85,

Krustenbraten oder Spanferkel

99,-
99,-

Wir bitten um 3 bis 4 Tage Vorbestellung. AuBerhalb Liebenau + Liebenauer Heide Service-Bring-Dienst 9,90 €

10K, Schnitzel, 18 Schaschlik in Currysauce,

10 Bratcurry, Pellkartoffelsalat
mit Ei, Bohnensalat

20 kleine Schnitzel

mit Pilzen, Zwiebeln und Kase iiber-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat

20 Schaschlik
in Paprikasauce,
Ofenkartoffeln oder
Kartoffelsalat, Krautsalat

20 Hahnchenschnitzel
Cocktailsauce,
Reisgemiisepfanne

eros iberbacken
== in Rotweinsauce,
Butterreis, Krautsalat

SchweinefiletspieBe
in Paprikasauce, Djuvecreis,
Krautsalat

Schweinefiletmedaillons

in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen und Mohren

Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis,

Zaziki, Krautsalat, Peperoni,

Zwiebelringe )

99,
99,

-
.10 Pers,%_

Dreierlei vom Schweinefilet
Schnitzel, Kasseler, Ragout, Gratin,
Butterreis, Rahmsauce,

Taglich Mo.-Sa.

Partyservice
8.00-18.30 Uhr

Warmes Mittagessen:
Mo.: Hausmacher Hackbraten

n = Www.blockbusreisen.de

Aktuelle Tagesfahrten @) Wir freuen uns auf Sie!

eihnachtliches Oldenburg inkl. Ginseessen in Priiser’s Gasthof und Zeit zur
freien Verfiigung in Oldenburg

-gi‘s’lf_-' Besuch der Adventsstadt Quedlinburg
buc%nt »Advent in den Hofen“ inkl. Stadtfiihrung

03.12. 79,00€

10.12. Zusatztermin! 49,00€

Weihnachtszauber auf Schloss Oelber inkl. festlichem Adventsbuffet im Landgast- 7450€
haus und Eintritt Weihnachtsmarkt Schloss Oelber 4
Weihnachtsmarkt der Kunsthandwerker im Freilichtmuseum Kiekeberg inkl.
grofiem Sektfriihstiick auf der Hinfahrt und Eintritt Freilichtmuseum Kiekeberg

04.12.

1112, 59,00 €

55,00 €

Geschenkidee

Erfolgskomddie des Bremer Boulevardtheaters im Weyher Theater

Unsere Theaterfahrt inkl. Griinkohlessen ,satt“im

Weitere Tagesfahrten und Reisen
finden Sie auf unserer Homepage www.blockbusreisen.de

Aktuelle Busreisen U 5, Mg
Bohmischer Jahreswechsel im Bderdreieck — inkl. HP im Hotel Astoria/Jachymov, :
619,00 €

e -y

Oberwiesenthal u. Annaberg-Buchholz u. Orgelkonzert St. Annenkirche

Sie haben Fragen? Gerne beraten wir Sie personlich: 05027-349
Block Busreisen GmbH & Co. KG « Nienburger Str. 8 » 31632 Husum

»Griinkohl SATT*

Gurken- u. Bohnensalat

Herbstbiiffet

139,-

Hahnchenkeule, Hdhnchenschnitzel,

Lummerbraten, Kartoffelgratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat,
Florida-Krautsalat

70er-Jahre-Biiffet

119,-

Currywurst, Schaschlik, kleine Wiener,

Nudel- und Kartoffelsalat,
Th. Mett, Kése, gefilllte Eier,
Brotkorb, Butter, Nachtisch

XXL-Biiffet

129,-

Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,

Schaschlik, Rahmsauce, Gratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat

Bayrisches Buffet

129,-

2 Haxen, WeiBwurst, Leberkés, Back-

hendl, Sauerkraut, Kartoffel-
stampf, siiBer Senf

129,-

8.00-12.30 Uhr
Heiligabend 8.00-15.00 Uhr
Silvester 8.00-20.00 Uhr

KEIN PARTYSERVICE
am 25.+26.12.2022 u. 1.1.2023

»Kalt-warmes Biifett«

warmer Kasselerbraten, Frikadellen, Sauce, kl. Schnitzel,
Kartoffelsalat, Nudelsalat, Mettwurst,
Schinkenplatte, Brot, Butter >

Sonntags

Schlemmermenii

Bratensauce, Kartoffelgemiise-
pfanne, Bohnensalat

Putenbrust, Rinderroulade, Hahnchenschnitzel,

149,-

Kiichenfertige Erzeugnisse
zu Weihnachten!

Bis 14.12. vorbestellen,
fiir den 23.+ 24.12. nur Abholung

2kl. R.-Rouladen, Prinzenbraten
Hubertusbraten je Portion 9,90
Hochzeitssuppe jePortion 5,90
Filettopf je Portion O,
Wildgulasch jePortion 9,

Am 24, und 31.12.2022 alle Suppen kalt
-nur Abholung- auBer SG Liebenau

sleischerei Siichting

Liebenau - 2 (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

9,95

warmer Kartoffersalat, Sauce 5,50
Nudeln
i.. Hollandischer Eintopf
4,00
: Schnitzel
mit Champignons, Kartoffelgratin 6,00
Kartoffeln Rauchende, Bregenwurst 6,50
: Saunasuppe 4,
Haxe, gebraten oder gekocht,
Sauerkraut, Kartoffelstampf
20 kl. S.-Rouladen
Prinzenbraten (Rind)
Hirschbraten
Wildgulasch

Paprika-Zwiebelgulasch 5,50
Bockwurst
Griinkohl
Bitte vorbestellen!
20 kl. R.-Rouladen
Forsterbraten (Rind)
jeweils mit Beilagen nach Wahl

Kasseler, Rauchenden, Bregenwurst, Kartoffeln 1 29,'
Wellfleisch, Bremer Pinkel, Ofenkartoffeln, Dicke Wurst jeweils 1,50

1009 _,75 1009 1,19

Kasselerroll-
braten. ... .100g -,7 100 g —,99
Gulasch : —
nalb +ha . 100 = @9 Elersalat..ioog 99
Nackenbraten Gekochter Griinkohl
-,59 0. Sauerkraut. 100 g —,75
Herbstmenii 1
Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hihnchenbrust, 1 59 -
Kartoffeln, Kaisergemiise, Karottensalat, Nachtisch y

frisch 1009
Herbstmenii 2
Hochzeitssuppe, Schweine- und Rinderrouladen, 159 -
Rotkohl, Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch y
159,
199,

Th. Mett

frisch

Krakauer
im Ring

Herbstmenii 3
Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel, Schmorbraten,
Erbsen und Mohren, Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch

Entenbrust
Kartoffeln, Rotkohl, Bohnensalat, Sauce
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Mit dem Programm ,,Bethle-
hem*“ kommt Annie Heger
am Mittwoch nach Wietzen.

FOTO: HEGER

Annie
Heger in
St. Gangolf

Wietzen. ,Bethlehem"”
heiBt ihr neues Album, und
,Bethlehem" ist auch der
Titel des Konzerts in der
St.-Gangolf-Kirche in Wiet-
zen, zu dem Annie Heger
und ihre funfkopfige Band
am kommenden Mittwoch,
30. November, um 19.30
Uhr erwartet werden. Mit
dabei sind ihre Cousine In-
sina Lischen und Matthias
Monka.

Die aus Ostfriesland
stammende Kiinstlerin An-
nie Heger unterhalt ihr Pu-
blikum seit Jahren glei-
chermaBlen als Sdangerin,
Kabarettistin, Schauspiele-
rin, Regisseurin, Tanzerin
und Radio-Kolumnistin. Mit
Insina Liischen bildet sie
das Duo ,Die Deichgrana-
ten”.

Mit dabei ist Insina Li-
schen an der Gitarre, die es
mit ihrer einfiihlsamen
Stimme immer wieder
schafft, das Publikum zu
begeistern. Auflerdem sitzt
am Klavier Matthias Mon-
ka, bekannt als ,Piano Man
des Nordens”.

Zusammen mit den an-
deren Bandmitgliedern soll
es ein einmaliges Konzert
werden, ein Abend fiir alle
Altersklassen und eine
wunderbare Einstimmung
in den Advent.

,Die einzigartige Akustik
in der St. Gangolf-Kirche in
Wietzen wird ihren Teil da-
zu beitragen”, sagt Organi-
sator Willem Liideke vom
Dorfkulturkreis Wietzen. sg

Info Karten gibt es im Vor-
verkauf flr zehn Euro im
Raiffeisenmarkt Wietzen und
in der Blicherbutze an der
Langen StraBe in Nienburg.
An der Abendkasse in der
Kirche kosten die Tickets
zwolf Euro.

Kleinere Klassen, mehr Lerninhalte

33 Jahre Kinderrechte: Zweitagiger Workshop im Jugendtreff Heemsen

Heemsen. Am 20. November
1989 haben die Vereinten Na-
tionen die Konvention tiber
die Rechte des Kindes erlas-
sen, weil Kinder besonderen
Schutz brauchen. Die Konven-
tion tiber die Rechte des Kin-
des der Vereinten Nationen ist
eine Art Vertrag, den fast alle
Lander der Welt — darunter
auch Deutschland - unter-
schrieben haben, um Kinder
und ihre Rechte zu schiitzen.
Die Konvention erklart, wer
Kinder sind, welche Rechte sie
haben und die Verantwortung
von Staaten. Alle Rechte sind
gleich wichtig. Keines der
Rechte kann einem Kind weg-
genommen werden. Die Kin-
derrechte gehoren zu den
Menschenrechten. Diese besa-
gen, dass alle Menschen die-
ser Welt gleiche Rechte haben.

Aufgrund des 33. Geburtsta-
ges der Kinderrechte wurden
Kinder und Jugendliche aus
der Samtgemeinde Heemsen
zu einem zweitdgigen Work-
shop eingeladen. Mit dem
Ziel, mehr tber ihre Rechte zu
erfahren, sich auszutauschen
und auf diese Rechte aufmerk-
sam zu machen, begann der
Samstag mit einem Uberblick
und einem kleinen Input.

Bei der Frage ,Welche
Rechte sind Dir besonders
wichtig?" wurde deutlich, dass
alle ihre Berechtigung haben.
Als besonders wichtig mar-
kierten die Teilnehmenden die
Artikel 13 (Freie Meinung und
Information), Artikel 14 (Ge-
danken- und Religionsfrei-
heit), Artikel 16 (Schutz der

,Kinder haben Rechte!!'!“: In der Samtgemeinde Heemsen wird seit dem Wochenende an insgesamt 15 Orten auf die Rechte der Kinder

aufmerksam gemacht.

Privatsphare), Artikel 27 (Es-
sen, Kleidung, sicheres Zu-
hause), Artikel 29 (Bestmogli-
che Bildung), Artikel 30
(Schutz von Minderheiten)
und Artikel 38 (Schutz in be-
waffneten Konflikten).
Dartiber hinaus wurde dart-
ber diskutiert, welche Rechte
in Deutschland ihrer Meinung
nach bereits gut umgesetzt
sind oder Beachtung finden.
Das Thema Schule kam bei
den Diskussionen wiederholt
zur Sprache. In dem Zusam-
menhang wurden die Win-
sche beziehungsweise Verdn-

derungsvorschldge nach mehr
Medienkompetenz, kleinere
Klassengrofen, mehr Lernin-
halte fur das spatere Leben
und bessere Unterstiitzung
von Lehrkraften in Bezug auf
Meinungsfreiheit und Men-
schenvielfalt geauBlert.

Im letzten Abschnitt des ers-
ten Tages wurde tliber die Lan-
desgrenze hinweg geschaut.
Wie sieht es eigentlich in an-
deren Landern und auf ande-
ren Kontinenten mit den Rech-
ten fir Kinder aus? Das Fazit:
auch wenn in Deutschland
noch viel getan werden sollte,

so gibt es Lander, in denen
Kinder und Jugendliche deut-
lich weniger geschiitzt wer-
den.

Der zweite Tag — dem ei-
gentlichen Geburtstag — hatte
das Ziel, moglichst viele Men-
schen auf dieses wichtige The-
ma aufmerksam zu machen,
zu sensibilisieren und Anreize
zu schaffen, dariber ins Ge-
sprach zu kommen. Dabei
spielten weder Protest noch ei-
ne Art Anprangerung in ir-
gendeiner Art und Weise eine
Rolle.

Gemeinsam wurden Schab-

FOTO: JUGENDTREFF HEEMSEN

lonen erstellt um mit Spriih-
kreide (naturlich auf Biobasis
und nicht dauerhaft haltend)

der Samtgemeinde zu vertei-
len.

Dafir wurden tberwiegend
Orte gewahlt, die von Kindern
und Jugendlichen stark fre-
quentiert werden. In knapp
zwei Stunden wurde an 15 Or-
ten auf die Rechte der Kinder
aufmerksam gemacht. Selbst
Kadlte und Schneeregen hiel-
ten die Jugendlichen nicht da-
von ab, um gemeinsam ein
Zeichen zu setzen. DH

+~Kinder stirken, Kinder schiitzen - weltweit*

Nienburger St. Bernward-Gemeinde bereitet die Aktion Dreikdnigssingen 2023 vor

Nienburg. Die Aktion Dreiko-
nigssingen 2023 steht unter
dem Motto ,Kinder stdarken,
Kinder schiitzen - in Indonesi-
en und weltweit”. Im Fokus
der Aktion stehen dabei Kin-
derrechte und Kinderschutz
im Schwerpunktland Indone-
sien.

Kinderrechte in Indonesien

Kinder und Jugendliche, die
als Sternsinger und Sternsin-
gerinnen mitmachen mochten,
konnen sich im Pfarrbiiro der
Nienburger St. Bernward-Ge-
meinde unter der Telefonnum-
mer 05021-97930 oder der E-

Mailadresse st.bern-
ward.ni@t-online.de  anmel-
den.

Erwachsene, die als Beglei-
terinnen und Begleiter zur
Verfliigung stehen, sind eben-
falls sehr willkommen.

sien und weltweit®.

- b E $- o S B | - -
Die Aktion Dreikonigssingen 2023 steht unter dem Motto ,,Kinder starken, Kinder schiitzen - in Indone-

)

FOTO: KG ST. BERNWARD

Auch zum Vorbereitungs-
treffen sind alle interessierten
Kinder und Jugendlichen ein-
geladen. Die Treffen finden
am kommenden Dienstag, 29.
November, und am 13. De-
zember jeweils von 16 bis
17.30 Uhr im Gemeindehaus
St. Bernward statt.

Treffen in St. Bernward

Vom 3. bis 6. Januar 2023 be-
suchen die Kinder und Ju-
gendliche Haushalte in und
um Nienburg, singen ein Lied,
verteilen einen Segen und
sammeln Geld fiir die Aktion
Dreikonigssingen. Auf dem
Bild sind die Sternsingerinnen
und Sternsinger des letzten
Jahres.

Wer besucht werden moch-
te, kann sich ebenfalls im
Pfarrbiiro von St. Bernward
melden. DH

IN KURZE

Stille Wege im
Advent

Nienburg. Die katholische
Pfarrgemeinde St. Bernward
|adt ein am Donnerstag, dem
1. Dezember, um 19 Uhr zu ei-
nem abendlichen Spazier-
gang unter dem Motto ,Ma-
che Dich auf und werde
Licht!" Nach einer kurzen
Einstimmung gehen alle mit
adventlichen Impulsen
schweigend durch den
Abend und kehren nach etwa
einer Stunde zum Abschluss-
gebet zurtck. Die ,,Stillen
Wege im Advent” finden bei
jedem Wetter statt, eine An-
meldung ist nicht erforder-
lich. Startpunkt: Nienburg, St.
Bernward, Stettiner StraBe
la. DH

Blutspende in
Landesbergen

Landesbergen. Am kom-
menden Dienstag, 29. No-
vember, findet von 16 bis 20
Uhr wieder eine Blutspende
in der Aula der Schule Lan-
desbergen, Hinter den Hofen
7, statt.

Alle Einwohnerinnen und
Einwohner zwischen 18 und
69 Jahren sind aufgerufen,
zum Termin zu kommen und
Blut zu spenden. ,Bitte den
Personalausweis und zum
Schutz der Mitarbeiter des
Blutspendedienstes und eh-
renamtlichen Helfer eine
FFP-2-Maske tragen®,
schreibt Klaus-Dieter Holz
vom DRK Landesbergen.
Nach der Blutspende wartet
ein reichhaltiges Bufett auf
alle Spenderinnen und Spen-
der, heiBt es abschlie-

Bend. DH

Herbstputz im
Pfarrbusch

Steyerberg. Der Heimatver-
ein Steyerberg ruft zum
Herbstputz im von Sportlern
und Spaziergangern stark
frequentierten Pfarrbusch
auf. Die Wege im Pfarrbusch
sind stark mit Laub bedeckt.
Es liegt ein erhohtes Unfallri-
siko beim Laufen, Wandern
und Spaziergehen vor. Um
das Unfallrisiko zu minimie-
ren, muss der Wald ,gefegt”
werden. Der Arbeitseinsatz
ist fir Samstag, den 3. De-
zember, um 9 Uhr zur Be-
sprechung der Einsatzteams
an der Anglerhiitte (Sportal-
lee, vor der Hof-Dunk-Bri-
cke) geplant. Zum Ende des
Einsatzes gibt es gegen 11.30
Uhr das gemeinsame Frih-
stlick an der Fischerhutte.
Der Arbeitseinsatz und das
Frahstlick werden unter den
dann geltenden Corona-Re-
geln ausgerichtet. Die Bitte
um zahlreiche Teilnahme und
Unterstltzung ist damit ver-
bunden, Arbeitsgerate, wie
Arbeitshandschuhe, Harken
oder Laubbesen mitzubrin-
gen. DH
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Drei Sterne firs neue Gastehaus

Mittelweser-Touristik und Dehoga haben Dillertal-Dependence zertifiziert

Bruchhausen-Vilsen. Die Mit-
telweser-Touristik GmbH und
der Deutsche Hotel- und
Gaststdttenverband (Dehoga),
haben das Gastehaus Dillertal
in Bruchhausen-Vilsen klassi-
fiziert. Das Haus beteiligt sich
zum ersten Mal an der Deut-
schen Hotelklassifizierung.

. Wir freuen uns, dass das
Gastehaus Dillertal mit drei
Sternen (Komfort) abgeschnit-
ten hat"”, sagt Martin Fahr-
land, Geschaftsfiihrer der
Mittelweser-Touristik GmbH.
Das Haus liegt mitten im Luft-
kurort  Bruchhausen-Vilsen.
Alle Zimmer sind stilvoll und
funktional eingerichtet und
spiegeln so die Philosophie
des Hauses wider. Sie sind
mit einem Doppelbett und ei-
nem hellen Bad ausgestattet
und auf Anfrage barrierefrei.
Zusatzlich zeichnen sich die
Zimmer durch ein warmes
Design und ihre technische
Ausstattung aus. Die Raum-
lichkeiten koénnen auch fur
Tagungen gebucht werden.

Bruchhausen-Vilsen hat mit
der Museums-Eisenbahn, den
Wind- und Wassermtihlen so-
wie den Rad- und Wanderwe-
gen und dem Erholungsge-
biet Heiligenberg touristisch
viel zu bieten. Von hier aus
lassen sich auch gut Ausfliige
zu den Sehenswirdigkeiten
in der gesamten Mittelweser-
Region unternehmen. Weitere
Informationen: www. gaeste-
haus-dillertal.de

Der Deutsche Hotel- und
Gaststdttenverband (Dehoga)

Bastian Bomhoff und Petra zum Hingst vom Gastehaus Dillertal (hintere Reihe) sowie Hermann Brackland, Martina Steimke (beide De-
hoga) und Martin Fahrland (Geschaftsfiihrer der Mittelweser-Touristik GmbH) freuen sich liber die 3-Sterne-Klassifizierung des Gaste-
hauses Dillertal in Bruchhausen-Vilsen.

bietet seit Herbst 1996 mit
dem Markenprodukt ,Deut-
sche Hotelklassifizierung" ein
bundesweit einheitliches
Klassifizierungssystem auf
freiwilliger Basis an. Objekti-
ve Kriterien wie Zimmeraus-
stattung und Dienstleistungs-
angebot werden bewertet.

Die Beherbergungsbetriebe
werden in Finf-Sterne-Kate-
gorien eingeteilt  (Tourist,
Standard, Komfort, First
Class, Luxus).

Die Hotelklassifizierung er-
offnet den Beherbergungsbe-
trieben durch eine deutlichere
Produktpositionierung ~ ver-

besserte Absatzchancen.

»In- und ausldandische Gas-
te verlangen nach einer ver-
lasslichen Hoteliibersicht. Die
Deutsche Hotelklassifizierung
bringt zusdtzliche Angebots-
transparenz und Sicherheit,
da der Gast bei einem klassi-
fizierten Betrieb bereits vor

FOTO: MITTELWESER-TOURISTIK

seiner Ankunft weil3, welche
objektiven Leistungen und
Angebote das Hotel ihm bie-
ten wird", erlautert Fahrland
weiter. DH

Info Weitere Informationen gibt
es im Internet unter der Adresse
www.hotelstars.eu.

Wald-
Weihnacht

Hahnhorst. Am Sonntag,
dem 4. Dezember, ladt das
Niedersachsische Forstamt
Nienburg am Waldpadago-
gikzentrum Hahnhorst ab
11 Uhr zur Waldweihnacht
ein.

Neben einer grofien
Brennholzauktion wird es
an diesem Tag auf dem Ge-
lande des Waldpadagogik-
zentrums einen Kkleinen
Weihnachtsmarkt geben.

Mit Weihnachtsbaumver-
kauf, Kunsthandwerksstan-
den, einer forsttechnischen
Ausstellung, waldpadago-
gischen Mitmach-Aktionen
und weiteren Angeboten
fur die ganze Familie laden
die Niedersachsischen Lan-
desforsten zu einem weih-
nachtlichen Tag in die Erd-
mannwalder ein. Selbstver-
standlich ist auch fir das
leibliche Wohl gesorgt.

Das Team des Forstamtes
Nienburg mochte in diesem
Zuge den Abschluss der
Auszeichnung zum Wald-
gebiet des Jahres feiern.
Dazu sind alle Interessier-
ten vielmals eingeladen. DH

Wanderpokal geht nach Liebenau

Jugendhauser Steyerberg und Liebenau wollen kinftig Billard-Turniere austragen

Liebenau/Steyerberg. Nach-
dem es in diesem Jahr schon
die gemeinsamen Aktionen
,PC Case modding” und eine
Angelnacht von den Jugend-
hdusern Liebenau und Stey-
erberg gab, ging jetzt eine
langerfristige Aktion an den
Start: Billard. In beiden Ju-
gendhdusern eines der be-
liebtesten  Freizeitbeschafti-
gungen der Jugendlichen.

Billard-Turniere gegen an-
dere Jugendliche machen viel
SpalB, und nebenbei lernen
die Teilnehmenden andere
Jugendliche und ihre Jugend-
hduser kennen.

Zum Start besuchte die Ju-
gendpflegerin Isabella Zim-
mermann aus dem Jugend-
haus ,House of Life" Steyer-
berg mit ihren Jugendlichen
das Jugendhaus Liebenau.
Dort wurden sie von Markus
Sieling, dem dortigen Ju-
gendpfleger, herzlich be-
gruft.

Als Gastgeber stellte er die
Preise und auch den neuen
begehrten Wanderpokal, der
ab jetzt mindestens halbjahr-

Die Jugendlichen aus Liebenau und Steyeberg wollen kiinftig re-

gelmaBig Billard-Turniere austragen.

FOTO: JUGENDHAUS STEYERBERG

lich (gern auch ofter) ausge-
spielt werden soll.

Da in den Hausern oft mit
unterschiedlichen Regeln ge-
spielt wird, besprachen die
Jugendlichen zu Beginn ein
flir alle zu akzeptierendes Re-
gelwerk. Dann konnte es los-
gehen, die ersten Spiele wur-
den ausgelost, damit letztlich
jede/r gegen jede/n spielen
konnte.

Nach zehn spannenden
und oft auch sehr knapp ent-
schiedenen Spielen stand
fest: ein Jugendlicher aus
Steyerberg belegte Platz 1 in
der Einzelwertung.

Bei der Mannschaftswer-
tung gewann das Team aus
Liebenau und darf somit den
Wanderpokal als Erster bei
sich aufstellen.

Vorerst, denn fiur Februar
2023 ist das ndchste Turnier
geplant und die Steyerberger
freuen sich schon darauf:
,Dann holen wir den Pokal zu
uns”, sind die Madchen und
Jungen um Jugendpflegerin
Isabella Zimmermann tber-
zeugt. DH

GEWINNER DER
1:. ADVENTS-ZIEHUNG

25 x 1 Christstollen der B2
Nelson Gisela, Nienb

Kay Dagmar- S., Nienburg
Wieltke-Walther Karin, Nienbu
Paquo Petra, Nienburg; Eh
Hilting Monika, Nienburg; Sck
Cordes Beate, Nienburg; Hii
Lachelt Annegret, Nienburg; Gz
Henkel Karin, Nienburg; Heuer
Peickert Gerlinde, Nienburg; Pixa
Lindwedel Willi, Nienburg; Subare
Raake Caren, Leese; Leisten Ha
Hoffmann Elisabeth, Nienburg; Worne
Rudolph Elvira, Nienburg

Die Gewinne sind abzuholen ab Diensta
bei Spielwaren Fleischer.

HEIMATKUNDE SEIN LOHNT SICH -
JEDEN MONAT NEUE GEWINNE!

Eine Initiative der Werbegemeinschaft
NIENBURG SERVICE e.V.

&) )

‘ WIVW.LUST-AUF=NIENBURG.DES

LUST AUF
NIENBURG

Meine Einkaufsstadt

GRIECHISCHE SPEZIALITATEN

Feiern Sie bei uns Ihre Weihnachtsfeier!
25.,26. u. 31.12. griechisches Buffet

. ; =
Das'Jamas-Team freut sich'auf Ihren Besuch !

Montag
Ruhetag

Hannoversche Strale 124 - 31582 Nienburg
Tel. (05021) 4909 + www.jamas-nienburg.de

uaI/t )

\/TOP Marken
\/TOP Auswabhl
\/TOP Beratung
\/TOP Service

Slcher durch dle du kIe Jahreszeit

v/ Licht-Check

Trotzen Sie Nasse, Laub, Matsch und

Schnee und machen Sie lhr Zweirad fit

fiir Herbst und Winter.
Inspektion E-Bike

Inspektion Fahrrad

Reinigung & Konservierung 348

Laufzeit der Aktion: 28. November bis 17. Dezember 2022.

tung, Bremsen, Kettenspannung 49 90
79 v/ Inspektion gemas
~ Herstellervorgaben Fahrradhelm
49 i i Finale Light 2.0
"~ v/ Sicherheits-Check

v/ Probefahrt

aq !

¢/ Priifung von Luftdruck, Schal-

169,90

Akku-Cover TUBE

Der optimale Schutz. Fiir eine
hohere Akku-Reichweite an kih-
len Tagen. Fur Gepacktrager-
oder Rahmenakkus erhaltlich.

ab 26,90

LED-Scheinwerfer Lumotec 1Q-X E
150 Lux, GroBflachen-Lichtfeld,
Nahfeld-Ausleuchtung, Tagfahrlicht.

LED-Gepacktrager-Riicklicht LINE Brex

Notbremslichtfunktion, Sensortechnik,

199,95

int. Z-GroBflachenrickstrahler.

Mit auffalligen LED-Spots,
automatisch aktiviert per
Lichtsensor.

Offnungszeiten: Mo -Fr 7.3°-18 Uhr; Sa 8-13 Uhr

3}\““

deterding”

Deterding GmbH
Kraher Weg 2
31582 Nienburg
Tel. 05021 96 39-0

www.deterding.de
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Stromerzeuger fir die Ukraine

1115 Euro: Erbsensuppen-Verkauf des DRK Weser-Aue war ein voller Erfolg

Marklohe. Der Erbsensuppen-
verkauf des DRK Weser-Aue
im Rahmen der Ukraine-Hilfe
am vergangenen Sonnabend
war ein voller Erfolg. ,Ptlinkt-
lich zur Mittagszeit war nach
gut zwei Stunden der Kessel
leer”, berichtet voller Freude
tber die Aktion Claudia Stis-
senbach aus Lemke.

Der Dank der Organisato-
rinnen und Organisatoren
geht an das ganze Team, den
Rewe Markt Marklohe und
nattirlich alle Kundinnen und
Kunden, die in dem Fall eben
auch Unterstiitzer waren.

Dirk Reineke zeigte sich er-
freut und doch Tberrascht
uber die zusatzliche Spenden-
bereitschaft der Kéuferinnen
und Kéaufer vor Ort. Die meis-
ten Portionen gingen in mitge-
brachten Topfen und Behalt-

,Danke” sagen die Aktiven vom DRK Weser-Aue: Beim Erbsensuppenverkauf in Marklohe waren 1115
Euro zusammengekommen. FOTO: DRK WESER-AUE

raturen vor Ort. Nicole Gliss-
mann vom Ortsverein Landes-

nissen tber den Tisch, aber
auch ein paar Hartgesottene

verzehrten ihre Suppe bei
Sonne aber niedrigen Tempe-

bergen als Co-Kochin in der
Feldkiiche freute sich tber
den regen und konstanten Zu-
strom der Kundinnen und
Kunden.

.Das tolle Wetter und der
gute Standort machen die Sa-
che rund”, merkte Margrit
Schmidt aus Liebenau an

Am Ende der Aktion stand
eine freudige Bilanz: ,1115
Euro haben wir nicht erwar-
tet", zeigte sich Erich Plenge
aus Pennigsehl positiv iber-
rascht. ,Ein toller Erfolg, der
uns dem Ziel einer Lieferung
von Stromerzeugern noch in
diesem Jahr sehr viel naher
bringt. Jetzt sind wir fast bei
10 Stick in der Finanzierung
angekommen”, so  Oliver
Bohm vom Koordinierungs-
team. ,Wir bleiben dran und
sagen Danke!” DH

JETZT
RICHTIG
SPAREN!

Wir suchen

® MOBEL

HEINRICH

KUCHENTESTER

© BOSCH

Technik fiirs Leben

KUCHENMASCHINE
GESCHENKT!®

INKLUSIVE

Vorrat reicht! *

Zubehor

% kLG
il -i'

= NUR AM 03.12.2022

bei Mébel Heinrich in Bad Nenndorf

auf Topfe & Topf-Sets, Stand-
leuchten, Frottierwaren, Bilder,
Rahmen & Passepartouts

im Kichenstudio I
Alle Infos unter www.moebelheinrich.de ‘

DER NEUE HEINRICH
TREUE-BONUS

Bis zu

1.000¢

beim Einkauf SPAREN!

Alle Gutscheine unter www.moebel-
heinrich.de/wir-sagen-danke

in Bad Nenndorf

eine Kiichenmaschine von Bosch?.

AUF KUCHEN +

Nur fiir Kiichentester

EINKAUFS-GUTSCHEIN

MOBEL
e:e HEINRICH

200 Euro-Einkaufsgutschein?.

Ff

28.11. - 11.12.2022

Zusatzlich zu unseren bis zu 55% auf Kiichen erhalten Sie bei
Teilnahme an der Kiichentester-Aktion einen Treue-Bonus und

Und so leicht geht’s: Einfach den Kiichentester-Fragebogen
bis 2 Wochen nach Lieferung der Kiiche ausgefillt zurlckbringen.

Als Dankeschon erhalten Sie von uns zusatzlich einen

2) Jetzt anmelden und Termin vereinbaren!

www.moebelheinrich.de/aktionen

Alle Infos zur Aktion finden Sie auch unter

@ Melden Sie sich bei Herrn Trottner!

Abteilungsleiter Kiichen in der Filiale Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 162 | E-Mail: tro@moebel-heinrich.de

A BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723947 -0

nenn@moebel-heinrich.de

UBER 40.000 M3+ 500 M VON DER A2

OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag: 10.00 -19.00 Uhr
Samstag: 10.00 -18.00 Uhr

C] Weitere Infos unter
/ =\ www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns: ﬁ

1) Giiltig bis zum 11.12.2022 auf M&bel und Kiichen. Gilt nur fir Neuauftrdge, ausgenommen preisreduzierte Werbeware, mit Dauertiefpreis gekennzeichnete Ware und bereits reduzierte Ausstellungs-
stiicke, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Geschenkgutscheine, Gartenmébel, Kiichen-Elektrogeréate, Spilen, Armaturen, Kiichenzubehdrartikel. Keine Kombination mit weiteren Nach-
lassen. | 2) Nur giiltig in Kombination mit der Kiichentester-Aktion. Gegen Abgabe des ausgefiillten Kiichentester-Fragebogens, innerhalb von zwei Wochen nach Lieferung Ihrer neuen Kiiche erhalten
Sie einen Mobel Heinrich-Einkaufsgutschein im Wert von 200 Euro. Keine Barauszahlung. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. | 3) Kostenlose Zugabe fiir alle Kiichen-Neuauftrage, gilt auch
flr Werbeware, ab einem Einkaufswert von 4.999 Euro.Nur solange der Vorrat reicht.
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Ab Montag steht der Wiinschebaum der ASB-Tagespflege Rohr-

sen beim Combi.

FOTO: ASB-TAGESPFLEGE ROHRSEN

Senioren
beschenken

ASB-Tagespflege Rohrsen stellt
Weihnachtswinsche-Baum auf

Rohrsen. Weihnachten ver-
binden viele Senioren vor al-
lem mit einem guten Essen
und viel Gemeinsamkeit mit
den Lieben. Natirlich gab es
auch Geschenke, aber die
fielen viel kleiner und einfa-
cher aus. ,Oft gab es etwas
Praktisches oder etwas Repa-
riertes”, erinnert sich ein Ta-
gesgast der ASB-Tagespflege
in Rohrsen. Aber das Wich-
tigste sei immer die Uberra-
schung daran gewesen und
dass es von Herzen kommt.
,Um den Senioren in un-
serer Nachbarschaft dieses
Weihnachtsgefiihl zuriickzu-
bringen, hoffen wir auf die
Mithilfe der Rohrsener,” er-
zahlt Dagmar Birger, Be-
treuungskraft in der 6rtlichen
Tagespflege des ASB. Sie hat
in diesem Jahr einen
» Wunschbaum fiir die Tages-

gaste" ins Leben gerufen,
der vom 28. November bis
zum 11. Dezember beim
Combi-Markt stehen wird.

,Es sind ganz kleine Wiin-
sche, die unsere Tagesgaste
auf die Sterne geschrieben
haben,” meint sie. Lebku-
chen oder Stollen, Damenso-
cken oder Duschbad ist da zu
lesen.

Der Ablauf ist ganz ein-
fach: Wunscherfiiller konnen
ein Kéartchen vom Baum pfli-
cken, das Gewtnschte im
Combi-Markt mit einkaufen
und mit dem Wunschstern an
der Kasse abgeben.

,Wir kiimmern uns dann
um eine liebevolle Verpa-
ckung und rechtzeitig zum
Fest tibergeben wir das Ge-
schenk an die Senioren,” so
das Team der ASB-Tages-
pilege. DH

Weihnachtsbuden
in GroBenvorde

Vereine starten am 10. Dezember neues
Format / Laternenumzug fur Kinder

GroBenvérde. Die Kulturge-
meinschaft aus GroBenvorde
offnet am 10. Dezember um
16 Uhr erstmals die , Groflen-
vorder  Weihnachtsbuden”
am Sportplatz. ,Der Nikolaus
wird  kurzerhand umge-
bucht”, sagt Mitorganisator
Clas Otting augenzwin-
kernd, denn bislang hatte ei-
ne vorweihnachtliche Aktion
immer am 6. Dezember statt-
gefunden.

Nach Einbruch der Dun-
kelheit sollen am Samstag,
10. Dezember, gegen 16.30
Uhr die Laternen angeziin-
det werden. Mit Begleitung
der Feuerwehr geht es dann
fir den Nachwuchs durch
das Dort. Die Kulturgemein-
schaft GroBenvorde ladt als
Zusammenschluss aller Ver-
eine parallel zum gemitli-
chen Beisammensein an den
Weihnachtsbuden ein. ,Alle
Sparten und Vereine des
Dorfes organisieren eine Bu-
de, so dass sich die Besucher
aus dem Sidkreis auf ein
reichhaltiges und buntes An-
gebot freuen koénnen”, kin-
digt Ottting an. Beispielswei-
se solle live vor Ort mit den

Kindern Vogelfutter herge-
stellt werden.

Neben Heilgetranken soll
es unter anderem Knipp,
Puffer und Pilze aus der
Pfanne geben. ,Und fir Ge-
schenkejager werden auch
Hand- wund Holzarbeiten,
selbstgemachte Leckereien,
frisch gerducherte Forellen
und Bastelarbeiten zu erwer-
ben sein”, so Otting.

Der Vorsitzende der Kul-
turgemeinschaft, Jurgen
Thiermann zeigt sich begeis-
tert von der Dynamik, die die
Beteiligten bei der Planung
an den Tag legten: , Wir hat-
ten ja mit der Dorfgemein-
schaft Wegerden schon sehr
gute Erfahrungen mit unse-
rem Kkleinen Weihnachts-
markt am Wegerdener Dorf-
platz gemacht. Als wir dann
die Idee einer gemeinsamen,
dhnlichen - aber etwas gro-
Beren - Veranstaltung in der
Kulturgemeinschaft vorstell-
ten, waren die Dorpsgemein-
schaft Morlinge, die Feuer-
wehr, der Geflugelzuchtver-
ein, die Skatspieler und der
SC Griun-WeiB sofort mit Be-
geisterung dabei.” DH
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Der HARKE-Heimatkorb zu Weihnachten. o

Punktlich zum Fest kommt der Heimatkorb in zweiter Auflage

Die Freude tber einen liebevoll verpackten Prasentkorb unter dem Tan-  dia-Loreen Kullik, die sich im dritten Lehrjahr befindet. Der weihnachtliche Hei- Mit drei Generationen leben und bewirtschaften wir einen
nenbaum ist sicherlich grof3. Noch besser ist es, wenn die darin enthalte-  matkorb punktet mit tollen Produkten von 13 regionalen Herstellern. ,Fiir jeden landwirtschafilichen Familienbetrieb mit Direkivermarkiung.
nen Produkte aus der heimischen Region stammen - wie bei dem Heimat- ~ Geschmack ist etwas dabei - StiBes und Herzhaftes, Tee und Kekse, kalte und In Anderten, direkt auf unserem Hof, finden Sie unseren kleinen
korb der HARKE, den die Auszubildenden des Medienhauses in diesem  warme Getranke.’, berichtet Philipp Wienken. ,Dass es so eine gute Mischung Hofladen bestiickt mit all unseren Leckereien. Wir biefen Ihnen
Jahr erfolgreich konzipiert und umgesetzt haben. geworden ist, freut uns sehr Neben den Leckereien ist auch ein Gutschein dabei, ein Sorfiment von hofeigenen Produkien, die wir mif viel Herzblut

und Liebe herstellen. Zum Beispiel werden aus frisch gemahlenem

Nach der Initiierung des Projektes zum Osterfest konnten sich India-Lo-  der beim Kauf eines Weihnachtsbaums eingel6st werden kann.

reen Kullik, Philip Diehl und Philipp Wienken bereits einen weiteren Korb  Bis zum 11. Dezember kdnnen die Kérbe ganz bequem Uber die Website die-
zur Weihnachtszeit vorstellen. Diese Idee wurde nun realisiert. Dank Mara  harke.de/heimatkorb oder telefonisch unter 05021 966 400 bestellt werden.
Drell, die seit dem Sommer als Auszubildende zur Medienkauffrau im Be-  Ein Korb beinhaltet Produkte von 13 regionalen Anbietern und kostet 45 Euro.

betriebseigenem Korn Brote gebacken, Kuchen, Kekse, aus unseren

Sonnenblumen und Raps wird Ol hergestellt, Honig aus eigener
Imkerei, Eier aus Freilandhaltung, Fruchtaufstriche, eingemachte
Spezialitgten, Likdre, Wurst in Glésern von unseren Schweinen

trieb ist, konnte die Arbeit dieses Mal auf vier Personen verteilt werden.  Da der Heimatkorb zu Ostern so gut angekommen ist, wurde die Stlickzahl auf und noch vieles mehr. Gerne stellen wir auch individuelle
Von der Suche und Ansprache regionaler Partner (iber die notwendige 250 Exemplare erhoht. Die bestellten Kérbe kdnnen am 12. und 13. Dezember Prasentkorbe zusammen. Besuchen Sie uns mittwochs
Logistik bis hin zur Vermarktung des Heimatkorbes lag alles in den Hian-  von 14.30 bis 17 Uhr sowie am 14. Dezember von 8 bis 12.30 Uhr im HAR- und freitags jeweils von 14 bis 18 Uhr und las-
den der Azubis. ,\Wir konnten auf unseren Erfahrungen aus dem Friihjahr ~ KE-Verlagshaus An der Stadtgrenze 2 in Nienburg abgeholt werden. Wer nicht sen Sie sich ein wenig von unserem land-

aufbauen und haben das Projekt gemeinsam weiterentwickelt®, erzéhlt In-  mobil ist oder es an den Tagen nicht lichen Charme verzaubern.
zum Verlagshaus schafft, kann

sich die Kérbe gegen einen " ﬁ
Aufpreis auch nach ﬁwﬁﬁew:ﬁaﬁ

Hause liefern lassen. Seit 1989 ist der Bickbeemhof Bio-zertifiziert.
Der Versand ist in- Er ist Mitglied bei Bioland und seit 2021 auch
nerhalb des Zustell- Mitglied bei Demeter. Durch diese landwirtschaft-
gebietes der HAR- liche Anbauweise produziert er nachweisbar eine ge-
sunde und hochwertige Qualitat. GenieBBen Sie die viek Tow. & Nahwaocuite

KE maglich.

faliigen Fruchispezialitéten wie zum Beispiel Hefeklofe
mit Heidelbeerkompott, Kartoffelpuffer, Wildbratwurst,
frisch gebackene Butterwaffeln mit Sahne, bunte Sa-
latteller, Smoothies, hausgebackene Kuchen, Eis-
becher und vieles mehr. Ab sofort &ffnet der
Hofladen jeden Dienstag von 10 bis
17 Uhr seine Tiren.

Die Hiller KG ist ein Familienunternehmen in finfter Generation seit
1898. Die Firma Hiller setzt auf Qualitdt, Beratung, Konfinuitdt und
Vielfalt verbunden mit schnellem Lieferservice. Die eigens hergestellten
Teesorten reichen von Friichtetee, Rotbuschtee, Griin- und Schwarztee bis
hin zu Kréutertee und werden vom losen Tee ab 50 g bis hin zu den Grof-
kiichenportionen zu 25 Liter Teegetrdnk angeboten. Die breite Produkipalette
umfasst auch Reformwaren und Regionales, die einer gesunden und vegete-
rischen Emahrung dienen. Fir Jung und Alt ist fiir jeden efwas dabei, von
Kindertees, Honig bis hin zu eigenen Msli-Mischungen. Eine groBe

= Anzahl der Produkte stammt aus kontrolliert biologischem Anbau.
Die Auszubildenden der HARKE, Philip Diehl, = . Auch die Herstellung von Sondermischungen sowie individuellen
India-Loreen Kullik, Mara Drell und Phili i i O i . Di
R Unsre Backerel Wl bt sei e 1. M 1985 i / Kundenmischungen gehor 2, derm Lesungspekiun. Die
Heimatkorb. Foto: Kakoschke Rehburg, Mihlentorstrafe 35. Seit Begmn W|.rd hlner mit kaufEladen in BadRehburg aderkennen disss
Hand qu Herz gebockgn, groPe /\/\osc'hmgn wie Brofchen- Faisches vow oex ilber den Onfineshop www.hillers
straBen finden bei uns keinen Platz. Zur jefzigen Zeit werden RITTRLaIE oe.de beziehen
Platzchen ausgestochen, der Honig kéchelt auf dem Herd und Unser Betrieb liegt in Landesbergen in der schénen Region Mittel- ‘ ‘
die Rosinen baden im Rum. AuBBer leckere Butterpldtzchen fin- weser. Wir bewirtschaften den Hof als Familie mit Leidenschaft und
den Sie bei uns auch Lebkuchenfiguren oder Gewiirzkuchen. Begeisterung, die man schmecken kann! Auch unser Hofladen hat
Seit Januar 2021 ist Béckermeister Wolfgang Waulf in die einiges zu biefen — frisch vom Feld zu unseren Kunden. Regionalitdt
zweite Reihe gefrefen und hat die Béckerei an seine Ehe- — das bedeutet fir uns, nur Produkie aus der Region Mittelweser anzu-
frau Llena Wulf Gbertragen. Wir sind weiterhin Mo. bieten. Die kurzen Wege garantieren maximale Frische, erméglichen
bis Sa. von 4:30 Uhr bis 13 Uhr und Sonn- und hervorragende Qualifdten und sorgen fiir einen ganz besonders guten
Feiertags bis 11 Uhr fir Sie da und freu- Ceschmack. 100% regional heiBt auch, dass viele Produkte nicht 365
en uns auf lhren Besuch. Tage im Jahr verfigbar sind. Aber dafir kommen unsere Produkte
unmitielbar vom Feld und das schmecki man auch! Nachhaliigkeit
heiBt fir uns auch, méglichst wenig Abfall zu produzieren. In
unserer Hofkiiche kochen wir regelmdfig leckere Frucht
aufsiriche, Suppen und andere Kdstlichkeiten.
Hierbei verwenden wir auch Obst und
Gemise mit kleinen Mangeln.

o)

oncfeischerei Rode
Fartprees & Partpnttramied

Der Auehof Reese bei Steyerberg ist ein Bioland-Gemir
sebetrieb, der seit den 80er Jahren, Inh. gefiihrt von Ernst
Réhrs, regional und iberregional den Gemiisegrohandel
und den regionalen Einzelhandel beliefert. Die unterschiedliche
Qualitgt der Baden im Mittelwesergebiet erméglicht sowohl den
Anbau friher Kulturen als auch die Erzeugung lange haltbaren
Lagergemises. Freitags (10 bis 18 Uhr) und samstags (9 bis 13
Uhr) sind Sie herzlich eingeladen, sich von unserem Sortiment
selbst zu Uberzeugen. Wir haben ein gemischtes Ange-
bot von eigenem Gemiise und zugekaufem Gemise,
welches wir nicht selbst anbauen kdnnen. Zudem

haben wir Milchprodukte und ein umfang-
isidhes Todensetimeri in uissen Der Tannenhof Schlemermeyer ist ein VWeihnachtsbaumbetrieb

Direkivermarkiung. mit Tradition. Seit mehr als 25 Jahren sind wir einer der grofiten
Weihnachtsbaumhandler in der Stadt Nienburg. Wir vermarkfen aus-
schlieBlich Weihnachtsbdume aus eigener Produktion oder aus dem Land-
kreis Nienburg und dem Heidekreis. Nur beste Qualitét und immer frisch
geschlagen, das ist unser Versprechen an unsere Kunden. Auf unserem Hof
in Langendamm kdnnen Sie sich ab dem 10. Dezember in weihnachtlicher
Atmosphdre ,lhren” Weihnachtsbaum aussuchen. Wir biefen eine riesen
Auswahl an frisch geschlagenen Nordmanntannen, Blautannen, Roffichten
und Serbische Fichten an. Auch Weihnachtsbéume im Topf finden Sie
Wir sind ein Obst und Gemiisebetrieb aus Béthel mit bei uns. Zum schonenden Transport wird bei uns jeder Baum kosten-
los eingenetzt. Und selbstverstcindlich kénnen Sie sich lhren Baum
gegen einen kleinen Kostenbeitrag von uns nach Hause lie-
fern lassen. Anschliebend kénnen Sie sich bei einem
Clihwein oder heiflem Kakao in unserem wun-
derschén geschmiickten ,Kalberstall”
aufwdrmen.

Die Landfleischerei Rode wird seit zwei Generation von
uns gefihrt. Unsere Firma besteht seit mehr als 38 Jahren
und ihr guter Name birgt seif jeher fir Qualitat. Unser Aus-
gangsmaterial, das Fleisch, stammt aus landwirtschaftlichen
Betrieben unserer Umgebung, die seit Generationen mit uns
zusammenarbeiten und in denen das Vieh noch artgerecht
gehalten und traditionell gefiittert wird. Wir fihren vier Flei-
schereifachgeschdfte in Rohrsen, Borstel, Mardorf, Beren-
bostel sowie unsere Filiale in Bolsehle mit Partyservice
und Partyzeliverleih. Unser Warensortiment umfasst
neben Frischwurst und Dauerwurst, besondere
Spezialitaten wie Crillvariationen auch
Rind- und Schweinefleisch.

Tannenhof Schlemermeyer GBR

Binkemiihler
Mafidserel

In der Binkemihler Hofkdserei wird seit mitilerweile gut acht
Jahren Kése aus der hofeigenen Milch hergesellt. Den Binke-
mihler Schnittkdse gibt es in zwdlf verschiedenen Sorten, welche
im Reifegrad variieren oder welche mit unterschiedlichen Kréutern
verfeinert werden. Daneben werden Camembert, Hirtenkdse und
Frischkase hergestellt. Die Kaseherstellung erfolgt gréBrenteils hand-
werklich und der Kése reift traditionell auf Holzbrettern. Hier wird der

Schnittkése mehrmals wochentlich von Hand gepflegt, bis er ab

efwa 3 Monaten verkaufsfertig ist. Die Binkemihler Hofkéiserei

ist ein Teil des landwirtschaftlichen Familienbetriebs der Fami-
lie Derboven. Hier wird besonders auf eine nachhalfige
Landwirtschaft, Tierwohl und kurze Produktionswe-
ge geachtet: Landwirtschaft im Einklang mit
der Umwelt. Uberzeugen Sie sich

selbstl pENADRS T,
& G

Direkivermarkiung. Mit viel Liebe und Begeisterung bauen
wir hochwertige Lebensmittel fur unsere Kunden an und ver
edeln sie in unserer Hofkiiche. Neben Apfeln, Himbeeren,
Zwetschen, Erdbeeren und Kartoffeln wachsen auch Einle-
gegurken und Bohnen auf unseren Feldem. Altes Wissen

und neue Ideen bilden den fruchtbaren Boden fir unsere

natiirliche Genuss- und Lebensmittelvielfalt. Neben un-
serem Hofladen betreiben wir auch eine hofeigene
Béckerei sowie ein saisonales Erdbeercafé.

Wir freuen uns Gber euren Besuch in 5:, I—I - N
Bothel. /_ a OFLADE
%f{jﬁ-i'ﬂ) Seit 27 Jahren betreiben die Familien Freymuth/Brod-
SNSRI RO TN thage-Stute/ ThiePe in Wendenborstel an der B 214 einen

Seit 1650 beweist sich das Familienunternehmen Duprés & Hofladen. Aus eigener Erzeugung gibt es Erdbeeren, Him-
Co. als Qualitdtsgarant fiir Sekt, alkoholfreie Produkte, Cham- beeren und Kartoffeln vom Betrieb Brodthage-Stute und Rind-
pagner und Wein. Die diversen Spezidlitéiten kénnen direkt im fleisch aus der Mutterkuhherde von Familie ThieBe. Die meisten
Sekt-Online-Shop der Sektkellerei bestellt werden. AuBerdem kdnnen anderen Produkte werden regional eingekauft. Sehr beliebt sind
Sie dort auch Fihrungen durch den historischen Gewdlbekeller unter auch die in der Hofladenkiiche eingekochten Produkte wie
dem Schloss Landestrost buchen, wo Sie erfahren, wie Sekt entsteht Hochzeitssuppe, Bolognesesofie, Eintépfe und viele verschie-
und ebenso an einer Verkostung teilnehmen kénnen, die Sie die volle dene Sorten Marmeladen. Ein Renner sind die nach Omas
Geschmacksvielfalt der Produkte erleben lasst. Joachim Plinke fihrt die Rezept eingelegten Gurken. Geschenkkérbe haben
Tradition des Hauses Duprés & Co. bereits in der vierten Generation sich zu einem Steckenpferd dieses Hofladens ent
fort. Die fachliche Kompetenz, die Gber viele Jahrzehnte hinweg wickelt und werden individuell verpackt und
weitergegeben wurde, wird ganz besonders bei der Historie liebevoll johreszeitich dekoriert.
der Sekikellerei und des Weinhauses Kollmeyer aus Neu-
stadt am Ribenberge deutlich. Beim Kompetenzieam
um Inhaber Joachim Plinke wird jeder Wunsch

Die Scharfe Granate steht fir Frucht, Schérfe und SpaP.
Lars-UIf Miller, ein kreativer, von seinen Visionen geleitefer
Unternehmer aus Minden, starfefe 2012 als Likér und Spirifu-
osenverkdufer auf Weihnachtsmarken. Schnell kristallisiert sich
der Granatapfel-Chili Likér als absoluter Liebling seiner Kunden
heraus. So entwickelte sich mit der Zeit die Marke und das Kon-
zept rund um die Scharfe Granate. Einzigartiger Likér, fruchtig-
leicht scharfliche Genusskombination aus besten Zutaten und
in Manufakiurqualitéit. Mittlerweile ist die Scharfe Gra-
nate auch als Granatapfel Punsch namens Heisse
Granate erhdltlich. Neu ist nun der ,Kiiss Mich
Grana Granatapfel Secco, die fruchtige
Umarmung 2022!

nach erlesenen und spritzigen Ge-
réinken erfillr.

Di1E HARKE
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1499 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 350 EURO
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2999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 700 EURO

- 3999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 850 EURO
4999 EURO ZAHLEN WIR IHNEN 1000 EURO
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w-  Siedenburg

Polsterhaus (Verkauf)
Fabrikation & Polsterei

BahnhofstraBe 21 | 27254 Siedenburg
Telefon (04272) 1458

~ Armlehne. Preise gelten flr PG 6.

Inh. Ingo Mohr Nienburg

Unsere Siedenburg Nienburg Polstercenter (Verkauf)
zx . . Mo—Fr 9:30-18:00 Mo—Fr 9:30-18:00 An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
Offnungszeiten: Sa  10:00-13:00 Sa  10:00-16:00 Telefon (05021) 8869066

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. | M_271122_H | www.arendsmedien.de
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Wandernder
Kalender

HaBbergen. Am kommen-
den Freitag, 2. Dezember,
offnet die Sportgemein-
schaft HaBlbergen um 18
Uhr im Rahmen des ,Wan-
dernden Adventskalen-
ders” seine Tir bei der
Mehrzweckhalle. Nachdem
in den vergangenen zwei
Jahren coronabedingt die
vorweihnachtlichen Treffen
ausfallen mussten, haben
die Gemeinden HaBber-
gen, Hassel und Eystrup
beschlossen, gerade in die-
ser Zeit naher zusammen-
zuricken und einen ge-
meinsamen  wandernden
Adventskalender anzubie-
ten.

Um sich in adventliche
Stimmung zu bringen, sind
alle Biurgerinnen und Biir-
ger eingeladen, sich an un-
terschiedlichen Orten zu
treffen, bei heifen Getran-
ken und Knabbereien Kklei-
ne Geschichten oder Ge-
dichte zu hoéren und Weih-
nachtslieder zu singen.

Fiur HaBbergen sind je-
weils um 18 Uhr folgende
Termine vorgesehen:

- Freitag, 2. Dezember,
MZH (SG HaBbergen)

- Samstag, 3. Dezember,
Gemeindehaus (Kirchenge-
meinde)

- Samstag, 10. Dezember,
Gemeindehaus (Kirchenge-
meinde)

- Donnerstag, 15. Dezem-
ber, Alte Kapelle (Heimat-
verein). DH

EUTB in
Warmsen

Warmsen. Eine neue Bera-
tungsstelle der Ergdnzen-
den Unabhangigen Teilha-
beberatung, kurz EUTB,
startet am Dienstag, 29. No-
vember, von 10 bis 12.30
Uhr im Rathaus in Warm-
sen. Die EUTB ist ein Pro-
jekt des Bundesministeri-
ums fir Arbeit und Sozia-
les, das nun entfristet wur-
de und den Beratungsstel-
len somit Planungssicher-
heit gibt. Ziel der EUTB ist
es nach eigenen Angaben,
ein unabhdngiges Bera-
tungsangebot zu schaffen
und Menschen mit Behin-
derung in ihrer Selbstbe-
stimmung zu starken.

Bei Fragen rund um Teil-
habe, Rehabilitation und
Inklusion koénne man be-
hilflich sein, berichten Ma-
rina Gempfer und Giinter
Brunschier von der EUTB.
Aber auch beim Thema
Pflege von Menschen mit
Behinderung oder der Be-
antragung eines Schwerbe-
hindertenausweises wirde
man unterstitzen. So biete
man unter anderem auch in
Einzelfdllen aufsuchende
Beratung und Beistand zum
Beispiel bei Pflegebegut-
achtungen des Medizini-
schen Dienstes.

Die Beratung sei kosten-
frei und unabhdngig von
einer Mitgliedschaft, be-
richtet der SoVD-Vorsitzen-
de Benno Kauls, der sich
fir die Etablierung des Be-
ratungsangebotes im stdli-
chen Teil des Landkreises
starkgemacht hatte. Fir
den ersten Termin am 29.
November sei eine Anmel-
dung nicht erforderlich. DH

Weihnachtsfeier
in Langendamm

Langendamm. Am Sonntag,
dem 11. Dezember, findet in
der ,, Siedlerklause” Langen-
damm die Weihnachtsfeier
des DRK Langendamm statt.
Alle Mitglieder und Langen-
dammer Burgerinnen und
Burger ab 60 Jahren sind
vielmals eingeladen. Die Fei-
er beginnt um 14.30 Uhr. An-
meldungen nehmen Anne-
gret Westerweck, Telefon
05021-2757, oder Brigitte
Heinecke, Telefon 05021-
14394, entgegen. DH

Auch der Nikolaus fahrt mit

Museums-Eisenbahn Bruchhausen-Vilsen ladt wieder zu besonderen Aktionen ein

Bruchhausen-Vilsen. Die Mu-
seums-Eisenbahn Bruchhau-
sen-Vilsen ladt wieder zu ih-
ren beliebten Nikolausfahrten
ein. Vom 26. November bis 18.
Dezember werden an allen
Adventswochenenden Dampf-
ziuge und Triebwagen von
Bruchhausen-Vilsen nach
Asendorf unterwegs sein. Alle
Abfahrten erfolgen in Bruch-
hausen-Vilsen. Die Fahrten
mit der Museums-Eisenbahn
werden ein besonderes Fahr-
erlebnis vermitteln. Denn der
Nikolaus hat sich angekiindigt
und wird die Kinder mit einer
kleinen Uberraschung erfreu-
en. Die beheizten Dampfziige
fllhren einen Caféwagen,
auch fir mobilitatseinge-
schrankte Fahrgaste, mit.

Aufgrund der Corona-Pan-
demie sind alle Ztuige platzkar-
tenpflichtig. Es wird darum
gebeten, Fahrkarten im Vor-
verkauf unter www.ti-
ckets.museumseisenbahn.de
oder an den bekannten Vor-
verkaufsstellen von Nord-
west-Ticket zu buchen, so
dass eine garantierte Mitfahrt
sichergestellt ist. Es besteht ei-
ne Zugbindung.

Der umfangreiche Fahrplan
sieht Abfahrten der Dampfzii-
ge um 13:30 und 16 Uhr vor.
An Sonntagen wird um 11 Uhr
zusatzlich ein weiterer Dampf-
zug eingesetzt. Ein Triebwa-
gen kommt am 4. und 11. De-
zember jeweils um 11:45 und

Die Museums-Eisenbahn in Bruchhausen-Vilsen ladt vom 26. November bis 18. Dezember zu ihren beliebten Nikolausfahrten ein. rFoto: THIES

14:20 Uhr zum Einsatz. Ferner
ist eine abendliche Abfahrt
noch am 11. Dezember um
17:50 Uhr vorgesehen, an der
der Nikolaus nicht teilnehmen
wird. Vor jeder Fahrt bietet

sich die Madglichkeit, sich im
Buchladen der Museums-Ei-
senbahn umzusehen oder auf
dem Giiterboden einen heiBlen
Kakao oder Glihwein zu ge-
nieBen.

Der Start in die neue Fahr-
saison erfolgt am 1. Mai 2023.
Jeweils an Samstagen, Sonn-
und Feiertagen fiihrt die Mu-
seums-Eisenbahn wieder ei-
nen regelmaBigen Fahrbetrieb

durch. Zusatzlich sorgen viele
Sonderveranstaltungen fur
viel Abwechslung, sodass die
Besucher zahlreiche Dampflo-
komotiven und Triebwagen im
Einsatz erleben konnen.  DH

Lions erfullenWeihnachtswiinsche

Weihnachts-Wunschbaum-Aktion in Hassel, Bucken und Bruchhausen-Vilsen

Hoya. Das Weihnachtsfest
steht wieder vor der Tur, die
Gruppe der bedurftigen Men-
schen unter uns wachst und
die Herausforderungen des
taglichen Lebens werden nicht
weniger. Flr viele Menschen
wird das Fest nicht so werden,
wie sie es sich erhoffen.

Mancher wird bedingt
durch ,Das Geld war ver-
braucht” oder ,... es steht aus

der besonderen Energiekos-
tensituation heraus nicht zur
Verfliigung” vielleicht sogar
den kleinsten Wunsch nicht
erfiillt bekommen. Besonders
betroffen sind hier oft unsere
dlteren und hilfsbediirftigen
Mitbtrger, die in dieser Zeit
sehr einsam und oft zu stolz
sind, um Hilfe zu bitten.

Die  Wunsch-Weihnachts-
bdaume des LC Grafschaft
Hoya haben in den letzten
Jahren vielen Menschen eine
groBe Freude durch kleine
Geschenke gemacht.

Der Club hat sich entschlos-
sen seine  Wunsch-Weih-
nachtsbaume wieder in Has-
sel, Biicken und Bruchhau-
sen-Vilsen aufzustellen.

Die zu erfiullenden ,kleinen
Wiinsche”, werden an den
Baumen ausgehangt und kon-
nen durch jedermann erfullt
werden. ,Am Ende erreichen
kleine Geschenke einen Men-
schen, ohne ihn personlich zu
treffen. Dennoch wird hier-
durch eine Néhe hergestellt,
die jedem Menschen zeigt,
dass er nicht alleine ist und in
unserer Gesellschaft irgendwo
irgendjemand an einen denkt,
beziehungsweise gedacht
hat”, schreibt Stefan Meyer
von den Lions aus der Graf-
schaft Hoya.

Aus den beteiligten Einrich-
tungen werden viele Wiinsche
gemeldet und bereits heute
groBe Freude uber das Ange-
bot der Lions gezeigt.

Dinge wie Hygieneartikel,
besondere SiBigkeiten, war-
mer Wasche oder eine Strick-
jacke, Biicher, selbstgebacke-
ne Kekse, eine schone Kerze,
Horbticher, ein Netz Clemen-
tinen, ein Réatsel-/Sudoku-Heft
und viele kleine Dinge mehr
bis hin zu einer einfachen Kar-
te mit Weihnachtsgriien wer-
den hier gewtinscht. Fur diese
Menschen haben diese Wiin-

sche eine groBe Bedeutung
und sind aus eigenen Mog-
lichkeiten, nicht zuletzt auch
wegen nicht mehr vorhande-
ner Angehoriger/ Kontakte,
unerreichbar.

Nach jetzigem Sachstand
werden es insgesamt vermut-
lich wieder mehr als 300 Wiin-
sche sein, die wir gerne alle
erflillen und mit personlichen
WeihnachtsgruBworten verse-
hen an die beteiligten Einrich-
tungen tibergeben mochten.

Das ,Haus der Begegnung”
in Blcken, das Pflegeheim
,Landleben am Vilser Holz"
in Bruchhausen Vilsen und
das Pflege- und Betreuungs-
zentrum ,Landsitz Hohen-
holz" sowie die ,Diakoniesta-
tion in Hoya (Bereich Has-
sel/Eystrup)” schreiben die
Wiinsche der von dort betreu-
ten Menschen auf Wunschzet-
tel, die dort durch eine Num-
mer anonymisiert und so an
den jeweiligen Wunschbaum
gehangt werden. Hierdurch
werden auch die Daten-
schutz- und Personlichkeits-
rechte jeder Person gewabhrt.

Die Wiinsche aus dem Be-
reich ,Landsitz Hohenholz"/
,Diakoniestation Hoya Be-
reich Hassel/Eystrup” kénnen
beim Friseurstudio RELAX in
Hassel, die Wiinsche aus dem
Bereich des ,Haus der Begeg-
nung” in Biicken ebenfalls in
der Volksbank in Bilicken und
die Wiinsche aus dem Bereich
,Landleben am Vilser Holz"
in der Volksbankfiliale in
Bruchhausen-Vilsen vom
Wunsch-Weihnachtsbaum ge-
nommen werden.

Die Lions werden die Bau-
me beobachten und falls
Winsche nicht anderweitig
erfillt werden konnen, diese
durch die Clubmitglieder und
oder aus eigenen Mitteln er-
fillen.

Die interessierten Men-
schen aus der jeweiligen Um-
gebung konnen sich die Wiin-
sche an den Baumen durchle-
sen, sich die entsprechenden
Zettel mit nach Hause neh-
men und die Erfillung eines
oder mehrerer Wiinsche vor-
bereiten und - gern mit ein
paar lieben und personlichen
Worten versehen - als Ge-
schenk verpacken.

Die Prasente missen mit

der entsprechenden Nummer
vom Wunschzettel versehen
bis zum 15. Dezember fiir
,Landsitz Hohenholz"/ ,Dia-
koniestation Hoya Bereich
Hassel/Eystrup” beim Friseur-
studio RELAX, fiir den Bereich
Biicken im ,Haus der Begeg-
nung” in Blcken und fir

Bruchhausen-Vilsen - Bereich
,Landleben am Vilser Holz"
bei der Volksbankfiliale in
Bruchhausen-Vilsen abgege-
ben werden.

Die Prasente werden ab
dem 21. Dezember bis Weih-
nachten tuber die Einrichtun-
gen/Pflegedienste  und/oder

den Lions Club entsprechend
verteilt.

Der Lions Club Grafschaft
Hoya bedankt sich schon jetzt
bei allen Unterstiitzern, Hel-
fern, Spendern und besonders
bei den Pflegekraften und Ein-
richtungen fur die Motivation
und die Arbeit. DH

Rodewald
in Bildern

Rodewald. Der Heimat-
und Museumsverein Rode-
wald hat kurzfristig fir das
Jahr 2023 einen Jahreska-
lender zusammengestellt.
Gezeigt werden Motive aus
dem fritheren Leben in Ro-
dewald. Sei es, das fast auf
jedem Hof stattfindende
Hausschlachten, das Ver-
einsleben der Schiitzen-
und Erntefeste, das Baden
der Kinder in der Alpe bis
zur Einweihung des Freiba-
des oder der erste Rote
Kreuz Krankenwagen in
Rodewald. Auch wurde die
750 Jahr Feier der Gemein-
de Rodewald 1973 bertick-
sichtigt. Damals wurden
extra Minzen gepragt, die
auf einem der Fotos von
Ratsmitgliedern begutach-
tet wurden.

Dieser Kalender soll auch
die Feierlichkeiten der 800
Jahr Feier in Rodewald im
Jahr 2021, die wegen Coro-
na auf das Jahr 2023 ver-
schoben wurde, Bezug
nehmen, so der Museums-
verein.

Die Erfahrungen des
Teams aus dem Kalender
,800 Jahre Rodewald", hat
der Heimat- und Museums-
verein genutzt, um in Ei-
genregie einen Kalender
heraus zu geben. Der Erlds
aus dem Verkauf, soll dem
Museum in Rodewald zu
Gute kommen.

Er ist ab sofort bei Edeka
Rother, Getrankemarkt
Poppe, Rosen Apotheke
und Hofladen Ira Duen-
sing-Hogrefe in Rodewald
fir 12 Euro erhaltlich. Au-
Berdem beim Adventsbasar
am 27. November an der St.
Aegidienkirche in Rode-

wald. DH
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Familie Wiemann

Dein Markt
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Dein REWE

Abholservice;

Vorbestellt. Abgeholt. Zeit gespart.

\ﬁ Mehr auf rewe.de/abholservice

" Folge diesem Symbol am Markt

Bald ist es soweit!
Noch 2 1/2 Wochen ...

... bis zur Neueroffnung!

Feier mit uns die grofe
Neuerdffnung in Stolzenau am

Donnerstag, 15.12.2022 ab 7 Uhr

Allee 4 » 31592 Stolzenau
Fiir dich gedffnet: Montag - Samstag von 6 bis 21.30 Uhr
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Wichtel-
Pickchen
in Rehburg

Rehburg. Am zweiten Ad-
ventswochenende (3. und
4. Dezember) findet der
Rehburger Weihnachts-
markt wieder mit einer
kleinen Budenstadt auf
dem Stadtplatz statt. Mit
dabei ist auch die evangeli-
sche Kirchengemeinde.

In ihrer Bude gibt es, von
den Teamern des Kinder-
gottesdienstes (Kigo) Reh-
burg geplant, eine Wich-
tel-Packchen-Verlosung.
Viele Kartons wurden lie-
bevoll mit Inhalt gefiillt und
weihnachtlich verpackt. Je-
des Los gewinnt, man kann
nichts verlieren. Mit den
verkauften Losen werden
ausschlieBlich Aktionen der
Kinder- und Jugendarbeit
der Kirchengemeinde un-
terstitzt.

Im Vorfeld wurden fleiBig
Spenden gesammelt von
der Geschaftswelt und Pri-
vatleuten. ,Uberall stieB
die Idee auf offene Herzen
und dafir sagen wir jetzt
schon einmal herzlich Dan-
ke, denn dadurch und den
vielen Helfern ist die Akti-
on unter anderem erst
moglich geworden”, so
Heike Albrecht aus dem
Kigo-Team. DH

NOTDIENSTE

Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Arzte: Telefon 116117
Krankenhaus Nienburg: Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21
Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis 21
Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis 12
und 18 bis 21 Uhr

Krankenhaus Stolzenau: Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag 19 bis
20 Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis
20 Uhr, Samstag, Sonntag 9 bis
11 und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen: Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21
Uhr, Mittwoch, Freitag 18 bis 20
Uhr, Samstag, Sonntag 10 bis 12
und 17 bis 19 Uhr

Zahndrzte
Sprechstunde von 11 bis 12 Uhr

Nienburg: Zahnarztin Homeira
Khafi-Krumwiede, Steimbke, Bu-
chenring 5 (0 50 26) 90 08 55
Siidkreis: Eugen Martens, Diepe-
nau, BahnhofstraBBe 11 (057 75)
517

Apotheken
Nienburg: Hansa-Apotheke,
HansastraBe 3 (05021)910266
Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum:
Linden-Apotheke, Uchte, Balken-
kamp 11 (05763)555
Hoya/Asendorf: Alte Vilser Apo-
theke, Bruchhausen-Vilsen,
BrautstraBe 8 (04252)3535

HALLENBADER

Nienburg (Wesavi): Geoffnet
nur fUr Vereins- und Schulsport
und Kurse

Borstel: Montag bis Mittwoch
6.30 bis 8.30 Uhr, 17 bis 20 Uhr /
Donnerstag (Warmbadetag)
6.30 bis 8.30 Uhr / Freitag
(Warmbadetag) 6.30 bis 8.30
Uhr, 16 bis 20 Uhr / Sonnabend
15 bis 18 Uhr / Sonntag 9 bis 14
Uhr

Liebenau: Montag und Donners-
tag 6.30 bis 7.30 Uhr / Dienstag
und Freitag 6.30 bis 7.30 Uhr, 15
bis 20 Uhr / Mittwoch 6.30 bis
7.30 Uhr, 15 bis 19 Uhr / Samstag
7.30 bis 11 Uhr, 13 bis 17 Uhr /
Sonntag 8 bis 13 Uhr

Rehburg: Dienstag bis Donners-
tag 13 bis 21 Uhr / Freitag 7 bis
22 Uhr / Samstag 7 bis 18 Uhr /
Sonntag 8 bis 17 Uhr

Steimbke: Dienstag, Mittwoch
u. Freitag 14.30 bis 20 Uhr /
Samstag 14 bis 19 Uhr / Sonntag
8 bis 13.30 Uhr

Warmsen: Montag 15 bis 17 Uhr /
Dienstag bis Freitag 15 bis 18 Uhr

MEIN TAG IST:BESSER
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Einmal aut dem Blocksberg tanzen

,Die kleine Hexe" im Nienburger Theater/3 x 2 Karten fur den 6. Dezember zu gewinnen

Nienburg. Ottfried PreubBlers
,Die kleine Hexe" begeistert
seit mehr als 60 Jahren als
Kinderbuch, im Kino und auf
der Theaterbiihne. Im Nien-
burger Theater steht ,Die
kleine Hexe" in einer Insze-
nierung des Theaters fir Nie-
dersachsen (tfn) gleich viermal
wahrend der Vorweihnachts-
zeit auf dem Programm: Am
Dienstag, 6. Dezember, um 10
Uhr und 16 Uhr, am Mittwoch,
7. Dezember, und am Don-
nerstag, 8. Dezember, jeweils
um 10 Uhr. Das Familienstiick
wurde von John von Diiffel fir
die Biihne bearbeitet.

Das Nienburger Theater-
team teilt mit: ,Die drei Vor-
mittagsauffiihrungen sind mit
vielen Grundschulklassen na-
hezu ausverkauft. Fir die Fa-
milienauffithrung am Dienstag
um 16 Uhr gibt es aber noch
reichlich freie Platze. Eltern
und GroBeltern, die es zeitlich
einrichten konnen, haben da-
her noch die Moglichkeit, ih-
ren Jingsten ein schones Ni-
kolausgeschenk zu machen.
Wir empfehlen das Stiick fir
Kinder ab 5 Jahren."”

Die kleine Hexe wiinscht es
sich so sehr: einmal bei der
Walpurgisnacht auf dem
Blocksberg mittanzen. Aber
mit ihren 127 Jahren ist sie
einfach zu jung, meinen die
groBen Hexen. Als die kleine
Hexe sich heimlich auf das
Fest schleicht, wird sie er-
wischt — ausgerechnet von der
gemeinen Muhme Rumpum-

In der Biihnenversion des tfn spriiht ,,Die kleine Hexe* vor zauberhafter Energie und erzahlt bunt und fréhlich die Geschichte von Mut und

Freundschaft.

pel. Aber sie bekommt noch
eine Chance: Wenn die kleine
Hexe bis zur nachsten Wal-
purgisnacht beweisen kann,
dass sie eine gute Hexe ge-
worden ist, darf sie endlich
mitfeiern. Kein Problem fiir
die kleine Hexe: Ab sofort un-
terstitzt sie mit ihren Zauber-
kraften und ihrem Freund,
dem Raben Abraxas, Men-
schen und Tiere in Not. Blod

nur, dass die anderen Hexen
sich unter ,gut” etwas ganz
anderes vorstellen als die
hilfsbereite kleine Hexe.

Ottfried PreuBlers Klassiker
tber Mut und Freundschaft
spriht in dieser Bithnenversi-
on vor zauberhafter Energie,
geht ans Herz und ist einfach
ein turbulenter Riesenspal flr
Klein und GroB.

Karten sind erhaltlich unter

Telefon (0 50 21) 8 73 56, Fax
(0 50 21) 87 5 83 56, per E-
Mail an theaterkasse@nien-
burg.de, im Internet unter
theater.nienburg.de sowie in
der Theaterkasse im Stadtkon-
tor. DH

Info Das Nienburger Theater
und die HamS verlosen den klei-
nen und groBen Leserinnen und
Lesern der Sonntagszeitung

FOTO: CLEMENS HEIDRICH

3x 2 Karten fir die Vorstellung
am 6. Dezember um 16 Uhr. Wer

an der Aktion teilnehmen moch-

te, geht einfach auf die Seite
www.dieharke.de/gewinnspiele.
Das Stichwort lautet. Die kleine
Hexe. Die Gewinnerinnen und
Gewinner werden so schnell als

maoglich benachrichtigt. Die Kar-

ten liegen an der Tageskasse im
Nienburger Theater bereit. Die
HamS wunscht viel Erfolg.

Sonntag, 27.11.

Bahrenborstel

Theatergruppe Bahrenborstel mit
Bragenkloterig un mehr, 9.30 Uhr,
Gasthaus Hespenheide, Alte Dorf-
straBe 7

Rehburg-Loccum

Historische Kuranlagen, 11 bis 16 Uhr,
Romantik Bad Rehburg, Friedrich-
Stolberg-Allee 4A

Nienburg

Lighthouse in St. Michael: Moderner
Gottesdienst mit der Impact Band,
11.30 Uhr, Kirche St. Michael, Mar-
tinsheidestraBRe 8

Nienburg

Ausstellung , 14 bis 17 Uhr, GalerieN,
LeinstraBBe 26

Ausstellung mit Werken von Elke
Rohlfing-Stuve: Retrospektive-Na-
tur.Struktur.System, 14 bis 17 Uhr,
GalerieN, LeinstraBe 26

Fresenhof, Quaet-Faslem-Haus, Bie-
dermeiergarten, Lapidarium, 14 bis
17 Uhr, Museum, Leinstraf3e 4 und
48

Polizeimuseum, mit Sonderausstel-
lung: Juden brauchen wir hier nicht!
Hamburgs judische Polizeibeamte -
1918 bis 1952, 14 bis 17 Uhr, Lange
StraBBe 20-22

Sonderausstellung: Magie des
Lichts-Experimente und optische II-
lusion, 14 bis 17 Uhr, Museum, Fre-
senhof, LeinstraBe 48

Liebenau

Altsachsen-Ausstellung, 14 bis 18
Uhr, Verein Rauzwi, Lange Stra3e 29
Petershagen

Offentliche Fuihrung, 14 Uhr, Indust-
riedenkmal Glashutte, Gernheim 12
Stolzenau

Weihnachten auf hoher See mit
dem Shantychor Nendorf, 14.30 bis
17 Uhr, Eventhalle Zum Hibbener Eu-
ter, Hibbener Dorfstr. 2

Nienburg

Jubildumskonzert 30 Jahre Konzert-
und Swingorchester der Musikschu-
le Nienburg, 15 Uhr, Theater auf dem
Hornwerk, Mhlentorsweg 2
Diepenau

Theaternachmittag des MTV Diepe-
nau, 15 Uhr, Gasthaus Stellhorn,
HauptstraBe 19

Hoya

Heimatmuseum, mit Sonderausstel-
lung: Ein Blick hinter die Kulissen -
40 Jahre Museumssammlung in
Hoya, 15 bis 18 Uhr, Im Park 1
Liebenau

Konzert mit dem Kirchenchor
Himmlische Téne, 17 Uhr, Sankt-Lau-
rentius-Kirche, KirchstraBe 1
Nienburg

Capella Vocale und Chor der ASS, 18
Uhr, Kirche St. Martin, Kirchplatz 10
Montag, 28.11.
Kulturwerk/Kommunales Kino: Peti-

te Maman-Als wir Kinder waren,
20.5 Uhr, Filmpalast, BriickenstraBe
10

Mittwoch, 30.11.

Wietzen

Weihnachtliches Konzert mit Annie
Heger, 19.30 Uhr, Kirche St. Gangolf,
Herrlichkeit 76

Nienburg

Komédie: Schwiegermutter und an-
dere Bosheiten, 20 Uhr, Theater auf

TIPPS + TERMINE

dem Hornwerk, Mihlentorsweg 2
Donnerstag, 01.12.

Nienburg

Archdologischer Jahresrickblick -
Vortrag von Dr. Daniel Lau, 18 Uhr,
Quaet-Faslem-Haus, LeinstraBe 4
Nienburg

Moving Shadows, 20 Uhr, Theater
auf dem Hornwerk, Mihlentorsweg
Freitag, 02.12.

Schweringen

Weihnachtswerkstatt: Handwerk-
Kunst-Design, 15 bis 18 Uhr, Lunaria
Werkstatt, Hinter der Muhle 7
Nienburg

Benefizkonzert flr die Tafel mit dem
Bundespolizeiorchester und dem
Jugendblasorchester Stolzenau, 19
Uhr, Theater auf dem Hornwerk,
Muhlentorsweg 2

Schweringen

Hutkonzert mit Digger & Dig -
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Handlungsreisende in Sachen Musik,

19.30 Uhr, Lunaria Werkstatt, Hinter
der Muhle 7

Wolpinghausen

Nikolaus Jam mit Schaumburger
Musikern, 20 Uhr, Kleine Freiheit,
MeeresblickstraBe 4

Samstag, 03.12.

Nienburg

Kunsthandwerkermarkt, 10 bis 18
Uhr, Rathaus Nienburg, Marktplatz 1
Mittagsmusik , 12 Uhr, Kirche St.
Martin, Kirchplatz 10
Adventszauber rund um Kirche und
Rathaus, 11 bis 20 Uhr
Weihnachtsmarkt der Schausteller,
Ernst-Thoms-Platz, 11 Uhr
Schweringen
Weihnachtswerkstatt: Handwerk-
Kunst-Design, 15 bis 18 Uhr, Lunaria
Werkstatt, Hinter der Mihle 7

Hoya

Hutkonzert mit Marcus Friedeberg,
19.30 Uhr, The Twins, Lange StraBe
88

Schweringen

Hutkonzert mit der Kleinen Dorfka-
pelle - Verjazzte Evergreens und
Schlager, 19.30 Uhr, Lunaria Werk-
statt, Hinter der Muhle 7

BEILAGEN

2Dieser Ausgabe — oder Teilen
davon - liegen Prospekte fol-

gender Firmen bei:

Aldi

Combi

Das Futterhaus
EDEKA

Expert

Famila
Hagebaumarkt
Hol Ab

Jawoll

Jysk

Lidl

Mac Geiz

Magro

Marktkauf

Mobel Boss
Mogrossa
Miihlen Apotheke
Netto

Neue Apotheke
Penny

Posten Borse
Raiffeisenmarkt
Reformhaus Ebken
Repo

Rewe

Rossmann

SG Steimbke
Tweles Zwergenland
Vivas Apotheke
WEZ

IN DEN KINOS

Filmpalast

(05021) 3800

Black Adam Sa: 17.00 Uhr; Black
Panther 2: Wakanda Forever Sa:
16.00 /1915 / 19.30 / 19.45 Uhr;
S0:15.30 /16.00 /19.30 Uhr; Der
Nachname Sa: 14.30 / 19.45 Uhr;
So0:14.30 Uhr; Die Mucklas ...und
wie sie zu Pettersson und Fin-
dus kamen Sa: 14.30 Uhr; So:
11.00 / 14.30 Uhr; Die Schule der
magischen Tiere 2 Sa: 14.30 Uhr;
So: 11.00 / 14.30 Uhr; Ein Weih-
nachtsfest fiir Teddy Sa: 14.30
Uhr; So: 1.00 / 14.30 Uhr; Ein-
fach mal was Schénes Sa: 16.30
/17.00 /19.45 / 22.30 Uhr; So:
17.00 / 19.45 Uhr; Heinrich Vo-
geler - Aus dem Leben eines
Traumers So: 11.00 Uhr; Hui Buh
und das Hexenschloss Sa: 16.30
Uhr; So: 16.30 Uhr; Lyle - Mein
Freund, das Krokodil So: 17.00
Uhr; Minions 2: Auf der Suche
nach dem Mini-Boss Sa: 14.30
Uhr; So: 14.30 Uhr; Mittagsstun-
de So: 11.00 Uhr; Mrs. Harris und
ein Kleid von Dior Sa: 17.00 Uhr;
So: 11.00 / 17.00 Uhr; Rheingold
Sa:19.45 / 22.15 Uhr; So: 19.45
Uhr; Shattered - Gefdhrliche Af-
fare Sa: 20.00 / 20.15/22.30 /
22.45 Uhr; So: 20.00 Uhr; Smile -
Siehst du es auch? Sa: 19.00 /
22.00 Uhr; So: 19.45 Uhr; Stran-
ge World Sa: 14.30 /17.00 /
19.45 / 22.45 Uhr; So: 11.00 /
14.30 /17.00 / 19.45 Uhr; The
Devil’s Light Sa: 23.00 Uhr; The
Magic Flute - Das Vermachtnis
der Zauberfldte Sa: 17.00 Uhr;
S0:17.00 Uhr

Filmhof Hoya

(04251) 2336

Amsterdam So: 14.00 Uhr; Black
Panther 2: Wakanda Forever Sa:
16.00 /19.30 Uhr; So: 17.00 Uhr;
Einfach mal was Schones Sa:
1715 / 20.00 Uhr; So: 17.30 Uhr;
Hui Buh und das Hexenschloss
Sa: 15.00 Uhr; So: 14.30 Uhr;
Strange World Sa: 15.00 / 17.30
/20.00 Uhr; So:14.00 /17.30
Uhr

Filmpalast Sulingen

(04271) 5490

Black Panther 2: Wakanda Fore-
ver Sa: 15.30 / 19.30 Uhr; So:
15.45 /19.30 Uhr; Die Mucklas
...und wie sie zu Pettersson und
Findus kamen Sa: 16.00 Uhr; So:
16.00 Uhr; Die Schule der magi-
schen Tiere 2 So: 14.00 Uhr; Ein
Weihnachtsfest fiir Teddy Sa:
14.00 Uhr; So: 14.00 Uhr; Einfach
mal was Schénes Sa: 18.00 /
20.15 Uhr; So: 18.00 / 20.15 Uhr;
Hui Buh und das Hexenschloss
So: 18.00 Uhr; Mittagsstunde Sa:
18.00 Uhr; Strange World Sa:
14.00 /16.00 / 20.15 Uhr; So:
14.00 /16.00 / 20.15 Uhr

Kinocenter Stadthagen
(05721) 923955

Der Nachname So: 19.45 Uhr;
Die Mucklas ...und wie sie zu
Pettersson und Findus kamen
So0:15.30 Uhr; Die Schule der
magischen Tiere 2 So: 15.30 Uhr;
Einfach mal was Schénes Sa:
19.45 Uhr; Hui Buh und das He-
xenschloss Sa: 17.15 Uhr; So:
15.30 Uhr; Lyle - Mein Freund,
das Krokodil Sa: 17.15 Uhr; So:
1715 Uhr; Rheingold Sa: 19.30
Uhr; So: 1715 Uhr
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+~Regelmifige Bewegung
beugt Demenz vor*

Fitnesstrainer Herbert Nordbrock: Sport ist nicht nur gut
fUr die Muskulatur, sondern auch fur das Gehirn

B e gl T P

Steyerberg. RegelmaBiger
Sport ist nicht nur fir die
Muskulatur gut, sondern auch
fir das Gehirn. Die kleinen
grauen Zellen sind namlich in
der Lage, eine Art stille Re-
serve aufzubauen. So werden
sie widerstandsfahiger gegen
Demenz. Dazu tragt nicht nur
das Denken bei, sondern
auch die Bewegung.

Dieses Wissen aus einer
Fortbildung bringt den Stey-
erberger Gesundheits- und
Fitnesstrainer Herbert Nord-
brock dazu, seinem Pro-
gramm ein Upgrade zu ver-
leihen. Er will die neuesten
wissenschaftlichen Erkennt-
nisse in seine Ubungen ein-
bauen.

Besonders dltere Menschen
miissen sich um die Versor-
gung ihres Gehirns mit Sau-

i i i et

erstoff und Nahrstoffen kiim-
mern. Nordbrock betont, dass
es nie zu spat ist. Doch er
weist auch darauf hin, dass
Menschen mit 30 Jahren be-
reits den biologischen Hohe-
punkt ihrer kdrperlichen Leis-
tungsfahigkeit erreicht ha-
ben. Danach verlieren Man-
ner wie Frauen ein Prozent
der Muskulatur. Zugleich
nehmen Beweglichkeit ab
und Herz- und Kreislaufer-
krankungen zu.

Um sich fit zu halten und
dem Gehirn Gutes zu tun, ist
regelmaBiges Trainieren das
Beste. Das gilt fir die ,Best
Ager" ab 50 Jahren beson-
ders. Mediziner haben be-
rechnet, dass ab 2030 Diabe-
tes und Demenz die beherr-
schenden Krankheiten in un-
seren Breitengraden sein

Ganzjahriger Sport an frischer Luft: Mit Handschuh, Miitze und Musik auch bei Frostgraden wie am Montagmorgen in Oyle.

werden. Beides tritt mit zu-
nehmendem Alter haufiger
auf, so Nordbrock.

Sportliche Betatigung sorgt
dafiir, dass Herz und Kreislauf
gefordert werden. Wahrend
das Herz in Ruhephasen fiinf
Liter Blut durchpumpt, erhéht
es die Menge bei korperlicher
Belastung auf 20 Liter. Das
fordert die Versorgung mit
Sauerstoff. Genau das kommt
den Nervenzellen im Gehirn
ebenso zugute wie den Mus-
keln.

Fitness-Ubungen  bringen
nicht nur den Korper in
Schwung, sondern auch den
Geist, erganzt der Trainer.
Stress wird abgebaut, Glicks-
hormone werden aufgebaut.
Der Mensch spiirt das, weil er
sich besser konzentrieren
kann und kreativer wird. Im

FOTO: HERBERT NORDBROCK

Training bleiben wirkt vielen
Beschwerden entgegen, von
Schlafstéorungen tber Kopf-
schmerzen bis zu Schwindel-

anfallen.
Herbert Nordbrock bietet
seine  Nordische Freiluft-

Gymnastik im Kreis Nien-
burg an folgen Tagn an:
Montags 9.30 bis 10.30 Uhr
in Oyle und 18 bis 19 in An-
emolter, dienstags 18 bis 19
Uhr in Steyerberg, mittwochs
18 bis 19 Uhr in Wenden,
donnerstags 18 bis 19 in Stol-
zenau und freitags 9.30 bis
10.30 Uhr in Nienburg-Erich-
shagen. DH

Info Weitere Informationen
gibt es unter 0151-673 268 49
und 05764-942 3939 und unter
der Adresse nordischer-ge-
sundheitssport.de.

IN KURZE

Weihnachtsfeier
fiir Senioren

Steimbke. Zu der traditio-
nellen Weihnachtsfeier fur
Seniorinnen und Senioren la-
den die Gemeinden Steimb-
ke und Stockse, die Kirchen-
gemeinde Steimbke sowie
das DRK vielmals ein flr
Freitag, den 9. Dezember, um
15 Uhr in das Hotel ,,Zur
Post” in Steimbke. Bei Kaffee
und Kuchen besteht Gele-
genheit zum Klénen, erganzt
durch kurzweilige adventli-
che Geschichten und Lieder.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich, alle Interessierten
aus den beiden Gemeinden
sind unabhéngig vom kon-
kreten Renteneintrittsalter
herzlich willkommen. DH

Biicher und
Snacks

Marklohe. Am Mittwoch,
dem 7. Dezember, bietet der
Markloher Kultur- und
|deen-Treff (KIT) einen Spa-
ziergang durch die Welt der
Bicher an. Karin Heldt und
Ludgar Schwabe von der Bl-
cherbutze in Nienburg stellen
einen Querschnitt durch ver-
schiedene Genres fir jedes
Alter vor. Die Veranstaltung
findet um 19:30 Uhr im evan-
gelischen Gemeindehaus in
Marklohe, Hoyaer StraBe 59
,statt. Es werden leckere
Snacks und diverse Getranke
angeboten. Der Eintritt be-
tragt 5 Euro. Anmeldungen
nehmen Inge-Lore Seebode,
Telefon 05021-912813, Ange-
lika Timke, Telefon 05021-
62464, bis zum 30. Novem-
ber entgegen. DH

Rohstott-Experte
referiertin Nienburg

Am 28. November geht Prof. Dr. Ralph Watzel auf
Abhangigkeiten, Risiken und Moglichkeiten der Vorsorge ein

Nienburg. Im Nienburger
Kulturwerk halt Prof. Dr.
Ralph Watzel am Montag, 28.
November, einen Vortrag
uber die ,Versorgung der
Bundesrepublik Deutschland
mit Rohstoffen”, geht nach
Veranstalterangaben auf Ab-
hangigkeiten, Risiken und
Moglichkeiten der Vorsorge
ein. Beginn an der Mindener
LandstraBe 20 ist um 18 Uhr.
Es wird kein Eintritt erhoben,
um Anmeldung wird jedoch
gebeten.

Veranstalter ist die Nien-
burger Sektion des Vereins
+Gesellschaft fur Sicherheits-
politik”, die in einer Presse-
mitteilung zum Thema des
Abends schreibt: ,Der Wohl-
stand unseres Landes, unser
Einkommen, die Finanzier-
barkeit unserer sozialen Si-
cherungssysteme, alles ba-
siert auf unserer florierenden
Volkswirtschaft. Unsere wirt-
schaftliche Leistung resultiert
vornehmlich aus Wertschop-
fung und hoher Produktivitat.
Zugleich verfligt Deutschland
nur uber bestimmte eigene
Rohstoffvorkommen und ist
daher in den Schliisselindust-
rien in sehr hohem Male von
Importen abhdngig.”
Deutschland sei als Industrie-
land auf eine hinreichende
Energieversorgung angewie-
sen. Zurzeit miisse noch ein
groBer Teil des Primdrener-

gieverbrauchs aus fossilen
Quellen bereitgestellt wer-
den. ,Der Ausbau der Ener-
gieversorgung mit erneuer-
baren Quellen ist eine Gene-
rationenaufgabe, wird aber
absehbar nicht von Importen

J)

Der Wohlstand

unseres Landes
basiert auf unse-
rer florierenden

Volkswirtschaft.

Prof. Dr. Ralph Watzel,
Prasident der Bundesanstalt
fir Geowissenschaften und

Rohstoffe in Hannover

frei machen. Die Versorgung
unserer Volkswirtschaft mit
Rohstoffen ist daher auch in
Zukunft von elementarer Be-
deutung. Bereits geringfiigi-
ge Storungen in der Energie-
oder Rohstoffversorgung un-
seres Landes haben merkli-
che bis erhebliche Auswir-
kungen auf die volkswirt-
schaftliche Produktion, auf

Versorgungssicherheit, Um-
sdatze, Arbeitspldtze und Ein-
kommen."” Den Biirgern und
Blrgerinnen sei diese Ab-
hangigkeit aktuell bei der
Debatte zur Gas- und Strom-
versorgung und deren Preis-
entwicklung sehr deutlich
geworden, heilit es weiter.
,Wahrend einige Staaten
wie beispielsweise China,
USA oder Japan Zugdnge zu
Metallrohstoffen auch durch
direkte staatliche Marktein-
griffe unterstiitzen oder stra-
tegische Reserven anlegen,
sieht die deutsche Rohstoff-
politik die Sicherstellung der
Versorgung vorrangig als
Aufgabe der Unternehmen
an.”

Prof. Dr. Ralph Watzel,
Jahrgang 1961 aus Mann-
heim, ist ein deutscher Hyd-
rogeologe. Seit 2016 leitet er
als Prasident die Bundesan-
stalt fiir Geowissenschaften
und Rohstoffe (BGR) in Han-
nover . Die BGR ist die zent-
rale Forschungs- und Bera-
tungseinrichtung der Bun-
desregierung auf dem Gebiet
der Geowissenschaften und
Rohstoffe im Geschaftsbe-
reich des Bundesministeri-
ums fur Wirtschaft und Kli-
maschutz (BMWK).. DH

Info Um Anmeldung per E-Mail
an walterhufenreuter@web.de
wird gebeten.

ALLES RUND UM
IHREN GUTEN SCHLAF

NACKENSTUTZKISSEN
NSK 700, ca. 65 x 35 cm

GUT LTEGEN -
ERHOLT AUFWACHEN

morganar (premium)

VERONA

KALTSCHAUMMATRATZE

Der innovative Multizonen-Kuppelschnitt des Original Metzeler
Rubex® Nawaro TrioCell-Kerns ermdglicht eine punktgenaue An-
passung an die Kérperform. Dies sorgt fiir eine hervorragende
Druckentlastung sowie die punktelastische Unterstitzung der
Wirbelsdule. Moderner Doppeltuchbezug aus 84% Polyester-Funk-
tionsfaser, 8% Polyester und 8% Viscose mit Ultrafresh-Silpure
Ausristung ist versteppt mit 20 mm Hypersoft zur besonderen Dru-
} ckentlastung. Umlaufendes Klimaband zur Untersttzung der guten
4 Klimaeigenschaften. Der Bezug ist abnehmbar durch zweiseitigen
1 Rundumreifverschluss und waschbar bis 60 °C.

il €a.90/100 x 200 cm  1099;- 799,-

B gt soft mittel fest _extrafest _hart
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morgana®
BERGAMO

KALTSCHAUM-MATRATZE IM SANDWICH-AUFBAU

Luxusmatratze mit ca. 20 cm hohem Rubex® Nawaro Kombikern
im Sandwich-Aufbau. Ober- und Unterschicht aus je ca. 6 cm Ru-
bex® TrioCell Komfortauflage mit Iangs und querverlaufendem
Multizonenschnitt fir eine hervorragende Druckentlastung und
punktelastische Unterstiitzung der Wirbels&aule. Mittelschicht aus
ca. 8 cm Rubex® Nawaro DuoCell mit integrierter Schulter-Kom-
fort-Zone fur korrektes Einsinken der Schulter in Seitenlage. Die
Mittelschicht sorgt im Zusammenspiel mit der jeweiligen Kom-
fortauflage fiir einen sanften Druckausgleich. Querverlaufenden
Luftkandle sorgen fiir ein ausgeglichenes Schlafklima, Schulter-
komfortzone und Lendenwirbelstitze fiir optimale Kérperanpas-
sung. Hochwertiger Tencel-Borderbezug (65% Polyester-Funk-
tionsfaser und 35% Lyocell (Tencel®)) versteppt mit 20 mm
Hypersoft zur besonderen Druckentlastung. Umlaufendes Klima-
band flr eine bessere Luftzirkulation. Bezug abnehmbar durch
zweiseitigen Rundum-Reipverschluss und waschbar bis 60 °C.

ca.90/100 x 200 cm  1299;- 999,-

Soft _mittel _fest _extrafest _hart
1] 2| 3|45

KOMPLETTBETT-SET
POLSTERBETT INCL. LATTENROST
UND MATRATZEN

e 2 Kaltschaum-Matratzen, ca. 80/90 x 200
cm mit hochelastischem, offenporigem 16-cm-
Komfortschaumkern mit Langs- und Querprofi-
lierung, Schulterkomfortzone fiir eine optimale

* Polsterbett, ca. 160 x 200 oder 180 x 200 cm Kérperanpassung
Kopfteil mit Massivholzumrandung und 20 cm
hohe Fiie, Kernbuche massiv natur, gedlt

* 2 Federholzrahmen, ca. 80/90 x 200 cm, 28
mehrfach verleimte Buche-Federholzleisten,
Schulterkomfortzone, flexible Leistenlagerung,
stufenlose Harteeinstellung, nicht verstellbar

Liegefldche ca.160 x 200 cm oder 180 x 200 cm

Summe der Einzelpreise 2.349,- -
2Xx
Matratze
und Lattenrost

+200,- inklusive!

N 4

Matratzen-Upgrade
auf einen 18 cm Kaltschaumkern

MO 10/22. Alle Mae sind Ca.-MaBe. Irrtum, Liefer Modell- und Far

der Produkte. Sofern nicht vorhanden, gleich bestellen. Wir liefern umgehend. Alle

Kei
Preise in € und ohne Dekoration. Gedruckt auf Umweltpapier. AN ALLE HAUSHALTE MIT TAGESPOST. Bei den Streichpreisen handelt es sich um die unverbindliche Preisempfehlung des Lieferanten bzw. dem bisherigen
Originalkaufpreis. Preislaufzeit der Angebote aus diesem Prospekt: 30.06.2022.
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Nienburg
Sudring 10

31582 Nienburg

Telefor: 05021 / B9 426 - 40
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Schickt uns eure Wunsch-
zettel mit Namen, Alter,
Wohnort und einem Foto!

Denkt auch an die E-Mail-
Adresse eines Erziehungs-
berechtigten zur Gewinn-
benachrichtigung.

Per Post an:

DIE HARKE
Postfach 1360
31563 Nienburg

EYd Volksbank eG

| === s Nienburg - Steyerberg - Stolzenau/Uchte - Wunstorf

BAEDER. HelZUNG. SOLOR. GIMBH

3 r Raiffeisen-Warengenossenschaft Bacikung - Veekei $ Siaiin - B

=¥) Niedersachsen Mitte eG

Oder Abgabe im
HARKE-Verlags-
gebaude:

kiLtTe SCHRADER kuima

Klimaanlagen - Kédltetechnik - Warmepumpen

Oyler Straie 1a
31608 Markiche/Lemke

Telafon 0 50 21 /617 22
Telefax 0 50 21/ 6 34 54

Wir wiinschen eine schone Vorweihnachtszeit!

An der Stadtgrenze 2
31582 Nienburg ,

VWW-Vertragswerkstatt u, Esso Tankstelle

TEAM VOIGER

GmbH & Co. KG | Inh. Michael Volger
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Sabine Biichau

Praxis fiir physikalische
Therapie und Osteopathie

Autohaus Sidring
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WWW.SPORT-HILLER.DE
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——— Christian Kosak
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Weihnachtswiinsche mit Glitzer und Farbe

Kreative Einsendungen erfreuen die HARKE-Weihnachtswichtel

Der Endspurt fiir die groBe HARKE-Wunschzettelaktion lauft.
Gemeinsam mit engagierten Partnern der heimischen Wirtschaft
werden das dritte Jahr in Folge zum Weihnachtsfest wieder Wiin-
sche von Kindern aus dem Landkreis Nienburg/Weser wahr. Erst-
mals wird im Rahmen der Wunschzettelaktion das Projekt ,Wir
sind dabei!* des Familienservicebiiros Nienburg unterstitzt, das
Alleinerziehenden und Familien mit Kindern aus dem Landkreis
Zuschiisse fiir Schulmaterial, Klassenfahrten oder Mitgliedsbei-
trage in Vereinen ermoglicht. In Kooperation mit dem Lions Club
und hiesigen Unternehmen wird DIE HARKE nach Abschluss der
Aktion eine Spende {iberreichen.

Noch bis zum 2. Dezember kénnen alle Kinder aus dem Landkreis
Nienburg bis zum Alter von zwélf Jahren ihre Wunschzettel an DIE
HARKE schicken. Ob Gesellschaftsspiel, Baustein-Set, Kuscheltier
oder neuer Lesestoff - drei Geschenkewiinsche im Wert von je
bis zu 50 Euro kénnen auf den Wunschzetteln gemalt, geschrieben

bereits erreicht’, freut sich HARKE-Mediaberaterin Malin Kewitz.
Sie begleitet die Wunschzettelaktion von Beginn an. Um die Bast-
ler ein bisschen besser kennenlernen zu kénnen, werden neben
den Wiinschen auch Name, Alter, Adresse und ein Foto bendtigt.
AuRerdem muss zur Gewinnbenachrichtigung die E-Mail-Adresse
eines Erziehungsherechtigten angegeben werden. Teilnahmebe-
dingung der Wunschzettelaktion ist die Zustimmung zur Verof-
fentlichung von Name, Alter, Wohnort und bei der Geschenkliber-
gabe entstandenen Fotos. Die Geschenke der Gewinner-Kinder
werden in den kommenden Wochen bei unseren lokalen Partnern
Tweles Zwergenland, Spielwaren Fleischer und Magro ausgesucht
und verpackt. Es wird selbstverstandlich probiert, maglichst viele
der Wiinsche direkt umzusetzen, wenn ein Geschenk nicht zu be-
kommen ist, kann es jedoch vorkommen, dass auf einen Gutschein
zuriickgegriffen wird. Die groBe Bescherung ist fiir Freitag, den
23. Dezember geplant - aufgrund der guten Erfahrungen wieder

oder gebastelt werden. ,Mehr als 120 Wunschzettel haben uns  in Form eines Drive-Through. mka
Ee;xtsches BRUGGEMANN ah
Ko DACHER GmbH PN
DRK Kreisverband Pl E P E R
Mienburg/Weser e. V. www.brueggemann-daecher.de BEDACHUNGEN GmbH
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Heimbetriebe
Schneeren gGmbH

"~ Telefon
05036 /9800

@
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Vogel & Partner

UNTERNEHMEN [ub====
LEITUNGSBAU

PFLEGE

@ HARTIE

www.perfekia-pflege.de

STADTWERKE
» NIENBURG ENERGIE

: ..Klimascl'lutzagentur
Mittelweser e.V.

ZAHNARZTPRAXIS
SVEN KOEGEL

Asthetischie Zahnhailkunde

BUB

Immobilien GmbH

f

L ]
& Sparkasse
Nienburg

Wounschzettel-Ansprechportnerin Malin Kewitz erreichen jeden Tag zahlreiche neue
Einsendunges.

Doppelte Bescherung bei der Geschenkiibergabe 2021,
Fotos: Nufshaum, Kakoschke

Fahrschule

Olaf Patschull
fachlich - freundlich - fair
www.fahrechule-patschull.de
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Nienburg. Am Donnerstag, 1.
Dezember, 1adt das Museum
Nienburg um 18 Uhr zu ei-
nem Vortrag von Dr. Daniel
Lau ins Quaet-Faslem-Haus
ein. Lau ist Kommunalar-
chaologe der Schaumburger
Landschaft und in dieser
Funktion auch fir Grabungen
und archaologische Funde
im Landkreis Nienburg zu-
standig. Lau berichtet in sei-
nem Vortrag Uber besondere
Funde im vergangenen Jahr.
Dabei stellt er sowohl regula-
re Grabungen als auch ver-
schiedene Fundmeldungen
vor. DH

Uberraschung bei
den Landfrauen

Pennigsehl. Der Landfrauen-
verein Pennigsehl-Mainsche
ladt zum weihnachtlichen
Nachmittag am Montag, 5.
Dezember, um 15 Uhr ins
Dorfgemeinschaftshaus, Am
Hasenberg 2, in Pennig-
sehl/Mainsche, ein. Die Géaste
in diesem Jahr bleiben eine
kleine Uberraschung. Anmel-
dung werden bis zum 2. De-
zember unter 05028/
902080 oder 05028/469
entgegengenommen. DH

Infos zum
Romberger Feld

Warmsen. Im Rahmen der
Aufstellung des Bebauungs-
planes Nr. 13 ,Romberger
Feld” und der Flachennut-
zungsplananderung Nr. 7.13
im Ortsteil Warmsen findet
am Donnerstag, dem 8. De-
zember, um 18 Uhr im Sport-
und Vereinshaus Warmsen,
Hauskamper StraBe 7, eine
Informationsveranstaltung
statt. DH

,1ag der Fruhgeborenen®: Lebenshilfe macht auf ein unterschatztes Thema aufmerksam

Nienburg. Jedes Jahr werden
in Deutschland rund 60 000
Kinder zu frith geboren. Das
muss nicht in jedem Fall prob-
lematisch fiur das Kind sein,
weill Corinna Frese von den
Offenen Hilfen der Lebenshil-
fe Nienburg. Doch Kklar ist:
,Jedes Friihchen, also jedes
Kind, das vor der 37. Schwan-
gerschaftswoche geboren
wurde, hat das Recht auf
Frihférderung. Und je eher
die Forderung beginn, desto
besser.”

Am ,Tag der Frihgebore-
nen" arbeitet die Heilerzie-
hungspflegerin Corinna Frese
mit Rron. Der Zweijahrige
kam in der 27. Woche zur Welt
— deutlich zu frih. Bedingt
durch die vorzeitige Geburt
war der Kleine auch korper-
lich noch nicht voll entwickelt,
doch diese Defizite sind nach
den Worten seiner Mutter
mittlerweile weitgehend aus-
geglichen. Inzwischen Rron ist
ausgesprochen gut gestellt
und sehr aktiv — auf den ersten
Blick wiirde ein AuBenstehen-
der keinen Forderbedarf des
Jungen erkennen. ,Wir arbei-
ten in den Frithen Hilfen jetzt
gezielt an Rrons Sprachent-
wicklung”, erklart Corinna
Frese. ,Die Forderung orien-
tiert sich am individuellen Be-
darf des Kindes. In jedem For-
derabschnitt werden die Ziele
definiert.”

Rron ist im Landkreis Nien-
burg beileibe kein Einzelfall.
,In der Frithférderung férdern
und begleiten wir rund 200
Kinder”, sagt Corinna Frese,
,aber langst nicht alle sind
Frihgeborene.” Nach ihrer
Erfahrung ist diese gezielte

g

Ta

Rron ist im Landkreis Nienburg beileibe kein Einzelfall. ,,In der Friihforderung fordern und begleiten wir rund 200 Kinder®, sagt Corinna
Frese, ,,aber langst nicht alle sind Friihgeborene.”

Forderung durch Fachleute
entscheidend dafiir, Entwick-
lungshemmnisse  auszuglei-
chen und drohende Behinde-
rungen zu vermeiden: ,Meist
ist es uns moglich, Barrieren
abzubauen und das Kind so zu
fordern, dass es einen alters-
entsprechenden Entwick-
lungsstand erreicht”, weiB die
Fachfrau.

Allerdings gebe es dabei
keinen Automatismus: ,Die
Eltern miissen selbst aktiv
werden"”, sagt Corinna Frese.

Die meisten Kliniken weisen
bei einer Frithgeburt von sich
aus auf den Kinder- und Ju-
gendarztlichen Dienst des
Landkreises und die Lebens-
hilfe hin. ,Die Fachleute vom
Kinder- und Jugendarztlichen
Dienst besuchen die Familie
zuhause und beurteilen, ob
und in welchem Umfang eine
Forderung durch uns angera-
ten ist. Dann konnen wir mit
der Arbeit starten.”

Im weiteren Fortgang arbei-
ten die Profis der Lebenshilfe

und der Kinder- und Jugend-
arztliche Dienst des Landkrei-
ses eng zusammen. ,Die Be-
deutung der Frihférderung
wird zu oft noch unterschatzt”,
glaubt die Fachfrau. ,Friher
dachte man: Ein Frihchen
kommt entweder mit einer
schweren Behinderung auf die
Welt oder es ist alles in Ord-
nung. So klar ist die Situation
aber nur selten. Eine griindli-
che Untersuchung und darauf
aufbauend gezielte Unterstiit-
zung sind entscheidend, um

FOTO: LEBENSHILFE NIENBURG

spatere Handicaps zu verhin-
dern.”

Je nach individuellem Be-
darf kann Frihférderung bis
zur Einschulung gewdahrt wer-
den, betont Corinna Frese.
Ziel sei, flir jedes einzelne
Kind die Folgen eines ,Frih-
starts” ins Leben bestmoglich
auszugleichen. ,Und zwar
ambulant bei dem Kind zu-
hause oder auch stationdr in
Stolzenau und Nienburg. So-
gar in der Kita ist Frihférde-
rung moglich.” DH

Nienburg. Im Rahmen der
Sonderausstellung ,Magie
des Lichts" bietet das Mu-
seum Nienburg zwei Work-
shops fur Kinder im Grund-
schulalter an.

Am 12. Dezember 2022
und am 16. Januar 2023
wird passend zum Thema
kreativ gebastelt. ,Mit Far-
be zaubern" heilit es im
Dezember: hier entstehen
durch Verwendung nacht-
leuchtender Farbe magisch
leuchtende Objekte und
Bilder. Im Januar werden
aus einfachen Lichterketten
bunt leuchtende Hingucker
fur das eigene Zimmer oder
auch zum Verschenken ge-
staltet. Die Workshops fin-
den an beiden Tagen von
15.30 bis 17 Uhr im Kreativ-
raum des Fresenhofes statt.

Im Teilnahmebeitrag von
5 Euro sind Materialkosten,
eine kurze Fihrung durch
die Sonderausstellung so-
wie Getrdanke und Kekse
enthalten. Besonders der
Dezembertermin bietet sich
als Gelegenheit zum Stadt-
bummel fiir Eltern in Nien-
burg an, wahrend die Kin-
der einen spannenden

Nachmittag im Museum
genieBen.

Auch fir den Workshop
.Lichterflaschen basteln”

am 8. Dezember von 15 bis
17 Uhr sind noch Platze
frei. Hier sind Bastelfreudi-
ge jeden Alters willkom-
men. Der Teilnahmebeitrag
betragt 12 Euro. Auch hier
sind eine kurze Fiihrung,
Materialkosten und ein
kleiner Imbiss enthalten. DH

Info FUr alle Veranstaltungen
bittet das Museum um An-
meldung unter (05021) 12461.

m Medienhaus
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Neujahrsskispringen

IN GARMISCH-PARTENKIRCHEN

5 Tage | 29.12.2022 - 02.01.2023
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Leserreisen Buchungshotline: 0571 / 882 88 (vo.-Fr: 10- 14 uhn)

Alle Leserreisen sind auch online Gber www.media-reisen.de buchbar!

Jahresabschluss in Dresden

BEETHOVENS 9. SINFONIE IN DER SEMPEROPER

3 Tage | 30.12.2022 - 01.01.2023

Silvester in Leipzig

BEETHOVENS 9. SINFONIE IM GEWANDHAUS

4 Tage | 30.12.2022 - 02.01.2023

OLTM Michael Bader

eit den 1950er Jahren ist

die Vierschanzentournee
eines der absoluten Highlights
der Skisprungsaison. Einge-
fleischte Fans und Neulinge
fiebern gleichermaBen mit den
internationalen Sportlern mit.
Garmisch-Partenkirchen ist das
zweite Event der Tournee und
sorgt mit dem Neujahrsskisprin-
gen fur einen ganz besonderen
und aufregenden Jahresbeginn.
Ungefahr 25.000 Skisprung-
begeisterte stehen jahrlich an
der groBen eleganten Olympia-
schanze und jubeln dem deut-
schen Team zu.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Rei-
severanstalters Poppe Reisen GmbH & Co. KG, Mainz.

Leistungen:

e 4 Ubern. im gebuchten
Hotel inkl. Frahstick

¢ Fackelwanderung

¢ 4-Gang-Silvesterdinner inkl.
Neujahrs-BegriiBungssekt
im Hotel Angerbrau (bei Bu-
chung Hotel Angerbrau)

¢ 4-Gang-Silvestermenu inkl.
Aperitif im Restaurant Gries
brau (bei Buchung Hotels
Griesbrau und Klausenhof)

e Eintrittskarte Stehplatz:
Qualifikation am 31.12.2022
& Neujahrsskispringen am
01.01.2023

Eintrittskartenzuschlage
far 31.12. & 01.01. zusammen:

e Sitzplatz Westtribline € 55,-
e VIP Ticket € 285,-

Reisepreise pro Person

Doppelzimmer ab € 599,'
EZ-Zuschlag ab € 60,-

Verbringen Sie den Jahresab-
schluss in der schénen Ba-
rockstadt an der Elbe. Besteigen
Sie mit einem Kirchenfuhrer die
Kuppel der Frauenkirche und er-
fahren Sie Wissenswertes Uber
deren Geschichte und den Wie-
deraufbau.

esuchen Sie als Klassikfan das

Silvesterkonzert in der Sem-
peroper. Die Staatskapelle Dres-
den présentiert unter der Leitung
des Chefdirigenten Christian
Thielemann Beethovens 9. Sinfo-
nie. AnschlieBend feiern Sie bei
einem stilvollen Silvesterdinner in
Ihrem Hotel in das Neue Jahr.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Rei-
severanstalters Poppe Reisen GmbH & Co. KG, Mainz.

Leistungen:

¢ 2 Ubernachtungen im
Steigenberger Hotel de Saxe
inkl. Frahstuck

e Eintrittskarte Kategorie 1
fur das Silvesterkonzert in
der Semperoper

¢ Silvesterdinner im Hotel
inkl. 4-Gang-Men, Cocktail-
empfang, Dessert- und Kase-
buffet sowie Champagner-
service um Mitternacht

o Gefluhrter Kuppelaufstieg in
der Frauenkirche (ca. 1 Std.)

e Klimaschutzbeitrag

Reisepreise pro Person

Doppelzimmer € 1.075,'
EZ-Zuschlag €245,-

Pandemiebedingte Absagen werden erstattet.

BERATUNG & BUCHUNG: Media-Reisen GmbH & Co. KG | Telefon 0571 - 882 88 | Obermarktstr. 28 - 30 | 32423 Minden | info@media-reisen.de | Mo-Fr 10-14 Uhr

eipzig war schon immer die
Wirkungsstatte berthmter
Komponisten und Musiker. Das
Gewandhausorchester ist in al-
ler Welt bekannt und fuhrt zum
Jahreswechsel traditionell Beet-
hovens 9. Sinfonie auf. 2022 soll
nun die ,feuertrunkene Freude”
wieder live auf die Zuschauer im
GroBen Saal Ubertragen werden
und fur einen schwungvollen Jah-
reswechsel sorgen.
Am Neujahrsabend besuchen
Sie den groBen Ballettabend
in der Leipziger Oper zur Musik
von Rachmaninow.

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen des Rei-
severanstalters Poppe Reisen GmbH & Co. KG, Mainz.

Die Berichtigung von Druckfehlern und offensichtlichen Rechenfehlern bleibt vorbehalten.

Leistungen:

¢ 3 Ubernachtungen im
4-Sterne-Hotel Seaside Park
Hotel inkl. Frihsttick und
Gastetaxe

e Eintrittskarte Kategorie 1
fur Beethovens 9. Sinfonie
im Gewandhaus Leipzig

e Eintrittskarte Kategorie 2
fur den Ballettabend in der
Oper Leipzig

e 5-Gang-Silvester-Menu im
Restaurant Weinstock

o Geflihrter Stadtrundgang
(ca. 2 h)

¢ Klimaschutzbeitrag

Eintrittskartenzuschlag:
* Premium am 31.12. und
Kat. 1 am 01.01. €50,-

Reisepreise pro Person

€ 835,-
€160,-

Doppelzimmer

EZ-Zuschlag

www.dieharke.de

Die Harke tritt ausschlieBlich als Medienpartner auf. Die Bewerbung stellt nur einen Teil der Leistungen unserer Reisepartner dar. Die ausfihrlichen Reiseleistungen/Informationen finden Sie in den Flyern/der Ausschreibung des jeweiligen Veranstalters.
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Jetzt die
Winterpreise wutzen!

Eine Terrasseniiberdachung
aus Aluminium
Formschdn, langlebig,
zum giinstigen Preis

- WINTERGARTEN -
- KUNSTOFFFENSTER -

Ropke, Logies,
Schumacher GmbH

SchloBstr. 7-9 - Bruchhausen-Vilsen
Tel.04252/10 81 - roelo@rlpgmbh.de

Rottger sy

| Automarkt |
| Ankauf PKW |

KAUFE AUTOS JEDER ART

mit vielen KM,Unfall,Defekt
auch Busse, Geldnde- u. Unfallwagen

Tel. (01 72) TR RCIAN garzaniung & Sofortabholung

Kaufe Gebraucht- u. Alt-KF2Z
Tel. Borstel (04276) 962266 Hdl.

| Autozubehor Verkauf |

Bohnke

Dienstleistungen

Baumfallungen, Baum-
pflege, Wurzelfrasungen,
Hackselarbeiten, Winter-
dienst, Verkauf von Brenn-
holz und Hackschnitzel

boehnke-dienstleistung@web.de

0174/2560209

[ An- und Verkauf

Heiz6l auch in kleinen Mengen £ 4

nach wie vor immer gunstig!
Kein Zuschlag bei kurzfristiger
Lieferung. Friedrich Gollner,
Nienburg. & (0 50 21) 23 58

Suche Traktor mit Front-
lader bis 60 PS

einen sehr gut erhaltenen Zwei-
seitenkipper und alte landwirt-
schaftliche Gerate, wie Mulcher,
Grubber, Schwader, Wender,
Streuer etc. 8 0 17 39 95 36 69

Suche

Aufsitzrasenmaher

auch defekt,
oder zum Ausschlachten.
T (0174) 9892588

4 gebr. Rider 5 Loch-Felge, m.
Conti-Wi-Reif., 205/55R16 91H
M+S, Profiltiefe ca. 6 mm, Euro
200,-, & (05021) 39 71

Fulda Multicontrol M+S, 4Stk.,
205/55R16 94V, auf VW Alu-Fel-
gen 6.5J x16H 2 ET 50, 4-5mm
& (05037) 968144

4 Winterreifen Pirelli Scorpion
235/60R18 103 HDot. 3919 6mm,
200€ VB & (0 50 28) 90 01 29

Tiefstpreise f. Trapezbleche v. 150-Paneele
Telefon (05138) 6015670

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

Weihnachtsgans, bratfertig auf
Bestellung, ab dem 22.12. zu ver-
kaufen, & (0 50 22) 9 44 35 65

TV 55" UHD JTC, 2016, T2/C/ S2,
90,- €, B (01 52) 04 47 06 54

| Tiermarkt |

Campingfahrzeuge
Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Tel. (039 44) 36160
www.wm-aw.de Fa.

Campingfahrzeuge
Verkauf

Holiday Heinz & Linse

Reisemobile - Wohnwagen
Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehér
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe
Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910
www.holiday-heinz-linse.de

Landmaschinen
Ankauf

Kaufe/Hole Einachser, Fréasen,
Aufsitzmdher, Rasentraktoren.
Auch defekt. & (01 72)5 1565 11

Duftende Geschenkideen

0%
auf Alles

Mo. - Fr:9—13 Uhr/ 15— 18 Uhr
Samstag: 913 Uhr

Parfiimerie & Drogerie
Lange Strafie 11

Kamarunbécke 6-8 Monate zum
Tausch gegen  Muttertiere.
& (0172) 5154161

Schoéne Australian-Shepherd
Welpen, zu verkaufen. & (01 71)
1492276

| Bekanntschaften |

Hallo verehrte nette Dame, wenn
Sie alleine ohne Anhang, Nicht-
raucherin ohne Hund sind, mit
Fuhrerschein, mochte ich mit Ih-
nen noch einige schone Jahre zu
zweit verbringen. Habe die 80
hinter mir. Wohne alleine, 15km
um Nienburg. Fahre gern Auto.
Sie dirfen wesentlich jiinger
sein. Auf Thren Anruf freue ich
mich. Ofter versuchen & (01 52)
51377568

Ich Ulla, bin 79 J., verwitwet und
sehr einsam, habe e. schlanke Fi-
gur mit schéner Oberweite. Ich
suche einen liebevollen Mann,
hier aus der Umgebung, ware fir
Sie da, wiirde Sie bekochen und
verwohnen. Ich vermisse die tag-
liche Ansprache u. mochte in die-
ser schwierigen Zeit nicht langer
alleine bleiben. Gerne wiirde ich
mich mit Thnen verabreden pv
2 (01 57) 7506 94 25

Attraktive Witwe 70 J., Irmgard,
bin zartlich, einfithlsam u. sehr
ehrlich eine gute Hausfrau u.
Hobby-Gaértnerin. Ich lebe allein
u.daich keine Kinder habe, fiihle
ich mich sehr einsam. Welcher
humorvolle, naturverbundene
Mann braucht mich? Besitze zwei
fleiBige Hande u. ein treues Herz.
Fir ein Kennenlernen pv einfach
gleich anrufen

2 (0170) 79508 16

| Kontakte |

Hel Iwig 31592 Stol:
Stolzenau \ Tel. (057 61) 10 00

——
Mollige Polin, BH DD 0174-863 59 98

Boote aus Spinnenweben

,Dieses Fotos habe ich in HaBbergen auf einer
Brachflache im Morgenlicht geschossen. Titel: Segel-
regatta mit Booten aus Spinnenweben. Vielleicht

kénnen Sie es fur ihre Zeitung gebrauchen®, schreibt

HamS-Leserin Ursel Hackbarth aus HaBbergen. Na-
tarlich kdnnen wir das gebrauchen. Vielen Dank und
viele GriiBe nach HaBbergen.

Foto: Ursel Hackbarth

DERPART L2

Nienburger Reisebiiro GmbH
Lange Str. 74 | 31582 Nienburg
Tel.(05021)918 80

DERPART

ReiseCenter Stolzenau
Lange Str. 12| 31592 Stolzenau
Tel. (05761) 92070

www.derpart.com/nienburger-reisebuero

"~ www.family-service-leese.de
Wir stellen polnisches Personal zur Betreuung in hauslicher Gemeinschaft.

SENIORENBETREUUNG
Zuhause liebevoll versorgt

Raiffeisen ﬂ?‘:{ Lease

FamilyService

| Verschiedenes |

| Immobilien |

e Haushaltsauflésung
e Entrimpelungen
e Entsorgung aller Art

05763/2071
Handy: 0172/566 1166

Wegen Haus und Hofaufgabe
gunstig Werkzeug, Maschinen,
Gerdte und Kleinteile zu ver-
duBern. Ab 25.11.22 13 Uhr od.
nach Vereinbarung. & (01 52)
224380 51

Erledige samtliche Garten- und
AuBenanlagenarbeiten.
Gute & saubere Arbeit.
Telefon (0 57 65) 9 42 66 25

Haushaltsauflosung

Besenreine

Wir kaufen alles 43 @Gy
05165/2904554 od. 0157/74309088

Schafhalter sucht Weide, Wiese
oder Brachland (auch mit Altbau-
ten) zu kaufen. Bitte alles anbie-
ten, auch Kleinstflachen.
050227269991

Fugbetrieb fithrt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.
B(04241)921124

Wer iibernimmt Winterdienst in
Nienburg? & (0 50 21) 88 93 33

Baume fillen mit Abfuhr
(01 74) 6 83 77 34

[  1-u.2-Fam.Hs. |

EFH in Rehburg-Loccum, Bj. 2014,
164m? Wfl, 813m? Grdst., 6 Zim-
mer, 2 Bader, Solar und Gas, VB
445.000€. & (01 73) 1 8568 72

Immobilien Gesuche

Suche Wohnhaus oder Resthof im
Raum Stolzenau/Schliisselburg
301638268038

| Vermietungen |

DG, 2 Zi.renov., 45 qm kleiner Bal-
kon, ab sofort frei in Stolzenau
2 (0172) 5121827

| Hauser |

Resthof in Rohrsen, 130m? + Ne-
bengeb., 700€ KM. @& (01 72)
5113536

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

mi narlg;[tlals%r
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Familienanzeigen |
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Meine Meike, mein Schwesterherz,
unsere geliebte Tante Meike.

Es gibt Dinge die wir nicht verstehen,
Erinnerungen die einem das Herz
brechen und Momente, wo die Welt
aufhért sich zu drehen.

Du hast viele Spuren der Liebe, Mut und
Fiirsorge hinterlassen und die
Erinnerungen an all das Schéne mit Dir
wird stets in uns lebendig sein. Du hast
uns zu den Menschen gemacht, die wir
heute sind.

Du bist immer in unseren Herzen wohin
wir auch gehen, du bist immer dabei!

Deine Dich immer liebende Mama,
Deine Schwester Katja, Deine Nichten
Julia, Lisa-Maria, Johanna und Dein
Janos.

GEMEINSAM TRAUERN

NACHRUF

The ,,Magic Bus* has lost a unique and extraordinary pas-
senger! We are badly shaken and shocked and from the bot-
tom of our hearts we will miss you, dear

Rosi Hiippe

We will be missing your sense of humour, your affection,
your sociability, your kindness and easiness, your helpful-
ness and somuch more.Your seat on our bus might be physi-
cally empty from now on but it will always be taken by the
many good vibrations you spread upon us.Your inspirati-
ons that gave us a warm feeling of togetherness will live on
and accompany us on our imaginary journey to and across
the English-speaking countries.

We are sorry, you had to hop off our bus much too early.
R.IP

The driver and all passengers of the
VHS-“Magic Bus*

ANZEIGEN AKTUELL

Neues aus der Geschaftswelt

~Fliesenleger-Fachbetrieb Radtke”
sponsort Trainingsanziige fiir die
G-Jugend des VB Stolzenau

Uber neue Trainingsanziige Hahn dem Inhaber René Radtke
freuen sich die 12 Spieler der anlésslich der Ubergabe. Radt-
G-Jugend des VfB Stolzenau. ke unterstiitzt seit langem die
Das neue Outfit sponserte die Jugendabteilung des VfB und
Firma ,Radtke Fliesenleger sorgte mit seiner erneuten
Fachbetrieb” aus Stolzenau Spende fiir strahlende Kinder-
augen bei den jungen Fulibal-
lern, die den Fliesenleger-Fach-
betrieb zukiinftig mit den Trai-
ningsanziigen reprdsentieren
werden.

(DorfstraRe 48 in Holzhausen).
Dafiir dankten der G-Jugend-
trainer Wolfgang Wieczorek,
die Betreuerin Irina Vogel so-

WIDDER 21.3. - 20.4. KREBS 22.6. - 22.7. WAAGE 24.9. - 23.10. SKORPION 24.10. - 22.11. WASSERMANN 21.1. - 19.2.

Wer wenig Bereitschaft zeigt, von sei-
ner einmal gefassten Meinung abzu-
riicken, darf sich nicht wundern, wenn
es zu heftigen Reaktionen kommt.

SCHUTZE 23.11. - 21.12.

Ihr Gespiir fiir den richtigen Moment
lasst Sie auch heute nicht im Stich.
Sei es beruflich oder privat: Sie kom-
men lhrem Ziel deutlich naher.

STEINBOCK 22.12. - 20.1.

Vorschlage und DenkanstoRe, die
Sie jetzt erhalten, sind gar nicht so
lbel. Vielleicht sollten Sie doch mit so
manchem Uberholten aufraumen.

Bleiben Sie zuversichtlich, auch wenn
im Augenblick manches nicht nach
Plan zu funktionieren scheint. Sie er-
warten manchmal einfach zu viel.

STIER 21.4. - 20.5.

MitVertrauen in die eigene Kraft kom-
men Sie jetzt am besten weiter.
keine falsche Bescheidenheit! Die Lie-

be steht derzeit hoch im Kurs.

ZWILLINGE 21.5. - 21.6.

Fir Sie lautet das Motto: Tief durch-
atmen, wenn es drunter und driiber
geht! Je gelassener Sie sind, desto
entspannter zeigt sich Ihr Umfeld.

Nur gehorigen oder Freunden

DieserTag ist glinstig, um einen Neu-
anfang zu wagen. Allerdings wird das te des Lebens! Die Gliickssterne strah-
nicht ohne unvorhergesehene Ausga-
ben und ein wenig Stress ablaufen.

LOWE 23.7. - 23.8.

Die Unterstitzung von Familienan-

Selbstbewusstsein und gibt Auftrieb fiir
die auf Sie zukommenden Aufgaben.

JUNGFRAU 24.8. - 23.9.

Im Allgemeinen diirften Sie mit sich
und der Welt zufrieden sein. Achten
Sie verstarkt auf die richtige Ernah-
rung, damit Sie sich wohlfihlen.

Bitte Platz nehmen auf der Sonnensei-

len intensiver denn je und bescheren
gen Abend romantische Stunden.

starkt Ihr

@ &

lokalportal

powered by
D1t HARKE

Lokalportal - die Plattform
fiir das lokale Leben

Auf lokalportal.de oder in der App

Sehen Sie ein schwieriges Gespréch
als Chance, einiges geradezuricken.
Schuldzuweisungen vermeiden und
Kompromissbereitschaft signalisieren!

Gut vorbereitet in Besprechungen,
Prifungen oder Vorstellungsgespra-
che gehen. Damit wird sich ein neuer
Karrieresprung beschleunigen lassen.

Foto: Arcolmages/NPL

Mehr Lebensraum
fiir Wildbienen.

Ihre Spende hilft!,j

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

04097078 69-0

www.DeutscheWildtierStiftung.de
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Automarkt

500,00-€-Tankgutschein on top
Viele Fahrzeuge sofort lieferbar

Der Suidring-Lagerabverkauf

Beim Aktionsleasing vom Autohaus Siidring gibt's ab sofort zu
jedem T-Cross und zu jedem Polo einen Tankgutschein im Wert
von 500,00 € fiir Sie gratis obendrauf. Viele Modelle sind sofort
lieferbar - ohne Wartezeit. Kommen Sie gleich vorbei und
entdecken Sie lhr Wunschfahrzeug.

T-Cross ACTIVE 1.0 TSI OPF 70 kW (95 PS) 5-Gang
Kraftstoffverbrauch kombiniert in 17100 km: 6,0; CO,-Emissionen
kombiniert in g/km: 136. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch
Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht mehr
nach NEFZ vor.

Ausstattung: ,Blind Spot”-Sensor mit Ausparkassistent, Miidig-
keitserkennung, Multifunktionslenkrad in Leder, Einparkhilfe im
Front- und Heckbereich u.v.m.

Leasingsonderzahlung: 4.950,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten a 217,00 €2

Polo Life 1.0 59 kW (80 PS) 5-Gang

Kraftstoffverbrauch kombiniert in 1/100 km: 5,6; CO,-Emissionen
kombiniert in g/km: 127. Fir das Fahrzeug liegen nur noch
Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht mehr
nach NEFZ vor.

Ausstattung: Klimaanlage ,Air Care Climatronic”, LED-
Scheinwerfer, Midigkeitserkennung, Ganzjahresreifen u.v.m.

Leasingsonderzahlung: 2.950,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten a 189,00 €2

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Giiltig bis zum 21.12.2022.
Stand 11/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. " Angaben zu Verbrauch
und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhangigkeit von den gewéhlten
Ausstattungen des Fahrzeugs. ? Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Uberfiihrungs-

kosten. Bonitdt vorausgesetzt.

lhr Volkswagen Partner

Autohaus Siidring GmbH
Siudring 2, 31582 Nienburg, Tel. 05021 97620
volkswagen-autohaus-suedring-nienburg.de
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FAHRZEUGTEILE + ZUBEHOR GmbH
KFZ-MEISTERBETRIEB

Gottinger Str. 2
31582 Nienburg
Tel. 05021 /96150

IHRE PRIVATE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

KLEINANZEIGE

Nienburger Str. 175
27232 Sulingen
Tel.042 71 /13 27

Di1E HARKE

Der neue

jetzt beiuns bestellbar

Renault Austral: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 6,2-4,6; CO,-Emissionen kombiniert
(g/km): 141-105 (Nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).
Abb. zeigt neuen Renault Austral E-Tech Full Hybrid Techno Esprit Alpine mit Sonderausstattung.

AUTOHAUS SCHLESNER GMBH & CO.KG

Renault Vertragspartner

Hannoversche Str. 85, 31582 Nienburg, Tel. 05021-919090

www.schlesner.de

TEILEN SIE

IHR GLUCK

mit einer Hochzeitsanzeige
in der Harke
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special Guest Lillemor
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| undespolizei-Orchester

feat. Lillemor

& Jugendblasorchester Stolzenau

Jre sweht Shr
Katja, 29 J., gutaussehende, hiibsche Land-
wirtin. Suche nach Enttduschung ,Ihn" bis
Anfang 40, der wie ich nicht standig Trubel
braucht, sondern Hauslichkeit und Natur mit
mir genieBt. Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, GoebenstraBe 49, 32423
Minden; Nr. 452071.

Heidelore, 76/164, eine sichere Autofahrerin,
mit eig. PKW, unabhangig, flexibel, eine liebe
Witwe, o. Kinder, fiirsorgl., bescheiden und zart-
lich. Besitze zwei fleiBige Hande u. ein warmes
Herz. Welcher Mann hier aus der Gegend moch-
te mit mir zusammenleben? Julie GmbH Wun-
storf, Tel. 05031 6892905; Nr. K 4165.

Helen, 36 Jahre, langes, dunkelblondes Haar,
schlank, hiibsch, wirde Dich so gerne kennen
lernen, aber leider ist sie nicht reich und etwas
schiichtern und glaubt, dass sie niemanden fin-
det, da sie die Anzeige schon einmal aufgege-
ben hat. Ihre ganze Hoffnung ist dieser erneute
Versuch. Gibt es noch einen treuen Mann fiir
Helen? Anrufe Uber Tel. 0571 73075515 o.
Post an Julie GmbH, GoebenstraBe 49,
32423 Minden; Nr. G 4442,

Rosi, 61/160, seit 2 Jahren Witwe, vitale,
schicke Hobbygartnerin, bin eine sehr jugend-
liche, romantische, feinfiihlige Frau, lache gern,
mag lesen, Musik und Blumen. Bin eine Frau mit
Herz und Humor, eine exzellente Hausfrau und
Gastgeberin, gern lade ich Sie in mein Haus ein -
Schnee schippen oder Rasen mahen miissen Sie
nicht - ich mochte einfach nur nicht mehr allein
sein. Wie wére es mit einem ,Kennenlern- Kaf-
fee" bei selbstgebackenem Kuchen? Ich suche
einen warmherzigen, unkomplizierten, charak-
tervollen Lebenspartner. Sie kénnen auch gern
alter sein. Fiihlen Sie sich aniqesprochen, ann
rufen Sie bitte gleich an. Julie GmbH Wun-
storf, Tel. 05031 6892905; Nr. T 3309.

Bildhilbsche Daniela, 44 Jahre, mit zier-
lich schlanker Figur, liebevollem L&cheln, mit
schulterlangem blondem Haar, suche nach dem
Mann, den ich verwohnen kann. Ich bin sehr
zartlich, liebevoll und auch eine gute Hausfee.
Von Beruf arbeite ich als Krankenschwester im
Gesundheitswesen, ohne Schichten und freue
mich auf Dich! Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, GoebenstraBe 49, 32423
Minden; Nr. 1108444.

Bin nur eine einfache Produktionsarbeiterin,
55/164, hibsch, schlank, mit weiblichen Run-
dungen, mag ein schones Zuhause, Zartlich-
keit und mochte mich verlieben. Tel. 0571
73075515 o. Post an Julie GmbH, Goeben-
straBe 49, 32423 Minden; Nr. T 4592.
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Ncehe metr

Ich, Monika, 58 Jahre, gelernte Kranken-
schwester, bin eine sehr einsame Witwe vom
Land, noch sehr hiibsch, mit zierlich schlanker,
vollbusiger Figur, habe leider keine eigenen Kin-
der, bin eine sichere Auto- und Motorradfahrerin
und wiirde auch umziehen. Ich sehne mich so
sehr nach Zweisamkeit, mag Gartenarbeit, ko-
che sehr gut und bin sehr lieb. Julie GmbH
Wunstorf, Tel. 05031 6892905; Nr. 733239.

Jutta, 65/164, eine Frau mit Herz und Esprit,
verwitwet, aber hat das Leben wieder im Griff
und ist nun noch mal auf der Suche nach Lie-
be, Vertrauen und schénen Unternehmungen
mit Dir. Melde Dich bitte, denn wir haben keine
Zeit zu verlieren. Julie GmbH Wunstorf, Tel.
05031 6892905; Nr. K 5983.

Sybille, 70 Jahre, verwitwet und nur eine ein-
fache Gartnerin, aber eine hiibsche, ganz liebe
Frau. Ich stelle keine besonderen Anspriiche, su-
che nur einen lieben, herzlichen Mann, mit dem
ich mein Herz teilen darf. Du darfst auch alter
sein, bin nicht ortsgeb. und mobil. Julie GmbH
Wunstorf, Tel. 05031 6892905; Nr. KC 2683.

Hallo du! Ich habe es so satt alleine zu sein...
Hast du Interesse mit mir zu verreisen, Essen
zu gehen und schone Stunden zu zweit zu erle-
ben? Ich heiBe Melanie, bin 40/169 mit schénen
Kurven und liebevollem, lustigem und treuem
Charakter und wohne mit meiner 15-jdhrigen
Tochter in einer geschmackvollen Wohnung. Nur
Du (und Deine Kinder) fehlen, um unser Gliick
komplett zu machen! Tel. 0571 73075515 o.
Post an Julie GmbH, GoebenstraBe 49,
32423 Minden; Nr. G 7455.

Herzenswunsch! Gisela, 73/163/53, verwit-
wet, hiibsch, sehr nett und lieb, mit meinem
Auto flexibel und weil ich keine Kinder habe,
bin ich an nichts und niemanden gebunden.
Doch die Einsamkeit bedriickt mich.  Wiinsche
mir nichts sehnlicher als einen lieben Mann,
zu dem ich kommen kann. Ihr Anruf ist unser
Glick. Julie GmbH Wunstorf, Tel. 05031
6892905; Nr. G 6830.

Ines, 48/160, Witwe, fraulich-schlanke Figur,
hiibsch, sehr lieb, anschmiegsam, eine super
Hausfrau und kein verwdhntes Luxusplpp-
chen. Ich bin nicht ortsgebunden, wiirde gern
zu einem lieben Mann ziehen, ihn mit Liebe
und Zartlichkeit verwdhnen. Haus — Hof — Gar-
ten sind fiir mich kein Problem, bin es gewohnt
mit anzupacken. Bin mit meinem Auto mobil,
mag Natur, Tiere und gemiitliche Abende. Ich
suche einen lieben, gern alteren Mann mit ehr-
lichen Absichten. Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, GoebenstraBe 49, 32423
Minden; Nr. K 3434.

Dark

Durch die einfilhlsame und individuelle
Vermittlung der Julie GmbH haben wir die
Chance bekommen uns zu finden
und miteinander gliicklich zu sein. Gern emp-
fehlen wir die Agentur weiter und mochten
allen Partnersuchenden Mut machen.
Carmen & Karsten

allecr

Sr sweht Jie

Dipl.-Jurist, 73/180, Witwer, mit graume-
liertem Haar, fast schon mutlos. Im Grunde bin
ich ein zufriedener Mann, wenn da nicht der
Wunsch ware mit einer lieben Dame zu plau-
dern, gemeinsam zu verreisen und ganz lang-
sam eine harmonische Freizeitbekanntschaft
aufzubauen. Ich bin NR/NT und fahre gern mit
meinem Auto. Spazieren, verreisen, die Liebe zur
Natur, Musik, den Haushalt selber bewaltigen, all
das sind so meine Interessen. Wenn ich Ihnen
die Hand hilfreich reichen und mit Rat und Tat
zur Seite stehen darf, dann rufen Sie doch bitte
an, auch wenn Sie sich tiberwinden missen. Wir
wollen beide eine Freundschaft, bei der jeder
seine Wohnung behalt. Julie GmbH Wunstorf,
Tel. 05031 6892905; Nr. K 2679.

Hallo, ich bin Marc, 35/181, alleinerziehender
Vati einer 7-jahrigen Tochter, geschieden. Ich
suche eine familientaugliche Frau, die auch nicht
alleine sein will, gerne auch mit spaterem Kin-
derwunsch, fiir neue Partnerschaft. Ich bin seit
2 Jahren Single. Gehe gerne aus (Essen gehen
und Kino). Meine Hobbys sind Reisen, Kochen
und Sport, Autofahren und Unternehmungen mit
meiner Tochter. Melde Dich einfach. Tel. 0571
73075515 o. Post an Julie GmbH, Goeben-
straBe 49, 32423 Minden; Nr. G 5789.

Warum in der Adventszeit alleine sein? Ich
wiinsche mir eine liebe Frau, auch mit Kindern.
Bin 40/186, schlank, attraktiv, gepflegt und lebe
modern. Ich tanze, wandere und schwimme
gern und fahre gern in den Urlaub. Ich lade
Dich zu einem Gliihwein ein und bitte ruf heu-
te noch an liber Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, GoebenstraBe 49, 32423
Minden; Nr. G 7219.

Junger Witwer, Jorg, 65/180, ist vollig ver-
zweifelt, da sich auf seine Anzeige bisher nie-
mand gemeldet hat. Durch einen Unfall ist er
leider EU-Rentner geworden, hat aber dadurch
eine sichere Rente und einiges auf der ,hohen
Kante". Er ist groB, sehr familidr eingestellt,
reist gern mit seinem Pkw, ist handwerklich
auBerordentlich begabt. Eine Frau, Alter, Ausse-
hen zweitrangig, die seine leichte Behinderung
akzeptiert, wird ihn als einen liebevollen und
charakterstarken Mann zu schatzen wissen. Bitte
nur etwas Mut! Julie GmbH Wunstorf, Tel.
05031 6892905; Nr. 714243.

Sehnsucht nach Liebe! Stefan, 49/186, ist ein
charmanter, attraktiver Mann mit einer sport-
lichen Figur, braunen Haaren und strahlenden
Augen. Er ist ein spontaner, humorvoller ver-
standnisvoller u. romantischer Typ. ,Beruflich
habe ich mein Ziel erreicht u. bin finanziell un-
abhangig. Ich glaube, dass ich jetzt etwas tun
muss, um dich kennen zu lernen. Wie schon
ware es, jetzt mit dir bei einem Glas Wein zu
sitzen u. gemiitliche Stunden zu zweit zu ver-
bringen. Wenn auch du dich nach Liebe, Nahe u.
Geborgenheit sehnst, dann ruf ganz schnell an,
damit wir uns kennenlernen konnen." Tel. 0571
73075515 o. Post an Julie GmbH, Goeben-
straBe 49, 32423 Minden; Nr. S 2521

Liebe unbekannte Frau! Ob ich Sie bitten
darf, sich einmal mit mir zu treffen? Ich heiBe
Andreas, bin verwitwet, 59 Jahre und arbei-
te als Polizeibeamter in leitender Stellung, bin
gepflegt, ansténdig und ehrlich, liebe Musik,
Spaziergange, reise und tanze gern und suche
keine Versorgung, sondern eine nette Frau,
die Verstandnis fiir meine Arbeit hat. Ich hatte
schon einmal eine Anzeige aufgegeben, auf die
hat sich leider niemand gemeldet. Wer braucht
mich? Eigener Pkw ist vorhanden. Rufen Sie
an Uber Julie GmbH Wunstorf, Tel. 05031
6892905; Nr. 724509.

Maochtest du es nicht noch einmal wagen? Ich
schon! Mein Name ist Johannes, ich bin 63/181
und bin sehr einsam. Gern méchte ich mein
Gliick versuchen und mit Hilfe dieser Anzeige
eine liebvolle Frau kennenlernen, mit der ich
Reisen und das Leben zu zweit wieder in vollen
Zugen genieBen kann! Ich bin eine offene, ehr-
liche, zuverldssige und treue Seele — lass mich
dir dies beweisen. Doch jetzt bist du gefragt.
Kannst du den nachsten Schritt gehen und an-
rufen? Julie GmbH Wunstorf, Tel. 05031
6892905; Nr. K 5183. Du wirst es nicht bereu-
en, versprochen!

LUST auf.... gemeinsam friihstiicken, Plane
schmieden, Ausfliige, Gesprache auf Augenho-
he, gemiitliches Zuhause, kuscheln vorm Kamin,
quatschen im Biergarten, Liebe, Nahe spiiren,
ein wenig verriickt sein, aber auch mal nichts
tun. Ich, Steffen, 53 Jahre, freue mich Dich ken-
nen zu lernen, hast Du auch Sehnsucht nach
Gliick und Geborgenheit, dann freue ich mich
Uber Deinen Anruf. Tel. 0571 73075515 o.
Post an Julie GmbH, GoebenstraBe 49,
32423 Minden; Nr. G 8523.

Noch jung genug, um sich noch einmal zu
verlieben. Uwe, 67/184, Dipl. Ing., ein gestan-
dener Mann mit Ausstrahlung und Personlich-
keit, vermisst das Wir-Gefiihl, méchte verwoh-
nen, Blumen schenken, durch Schicksalsschlag
allein, sucht Neuanfang bei getrenntem
Wohnen. Julie GmbH Wunstorf, Tel. 05031
6892905; Nr. G 4826.

Mirko, 44/184/80, mit toller Wohnung, Pkw,
dunkles, volles Haar, ein attraktiver, sportlicher
und sympathischer Polizeibeamter, ist véllig ver-
zweifelt. Schon letzten Monat hat er eine Anzei-
ge aufgegeben und niemand hat sich gemeldet.
Dabei sucht er nur eine ganz ,normale Frau“,
gern auch mit Kindern, fiir einen Neubeginn.
Vielleicht wurdest Du auch von Deinem Partner
betrogen und suchst wieder einen Halt im Le-
ben. Bitte melde Dich und wir lernen uns schon
bald kennen! Tel. 0571 73075515 o. Post
an Julie GmbH, GoebenstraBe 49, 32423
Minden; Nr. 268872.

Freczect

Single und Langeweile?
Dann sind unsere Freizeitaktionen
das Richtige fiir Dich.
Lerne neue Leute kennen.
Rufe gleich an!
Julie GmbH Freizeittreffpunkt,
Tel. 0365 88279177
www.julie-freizeittreffpunkt.de

In wenigen Wochen neigt

nn GmbH
harke.de

www.dieharke.de

w Med lenbaus
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Stellenangebote

Seit Giber 70 Jahren

od AUTO DIENST

TIE MARKIN
WERKSTATT

Wellkormmen
im feam.

VERKAUFER (M/W/D) ALS VOLL-, TEILZEIT-
ODER AUSHILFKRAFT

Fiir unsere neue Filiale und bereits bestehenden Filialen in

4
MagSt Du ge rne Fachinformatiker/in
” Kabelsalat“? Systemintegration

(m/w/d) in Nienburg

inVz/1z
Wir wollen wachsen! Nienburg suchen wir motivierte Verkdufer (m/w/d) als Voll-,
Teilzeit- oder Aushilfskraft. Gerne auch als Quereinsteiger oder mit

fachlicher Berufserfahrung.

Fir unseren neuen MENKE Nutzfahrzeuge
Standort Marklohe / Lemke suchen wir zum KFZ-Mechatroniker (m/wid)

KFZ-Helfer (m/wi/d)

nachstmdglichen Zeitpunkt: Bilirokauffrau/ -mann (miwd)

REINIGUNGSKRAFT (M/W/D) ALS AUSHILFKRAFT

Fiir unsere Neueroffnung in Nienburg suchen wir motivierte
Reinigungskrdfte (m/w/d) als Aushilfskraft.

Kraftfahrzeugmechatroniker:in V -

(M/W/D) QUALITATS- WERKSTATT
Nutzfahrzeugtechnik

Wir bieten ein tolles Arbeitsumfeld, ein eingespieltes Team, 30 %
Mitarbeiterrabatt sowie eine faire, piinktliche Bezahlung und einen
unbefristeten Arbeitsvertrag.

Melde Dich bei uns!
Wieso bei MENKE arbeiten? Alte Feldmiihle 8, 31535 Neustadt

Tel.05034/ 235

SCHLAMANN ' T J Wir bieten: autohaus_heine_gmbh@t-online.de
AUTOKRANE ) L ;
nhi - ) @ Fﬂﬂ M

{3} EEE Wir brauchen genau DICH zur
: Reinigung (geringfiigig) in Stey-

= Junges Modernstes Aufstiegs-  Attraktives Gehalt, erberg, Voigtei , Stundenlohn 1T
Wir Sa‘ﬂd Familie motiviertes Werkzeug & chancen & Urlaubsgeld, 13 €, AZ: Mo. - Fr. 16.00 - 17.30 VA _ ERMW
I \ Team Weiter- Méglichkeit ~ Weihnachtsgeld, xlﬁlrrt; \gf:f-ee?ﬁ.ﬂgfﬁerfﬁ, :en%eblg- Main Gkt
1 bildungen bzi\;};é:n Jobrad! fonnumrne]r: 01.62 200 34 20 Telefon: 0507198070  info@baeckerei-vatter.de www.baeckerei-vatter.de
Wir sind von Mo. bis Fr. zwischen
’ 08:00 - 16:00 Uhr erreichbar.

. " . . Wir freuen uns auf Dich! Starte

Heimbetriebsges. mbH . Gleich bewerben: 05191/3697 oy enmmessseatsd WIR HABEN NOCH PLATZ!

- www.menke-man.de Pflichtig oder geringfiigig) bei

bewerbung@menke-man.de ray und sichere Dir ganz indivi- | Wir suchen ab sofort oder zum Frithjahr 2023
duelle Aufstiegschancen. Beiuns

bekommst Du das volle Pro-| 2 Landschaftsgdrtner o. Gartner m/w/d

Wir sind ein iiberregional agierendes, expandierendes mittel-

> ~ . gramm: fiir die Gestaltung von Gartenanlagen und Landschaften
standisches Familienunternehmen der ambulanten und stationidren - Punktliche und Faire Ver- . .
Alten- und Behindertenhilfe mit ca. 450 Mitarbeiter/innen in unserer WARAENBURG gtitung nach Tariflohn 4 Gartner oder angelernte Fachkrafte m/w/d
(13,00 €/Stunde) filr die Pflege von Gartenanlagen und Landschaften
Unternehmensgruppe. e wabivnbur-rolesnida - Respektund Wertschatzung auf g g
Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir zum n#chstmoglichen allen Ebenen 1 Bauleiter fiir Planung & Gestaltung

- Kollegiales Team mit flachen Pri se
Hierarchien, wo Deine Meinung von l‘lvatgal‘ten m/w/d

zahlt

- Individuelle Aufstiegs- und .
Weiterbildungsmoglichkeiten, '

Zeitpunkt fiir unsere Einrichtung in Landesbergen eine(n)

Pflegefachkraft (m/w/d) sowie
Pflegeassistenten (m/w/d)

Sie verfiigen iiber gute pflegerische Kenntnisse, sind einfiihlsam
und haben Freude am Umgang mit pflegebediirftigen Menschen?
Dann bewerben Sie sich bei uns.

Wir sind ein mittelstandischer,
regional und iberregional
tatiger Betrieb.

Wir bieten ein angenehmes
Arbeitsumfeld mit moder-
nem Fuhr- und Maschinen-

z. B. zum Vorarbeiter oder Assis-
tenz der Objektleitung

- Fiir mehr Sicherheit in der Zu- )
kunft bieten wir Dir auch Betrieb- le e
liche Altersvorsorge an

: Garten-, Landschatts- & Schwimmteichbau GmbH park.
- Corporate Benefits App (Rabat- Wir bieten eine leistungsge-
te bei samtlichen Anbietern) Bewerbungen bitte an:

Wir bieten Thnen ein leistungsgerechtes Entgelt und einen sicheren

Arbeitsplatz in einem erfolgreichen mittelstdndischen Unternehmen. Wir bieten lhnen: . . rechte Bezahlung sowie Zu-
o info@galabau-nietfeld.de lagen. Der PKW Fiihrerschein
e e Gute Bezahlung mit fairen Pausenregelungen ‘agen. :
Thre vollstindigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe IThrer «  Attraktive Dienstschichten (Frith / Spat / Geteilt) Fliesenleger & (01 60) 97 73 96 54 | Staken 50 - 31595 Steyerberg ist erwiinscht. Wir freuen uns
Einkommensvorstellungen und Thres moglichen Eintrittstermins P www.galabau-nietfeld.de auf Ihre Bewerbung.

*  Hauptséachlich Uberlandverkehre, kaum Stadtbus
*  Gepflegte und klimatisierte Busse

senden Sie bitte per E-Mail oder per Post an die Suche jemanden fiir Gartenarbeit

in Nienburg. & (0 50 21) 91 90 83

Iuvare Heimbetriebsges. mbH *  Keine Sonn- und Feiertagsdienste + kein SEV
z. H. Frau Lott ¢ Flexible Diensteinteilung mit Beriicksichtigung Ihrer Wiinsche IHRE PRIVATE 2 Der Ambulante Justizsozialdienst Niedersachsen
insterweg 1 | 31628 Landesbergen . s o . . | sucht fiir die Dienststelle Nienburg
Gi W g | . g Wir legen Wert auf ein faires Miteinander und sind an einer KLEINANZEIGE b)) zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine/n engagierte/n
E-Mail: c.lott@iuvare.de langfristigen Zusammenarbeit interessiert!

Justizfachangestellte/n m/mwrq)

(Ausbildung als Justizfachangestellte/r, Justizfachwirt/in,
Rechtsanwalts- und Notarfachangestellte/r
oder vergleichbare Ausbildung)

Wahrenburg GmbH & Co. KG
Neuenknicker Str. 36 ¢ 32469 Petershagen ¢ 05705-661

Die Samtgemeinde Weser-Aue sucht zum

Stadt Neustadt a. Rbge. NEUSTADT nachstméglichen Zeitpunkt eine/n

AM RUBENBERGE . . . o
Staatlich gepriifte/n Techniker/in m/w/d
Fachrichtung Bautechnik

Sachbearbeiter/in m/w/d
fiir den Fachbereich Soziale Dienste und Biirgerservice

* Staatl. anerkanntexr Erzieherxin, EG S 8a TVGD, Reinigungskraft m/w/d
Kita Bordenau fiir die Kindertagessttte ,Balger Nest”

emfaCh. online unter Zu unserem Dienst, unseren Aufgaben und dem Anforderungsprofil
www.dieharke.de aufgeben erfahren Sie mehr unter

www.ajsd.niedersachsen.de/stellenausschreibung
Es handelt sich um eine unbefristete Beschéftigung mit 20 Wochen-

DIE HARKE stunden und einer Bezahlung gemaB Entgeltgruppe 5 T-VL.

Ihre aussagekréaftige Bewerbung senden sie bitte bis zum 12.12.22
per Mail an ajsd-bezirkspoststelleverden@justiz.niedersachsen.de

* Staatl. anerkannte Erzieher+innen & staatl. gepriifte Sozial-
assistent*innen, EG S 3 bzw. S 8a TVaD, Kita Helstorf

-

Weitergehende Informationen finden Sie auf den Homepages der Samtgemeinde . l 1
Weser-Aue (www.weser-aue.de). - D}I =
A JOBS -

AmbuSan®

Fiir unser Team der 1:1 Intensivpflege suchen wir ab sofort

A S lr Pflegefachkrifte mwn)
| | . I | ‘;I ” M Einsatzort: Warmsen, 3-Schicht-System: 8-14 Uhr, 14-20 Uhr, 20-8 Uhr

Bezahlung nach Tarif inkl. Zulagen & Jahressonderzahlung.

- |
ESCHICHTEN, BASTELIDEENUND LECKEREN [t e e it
EZEPTEN RUND UM WEMNACHTEN.

QT

Nahere Informationen und weitere Stellenausschreibungen
finden Sie auf www.neustadt-a-rbge.de/jobs

=" ,

Zum Traumjok

\
i
|

HSkasu
heue Mitarbeiter?

IE AKTUELLE e
 LAND ERLEBEN Infacher.
{4 AUSGABE IST IM Al 4 Schnellstmoégliche Besetzung Ihrer offenen Stellen durch die
~ ZEITSCHRIFTEN- Kombination von Online- und Radiowerbung.
‘ ANDEL UND IN Profitieren Sie durch unsere regionale Stérke und

eht‘s auck

die Power unserer fast 300 Partner im Netzwerk.

" ALLEN RAIFFEISEN- -

' MARKTEN IM LAND'Q\ 90 TAGE ONLINE UND ON AIR fiir nur 3299,- Euro!

i | EN i
b KRREIE.A.SL_II\_III-ENSHRGl.-; £ Online:  Top-Job-Hervorhebung
E . q sahrl ; \y S Unternehmensprofil mit Fotos und Videos
EelE BUGNELE o n-r;;#il’“ Starke Reichweite lokal und im Netzwerk
| | Al X *

Radio: 20 Spotausstrahlungen pro Monat
Spotproduktion inklusive
2x Interview on Air

Sie sind neugierig? Erfahren Sie mehr unter (05021) 966-449

Die Harke - Vertrieb « An der Stadtgrenze 2
31582 Nienburg - Tel. (05021) 966-500 Die HARKE

service@dieharke.de - www.dieharke.de = Medienhaus

Ihr Jobportal fur Nienburg und Umgebung JOBS

Die HARKE

jobs.dieharke.de powered by  stellenanzeigenide




[ADLER APOTHEKE

. Erholsame
. Nachte, schone
Wintertage!

Unsere
Angebote

vom 27.11. bis
31.12.2022

35 %

sparen!

6,395

63,90 € pro 1.000 ml

Mucosolvan
HUSTENSAFT

Somgisml

U Sehlmrrid g bl
Al g sir ke ankungeen

Mucosolvan® Hustensaft 30 mg/5 ml, 100 mI*

Zur schleimlosenden Behandlung bei akuten und chronischen Erkrankungen
der Bronchien und der Lunge mit zahem Schleim. Warnhinweis: enthélt
Benzoesaure und Propylenglycol. Wirkstoff: Ambroxolhydrochlorid

isla® med akut Zitrus-Honig Halspastillen, 20 stuck
Ist der Hals geschwollen und schmerzt beim Schlucken, ist isla® med Zitrus-
Honig ein passendes Praparat gegen intensive Hals- und Stimmbeschwer-
den. Es lindert den Reiz und unterstiitzt die angegriffene Schleimhaut bei
der Regeneration. Es enthalt einen vorgequollenen Hydrogel-Komplex mit
Islandisch-Moos-Extrakt und Hyaluron.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ** Verbindlicher Festpreis fir die Abrechnung der Apotheke mit der
Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden kénnen, handelt es sich um eine unverbindliche
Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 27.11. bis 31.12.2022. Stand 12.10.2022. 6L-25-30-0TC+FW

UNSERE HIGHLIGHTS
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Dolormin

Extra

Bei Schmaraen und Flabur

28 %

sparen!

AR

28 %

sparen!

559%

Imodium® akut lingual 2 mg Schmelztabletten,
6 Stuck®

Symptomatische Behandlung von akuten Durchféllen fiir Erwachsene und Jugendliche
ab 12 Jahren, sofern keine ursachliche Therapie zur Verfiigung steht. Eine iber 2 Tage
hinausgehende Behandlung nur unter &rztlicher Verordnung u. Verlaufsheobhachtung.
Warnhinweis: enthalt Aspartam, Benzylalkohol und Levomenthal.

Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid
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Dolormin® Extra Filmtabletten,
20 Stick*

Symptomatische Kurzzeitbehandlung von leichten his maRig starken Schmerzen wie
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Fir Kinder ab 20 kg Korperge-
wicht (6 Jahre und &lter), Jugendliche und Erwachsene. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder
Fieber ohne drztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsheilage vorgegehen!
Wirkstoff: louprofen als [buprofen-DL-Lysin (1:1)
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Festpreis fiir die Abrechnung der Apotheke mit der Kranken-
kasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben
werden kdnnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 27.11-31.12.2022.

***Durchschnittlicher Apothekenverkaufspreis
Stand 08.09.2022. Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung.

bertuhrungslos, komfortabel und schnell anmessen.
.

HINSTELLEN,
MESSEN,
FERTIG

ROTHBALLER 360
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Ab sofort konnen wir medizinische
Kompressionsstrumpfe mit dem ROTHBALLER 360
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Sie erhalten mit Vorlage dieses Wintercoupons 20% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem rechtlich rabattier-

fahigen Sortiment (ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel und Zuzahlungen) Ihrer Adler Apotheke. Ausgenommen die
hier beworbenen Produkte. Der Wintercoupon ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
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Adler Apotheke W,

Diesen Monat besonders giinstig!

-

-

N
28 %
sparen!

23 29€
i

129,39 € pro 1.000g

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g, 180g°

Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen
oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen.
Bei Jugendlichen iiber 14 Jahre ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen.
Warnhinweis: enthalt Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus,
Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool.

Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin

27 %

, : 19€

O paent D,19E
?_: - a 519,00 € pro 1.000 ml|
¥ _ nasic® Nasenspray, 10ml*
_-;?.. m ,'* Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei
-
B : E’._;; Schnupfen und zur unterstiitzenden Behandlung
=
=5 der Heilung von Haut- und Schleimhautschaden,
- anfallsweise auftretendem FlieRschnupfen und zur
: Behandlung der Nasenatmungsbehinderung nach

operativen Eingriffen an der Nase. Zur Abschwellung
der Nasenschleimhaut bei Schnupfen in Verbindung
mit akuten Entziindungen der Nasennebenhdhlen.
nasic® ist fr Erwachsene und Schulkinder be-
stimmt. Wirkstoffe: Xylometazolin, Dexpanthenol

Unser
Preis

P go9<€
9€

179,80 € pro 1.000g

WICK VapoRub Erkaltungssalbe, 509

Zur Besserung des Befindens bei Erkaltungsheschwerden der Atemwege (Schnupfen, Heiser-
keit, Entziindung der Bronchialschleimhaut mit Symptomen wie Husten und Verschleimung].
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Lange Straf3e 9 - 31592 Stolzenau - Tel. (057 61) 3007

Von-Kronenfeldt-Str. 33 - 27318 Hoya - Tel. (04251) 6706 66

Das
Gesundheitszentrum




