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OH,WIE SCHON
IST DIE HEIMAT!

Links und rechts der Weser
eroffnet sich ein Paradies
fur Radfahrer, Wanderlustige,
Wasserratten, Kulturbegeisterte,
Tierliebhaber und Genief3er.

auch in Niedersachsen haben die Sommerfe- In ,Heimat erleben® prasentieren wir interes-
rien begonnen und die Sonne hat schon den sante Ziele aus dem Umland, die definitiv einen
des Ofteren von ihrer Kraft iiberzeugt. Die Lust, ~ Besuch wert sind. Damit Sie gar nicht lange

etwas zu unternehmen, ist in diesen
Sommertagen besonders grof - vor
allem, wenn in der Urlaubs- und Fe-
rienzeit endlich wieder genug Zeit
zum Entspannen, Entdecken und Er-
leben bleibt.

Gut, dass man dafiir gar keine lan-
gen Reisen antreten muss, denn der
Landkreis Nienburg und die Umge-

suchen miissen, haben wir hinter
der ,Bring-mich-hin*-Funktion eine
direkte Verlinkung zum Standort auf
Google Maps eingerichtet. Das hand-
liche Heft steckt voller Inspirationen
fiir das Kennenlernen oder Wiede-
rentdecken von schénen, spannen-
den und leckeren Orten. Und auch
fur den Fall, dass das Wetter doch

Navigations-Funktion

bung bieten zahlreiche Méglichkeiten fir alle mal nicht so mitspielt wie gewiinscht, haben
Altersgruppen und Interessen. Von Tier-, Was- wir einige Tipps gesammelt.

ser- und Freizeitparks iber Wanderrouten und

Erlebnispfade bis hin zu Indoor-Aktivitaten Lassen Sie sich auf den folgenden Seiten ins-
und naturlich der passenden Verpflegung gibt  pirieren und erleben Sie die Facetten unserer
es in und um unsere Heimat eine ganze Menge Heimat. Wir wiinschen einen unvergesslichen

Ausflugstipps zu entdecken.

Es sind Parkplatze vorhanden

Es gibt WLAN

Es ist ein Wickeltisch vorhanden

Sommer!

Es handelt sich um einen fahrrad-
freundlichen Ausflugsort

Es gibt einen Spielplatz fiir Kinder

Der Ausflugsort und die Sanitar-
raume sind barrierefrei



Vom beliebten Weser-Radweg
bis zu lehrreichen Themenrouten

Durch die wiederentdeckte
Trendsportart aktiv die
heimische Natur kennenlernen

Neueste Filme, Filmkultur und
exklusive Events auf der grofien
Leinwand

Stfe und herzhafte Leckereien in
Haflbergen oder daheim genief’en

Natur und Sehenswiirdigkeiten der
Mittelweser-Region entdecken

Jede Menge Badespaf}

Maislabyrinth, Bauerngolf und mehr
auf dem familiaren Hof in Wietzen

Lasertag sorgt fiir den Adrenalinkick

Faszinierende Mischung aus Aben-
teuer Tier und Natur fiir die ganze
Familie

Zahlreiche Méglichkeiten fur
Wassersportbegeisterte auf Fluss
und See

Ein einmaliger Gipfelblick eroffnet
sich vom hochsten Punkt Nienburgs

Der originelle, familienfreundLi-
che und padagogisch wertvolle
Erlebnispark

Lecker schlemmen und verwohnen
lassen oder die blauen Beeren
selbst pflicken

Sole- und Saunagenuss, Wellness,
Schwimmen und Sport im Herzen
der Luneburger Heide

Mobiles und flexibles
Reisen auf vier Radern



Leinen los fiir den
Kurzurlaub auf der Weser

Zeit fiir eine leckere Starkung mit

dem Wunschmenti

Was trotz Regenwetter

fiir gute Stimmung sorgen kann

Mit dem Bus bequem vom
Berg zum Meer reisen

Tolle Tanzkurse fiir Grofs und Klein,

Feiern im Eventhaus
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Die Natur aus einer neuen
Perspektive erwandern

Abkiihlen, spielen, Sonne tanken
und auf der Liegewiese entspannen

Kultur, Erlebnispfad und Wander-
wege im ,Madeira des Nordens*

Idyllisches Camping inmitten
malerischer Landschaft

Wochenmarkte, Hofladen und Cafés
bieten Kostliches aus der Region

Outdoor-Spaf} mit spannenden Mini-
golf-Abenteuern am Steinhuder Meer

Der neue Freizeitspaf® NeonGolf
auf 500 Quadratmetern und in drei
Themenraumen

Schwimmen, saunieren oder am
Sandstrand entspannen



,BEIM RADFAHREN LERNT MAN EIN LAND
AM BESTEN KENNEN, WEIL MAN DESSEN
HUGEL EMPOR SCHWITZT UND SIE
DANN WIEDER HINUNTERSAUST"

- Ernest Hemingway -



Weite Geestflaichen mit herrlichen Waldern und bunten Feldern, aus-
gedehnte Moor- und Heidegebiete bestimmen das Landschaftsbild der
Mittelweser-Region. Auf 3000 Kilometern Radwegenetz kommen dank
einer Vielzahl an unterschiedlichsten Touren gemiitliche Radler ebenso
auf ihre Kosten wie ambitionierte Sportler. Seit Jahren gehort der We-
ser-Radweg zu den beliebtesten Radfernwegen Deutschlands. Beginnend
bei Hannoversch Miinden im stdlichen Niedersachsen fiihrt die Tour auf
uber 500 Kilometern von der Quelle bis zur Miindung hoch nach Cuxha-
ven. Auf zehn Etappen kann man die eindrucksvolle Natur der Mittelwe-
ser-Region kennenlernen und Sehenswiirdigkeiten entlang des Weges
entdecken. Neben den Flussradwegen (auch der Aller-Radweg endet an
der Mittelweser) locken der Radfernweg Kulturroute in und um Hannover
sowie die Grofse Weserlandroute.

Verschiedene Radrouten unter dem Motto ,Bike & Learn® bei denen in-
teressante Themen anhand von Informationstafeln und entsprechenden
Objekten und Sehenswiirdigkeiten erldutert werden, warten ebenfalls

FAHRRADTOUREN
FUR DIE GANZE FAMILIE

darauf, erkundet zu werden. Die Themen reichen von Wolfs- oder Di-
no-Tour uber Genuss-Route bis hin zum Grafenring. Die flache Weser-
marsch zwischen Minden und Hannover im Stiden sowie Bremen im Nor-
den bietet viele Strecken, auf denen wenige Hohenmeter zu bezwingen
sind, sodass auch Kinder gut mithalten kdnnen.

Auch abgelegenere Wege haben ihren Reiz, vor allem wahrend der Hoch-
saison, wenn viel Betrieb herrscht. Tourenvorschldge hat der ADFC Nien-
burg zusammengestellt, auch die Mittelweser-Touristik hilft gerne mit
umfangreichem Info-Material weiter.

Foto: lightpoet - stock.ad



DIE MITTEL-
WESER-REGION
ZU FUSS
ERKUNDEN

Wandern gilt als die grofite
wiederbelebte Trendsportart
der vergangenen Jahre.




Dass die Freiluftaktivitdt so beliebt ist, ist wenig verwunderlich: Wandern ist
unabhdngig von Alter und persénlichem Fitnesslevel jedem zuganglich, in
vielen Regionen kann sogar beinahe direkt vor der Haustlir damit gestartet
werden. Je nach angestrebtem Ziel und dem Schwierigkeitsgrad der ausge-
wahlten Route wird fiir den Anfang zudem gar nicht viel bendtigt. Essenziell
ist gutes Schuhwerk, ausreichend Flissigkeit und ein Plan, wo es langgehen
soll. Den gibt es zum Beispiel im Internet unter www.mittelweser-tourismus.
de - hier sind alle Wandertouren in der Mittelweser-Region zu finden. Von
ausgedehnten Spaziergangen bis hin zu Rund- und Wandertouren werden
viele abwechslungsreiche Wege mit Langen von drei bis 24 Kilometern gebo-
ten, wie etwa der Hermann-Lons-Weg in und um das Golddorf Brokeloh, der
Rundwanderweg ,Wellie und umzu®, die Spazierwege auf dem Oyler Berg oder
natlrlich die Wanderwege inklusive Walderlebnispfad in Rehburg-Loccum.
Auch Fernwanderungen kdnnen im Landkreis Nienburg von verschiedenen
Punkten aus gestartet werden.

SPAZIEREN, WANDERN UND
PILGERN DURCH DEN LANDKREIS

Weitere Argumente fiir das Wandern gefallig? Die Auszeit in der Natur ent-
schleunigt und hilft dabei, Stress abzubauen und den Kopf frei zu bekommen.
Neben psychischen Pluspunkten profitiert auch der gesamte Bewegungsap-
parat von der schonenden Sportart. Zudem wird der Stoffwechsel beschleu-
nigt und das Immunsystem gestarkt, Herz und Kreislauf kann man mit der
Bewegung an der frischen Luft ebenfalls etwas Gutes tun. Und - Wandern ist
vielfltig. Man kann allein oder in der Gruppe losziehen, auerdem gibt es
verschiedene Arten des Wanderns wie Bildungs- oder Gesundheitswandern,
Geocaching und Trekking.

Kinder-ferien-

frithstiuckskino

Sommerferien 2022

Jeden Dienstag um 10 Uhr in den grofoen Ferien

Vor dem Film gibt's 2 halbe Brotchen zum Selber-Belegen
+ 1 Caprisonne + 1 Slushy
Eintritt incl. Frihstick: 10,- € pro Person (auch fiir Erwachsene)
Anmeldung unbedingt erforderlich - Danke S
Programmadnderung maglich, aber nicht beabsichtigt! e

I

Al
26.7. Lightyear ¢ =
02.8. Alfons Iitterbacke - Endlich Klassenfahrt! "‘ e
09.8. Bibi & Tina - Einfach anders Q;: b

16.8. Super-Pets
23.8. Mein Lotta-Leben - Alles Tschaka mit Alpaka
Kluo
patecd decre
FILMHOF HOYA

Filmhof Hoya
Deichstraflie 80-82
27318 Hoya

Tel. 04251 -2336
www. filmhofhoya.de




GEMUTLICHER GENUSS

Sommer ohne Eis? Unvorstellbar! Im Eiscafe & Piz-
zeria Ferrara in Ha3bergen wird die kiihle Kdstlich-
keit selbst hergestellt. Neben den traditionellen
Sorten wird hier auch gerne experimentiert, sodass
die Gaste in den Genuss von Geschmacksrichtungen
wie Wassermelone-Granatapfel, Butterkeks oder Ti-
ramisu kommen. Spaghetti-Eis und verschiedenste
Eisbecher-Kreationen durfen selbstverstandlich auch
nicht fehlen.

In dem 2020 fertiggestellten, topmodernen Neubau
gehen aber nicht nur fantastische Eisbecher uber
den Tresen, auch Pizza, Pasta, Salate und viele ande-
re Leckereien erfreuen sich seit vielen Jahren grofRer
Beliebtheit. Genossen werden kdnnen die Speisen im
stilvollen, komplett barrierefreien Innenbereich oder
im grofiziigigen AufRenbereich, der an lauen Sommer-

abenden auch zu einem erfrischenden Drink einladt.

In einem separaten Gastraum kénnen zudem kleine
Feiern mit bis zu 20 Personen ausgetragen werden.

Ubrigens: Uber den eigenen Onlineshop kann das
Lieblingsessen auch ganz bequem bestellt werden.

Eiseafe & Diveria

A

(=) (=)
Y FERRARAY

Kontakt: Eiscafe & Pizzeria FERRARA
Hauptstrafie 69
31626 Hafbergen

geoffnet: 12:00-22:00

Telefon: 05024/1589
Web: www.das-ferrara.de



Die Mittelweser-Region zwischen
Minden und Bremen eignet sich
hervorragend zum Radfahren:

¢ 3.000 km gut ausgebaute und beschilderte Radwege

¢ Weser-Radweg - Deutschlands beliebtester Radfern-
weg, ADFC-Qualitétsradroute mit 4 Sternen

¢ Aller-Radweg, Kulturroute

* Mehr als 40 ausgeschilderte Tagesradtouren u.a. Wolfs-
tour, Dino-Tour, Grafenring, Energieentdeckerroute-
Mittelweser, Kirchen-Radweg, Liebes-Tour

o GPX-Tracks fiir GPS-Geréte, kostenfreie PDF-Down-
loads unter www.mittelweser-tourismus.de

¢ Radtouren des ADFC

Auf weiflen Tatzen
durch Nienburg -
die Bérenspur

Die Nienburger Barenspur: 500 weiBe Bérentatzen auf dem Stra- ' .. m

Benpflaster fiihren zu 32 Sehenswiirdigkeiten in der Altstadt. Start BVA-Karte:  MWT-Radkarte:
des 3,3 km langen Rundwegs ist die Tourist-Info, Lange StraBe 18. 9,95 Euro kostenfrei

Seit Mai finden wieder 6ffentliche Filhrungen durch Nienburg statt. . ..

Selbstverstandlich sind die Stadt-, Themen- und Nachtwachter- Mittelweser-Touristik GmbH

fiihrungen auch fiir Gruppen zum Wunschtermin buchbar. Weitere .

Informationen, Termine der Filhrungen, Broschiire zur Barenspur: Lange Stra3e 18 | 31582 Nienburg | Tel. (05021) 91763-0

info@mittelweser-tourismus.de | www.mittelweser-tourismus.de

||
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FREIBADER
IN DER REGION

15 Adressen fir Badespaf unter freiem
Himmel im Landkreis Nienburg




Naturfreibad Eystrup
An der Badeanstalt 1,27324 Eystrup
Wahrend der Ferien dienstags bis sonntags von 11 bis 19 Uhr

gedffnet. AuRerhalb der Ferien dienstags bis freitags von 14
bis 19 Uhr, samstags und sonntags von 11 bis 19 Uhr.

Freibad Deblinghausen

Deblinghausen 501, 31595 Steyerberg

In den Sommerferien werktags tdglich von 10 bis 12 Uhr und
14 bis 19.30 Uhr gedffnet,am Wochenende bis 19 Uhr. Au3er-
halb der Ferien: Wochentags von 9 bis 11 Uhr und von 15 bis
20 Uhr, an den Wochenenden und feiertags von 10 bis 12 Uhr
und von 14 bis 19 Uhr.

Freibad Holtorf
Dobben 27,31582 Nienburg (Weser)

Gedffnet ist das Freibad am Dobben dienstags bis donnerstags
und sonntags von 9 bis 19 Uhr sowie freitags und samstags
von 9 bis 20 Uhr. Montags ist Ruhetag; auBBerhalb der Ferien.

Freibad Hoya

Rudolf-Harbig-StraRe 4, 27318 Hoya

Montags, mittwochs, donnerstags und freitags an den Nach-
mittagen fiir alle von 13 bis 20 Uhr gedffnet. Am Samstag
und Sonntag sowie an Feiertagen ist das Freizeitbad von 11
bis 20 Uhr gedffnet.

NaturFreibad Landesbergen
Unter den Weiden 17,31628 Landesbergen

An Wochentagen ist das Naturbad von 7 bis 20 Uhr, an den
Wochenenden und Feiertagen von 10 bis 20 Uhr gedffnet.

Freibad Marklohe
An der Beeke 12, 31608 Marklohe

Montag bis Sonntag von 9 bis 11 Uhr, werktags zudem von
15 bis 18 Uhr sowie am Wochenende 15 bis 19 Uhr gedffnet.

Freizeitbad Miinchehagen
Am Schacht 4,31547 Rehburg-Loccum, OT Miinchehagen

Mitte Mai bis Mitte September taglich 8 bis 20 Uhr,im Juli und
August taglich von 8 bis 21 Uhr gedffnet.

Freibad Nienburg Wesavi
Mindener Landstrafe 22a, 31582 Nienburg (Weser)

Hier geht es Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag von
6.30 bis 21 Uhr, Dienstag von 6.30 bis 20 Uhr, Samstag 11 bis
19 Uhr sowie Sonntag 8 bis 19 Uhr ins kiihle Nass.

Naturbad Pennigsehl
Ubern Braken 22,31621 Pennigsehl

Das Naturbad ist taglich von 14 bis 19 Uhr zum Schwimmen,
Spielen und Entspannen gedffnet.

Naturerlebnisbad Rodewald

Im Zentrum, 31637 Rodewald

In den Ferien taglich 12 bis 19 Uhr,auRerhalb der Ferien Mon-
tag bis Freitag 14 bis 19 Uhr, Samstag bis Sonntag 12 bis 19
Uhr gedffnet.

Freibad Siedenburg

SportstraRe 1, 27254 Siedenburg

Offnungszeiten wihrend der Saison: Montag bis Freitag 6 bis
8 Uhr (Friihschwimmen) sowie 14.30 bis 20 Uhr. Samstag 13
bis 20 Uhr und Sonntag 10 bis 20 Uhr.

NaturWaldBad Steimbke
Klostergarten 4, 31634 Steimbke

Hier kann montags bis freitags von 14 bis 19 Uhr und am
Wochenende von 12 bis 19 Uhr gebadet werden.

Waldbad Steyerberg
Sportallee 8, 31595 Steyerberg

Geoffnet ist das Bad wochentags von 6 bis 8 Uhr (nur mit
Saison-oder Zehnerkarte) und 14 bis 20 Uhr,an Wochenenden
von 12 bis 19 Uhr.

Freibad Uchte
Hammer Kirchweg 2, 31600 Uchte

Hier kdnnen Badegdste werktags von 6 bis 20 Uhr plantschen
und schwimmen, an Wochenenden und an Feiertagen von 9
bis 20 Uhr.

Freibad Wietzen
Am Sportplatz 3, 31613 Wietzen

Das Bad hat Montag bis Freitag von 6 bis 9.30 Uhr und von 15
bis 19 Uhr gedffnet; Samstag und Sonntag von 9 bis 11 Uhr
und von 15 bis 19 Uhr.

Die Freibader in Stolzenau und Groenvorde bleiben in die-
sem Jahr geschlossen.

A
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MAISLABYRINTH UND BAUERNGOLF

Die irre spannende Abenteuertour fiir Grof und Klein!
Seit Anfang Juli 2022 erwartet euch hier ein spannen-
des Maislabyrinth auf einer vier Hektar grofen Fliche.
Neben der seit fiinf Jahren bestehenden 10-Loch-
Bauerngolf-Anlage und dem naturnahen Spielplatz gibt
es naturlich auch noch viele Tiere zu entdecken.

Kleine und groe Abenteurer kdnnen auf diesem idyl-
lischen Bauernhof am Ortsrand von Wietzen einen
entspannten Sommertag mit kiihlen Getranken sowie
leckerem Bauernhofeis verbringen.

QO000

Nicht nur Sommerfeste, Betriebsausflige, Kinderge-
burtstage und Familienausfliige kénnen hier gefeiert
werden. Ein vielseitiger Ort mit einer Mischung aus
Naturerlebnis und Bewegung, der auch gern fiir Schul-
ausflige und Teamevents genutzt wird.

Naturlich besteht fur alle Besucher auch die Mdglich-
keit eines Hofrundgangs, der haufig mit einem kleinen
Einkauf im SB-Hofladen verbunden wird.

Fir grofere Gruppen sowie fiirs Bauerngolfen wird um
eine vorherige Anmeldung gebeten. Verpflegung darf
gern selber mitgebracht werden.

&P HOF cLAUS

Kontakt: HOF CLAUS
Holter Str. 65
31613 Wietzen

geoffnet: 10:00 - 20:00 Uhr
(der letzte Einlass ins
Maislabyrinth ist
um 17:30 Uhr)

Telefon: 05022/363
Web: www.hof-claus.de



LASER
SEID ACTIONHEROS .inkl. erfrischendem

Freigetrank mit

IM SCHWARZLICHT! diesem Coupon!

Sl e

>> Ultimatives Lasertag auf 600 m? Spielflache
>> Bis zu 24 Spieler in 8 Teams
>> Schwarzlicht, fluoreszierende Wande

in Nebel und Musik

i ..E.
t ¥

1 fritz-Limo oder Slush-Eis zum Spiel gegen Coupon-
Abgabe | Buschkamp 86, 30853 Langenhagen
In den Ferien ab 10 Uhr geéffnet | Glltig bis 30.09.22

100018
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Frouen Sie sich auf:

600 Tiere und Vogel in groBzigigen Freianlagen
sowie Europas groBBtes Arabergestit
taglich von 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr geéffnet

Unser Pmymz«m:

taglich:

11.00 Uhr Elefantenfitterung

14.00 Uhr Elefantenwalk

15.00 Uhr ,Dick und Schlau - die groBe Elefantenschau”

in den Ferien, an Wochenenden und Feiertagen:

11.30 Uhr Tierschule — mit Falknerin Frauke und
Woustenbussard ,, Flint”

13.00 Uhr Ponyreiten

T|erpark Strohen e T|erparkstraBe 43 ¢ 49419 Wagenfeld-Strohen

www.tierpark-stroehen.de ¢ info@tierpark-stroehen.de e Tel. 05774 505

16



ABENTEUER TIER UND NATUR

Der Tierpark Strohen zwischen Hannover, Osnabriick
und Bremen ist rund ums Jahr ein Ausflugsziel fiir die
ganze Familie. Uber 600 Saugetiere und Vogel aus fiinf
Kontinenten sowie Europas grofites Arabergestiit ver-
sprechen 365 Tage Abenteuer, Tier und Natur.

Zum Tierbestand gehdren unter anderem die grofite
Raubkatze der Welt, der sibirische Tiger, putzige Erd-
mannchen, niedliche Lemuren, exotische Zebras und,
neben zahlreichen weiteren spannenden Tierarten,

auch heimische Wild- und Haustiere wie Luchse, Uhus
oder Thuringer Waldziegen.

Neben dem Tierparkbesuch kdnnen sich die Besucher
tdglich auf ein buntes Programm freuen. Die Tier-
schule mit der Greifvogelflugschau, das Elefantenfut-
tern, der Elefantenwalk, das Ponyreiten und ,Dick und
Schlau - die grofie Elefantenschau“ begeistern grofie
und kleine Tierparkgaste.

Fur das kulinarische Wohl der Besucher sorgen die
Mitarbeiter vom Tierparkrestaurant. Auch die Aufen-
gastronomie, der Tierparkgrill und das Hofcafé sind
wahrend der Saison téglich gedffnet.

TIERPARK

Kontakt: Tierpark Strohen,
Tierparkstrafte 43
49419 Wagenfeld-Strohen

geoffnet: Marz bis Oktober
09.00 - 18.00 Uhr,
November - Februar
10.00 Uhr-16.00 Uhr

Telefon: 05774-505
Web: www.tierpark-stroehen.de



LEBENSADER
UND WASSER-
SPORT-
PARADIES

Die Weser und ihre Nebenflusse,
Badeseen wie der ,Blaue See®
in Garbsen sowie die Nahe zum
Steinhuder Meer er6ffnen in der
Region zahlreiche Moglichkeiten
fur Wassersportbegeisterte.



Von entspanntem Angeln uber eine Schifffahrt oder einen Sportboot-Ausflug
mit Freunden bis hin zu Kanu, Stand-Up-Paddling und Wakeboarding - das kiihle
Nass eignet sich bestens fiir vielfdltige Aktivitaten neben dem Schwimmen und
Plantschen.

Fiir das Stand-Up-Paddling ist eine gute Korperspannung und Gleichgewichts-
sinn von Vorteil, Wasserski und Wakeboarding versprechen Action mit einer
Mischung aus Technik, Geschick und Kraft. Da kommt man bei sommerlichen
Temperaturen schon mal ins Schwitzen - gut, dass ein beherzter Sprung in die
Fluten schnell Abkiihlung verschafft. Die nétige Ausriistung kann bei verschie-
denen Anbietern geliehen werden.

Wer es etwas gemadchlicher mag, der sollte Uber eine Weser-Rundfahrt oder
Aller-Weser-Fahrt nachdenken. Auf eigene Faust kann auch ein motorisiertes
Leihboot gemietet werden. Ohne Vorkenntnisse oder Fiihrerschein ist das Fahren
mit 15-PS-starken Booten mdglich.

DER ANTRIEB DURCH MUSKEL-ODER
MOTORKRAFT STEHT ZUR AUSWAHL

Im Kajak oder Kanadier lasst sich die Landschaft aus einem anderen Blickwinkel
erleben. Gefahren werden kann auf kleinen und grofien Fliissen in der Mittel-
weser-Region, je nach Kenntnissen und Kondition bieten sich hier verschiedene
Strecken an. Das Steinhuder Meer darf vom 20. Marz bis zum 31. Oktober be-
fahren werden. Aus den neun Einlassstellen eignet sich fiir Kajak-Besitzer der
Einlass am Hagenburger Kanal nérdlich des Sportboothafens gut, denn hier ist
ein Steg vorhanden.

Mit dem ,Wassarium* gibt es in Drakenburg sogar einen Erlebnispark, der sich
mit interaktiven Stationen und vielen interessanten Informationen dem Thema
Wasser widmet.

. . Aw Betrieb Abfallwirtschaft Nienburg | Weser
Entsorgung - Service - Verwertung

www.bawn.de

Die ehemalige Zentraldeponie Nienburg/Krahe wurde rekultiviert
und naturnah umgestaltet. Auf dem »Berg« informieren Tafeln uber
die Abfallwirtschaft im Landkreis Nienburg/Weser.

Lassen Sie sich zu einem Picknick am Gipfelkreuz oder in der Berg-
hitte nieder und genieBen Sie den Ausblick tUber das Mittelwesertal.
Die Anlage ist durchgehend gedffnet.

Wanderwege auf der Altdeponie

e bt st
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FAMILIEN-ERLEBMSPARK IN MINDEN

potts park ist am 27.Juni in seine Hauptsaison gestar-
tet. Bis zum 24. August hat er nun téglich von 10 bis
18 Uhr geoffnet (Einlassschluss 17 Uhr). Ein Besuch
lohnt sich fiir die gesamte Familie - selbst die kleinen
Geschwister ab 3 Jahren durfen fast alles mitfahren.

In potts park wird fur ein Erlebnis aller Sinne gesorgt,
da einzelne Themenwelten aufwendig gestaltet sind.
So erlebt der Besucher einerseits die verschiedenen
Beschleunigungsarten der Fahrgeschafte, andererseits

wird der Gast durch die optische Gestaltung, zum Bei-
spiel des maritimen Bereichs ,Meer & mehr*, und spe-

ziell komponierten Soundtracks in eine ,andere Welt*

entfiihrt. Die Nutzung verschiedener Wasserfahrge-
schafte sowie der Verzehr eines leckeren Speiseeises
machen auch die heiRen Tage fiir die Gaste ertraglich.

Voraussichtlich in diesem Sommer erweitert das neue
Fahrgeschaft ,Klippenschleuder“ den Themenbereich
JWilde Steinzeit” Hier wird aus tber 20 Tonnen Zement
eine aufwendige Kulisse aus Kunstfelsen geschaffen.
Diese Arbeiten iibernehmen fiir potts park die welt-
bekannten Spezialisten von Universal Rocks aus Por-
tugal.

Minden

Kontakt: Heinrich Pott GmbH & Co. KG
potts park
Bergkirchener Str. 99
32429 Minden

geoffnet: 09.04-16.10.2022
(Schlieflungstage beachten)

Telefon: 0571/51088
Web: www.pottspark-minden.de



| Rulingy;,
© Viclfalt genichen [ENRAREE

bei uns vor Ort: Wir Sind kulinarische,

2022! Unsere pi Botschaftey

a GroRe Terrasse, Wildbratwurst, egﬁ,i'o'féi;’rmefﬁde und die . __
Waffeln, Kaffeespezialitaten, " haben die jury berzeygt.
Kuchen, Salate, Blaubeerwein, . / -

Hofbier, Blaumelade ... 5 '

8 Weitere Infos und Bestellungen
auch online unter:

www.bickbeernhof.de

d s

o0 o0 ~
Geilfnet Liix Sie:
>
DE-OK0-006

Ab Juli taglich gedffnet von 10.00 bis 18.00 Uhr  eumicheeu-

Landwirtschaft

Brokeloher HaupstaBe 37
. 31628 Landesbergen
Telefon (050 27) 15 66
RS
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WOHLFUHL - UND BADEINSELN. MITTEN IN SOLTAU

Im Herzen der Luneburger Heide liegt die Soltau Ther-
me, ein wunderbarer Ort flr Sole- und Saunagenuss,
Wellness, Schwimmspaf und Sport.

Ein Hauch von Salz auf den Lippen und auf der Haut:
Das fiihlt sich nicht nur gut an, sondern ist auch ge-
sund. Sole reinigt, entgiftet und gibt neue Energie.
Der nattirliche Jungbrunnen wird tief unter der Soltau
Therme gefdrdert, der Mineralgehalt entspricht dem
des Toten Meeres.

In der grofizligigen, textilfreien Saunalandschaft mit

00000

Saunagarten und Sonnendeck betdren nicht nur La-
vendel, Orange und Minze die Sinne. Die entspannte
Stille wird lediglich vom Zischen der aromatischen
Aufgusse unterbrochen.

Auf dem Sprungturm, im Sportschwimmbecken, im
Kinder-Badeland und auf der Riesenrutsche - im mo-
dernen Schwimmbad hat die ganze Familie SpaR. Ein
weiteres Highlight: das Cabrio-Dach, das sich bei scho-
nem Wetter in nur acht Minuten 6ffnen lasst.

Ob Verwohn-, Ayurveda- oder Wellness-Massagen mit
herrlichen Duften, Riigener-Kreide-Packung, Honig-
Milch-Bad oder Kosmetik - die Soltau Therme und
das angeschlossene Wellness- und Gesundheitszent-
rum bieten viele Mdglichkeiten fir ein entspannendes
Erlebnis.

Soltau

T
‘.I{ermﬁur wintauchen

Kontakt: Soltau Therme
Miihlenweg 17
29614 Soltau

geoffnet: Mo. 10-22
Di-S0.9-22
Fr.bis 23 Uhr

Telefon: 05191 84481
Web: www.soltau-therme.de



Jetzt schon fur Herbst 2022 buchen!

WOHNMOBIL-VERMIETUNG
Erfiillen Sie sich den Traum vom individuellen Reisen.

Unsere Starken sind lhr Vorteil:

- neuwertige & topgepflegte Reisemobile
- komfortabel ausgestattete Fahrzeuge
¢ - umfassende Beratung und Einweisung

Beispiel: Inneneinrichtung

Nobbe Rent GmbH - Siidring 6 - 31582 Nienburg-05021/96 26 0 - www.nobbe-gmbh.de
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KURZURLAUE AUT DER WESER

Die Weite der Weser fiihlen, spannende Blicke hin-
ter den Horizont werfen, aufregende Bootstdrns mit
und ohne Skipper erleben: Das ist bei seaQ Charter in
Nienburg und Weyhe maglich. Auf dem topmodernen
Sportboot St. Tropez 6 ,SKYFALL" finden 5 Personen
Platz. Das Boot ist optisch und technisch ein echter
Kracher. 200 PS, Gulf-Racing Design und eine Top-
Ausstattung lassen keine Wiinsche offen. Selbstfahrer
bendtigen mindestens den Sportbootfiihrerschein Bin-
nen. Fiir eine Fahrt hinter Bremen Richtung Nordsee

ist der Bootsflhrerschein See erforderlich. Wer keinen
Sportbootflihrerschein hat, bucht einfach einen Torn
mit Skipper.Zahlreiche fertig ausgearbeitete Torns auf
der Weser (ab/bis Weyhe) gibt es schon. Individuelle
Torns nach Kundenwunsch sind auch mdglich. Und
wenn die Tour etwas ldnger gehen soll, kann auf dem
Boot mit 2 Personen auch bequem und komfortabel
ubernachtet werden.

Details zum Boot und den tollen Torns gibt es auf
www.bock-auf-boot.de. Hier sind auch alle Preise so-
wie ein Buchungskalender mit verfiigbaren Zeiten zu
finden. Und natirlich gibt es auch tolle Bootserlebnis-
Geschenkgutscheine.

Kontakt: seaQ - Charter

Biiro:  Kleine Drakenburger Str. 233,
31582 Nienburg
Marina: Marina Wieltsee, Wieltdamm,

28844 Weyhe
geoffnet: Mo - So 09:00 - 20:00 Uhr

Telefon: +49 172 540 44 99
Web: www.bock-auf-boot.de



ZEIT FUR EINE ERFRISCHUNGSPAUSE

Wer kennt es nicht? Es ist Ferienzeit, das Wetter ist
schon, es will eine Menge unternommen und erlebt
werden. Damit die Verpflegung nicht zu kurz kommt,
bietet sich McDonald’s perfekt fiir eine Starkungspau-
se an.Von Burger, Nuggets und Pommes {iber Salat und
Wraps bis hin zu Getranken und Eis - das Wunschmenii
kann ganz individuell zusammengestellt werden. Wie
kurz oder lang der Zwischenstopp ausfallt, ist ganz von
Lust, Laune und Appetit der kleinen und grofien Gaste

abhangig. Toni Tacken, Geschaftsfiihrer des Nienburger
McDonald’s, will den Aufenthalt in seinem Restaurant
zu einem Erlebnis machen. Das betrifft die Gerichte,
von denen es zukiinftig mehr vegane Optionen geben
soll, aber auch den Besuch an sich. Spiel, Spaf® und Ac-
tion versprechen zum Beispiel die Kindergeburtstage,
die im separierten Raum ausgelassen gefeiert werden
kénnen. Fir eine kinderleichte Feier stehen vier Mot-
tos zur Auswahl, an die Dekoration, Spiele, Kuchen und
Geschenke angepasst werden.

Dank der aus sechs E-Autos bestehenden Lieferflotte
muss auch bei der Party zuhause nicht auf das Lieb-
lingsmenu verzichtet werden.

NIENBURG

Kontakt: Celler Strafte 1
31582 Nienburg

geoffnet: 24h gedffnet

Telefon: 05021 912367

Web: www.mcdonalds.com/de/
de-de/restaurant-suche.
html/l/nienburg-weser
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SCHLECHT-
WETTER-TIPPS

Nicht immer kann man sich in
unseren Breitengeraden auf einen
Sommer voller Sonnentage ver-
lassen. Gut, dass es auch viele
Beschaftigungsideen gibt, die
unabhdngig vom Wohlwollen des
Wettergottes sind. Wir stellen eine
kleine Auswahl vor.
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Kino oder Theater: Pradestiniert fiir
schlechtes (oder auch zu heifes)
Wetter und dank standig neuem Pro-
gramm immer einen Besuch wert.
Heimkino einrichten: Wer das Haus
einmal nicht verlassen mag, kann
dank DVD oder Streamingdienst auch
zuhause gemlitliches Filmvergniigen
erleben. Zimmer abdunkeln, Getranke
kaltstellen, Popcorn zubereiten - fer-
tig ist das Kino-Feeling daheim.
Malen, Basteln, Lesen: Was in der
Schulzeit als Lieblingshobbies in je-
dem zweiten Freundebuch-Eintrag zu
finden war, kommt im Erwachsenen-
alter oft zu kurz. Dabei kénnen Jung
und Alt gleichermafen Spaf daran
haben, Dekoration fiir die Wohnung
selbst herzustellen oder in spannende
Abenteuer auf bedruckten Seiten ab-
zutauchen.

Backen oder kochen: Statt Restau-
rantbesuch die freie Zeit nutzen, um
einmal an den eigenen kulinarischen
Kiinsten zu feilen und exotische oder
aufwendige Gerichte auszuprobieren.
Beim Herumexperimentieren wird
vielleicht sogar ein neues Lieblings-
gericht entdeckt.

Bowling, Kegeln, Minigolf oder Tram-
polin: Wer die Kombination aus Spaf}
und Bewegung mag, wird sich iber

das breite Angebot an Indoor-Sport-
arten in der Region freuen.
Spielenachmittag oder -abend: Mit
klassischen Gesellschaftsspielen,
Puzzles oder dem Escape-Room fiir
zuhause kann man viele Stunden Spafd
haben. Auch ein Papierflieger-Wettbe-
werb, Stadt Land Fluss oder heiteres
Berufe-Raten sorgen ohne grofien
Aufwand fiir jede Menge Unterhal-
tung.

Schnitzeljagd: Eine Schatzsuche durch
die Wohnung? Warum nicht! Kleine
Ratsel und Gegenstande konnen auch
auf begrenzterem Raum versteckt
werden.Von einem entdeckten Gegen-
stand geht es zum nachsten - sofern
die gestellte Aufgabe geldst werden
konnte. Fiir mehr Action kann auch ein
Hindernisparcours eingebaut werden.
Museum: Ein bisschen Kultur schadet
nie.Je nach Ausstellung und Schwer-
punkt sprechen Museen die verschie-
denen Geschmdcker von grofien und
kleinen Lernbegeisterten an.

Und zu guter Letzt: Entspannung. Sich
das Nichtstun vorzunehmen - beson-
ders in den eigenen vier Wanden ver-
fallt man oft in den Drang, produktiv
sein zu missen. Sich ganz bewusst
davon zu dsen, kann schon eine He-
rausforderung sein.

Vom Bery yum %em ?wzémmm ,,%/zéeé»z

REISEN 2022

Lh_(

8 Tage Gesundheitswoche Bad Wildungen

7x Ubern./Vollpension (Mittags und Abendbuffet) - Sie
wohnen im Gesundheitszentrum Helenenquelle direkt am
groBen Kurpark Inkl. Arztuntersuchung, Schwesternbereit-
schaft alle Anwendungen uvm.

23.-30. August 2022

649,00 €

4 Tage Holland Zauberhaftes ljsselmeer

3 x Ubern. Fruihstiick 2 x Abendessen im 4**** Hotel in Schoorl,
inkl. Busfriihstiick bei der Hinfahrt, Rundfahrt z.T mit RL Dampf-
zugfahrt, Schifffanrt, Eintr. Zuiderzeemuseum u vm.

01.-04. Sept. 2022

490,00 €

Gern senden wir Ihnen unseren Reisekatalog.

TAGESFAHRTEN

Das blaue Wunder der Heidelbeere mit Schifffahrt

Fahrpreis pro Pers (inkl. Schifffahrt mit Grillbuffet an Bord u.
Fuhrung Heidebeerplantage)

05. August 2022

65,50 €

Eine kulinarische Fahrt nach Wismar & Insel Poel

Fahrpreis p. Pers. (inkl. Busfriihstiick, Ganztagsreiseleitung.
Mittagessen und Schifffahrt Poel-Wismar)

16. August 2022

88,50 €

Brunchfahrt auf der Elbe (Raddampfer Freya)

Hamburg Cruise Days; Fahrpreis p. Pers. (inkl. Busfriihstuck,
Elbe-Schifffahrt mit Brunch-Buffet und Kuchenbuffet)

19. August 2022

105,00 €

Fahrt nach Helgoland mit dem Schnellboot (Katamaran)
Fahrt nach Helgoland mit dem Schnellboot (Katamaran)
Fahrpreis p. Pers. (inkl. Busfriihstiick und Fahruberfahrt)

21. August 2022

92,00 €

omnibusbetrieb Heinrich Brinkmann e.K.
Inh. Albert Goschin - 31547 Rehburg-Loccum - Tel. (05037) 2259 - www.brinkmann-busreisen.de
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TANZEN. FEIERN. LEBEN.

Herzlich Willkommen in der Tanzschule Beuss und
dem Eventhaus Nienburg.

Wie bieten Ihnen die grofite Vielfalt, wenn es um das
Thema Tanz und Feiern geht. Egal ob mit oder ohne
Partner, ob noch in den Kinderschuhen oder schon in
der goldenen Generation - bei uns findet jeder sein
passendes Tanzangebot.

Wir gestalten nicht nur lhren Alltag, bei uns sind auch
Ihre besonderen Momente in den besten Handen. Von
der Hochzeit Uber die Firmenfeier oder Tagung bis zum
runden Geburtstag - wir bieten Ihnen eine Event-Lo-
cation, die keine Wiinsche offen lasst.

Machen Sie bei uns lhre
Veranstaltung zu einem
unvergesslichen Erleb-
nis!

EVENTHAUS
NIENBURG

IHRE FELER
UNSERE RAUM

E

TANZSCHULE

BEUSS

Leidenschaft bewegt.

Kontakt: Tanzschule Beuss

Krdher Weg 38/40
31582 Nienburg

Telefon: 05021/15011

Web:

www.beuss-tanzschule.de



Baumwipfelpfad Harz

Jents. Kauy gehts. Wipfel
du bereil fur die Nabur?  Pfad

1 G

BaumSchwebeBahn Harz aaquA

Auf gekts! Ab gekts! o
Bisk du bereit zum Schweben?

www.baumschwebebahn-harz.de

: B:;umwipfélpfad Harz| Nordhauser Str. 2 b.| 38667 Bad arzburg
b : $ T "*EF . L . ;
; . s GenieRen Sie eine kleine Auszeit
3 bei uns im Wesavi

0Ob abkiihlen am Sommerbecken,
Sonnetanken aufderliegewiese,
entspannenim Relaxbecken oder
sportlich ein paar Bahnen ziehen.
Hieristfiirjeden etwas dabei.

Pure Entspannung und Wohl- ﬁ H
gefiihl bietet unser schéne Sauna- Wesa\ll
landschaft mit unseren liebevoll Sauna- & Badelandschaft
angelegten Garten. Wersich einen Mindener Landstr. 22 a
schonen Saunaabend zu Hause Q D-31582 Nienburg

bereiten mochte, kann Lina oder
®© +49(0)5021 87-500

Michel, eine unserer beiden Fass- _ o0
saunen mieten. ¥ info@wesavi-nienburg.de

Probiert’s doch mal aus! www.wesavi-nienburg.de



WALDVERLEEMISPEAD UND ERUDER GRIMM MARCHENWES

Der neue, etwa 2,3 km lange Walderlebnispfad in Reh-
burg-Loccum verspricht ein Naturerlebnis fur die gan-
ze Familie. Sehen, Riechen, Fiihlen, Horen: All diese

Sinne werden an 15 Erlebnisstationen angesprochen.

Zu den Mitmachstationen gehdren unter anderem
eine Duftstation, ein Waldklassenzimmer, ein Natur-
memory, ein Vogelstimmenspiel und ein begehbarer
Spechtturm. Rast- und Picknickmdglichkeiten bieten
zahlreiche Sitzgelegenheiten entlang des Weges.

Zur Zeit der Romantik fuhren Koniginnen und Koni-
ge mit Kutschen in die Kuranlage nach Bad Rehburg.
Auch die Briider Jacob und Wilhelm Grimm waren zu
dieser Zeit zwischen Hanau, Loccum und Buxtehude
unterwegs, um Marchen und Sagen aufzuschreiben.
Einige davon sind auf verwunschenen Waldwegen und
sagenhaften Aussichtshéhen in den Rehburger Bergen
sowie im einstigen Kurpark der Romantik Bad Rehburg
zu sehen.

Unser 1. Tipp: Brauchen Sie nach dem Wandern eine
Abklhlung? Besuchen Sie das Freizeitbad Miinche-
hagen!

Unser 2. Tipp: Besuchen Sie gerne Kulturveranstaltun-
gen? In der Romantik Bad Rehburg finden regelmafig
hochkaratige Veranstaltungen statt!

Rehburgs' Loccum

Kontakt: Tourist-Information
Rehburg-Loccum
Friedrich-Stolberg-Allee 4
31547 Rehburg-Loccum

gedffnet: Mittwoch - Sonntag
11:00 - 16:00 Uhr

Telefon: 05037/300060
Web: www.rehburg-loccum-
tourismus.de



Idyllischer Campingplatz
in malerischer Landschaft

NEU CAMPINGPODS

bel uns:

© bis zu 4 Schlafplitze

© Camping-Pod ab 20,- €

+ 4,50 € p. P. pro Nacht
inklusive Dusche, Kiichen-
nutzung, Strom, Ent- und
Versorgung

Ausstattung
© grofle, individuelle Stellplitze

© Stromanschluss mit CEE-Norm Steckdose

© Kombinierter Abwasser-/ Frischwasseranschluss

© Servicestation: Entleerung von Abwasser/ Fikaltanks
©®© WLAN

© Kinderspielplatz -

® Hunde erlaubt KR

e ®© Brot- und Brotchenservice am Morgén_ =




Spatestens seit der Berichterstattung eines grof’en Hamburger Wochen-
magazines wurde auch Uber die niedersachsischen Landesgrenzen hinaus
vernommen, dass fiir Nienburg diese Spezialitat der Spargel ist. Zuge-
gebenermafen: Spargel ist in der Weserstadt mehr als nur ein Gemiise,
mit Spargelbrunnen,-skulptur,-museum,-fest,-konigin und mehr kommen
doch so einige Besonderheiten rund um die edlen Stangen zusammen.
Aber auch wenn der Spargel das klare Aushangeschild ist, hat die Region
doch noch eine ganze Menge mehr zu bieten.

MEHR ALS SPARGEL-KULT
UND BARENTATZEN

Mit der Barentatze gibt es noch eine zweite Leckerei, die {iber die Jahr-
hunderte hinweg zum Kult avanciert ist. Das fluffige Biskuitgeback mit
Schokoladeniiberzug wird noch immer in vielen Backereien der Umge-
bung angeboten, an die originale Barentatzen-Produktion der Familie
Facompré erinnert zudem das Biskuithaus in der Nienburger Innenstadt.
Viele Produkte, die regional angebaut und hergestellt werden, gibt es auf
den Wochenmarkten im Kreis. Mittwochs und samstags herrscht buntes
Treiben auf dem Nienburger Wochenmarkt, der sich seit 2008 mit dem
Titel ,Europas schonster Wochenmarkt® schmucken darf und mit viel-
faltigem, frischen Angebot in familiarer Atmosphare punktet. Frisch ist
auch der Fisch, der aus der Weser kommt und in den Rauchereien vor
Ort verarbeitet wird. Besonders Aale, Forellen und Karpfen erfreuen sich
grofBer Beliebtheit. Auch hochwertiges Fleisch direkt vom Erzeuger wird
an verschiedenen Stellen angeboten. In zahlreichen Hofldden und -cafés
gibt es ebenfalls leckere regionale Waren,zum Beispiel Friichte wie Blau-
beeren (hier besser bekannt als Bickbeern) und Erdbeeren sowie Gemiise
und Eier. Aber auch Nudeln, Marmeladen, Kase, Senf und sogar Kaffee -
oder Hochprozentiges aus eigener Herstellung sind vielerorts erhdltlich.




ABENTEUER AUT SIEBEN WELTMEEREN

Outdoor-Spa® im Activitypark Hagenburg! Nur fiinf
Minuten entfernt vom Steinhuder Meer gibt es jede
Menge Freizeitaktivitdten auf beinahe 8000 Quadrat-
metern zu entdecken.

Im karibischen Flair der Piratenbucht geht es beim Ad-
venture-Golf an Schiffwracks und Vulkanen vorbei bis
hin zum grofRen Schatz, der am Ende des Abenteuers
und nach 18 bespielten Bahnen erobert werden will.

Auch beim Fuftball-Minigolf gibt es insgesamt 18
Stationen zu meistern. Dabei wird mit einem echten

FuBBball und den eigenen Fufen auf klassische Mini-
golfbahnen im XXL-Format geschossen. Mitten in der
Wildnis* erleben die Kontrahenten ein einzigartiges
Trainingslager - sogar durch einen 12 Meter langen
Uberseecontainer muss der FuBball dabei geschossen
werden.

In diesem Jahr ist mit Stortebekers Kugelbahn eine
weitere Attraktion dazugekommen: Die neue Kegel-
bahn im AuBenbereich ist komplett elektrisch ausge-
stattet, auf der separaten Terrasse finden Sitzgruppen
bis zu 20 Personen Platz.

Bis zum 10. September kann auBerdem jeden Freitag
und Samstag ab 21 Uhr Nachtgolf mit einem leuchten-
den FuRball oder einem leuchtenden Golfball gespielt
werden.

Kontakt: Activitypark Hagenburg

Lutgen Hagen 8
31558 Hagenburg

Telefon: 0151 /40 05 89 99

Web:

www.activitypark-hagenburg.de



NEON GOLF
Cz

= Schwarzlicht Minigolf Hannover |

...mit ‘nem
erfrischenden
' Freigetran
l‘ durch diesen
* 3 bunte
Themenwelten
* Indoor & klimatisiert

* NUr5 Min. vom
HBF Hannover

_ ! - 1 fritz-Limo oder Slush-Eis zum Spiel gegen Coupon-Abgabe | Einlass ab 115 cm
In den Ferien ab 10 Uhr gedffnet | Heiligerstr. 15, 30159 Hannover | Gltig bis 30.09.22
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LeinstraBe 87 | 31535 Neustadt
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sparkasse-nienburg.de

Wir engagieren uns fiir die Menschen in unserem
Landkreis.

Wir unterstiitzen Kultur, Sport, Soziales und ehrenamtliches
Engagement. Und tragen so zum gesellschaftlichen Leben
in der Region bei.

[ ]
— Sparkasse
Nienburg



