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Liebe Leserinnen
und Leser der HARKE,

Jahr furr Jahr bringt das Weihnachtsfest Licht und Glanz in die dunkle Jahreszeit. Kein an-
deres Fest birgt so viele Traditionen und verbindet Menschen auf der ganzen Welt. DIE
HARKE-Redaktion hat sich auch in diesem Jahr auf die Suche nach Geschichten und Men-
schen aus dem Landkreis Nienburg begeben und bildet diese auf den Seiten, die Sie nunin
Ihren Handen halten, ab. Zum zweiten Mal ist die Weihnachtszeitung der HARKE eine bunte
Mischung aus lhren zahlreichen Einsendungen und informativen Texten der Redaktion.
Die Resonanz unserer Leserschaft auch im zweiten Corona-Winter in Folge war aul3erge-
wohnlich. Jedes gemalte Bild, geschriebene Gedicht oder leckere Rezept brachte Freude
in unser Verlagshaus. Fiir Ihre Miihe und kreativen Beitrdage mochten wir uns daher ganz
ausdricklich bei Ihnen bedanken und wiinschen Ihnen
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Wir wiinschen allen unseren Kunden ein besinnliches
% Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
,3% & %fz: ins neue Jahr.

Mindener LandstraBe 16

31582 Nienburg
Telefon (05021) 8877620




Johann Walter und sein Erstlingswerk: Diese Krippe entstand vor zwei Jahren nach einer Wette.

Jesu Geburt unter elektrischem Licht

Johann Walter aus Diepenau baut Holzkrippen, die alles andere als Standard sind

Es hat etwas vom Miniatur-Wunderland in Ham-
burg: Einmal gucken reicht nicht. Erst auf den
zweiten Blick entdeckt man das Feuer, das im
Stall lodert. Die Halm fiir Halm gebiindelten
Strohballen. Oder den Tisch und die Stiihle, auf
denen sich Maria und Josef niederlassen konn-
ten. Johann Walter (56) aus Diepenau ist Krip-
penbauer aus Leidenschaft. Standard kommt
ihm dabei nicht in die Werkstatt.

Angefangen hat alles vor zwei Jahren mit einer Wette: Johann Walter und seine Frau Claudia
(55) spielten langer schon mit dem Gedanken, sich eine Krippe anzuschaffen. ,Aber es gab
nirgends das, was wir uns vorgestellt haben”, sagen beide. Auf den Besuch einer Advents-
ausstellung im Westfalischen folgte ein Kaffeetrinken mit Freunden und seine Ankiindigung:
,Das, was wir da heute gesehen haben, kann ich auch - nur besser!” Ehefrau Claudia und das
befreundete Paar meldeten leise Zweifel an — mussten sich aber eines Besseren belehren las-
sen: Nach drei Wochen war das Erstlingswerk fertig.

Auf die Kaffeerunde am Sonntag folgte eine ausgiebige Internetrecherche, kurz darauf lag das
erste Holz zur Weiterverarbeitung bereit., Ich hatte gleich eine Idee im Kopf, die ich umgesetzt
habe’, sagt Johann Walter. So ist es bis heute. Steht der grobe Entwurf, gesellen sich im Laufe
der Bauphase die Details hinzu, bis am Ende eine kreative Darstellung von Jesu Geburtshaus
zu bewundern ist. Acht verschiedene Krippen sind bisher entstanden. Das Erstlingswerk steht
im eigenen Wohnzimmer, drei weitere haben Freunde und Familie bekommen, die tibrigen
warten auf neue Besitzer. Schon als Kind hatte Johann Walter ein Faible flr Kniffliges und baute
gern Modellautos zusammen. Von Beruf ist er Anlagenmechaniker.

Zu Beginn ist es nur eine Holzplatte. Darauf zeichnet der Diepenauer den Grundriss der Krippe
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und setzt das Gebaude Balken fiir Balken zusammen. Es folgen Seitenteile,
Dachschindeln und der Holzzaun. Was alle Einzelteile gemeinsam haben:
Jedes hat Johann Walter auf MaR geschnitten, bemalt, abgeflammt oder
anderweitig bearbeitet. SchlieBlich kommen die Details, die Johann Wal-
ters Krippen so einzigartig machen.

Da stehen Maria und Josef nicht nur die eingangs genannten Sitzmo-
bel zur Verfligung, sondern

auch elektrisches Licht - die

Lampenschirme formt der

56-Jahrige aus Kronkorken. .
Markenzeichen der Walter- »Der schonste

schen Krippen ist ein kleiner Moment ist der,

Nistkasten. Mit jeder Krippe wenn eine Krippe
hat der Hobby-Handwerker ..
neue Tricks und Kniffe ent- fertlg istund alles

wickelt. Zwei Beispiele: Statt 50 ist, wie ich es mir

echten Mooses nutzt Johann "
Walter zur Gestaltung des VorgeSte"t habe.

AufBlengeldndes Sagespane,
die er griin einfarbt. Mit Sa-
gespanen, Leim und Wasser
lasst sich auBerdem ein pri-
ma Wandputz herstellen. Mehrere Kisten mit Bastelbedarf sind mittler-
weile nur flir den Krippenbau gefiillt.
,Der schonste Moment ist der, wenn eine Krippe fertig ist und alles so ist,
wie ich es mir vorgestellt habe”, sagt Johann Walter. Bis es so weit ist, dau-
ert es eine ganze Weile: Von der Idee bis zum Endergebnis stecken seiner
Schétzung nach mindestens 80 Arbeitsstunden in einer Krippe.

Text und Fotos: Annika Blisching

... und die Seitenwande.

Jede Dachschindel wird abgeflammt. Steht das Gebdude, geht es an die Aullengestaltung mit Fertig ist die neueste Krippe, ein vergleichsweise schlichtes

Zaun, Rasen- und sandiger Fldche.
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Nichts kann den Menschen mehr
starken, als das Vertrauen, das man

ihm entgegenbringt.
Paul Claudel

Wir bedanken uns fur |hre UnterstUtzung und die
Zusammenarbeit in diesem auBergewohnlichen Jahr.
Fur Sie und Ihre Familien ein besinnliches
Weihnachtsfest und fur das neue

Jahr viel Gluck. Bleiben Sie gesund!

lhre Landesberger
Johanniter

.
&%) JOHANNITER

wéé/»eém Oéeuezo GmbH

5. || Dachdecker-Meisterbetrieb
?}’\‘ Holzhausen - DorfstraBe 4
¢ 31592 Stolzenau
Telefon (057 61) 1729
Telefax (057 61) 3065

www.levers-bedachungen.de

e Steildach ¢ Fassade e Wohnraumdachfenster
¢ Flachdach e Bauklempnerei ¢ Reparaturen

Ein frohes Weihnachtsfest und ein gliickliches 2022
wiinschen wir allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten!

FROHE

WEIHNACHTEN R .
Wr wunmschewn eun besuunliches
Welhnachtsfest £ viel Giliick unde

Gesundheit im ieuen. Jahr.
oo

XISchlosserei Léhr GmbH & Co KG Qa
Stahlbau | Treppen | Gelander o
Schlosserei Lohr GmbH & Co KG
Wenden, Schmiedeweg 8 - 31638 Stockse o) 0

www.schlosserei-loehr.de

Rechtsanwalte & Fachanwalte
Siemann, Dierksen und Reimers

Wy becasdben. s fis, s oefgegengebachfe Veutfrauen wnd
wisegehiw Tnen ein fuohes Webachfyfest wef e gesude weuey Jahy.

o SlRe

Werner Siemann Birgit Dierksen
Rechtsanwalt und Notar a. D. Rechtsanwaéltin
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht Fachanwaltin fiir Familienrecht

Mediatorin
Max Reimers Stefan Siemann
Rechtsanwalt Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht Fachanwalt fiir Miet- und
Fachanwalt fiir Strafrecht Wohnungseigentumsrecht

Friedrichstrafle 13 - 31582 Nienburg - Telefon (05021) 5054

E-Mail: info@kanzlei-siemann.de - www.kanzlei-siemann.de

Wir bedanken uns fiir das entgegengebrachte
ertrauen und winschen Ifmen und Ihren Tieren frohliche
Weihnachien und ein gutes neues Jahr!

TIERARZTLICHE KLINIK

Dr. Kosuch & Partner
31595 Steyerberg — Diidinghausen 6 - 057 64/961 30

Dr. Holger Kosuch, Dr. Nadja Kosuch,
Dr. Barbara Luers , TA Tim Gernhardt

ir behandeln mit sehr viel Herz und Engagement
lhre GroB- und Kleintiere.

Kleintiere: Termine u. OPs, Mo - Fr von 8 - 17 Uhr

Offene Sprechstd.: 17 — 19 Uhr
Sa/ So: Notsprechstd. mit Anmeldung!

Di + Do Vorm.: Extra Hautsprechstd.
Neu: Progesteronwertbest. fiir Ziichter in 15 min.!
Physiotherapie, Osteopathie, Zahnstation

www.kosuchundpartner.de
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Wir witnschen ein \h)
besinnliches Wellx\naclf\’rsfesf * N
Bleiben Sie gesund.
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i KIRSTIN ALBRECHT

ARCHITEKTEN

Tel. 05021-9229210 Mob. 0171-7373669
Goetheplatz 3, 31582 Nienburg / Weser

Dielen Dank fivv hve Dutevstiitzuny...

,,Danke, dass |hr mich durch die schwere Zeit
getragen habt und an meiner Seite bleibt.
Ich wiinsche lhnen und Euch

ein besinnliches Weihnachtsfest ZO,ZZ’E

und hoffentlich ein entspanntes

KOSMETIK & WELLNESS

we Elvira Flaig -

05021) 90383 59

BismarckstraBe 31 - 31582 Nienburg

Wir wanschen ihnen frohliche
W@ihﬁaebiéﬁ und alles Gu‘t@
fir das nieue Jahi!

Js KRUSE

ercedes Jahreswagen

Hauptstr. 34 31603 Lavelsloh
Tel. 057 75/1445 !

www.mercedes-jahreswagen-kruse.de

Vs

Gaststatte
%ur Siedbler-Rlauge

Biergarten - Familien-, Vereins- & Betriebsfeiern
Inhaberin Tanja Frodrich-Mason

Wir wiinschen Euch allen besinnliche Feiertage
und sagen Danke, dass ihr auch in diesem turbulenten Jahr
uns die Treue gehalten habt.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames 2022.
Tanja & das Team der Siedlerklause

Frohhche Weihnachten und ein g!uckhches,
ges ndes neues Jahr' ol

2 72, 27324 Eystrup

(04254) 800 80
Betreutes Wohnen

Kurzzeitpflege

Ambiante Pllage und Belrewung

im Landkreis Nienburg

Mindener Landstr. 14 Hoyersir. 1 Lehmwandlungsweg 3
31582 Nienburg 27333 Schweringsn 31582 Nienburg

(05021) 88 72 50 104257) 920 56 (05021) 88 69 137

luvare GmbH Einrichtung der stationéren und ambulanten Pflage
Hausliche Kranken- und Altenpflege + Information und Beratung + Essen auf Radem « Hausnatruf

STADTWERKE
»~.~ NIENBURG ENERGIE

STADTWERKE-NIENBURG.DE

Vater und Tochter spielen mit der Modelleisenbahn, Sze-
ne aus dem Marklin-Weihnachtsvideo.

Carsten Heling (49), Inhaber des Eisenbahneck in Landesbergen (links) und Verkaufer Stefan Rode (40) mit Startpackungen fiir Feuerwehrzug und ICE begeistern auch kleine
Kinder. Kinder.

Mit Hochgeschwindigkeit durchs Kinderzimmer

Die Eisenbahn unter dem Tannenbaum lasst Kinderaugen strahlen - aber bei nur wenigen bleibt es ein lebenslanges Hobby

se Linie kompatibel zu unserer Marklin-HO-Standardlinie ist. Unter der
Marke Marklin HO werden hochwertige Modelle fiir Einsteiger und auch
anspruchsvolle Modellbahner und Sammler verkauft, die eine hohe Vor-
bildtreue und eine ebensolche technische Ausstattung wiinschen.”

Mit fur Kinder und Jugendliche ansprechenden Themenwelten wie ,Feu-
erwehr’, ,Logistik” oder ,Superhelden” versuche Marklin, Kinder und Ju-
gendliche fiir das Hobby zu begeistern, sagt Iske.,Kinder im Alter von 3
bis 6 Jahren werden auf das Hobby Modelleisenbahn zum Beispiel im
Fernsehen oder in Kinderzeitschriften, deren Eltern tber Online-Medien
und Eltern-Fachzeitschriften angesprochen. In Spielecken auf Messen
kdnnen Kinder die Marklin-Spielsets nach Herzenslust bespielen. Gerade
dort ist zu sehen, wie Kinder nach wie vor mit dem Thema Eisenbahn zu
begeistern sind. Uber unsere Weihnachtskampagnen wie in diesem Jahr
www.maerklin.de/kleinsein erreichen wir Erwachsene, die in der eigenen
Kindheit mit der Modellbahn gespielt haben und wecken die positiven
Erinnerungen daran. Uber diesen Weg erreichen wir die Kinder und Enkel
dieser Generation, weil ein gemeinsames Spielen mit der Marklin-Bahn
schon seit jeher zum Weihnachtsfest dazu gehort, getreu dem Motto
,Marklin verbindet Generationen®”

Die Gleise der fiihrenden Modellbahnhersteller lassen sich heute leicht

Modelleisenbahnen sind seit jeher eines der be-
liebtesten Spielzeuge fiir Kinder. Haufig entwi-
ckelt sich aus dem Kinderspielzeug ein Hobby,
was auch vielen Erwachsenen noch Freude be-
reitet. Die Modelleisenbahn unter dem Tannen-
baum, welches Kind bekam friiher nicht leucht-
ende Augen. Doch ist es heute auch noch so?

Die Traditionsmarke Marklin bietet seit 2012 mit,Méarklin my World” simple Eisenbahnen fiir
Kinder ab drei Jahren an und verspricht nicht nur kinderleichtes Aufbauen und Spielen mit
robusten Ziigen und Gleisen. Alles, was man zum Spielen benétigt, ist direkt zum Start dabei.
,Wir haben gerade eine relativ gro3e Bestellung von,My world’ losgeschickt’, berichtete Cars-
ten Heling (49), Inhaber des Eisenbahneck Landesbergen Mitte November. Die Strategie von
Marklin, schon kleine Kinder fur Eisenbahnen zu
begeistern, scheint im ersten Moment aufzugehen.
Aber wird daraus auch ein Hobby? Vielleicht sogar

Oft sind es Oma ein lebenslanger Zeitvertreib? mit einem Klick verbinden und aufbauen. Ein Modelleisenbahn-Starterset

nd Opa die ,Ja und nein”, sagt Helings Verkaufer Stefan Rode findet noch im Wohnzimmer Platz und benétigt rund 1,20 bis zwei Meter
u pa, (40). Seine langjahrige Erfahrung:,Von 20 verkauf- Lange und 80 Zentimeter Breite. Fir eine groere Eisenbahn-Landschaft
ihren Enkeln ten Startpackungen bleibt ein Kind als Kunde erhal- ist ein separater Raum besser. Auf der Packung oder in der Produktbe-
Modelleisenbahnen ten. Friher, vor meiner Zeit, war das Verhaltnis 10:1.” schreibung findet man Angaben dazu, wie viel Platz die Gleise im aufge-

Vor seiner Zeit, das ist (iber 17 Jahre her, wie er sagt.
,Das Problem sind nicht die Kinder, sondern unsere
Generation”, weil3 er. ,Wir spielten mit Konsolen und
hatten mit Eisenbahnen nichts am Hut. Unsere Ge-
neration ist mit Computern aufgewachsen. Da sind
die Kinder schwer zu kriegen. Wenn Eltern nicht da-
hinterstehen, ist es ein Problem.

Oft sind es Oma und Opa, die ihren Enkeln Modellei-
senbahnen kaufen, weil sie selbst damit aufgewachsen sind. Doch auch das ist keine Gewahr,
dass Kinder auch weiterhin mit der Eisenbahn spielen. ,Neulich hat ein Kunde fiir seine beiden
Kinder eine Eisenbahn gekauft. Der Fiinfjahrige war total begeistert, der Zehnjahrige sitzt lie-
ber vor der Konsole!” Auch die Sechs- bis Zwolfjahrigen hat Marklin im Blick. Fiir sie bietet der
Marktfiihrer ebenfalls Startpackungen an, die auf diese junge Kauferschicht zielen.

,Gerade Marklin richtet sich verstarkt mit den Marklin-my-world-Produkten
an die Jlingsten’, sagt Jorg Iske, Marketingleiter bei
Marklin der HARKE. Doch ist es auch wirklich
ein Erfolg? Sind auch Jugendliche noch fiir
Modelleisenbahnen zu begeistern? Iske:
,Marklin differenziert in der Ansprache
zwischen den batteriebetriebenen Spiel-
zeugeisenbahnen der Marke ,Marklin my
world’ die sich an Kinder im Alter von 3 bis
6 Jahren und deren Eltern richten, sowie
elektrisch betriebenen Modelleisenbah-
nen. Bei Modellen und Startpackungen
der Marke Marklin Start up fir Kinder im
Alter von 6 bis 12 Jahren handelt es sich
um einfacher gestaltete Modelleisenbah-
nen und Nachbildungen von moderneren
Fahrzeugen, wie die Kinder sie heute
noch auf der Strecke sehen. Dies er-
moglicht einen preiswerten Einstieg
in die Modelleisenbahn-Welt der
Spurweite HO, die spater nach Belie-
ben ausgebaut werden kann, da die-

bauten Zustand benétigen.

Sound, Licht und sich 6ffnende Tiiren oder Dacher sorgen fiir zusatzlichen
SpaB beim Spielen. Damit die Modelleisenbahn blinkt und pfeift, missen
Gleise und Zlge Uber ein Netzteil mit Strom versorgt werden. Moderne
Modelleisenbahnen werden kabellos bedient, entweder per Infrarot oder
Bluetooth.

Hochwertige Steuermodule kdnnen mehrere Zlige gleichzeitig steuern.
Ob spannender Feuerwehr-Einsatz oder eine rasante Fahrt in Hochstge-
schwindigkeit mit dem ICE: Spielfreude ist garantiert.

kaufen, weil sie
selbst damit
aufgewachsen sind

Text: Arne Hildebrandt, Fotos: Hildebrandt, Mdrklin

Ein Eisenbahnwaggon
mit Superman-Motiv.
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Achtsam den
Wald erkunden

Natur-Resilienz-Trainerin Heike Albers-Germer gibt Tipps fur
Spaziergange

Die FiiBe an einem Baumstumpf abstreifen — das kann ein ~ Mit allen Sinnen genie3en - es gibt immer Spannendes
Ritual beim Betreten des Waldes sein. zu entdecken.

Zwischen den Jahren - mit dieser Redewendung
wird der Zeitraum von Weihnachten bis zum Drei-
konigstag am 6. Januar bezeichnet und eine Pha-
se beschrieben, in der Besinnung und Ausblick
auf das weitere Leben bei vielen Menschen eine
groBere Rolle spielen als (iblich. Ein passender
Ort, um diese Stimmung auszuleben, ist der Wald.

Spaziergange im Wald haben in der bald zweijahrigen Corona-Pandemie zuge-
nommen, ,aber viele huschen nur durch. Das ist grundsatzlich okay, aber es geht
besser — und Achtsamkeit ware schon’, sagt Heike Albers-Germer. Bewegung
in der Natur gehort zu den Hobbys der Frau aus Stockse, die als ausgebildete
Entspannungspéddagogin und Natur-Resilienz-Trainerin ein paar einfache Tipps
auf Lager hat - angelehnt an das sogenannte Waldbaden, das das Immunsystem
starkt, die Konzentration fordert und zu besserem Schlaf fuihrt.

Es fangt beim Betreten des Waldes an, sagt Heike Albers-Germer:,Wir missen
uns bewusst machen, dass wir zu Gast sind im Zuhause der Pflanzen und Tiere”
Vor daher verstehe es sich, die vorhandenen Wege zu nutzen. Sie nennt verschie-
dene Rituale, die vor dem Besuch méglich waren: sich vorher die Fli3e abstreifen

Wer in einem Wald spazieren geht, ist zu Gastim Zuhause  Einen Baum blind ertasten und spéter erraten, welcheres  Zwei Buch-Beispiele zum Thema Waldbaden.
der Pflanzen und Tiere. Von daher sollten auch die vor- war - das ist eine schéne Erfahrung.
handenen Wege benutzt werden.

wie auf einer Matte, eine Barriere zum Beispiel in der Form eines Baumstammes
Uibersteigen beim Eintritt ins Waldgebiet oder ,sich vorstellen, eine riesige Jacke
zu tragen, in der die eigenen Gedanken und Sorgen in die groBen Taschen kom-
men und die dann gedanklich ausgezogen wird und vor dem Weitergehen an
einen Baum gehangt wird".

Danach empfiehlt die Stockserin, ein paar Meter zu gehen, gerade wenn es Win-
ter und damit kalt ist: ,Wenn ein schoner Platz erreicht ist, dann bleibt man erst
einmal stehen, nimmt den Moment wahr und kommt somit an.” Es biete sich
etwa an, sich bei diesem ersten Halt durchzuschiitteln. Wahrend die Erwachse-
nen dies meist eher rhythmisch téten, wiirden Kinder es wild tun. Die Bewegung
sei gut fiir Gelenke und die Durchblutung.

In der nachsten Phase sollten die Besucher des Waldes still sein, was in einer
Gruppe sehr angenehm ware. Nun werde die Umgebung beim Sparziergang
mit allen Sinnen erkundet. Bei den zwischenzeitlichen Stopps werde gehort,
geschaut, gerochen und getastet. ,Es wird aber nicht darliber gesprochen, jeder
nimmt die entdeckten Dinge fiir sich wahr und auf”, sagt Heike Albers-Germer.
Ein Austausch dar(ber sei hinterher moglich. Mit diesem Schlender-Spaziergang
kénne der Alltagstrott bestens hinter sich gelassen werden.Weitere Tipps stam-
men aus dem Gebiet der sogenannten, Landart’, in der aus Natur Kunst wird. Ob

mit einem diinnen Ast einfach eine Figur in die Erde gekratzt, ein Mandala aus
bunten Blittern gelegt, oder ein Traumfanger aus Asten, Heu und gefundenen
Federn gebastelt wird — der Kreativitat seien keine Grenzen gesetzt. ,Wichtig ist,
dass nichts irgendwo abgerissen wird. Solche Kunstwerke erfreuen spéater auch
andere Besucher und Besucherinnen’, sagt die Entspannungspddagogin und
Natur-Resilienz-Trainerin aus Stockse. Oder wie ware es mit Vertrauenstibungen?
Einer schlie8t die Augen, der andere fiihrt., Als Variante werden die Gefiihrten mit
geschlossenen Augen zu einem Baum gefiihrt, der blind ertastet wird. Und dann
kehren die beiden zum Ausgangspunkt zurtick und die oder der Gefiihrte muss
erraten, welcher Baum es war”, nennt Heike Albers-Germer eine Aufgabe, die in
ihren Waldgruppen immer bestens ankomme.

Wer mehr zum Thema wissen und weitere Anregungen bekommen mdchte,
dem empfiehlt sie zwei Biicher. Einmal ,Waldbaden - das kleine Ubungshand-
buch fiir den Wald” von Ulli Felber (Schirner Verlag, 6,95 Euro), das sehr struktu-
riert, handlich, schén und preiswert sei. ,Das Wichtigste: superschéne Ubungen,
verstandlich erklart, es macht Lust in die Natur zu gehen und die Vorschlage
auszuprobieren.” Ebenfalls lesenswert ware ,Wir lieben Waldbaden” von Jasmin
Schlimm-Thierjung und Cornelia Wriedt (Lipplerbookz, 22,95 Euro): ,Es ist ein
super Buch flr Familien. Im ersten Teil wird erklart, was der achtsame Aufent-

+Wir muissen
uns bewusst
machen, dass
wir zu Gast
sind im Zuhau-
se der Pflanzen
und Tiere.”

halt im Wald gerade bei Kindern und
Jugendlichen Positives bewirken kann,
Teil zwei bietet mehr als einhundert
unterschiedliche Ubungen zum Aus-
probieren, Teil drei ist ein Erlebnistage-
buch zum Selbergestalten”, sagt Heike
Albers-Germer.
Am 21. Dezember bietet Heike Albers-
Germer einen Achtsamkeits-Spazier-
gang zur Wintersonnenwende an,
der um 19 Uhr in Stockse beginnt.
Die Teilnahme ist kostenlos mdglich,
allerdings mit Anmeldung. Die Ver-
anstaltung findet nur statt, wenn die
Corona-Bestimmungen es zulassen.
Weitere Infos im Internet unter www.
hof-am-kraehenmoor.jimdo.com.
Text: Matthias Brosch,
Fotos: Heike Albers-Germer

Wir wiinschen ein schénes Weihnachtsfest und alles Gute fiir das neue Jahr 2022 Michael Tandecki

Rechtsanwalt

ROHE WEIHNACHTE

WUNSCHT IHR BMW SERVICETEAM! 1<
- | &1

X L e s KT A ¥ | " [ Tischlereikonzept GmbH zugelassen bei allen
N qy; | : / £ If / Amts- sowie Landgerichten
| <‘ ‘ 1|l / - / ] g y Jfl Auf dem Steinwerder 1
 Fenstersysteme - Holztechnik - Inner bau - Einrichtung = \ L L 27318 Hoya/Weser

Telefon (04251) 528

Konstruktion - Fertigung - Montage

Hafenstr. 9 31592 Stolzenau Tel. 05761-2910

T W P ]
. ,M'eme Mitarpeiteramdichibedanke =) Fotostucdo Tade Schol2

k2 o Y ot P - o
“o W S UDNSIHETINSETE Kundentfiurihrg Lange StraBe 6 - 27318 Hoya
: "'I,er pravenunahre Telefon (04251) 2379

'- I 55200 218 nihaben. §
Wirgwunschenihnen einibesinnlichesike A\
U AT ’ ¥

“_] %des Sliesdahr.

jes
u

ﬁh im chs;en’]?:;hl'

A0 edPBr, flir-Sieda zujsein,
Py 4 ’ —is]

" 29 | Autohaus Becker-Tiemann
Ein Minden-Liibbecke GmbH & Co. KG

‘autohaus Windmhlenstr. 19
Gescowndiches '‘Becker-Tiemann 31592 Stolzenau | Tel. 057619220-0
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Autohaus Grinhagen GmbH & Co KG = ; .
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e Das Leben wieder mehr genieBen - liebevolle
Pflege und Fiirsorge im eigenen Zuhause.

Hier lebe ich! Hier bin ich aktiv!
Hier fiihle ich mich wohl!

‘ Att-Ubllhorn-Haus

,-—.\.:.‘If‘fi'-.:;EEEE!'{EEIL‘HTUI-{GL'.‘-:\'.'.l.'r.i e Wir vermitteln lhnen zuverléssige,erfahrene,

deutschsprachige Pflegekrafte aus Polen.

Demenzbereich mit individuellem Konzept

e Firsorgliche Zuwendung und Rundumver-
Liebevolle Pflege und Betreuung

sorgung auf privater Basis.

Zahlreiche Freizeitangebote
Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege

e Optimale hausliche Betreuung und Pflege
mit sehr hohem Qualitatsstandard.
Wir wiinschen lhnen
gesegnete Weihnachten
* | verbunden mit allen guten Wiinschen
N | fiir das neue Jahr 2022!

i Die Diakonische Altenhilfe Leine-Mittelweser - ein starker Verbund
Mittsiwesar . Berliner Ring 3 - 31547 Rehburg-Loccum * 05766 - 82 - 0 * abt-uhlhorn-haus@da-Im.de - www.diakonie-mittelweser.de

WIR BERATEN
SIE GERNE:

info@pflegedienst-24stunden.de - www.pflegedienst-24stunden.de
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Weihnachts-Malwettbewerb

Der weihnachtliche Malwettbewerb der HARKE ist eine liebgewon-
nene Tradition, die wieder einmal viele Kiinstlerinnen und Kiinstler
dazu motivierte, ihre Bilder an die Redaktion zu schicken. Bis Anfang
Dezember flatterte ein ganzer Schwung an Kunstwerken in das Ver-
lagshaus an der Stadtgrenze. Nach intensiven Beratungen musste die
HARKE-Jury eine Entscheidung féllen: Platz 1 geht in diesem Jahr an
Mila Gantenberg (7 Jahre) fiir ihr stimmungsvolles Bild. Die detaillierte
Zeichnung inklusive lieber Botschaft von Marit Koeppe (8 Jahre) hat
es auf Platz 2 geschafft — den Gewinn teilt sie sich bestimmt gerne mit
Bruder Mattis (6 Jahre), der ebenfalls ein tolles Bild gemalt hat. Auf

Platz 3 ist Lia-Marie (9 Jahre) mit ihrem schonen Bild vom kleinen Je-
suskind in der Krippe gelandet. Die Gewinngutscheine von Spielwaren
Fleischer und Tweles Zwergenland werden in den kommenden Tagen
per Post zugestellt.

Beim Sonderpreis fiir Grundschulklassen haben erneut die Grund-
schulen Alpheide und Nendorf groBes kiinstlerisches Talent bewie-
sen. Die Kunst-AG erhalt fiir ihre bunt getuschten Bilder 150 Euro, die
Gedichte der Klasse 4 werden mit 100 Euro belohnt und die Zeichnun-
gen der Klasse 1c bringen 75 Euro fir die Klassenkasse ein. Wir sagen
herzlichen Gliickwunsch und viel Spall mit euren Gewinnen!
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Kasti (10) aus Nienburg

oo
Marjenna (8) aus Marklohe

aus Oyle

i

: "Sk_ye( ) aus Nienburg

o f - : : Veronica(12)ausNienburg
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Theres (9) aus Nienburg

Ay, )
Lotte (5) aus Holtorf
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Kunst-AG der
Alpheideschule Nienburg

Wir wiinschen lhnen
eine besinnliche
Adventszeit, ein frohes
Weihnachtsfest und
einen harmonischen
Jahresausklang.

(J
—] Sparkasse
sparkasse-nienburg.de Nienburg
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Klasse 4 der
Grundschule Nendorf

Weihnachten
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Weihnachten in Zahlen

Erstaunliches und Rekordverdachtiges zum Fest

2 73 E wollten die Deutschen in diesem Jahr im Schnitt fiir
u rO Weihnachtsgeschenke ausgeben. Das war das Ergeb-
nis einer Umfrage des Handelsverbands Deutschland (HDE).

mehr Umsatz in den Monaten November und De-
2 Pro Ze n t zember als im Vorjahreszeitraum erwartet der Ver-
band: insgesamt knapp 112 Milliarden Euro. Zum Vergleich: 103,9 Milliarden
waren es im Weihnachtsgeschéft 2020.

33 P der Befragten beginnen laut HDE-Umfrage
roze n t schon im November mit dem Einkauf ihrer Weih-
nachtsgeschenke. Uber das ganze Jahr verteilt tun dies nach eigenen Angaben

10 Prozent. Nur 1 Prozent kauft am 23. oder 24. Dezember noch Geschenke
- angeblich.

des Umsatzes macht das Weihnachtsge-
19,5 Prozent schaft aus. Fur einige Branchen wie den
Spielwaren- oder Buchhandel ist die Weihnachtszeit besonders wichtig - sie

erwirtschaften ein Viertel und mehr ihres Jahresumsatzes in diesen zwei Mo-
naten.

o o Soviele Schokoladenweihnachtsman-
1 5 1 M] ll] O n e n : ner hat die deutsche StiBwarenindus-

trie ungefahr im Jahr 2020 produziert.

Ohne Schokoweihnachtsmanner fehlte einigen Menschen etwas zum Fest.

257,18 Millionen Euro :iiomewen

von Lebkuchen, Printen und Honigkuchen in 2020.

Knapp 125.000 Tonnen &

2019 in Deutschland nach Angaben des Statistischen Bundesamtes geerntet.
Es ist die beliebteste Beilage zum weihnachtlichen Génse- oder Entenbraten.

Rotkohl gibt es bei vielen als Beilage - nicht nur zu Weihnachten.

an dem Fleisch dazu kam laut Bun-
1 9 ° 444 TO“ n en desamt aus dem Ausland nach
Deutschland - iberwiegend aus Polen und Ungarn. Die beiden Herkunftslan-
der hatten zusammen einen Anteil von 97,5 Prozent an den Importen.

® o frische Weihnachtsbau-
Rund 2,3 M] ll] Onen me wurden 2019 laut
Statistischem Bundesamt nach Deutschland importiert. Knapp 88 Prozent da-
von kamen aus Danemark.

So groB war die Flache, auf der 2019

°
1 5 ° 9 00 H e kta ro etwa 3390 Betriebe in Deutschland
Tannenbdume auBlerhalb von Wéldern gezogen haben. Zum Vergleich: Die Fla-

che, auf der in Deutschland weitere Baume und Holzpflanzen in Baumschulen
gezogen werden: circa 18 200 Hektar.

hoch (ohne Spitze) ist der anerkannt
1 4 M] ll] meter kleinste Weihnachtsbaum der Welt. Er
steht in Dortmund im Schaufenster der Galerie Lamers in der FuBgéngerzone.
Er ist geschmiickt mit einem Lichterkettchen aus 10 Mini-LED und 10 roten

Christbaumkugeln mit je 1 Millimeter Durchmesser — und einem klitzekleinen
goldenen Engel als Spitze.

Welcher darf’s denn sein? Weihnachtsbaume werden in Deutschland auf groen Flachen ange-
baut — und zusétzlich in groRer Menge importiert.

hoch ist der wohl groBte (echte) Weihnachtsbaum der Welt -
45 M Eter und steht auch in Dortmund. Es handelt sich dabei allerdings
um eine Zusammensetzung aus 1700 Rotfichten. Der Baum kommt so auf ein Gewicht von
rund 90 Tonnen. Geschmiickt wird er mit mehr als 48 000 Lichtern.

Der rund 45 Meter hohe XL-Weihnachtsbaum, der aus rund 1700 sauerldndischen Fichten zu
einem der weltgro3ten Weihnachtsbaume zusammengesetzt wurde, steht auf dem Weihnachts-
markt.

1 5 6 St h umfasst das wohl langste bekannte Weihnachtslied.
rO p e n Das ,Heiligobndlied” entstand vermutlich um 1799
im Erzgebirge. Uber die Jahre sind immer neue Strophen hinzugedichtet worden, sodass

nach der Zusammenstellung des Heimatschriftstellers Manfred Blechschmidts nunmehr
mindestens 156 Strophen existieren.

°1le verkauft wurde
Mehr als 50 Millionen Mal wie chvice
mas”, komponiert von Irving Berlin und gesungen von Bing Crosby.

Text: Nikias Schmidetzki
Fotos: AdobeStock/mshd17, Printemps, Olesia Bilkei, dpa/Bernd Thissen

Weltweit ein zeitloser Hit:, White Christmas” von Bing Crosby.
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UNSER TEAM WUNSCHT IHNEN

. FROHE WEIHNACHT ! )

UND EIN GESUNDES
NEUES-JAHR--ZOZZ_

Weihnachtszeit. Jahresende.

Eine Zeit der Besinnung & der Freude. Eine Zeit fiir Warme & Frieden.

Fir die vielen erfolgreichen Momente & spannenden
Herausforderungen, die wir gemeinsam im Jahr 2021 erleben
durften, mochten wir uns bei allen Geschaftspartnern, Kunden,
Freunden & Bekannten herzlichst bedanken.

Wir wiinschen allen eine gesegnete, harmonische Weihnachtszeit
mit vielen kleinen Freuden sowie einen gesunden & erfolgreichen
Start in das bevorstehende Jahr.

W.BRASE

Raderhorster Ring 38/39 | 32469 Petershagen | www.brase-gmbh.de

ESINNLICHE WEIHNACHTEN ‘é"E"z'l‘;:(hstDl:;‘EeKr:wN
UND ALLES GUTE FUR’S  pjcRRE BRAHMSTADT
NEUE JAHR. Hannoversche StraBe5
31582 Nienburg
Telefon 050214877
pierre.brahmstaedt@
zuerich.de

®__.f

ZURICH VERSICHERUNG.

FUR ALLE, DIE WIRKLICH LIEBEN. ZURICH

= Wiy wunsc/tm allen eine schone Zeit mit L/trc‘n Famz/ten

Familie Kortsch und hr Team

Auch in diesem Jahr verzichten wir auf Geschenke und
spenden stattdessen an das Deutsche Rote Kreuz.

KO

Haustechnik

Telefon (05764) 2511 - Telefon (05764) 511
info@kortsch-sehnsen.de

OT Sehnsen 31 - 31595 Steyerberg

Landtechmk

Ein frobes Weibnachisfest und ein gliickliches
Jabr 2022 wiinschen wir allen unseren
Kunden, Freunden und Bekannten.

.S cholz .!.:.«! oller
@mm?mmm .

SANITAR + HEIZUNG + SOLAR + LUFTUNG

Tel. 050 22 [ 94 31 31
Fax: 050 22 [ 94 31 32
eMail: shg-wietzen@t-online.de

Herrlichkeit 64
31613 Wietzen

Wir mochten uns bei allen Kunden & Freunden, die wir
personlich nicht erreicht haben, fir lhre Treue bedanken.

€s warl/ist fUr uns alle eine ungewdhnliche Zeit,
@) die wir nur gemeinsam bewdaltigen kénnen!

Bleibt alle gesund
und genieft die Feiertage im besonderen Rahmen.

Reinhard €llerbusch & das Team
Sabine Schinemann,
Heike Zo6llkau & Sandra Hatesaul

Verdener Landstrafe 18 - 31582 Nienburg

Telefon (05021) 12799

info@friseur-ellerbusch.de
wuw.friseur-ellerbusch.de
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Wie viel Christfest steckt noch in Weihnachten?

Sie missen es wissen: Superintendent Martin Lechler, Pastorin Melanie Logemann und Pastor Horst Seivert (iber volle Kirchen am

Niv pinschen unseven
Kunden, Treunden und
Bekannten ein gesequetes
Weihnachtsfest und ein
gesurdes neues Jahr!

Sarninghduser StraBe 9
31595 Steyerberg

NORDMANN

bad und wdarme

Telefon (057 64) 9610-0
info@nordmann-bad.de
www.nordmann-bad.de

7 Die Cairful med Niedersachsen GmbH befindet sich
zentral im Ortskern von Linsburg und betreut eine
Senioren Wohngemeinschaft und eine Intensivpfle-

w  ge Wohngemeinschaft im ,Haus am Lindenhof”. Die
Intensivpflege Wohngemeinschaft verfiigt iiber 8
schone, helle und barrierefreie Zimmer mit direktem
Terrassenzugang und eigenen Badern.

Wir bedanken uns bei unseren Bewohner*innen und ihren Angehdrigen und wiinschen

zum Weihnachtsfest besinnliche Stunden, zum Jahreswechsel Heiterkeit und Frohsinn,

fiir das neue Jahr Gesundheit, Gliick und Erfolg! Ihr Cairful med Niedersachsen Team
Cairful med Niedersachsen GmbH

e
Grund 2, 31636 Linsburg

CAI R F U L m.kusche@cairful-group.de
Telefon 03841 30307-333

In diesem Jahr' i
ist dlles anders, machien Sie/lhr das Beste draus
5 Firma Hindahl & Familie .
wunscht allen
besinnliche Feiertage.

= L — GmeH - peherstr. 43
BAU - UNTERNEHMEN . ..o\

ERICH H INDAHL relefon (05022) 620

GARTENBAU

Christian Kretschmann
Rendelkamp 4a - Nienburg/W.

Wiv winschen unseven Kunden und

6escM{'tspm’cmm ein {'vokes

© 05021 /63238 Mobil 0172/5 4296 87

Wir witnschew thnew eln frohes Wethnachtsfest, eln gesundes neues
Jahr und danken e fiar das entgegengebrachte vertrauen! *

- s
ma [ ermeilster M%T%’{ngiuchheirieb

¢ Lasurtechniken
¢ allgemeine

¢ Warmedammung
¢ Bodenbelagsarbeiten
¢ Kreative Raumgestaltung Malerarbeiten

Quaet-Faslem-StraBe 17 - 31582 Nienburg
Tel. 05021/9242307

www.huelsmann-malerfachbetrieb.de

Wir bedanken uns auf diesem Weg
bei unseren Kunden

fiir das entgegengebrachte Vertrauen
und wiinschen frohe Weihnachten {2
und ein gesundes Jahr 2022.

COMP-PRO 4%,

GEWERBLICHE IT-LOBSUNGEN

www.comp-pro.de

Wir wiinschen allen Kunden
und Freunden unseres Hauses
ein besinnliches Weihnachtsfest
und fiir das Jahr 2022
Gesundheit und viel Gliick.

AUTOHAUS
FIEGLER

Autorisierter Mercedes-Benz Service
und Vermittlung
Stolzenau - GroBe BrinkstraBe 1
www.fiegler.mercedes-benz.de
info@autohaus-fiegler.de
Tel. 05761/9209-0

@ Mercedes-Benz

Heiligabend, Schoko-Nikolause im September und Traditionen im Wandel

Die Krippe veranschaulicht den eigentlichen Hintergrund des Weihnachtsfestes: Die Geburt Jesu Christi.

So sicher wie das Amen in der Kirche ist auch, dass
eben diese am Heiligabend prall gefiillt ist. Zumin-
dest, wenn man Corona ausblendet. So gut besucht
wie am 24. Dezember sind die Gotteshauser an
kaum einem anderen Tag im Jahr. Der Gottesdienst-
besuch an Weihnachten gehoért in vielen Familien
genauso zum alljahrlichen Brauch dazu wie das
Aufstellen eines Weihnachtsbaums, ein festliches
Essen, Geschenke oder Schoko-Weihnachtsmanner.
Aber geht es an diesem Tag liberhaupt noch um
die Geburt Jesu, oder hat der Kommerz bereits die
Oberhand gewonnen? Und ist es fiir die Kirche nicht
die groBe Chance, die Menschen wieder mehr von
sich zu liberzeugen - schlieBlich treten Jahr fiir Jahr
mehr aus als ein. Das unterstreichen die Zahlen der
Landeshauptstadt mehr als deutlich: In Hannover
sind im Zeitraum von Januar bis Mai 2021 insgesamt
rund 2800 Menschen aus den beiden christlichen
Kirchen ausgetreten. Im selben Zeitraum ein Jahr
zuvor waren es lediglich etwa 1700.

Martin Lechler (Superintendent des Kirchenkreises Nienburg), Melanie Logemann
(Pastorin in Wietzen, Binnen und Blhren) und Horst Seivert (Pastor in Holtorf) geben
Antworten auf knifflige Fragen rund um Weihnachten.

Einmal abgesehen von der Coronazeit: Um am Heiligabend einen Platz in der
Kirche zu bekommen, muss man vielerorts bereits friih da sein. Wie stehen Sie
dazu, dass viele Menschen offenbar nur noch einmal im Jahr an Weihnachten
in die Kirche kommen?

Horst Seivert: Im Grunde ist es ein Mysterium, denn es hat viel mit Traditionen zu
tun — und diese werden ja heutzutage gern tiber Bord geworfen.

Martin Lechler: Ich wirde das zunachst einmal sehr positiv bewerten, ich freue
mich Uber jeden, der an Weihnachten die Kirche besucht. Wenn eine volle Kirche ,O
du fréhliche” anstimmt, ist das immer wieder etwas ganz Besonderes.

Melanie Logemann: Ich wiirde die Frage infrage stelle. Stimmt es iberhaupt, dass
viele Menschen nur an Weihnachten in die Kirche kommen? Meine Erfahrung ist,
dass es dieselben Menschen sind, die ich das ganze Jahr (iber bei Beerdigungen,
Taufen oder Trauungen sehe — Konfirmanden und deren Eltern, Menschen, die ich
besuche. Jemand, der wirklich nie etwas mit der Kirche zu tun hat, der kommt in
der Regel auch am 24. Dezember nicht - die Gesichter, die an Weihnachten vor mir
stehen, sind mir in der Regel irgendwo schon einmal begegnet.

Muss sich ein Weihnachtsgottesdienst den Gegebenheiten anpassen, wenn
dort viele Menschen sitzen, die nicht regelmaBig in die Kirche kommen?
Logemann: Wir Pastoren machen uns in der Vorbereitung jedes Gottesdienstes Ge-
danken, wer dort vor uns sitzen wird. Dazu gehért eben auch, sich manchmal auf die
Basics zu beschranken, um die Menschen nicht zu tGiberfordern. Manchmal drucke
ich auch das Glaubensbekenntnis oder das Vaterunser auf die Liedzettel - die Leute
sprechen diese Sachen dann gern mit, was zeigt, dass sie es auch wollen, nur eben
nicht mehr kénnen. In der Predigt am Heiligabend ist es mir besonders wichtig, den
Menschen ein Geflihl der Heimkehr zu vermitteln. Sie sollen spiiren, dass sie immer
kommen kénnen und dass da niemand ist, der fragt, wann sie das letzte Mal in der
Kirche waren.

Lechler: Dem stimme ich voll und ganz zu: Besonders wichtig ist es, eine weihnacht-
liche Atmosphare zu entfachen, mit vielen Kerzen, schoner Orgelmusik und bekann-
ten Liedern. Zundchst muss man jedoch den Heiligabend von den Weihnachtstagen
trennen, denn primar am 24. Dezember kénnen die Kirchen die Massen kaum fassen
- was in diesen Pandemiezeiten fiir jede Gemeinde eine echte Herausforderung ist.
Es gilt, keinen hoch liturgischen Gottesdienst aufzufahren, sondern mehr in einer
Andachtsform zu bleiben und diesen etwas kiirzer zu halten. Es bedarf pragnanter,
kurzer Predigten, denn meistens sind auch viele Kinder da und die Menschen kon-

nen dem Gesagten nur eine gewisse Zeit folgen.

Seivert: Ich habe zudem die Erfahrung gemacht, dass die Menschen, die am Hei-
ligabend einen Gottesdienst besuchen, die Erwartung haben, dass ein Krippenspiel
aufgefiihrt wird. Je einfacher die Sprache dabei ist, desto besser.

Warum zieht ausgerechnet Weihnachten so viele Menschen in seinen Bann,
und warum nicht Ostern? SchlieBlich ist die Auferstehung Christi doch die zen-
trale Botschaft des christlichen Glaubens.

Logemann: Ich sehe es ja bei meinen Kindern: Die freuen sich schon seit Anfang
November auf Weihnachten, weil es so besonders ist. Zudem ist die Osterbotschaft
deutlich schwerer zu verstehen, als die des Weihnachtsfestes.,Das Leben siegt Giber
den Tod”, wie es das Osterfest uns verspricht, wird ja auch in jeder Beerdigung ver-
kiindigt.,Gott kommt zu uns”, die Weihnachtsbotschaft, spricht das Herz hingegen
ganzanders an. Dass Gott uns mit Jesus seinen Sohn geschickt hat, der an Weihnach-
ten geboren wird, das verstehen die Kinder schon sehr friih. Mit Ostern gestaltet sich
das deutlich schwieriger.

Seivert: Aber es stimmt - in der Rangfolge der bedeutsamsten christlichen Feiertage
im Jahr sind Ostern und auch der Karfreitag vor Weihnachten anzusiedeln. Vor vielen
Jahren war es zudem noch so, dass am Karfreitag die meisten Menschen in die Kirche
kamen. Da hat sich einiges gewandelt, besonders im Hinblick auf den Stellenwert
von Weihnachten in den Familien, die traditionell an diesem Tag zusammenkommen
- viel haufiger und intensiver als an Ostern.

Lechler: Anders als beispielsweise im Judentum, ist Gott bei uns Christen in Jesus
bereits auf die Erde gekommen - andere Religionen warten noch auf die Ankunft
Gottes. Durch das Weihnachtsereignis ist der Erde ein Licht aufgegangen, was nie
wieder erlischt. Das symbolisiert ja auch die viele Weihnachtsbeleuchtung, die tiber-
all angebracht und aufgebaut wird und verleiht der Advents- und Weihnachtszeit
ihren einzigartigen Reiz. Hier findet sich im Ubrigen eine Parallele zu Ostern: Viele
Kirchengemeinden bieten einen Osternacht-Gottesdienst an, der ebenfalls von die-
ser besonderen Atmosphare, dem Kerzenlicht und der aufgehenden Sonne lebt -
auch diese Gottesdienste sind sehr gefragt und gut besucht. Zeigt: Auch hier geht
vieles tiber die Atmosphare.

In der Musik ist die Entwicklung, weg vom Christfest, hin zum Familienfest,
deutlich zu erkennen. Es werden immer mehr Weihnachtslieder veroffentlicht,
die genau genommen mit der Geburt Jesu wenig bis gar nichts zu tun haben.
Seivert: Ich stelle immer wieder fest, dass die Menschen gerade an Weihnachten die
schonen, alten, traditionellen Lieder héren und singen wollen. O du fréhliche, Stille
Nacht, ihr Kinderlein kommet —die vielen neumodischen Popsongs laufen schlieBlich
schon seit Wochen im Radio rauf und runter.

Logemann: Das geht mir sehr ahnlich. Das macht den Weihnachtsgottesdienst aber
auch leichter, denn die Menschen mégen die Lieder, kennen sie und singen gern mit
—dasistin anderen Gottesdiensten im Jahresverlauf wesentlich schwieriger. Generell
sollten wir als Kirche nicht immer so viel Angst vor der Verweltlichung haben. Im
Gros der modernen Weihnachtslieder geht es um das nach Hause kommen, um die
Familie. Ich habe schon einmal eine Predigt tiber das Lied ,Driving home for christ-
mas” von Chris Rea gehalten; das passt doch wunderbar zu unseren christlichen
Kernbotschaften rund um Weihnachten.

Lechler: Man sollte sich schon die Texte genauer vor Augen flihren und sich fragen,
passt das eigentlich zu unserem Weihnachtsfest, oder ist das nur moderner Kitsch,
der nicht in einen Gottesdienst passt. Besonders junge Leute sollte man aber schon
mit frischerer Rock- und Pop-Musik abholen, damit auch fiir sie der Weihnachts-
gottesdienst ein paar nette Uberraschungen zu bieten hat. Deswegen l3uft diese
Art von Musik schlie3lich auch im Radio, und auch in der Kirche sollte die Zeit nicht
stehen bleiben. Die Welt verandert sich und mit ihr auch der Musikgeschmack. Aber
wie Melanie Logemann und Horst Seivert es bereits betont haben: Weihnachten
lebt von der Erinnerung, und deswegen werden die beriihmten Weihnachtsklassiker,
wie wir sie viele im evangelischen Gesangbuch finden, vermutlich nie aussterben.

Gibt es etwas, das Sie am heutigen Weihnachtsfest vermissen? Kommt etwas
zu kurz?

Lechler: Die Ruhe und die Besinnlichkeit in der Adventszeit! Die geht durch den
vielen Trubel immer weiter verloren. Geschenke-Stress, Festvorbereitungen und
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etliche Weihnachtsfeiern fiillen die Kalender oft
mebhr, als in vielen anderen Monaten, obwohl
der Advent eigentlich eine besinnliche Zeit der
Erwartung sein sollte.

Logemann: Mir fehlt zudem der Schnee, den
es ja so gut wie gar nicht mehr an Weihnachten
gibt. Im Sinne von Traditionen und Brduchen
habe ich ansonsten vieles aus meiner Kindheit
mit in die heutige Zeit Gbernommen. Ich denke,
dass das vielen so gehen durfte.

Im Dezember machen viele Geschiftsleu-
te den Barenanteil ihres Jahresumsatzes.
Weihnachtsmaérkte ziehen in der Regel aber-
tausende Menschen an, jeder SiiBigkeiten-
Hersteller hat inzwischen zig verschiedene
Sorten von Schoko-Weihnachtsmannern im
Sortiment. In manchen Familien dreht sich
nahezu alles nur ums Schenken und be-
schenkt werden. Kurzum: Der Kommerz hat
Weihnachten fest im Griff. Was macht das mit
dem Fest?

Seivert: Das Schenken hangt sehr eng mit der
christlichen Weihnachtsgeschichte zusammen:
Denn an Weihnachten schenkt Gott uns seinen
Sohn, daran erinnert jedes Prasent, das wir ei-
nander Uberreichen. Aber wenn wir nur das
Schenken im Auge haben, das Menschliche da-
bei auf der Strecke bleibt, dann fehlt etwas an
Weihnachten.

»,Der christliche
Glauben ist nach
wie vor fest im
Weihnachtsfest
verankert, auch
wenn die Geburt
Jesu nicht das
zentrale

Thema ist.”

Logemann: Ich denke erneut an meine Kinder,
bei denen ich beispielsweise immer wieder fest-
stelle, dass es ihnen mehr Freude bereitet, etwas
zu verschenken, als selbst beschenkt zu werden
- das zeigt mir, dass es eben doch alles nicht
ganz so verkehrt ist, was mit Weihnachten pas-
siert. Mit den Geschenken zeigen wir unseren
Liebsten, dass sie uns wichtig sind. Wir zeigen,
dass wir uns Gedanken gemacht haben, wie wir
ihnen eine Freude machen konnen. Daher soll-
ten wir Geschenke auch nicht einfach wahllos
kaufen.

Lechler: Geschenke tun dem Weihnachtsfest
gut. Ich génne der Kaufmannschaft und den
Schaustellern den hervorragenden Umsatz in
dieser Jahreszeit von Herzen. Jemanden mit ei-
nem Prasent eine Freude zu bereiten, bereitet
mir selbst auch Freude. Nattirlich wére eine ru-
higere Weihnachtszeit wiinschenswert, aber zu-
sammenfassend kann man festhalten, dass der
groBe Trubel rund um Weihnachten das Fest zu
diesem weltweiten Hohepunkt im Jahr macht.

Wie oft werden Pastorinnen und Pastoren
speziell von Kindern gefragt, wo der Weih-
nachtsmann in der Bibel auftaucht?

Logemann: Tatsachlich sehr, sehr selten. Das
wird heute schon oft in der Grundschule thema-
tisiert, dass der Weihnachtsmann eine Erfindung
von Coca-Cola ist. Bei uns in der Familie haben

wir den Weihnachtsmann nie tabuisiert, haben
uns aber auch nicht als solcher verkleidet. Uns
als Eltern war es wichtig, den Kindern Erzahlun-
gen mit einem wahrhaftigen Kern mit auf den
Weg zu geben, der sie auch im spéteren Leben
noch bereichert - das ist beim Weihnachtsmann
eher nicht der Fall.

Lechler: Ich verweise da immer auf die Legen-
de vom Nikolaus, einem Bischoff aus Nordafri-
ka, der bei Nacht heimlich arme Menschen be-
schenkt haben soll.

Wird an Weihnachten also gar nicht mehr
die Geburt Jesu Christi gefeiert? Hat sich das
Christfest zu einem Friedens- und Familien-
fest verwandelt?

Logemann: Da dirfen wir uns nichts vorma-
chen: Im Weihnachtsfest vieler Familien geht
es in erster Linie um das nach Hause kommen,
nicht um die Geburt Jesu. Das rutscht mehr
und mehr an den Rand. Das meiste, was diesen
bombastischen Wirbel um das Fest heutzuta-
ge ausmacht, hat nicht sonderlich viel mit der
christlichen Weihnachtsbotschaft zu tun. Aber
ich fiihle mich davon nicht bedroht, weil diese
Botschaft schlief3lich nicht weniger wahr wird,
nur, weil den Leuten wichtiger ist, was es am
24. Dezember zu essen gibt. Weihnachten ist
in seinem Kern ein friedliches Fest geblieben,
bei dem die Familie und Freunde in den Fokus
rutschen - das sind auch wunderbare Werte, die
bewahrenswert sind.

Seivert: Die Weihnachtsgeschichte kommt in
nahezu jedem Gottesdienst vor. Viele Menschen
stellen Krippen im heimischen Wohnzimmer
auf, die die Geschichte ebenfalls transportieren.
Der christliche Glauben ist also nach wie vor fest
im Weihnachtsfest verankert, auch wenn die Ge-
burt Jesu nicht das zentrale Thema ist.
Lechler: Bei aller Verweltlichung des Weih-
nachtsfestes stelle ich immer wieder in Ge-
sprachen mit Menschen fest, die ganz weit von
Kirche entfernt sind, dass auch bei ihnen diese
Kerninhalte zentrale weihnachtliche Themen
sind. Sie benutzen anderes Vokabular, sprechen
nicht von Zuversicht und Hoffnung, sondern
eher von Zukunft, Kraft und Starke, die wir
Menschen brauchen und uns nicht selbst ge-
ben konnen.

Die Schoko-Nikolduse gibt es bereits ab Mit-
te September in den Supermarkt-Regalen.
Viel zu friih?

Seivert: Aus Schokolade mache ich mir nicht
viel, aber ich muss bekennen, dass ich schon
im frihen Herbst sehr gern Lebkuchen essen.
Dann sind sie frisch und schmecken besonders
gut. Und so viele Lebkuchen wie ich gerne esse,
kann ich gar nicht nur an Weihnachten essen.
Logemann: Dogmatisch sehe ich das Ganze
auch nicht. Wir selbst kaufen auch schon malim
November Dominosteine oder ahnliches. Viel
wichtiger sollte bei der Frage ,was kauft man
wann” sein: Muss man Erdbeeren im Dezem-
ber kaufen? Das hat schlieBlich direkte Folgen
auf unser Klima. Und zusammenhangend muss
man sich fragen, ob man sich nicht etwas da-
mit kaputt macht, wenn man Dinge, die davon
leben, dass sie nur eine gewisse Zeit verfiigbar
sind, immer hat. Wenn man diese Zeitraume im-
mer weiter ausdehnt, sind sie nichts Besonderes
mehr.

Lechler: Da beziehe ich eine deutlich radikalere
Position. Die WeihnachtssiiBigkeiten gibt es bei
uns wirklich erst auf einem grof3en bunten Tel-
ler am Heiligabend. An den Adventssonntagen
greifen wir auch mal in die Keksdose, das ken-
ne ich so noch aus meiner Kindheit. So bleiben
diese Dinge stets etwas Aulergewdhnliches, auf
das man sich jedes Mal sehr freut. Im Sommer-
urlaub in Osterreich haben wir schon die ersten
Christstollen in den Regalen gesichtet - das un-
terstreicht den derzeitigen Kulturwandel, den
man sehr kritisch sehen sollte: Die Menschen
wollen nur haben, haben, haben; sie konnen
nicht mehr abwarten. Viel argerlicher empfinde
ich die Situation, viele Sachen bereits friihzeitig
einkaufen zu missen. Mir ist es bereits passiert,
dass Baumkerzen oder Schoko-Nikolause in der
Woche vor Weihnachten tberall in Nienburg
ausverkauft waren.

In Zeiten der fortschreitenden Anzahl an
Austritten: Ist Weihnachten nicht die gro3e
Chance, die Menschen wieder mehr fiir die
Institution Kirche zu begeistern?

Logemann: Weihnachten sollte nicht das Ziel
haben, Menschen fir die Institution Kirche zu
gewinnen. Wenn alles gut lauft, sind wir alle
zusammen Kirche. Kirche sind die Menschen,
die zu ihr gehdren und sich engagieren oder
sich einfach nur bei ihr daheim fihlen. Es wi-
derstrebt mir, mit dem Hintergrund zu arbeiten,
Menschen in der Kirche zu halten oder vom Ein-
tritt zu Gberzeugen. Ich mochte den Menschen,
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natdrlich auch an Weihnachten, zeigen, dass die Kirchentlr immer
fiir sie offensteht. Ich mochte sie da nicht durchschubsen oder fest-
binden. An Weihnachten mdchte ich iberzeugend Gottes Liebes-
botschaft vermitteln, und was die Menschen daraus machen, das
liegt dann in ihren Handen.

Seivert: Es gibt wohl keine Gemeinde, die sich an Weihnachten
nicht ins Zeug legt, die Kirche schmiickt und alle Menschen herz-
lich einladt. Viel mehr kann man gar nicht tun.

Lechler: Jeder Kirchenaustritt schmerzt, ganz klar. Bei uns im
Kreis Nienburg, einer sehr landlichen Region, sind die Zahlen je-
doch deutlich weniger dramatisch als in den GroBstadten. Es wird
nach wie vor viel getauft und konfirmiert. Der Bruch mit der Kir-
che kommt meistens im Beruf, wenn die Erwerbstatigen auf ihrer
Lohnabrechnung die Kirchensteuer entdecken, die sie zahlen. Hier
hat die Kirche ein groBes Kommunikationsproblem, denn viele
Menschen wissen gar nicht, was die Kirche an guten Dingen im
Sozialen, im Seelsorge- und vielen anderen Bereichen tut. Auch das
Hilfswerk ,Brot fir die Welt” ist ein Projekt der evangelischen Kir-
che, das sich in 90 Landern auf der ganzen Welt gegen Armut und
Hunger einsetzt und fir das alljahrlich vor allem an Weihnachten
zusétzliche Spenden gesammelt werden.

Zum Abschluss: Freut sich eine Pastorin, ein Pastor - bei all
dem Stress - eigentlich auf Weihnachten oder ist man einfach
froh, wenn der Trubel vorbei ist?

Logemann: Ja, definitiv. Trotz der vielen Termine und Verpflichtun-
gen ist es jedes Jahr immer wieder ein Tag, auf den ich mich sehr
freue.

Seivert: Dem kann ich nur beipflichten. Man hat zwar rund um das
Fest schon eine Menge zu tun, aber die Vorfreude ist schon Wochen
vorher grof3.

Lechler: Weihnachten ohne Stress kann ich mir gar nicht vorstel-
len. Bei mir iberwiegt aber dennoch die Freude dariiber, Menschen
an diesem Tag zu erreichen und ihnen Hoffnung weitergeben zu
dirfen. Ich erlebe ja in diesem Jahr mein letztes Christfest als Su-
perintendent, aber ich bin mir jetzt schon ziemlich sicher, weiterhin
an Weihnachten in der Kirche aktiv zu sein, sei es im Chor oder bei
anderen Tatigkeiten. Das gehort einfach dazu.

Text und Fotos: Philipp Kel3ler

Pastorin Melanie Logemann aus den Kirchengemeinden Wietzen,
Binnen und Biihren.
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Zum Weihnachtsgeschaft
ein tolles Shopping-
Erlebnis ermoglichen

Der Nienburger Einzelhandel bietet Kundinnen und Kunden
vielfaltige Geschenk-Ideen

Das Weihnachtsgeschaft ist fiir den Nienburger Einzelhan-
del wichtig. Vor diesem Hintergrund blickt der Vorsitzende
der Werbegemeinschaft,Nienburg-Service”, Jorg Kolossa,
mit Grausen auf das vergangene Jahr zuriick. ,Anfang
November 2020 kam der Lockdown fiir die Gastronomie,
was sich schon negativ auf den Handel ausgewirkt hat.
Dann musste Mitte Dezember auch der Handel schlie-
Ben”, erinnert sich Kolossa, Inhaber des gleichnamigen
Modehauses in der GeorgstraB3e. Den Geschéaftsinhabern
ist dadurch das Weihnachtsgeschift fast komplett weg-
gebrochen - bis auf die Einnahmen, die durch ihren eige-
nen Online-Handel erzielt wurden. Die aber konnten den
allgemeinen Einnahme-Ausfall nicht wieder wettmachen.

In diesem Jahr hoffen die Einzelhandler auf Besserung und wollen ihren Kundinnen und Kun-
den zum Weihnachtsgeschift ein tolles Shopping-Erlebnis ermdglichen. Ein Problem ist aller-
dings, dass es in vielen Branchen Lieferengpasse gibt. Dazu gehort nicht nur der Chipmangel,
der teilweise die Autoindustrie lahmlegt. ,Auch die Modebranche ist durch Lockdowns in
den Produktionsstatten und durch die Container-Knappheit betroffen’, sagt Kolossa: ,Das
Problem ist in unserer Branche zwar nicht so ausgepragt, dass wir leiden, aber es kommt mal
zu Licken, sodass zum Beispiel ein weil3es Hemd fehlen kann.” Doch trotz der Lieferengpdsse
seien die Nienburger Einzelhandler bemiiht, den Kundinnen und Kunden zum Weihnachtsfest
alles zu bieten, was das Herz begehrt. ,Wir haben die neuste Winterkollektion”, betont der
Modehaus-Inhaber:,Dazu geh&ren bei den Damen unter anderem lange Westen, die sowohl
drinnen als auch drau3en getragen werden kénnen, gern auch kombiniert mit einem schoé-
nen Tuch. Bei den Herren seien insbesondere Hemden, Pullover, Sweatshirts und Hoodies
gefragt. Generell kdmen als Weihnachtsgeschenk auch nette Accessoires und Geschenkebo-
xen immer gut an.

AuBerhalb des Modebereichs sind laut Kolossa die Themen Fitness, Bewegung und Gesund-
heit im Trend. Dazu zahlten Fitness-Tracker und Smartwatches ebenso wie Lebensmittel aus
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Jorg Kolossa, Vorsitzender der Werbegemeinschaft,Nienburg-Service”, in der weihnachtlich geschmiickten Innenstadt.

dem Reformhaus, die der gesunden Erndhrung dienen sollen. ,Im
Elektronikbereich stehen die neusten Smartphones und Tablets im
Mittelpunkt”, sagt der Vorsitzende des ,Nienburg-Service”. In jeder

Branche seien zudem Gutscheine ein beliebtes Geschenk zum Fest.  FUr Last-Minute-

,Alle Geschafte geben Geschenk-Gutscheine aus, die sich auch gut G h
nke-
weihnachtlich verpacken lassen’, so der Modehaus-Inhaber. eschenke

Fiir Last-Minute-Geschenke-Shopper haben die Nienburger Einzel- Shopper haben
handler am 24. Dezember bis 13 Uhr geoffnet.,Da stehen wir fiir die die Nien burger

Kundinnen und Kunden zur Verfligung und beraten selbstverstand-
lich auch gern’, sagt Kolossa. So manchem, der so kurz vor der Besche-

die Ware im Gegensatz zum Online-Einkauf auch direkt vor Augen und
kann sie anfassen’, so der Modehaus-Inhaber.
Neben dem Weihnachtsgeschift ist auch die Zeit,,zwischen den Jah-

Einzelhandler am

rung noch kein Geschenk hatte, habe man da schon aus der Patsche 24, Dezember bis
geholfen.,Dafiir sind wir als Fachgeschéfte ja da. Und bei uns hat man 13 Uhr geéiffnet

ren” flr den Handel wichtig.,,Dann haben
viele Menschen Urlaub und kénnen in Ruhe
zum Shoppen in die Stadt kommen’, sagt
Kolossa: ,Darauf freuen wir uns, und dann
gibt es viele Sonderangebote.” Nach Weih-
nachten konnen die Kundinnen und Kun-
den auBlerdem ihre Gutscheine einlésen
und diejenigen Geschenke umtauschen,
die ihnen nicht zusagen. Das komme insbe-
sondere im Modebereich vor, weil Kleidung
nicht passe. Und wer das unbedingt noch
im alten Jahr erledigen mochte, hat dazu
auch an Silvester noch bis 13 Uhr Zeit.

Text und Foto: Manon Garms
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Joachim von Lingen am Flligel in seinem Wohnzimmer in Blicken, wo er seine Songs komponiert.

Fast ein Weihnachtswunsch, der in Erfiillung geht

Spate Wertschatzung: Joachim von Lingens CD ,Zwei. Melancholie und Poesie” in der WDR-Bestenliste

Fiir Joachim von Lingen ist es eine Anerkennung, wenn auch
eine spéte:,,Ich finde das sehr wertschatzend.” Aber der Singer/
Songwriter aus Biicken freut sich sehr, dass es eines seiner ei-
genen Lieder im November in die Liederbestenliste von WDR 5
geschafft hat. Denn die ist schon eine Institution: Jeden Monat
wahlt eine international besetzte Fachjury aus 16 Journalistin-
nen und Journalisten die bedeutendsten aktuellen deutsch-
sprachigen Lieder und Chansons aus. Er kam spontan auf Platz
sechs.,Das ist auch fiir mich schon eine andere Liga*, sagt er.

Beworben hatte sich von Lingen, der im wirklichen Leben Schulleiter der
Kapitan-Koldewey-Grundschule in Biicken ist, mit seinem kompletten neuen
Album. ,Zwei. Melancholie und Poesie” heifit es, und daraus fand die Jury be-
sonders an dem Sttick ,Herr Erstmal und Frau Eigentlich” Gefallen. Das ist der
langste Song auf der CD, die insgesamt 14 Titel umfasst. Alle aus eigener Feder,
am eigenen Fliigel entstanden. Und alle musikalisch Giberraschend, jeder ganz
anders als der vorherige. In,,Herr Erstmal und Frau Eigentlich” ist es neben dem
vorwdrtsdrangenden Sound sicherlich auch der Text, denn der erzahlt eine
Geschichte einer verhinderten, weil zu zogerlichen Liebe. Denn sowohl ,Herr
Erstmal” ist zogerlich. Er,dachte hin und her, wie packich’s richtig an”, wahrend
,Frau Eigentlich” irritiert war, ,mich ruft gar niemand an, und wenn es jemand
doch probiert, geh ich erstmal nicht ran”. So kommt kein Zauber in Gang; das
komplizierte Paar bleibt tragischerweise allein, jeder flr sich.
Sehr schéne Arrangements und hintergriindig verspielte Texte, fernab von
Trends, so mache von Lingen ,sein Ding, wie Udo Lindenberg’, heif3t es in der
Sendung. Als seine eigenen Vorbilder oder zumindest als Musiker, die ihn ge-
pragt hatten, nennt er selbst eher Konstantin Wecker, Franz Josef Degenhardt
und Hannes Wader. Die gro3en Singer/Songwriter eben. Aber gleichzeitig sei
er froh, dass er nicht wie diese von der Musik leben musse.
Seine Musik schreibt und entwickelt der Mann aus Biicken, ,damit ich meine
Empfindungen zu packen kriege”, wie er sagt. Oder anders ausgedrickt:,,Ich fi-
sche in der Ursuppe. Das macht groen Spaf!” Mal sei es eine Textzeile, manch-
mal nur ein Wort, so wie das vom ,Regenbogenlicht’, aus dem er einen Song
gemacht hat. Oder es sind ein paar Tone, so wie die flatterhaften Kldnge im
Lied ,Der Schmetterling”. Da hat er vor anderthalb Jahren den Text schlief3lich
passend zur Melodie geschrieben.
Musik gemacht hat von Lingen eigentlich schon immer. Aufgewachsen in einer
Pastorenfamilie, in der Musik stets eine groB3e Rolle spielte und jedes Kind Un-
terricht an einem Instrument erhielt. Joachim von Lingen bekam Klavierunter-
richt, erwies sich jedoch als,,unwillig”, so erinnert er sich. Lieber brachte er sich
im jugendlichen Alter selbst Gitarre spielen bei. Auf dem Gymnasium sang er
in Choren und erinnert sich heute noch bewundernd an einen Musiklehrer, der
ihn und seine Mit-
schiiler sogarin die
Klassik eingefthrt
hatte. Er studierte
unter anderem
Musikpddagogik.
In einer seiner ers-
ten Anstellungen
als Lehrer an der
Leintorschule in
Nienburg rief er
fir die jungen
Hauptschiler
Bandprojekte
ins Leben: ,Die
waren mehr fir
Rock als Klassik
zu begeistern.”

| Melaneholie
undl Roesies

Spater jedoch zog es ihn sogar zuriick an die Tasten. In seinem Wohnzimmer steht heute
ein Fligel neuerer Generation, daran entstehen seine Songs. Jahrzehntelang gab es je-
doch zundchst vor allem ein gemeinsames Musikprojekt mit fiinf leiblichen Geschwistern,
der,Lingen-Family-Band". In unterschiedlichen, teils spontanen Formationen spielte der
Schulleiter mal Jazz, mal Bossa Nova. Seit rund 15 Jahren ist er der Keyboarder der ,Mart-
feld Blues Band”, die er als sein ,musikalisches Treibhaus” bezeichnet. Mit seinem Bruder
Jan von Lingen ist erim Duo als Liederbriider” unterwegs, zuletzt bei einem ausverkauf-
ten Benefizkonzert in der Kulturoase Northeim im Oktober. Mit René Gebauer aus Verden
bildet er ein zweites Gespann als Duo mit dem Programm,Songs‘n Harp”. Seit zwei Jahren
geben sie zusammen gelegentlich Konzerte in der Region. Aber von Lingen ist auch fir
musikalische oder literarische Projekte anderer Art offen. Und wenn man ihn fragt, was er

nachstes Jahr ab Sommer machen will, wenn er dann

in Pension geht: ,Musik machen’, antwortet er wie

. aus der Pistole geschossen. Dafiir zieht er den Ruhe-
AUf einer stand auch um zwei Jahre vor mit dann 64 Jahren.
kleinen Ein Jahr Auszeit hatte er sich schon vor einigen Jah-

ren gegdnnt. Das Sabbatjahr, fiir das er quasi vier
Jahre Gehalt,ansparen” musste, fiihrte ihn auf gro3e
Reisen, unter anderem in den Iran. Er lernte tauchen.
Hatte Zeit. Die erste Solo-CD entstand: ,Traumtan-
zer”. Auf der zweiten, eben jeder ,Zwei’, findet sich

Tournee will
Joachim von
Lingen sein

aktuelles der Song ,Zwischen Wiste und Meer”, da ist die Zeit
Album im Iran wieder prasent.,Zeit wird pl6tzlich eine Wah-
vorstellen rung”, erinnert er sich an jenes Jahr, das ihm auch

half, die Zeit als Schulleiter ansonsten unbeschadet

und voller Energie zu leisten. Im Sommer 2000 kam

er als Leiter nach Blicken, an die Schule, die damals
noch Grund- und Hauptschule war. Vorher hatte er die Hauptschule in Marklohe geleitet.
Jetzt hofft er, ab Sommer vielleicht auch noch ein paar Mal wieder mit seinem flnf Jahre
jungeren Bruder Jan von Lingen, der als Superintendent im Kirchenkreis Leine-Solling ar-
beitet, unterwegs sein zu kénnen in Sachen Musik.
Auf einer kleinen Tournee will Joachim von Lingen sein aktuelles Album ,Zwei” vorstellen.
Einen musikalischen Spal3 auf der Kinoleinwand hat er sich kiirzlich mit der Musical Com-
pany erlaubt: Als,Ede” trat er in dem Ha8bergen-Musical, Der schottische Spiegel” auf, um
seine Renata - die auch im richtigen Leben seine Ehefrau ist - vor den Traualtar zu fihren.
,Es muss authentisch sein, sagt von Lingen,,wenn man sich mit einem Produkt nach auf3en
wagt”. Wer weiB, vielleicht entsteht ja im nachsten Jahr ein weiteres, drittes Solo-Album.

Text: Sabine Liiers-Grulke, Fotos: Liiers-Grulke, Hagebélling

,Ede” (Joachim von Lingen) und seine Frau Renata; Szenenbild aus dem Hal3bergen-Musical
4Der schottische Spiegel”.
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Sprechen sie uns an!
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Tischlersi Matthes GmbH & Co. KG

Das HM-Bauelemente-Team wiinscht lhnen
ein gesegnetes Weihnachtsfest, einen erholsamen
und friedlichen Jahresausklang
sowie alles Gute fiir das neue Jahr!

31547 Loccum, Heide 1
Telefon: 057 66 /4 91 Telefax: 0 57 66 / 4 40
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RULITSCHKA

Wir danken unseren Kunden
fir das uns entgegengebrachte Vertrauen.
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Zehn Last-Minute-Basteleien
und -Leckereien

Noch auf der Suche nach einem Mitbringsel zum Weihnachtsfest? DIE HARKE hilft!

s Wir wiinschen
allen Kunden, Freunden und Geschdftspartnern
frohe Weifnachten und
einen guten Ruts ch ins neue Jahr!

T
o

{ AUTOSERVICE GMBH

31595 Steyerberg - Auf dem Acker 22
Tel. (057 64) 1583

FUTTERTASSEN

gefallen nicht nur Vogeln. Benétigt werden eine
nicht zu schwere Tasse, die entsprechende Men-
ge Vogelfutter, Kokosol und ein kleiner Stock oder
Holzstab. Das Ol in einem Topf schmelzen und das
Vogelfutter hinzugeben, beides gut miteinander ver-
riihren. Die Mischung in die Tasse fiillen, den Stock
hineinstecken, dann kiihl stellen. Wenn die Masse
ausgehartet ist, kann die Tasse mit einer Schnur an
einem Ast oder anderswo befestigt werden.

sieht aus wie fllissiges Gold - und schmeckt auch so. Das
Rezept hat Gelinggarantie: 225 g Zucker und 5 EL Was-
ser in einer Pfanne aufkochen bis eine Karamell-Masse
entsteht, 100 g Butter in Stlicken hinzufligen, 4 g Salz
dazugeben, am Ende 150 ml Sahne unterrihren. Im Ein-
machglas halt es sich im Kiihlschrank eine ganze Weile.
Salzkaramell schmeckt super zu Waffeln und/oder Vanil-
leeis!

SAHNELIKOR-KONFEKT

ist eine Leckerei,mit Schuss” und lasst sich ziigig zubereiten:
150 g weille Kuvertiire und 50 g Butter in einem Topf schmel-
LICHTHAUSCHEN zen, 60 bis 80 ml Sahnelikdr hinzufiigen und riihren, bis eine
cremige Masse entsteht. 100 g Loffelbiskuits fein mahlen, zu

sind schnell gemacht. Benétigt werden lufttrock-
nende Modelliermasse in der gewtlinschten Far-
be (hier Weil3; gibt es im Bastelgeschaft) und ein
viereckiges Stiick Holz. Die Modelliermasse diinn

der Schokoladen-Butter-Likdr-Creme geben und verriihren.
Die Masse dann kaltstellen. Spater mit dem Loffel portionie-
ren und kleine Kugeln formen, diese in Kakaopulver, Kokos-
raspeln, gehackten Mandeln oder Vanillezucker rollen.

ten vorher eine Vorlage auf Pappe anfertigen. Das
Hauschen trocknen lassen. Gibt es noch unsaubere
Kanten, kdnnen diese mit einer kleinen Feile vor-
sichtig ausgeglichen werden. In das Stiick Holz eine
Nut frasen oder sagen, das Hauschen nach dem

Trocknen dort hineinstellen und mit einem Teelicht } ‘

beleuchten.

ausrollen und ein Hauschen ausschneiden, am bes-
A
7

. Holzrahmenbau
e Dachsanierung
o Innenausbau
o Altbausanierung
° Carports
o Terrasseniber-
dachungen

Auf der Kuckucksweide 17 . 3160% ;J_lcg;ess
Tel. (057 63) 941098 - Mob.ll 0173-
. info@zimmerei-zmtek.de

- HOLZHAUSER

Ein wenig handwerkliches Geschick ist fiir die Holzhauser er-
forderlich: Aus Holzbalken die gewiinschte Hausform heraus-
4 / sagen - fertig. Wer mag, kann die Hauser bemalen, sie sehen

- "N aber auch in natirlicher Farbe schon aus. Dekorativ aufge-

i ? \/ stellt und beleuchtet entsteht eine Stadt im Miniatur-Format.
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gehen immer! So gelingen sie auch zu Hause: 120 g Zu-
cker, 120 mlWasser und 1 TL Zimt in der Pfanne verriihren
und zum Kochen bringen. Kécheln lassen, 200 g Mandeln
hinzugeben und rihren, rithren, riihren. Das Wasser ver-
dampft, es entsteht eine klebrige Masse, dann kristalli-
siert der Zucker wieder. Die kriimelige Masse vom Herd
nehmen, auf einem Streifen Backpapier ausbreiten und
abkihlen lassen. Schmeckt wie vom Weihnachtsmarkt!

Eine umweltschonende Alternative zu Alu- oder Frisch-
haltefolie sind Bienenwachstlicher. Auch hier ist die
Herstellung kein Hexenwerk: Es braucht quadratische
Stoffreste, reines Bienenwachs (gibt es in Pastillen- oder
Blockform, eine zerkleinerte Kerze funktioniert aber
auch) und einige Essléffel geschmacksneutrales Ol. Die
Stoffreste auf Backpapier auf einem Backblech ausbreiten
und sanft mit Ol einstreichen. Die Bienenwachs-Plattchen
mit wenigen Zentimetern Abstand darauf verteilen. Das
Blech bei 70° Celsius in den Backofen geben und warten,
bis das Wachs geschmolzen ist. Falls es sich bis hierhin
nicht optimal verteilt hat - Geduld: Das Tuch zwischen
zwei Backpapierstreifen legen und vorsichtig driiberbi-
geln, dann vermischen sich Ol und Bienenwachs gleich-
maBig auf dem Tuch. Hat man zu viel Wachs verwendet,
hilft Kiichenpapier zwischen Wachstuch und Backpapier.
Das Tuch dann nur noch abkihlen lassen.

INGWER-SHOTS

Zu guter Letzt noch etwas fiirs Immunsystem: Ingwer-
Shots. Fiir eine kleine Flasche reichen 60 g Ingwer, 2
Apfelsinen, 1 Zitrone, 1 Essloffel Honig und 1 Esslof-
fel Kurkuma. Den Ingwer kleinschneiden, Apfelsinen
und Zitrone auspressen, alles mit Honig und Kurkuma
vermengen. Die Masse mit dem Stabmixer pirieren,
durch ein Sieb in die Flasche gieen und jeden Morgen
ein kleines Glas trinken.

BODYSCRUB

Das englische Bodyscrub bedeutet wortlich tibersetzt
,Korperschrubber”, und das sagt eigentlich auch schon
alles: Man reibt sich damit ein, um abgestorbene Haut-
zellen zu entfernen. Fir selbstgemachtes Bodyscrub hat
man meist alles zu Hause: 1 kleines Einmachglas, die
entsprechende Menge Zucker oder (Meer-)Salz, Saft und
Abrieb von 1 Zitrone, 4 EL Olivendl. Die Zutaten mischen
und in das Einmachglas fillen. Wer noch satteres Gelb
mochte, der fligt ein wenig Lebensmittelfarbe hinzu.

TEEBEUTEL

Teetrinkern machen die selbstgestalteten Teebeutel eine Freude. Benétigt werden Teefilter
(gibt’s in fast jedem Supermarkt), der lose Lieblingstee des zu Beschenkenden sowie Nadel
und Faden. Das gewiinschte Motiv auf den Teefilter malen, entweder frei Hand oder mit Hilfe
einer Schablone. Wer es sich ganz einfach machen méchte, nutzt Keksausstechformchen als
solche, sie passen vom Volumen her wunderbar. Das Motiv ausschneiden, die beiden einzel-
nen Blattchen dann zusammennahen. Darauf achten, dass der Abstand zwischen den Stichen
maoglichst gering ist, sonst rieselt der Tee heraus. Die Beutel mit einem netten Schildchen ver-

sehen - das war’s schon!

Text und Fotos: Annika Blisching

¢ir wiinschen
frofie @eifinachten
und Bedanken

, uns fur
das entgegengeémcﬁte
Tagespflege

°Uertmuen‘.’

Wir pflegen Sie zu Hause
Tel. (05021) 77 70' -
Ziege\kampstr. 7C - 31582 Nienbu ()

31595 Steyerberg
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WIE WERDE ICH
£ DENN WEIHNACHTLICH?
Leserbeitrag Ich wér’ so gerne weihnachtlich
LR .

doch einfach ist das sicher nicht
Witle
Liebenau Weihnachten fiihlen, das méchte ich gern,

mit allen Sinnen und nicht nur von fern

Weihnachten sehen mit offenen Augen
auch mal wieder an Wunder glauben

Weihnachten horen, Klang in der Zeit
wo jeder jetzt weil3, es ist nicht mehr weit

Weihnachten riechen, denn dieser Duft
nur einmal im Jahr liegt er in der Luft

Weihnachten schmecken mit Marzipan
mit Zimtstern und Keksen mit Glitzer dran

All das zusammen und doch soviel mehr...
weihnachtlich werden ist ganz schon schwer

Léserbeitrag

Senioren-WG
Stolzenau

ALLE JAHRE WIEDER

Ja, alle Jahre wieder. Ich habe mit meinen 82 Jahren viele Weihnachten
erlebt, und nun sollte alles anders sein. Nach dem Tod meines Mannes
zog ich spontan von Sulingen nach Stolzenau, in die ,Senioren-WG"
Seniorenstlibchen von Babette. Wie wird es wohl an Weihnachten
sein? Zu den Kindern wollte ich nicht. Da ware ich willkommen, aber,
warum sollte ich nicht in meiner schonen Wohnung bleiben? Der Ent-
schluss war genau richtig. Es war wunderschon. Unsere Mitarbeiter
bereiteten uns ein frohliches und harmonisches Miteinander. Es gab
ein gemitliches, weihnachtliches Kaffeetrinken an zusammenge-
schobenen Tischen, eine lange Tafel, festlich und viele Kerzen brann-
ten. Der von uns gebackene Stollen wurde feierlich angeschnitten
und schmeckte super. Es wurden die alten bekannten Weihnachts-
lieder gesungen, und Marlies las eine Weihnachtsgeschichte vor. Vor
jedem Bewohner lag ein Packchen und diese wurden nacheinander
geoffnet. Da bekam einer eine Miitze und Schal, den er gleich umleg-
te. Die Anderen ein Badetuch mit Duschgel oder ein Nachthemd. Al-
les Dinge, die wir gut gebrauchen konnten, tiber die wir uns freuten.
Ich erhielt eine kleine Nachttischlampe, die mir noch fehlte. Bis alle
ausgepackt hatten, war der Nachmittag schon fast vergangen. Jetzt
war die Zeit, wo jeder seinen ,Heiligen Abend” von friiher erzahlen
konnte. Es kamen sehr schone, aber auch nachdenkliche Erzahlun-
gen. Ich hatte das Gefiihl, dass dieser Heilige Abend fiir mich und
auch meine Mitbewohner richtig war. Wir fiihlten uns alle wohl und
geborgen und freuen uns schon gemeinsam auf dieses Jahr, denn:

Alle Jahre wieder
kommt das Christuskind
auf die Erde nieder,

wo wir Menschen sind.
Kehrt mit seinem Segen
ein in jedes Haus.

Geht auf allen Wegen
mit uns ein und aus.
Steht auch mir zur Seite
still und unbekannt,
dass es treu mich leite,
an der lieben Hand.
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Leserbeitrag

Kot -Dieker
s Ovding

EINE WEIHNACHTSGANS DAUERT
EINMAL HAMBURG UND ZURUCK

Das Jahr 1967 neigte sich dem Ende entgegen. Wir hatten in Deutschland gerade die erste kurze Wirt-
schaftskrise hinter uns -, die Erhardt-Krise. Hervorgerufen gerade durch den Kanzler, der als Vater des
Wirtschaftswunders gepriesen wurde, aber als Kanzler ungewollt und umstritten war - nicht zuletzt
auch wegen seiner politischen Vergangenheit. Ich arbeitete bei der Contiin Hannover als Fertigungs-
Ingenieur. Wir waren Zulieferer fiir die Autoindustrie, besonders aber fiir VW. Dort produzierten sie
fast nur noch den VW-Export - ein Auto ohne Zukunft, aber mit groBer Vergangenheit. Werksleiter
Prof. Nordhoff hatte mit seinen neuen Modellversuchen grof3en Misserfolg, so zum Beispiel mit dem
VW 1500 - von weitem duerlich wie ein Opel Kadett, sonst nur mit Kéfer-Technik ausgestattet.

Wir, meine Frau Erika und ich, hatten dieses Jahr geheiratet. Ein groBer politischer und wirtschaftli-
cher Wandel war spiirbar und trat in den Folgejahren ein. So bauten wir uns in Nienburg ein Wohn-
haus, das aber 1967/68 noch nicht fertig war. Aus diesem Grunde planten wir das Weihnachtsfest in
dem Haus meiner Schwiegereltern in Drakenburg, direkt an der Weser. Die Kinder waren dort schon
alle aus dem Haus und mein Schwiegervater erlebte sein erstes Rentenjahr, nachdem er jahrelang
als Baustellenleiter beim Baukonzern Wayss & Freitag Staustufen und Kraftwerke in Norddeutschland
gebaut hatte. Angefangen mit dem Wiederaufbau der Staustufe Drakenburg, direkt vor der Haustir.
Von den erwachsenen Kindern der Familie war ein Sohn vor Jahren nach Australien ausgewandert,
ein weiterer war als Seemann zwischen Kapstadt und dem Nordkap unterwegs. Ein weiterer Bruder
war Hobbylandwirt in Hoyerhagen und zog dort Weihnachtsganse auf. Die préchtigste dieser Ganse,
die wir auch schon lebend kannten, sollte unsere Gansebraten fiir Weihnachten 1967/68 sein. Ganz
liberraschend kam der jiingste Sohn Werner, der als Ing. auf dem Sttickgutfrachter,Helene Russ” an-
geheuert hatte, zum Weihnachtsurlaub auch nach Hause, und stand am 23.12.67 mit dem typischen
Seemannssack vor der Tiir in Drakenburg. Sein Schiff lag im Hamburger Hafen und sollte am 26.12.67
nach Finnland auslaufen. Jahre davor hielten wir mit ihm weihnachtlichen Kontakt tiber Radio Nord-
deich, oft auch spat nachts. So fuhren wir schon am 24.12. morgens mit unserem VW 1500 nach
Drakenburg. Ich durfte dort zum ersten Mal den Weihnachtsbaum schmiicken. Das war eigentlich
die Domane meines Schwiegervaters. Aber ich spiirte, dass er mit meiner Arbeit zufrieden war. Um
17.00 Uhr erlebten wir alle einen sehr festlichen Gottesdienst in der ehrwirdigen, mittelalterlichen
,Wehrkirche” von Drakenburg ,Johannes der Taufer”. Danach gingen wir durch das mittelalterliche
und ruhige Drakenburg zuriick in unser festliches Haus, direkt an der Weser.

Wir feierten einen Heiligen Abend, so wie ich ihn bisher noch nicht erlebt hatte. Schwiegermutter -
die Seele des Hauses — war sehr ruhig, aber innerlich wohl doch nicht, denn Sohn Wilhelm aus Austra-
lien hatte sich noch nicht gemeldet. (Briefe gingen per Schiff und dauerten Wochen bis sie ankamen).
In diesem Augenblick kam ein Telefonbote der Post mit der Telegrammnachricht: Die,,Helene Russ"
muss den Hamburger Hafen schon am 25.12. um 10.00 Uhr verlassen - Richtung Finnland. Schnell
fuhren wir zum Nienburger Bahnhof, wo auf einer groBen Tafel stand: ,Abfahrt von Gleis 3 um 7.05
Uhr Richtung Hamburg, Gber Verden und Rotenburg, werktags und sonntags.’ Danach sallen wir
noch bis spat Mitternacht unter dem Tannenbaum. Die Gans war allerdings noch nicht gebraten - das
sollte ja zum ersten Male die Aufgabe von Erika und mir sein. Am 25.12. brachte ich Seemann Werner
schon friih zum Bahnhof. Alles war dunkel, keine Menschseele auf der Strale und auch nicht am
Bahnhof. Wir wurden unruhig und lasen dann unter einer Funote:,Der Zug féhrt immer, aber nicht
am Ersten Weihnachtstag.” Also schnell nach Drakenburg zuriick. Erika mit Nachthemd und Mantel
mitgenommen und dann ab Gber Nebenstrecken nach Hamburg. Auf der Fahrt - es ging so schnell
was eben der VW 1500 hergeben konnte - sahen wir in den Ortschaften kaum jemanden, nur wenige
Beleuchtungen fielen auf. Eigentlich fuhren wir ja sogar zu viert, denn unsere Tochter, die erst in fiinf
Monaten zur Welt kommen sollte, war auch mit dabei. In Hamburg angekommen - schnell durch den
Zoll - erreichten wir nahe Schuppen 16 die,Helene Russ". Alles war schon in Bewegung - Werner mit
Seesack die Gangway hoch - weg war er. Dazu sagt man heute just in time; sonst hdtten wir dem
Schiff nach Brunsbiittel nachfahren miissen, um ihn dort mit einem Lotsenschiff an Bord bringen zu
kénnen. Nicht da sein, das gibt es fiir einen Seemann nicht. Man nennt das dann After Sailing; als
Ing. furr die Maschine nicht vorstellbar. Jetzt schnell zuriick durch den Zoll und dann ab nach Draken-
burg - nicht ganz so schnell wie auf der Hinfahrt. In den Ortschaften sahen wir jetzt schon Gberall
festliche Weihnachtsbdume und so erreichten wir dann um 12.00 Uhr Drakenburg. Was war aber mit
der Gans geschehen? Schwiegermutter hatte sie bei unserer Abfahrt in den Ofen geschoben? Sie
war jetzt knusprig und braun geworden. Wie ist also das Rezept fiir eine Weihnachtsgans? In den
Ofen schieben - schon mit eigenem Fett bestreichen. DAUER:,Einmal Hamburg und zurtick.’ Sie hat
dann auch sehr gut geschmeckt. Die Portionen waren etwas groRer, aber es lag doch eine gewisse
Wehmut in der Luft.

Inzwischen sind 53 Jahre vergangen - und wie ist das heute mit Weihnachten und dem Gansebraten?
Auf jeden Fall dauert es nicht mehr Hamburg und zurtick. Heute fahre ich am 25.12. um 12.00 Uhr zu
einer groBen Gansebraterei. Dort werden in einem Spezialofen etwa 30 Ganse auf einmal gebraten.
Die Ganse selbst kommen auch nicht mehr aus Hoyerhagen, sondern werden tiefgekiihlt eingeflo-
gen von ..7?7 Sie schmecken aber auch ganz gut. Beim Abholen trifft man sich mit Bekannten, stoBt
auf Weihnachten an und erféhrt einige Neuigkeiten aus Nienburg. Dieses Jahr aber leider nicht. In
Corona-Zeiten muss alles auf Distanz und mit Disziplin gehen. Aber dann mit der Weihnachtsgans zu
Hause angekommen, muss ich den leckeren Vogel vor Naschern verteidigen, besonders vor meiner
Tochter und meinem Schwiegersohn. Meine Tochter hat das wohl seit der Hamburg-Fahrt im Jahre
1967 so im Blut, sie hat die ganzen Jahre nie eine Weihnachtsgans bei Mutter und Vater verzichten
miissen. Mein Schwiegersohn geht da sogar noch weiter: er méchte die Hoheit Gber die Gefligel-
schere erlangen. Die liegt Gott sei Dank noch bei mir und hoffentlich halt ich noch lange durch.
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DER WEIHNACHTSMANN

Der Weihnachtsmann, der Weihnachtsmann,
der schaut sich alle Kinder an!

Er sieht die Bosen und die Lieben,

manche haben viel Unsinn getrieben!

Aber der Weihnachtsmann hat alle lieb,
glaubt nicht, dass es bose Kinder gibt.

Er Giberlegt, was er nun macht

und hat sich etwas ausgedacht.

Er mochte nicht nur die Lieben beschenken,
er mochte auch an die Bosen denken.

Noch einmal fahrt er um die Welt,

hat an jeder Tiir geschellt,

und allen Kindern erzahlt er nun,

was sie in Zukunft missen tun!

Wenn alle Kinder lieb und artig sind,

dann kommt der Weihnachtsmann bestimmt!
In seinem Sack hat er dann Sachen,

die allen Kindern Freude machen!

™
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DAS GESCHENK GOTTES

Eine heiBe Kugel, die innerlich gliiht,
und dauernd um die Sonne fliegt,
sich dabei um sich selber dreht,

das ist die Erde, der blaue Planet.

Von einer Runzelschicht bedeckt
die stellenweise feucht befleckt,
das ist die Haut, die Leben tragt,
auf der sich auch der Mensch bewegt.

Er hat ein bisschen mehr Gehirn,

als all das andere Gewtirm,

doch dieses bisschen Hirn, das denkt,
Gott hatte das Ding geschenkt.

Und Dinge die ihm selbst gehoren,
darf er selber auch zerstéren

und sein irrender Verstand,
misshandelt Wasser, Luft und Land.

Die Erde macht er so kaputt,

zuruick bleibt Abfall, Mief und Schutt,
ohne dass er daran denkt,

dass Gott ihm keine zweite schenkt.
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und ein gutes Jahr 2022 Wunschen wir allen Freunden, Forderern
Mitgliedern, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
x

Unser Dank gilt allen, die der Lebenshilfe im Landkreis Nienburg
verbunden sind und uns mit ehrenamtlichem Engagement und
Spenden unterstitzt haben. Das Ziel der Lebenshilfe ist es, Menschen
mit und ohne Behinderungen jeglichen Alters in allen Bereichen der
personlichen Lebensentwicklung zu begleiten und zu unterstitzen.
Mit lhrer Hilfe und Ihrem Engagement sind wir diesem Ziel im Jahr
2021 naher gekommen. Danke fiir die vielfdltige Unterstiitzung.

Frank Ruthenkolk
Geschaftsfuhrer

Wolfgang Schellhammer
Vorsitzender

@ Lebenshilfe
Nienburg

www.lebenshilfe-nienburg.de
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Dennis Hardt an seinem Schreibtisch bei der Lutter GmbH in Wietzen.
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k ins Arbeitsleben

Die Vita-Akademie bringt jedes Jahr etliche Arbeitslose wieder ins Berufsleben

Die Vita-Akademie hat es sich als Bildungsunternehmen zum
Ziel gesetzt, Menschen in ihren individuellen Lebenslagen zu
erreichen, ihre Potenziale zu entdecken, Perspektiven zu schaf-
fen sowie Qualifikationen zu vermitteln und aufzubauen. Im
Jahr 2021 feierte das Unternehmen sein zehnjédhriges Beste-
hen, ist seit der Griindung 2011 kontinuierlich gewachsen und
aktuell an 40 Standorten sowie dem Hauptverwaltungssitz in
Wittmund fiir die Kunden da. Mit 298 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern ist die Vita in den Bundeslandern Niedersachsen,
Bremen und Schleswig-Holstein vertreten - der Innenstadt-
Standort in Nienburg wird von Henning von der Haar geleitet,
Regionalmanager ist sein Vorganger Olav Jakel.

,Unsere Kernaufgaben sehen wir auf zwei sich gegeniiberstehenden Seiten:
Sowohl die Férderung der Personal-, Personlichkeits- und Organisationsent-
wicklung auf Seiten der Unternehmen als auch die Férderung individueller Po-
tenziale sowie Kompetenzen, der Personlichkeitsentwicklung und beruflicher
Orientierung und Qualifizierung auf Seiten der uns anvertrauten Menschen.
Hier stehen wir als kompetenter Partner fiir Aus- und Weiterbildungen zur
Seite”, sagt Olav Jakel. Das Dienstleistungsspektrum umfasst Kurse fiir Arbeits-
suchende, Weiterbildungen und Umschulungen fiir Berufstatige, individuelle
Coachings und vieles mehr.,Mit unserem vielfaltigen Angebot richten wir uns
an Menschen jeden Alters mit unterschiedlichen Bediirfnissen und Vorkennt-
nissen.” Ob es nun um den (Wieder-)Einstieg in den Job gehe, man sich beruf-
lich (um-)orientieren mochte, Unterstiitzung in der Ausbildung benétige oder
aber sprachliche Kompetenzen ausbauen mochte, alles sei méglich. ,Es gibt
auch StabilisierungsmaBnahmen nach dem Eintritt ins Berufsleben.” Ihre Kun-
den erhélt die Vita-Akademie von der Agentur fiir Arbeit und vom Jobcenter.
Jékel:, Wir arbeiten mit dem Jobcenter und der Agentur fiir Arbeit sehr gut und
vertrauensvoll zusammen und sind froh, dass wir dort sehr gute Ansprechpart-
ner haben

Einen dieser Kunden begleitete DIE HARKE schon im vergangenen Jahr: Dieter
Schétzke fand durch die Hilfe der Vita-Akademie nach 16 Jahren wieder zuriick
ins Arbeitsleben. Der 53-Jdhrige arbeitet seit September 2020 als Hausmeister
und Gértner fiir die Nienburger Physiotherapie-Praxis von Arndt von Freytag,
der auch einen Standort in Sulingen hat. Schatzke ist auch ein Jahr spater
noch dort angestellt, macht gerade seinen Fiihrerschein und ist Olav Jakel
und seinem Vita-Team immer noch sehr dankbar fiir ihre Unterstiitzung. Zur
Mannschaft von Jakel gehort neben Henning von der Haar, Uwe Biller (beide
Jobcoaches), Ralph Fliigge und Jens Ostrominski-Gardlo (beide Dozenten) seit
neuestem auch Diana Simunec.

Frank Ermisch (Mitte) mit seinen neuen Kollegen der Mdbelspedition
Schlachter.

,Jeder Fall oder Kunde ist besonders und einzigartig”, sagt Biller im HARKE-Gesprach
und hat dazu auch gleich eine passende Geschichte parat.,Ich bin selbst gelernter Kon-
ditormeister und in diesem Jahr habe ich einen gelernten Bécker, der lange aus seinem
Lehrberuf raus war und zuletzt LKW gefahren ist, zurlick zu seinen Wurzeln gefiihrt. Es
ist einfach schon, Menschen zu helfen und ihnen wieder eine Perspektive zu geben Der
Jobcoach setzt dabei vor allem auf ,Arbeitsproben’, wie er es nennt. Gemeint sind zwei-
wochige Praktika im Betrieb.,So kann der Arbeitgeber schnell feststellen, ob unser Kunde
zu seinem Betrieb passt und andersrum kann unser Kunde herausfinden, ob der Job und
das Unternehmen fir ihn passt.”

Von der Haar fiihrt mit seine Kunden auch gerne einen webbasierten Schnellcheck durch.
In tiber 300 Fragen werden dabei fachliche und persoénliche Kompetenzen abgefragt.,Un-
sere Klienten bekommen dann individuell zugeschnittene Jobangebote, die Kompetenzen
werden dabei gespiegelt und es wird auch aufgezeigt, wo es noch Optimierungspotenzial
gibt oder was fiir den jeweiligen Job zusatzlich noch gefragt ist und verbessert werden
kann.Von der Haar brachte jiingst mit dem 33-jahrigen Dennis Hardt und dem 52-jdhrigen
Frank Ermisch zwei Menschen wieder zuriick ins Arbeitsleben.

Hardt ist gelernter Steuerfachangestellter, arbeitete vor seiner Arbeitslosigkeit allerdings
bei der Post, wo er nicht ins feste Angestelltenverhaltnis Gbernommen wurde. Im Januar
hatte der 33-Jahrige erstmals Hartz IV-Bezlige bekommen. Hardt:, Ich hatte wirklich Angst
davor, in Hartz IV zu rutschen und Bedenken, ob ich dann dort wieder herauskomme. Ich
bin froh, dass sich die Vita-Akademie so um mich geklimmert hat.” Seit November arbeitet
Hardt nun Vollzeit im Biiro der Lutter GmbH in Wietzen., Ich bin meinen Chefs Lars Lutter
und Jens Lutter sehr dankbar, dass sie mir die Chance gegeben haben, die ich jetzt natiir-
lich nutzen mochte.” Mittlerweile hat sich der 33-Jahrige schon sehr gut eingearbeitet,
freut sich tiber seine netten Kollegen und kommt auch im Team gut an. Von der Haar:,So
enden die Geschichten natrlich nichtimmer, aber wir bringen ungefahr 50 Prozent unse-
rer Kunden zuriick in ein festes Arbeitsverhaltnis. Es geht vor allem darum, die Menschen
schnell zu motivieren, sie wieder in die Arbeitswelt und das Gesellschaftsleben zu bringen.
Bei Dennis hat das sehr schnell und gut funktioniert.”

Ahnlich gut funktioniert hat das Coaching der Vita-Akademie bei dem gelernten Mébel-
tischler Frank Ermisch, der schon bei vielen groBen Mébelhausern als Kiichenplaner ge-
arbeitet hatte und auch ein eigenes Kiichenstudio betrieb. Durch schwierige personliche
Lebensumstande und einen daraus resultierenden Burnout fand er tber die Agentur fir
Arbeit zur Vita-Akademie. Die Jobcoaches vermittelten ihn nach kurzer Zeit zur Mobelspe-
dition Peter Schlachter GmbH & Co. KG in Nienburg. Dort hinterlief3 er seit November einen
guten Eindruck, bekommt immer mehr Aufgaben tibertragen und soll demnachst auch
explizit bei der Klichenmontage eingesetzt werden. In einer Mail an die Vita-Akademie, aus
der DIE HARKE zitieren darf, schrieb Ermisch an von der Haar:,Henning, was soll ich sagen?
Ich bin froh zu arbeiten, froh Geld zu verdienen. Mir fehlt die Vita allerdings, der Kaffee mit
dir, die Gesprache mit einem echten Menschen wie dir und von dir ernstgenommen zu
werden.” Text und Fotos: Helge NuSbaum

Olav Jékel (Regionalmanager der Vita-Akademie) mit den Jobcoaches Henning von der Haar,
Diana Simunec und Uwe Biller (von links) mit Blrohund Justus.
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So wird auf einzigartige Weise
die Weihnachtsbotschaft verkiindet
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DIE HARKE fragte in einigen Kirchengemeinden nach: Ist ein Krippenspiel geplant oder gibt es eine Alternative? Wie war das 20207

Wenn Madchen und Jungen beim Krippenspiel in
der heimischen Kirchengemeinde mitmachen, ist
das nicht nur fiir die Kinder selbst aufregend. El-
tern fiebern mit, GroB3eltern driicken die Daumen,
dass das Enkelkind nicht den Text vergisst, und
die Geschwister sind gespannt, wie sich der Bru-
der oder die Schwester so auf einer Biihne macht.
Und so mancher, der bei den Proben dabei war, ist
hinterher selbst ein wenig erstaunt, wie aus dem
ganzen Wusel bei den Proben dann doch noch so
ein schones Krippenspiel geworden ist.

Doch auch bei den Krippenspielen hat Corona zugeschlagen. ,Im Corona-Jahr
2020 war es so, dass wir kein aktives Live-Krippenspiel hatten”, berichtet bei-
spielsweise Uchtes Pastor, Dr. Burkhard Meyer-Najda. In der Uchter Kirche gab
es den gut besuchten Stationen-
weg unter der Uberschrift ,Auf dem
Weg zur Krippe”. ,Die Uchter Evan-
gelische Jugend hat mit viel Einsatz
dartiber hinaus zusammen mit den

Gebremste Konfirmanden ein Krippenspiel mit

. . Stabhandpuppen produziert, das im
K”ppensplel' Rahmen eines Online-Gottesdienstes
P|anungen auf YouTube zur Verfligung stand und
. . ordentlich Resonanz gefunden hat.
in den Kirchen- Einen Teil der Stabhandpuppen habe
gemeinden ich bei einem Adhoc-Mitmach-Krip-

penspiel am Freiluftgottesdienst in

Darlaten am Heiligabend eingesetzt’,

blickt Uchtes Pastor zuriick.

Und in 20217 ,In der Tat gehen wir

gebremst in die Planung. Ein Online-
Krippenspiel wird es dieses Mal wegen des immensen Produktionsaufwandes
nicht geben’, so die Evangelische Jugend. Geplant wird fiir zwei Kurzgottesdienste
am Heiligabend in Uchte und eventuell auch in Darlaten ein Mini-Krippenspiel mit
Konfirmanden in absolut kleiner Besetzung.

Wir
’ winschen,
tine besinmliche Wethnachten
und einen guten Rutseh ine neue Jahr!
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Jrgendwie gehort das zu Weihnachten dazu, dass wir als Kirche die Botschaft an-
schaulich und sinnlich erlebbar machen. Genau das ist doch ,Religion”: wir spielen
und vergegenwartigen die alte wunderbare, geradezu mythische Geschichte der
Geburt des Gottessohnes. Wir brauchen dazu nicht viele Worte, die Geschichte
tragt von alleine’, ist Dr. Meyer-Najda tberzeugt.

In Warmsen fiihren immer die Hauptkonfirmanden das Krippenspiel auf. Ange-
sichts der Corona-Pandemie wird auch in diesem Jahr ein Gummiwagen im Freien
zur Biihne fr den Nachwuchs umfunktioniert. Johannes Rebholz spielt als, Josef”
eine der Hauptrollen.,Das ist spannend, ich freue mich’, sagte der Teenager bei
einer der Textproben im Gemeindehaus.

In Wiedensahl war im vergangenen Jahr ein Krippenspiel aufgefiihrt worden. ,Es
war ausdriicklich ein Corona-Krippenspiel und die Konfirmandinnen und Kon-
firmanden haben es weitgehend selbst geschrieben’, blickt Pastor Dr. Joachim
Diestelkamp zurtick. ,Wir haben die Christvesper auf dem Marktplatz in Wie-
densahl gefeiert. Es war sehr schén und festlich, obwohl es leicht genieselt hat.
Wir wollen das in diesem Jahr wiederholen Die Kinderkonfis und die Vorkonfis
sind jetzt gerade dabei, ein Krippenspiel auszuwahlen.,,Das Krippenspiel bezie-
hungsweise Weihnachtsspiel hat eine hohe Bedeutung in Wiedensahl, nicht nur
fiir die Kinder, sondern auch fiir die Familien und fiir die Alteren im Dorf. Ganz
wichtig war auf dem Marktplatz auch der Posaunenchor. Letztes Jahr durften wir
ja nicht singen. Das kénnte uns in diesem Jahr auch wieder bliihen ../, vermutete
Pastor Diestelkamp schon Mitte November.

In Loccum gab es 2020 kein Krippenspiel, sondern 13 Heiligabend-Andachten
an verschiedenen Orten im Dorf. Dieses Jahr ist wieder ein Krippenspiel in der
Kirche geplant, aber noch ist nichts wirklich klar, wie das coronakonform gestaltet
werden kann.

In Rehburg hatte sich das Kindergottesdienstteam im vergangenen Jahr auf-
grund der schwierigen Umstande und der Hygienekonzepte uberlegt, einen
straff durchorganisierten Probenplan fiir das Krippenspiel zu erstellen. Es wurde
immer in denselben kleinen Gruppen mit denselben Ansprechpartnern in un-
terschiedlichen Rdumen des Gemeindehauses mit Mundschutz und Abstand
geprobt.,,Glicklicherweise hatten wir mit dem Gemeindehaus und dem grof3en
Kindergottesdienstteam diese Moglichkeiten. Wir haben weitestgehend auf Lie-
der verzichtet, lediglich die Engelschar hatte ein Lied zu singen’, schildert Sylvia
Kalla. Hatte der Gottesdienst in der Kirche stattgefunden, hatten die Engel von der
Orgelempore aus gesungen, auf der sie genligend Abstand zu den Gottesdienst-
besuchern gehabt hatten. Geplant war eine Auffiihrung im Vorfeld des Heiligen
Abends, von der ein Film fiir die Homepage der Kirchengemeinde gedreht werden
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Die Konfirmanden hatten ein eigenes Stiick geschrieben. Das wird auch in diesem
Jahr so sein.
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Die Engelschar durfte in Rehburg singen, weil es drauflen stattfand; in der Kirche
hatten sie auf der Orgelempore gesungen.
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sollte, nur fiir Eltern und Geschwister.

Eine Woche vor dem Heiligen Abend stellte der Kirchenvorstand sich die Frage,
ob dieser Plan immer noch in der Form durchzuhalten sei.,Die Kinder freuen sich
in jedem Jahr riesig auf das Krippenspiel, was die Teilnehmerzahlen bestétigen.
Wir konnten es nicht ganz absagen und mussten eine andere Méglichkeit finden.
In einer Sondersitzung des Kirchenvorstandes wurde entschieden, es,Open Air’
auf dem Stadtplatz aufzufiihren’, erzahlt Sylvia Kalla.,,In Windeseile engagierten
wir eine Firma, die professionell einen Film fiir die Homepage drehte. Kirchenvor-
steher haben einen Stall auf der Biihne gebaut, ein Biihnenbild wurde erstellt,
die Wege mussten mit den Kindern neu eingetibt werden und so wurde es doch
noch eine aufregende Sache fiir alle” Gott hatte fiir einigermal3en Wetter gesorgt,
die Eltern konnten aus einiger Entfernung zuschauen, ,alle Beteiligten waren an-
schlieBend supergliicklich und die Kinder haben toll mitgemacht’, so Sylvia Kalla.
,Dawirauch in diesem Jahr nicht wissen, wie sich die Zahlen entwickeln, arbeiten
wir mit einem dhnlichen Probenplan, aber der Gottesdienst soll moglichst in der
Kirche stattfinden und es wird wieder ein Film auf der Homepage zu sehen sein,
allerdings nicht ganz so aufwendig hergestellt wie im letzten Jahr!

2020 gab es in Steyerberg eine Krip-
penspielfotostory. Die Konfirman-
dinnen und Konfirmanden hatten
die Weihnachtsgeschichte unter
Einhaltung der Abstandsregeln in

Hinweis der

Redaktion: Standbilder umgesetzt, diese wurden
Bei Drucklegung fotografiert und Heiligabend im Got-
der Weihnachts- tesdienst unter freiem Himmel per

Beamer im Pfarrgarten gezeigt. ,In
diesem Jahr war bisher geplant, dass
das Krippenspiel wieder in Prasenzin
der Kirche gespielt werden sollte und
sowohl das Vorbereitungsteam als
auch die Kinder hatten sich schon auf
die Proben gefreut, allerdings ist zum
jetzigen Zeitpunkt noch ungewiss,
wie es tatsachlich umgesetzt werden
kann, da sich die Lage ja gerade zu-
nehmend verscharft. Dazu kann ich
hier noch keine genaueren Angaben
machen”, liel3 Pastorin Angela Thies
aus Steyerberg wissen.

+Weihnachten 2020 war schon etwas
besonders”, blickt Pastor Gerhard
Schlake zuriick. Eigentlich sollte auf dem Dorfplatz in Deblinghausen ein Krip-
penspiel aufgefiihrt werden, das Jugendliche aus der Gemeinde selbst geschrie-
ben haben. Schon vorab entstand der Gedanke, das Krippenspiel schon auf Vi-
deo aufzunehmen und bei YouTube einzustellen. Als die Infektionszahlen zum
Weihnachtsfest anstiegen, wurde der Prasenzgottesdienst unter freiem Himmel
abgesagt. Viele schauten sich nun am Heiligen Abend zu Hause vor dem Compu-
ter oder Fernseher das Krippenspiel an. In diesem Jahr soll nun am gleichen Ort

zeitung stieg die
Zahl der Corona-
Infektionen stetig.
Somit war nicht
klar, ob die im Text
genannten
Veranstaltungen
tatsachlich statt-
finden konnen.
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das Krippenspiel nachgeholt werden. Es wurde wieder ein neues, sehr modernes
Stiick von den Jugendlichen geschrieben, bei dem Kinder und Erwachsene mit-
wirken werden.

Und Pastorin Elke Tholke aus Marklohe berichtet:,Im letzten Jahr wurde in Mark-
lohe nur mit einer kleinen Gruppe von sechs Kindern ein kleines Krippenspiel
auf Abstand eingeiibt. Heiligabend wurde es in einem kleinen Gottesdienst mit
begrenzter Besucherzahl aufgefiihrt. Gleichzeitig ist es schon vorher gefilmt wor-
den und der Film wurde Heiligabend auf der Homepage der Kirchengemeinde
online gestellt, sodass die Familien Heiligabend aus ihrer Kirche ein Krippenspiel
sehen konnten. In diesem Jahr sind am Krippenspiel wieder mehr Kinder beteiligt,
auch wenn einige abgesagt wurde, weil die Nachfrage so grol3 war. Das Stiick
heilt,Der Konig im Stall”. In ihm gibt es sogar sieben Sterndeuter, die den Stern
entdecken und sich schlieBlich einigen, dass drei von ihnen sich auf den Weg ma-
chen. ,Die Kinder haben viel Spal3 am Theaterspielen, schliipfen gern in andere
Rollen, verkleiden sich und sind mit viel Eifer dabei. Die Eltern freuen sich, dass
ihren Kindern ein Stiick Normalitat geboten wird. Fiir viele ist das Krippenspiel
zu Heiligabend eine schone Tradition. Wir als Kirchengemeinde freuen uns, dass
die Kinder hier einen Raum finden, um Spal3 zu haben, sich ausprobieren kénnen
und eine wichtige Aufgabe libernehmen, némlich auf einzigartige Weise die frohe
Weihnachtsbotschaft zu verkiinden”

Wie das Krippenspiel in diesem Jahr zur Auffiihrung kommt, hédngt davon ab, wie
sich die Lage betreffs Corona weiterentwickelt. ,Auf jeden Fall ist schon geplant,
dass das Spiel auch in diesem Jahr aufgenommen und an Heiligabend auf der
Homepage der Kirchengemeinde zu sehen sein wird’, so Pastorin Elke Thélke ab-
schlieBend.

Text: Heidi Reckleben-Meyer,
Fotos: Thélke, Kalla, Graue, Heumann, Kirchengemeinde Steyerberg

In Warmsen flihren auch in diesem Jahr die Hauptkonfirmanden das Krippenspiel
auf.

Der Posaunenchor auf dem Wiedensahler Marktplatz zaubert eine besondere
Atmosphare.

Kirchenvorsteher haben einen Stall auf der Biihne gebaut, ein Biithnenbild wurde erstellt,

die Wege mussten mit den Kindern neu eingelibt werden.

Wir wiinschen

allen Kunden, Freunden

und Bekannten ein frohes
Weihnachtsfest und ein
gesundes neues Jahr!
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Das Foto zeigt Konfirmanden, die im vergangenen Jahr die Weihnachtsgeschichte
unter Einhaltung der Abstandsregeln in Standbilder umgesetzt haben.
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EIN MAYSTER DER TRAUME - WEIHNACHTEN MIT KARL MAY

An einem kiihlen Nachmittag im Advent sah ich ei-
nen hochgewachsenen Mann schlanken Schrittes
den Weg von Raddestorf nach Grasebilde gehen. Er
schien mir wie aus der Zeit gefallen. Die FiiRe steckten
in derben Lederstiefeln. Darliber flatterte ein Mantel,
der in der Taille von einer Art Strick gehalten wurde,
an dem eine mit Fuchsfell besetzte Tasche hing. Uber
der Stirn stemmte eine verwegen getragene Kosaken-
miitze sich gegen den béigen Wind. Eine Figur wie aus
einem der Kolportageromane Karl Mays, dachte ich
und folgte den in mir aufsteigenden Bildern von einst.

Karl May (1842 - 1912) gehdrte in den Sechzigerjah-
ren des letzten Jahrhunderts zu den Schriftstellern,
deren Werke bei uns regelmaBig auf dem weihnacht-
lichen Gabentisch zu finden waren. Schon Wochen
vor dem Fest lag eine Auswahl der siebzig griinen
Kleinoktavbande mit den farbigen, von Carl Linde-
berg gestalteten Deckelbildern in den Schaufenstern
vieler Buchhandlungen aus. Titel wie,,Durch die Wis-
te",,Am Rio De La Plata” oder,Der Schatzim Silbersee’,
weckten Fernweh und verhieBen zugleich Aussicht
auf ruhige, den Schulalltag vergessen machende Le-
sestunden. Im Mittelpunkt des Interesses standen die
in den,dark and bloody grounds” spielenden Aben-
teuer von Winnetou und Old Shatterhand sowie die
im Nahen Osten und auf dem Balkan angesiedelten
Geschichten mit Kara Ben Nemsi, Hadschi Halef Omar
und dem Wunderhengst Rih.

Die Lektiire ging einher mit Erfahrungen, bei denen
meinen Freunden und mir im Weserbergland der
Wind tuichtig um die Nase strich. Wahrend langer
Schlittschuhfahrten auf Giberschwemmten und zu
Eis erstarrten Wiesen oder waghalsigen Rodelpartien
von den Hohen des Voglers lachten wir der Kalte ins
Gesicht. Die Leichtigkeit des Augenblicks lie8 mich
die Traumbilder von Wiiste und Prarie erleben wie ein
der Landschaft eingeschriebener Teil der Wirklichkeit.
Erst in der Ddmmerung ging es heim, dann trat aus
den verschneiten Fichten das Unheimliche hervor.
Der,Geist des Llano Estacado” wurde ratselhafter und
das,Buschgespenst’, im Schein der Mondsichel, pra-
senter. Zu Hause war eine angenehme Erschopfung
zu spiren. Die Wahrnehmung fiel zuriick auf einen
Punkt, an dem Text und Tagtraum ineinander tber-
gingen. In diesem Zustand wurde ich zur Inkarnation
des Erzahlers, durch dessen Augen ich, wie ein Avatar,
das Abenteuer selbst durchstand.

Mays Gabe zu schreiben weckt die Fahigkeit, vor dem
inneren Auge Welten entstehen zu lassen. Die Fanta-
sie kann sich in sie hineinkuscheln wie ein Tier in sein
warmes Nest. May dockt an die Trdume seiner meist
jugendlichen Leser an und unterstitzt sie auf der Su-
che nach der eigenen Identitét. Seine Hauptpersonen
stellen fiir das erlebnishungrige Ich Idealfiguren dar.
Sie sind perfekte Reiter und treffsichere Schiitzen. Sie
konnen schleichen, Spuren lesen, sind sprachkundig,
redegewandt und im Kampf nahezu unbesiegbar. In
mehreren Geschichten, vor allem im Orient, trifft der
Ich-Erzéhler auf Autoritaten, die rechthaberisch, auf-
geblasen und meistens véllig Gberfordert sind. Das

passte in den Sechzigern zum Lebensgefiihl vieler
Heranwachsender, die eine zunehmende Unzufrie-
denheit gegeniiber der strengen Erwachsenengene-
ration spirten und die danach trachteten, sich gegen
die gefiihlte Allmacht von Ordnungshiitern, Lehrern
und anderen Konsenswachtern durchzusetzen. Ein
Einzelner, der das System aufzumischen verstand,
kam da gerade recht.

Die Bilder von Freiheit und Wildnis Gbertrugen sich
auf das nachmittdgliche Spiel. Aus Brettern schnitzten
wir uns die ,berlihmtesten Gewehre des Wilden Wes-
tens”. Winnetous Silberbiichse und Old Shatterhands
Barentdter samt dem flinfundzwanzigschiissigen
Henrystutzen. Mitspielen durfte, wer auf die Frage
nach dem vollsténdigen Namen von Kara Ben Nem-
sis kleinem arabischen Diener wie aus der Pistole ge-
schossen antworten konnte: Hadschi Halef Omar Ben
Hadschi Abul Abbas Ibn Hadschi Dawud Al Gossarah.
Dann ging es auf Schleichpfaden zu einer vom Blitz
getroffenen Eiche. Wir nannten sie den Feuerbaum.
Am Lagerfeuer kam dort hin und wieder die Frage auf,
ob May nicht doch dieses oder jenes der beschriebe-
nen Abenteuer tatsachlich erlebt haben kénnte? Dass
es Winnetou, Old Firehand und die skurrilen Gestalten
wie Sam Hawkens, den Hobble Frank, die Tante Droll
und den blauroten Methusalem gegeben hatte oder
dass sie zumindest reale Vorbilder hatten, hielten wir
fur wahrscheinlich. Vor sechzig Jahren gab es noch
weile Flecken in Mays Lebenslauf. Heute hat die fiinf-
bandige, von Sudhoff und Steinmetz verfasste Karl-
May-Chronik das Leben des Autors bis fast auf den
einzelnenTag erschlossen. Liicken fiir fremdlandische
Eskapaden sind darin nicht zu finden. In den Orient
und nach Nordamerika kam May erst als wohlha-
bender Mann, nachdem er seine ,Reiseerzahlungen”
bereits veréffentlicht hatte. Gleichwohl pflegte er bis
zu seinem Tod die Legende, selbst Old Shatterhand
respektive Kara Ben Nemsi gewesen zu sein. Explizit
wird das in seiner Trilogie ,Satan und Ischariot’, in der
May beschreibt, wie Winnetou, der ,grof3e Hauptling
der Apatschen’, unangekiindigt bei ihm in Dresden
auftaucht. Der Hauptling, auf der Spur eines Millio-
nendiebes, bittet seinen Blutsbruder Old Shatterhand,
mit ihm nach Kairo zu reisen, um den Schurken zur
Strecke zu bringen. Worauf May, nun in der Rolle des
Kara Ben Nemsi, sofort zum Aufbruch drangt.

Die vorgetduschte Identitat von Autor und Held
machte einen bedeutenden Teil der Popularitat Mays
aus. Laut Karl-May-Verlag gehort er mit einer Auflage
von mehr als 80 Millionen Blichern zu Deutschlands
erfolgreichsten (Reise-) Schriftstellern. Seine Bekannt-
heit bekam in den Sechzigern einen Schub durch
zahlreiche Verfilmungen, die aber, auler den Namen
der handelnden Personen, wenig mit den Inhalten der
Blicher zu tun hatten.

Zentralin Mays Werk ist sein Bekenntnis zum Christen-
tum. Er war Protestant, schrieb aber fir die katholische
Familienzeitschrift ,Deutscher Hausschatz’, gegen-
Uber deren Lesern er als gldubiger Katholik auftrat. Zu
den wiederkehrenden Motiven in seinen Geschichten
gehdort Weihnachten. Wir finden das Thema in einigen
Orienterzahlungen und einer der letzten Romane vor
dem von uns Schiilern meist gemiedenen Alterswerk
—zu symbolisch, zu handlungsarm - ist gar mit,Weih-
nacht!” betitelt.

Weihnacht! Welch ein liebes, inhaltsreiches Wort! Ich

behaupte, dass es im Sprachschatz aller Volker und
aller Zeiten ein zweites Wort von ebenso tiefer wie
beseligender Bedeutung weder je gegeben hat noch
heute gibt’, steht am Anfang des Buches. Die Pramie
fir ein Weihnachtsgedicht setzt den Schiiler Karl May
darin in die Lage, mit seinem Kameraden Carpio eine
winterliche Wanderung nach Bohmen zu unterneh-
men. In einem Gasthaus treffen sie auf Frau Hiller,
ihren Sohn und dessen schwer erkrankten Grof3vater.
Die Drei wollen nach Amerika, wohin ihnen Vater Hil-
ler schon vorausgereist ist. Beide Schiler helfen den
Auswanderern, die unverschuldet in Not geraten sind,
am Weihnachtsabend mit etwas Geld aus, sodass sie
ihre Reise, allerdings ohne den zwischenzeitlich ver-
storbenen GroBvater, fortsetzen kdnnen. Jahre spater,
aus Karl May ist der beriihmte Westmann Old Shatter-
hand geworden, trifft er Frau Hiller im Missourigebiet
wieder und erféhrt, dass ihr Mann, ein Fallensteller, im
Felsengebirge Wyomings von Kréhenindianern gefan-
gen gehalten wird. Gemeinsam mit Winnetou bricht
Old Shatterhand auf, um Hiller zu befreien. Dabei tref-
fen sie auf Carpio, der in der Wildnis von Banditen ge-
zwungen wird, Gold aus einem eisigen Gebirgsbach,
einem, Finding-Hole, zu bergen. Durch die Schufterei
korperlich und seelisch gebrochen, stirbt Carpio am
Heiligabend unter einer mit Talglichtern geschmiick-
ten Tanne. Mit letzter Kraft rezitiert er das pramierte
Weihnachtsgedicht seines Jugendfreundes: Ich ver-
kiinde grofe Freude/Die Euch widerfahren ist, Denn
geboren wurde heute/Euer Heiland Jesus Christ!” Un-
terhalb der Abenteuerhandlung geht es May in die-
sem, wie in vielen anderen seiner Romane, um Reue,
Erl6sung und den wiedergefundenen Glauben. Seine
Biografen sind sich weitgehend einig, dass Mays eige-
ne Traumata in Handlung und Sprache des Textes zum
Ausdruck kommen.

In Mays Jugendzeit war Weihnachten fur ihn oft der
Einstieg in ein psychisches Inferno und Anlass fiir
mehrere Jahre Gefdngnisaufenthalt. Karl May stamm-
te aus drmsten Verhdltnissen. Er war das flinfte von
insgesamt vierzehn Kindern einer Weberfamilie. Neun
von seinen Geschwistern starben in ihren ersten zwei
Lebensjahren. In seiner Autobiografie ,Ich” erinnert
er sich an das Jahr 1859: ,Es stand nicht gut daheim.
Es gab keine Arbeit und darum keinen Verdienst...
beschert werden konnte nichts, gar nichts, denn es
fehlte das Geld dazu. Es gab keine Lichte fiir den Weih-
nachtsleuchter. Sogar die hdlzernen Engel der kleine-
ren Schwestern sollten ohne Lichte sein.’ In der Folge
entwendete May einige Kerzen aus dem Schulleh-
rerseminar Waldenburg, das er seit September 1856
besuchte. Der Diebstahl wurde aufgedeckt und May
musste das Seminar verlassen, konnte aber, durch
die Firbitte des Dorfpfarrers, seine Lehrerausbil-
dung in Plauen zum Abschluss bringen. 1861 wurde
May am ersten Weihnachtstag in seiner Heimatstadt
Hohenstein-Ernstthal wegen angeblichen Diebstahls
einerTaschenuhr festgenommen. May behauptete, er
habe sich die Uhr nur Gber die Feiertage von einem
Mitbewohner ausgeliehen. Der Richter glaubte ihm
nicht. Das Urteil: Sechs Wochen Haft. Danach wurde
May fiirimmer vom Lehrerberuf suspendiert. Er verlor
sein inneres Gleichgewicht. Kleinere Gesetzesiiber-
tretungen brachten ihn fiir vier Jahre ins Arbeitshaus,
das er allerdings aufgrund guter Flihrung friihzeitig
verlassen durfte. Fiir Anschlusstaten, er gab sich als
Augenarzt, Kupferstecher und Kriminalrat aus, erhielt
er, wegen Hochstapelei, vier weitere Jahre Zuchthaus.
In dieser Zeit schrieb er sein Gedicht ,Weihnachts-
abend”. Die Verse spiegeln das Empfinden eines ster-
benden Gefangenen. AuBRer in,Weihnacht” taucht das
Gedicht auch in der Dorfgeschichte ,Der Giftheiner”
sowie in den umfangreichen Kolportageromanen
,Das Waldroschen” und ,Der verlorene Sohn” auf.
May war kein Theoretiker, er dachte volksnah. Seine
Weihnachtstheologie griindete auf dem Glauben,
dass der Mensch dem Goéttlichen an keinem Tag des
Jahres so nah kommt wie am Heiligen Abend. Da wird
Gott Mensch und die Welt erstrahlt im heiligen Licht.

Der seltsam gekleidete Mann, dessen Anblick mich
auf Mays Fahrte geflihrt hatte, schlug, bevor wir uns
trafen, den Weg zur Groenheerser Miihle ein. Seine
Erscheinung spiegelte unterschiedliche Facetten der
Mayschen Romangestalten. Am nachsten kam ihm
der haufig in Verkleidung auftretende Detektiv Franz
Arndt, der im zugeschneiten Erzgebirge eine vom
geheimnisvollen Buschgespenst angefiihrte Ban-
de von Schmugglern aushebt. Der Mann trat in den
Schein der schon tief stehenden Sonne und I6ste sich,
wie eine vexierbildhafte Erscheinung, zwischen den
Baumskeletten des dortigen Gehdlzes auf. Ich sehnte
mich plétzlich nach Schnee und da stand ich, in Ge-
danken, wieder vor unserem alten Feuerbaum. Seine
Zweige fralen den Wolken aus der Hand.

Hasbergen

FROHE WIEHNACHTEN

Wiehnachten is ditt Johr anners worrn mit eenmol un ik will ju vertelln,
woans dat dorto komen is.

Ik biin inkdpen west, so as elk Johr. Stress pur is dat. De Bus weer full west,
al as ik in de Stadt fohrt biin, un ik miiss den ganzen Weg stohn, dorbie is
de Fohrer riimkarjolt as een Kerl noh teihn mol Feigling pur un ik kunn mi
knapp fasthooln. Sodennig harr ik al een Brumschadel, as ik in de Stadt
ankomen biin. Un denn mol los, erst dat Geschenk fér Unkel Fritz, de mag
so geern segeln un he schall een l(ittjet Boot ut Holt kriegen. Minsch, stind
dor veele Liiid in den Speeltiichloden, erst kannst gor nich in Rooh riim-
soken un nohst is de Schlang an de Kass een Boa Constrikta or woans de
lang Worgschlangen heeten doot. Mi weer al so tomoot, as wenn ik wor-
gen miss. Ober helpt all nix, anstelln un téoven. Vun frohe Wiehnachten
weer dor nix to sporn. All de Liilid in de Schlang sehn ut as wenn se glieks
for Woot to briilln anfangen wulln. Ober de Musik ut de Luutspreekers
seggt uns,Stille Nacht’, also hebbt se doch noch all den Mund hooln. Is jo
ook noch fréh an’n Morrn west.

Denn biin ik lostrocken, im wat for mien groote Dochter to soken. Se
leest so geern, also af in den Bookloden. Dor weer dat ok nich beder. Dat
de Liid so veel Tied hebbt to'n Inkdpen! Ik glody, in Diltschland dor
arbeit se gor nich mehr, se goht blots noch Inképen un all de Liilid jiist in
de Loden, wonehm ik ok hinwill. Ik heff ehr denn een Krimi kofft mit den
Titel ,Mord im Kaufhaus”, dat pass to mien Stimmung.

Nu harr ik al twee Geschenke in"n Sack un nu wull ik noch wat utsoken
for mien Mudder. Dat is swoor, denn se is oold un kann nich mehr so kie-
ken. Villich is een Parfiim ganz good. So biin ik in de Parfimerie gohn Gim
de Eck. Dor weer allns so beten Schikimiki un stinken dee dat dor. Keen
Wunner, wenn se sik all dat Ttich to'n Probeern up de Hand puf3en doht.
Dat weer denn so swoor, dat Richtige to riiken, dat ik ehr mei8 een Deo
,for men” kofft harr. Un door weer se bestimmt suer west un dorbi schull
dat Schenken jo gliicklich moken. Naja, denn keem endlich een Fruu, de
dorvun wat verstlinn un de dreih mi een bannig lutte Buddel an for een
Vermoégen. Un dorfor biin ik wedder merrn in de boa-constriktor-schlang
west. Duittmol weern de Liiid al unruhig,Geiht dat nich gauer?!” seen se
grantig. Naja, dacht heff ik dat ook.

De Fruu an de Kass harr een Gesich as bi'n Beerdigung. Dorbi wiillt wi
Wiehnachten doch een Geburt fieern. As ik door rut bin, muss ik erstmol
an de frische Luft. Kloor, dat dat in diissen Momang to regen anfling un
mien Schirm, den harr ik tohuus vergeten. Also rin in den nachsten Loden.
Mien Broder, de schall ok noch wat hemm, blots hett de nix wat em in-
tresseert. Is al immer so west. Doriim kricht he elk Johr niee Socken. As ik
in de Afdeelung for de Striimp weer, weer dat noch vuller as in de anner
Geschafte. Gifft dat so veel Luud, de sik for nix anners intresseert? Un an de
Kass, dor seh ik nu “ne fette Schlang mit veel Lltid, de stohnt un schriegt
un fluchen doot se ook.,Off, so'n Schiet,” dach ik un segg dat up eenmol
luud. So is dat mit Wiehnachten, dat Inkdpen verannert uns. Un nich to’n
Gooden. Ik heff denn glieks fief poor Socken kofft, dormit ik mi diissen
Loden dat nachst Johr un dat 6vernachst un so wieder sporn kunn.
Woans seh dat ut an de frische Luft? Regen - kloor, haar ik mi dacht. Denn
noch -haste wat kannste- to de StiBigworen. Wiehnachten ohne Schoko-
lor oder Marzipan is as een Kriiff ohn dat Christkind. Man, in den Loden
bin ik richtig suer worrn, denn mien allerlevsten Schokolorkullern, de
weern utverkofft. So'n Schiet, gemeen un verflixt un bannig fies. De Diibel
schall all de Lutid holn, de mien Kullers kofft harrn. Ik stamp mit de F66t as
een litt Kind. Nu harr ik keen Lust mehr to'n Inkopen. Ik wull wedder no
Huus. Wenn ik mi beielen do, denn kunn ik noch den Bus kriegen. Mit all
mien Soken tinner de Arms biin ik rut ut den Loden in rin in den Regen.
Kloor, dat regen iimmer noch, denn ik biin jo noch in de Stadt. Schiet
Wedder, schiet Wiehnachten!

Un dor passeer dat. Een llitt Jung steiht unverwohrens merrn in mien Weg.
Un wi stind tohooprasselt. All mien Geschenke triinneln ut de Tasch op'n
Footweg un de weer so richtig kléternatt. Dor kunn ik nich anners, de
Jung, de kunn wat beleben un ik see op Hochdiilitsch nattirlich, denn
de jungen Lild, de koont jo nich mehr richtig uns Sprook: ,Kannst du
denn nicht aufpassen! Hast du keine Augen im Kopf? Sieh mal an, was du
angerichtet hast, so'n Sch...!” Richtig luud biin ik west. De liitte Jung over
bleev ganz still. He sammel mien Soken in. Denn langt he mi de Soken to,
kickt in mien Ogen deep, still un ruhig un seggt denn mit een Strohlenin’t
Gesicht: ,Frohe Weihnachten!” For een Moment blivt de
Tied stohn. Un denn weer he weg, verschlucktasvun'n = «
Footborrn. Dor stiinn ik nu mit all mien Geschenke
in'n Regen. Dat fohl sick allns noch heel an. Doch in
mi, dor weer wat anners. Wat harr de liitt Jung seggt?
,Frohe Wiehnachten!” Dat harr ik ganz vergeten. Doch
he harr dat wiisst, worlim sick allns dreihn dee. Ik biin so
verdreiht west, dat ik dor gor nich mehr an dacht heff.
Mit een mol biin ik ganz langsom ddrch de Strooten gohn un de Regen,
de weer gor nich so schlimm. Ik klemm mi mien Geschenke wedder tinner
mien Arms un denn biin ik Schritt for Schritt sinnig no de Bushooltstell
trocken. De Bus féhr mi vor de Oogen weg, kennt man jo, ober dat mook
mi nix ut. Is jo Wiehnachtstiet, Tiet for Besinnung.

Dor sitt ik nu in dat Tofhiitsken.,,Frohe Wiehnachten’, segg ik to de anner
Fruu, de so suer weer, as se den Bus ook ni kregen harr. Un mit dat liitt
Kind, dat so weent hett, heff ik tosomen ,Stille Nacht” sungen. Un as de
nachst Bus kimmt un ik binnen sitt, dor is Schlu8 mit den Regen buten
un ik lach dorto. Ik lach denn de ganze Fohrt noh Huus. Wenn de Liitid mi
wat snaaksch ankeken, see ik:,Frohe Wiehnachten”. Najo, veele hebbt ehrn
Kopp schiiddelt, ober de een or anner de hett ook triichlacht.

Tohuus heff ik mi warm antrocken, een Kakau drunken un een Licht anste-
ken. Wi fiert Wiehnachten de Geburt vun een Kind un vun de Kinner kéont
wi wat leern. Ik harr wat leernt un nu kunn ik wiirklich Wiehnachten fiern
un dat wiinsch ik di ook!

= Plattdeutsches Lektorat: Hans Lemburg
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Ein Fest vor allem
fiir den Nachwuchs

Diana und Willy Bunk feiern mit ihren sechs Kindern und lassen
auch russische Traditionen einflieRen

+Wir richten uns an Weihnachten besonders nach
den Bediirfnissen der Kinder. Das soll nicht so ein
Abarbeiten sein”, sagt Diana Bunk. Die 39-Jahrige
wohnt mit Ehemann Willy (36) und den sechs Kin-
dern Adam (9), Sophia (7), Amelie (4), Aaron (2),
Joyce (1) und Ariel (sieben Wochen alt) in Loccum.

Dianaist in Deutschland geboren und in Miinchehagen aufgewachsen, Willy kam
im Alter von sieben Jahren mit seinen Eltern und seiner groBen Schwester als
Spataussiedler in den Nienburger Stidkreis. Somit gibt es bei der achtkdpfigen
Familie an Weihnachten Traditionen und Brauche aus beiden Landern. Vater Willy
ist es nach eigenen Worten wichtig, dass seine Kinder erfahren, wie er selbst das
Christfest als kleiner Junge im russischen Rosental erlebt habe.,Viele Familien sind
am 31. Dezember in einen groBen Festsaal
gegangen, in dem ein grofer Tannen-
baum stand. Dort gab es dann Bonbons
und Orangen. Niisse waren etwas Beson-
deres”, erinnert er sich zurtick. ,Bevor es
dann zu Hause Geschenke gab, haben die
Kinder Gedichte aufgesagt.” Die Geschen-
ke bringt Ded Moros, zu Deutsch Vater-
chen Frost. Stattin einen grof3en Saal geht
es fur die Familie in Loccum am Heiligen
Abend in die Kirche. Was zwischen Russ-
land und Deutschland gleichgeblieben ist:
Viel Essen”, sagt Willy Bunk. Es gebe etwa
Pirashki (Teigtaschen), Fleisch, Fisch und
Salate - und das als eine Mahlzeit. Wich-
tig sei das Zusammensein mit der Familie.
Das ist bei den Bunks aufgeteilt: Wahrend am Heiligen Abend Willys Eltern und
seine altere Schwester mit der achtképfigen Familie feiern, geht es an einem der
Weihnachtsfeiertage zu den Eltern von Diana nach Miinchehagen. ,Mein Papa
gibt sich mit dem Schmiicken des Baumes immer sehr viel Miihe. Dabei ist er sehr
akkurat”, sagt Tochter Diana. Glitzernde Kugeln, Lametta oder Girlanden - stets
fallt der Schmuck fiir die griinen Zweige individuell aus. Daheim in Loccum wiirde
man auf einen eigenen Tannenbaum verzichten, weil der Geruch und die ent-

In Russland
bringt Ded Mo-
ros, zu Deutsch
Vaterchen Frost,
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haltenen itherischen Ole teils zu All-
ergien fiihrten. Bei ihren Eltern gebe
es dann verschiedene Sorten von Kar-
toffelsalat und Wiirstchen, blickt Dia-
na Bunk auf eine weitere kulinarische
Seite. In der Vorweihnachtszeit wiirde
auch das Backen von Keksen bei den
Kindern hoch im Kurs stehen. Gerade
fuir den Nachwuchs solle Weihnachten
schon sein, betonten Diana und Willy
Bunk, als DIE HARKE bei ihnen Mitte
November vorbeischaute. Wenn die
Kinder langer bei den GroBeltern
bleiben und spielen mdchten, wiirde
man das ebenso berticksichtigen, als
wenn diese schon frither nach Hause
wollten. Auch kdnne es sein, dass es
Geschenke am Heiligen Abend schon
vor dem Abend gebe, wenn die Unge-
duld zu groB wiirde, berichtet Diana
Bunk. ,Ich freue mich mit jedem Kind
mehr. Es ist einfach schon’, betont die
sechsfache Mutter. Mit jedem Kind
wirde ein neues Leben beginnen, ein
neues Gluck, sagt die 39-Jahrige. Bis-
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lang habe sie immer Respekt erfahren  vorfreude auf das Fest bei den Bunks. Vater Willy halt Aaron und Mutter Diana die kleine Ariel. Vorne am Tisch sitzen (von links) Adam,

und die Reaktionen seien positiv ge-  Sophia mit Joyce und Amelie.
wesen, wenn sie mit allen Kindern un-
terwegs sei. Wichtig ist den beiden El-
tern nach eigenen Worten auch, dass
jedes Kind individuell Zeit mit der Mutter oder dem Vater verbringen kdonnte.,Mit
Sophia ist das beispielsweise zusammen kochen. Und vor einigen Tagen haben
wir gemeinsam Blumen gepflanzt” Im Alltag wiirden klare Regeln gelten, etwa:
,Schuhe nach dem Reinkommen ausziehen, die Jacke aufhdngen und Hande wa-
schen’, nennt Diana Bunk als Beispiele. ,Ich mag es gerne schon geschmiickt”,
sagt die vierjahrige Amelie mit Blick auf Weihnachten. Bei Geschenken wolle sie
sich Uberraschen lassen. Ich wiinsche mir einen Schminkkopf”, steht dagegen
fiir ihre &ltere Schwester Sophia fest. Und Adam, der Alteste von den sechs Ge-
schwistern, hofft auf Geld, von dem er sich dann ein Hoverboard oder einen Mini-
3-D-Drucker kaufen méchte. Auch fiir Lego wiirde er sich interessieren, sagt er
bei einem Abstecher vom grof3en Kiichentisch in sein Kinderzimmer. In einem
anderen Raum zeigen auch Sophia und Amelie viel Kreativitat im Umgang mit
den bunten Noppen-Steinen. Wahrend sich in einigen Familien das Wiirfeln um
Geschenke, sprich die oder der mit der héchsten Zahl bekommt als erstes ein
Prasent, etabliert hat, gibt es das bei Familie Bunk nicht.,Die Geschenke sind mit
Namen versehen. Die GroBeren helfen hier den Kleineren, die noch nicht lesen
kdnnen’, sagt Mutter Diana.

Text und Fotos: Jorn Graue

Brillen STUBCHEN

in: Sonja Blothe e.Kifr.
h"habengeidtolrstr. 18
31547 Rehburg-Loccum
Tel. (05037) 9784-66
son]a.bloethe@
bril|enstuebchen.de o
www.brillenstuebchen.
dffnungszeiten:
Montag bis Frel_tag
g bis 13 Uhr und 15 bis 1 rs\lg:;én
Mittwochnachmittaq gechhr
Sonnabend 9 bis 13

W%’%Mda/&q/mmww
bei allen unseren
Kunden und wii schen
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!
. Seremet
Dlenstlelstungen

Tel.: 05021/8076900 - Fax: 05021/8074647

und nach Vereinbarung

Www.seremet-dienstleistungen.de - morl@ser@met—d@nstlenstungenAde

Wiinschen
lhnen ein frohes
Weihnachtsfest

und einen
_ guten Start
Ins Jahr 20221

lhr Team
von Ankes Blumenladen
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Interessante Mischung von Spiele-Tipps fiir 25 bis 180 Minuten

Der Landesberger Brettspielclub” empfiehlt etwas fiir Kinder, Familien, Kenner und Experten

Zweimal im Monat, immer freitags, werden in Landesbergen alte und neue Spiele ausprobiert.

Die Winterzeit bietet sich geradezu an, um wieder ein Spiel aus dem Schrank zu holen - das ist im
Grunde nattrlich das ganze Jahr méglich. DIE HARKE bat Uwe Pietschmann um Tipps. Er ist Initiator
des ,Landesberger Brettspielclubs”, der vor finf Jahren ins Leben gerufen worden ist. Der 50-Jéhrige,
der auch auf Spielemessen unterwegs ist und sich dort inspirieren lasst, empfiehlt in unserer Ubersicht
etwas fiir Kinder, Familien, Kenner und Experten — und ein Solospiel ist ebenfalls dabei. Bjorn Henning
und Matthias Haussner haben ihn bei der Auswahl und den Zusammenfassungen unterstiitzt. Heraus-
gekommen, das darf verraten werden, ist eine wirklich interessante Mischung, die beim Lesen bereits
Lust macht. Die Spieldauer reicht von 25 Minuten bis zu drei Stunden.

Beim ,Landesberger Brettspielclub” kommt regelmaBig eine mal kleinere, mal gréere Runde aus
Menschen unterschiedlichster Altersklassen zusammen. Die Spieleabende finden in der Landesber-
ger Hochzeitsmiihle an jedem ersten und dritten Freitag im Monat statt, Beginn ist um 20 Uhr. Die
Zusammenkunft ist offen fiir alle Interessierten. Mehr Infos auch im Internet unter www.landesberger-
brettspielclub.de.

Frohliche
Weitinachten und
) ein erfolgreiches Jahr 2022
Winscht lhnen pre KFZ-Priifstelle.

In Auftrag der

Inh. Friedhelm Koch

Nienburg/Holtort

Stol.
Tel: 050 21/ 92 24 45 of o o2

Tel.: 057 61/9 08 48 40

Hassel
Tel.: 042 54 /6 49 83 32

Die Taschen mit Gold zu fiillen, ist leicht, aber
schafft ihr es wieder aus der Hohle, bevor euch der
Drache mit seinem feurigen Atem verschlingt? )
In diesem nervenaufreibenden Familienspiel mus-
sen sich die zwei bis sechs wagemutigen Zwerge
immer die Frage stellen: Weitere Schirfkarten zie-
hen, um damit Gold zu erhalten oder eine Exitkarte
ziehen, um sich auf den Riickweg zu begeben?
Dabei miissen alle den Drachen im Blick behalten,
der wahrend des Spiels immer niher kommt. Das
Spiel funktioniert generationsubergrelfenfi ur\d
kann durch die Sprachneutralitat schon mit Kin-
dern ab 6 Jahren gespielt werden (laut Verlag ab 7).

MY GOLD MINE

VERLAG: KOSMOS

ALTER: AB 7 JAHREN

SPIELER: 2BIS 6

SPIELDAUER: CA. 25 MINUTEN
PREIS:CA.13 €

Allen unserett
Giisten ein schones

Weilmacmsiest '

und einen guten Rutsch!

Hannoversche str. 73
31582 Nienburg
Tel. (050 21) 910622

... sind eigentlich genau das, was man zur Weihnachtszeit nicht haben méchte.
Dieses Spiel jedoch ist da ein sehr willkommener Gast. Viele haben in ihrer Ju-
gend sicherlich Bekanntschaft mit Dr. Schwarz, Oberst von Gatow und anderen
gemacht. In dem beliebtem Brettspiel Cluedo sollte man den Moérder von Herrn
Schwarz finden. Ahnliches macht man in dem Spiel ,Unangenehme Géste”, je-
doch auf einem anderen Niveau. Mr. Walton wurde von einem seiner sechs Gas-
te mit einer Waffe ermordet. Auch einen Grund hatte der Morder. Eventuell auch
einen Komplizen. All das gilt es herauszufinden. Hierzu wird aus 243 Karten ein
Fall erstellt, von denen 70 Karten gezielt ausgesucht werden. Auf diesen stehen
Tipps, die uns helfen, den Fall zu 16sen. Deduktiv versuchen die Spieler, den Fall
zu l6sen, doch der Morder ligt. Finden wir den Tater? Und dann gibt es ja noch
unsere Mitspieler — auch die wollen den Tater, moglichst vor uns, herausfinden.
Dazu handelt man mit seinen Tipps, doch welche geben wir weiter? Bekommen
wir gute Tipps zurlick? Es entsteht ein spannendes Spiel fiir ein bis acht Perso-
nen (ja, es gehtauch alleine), aus den im Spiel befindlichen Karten kénnen 3600
Falle zusammengestellt werden. In der Anleitung sind 39 Félle mit 7 Schwierig-
keitsgraden (Anfénger bis perfektes Verbrechen) vorgegeben.

In einer kostenlosen App kdnnen weitere Félle zufallsgesteuert generiert wer-
den. Jeder Fall ist dabei
eine immer neue Heraus-
forderung. Dieses Spiel
bringt bei uns auch We-
nigspieler an den Tisch
und macht direkt Lust auf
eine weitere Runde - und
damit knapp 60 weitere
spannende Minuten.

UNANGENEHME GASTE

VERLAG: TAVERNA LUDICA GAMES
ALTER: AB 12 JAHREN

SPIELER: 1 BIS 8

SPIELDAUER: 45 BIS 75 MINUTEN
PREIS: CA.35 €

Schipse 2

31623 Drakenburg a
Tel. 05024/ 8876 59
Fax 05024 88 04 8
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Allen ein
Schi)’nes
weihnachtsfest
und einen

Melly’s Car Cosme ic

|
31628 Landesbergen

18-22- mec-neustadt.de

Brokeloher Str- 40 50 - WWW-

= 05025 970

suchen wir EFH, ETW, DHH, Ackerland.

Wir bef_!anken uns fiir die gute Zusammenarbeit
um{ wunschen Ihnen ein ruhiges, besinnliches
Weihnachtsfest und im neuen Jahr 2022
Gesundheit, Gliick und Erfolg.

| & Heury Koeh

Lichtenmoorstrae 5 31622
. Hi
Telefon (05024) 88330 . Fax 9? gs;sn
mfo@kochs-immobilien.de
Www.kochs-immobilien.de
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KENNERSPIEL - KHORA - AUFSTIEG EINES IMPERIUMS

n? Gerne! In Khora spielen wir einen Anfihrer
eines aufstrebenden Stadtstaates im antiken Griechen!and. Aus sieben S.tagten
diirfen wir uns am Anfang eine aussuchen. Diese .we|sen grundvers;hne Ser.\;
Entwicklungen auf, um das Spiel groBtmaglich Yarlal?el zu gestalterT. a; p<|JJ !
wird tiber maximal drei Wiirfel gesteuert, die wir jeweilsam Anfang.euner u.n
werfen, um diesen dann Aktionen zuzuordnen. |rT1 Laufe des Sp|elgs stelgi:i
wir auf Ruhmes-, Steuern-, und Buirgerleisten auf, die uns Geld ode:'r S(liegp;n -
multiplikatoren bringen. Zudem miissen wir auch .unsere Stadt .md en ir :
chen Wirtschaft, Kultur und Militar voranbringe.n, die un.s auch wieder We;; Z ¢
Boni bringen. Dreh- und Angelpunkt neben dlesen.Splelelementer(; SIEﬁ -
tionskarten, die uns zusétzliche michtige Sofortboni oder .anha|ten e eten
bringen.Das Spielmaterial hat uns begeistert - hochwertige T(ompz\r/\'?:SChé
Double-Layer-Boards sowie die klar strukturierte Reggl |assgn ellneh uAbr.ISS
offen. Zudem gibt es auf der letzten Seite nochmal einen historischen
der Ereigniskarten. .
Wer Lust hat, sich knapp zwei Stunden mit d.em.
zu vergniigen und ein wenig Einarbeitungszeit nic

liicklich werden. Durch
giic ulnterschiedlichen KHORA - AUFSTIEG EINES IMPERIUMS
VERLAG: IELLO

Stadtstaaten und die
mannigfaltigen Aktions- ALTER: AB 14 JAHREN

karten spielt sich jedes
Spiel ein wenig anders.
Kauftipp!

Spielen und dabei noch was lerne

Aufbau seines Stadtstaates
ht scheut, dirfte mit Khora

SPIELER: 2 BIS 4

SPIELDAUER CA. 75 MINUTEN
PREIS: CA. 50€

Schiltmeier Geruste GmbH

Geriistbau aller Art
Hofen 5+ 31600 Uchte
Tel.: 05763/94 39 846
Fax: 05763/94 39 848

S@HHLTMEHER E-Mail: info@schiltmeier—gmbh.de
GERUSTE GMBH Internet: www.schiltmeier—gmbh.de

ik
— Kalte- und Kiimater
Ka
a umpen
imaantagen .Warmepsan\age“
.K‘"\“atec K o LOftung
» Kalte

d .Tim Weifs
42+ 31582 NienbUrd

_klima.de
WWW-OW 9
g (05021 90831 g

08319
|3\0b'\\ 0172 8421312

‘SOLOSPIEL - OBSTHAIN

Nur 18 Karten und einige wenige Wiirfel braucht es, um ein heraus-
forderndes Spiel zu designen. In Obsthain lassen wir auf neun Karten
unsere Wiirfel ,wachsen”. Am Anfang legen wir eine Karte in die Mitte
und ziehen zwei Karten nach. Nun gilt es, mit einer dieser beider Kar-
ten moglichst viele gleiche Farben mit den bereits ausliegenden Karten
abzudecken. Fiir jeden passenden Baum kommt nun ein Wiirfel mit der
Zahl 1" auf die Karte, die soeben angelegt wurde. Nun zieht man eine
weitere Karte nach, und das Spiel geht von vorne los. Wenn man nun
allerdings einen Ter-Wiirfel mit der passenden Farbe tiberbaut, erhéht
sich dieser Wert auf drei, dann auf sechs und schlief3lich auf zehn Punk-
te. Nach neun Runden ist Schluss, und anschlieBend zdhlt man seine
erreichten Punkte zusammen. Die Jagd auf den Highscore beginnt!
Aber Achtung: Es gibt im Spiel auch ,faules Obst”, das durch Wurmmar-
ker dargestellt werden. Damit darf man zweimal im Spiel auch Farben
Uiberbauen, die nicht zueinander passen. Jeder dieser Marker zdhlt dann
am Ende drei Minuspunkte.

Obsthain besticht durch
seine Zuganglichkeit
(die Regeln sind in funf
Minuten erklart), seinen
hohen Wiederspielreiz,
durch die Variabilitat der
Karten und den gerin-
gen Anschaffungspreis.
Das ideale Geschenk.

OBSTHAIN
VERLAG: BOARD GAME CIRCUS
ALTER: AB 10 JAHREN

SPIELER: 1
SPIELDAUER: 10 MINUTEN
PREIS: CA.15 €

Texte und Bilder: Matthias Brosch /
Landesberger Brettspielclub

Frohliche
Weihnachten
und ein erfolgreiches
Jahr 2022 winscht

Gerd Landwermann
Fuhrunternehmen

Inh. Mark Landwermann
Immenweg 33
31582 Nienburg
Tel. 05021/13622
Www.gerd-landwermann.de
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EXPERTENSPIEL - COFFEE TRADERS

Kaffee i.st nicht nur ein wohlschmeckendes Getrank, sondern auch ein knallhar-
tes Business. Das méchte uns Capstone Games mit seinem neuen Spiel ver 'Icr
tejiln und schickt uns auf eine ca. drei- bis vierstiindige Reise in die Anba e
b.lete des braunen Goldes nach Stidamerika. Ausgestattet mit ein weni Guglz_
ein paar Eseln und einer Verkéuferschar, die fiir uns den Kaffee an Coffeg he '
we{tweit verkaufen soll, versuchen wir innerhalb von drei Jahren (Runde;)?ips
meisten Siegpunkte zu erhaschen. Besonders an Coffee Traders sind sogen N
te,,Huckepackaktionen’i die in der,Traders & Contractor Phase”stattﬁngenagn_
aktive Spieler darf dort eine von drej kostenpflichtigen Aktionen machen 'u ec;
g?gen einen kleinen Obolus, der dem aktiven Spieler gezahlt werden n,1un
durfe.n dann die nachfolgenden Spieler die jeweilige Aktion kostenfrei mach o
I?as glb.t dem Spiel den gewissen Drive, den diese knallharte WirtschaftssimuT::
tion so interessant macht. Der Begriff, knallhart”ist tatsichlich wortlich zu neh
men, denn es mangelt meistens an allem. Geld o

ist kna iter si
-und me:istens reicht der geerntete Kaffee nicht aus, uipa;zrﬁjel:::i\slz: :S;Pp
ge z"u erfiillen. Fir nicht ganz giinstige 100 Euro bekommt man hier eine rIT
gefu.llte Spieleschachtel, die allerdings auch einiges an Platz braucht F(irpr'a -
\5/:?!eler-Partie sollte schon ein ausreichend groBer Tisch (1 mal 2 A/ieter)elzr;E;

i ) ) .

fa”engﬁt:(;gi ts’tlfahnenn'.q\i/é/f; Z? Wirtschaftssimulationen und Mangelwirtschaft Ge-
denkenlos zuschlagen. Ein
paar Wermutstropfen gibt
es dennoch: Das Spiel gibt
€s zurzeit nur auf Englisch
(eine deutsche Version ist
aber geplant) und in der
Anleitung sind einige Fall-

stricke versteckt.

COFFEE TRADERS
VERLAG: CAPSTONE GAMES

ALTER: AB 12 JAHREN

SPIELER: 2 BIS 5
SPIELDAUER: CA. 180 MINUTEN
PREIS: CA. 100 € (ZURZEIT NUR AUF ENGLISCH)

Kunden ein
krsnghmmmktst%t

wid einen guten Start
ins noue

TEAMVOIGER

GmbH & Co-
www.team
£R - Heidtorstrabe 34-3

TEAM VOLG!

KG Inh. Michael Volger

-volger.de
6 - 31547 Rehburgrlocom

= Hermes

Service

Nutzfohrzeuge

Offnungszeite
. nd + Silvester 5.3

Heiligabe

2. \eihnacntst
H Neujahr 7 bis 16

ertagen ta
geren Mengen

/ n den Feil
Auch @ A

Das Frisuren-Eck

Manuela

Lange StraBe 15
31592 Stolzenau
Telefon (057 61)90899 86

ankstelle
- 0 bis 16 uhr

histag 7 pis 16 Uhr
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glich frische Backwaren:

pitten Wir
um Vorbestellung
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Leserbeitrag

STILLE NACHT...

Missmutig sa8 der alte Bauer Hinnerk auf
der Bank am Ofen und schaute durchs
Fenster. Es regnete in Stromen und sei-
ne Stimmung war alles andere als weih-
nachtlich. Mit einem Ruck zog er die
Vorhange zu und stand auf um die Tages-
zeitung zu holen. Aus dem Radio ertdnte
ein Weihnachtslied. Die Bauerin ziindete
die vierte Kerze am Adventskranzan und
summte leise die Melodie mit. Dann hol-
te sie eine grofRe Schiissel und bereitete
den Teig fir den Weihnachtsstuten zu.
Der Teller auf der Anrichte war gefillt
mit gebackenen Honigplatzchen, die ei-
nen aromatischen Duft verbreiteten. Im
hinteren Teil der Stube wartete der Tan-
nenbaum darauf geschmiickt zu werden.
Langst war es ddmmerig geworden und
das triibe Licht der alten Straenlaternen
schien durch die geschlossenen Vorhan-

ge.

,Du solltest dich umziehen, die Christ-
messe fangt gleich an.” Die Bauerin band
ihre Schiirze ab und schob den Stuten in
den Backofen. Murrend legte Hinnerk die
Zeitung zur Seite und erhob sich stoh-
nend. Seine Frau schiittelte den Kopf. Sie
verstand ihren Mann nicht mehr. Er hatte
sich in den letzten Jahren zu einem alten
Brummbaren entwickelt, der oft miss-
gelaunt war. Sie hatte es wirklich nicht
leicht mitihm, nichts konnte sie im Recht
machen. Dabei war ihr Mann friiher ein
frohlicher Mensch gewesen. Schon oft
hatte sie tiberlegt, welches Ereignis ihn
so verandert haben kdnnte. Er hatte sich
vor einigen Jahren heftig mit seinem al-
teren Bruder gestritten, aber Hinnerk war

[

Lichen

nun mal ein Hitzkopf, das wusste auch
sein Bruder. Solche Streitereien kamen
unter Geschwistern ab und zu vor.

Der Bauer kam aus der Schlafkammer,
setzte sich auf die Ofenbank und zog
seine Stiefel an. Schal und die Hand-
schuhe lagen bereit. Die Bauerin nahm
ihre Lederhandtasche von der Gardero-
be und 6ffnete die schwere Dielentr.
Stumm gingen sie neben einander her.
Der Regen lie langsam nach und es
bildeten sich auf dem Kopfsteinpflas-
ter grof3e Pflitzen. Noch immer war der
Himmel nebelverhangen und kein ein-
ziger Stern war zu sehen. Nur langsam
schob sich der Mond hinter einer Wolke
hervor und erhellte mit seinem milden
Schein die dunkle Christnacht. Es war
schon spat, und die meisten Kirchen-
besucher hatten bereits in der kleinen
Kapelle Platz genommen. Hinnerk und
seine Frau fanden gerade noch zwei
leere Sitzpldtze in der hintersten Reihe,
der festlich geschmiickten Kirche. Zwei
groBBe Tannen, mit roten und goldenen
Kugeln verziert, standen neben dem
Altar. Flackernde Kerzen tauchten den
Raum in ein unwirkliches Licht. Der
Schulchor sang,Oh du frohliche..” und
der Pastor predigte von Nachstenliebe
und Riicksichtnahme. Die Bauerin faltete
ihre Hande zum Gebet, wahrend Hinnerk
seinen Kopf senkte und sich einige Male
unruhig tiber die Augen strich. Der Wind
war eisig, als Hinnerk und seine Frau eini-
ge Zeit spater das Gotteshaus verlieRen.
Die Béuerin zog ihre Handschuhe an und
ging einige Schritte die Stral8e hinunter.

Max-Planck-Str. 22, 27283 Verden
Tel. 04231-9544 10
Im Gewerbegebiet 2, 31626 Haf8bergen
Tel. 050 24 - 9 81 48 91

Doch nach kurzer Zeit blieb sie stehen
und sah sich um. Noch immer stand
der Bauer an der Kirchentir und blickte
angestrengt zum Wald hiniiber. ,Komm
Hinnerk’, sagte die Bauerin ungeduldig,
,Wir missen den Stuten aus dem Ofen
nehmen, er brennt sonst an.” Was hatte
der Bauer nur. Stumm stand er da und
starrte zum Wald hintber. Endlich wand-
te er sich langsam um, und sah seine
Frau nachdenklich an.,Geh schon vor*,
sagte er leise, ,ich komme gleich nach.
Ich habe noch etwas zu erledigen.” Die
Bauerin schiittelte verstandnislos den
Kopf, und machte sich zégernd auf den
Heimweg. Der Bauer steckte seine Han-
de tief in die Taschen seines Mantels und
ging schnellen Schrittes auf den Wald
zu. Der Wind trug den Klang der Glocke
aus dem nahen Dorf zu ihm hintiber.Von
einer inneren Unruhe getrieben ging er
immer tiefer in den Wald hinein.

Er wusste nicht mehr wie lange er be-
reits unterwegs war, als er plétzlich vor
einer schmalen Briicke stand. Sein Blick
fiel auf das morsche Gelander. Unsicher
betrat er die knarrenden Holzbohlen, die
unter seinem Gewicht leicht schwank-
ten. Er war diesen Weg schon sehr oft
gegangen, aber an eine Briicke konnte
er sich nicht erinnern. Beunruhigt sah
er sich um. Kein Mensch war weit und
breit zu sehen, auch die hellerleuchtete
Kapelle mit ihren kupfernen Tiirmen war
verschwunden. Das Geldut der Glocke
war langst verstummt. Langsam ging er
weiter. PI6tzlich sah er vor sich eine alte,
bauféllige Bauernkate. Durch eines der
Fenster fiel ein Lichtschein, und Hinnerk

gerliner Ri
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sah vorsichtig durch das triibe Fens-
terglas. Er erblickte eine armlich einge-
richtete Stube, die nur vom schwachen
Feuer des Kamins erhellt wurde. Am
Tisch sal ein alter Mann, der den Kopf in
seine Hande gestiitzt hatte. Etwas an der
Haltung des alten Mannes kam Hinnerk
bekannt vor. Hinnerks Herz klopfte hef-
tig, und auf seiner Stirn sammelten sich
Schweif3tropfen. Er wusste ganz genau,
dass in dieser Gegend noch nie eine
Bauernkate gestanden hatte, genau so
wenig wie es die morsche Briicke gab.
Was hatte das alles nur zu bedeuten? Er-
schopft lehnte er seine Stirn an die kiihle
Fensterscheibe und starrte ins Innere des
Hauses. Der alte Mann hatte sich inzwi-
schen von seinem Stuhl erhoben und
ging geblickt zur Feuerstelle. Sein Ri-
cken schien zu schmerzen, denn immer
wieder blieb er stehen und verschnaufte.
Dann legte er etwas Holz in den Kamin,
drehte sich langsam um und kam auf das
Fenster zu. Hinnerk stohnte laut auf und
legte seine zitternde Hand auf sein Herz.
Schwer atmend lehnte er sich gegen die
Hauswand. Jetzt wusste er warum ihm
der Alte bekannt vorkam. Der alte Mann
war sein Bruder! Aber warum lebte er in
dieser baufalligen Hiitte? Offensichtlich
war er schwer krank und schon sehr alt...
Hinnerk konnte das Alles nicht verste-
hen. Das Haus und die Briicke gab es
nicht wirklich, was hatte das alles zu be-
deuten? Warum war er hier? Pl6tzlich fiel
sein Blick auf einen vergilbten Kalender
an der Wand der Stube.

Auf dem Kalenderblatt stand ein Datum:
- 24. Dezember 2022 -

T
Natalie Leipi-Mohrland - Rechtsanwaltin &
Hinterm Dahle 2 - 31592 Stolzenau

Telefon 05761/7677
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Und plotzlich wusste der Bauern warum
er hier war. Das was er hier scheinbar
sah - war die Zukunft... Und die Zukunft
seines Bruders sah nicht gut aus. Hinnerk
dachte an den hasslichen Streit vor vielen
Jahren, es war hochste Zeit sich endlich
mit seinem Bruder zu verséhnen. Viel zu
lange hatte er diese Last mit sich herum
getragen.

Heute war Weihnachten, das Fest der
Liebe. Die Bauerin hat sicher nichts ge-
gen einen Gast einzuwenden, dachte
Hinnerk und setzte seinen Hut auf. Als
er sich umdrehte um noch einmal durch
das Fenster zu schauen, war die alte Bau-
ernkate verschwunden. Hinnerk stand
wieder am Rande des Waldes, vor der
kleinen Kapelle. Der Pastor schloss gera-
de die Eingangstiir, und die letzten Kirch-
ganger machten sich auf den Heimweg.
Im Schein der StralRenlaterne glitzerte
das nasse Kopfsteinpflaster wie fliissiges
Silber. Die Pfiitzen am Rande des Weges
waren mit einer dicken Eisschicht tiber-
zogen.  Hinnerk, so komm doch endlich.
Der Stuten brennt an.” Die Bauerin kam
ungeduldig auf ihn zu und zupft an
seinem Armel. Zitternd vor Kalte legte
der Bauer seinen Arm um die Schultern
seiner Frau und sagte leise:, Wir miissen
noch einen kleinen Umweg machen. Ich
kenne da jemanden, der sich bestimmt
liber einen Besuch freut.”

Die Béuerin driickte Hinnerk fest die
Hand, und eine Trane der Freude lief tiber
ihre runzeligen Wangen.

heren Zeiten sprachen, begann es sachte
zu schneien. Dicke weif3e Schneeflocken
taumelten vom Himmel und {iberzogen
die Landschaft mit einer Decke aus Zu-
ckerwatte. Alles sah so friedlich aus...

In der Kiiche duftete es nach frischem
Stuten und Gliihwein, die Bauerin ziin-
dete die Kerzen am Weihnachtsbaum an
und im Radio sang ein Kinderchor:
Spater, als drei gliicklichen Menschen ,Stille Nacht, heilige Nacht...
vor dem Kaminfeuer sallen und von fri-

Wir wiinschen allen Kunden,
Freunden und Bekannten
ein frohes Fest und ein gliickliches,
gesundes neues Jahr.

Heinrich und Verena Hopmann

C.F. May
UHREN*SCHMUCK

Lange StraBe 70 - Nienburg
Tel. (05021) 4233
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Brigittes Briefaktion

Die Stolzenauerin Brigitte Thate schreibt seit Beginn der
Corona-Pandemie (iber 200 Briefe

»~Gemeinsam schaffen wir das. Jung hilft alt und die Jun-
gen schiitzen die Alten!” Diese Slogans horte man in den
ersten Monaten der Corona-Pandemie sehr oft. Dass je-
doch auch jemand der ,élteren Generation” allen ande-
ren Altersgruppen helfen kann, beweist die Stolzenauerin
Brigitte Thate seit gut zwei Jahren. Die 70-Jahrige schreibt
und verschickt seit Beginn der Corona-Krise bunte Briefe
an Alte, Alleinstehende, Freunde, Verwandte und Bekann-
te - liber 200 Briefe sind seit Madrz 2020 dabei zusammen-
gekommen. Diese Umschldge enthalten kleine, humor-
volle Gedichte, Rezepte, allerlei Tipps und vor allem viele
kleine Aufgaben und Ubungen fiirs Gedichtnistraining,
wie Thate angibt. Auch die Weihnachtsredaktion der HAR-
KE bekam in diesem Jahr ein paar nette Zeilen von ihr.

Die Rentnerin kam der Gedanke zu dieser Aktion, als ihr selbst geholfen werden
sollte. Thate: ,Die JuSos riefen an und berichteten mir von ihrer Einkaufshilfe und
den Botengangen. Ich dachte, ich sollte als Einkauferin helfen. Doch ich irrte mich.
Mir sollte geholfen werden, da ich zur Risikogruppe gehdore.” Die Antwort von Thate
folgte auf dem Fuf3e:,Nein, danke, ich gehore zur Helfergruppe!”. Gesagt, getan und
seitdem macht die gelernte Justizangestellte das, was ihr schon ihr ganzes Leben
groBen Spald bereitet: Briefe schreiben. Ich hatte 27 Jahre eine Brieffreundin, die
leider verstorben ist. Mit ihr habe ich mir fast Romane geschrieben, da kamen auch
mal 60 Seiten zusammen. Wenn ich schreibe, flie3t es einfach aus mir raus. Ich habe
viel Fantasie, mir fallt immer etwas ein — egal ob ich den Menschen gut oder fast gar
nicht kenne. Manchmal muss ich mich selbst bremsen beim Schreiben.”

In den ersten drei Monaten der Pandemie schrieb die gebiirtige Stolzenauerin stol-
ze 70 Briefe, an Leute, die sie kannte und von denen sie wusste, dass sie alleine
leben. 70 Mal Kurzweil statt Langeweile, das sei ihr Motto gewesen. Da sie seit zehn
Jahren als Gedachtnistrainerin und Beschéftigungstherapeutin Kurse an der Volks-
hochschule Stolzenau gibt, fiigte sie ihren bunten Briefen auch kleine Bewegungs-
aufgaben und Gedichtnisiibungen bei.,Zu meiner Uberraschung kam meine Post
noch viel besser an, als ich es mir ausmalte.” Es gingen Karten und Briefe ein. Das
Telefon stand nicht still. Es lagen teilweise sogar kleine Uberraschungspickchen mit
Geschenken wie Kalendern und vielem mehr auf und in ihrem Briefkasten. ,Sogar
ein gemeinsames Friihstiick mit einer dlteren Dame zog meine Aktion nach sich. Es
gab in dieser Zeit viele unerwartete nette Gesprache und diese halten bis heute an.”
Diese Resonanz liberwadltigte Thate und die Corona-Pandemie trat bei ihr mehr und
mehr in den Hintergrund.,Deshalb fiihre ich diese Aktion auch bis heute weiter. Es
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An ihrem Schreibtisch unter dem Dachfenster lasst Brigitte Thate ihrer Kreativitat freien Lauf.

ist einfach schén, Menschen eine Freude zu machen. Nur selten kommt mein
Brief nicht gut an, aber dann schreibe ich der Person eben nicht mehr, das
ist ja auch okay."
Die 70-Jahrige lebt seit 20 Jahren allein, hat zwei Kinder, zwei Enkelkinder
und einen Urenkel.,Der zweite Urenkel ist bereits unterwegs’, freut sie sich.
Sie sei schon immer aktiv und kreativ gewesen und lebe dies auch in ihren
Briefen aus. Thate ist zudem seit etlichen Jahren ehrenamtlich engagiert, ar-
beitete lange im Kleiderladen der Diakonie Stolzenau, entwarf und malte mit
ihrer Tochter Maren sogar das Namensschild,Kleiderladen mit Herz". Sie war
im Vorstand des Vereins Kulturimpuls Steyerberg tatig, ist in zwei Biirgeriniti-
ativen und Teil des Frauenchores Stolzenau.,Der Chor ruht jedoch leider seit
Beginn der Pandemie und ohnehin ist es sehr schwer, Nachwuchs zu finden.
Ich hoffe, das kommt noch einmal wieder in den Gang”
Im Gang will die 70-Jahrige auch weiterhin mit ihrer Briefaktion bleiben:,Ich
schreibe weiter, das steht fest. Einige Leute warten glaube ich schon auf einen
Brief von mir - sie werden ihn bekommen, vielleicht sogar noch in diesem
Jahr!

Text: Helge NuSbaum, Fotos: NuBbaum, Théte
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hisher nicht erreicht haben wiinschen wir
ein ruhiges Fest und ein gesundes 2022
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Ein klassisches Weihnachtsmendi in der veganen Variante.
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Inh. Gerhard Witte f s : ket mit Kartoffelpuiree und veganer Bratensof3e
81600 Uchte - Mindener str. pg Yo s SERNN

Telefon (057 63) 2242
Fax (05763) 3314

Eines der Lieblingsessen unserer Kinder ist Hack-
braten. Vielleicht méchten einige HARKE-Leser zu
diesem Weihnachtsfest einmal eine vegane Alter-
native ausprobieren, die unglaublich lecker und
einfach zu kochen ist. Perfekt fiir ein Familienes-
sen an einem der Weihnachtsfeiertage. Vor allem,
weil es auch den Kleinen schmeckt. Linsenbraten
mit Kartoffelpiiree und veganer BratensoRe. Die
angegebenen Mengen sind fiir vier Personen vor-
gesehen. Ich hoffe, all diejenigen, die das Gericht
nachkochen, haben SpaB bei der Zubereitung
und Freude beim Essen.

ZUTATEN:

LINSENBRATEN:

. 130 Gramm getrocknete Berglinsen
. 2 Knoblauchzehen

)\ it [LAREAR P . 1 Zwiebel
Meisterbetrieb seit 184 S AR . 2 Essloffel Leinsamen
i eg 31 Vi : PR el AN R . aferflocken
Kirchweg 21 hausen % Al S 75 Gramm H

. 1400-Gramm-Dose Kidneybohnen
. 100 Gramm Sonnenblumenkerne
. 100 Gramm Walniisse

. 120 Gramm geriebene Karotten

. 200 Gramm gehackte Champignons
. 1 Essloffel getrockneter Thymian
. 1 Essloffel getrockneter Rosmarin
. 2 Essloffel gehackte Petersilie

. 2 Essloffel Tomatenmark

. 1 Essloffel Senf

. 2 Essloffel Sojasauce

. 1 Teelffel Paprikapulver

. Salz und Pfeffer

. Ol zum Braten

GLASUR:

. 2 Essloffel Preiselbeeren
. 2 Essloffel Ketchup
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Die Linsen nach Anleitung kochen. Den Backofen auf 180
Grad Umluft vorheizen. Die Zwiebel und Knoblauch in ei-
ner Pfanne anschwitzen. Die Haferflocken und die Leinsa-
men in einer Kiichenmaschine zu Mehl mahlen. Niisse und
Sonnenblumenkerne stlickig hackseln. Zusammen mit den
gekochten Linsen, den Kidneybohnen und dem Haferflo-
cken-Leinsamenmehl zu einer leicht stlickigen Masse mi-
xen. AnschlieBend in eine grofe Schiissel fillen und Senf,
Tomatenmark, Sojasauce, Gewiirze, Krauter, geriebene Ka-
rotten sowie gehackte Pilze unterriihren. Eine Kastenform
einfetten und mit Backpapier auskleiden. Die Masse hinein-
geben und fiir 30 Minuten in den vorgeheizten Backofen
stellen. Dann die Glasur auf dem Braten verteilen und fir
weitere 20 Minuten backen. Aus dem Ofen holen und et-
was abkihlen lassen, dann aus der Form nehmen, auf eine
Platte geben und aufschneiden.

631582 Nienburd

Lange Str-2 dus-n'\eﬂb“rg'de

www.fun

Das Bewdhrte erhalten und das
Neue versuchen, darin sehen wir den ’
Erfolg unserer bisherigen Zusammenarbeit,
fur die wir uns herzlich bedanken.
Wir wiinschen Ihnen frohe Weihnachtep und flr dag
neue Jahr viel GlUck, Erfolg und ganz viel Gesundheit.

Frars for physikalische Theraple |

f '-Wolfgans_ _Grihnbevg '

Celler Str. 62 ~—"/ 31582 Nienburg

Tel.: 05021-5691- Fax: 913036
Mob.: 0170 - 5612474

WWW. physic-erichshagen.de

Aus dieser Masse wird im Ofen der leckere vegane Linsenbraten.

\
BRATENSOSSE:

. 3 Essloffel Ol

. 200 Gramm Pilze
. 1 Zwiebel

. 1 Knoblauchzehe

. 3 Essloffel Mehl ' s Y A“e“ e'me Sch.dﬂe

. 1 Essloffel Senf i u“d besiﬂﬂ“ehe
. 1 Essloffel Tomatenmark 2 we“h“ac‘\isu.l i

. 2 Essloffel Sojasauce i
en
. I isebriih sowie ol
500 Milliliter Gemusebrune ‘e n‘sc

. 1 Teel6ffel Thymian
. Salz und Pfeffer

Die Pilze in Scheiben und die Zwiebel in Ringe schneiden, % s‘:‘“”“achcl’
dann braten. Gehackten Knoblauch dazugeben. Wahrend- G4 _ MihlenstraBe 30
dessen in einer Schiissel Mehl, Tomatenmark, Senf, Soja- 7 F'\\iaT‘ee\gfg:“‘E) 5763)943743
sauce und etwas Gemdisebriihe so verriihren, dass keine Hoysinghausen 70 - Uchte

Klimpchen mehr zu sehen sind. Dann mit der restlichen
Gemdsebriihe zusammen in die Pfanne zu den Pilzen ge-
ben und etwa flinf Minuten lang kdcheln lassen, bis die
SoBe eingedickt ist. Krauter und Gewiirze dazugeben.

(ch pinsche I
Eunch Allen ein 6"’3“"‘”\“ Test

" and blelbt pesundl
KARTOFFELPUREE:
G pedna e S e O ey VGH
. 1,5 Kilogramm Kartoffeln S R (s A e e VHG-Vertretung
. 3 Essloffel vegane Butter ! LAy ,- ' —— i welk & Reimang ?(H(;urg
illili ' i 1A e B . 31623 Draken
o lliliter pflanzliche Milch Worthstr. 12
Etwa 350 Milliliter p _ ; | Telefon (050 24) 94 48 08
. Salz und Pfeffer ot o Fax (0 50 24) 94 48 09
% !'g WeihnachtSZeit _ woelk-reimann@vgh.de
éi"f,‘.\ ist Familienzelt - ‘ e
Ko «)E panitimgesanten 41 @ﬁ"{“{‘g‘l\f;:::e ‘e
A= 16 pleibt, kampren
! i 2 lie bleibt,
Die Kartoffel schélen, in Stlicke schneiden und kochen. Das & 4.? :::;‘\\ﬂe'\ten. hagen winsd
Wasser abgiefen und die Kartoffeln stampfen, Milch hinzu- AT = « ' 4 Beschaftigten ein
geben. Noch einmal stampfen. Butter hinzugeben, salzen " S U NDER allihren ”
- liches Weihina
und pfeffern und mit einem Schneebesen aufschlagen. M‘\'TE‘NSR k;{est\::\h“\; gzsneuela 12021
\GMETALLN\ENBURG-STADTHAGEN y T
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Leserbeitrag

INGWER-HONIG-STANGEN

2509 Dinkelvollkornmehl Mandelmasse:

160 g Butter 150 g gehobelte Mandeln
2 Eigelb 60 ml Schlagsahne

40 g Honig 50 g Butter

5EL Aprikosenkonfiti]re 130 g Honig

20 g frischer, geraspelter Ingwer

Butter (kalt) in Stiicke schneiden, Mehl, Eigelb und Hgnig dazugepgn und
mit den Handen zu einem Mirbeteig verkneten. Teig etwa 2 Millimeter
dick ausrollen und auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen.
Mit einer Gabel mehrmals einstechen. Ofen vorheizen (Ober-und Unter-

hitze) und bei 150 Grad 12 Minuten backen.

Mandelmasse:

Alle Zutaten in einen Kochtopf geben, kurz aufkochen. Dunn auf den
Miirbeteig streichen. Bei 180 Grad nochmals circa 7 Minuten backen: An-
schlieBend das Ganze noch warm in dicke Streifen/Stangen schneiden

(ca. 1 mal 2 cm).

Bedachungen

tarken K6per -Te

bedacht!

EICHE IN LINSBURG

Leserbeitrag

LLM
Koscielhiak
LASST UNS FEIERN

Lichter gliihen golden,

Die Nacht ist voll verheiBungsvoller Stille.
Weg sind alle Sorgen

Und niemand verschwendet noch Gedanken
an den ndchsten Morgen.

Jetzt zahlt nur das Heute,

Jetzt zahlt nur das Wir,

Gemeinsam Hier,

Etwas, das ich weder bereue, noch bereute.

Wertvolle, festliche Zeit,

Neben dem geschmiickten Tannenbaum,
Ein Ende ist noch weit

Und die Zeit, die spiirt man kaum.

Lasst uns feiern und lachen,

Tanzen und singen,

Den Geist der Weihnacht mit uns bringen

Und diesen Tag zum Besten aller Tage machen.

Hey, dank euch

Scheint heute alles etwas heller
Und ich weil3 gleich,

Gleich, wenn ihr alle da seid,
Geht es kaum noch besser.

Jetzt kann nichts mehr scheitern,
Also lasst uns endlich feiern.
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Leserbeitrag
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Leserbeitrag

'B..
"I Thate

HURRA, HURRA...
...BALD IST ER DA!

Der Weihnachtsmann mit seinem Schlitten
Wir brauchen ihn nicht lange bitten

Er bringt Geschenke, schéne Dinge
Auf dass uns dieses Fest gelinge

Wir singen, feiern, essen...
Und sollten nicht vergessen:

Es wurde Christus uns geboren
Wir sind nicht verloren

Wir haben Mut
Es geht uns gut

,Hurra, hurra - bald ist er da!”
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Leserbeitrag

lke
Rischkoph

WORTE AN DAS CHRISTKIND

Liebes Christkind, bald kommst du wieder auf die Erde nie-
der, zur schonen Weihnachtszeit. Ich muss dir heut’ was sa-
gen: Die Menschen werden nie gescheit, die einen wollen
Kriege, die GroBen fiillen ihre Konten und wieder andere
haben dumme Spriiche drauf. Und trotzdem wiinsche ich
wie jedes Jahr: Frohes Fest und guten Rutsch ins neue Jahr.

frefie Weilinachit und
ein gesundes neves J afir.

“Fisch-Feinkost_
Dobberschiitz

GeorgstraBe 16
| 31582 Nienburg/Weser
‘Telefon (05021) 13355

Weserfischerei’

~ Fisch-Feinkost :
Dobberschiitz
GeorgstraBe 16
31582 Nienburg/Weser
Telefon (05021) 13355

Dobberschiitz
Am Weserwall 14
31582 Nienburg/Weser
Telefon (05021) 5210

URANT
Telefon (05021) 889 90

Celler Strage 2 - 31582 Nienburg
info @platon-hote].de




Flir ein besinnliches
Fest: Tipps gegen
den Psychostress

Nienburger Psychologin Aleksandra Bojarski verrat, wie Weih-
nachten fiir jeden zu einem harmonischen Familienfest wird

Weihnachtszeit ist Familienzeit. Viele Familien ver-
bringen die Weihnachtstage gemeinsam. Ein leucht-
ender und geschmiickter Weihnachtsbaum, viel
gutes Essen, schone Geschenke, glanzende Kinderau-
gen, Gesprache in Ruhe und Harmonie. Nicht immer
verlaufen die besinnlichen Tage aber auch friedlich.
Das liegt oftmals daran, dass die selbst gesteckten
Erwartungen an das Weihnachtsfest zu hoch sind.

Der Stress entlddt sich aber, anders als vielleicht erwartet, an Weihnachten nicht
haufiger in Gewalt als an allen anderen Tagen des Jahres — im Gegenteil:,An Weih-
nachten ist es in der Regel ruhiger als an anderen Tagen’, sagt Nienburgs Poli-
zeipressesprecherin Andrea Kempin. Es gebe keine vermehrten Einsdtze wegen
Straftaten wie hauslicher oder anderer kdrperlicher Gewalt. Damit Weihnachten ein
Fest in Harmonie wird und im Kreis der Liebsten verbracht und gefeiert wird, hat
die Nienburger Psychologin Aleksandra Bojarski ein paar Tipps:,Wir beschmeif3en
uns mit Aufgaben und haben im Nachhinein zu wenig Zeit. Weihnachten kann die
Quelle von Stress sein, da wir sehr viel Energie und Kraft in die Vorbereitung ste-
cken und teilweise mehr Geld ausgeben, als urspriinglich geplant war. Wir geben
uns Mihe, damit alles ideal vorbereitet ist, jedes Detail soll perfekt ausgearbeitet
und das Essen schmackhaft sowie wundervoll angerichtet sein. Sobald etwas nicht
klappt, sind wir genervt, streiten uns und vergessen, dass es manchmal auch gut-
tut, seine Erwartung herunterzuschrauben, um sich an der guten und herzlichen
Atmosphare zu erfreuen’, sagt sie. Viele Menschen traumten von dem perfekten
Weihnachtsfest, das sie aus der Kindheit oder Jugend kennen: gefillt von Liebe
und der familidren Atmosphare. Allerdings wachst die Frustration mit jedem Tag,
der Weihnachten naherkommen lasst. ,Es ist viel wert, sich dessen bewusst zu sein,
um einen entspannteren Umgang damit zu lernen.” Das sei nicht nur an Weihnach-
ten so, sondern lieBe sich auch fiir andere Gelegenheiten wunderbar anwenden.

Ein harmonisches Weihnachtsfest ohne Streit in einer wohltuenden, warmen At-
mosphare ist zwar eine schone Vorstellung, aber wo genau kommt sie her? ,Film
und Fernsehen sowie Social Media flttern uns vor allem in dieser Zeit des Jahres
mit diesem idealen Bild. Allerdings ist es nicht immer mdéglich, sie im eigenen Kreis
zu verwirklichen. Meiner Meinung nach bringt es viel, miteinander und auch mit
sich selbst zu sprechen. Ich werde oft gefragt, ob es normal sei, wenn man mit sich
selbst spricht. Naturlich, ich empfinde es sogar als sehr hilfreich. Einfach mal einen
Dialog mit sich selbst zu fiihren und sich einige Fragen zu stellen. Nur so kénnen wir
uns selbst besser kennen lernen und Gewohnheiten eliminieren, die uns hindern
und die wir nicht weiterfiihren wollen’, empfiehlt die 35-Jéhrige, die in Warschau
an der SWPS-Universitat studiert und dort einen Abschluss in Psychologie mit kli-
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Wir wiinschen Allen eine schone Weihnachtszeit;,
bleibt gesund und achtet aufeinander
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Aleksandra Bojarski ist Psychologin. Sie sagt: Weihnachten muss nicht in Stress ausarten, wenn man sich selbst im Klaren dartiber ist, wie man das Weihnachtsfest feiern mochte

und das auch gegeniiber der Familie eindeutig so formuliert.

nischer Spezialisierung gemacht hat.

Fragen, die sich jeder selbst stellen kdnne, um ein Weihnachten ohne Streit zu er-
leben, seien beispielsweise diese: Wie méchte ich Weihnachten verbringen? Auf
welche Weise kann ich zu diesem Weihnachtsfest beitragen, damit es angenehm
wird? Welche realen Méglichkeiten habe ich daftir? Welche Art von Weihnachtsfest
mochte ich nicht haben? Worauf mochte ich in diesem Jahr verzichten?

Ein weiterer Punkt sei, dass jeder bei den Vorbereitungen auch seine Bediirfnisse
beachten sollte.,Sich selbst zu kennen, ist ein hilfreicher Faktor, wenn es darum geht,
erlebten Stress zu regulieren. Es ist auBerdem auch wichtig zu erkennen, dass nicht
jeder Weihnachten mag und dass man diesen Menschen trotzdem mit einbeziehen
kann, indem man fragt: Was brauchst du an diesem Tag?”

Es gebe viele Griinde, die dazu flihren kdnnten, dass es unterm geschmiickten
Tannenbaum stressig werden kdnnte:,Ich denke, dass es viele Griinde gibt, die in
der Weihnachtszeit zu Stress flihren kdnnen. Man sollte sich bewusst machen, dass
Stress sehr schadlich fiir den Organismus ist und das Leben verkiirzt. Deshalb rege
ich dazu an, eine gewisse Achtsamkeit sich selbst gegentiber zu lernen und zu wah-
ren, wie auch seine eigene Umgebung bewusst wahrzunehmen und zu erkennen,
wie ich mit der Adventszeit umgehe.”

Dazu sollte sich jeder die Frage stellen und auch beantworten:,Wie kann ich mich in
Stresssituationen beruhigen oder wie kann ich ihnen vorbeugen?” Zu den grundle-
genden Griinden fiir Stress in der Weihnachtszeit gehorten: das Auferlegen ziemlich
vieler Pflichten, Ubermiidung, zu hohe Erwartungen (auch beim Thema Geschen-
ke), das Bewusstwerden von Zeitmangel, der Perfektionismus, das Stehen in der

OFFNUNGSZEITEN:

Di. - Do. 15 - 21 Uhr
15 - 23 Uhr
15 - 23 Uhr
10 - 20 Uhr

L
' _Anfragen bei groReren
*Feiern gerne telefonisch
oder per Mail an: 4

Tel: 05024 / 949 49

31622 Gadesbiinden - www.heidorn-heemsen.de

-

davacon

Fuhrser Miithlweg 117 - 31582 Nienburg OT Langendamm
Tel. 0 50 21/9 03 95 13 - Mobil 01 76/96 17 44 45
Fax 0 50 21/9 03 63 93 - siegfried-bedachungen@outlook.de

Avacon Netz GmbH
Blirgermeister-Stahn-Wall 1
31582 Nienburg

Tel. 0 50 21-9 89-0

avacon.de

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch
Siegfried ‘Bedachungen

q eister rund umas ‘Dach

wiinscht ...

Lange Sir. 59 - 27318 Hoya
Tel.: 042 51 / 67 17 B
Fax: 0 42 51 / 67 22 990

Steil- & Flachdacharbeiten

Schornstein- & Fassadenverkleidungen d-wohl

Klempner- & Zimmereiarbeiten

Emall: info@weber-und-wohlers.da

Schlange in tberfiillten Geschéften, eine unrealistische Finanzplanung, zu langes
Aufhalten unter Menschen sowie zu wenig Zeit fiir sich selbst.
,Stress kann natiirlich auch durch die standige Fahrerei von Familie zu Familie her-
vorgerufen werden, wie auch das Beisammensein mit Verwandten, die man nur zu
bestimmten Anlédssen im Jahr sieht. Wéhrend solcher Treffen kdnnen viele unange-
nehme Fragen aufkommen, die oft auch diejenigen sind, die wir uns selbst nicht
stellen wollen’, sagt Aleksandra Bojarski, die geblirtig aus Stidschlesien stammt und
seit sieben Jahren in Nienburg wohnt. In Nienburg bietet sie fiir polnisch-sprachige
Mitburger psychologische Beratung, Einzeltherapie und Paartherapie an. Zudem
fiihrt sie Kommunikations-, Selbstbehauptungs- und Psycho-Bildungs-Workshops
auf individuelle Bestellung durch.
Auch Familien kénnen sich auf das Fest vorbereiten, damit es auch zu einem Fest
wird: ,Fir viele von uns bedeutet Weihnachten leckeres Essen, ein wundervoll an-
gerichteterTisch, ein leuchtender Tannenbaum, Atmosphére bringende Lichter und
Geschenke. Allerdings meine ich, dass Weihnachten noch etwas anderes ist. Es ist
hauptsachlich die Zeit, die wir im Kreis unserer Liebsten verbringen, eine herzliche
BegriiBung, die familidre Atmosphare und lachelnde Gesichter. Vor allem an Weih-
nachten sollten wir als Familie lernen, uns gegenseitig zu unterstiitzen und zu unter-
scheiden zwischen Wichtigem und dem, was wir weder in unserem Herzen noch im
Haus zu Gast haben wollen. Jeder Gastgeber sollte deutlich kommunizieren, wie er
oder sie sich Weihnachten vorstellt und was von sich aus beigetragen werden kann,
um das Fest bestmdglich zu organisieren.”

Text: Sebastian Schwake, Foto: Bojarski

% Allen Kunden, Freunden und Bekannten -
Nein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start » .
in ein gliickliches, gesundes neues Jahr wﬁnscht@

Erdarbelten-Serwce Ralf Buchholz -
- Erdarbeiten - Pflasterarbeiten
- Abbrucharbeiten - Kanalarbeiten
- Baum- + Heckenschnitt § - Baumféllungen

- Minibaggerverleih - Radladerverleih
- Zaunbau e

b SV
%\ ’;& Botenberger StraBe 39 « 31609 Balge/Botenberg *
. Tel.056022/1279 « Fax 943109 * Mobil 0172/5106428
ralf-buchholz@gmx.net

Malermeister Mathias Abs

Qualitat ist unser Anspruch

QuellhorststraBe 19 Tel.:0 50 21 - 894 19 42 o.

Heizdl, auch in kleinen Mengen
nach wie vor glinstig! Kein Zuschlag
bei kurzfristiger Lieferung.
NOTDIENST WAHREND DER FEIERTAGE. |
Friedrich Gollner - Nienburg
05021/2358

31582 Nienburg Mobil: 0173 - 193 29 35

Mail: info@kontakt-nima.de

-

Liebe Kundinnen and Kunden!

» WIR MOCHTEN
DANKE SAGEN!

Allen Kunden,
Freunden und
Bekannten

Wir mochten uns herzlich fiir lhr
Vertrauen in unser Unternehmen
bedanken und wiinschen lhnen
und lhren Familien ein schones,

BAUSTOFFE ein frohes Fest und gesegnetes Weihnachtsfest und
WERKZEUGE einen guten RUtSCh! einen guten Rutsch ins Neue Jahr!
BAUMARKT : Bleiben Ihr Team von ofgmalw d?twdtaﬂq
\1 Sie gesund. X}XF - "
| Danke fiir Ihr Vertrauen und lhre Treue. KUNKEL & *X} Bitte beachten SI(; """""
fﬁ HEINRICH unsere Offnungszeiten

Wir wiinschen lhnen frohe Festtage i
und ein mit Zufriedenheit und Gesund-
heit erflilltes neues Jahr.

¥°.7=Z Metallbau GmbH

31608 Marklohe - Steeriede 43
Tel.(05021) 616 11 - Fax (050 21) 634 33

| ONLINE iiber die FEIERTAGE

15 THIES+CO

27318 Hoya 27283 Verden 27283 Verden
Blicker Str.30/32 Marie-Curie-Str.6 ~ Grof Hutberger Str. 1

HOYA

www.thies-co.de

AUTOHAUS
GRUNHAGEN

Auos wasllen 20 uns!

Auf dem Kuhkamp 3 | G050

# Tel. 04251/672740
www.autohaus-gruenhagen.de

FUR PROFI & PRIVAT

BAUSTOFFE
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statt besinnlicher Weihnacht

Pennigsehler Yannick Topler pflegt seit Jahren den Brauch und reist gemeinsam mit Freunden

zwischen den Tagen zur Darts-WM nach London

Weihnachten ist die Zeit der
Rituale und Brauche. Eini-
ge Familien zelebrieren das
Fest der Liebe mit einem
speziellen Gericht am fest-
lich geschmiickten Weih-
nachtstisch. Mancherorts
wird gemeinsam gepuzzelt,
Brettspiele gespielt oder ein-
fach die Zeit mit den engsten
Angehdrigen genossen.

So ahnlich sieht es auch bei den Téplers aus Pennigsehl aus:
Auf den leckeren Krustenbraten von Mutter Nicole freuen
sich alle Familienmitglieder bereits das ganze Jahr. Neben
den GroReltern Ursel und Glinther sowie llse und Willy ,vom
Lande aus Mainsche”

sitzen auch Kiiken Lea-

Malin und Sohn Yan-

nick neben Vater Jens

. um den Tannenbaum.
T0p|er war Auf das behutsame Fa-
bereits milienfest folgt jedoch
beim 26-jahrigen Bau-
mehrfach ingenieur im Master-

imTV zu sehen studium jahrlich ein
Kurztrip in die englische

Hauptstadt London.
Dort lasst er gemeinsam
mit Freunden und sei-
nem baldigen Schwager
Konstantin Paczkowski
so richtig die Korken knallen. Der Brauch geht fiir Topler
mittlerweile ins vierte Jahr. Coronabedingt fallt die Tour, die

einen festen Bestandteil in der Jahresplanung einnimmt, in
diesem Kalenderjahr erneut aus. ,Es fehlt etwas, wenn wir
nicht nach London fahren’, gibt Topler schmerzlich an. Der
Linksverteidiger des FuBball-Bezirksligisten TuS Draken-
burg freut sich das ganze Jahr darauf, mit seinen Kumpels
im Londoner Alexandra Palace als Hase, Bowlingkegel oder
Affe verkleidet die besten Darts-Spieler des Planeten auf
der Weltmeisterschaft anzufeuern und mitzufiebern. ,Die
Atmosphare ist ausgelassen, frohlich und mit der Stim-
mung in einem FufBballstadion nicht zu vergleichen. Es ist
sehr friedlich und alle wollen einfach nur Party machen.”
Auch von diversen TV-Anstalten wurde Topler bereits ins
Visier genommen, flatterte in lustigen Kostiimen tiber die
Bildschirme von Sport1 oder dem Streamingdienst DAZN.
,Ich gehe mit Freude zum Karneval und verkleide mich ger-
ne, das passt natlrlich perfekt zum Darts. Der Sport ist sehr
spannend und ein Spiel kann sich innerhalb weniger Minu-
ten drehen.” Neben dem Darts schaut sich die illustre Trup-
pe auch FuB3ballspiele an, war unter anderem in den Sta-
dien des FC Arsenal, FC Millwall oder West Ham United zu
Gast. Auch Silvester feierte der jetzige Hildesheimer bereits
in der englischen Hauptstadt und wohnte dem atemberau-
benden Feuerwerk der Metropole bei:,Ich habe zwar nicht
viel davon gesehen, trotzdem war es ein schones Erlebnis.”
Die gemeinsame Zeit mit Freunden steht an oberster Stelle
Der drei- bis viertdgige Kurztrip findet nicht ohne seine
Freunde Phil Stumpenhausen oder Lennart Dreier statt.
Auch das Trainerduo der Steimbker Erstvertretung Thilo
Twachtmann und Patrick Fornacon war ebenso wie Stiirmer
Marcel Wind bereits mehrere Male Teil der Reisegruppe.
Abgesehen von den sportlichen Aktivitaten geht es Topler
aber vor allem um die gemeinsame Zeit mit seinen engsten
Freunden:,Es ist schon, gemeinsam das Jahr ausklingen zu
lassen. Ich mochte das keinesfalls missen und die Tradition
noch lange aufrechterhalten”

Text: Syam Vogt, Fotos: Tépler

Gemeinsam mit seinem baldigen Schwager Konstantin Paczkowski (links) sah sich Yannick Topler ein Spiel des FC Millwall im
FuBballstadion,,The Den” an.

Als Affen verkleidet machte die Reisegruppe die englische Hauptstadt 2017 unsicher. Vor dem Alexandra Palace posierten:
Lennart Klose, Bjorn Bremermann, Thilo Twachtmann, Yannick Topler, Marcel Wind, Phil Stumpenhausen und Patrick Fornacon

Team
vom Tanzcenter
'Bormann bedankt
sich bei allen Kunden
Geschﬁftspartnern '
und Mitarbeitern
ir das
e:.:tgegengebrachte
rauen und wiing
. Frohe Weihnachten sc»cvl;ite
einen guten Rutsch jng neue Jahy!

Tanz Center

Borman

n Gmb

- (th;; dem Zol1 6 - 31582 Nlenbur".'
21)6222] - Mobil 01 71 5310266

www.tanx:eneennlenburg.de

Jisrgen Dubro

Personenbeﬁirderung

. 31592 StolzenaV
Gaswerk 313
A el 05761/ 9019319
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Nachhaltige Weihnachtstage

Wie sich Weihnachten klima-, energie- und umweltfreundlicher gestalten lasst

Zerkniilltes Geschenkpapier bedeckt den Boden,
diverse Plastikverpackungen fiillen den Miilleimer,
Unmengen an Festessen bleibt unberiihrt auf dem
Tisch stehen: Weihnachten ist nicht nur die Zeit des
Beisammenseins, der Gemiditlich- und Besinnlichkeit,
sondern auch oft Zeit des (ibermaBigen Konsums. Na
klar - das Schenken und Beschenkt werden, festliche
Dekoration und gutes Essen gehéren einfach zu den
Festtagen dazu und machen diese Zeit am Jahresende
so besonders. Wir haben ein paar Vorschlage gesam-
melt, wie die Weihnachtstage auch ohne Verzicht auf
liebgewonnene Traditionen nachhaltiger gestaltet
werden kénnen. Dabei unterstiitzt haben uns Martina
und Heiko Boht von der NaturKiste in Nienburg.

Adventskalender

Schon zu Beginn der Vorweihnachtszeit wimmelt es in Supermarkten und Drogerien
vor Adventskalendern mit verschiedensten Inhalten. Neben konventioneller Flllung mit
Schokolade in Plastikférmchen werden mittlerweile vielerorts schon Bio- oder Fair-Trade-
Adventskalender angeboten. Auch eine gute Idee: Statt zu Einweg-Produkten zu greifen,
lieber in Adventskalender investieren, die jedes Jahr aufs Neue gefiillt werden konnen.
Diese kénnen gekauft oder auch selbst gebastelt werden.

Dekoration

Auch wenn die herrlich dekorierten Weihnachtsschaufenster mit tollen Artikeln locken -
lieber vor dem Shoppingtrip einmal die eigenen Schatze durchschauen und méglichst
viel wiederverwenden oder selber machen statt neu zu kaufen. Anhanger aus Salzteig,
getrocknete Orangenscheiben, Herrnhuter Sterne, individuell gestaltete Teelichter oder
Holzhduschen missen nicht gekauft werden, sondern kénnen mit wenigen Handgriffen
selbst hergestellt werden. Tannengriin, Zapfen und Zweige kdnnen ebenfalls bei einem
Waldspaziergang gesammelt und fiir die Dekoration verwendet werden. Viele Dekora-
tionsartikel kdnnen zudem ein langes Leben genielen, indem sie immer wieder anders
arrangiert oder umgestaltet werden. ,Zimtstangen und Nelken kann man zum Beispiel
super immer wieder verwenden. Wenn der Duft verflogen ist, nutze ich sie noch viele
weitere Jahre als Dekorationsgegenstande”, berichtet Martina Boht. Bei der Beleuchtung
sollte die Wahl auf LED- statt Halogen-Lichterketten fallen und bestenfalls Zeitschaltuhren
genutzt werden. Nattirlich sorgen auch Kerzen fiir das richtige Weihnachtsfeeling - da
die meisten Inhaltsstoffe auf den zweiten Blick nicht besonders nachhaltig oder umwelt-
freundlich sind, gilt: Kerzen moglichst sparsam verwenden, auf regionale Produkte achten
und beim Teelicht-Kauf auf die Aluminium-Schale verzichten.

Weihnachtsgeschenke

Jedes Jahr aufs Neue beginnt das Griibeln tiber das richtige Weihnachtsgeschenk fiir die
Liebsten. Elektronische Gerdte landen immer wieder unter dem Weihnachtsbaum, daher
empfiehlt es sich, bei Neuanschaffungen, auf die Energieeffizienzklasse zu achten. Abseits
von materiellen Geschenken sind auch Erlebnisse oder gemeinsame Zeit eine schone
Geschenkidee. Auch Selbstgemachtes kommtimmer gut an: Einige kreative Last-Minute-
Geschenke hat HARKE-Redakteurin Annika Biisching gezaubert und auf den Seiten 14
und 15 prasentiert. Auch Verbrauchsgegenstdande wie diverse Kosmetikartikel werden
gerne verschenkt. Oft gibt es hier eine gute Auswahl an Alternativen mit natdrlichen
Inhaltsstoffen und ohne Plastikverpackung. Uber Lebensmittel wie Nudeln, Dips, Mar-
melade, herzhafte oder stiBe Snacks freuen sich die meisten Beschenkten ebenfalls. In
vielen Nienburger Geschéften lassen sich Feinkost-Boxen ganz nach eigenem Gusto zu-
sammenstellen. Generell sollte auch hier auf die Herkunft und die Herstellung der Pro-
dukte geachtet werden.

Geschenkverpackung

Ist das richtige Prasent gefunden, steht friiher oder spater die Verpackung an. Handels-
Ubliches Geschenkpapier kann bei pfleglichem Umgang mehrmals verwendet werden,
aber auch recyceltes Papier, Zeitungspapier oder alte Buchseiten machen sich gut als
Geschenkhdille. Auch Tiicher, Stoffe, Glaser, Kartons und Tiiten eignen sich dafiir bestens.
JIch verpacke gerne mit Naturmaterialien oder bediene mich an Dingen, die ich eh schon
zuhause habe”, erzahlt Martina Boht. Als gelernte Floristin hat sie ein Auge flr dekorati-
ve Arrangements. Das sieht man auch an den Geschenkboxen in der NaturKiste, die sie
liebevoll und ganz individuell gestaltet. Hierflir werden unter anderem Kartons wieder-
verwendet, die fiir einen festlicheren Look mit Stoff eingeschlagen werden oder eine
hiibsche Schleife verpasst bekommen. Selbstgebastelte Geschenkanhanger und etwas
Griin machen die festliche Verpackung perfekt.

Weihnachtsbaume

Immer wieder wird vor Insektiziden, Pestiziden und Mineraldiinger im klassischen Weih-
nachtsbaum gewarnt. Als Alternative bieten sich zertifizierte Bio-Tannenbaume, die in
Mischkulturen wachsen, oder regionale Baumarten wie Kiefer und Fichte an. Bei einigen
Anbietern lasst sich der Weihnachtsbaum im Topf sogar mieten. Oder wie ware es, viel-
leicht mal eine etwas andere Art von Weihnachtsbaum auszuprobieren? Zum Beispiel aus
Zweigen und Asten, Karton oder zusammengezimmert aus Paletten. Beim Baumschmuck
sollte auf Lametta sowie Schnee- und Glitzersprays verzichtet werden. Sowohl Lametta als
auch diverse Sprays sind nicht umweltvertraglich kompostierbar. Besser: Umweltfreund-
licher Schmuck wie Orangenscheiben, Holzfiguren, Zapfen, Salzteig, Stroh, Wachs oder
Stoffbénder. Statt regelméaBig neue Exemplare zu kaufen, kénnen alte Kugeln zudem
einfach aufgehiibscht werden, indem man sie beklebt oder mit Kreide- oder Acrylfarbe
bemalt. Man kann auch eine Kugel-Tauschborse mit Freunden, Bekannten, Verwandten
einrichten - so ist Abwechslung am Baum garantiert.

Platzchen und Festessen

Kein Weihnachtsfest ohne ausgiebiges Schlemmen - vom Kekse backen bis zum tppi-
gen Festmahl an Heiligabend. In Unverpackt-Ldden wie der NaturKiste kdnnen die Zu-
taten fiir das weihnachtliche Backwerk genau nach Bedarf abgemessen werden, sodass
im ndchsten Herbst keine angebrochenen Tiiten mit gemahlenen Nissen in den Mull
wandern missen. Was gibt es beim klassischen Weihnachtsmeni zu beachten? ,Bei der
Weihnachtsgans auf importierte Ware verzichten und stattdessen besser zum regionalen

Martina und Heiko Boht stellen in der NaturKiste nachhaltige Geschenkboxen
individuell zusammen.

StiBe Leckereien dirfen an Weihnachten nicht fehlen, hier kénnen sie nach
Belieben ausgewahlt werden.

=

Naturmaterialien und Gebrauchsgegenstande kénnen zu festlicher Dekoration
werden.

Bio-Gefliigel greifen’, empfiehlt Heiko Boht. Dazu konnen saisonale Beilagen
serviert werden. Oder aber auf Fleisch verzichten und mal eine leckere vege-
tarische oder vegane Alternative ausprobieren, wie zum Beispiel das Weih-
nachtsmeni mit Linsenbraten von HARKE-Redakteur Sebastian Stiiben auf
den Seiten 26 und 27.

Achtsamkeit und Stressvermeidung

Einen ganz allgemeinen Hinweis haben Martina und Heiko Boht noch:,Friih-
zeitig mit den Besorgungen anfangen! Das ist leichter gesagt als getan, aber
in der Hektik wird oft Gberstlrzt und uniiberlegt eingekauft, dadurch lan-
den gerne viel zu viele oder unnétige Dinge im Einkaufswagen.” Zudem ist
es beiden ein Anliegen, sich beim Thema Nachhaltigkeit nicht selbst unter
Druck zu setzen.,,Niemand kann auf einen Schlag sein Leben umstellen und
es einwandfrei nachhaltig gestalten. Aber auch schon kleine Verdnderungen
im eigenen Handeln kénnen einen Unterschied machen. Manchmal reicht es
schon, sich zu fragen, ob man etwas wirklich braucht oder es einfach nur billig
beziehungsweise im Angebot ist”” Es muss also nicht alles perfekt umgesetzt
werden, besonders nicht am Anfang.

Text und Fotos: Mara Kakoschke
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Wir bedanken uns fiir Eure Treue und freuen uns
auf die nachste gemeinsame Saison.
Ab Januar sind wir wieder
fuir Euch da. Bleibt gesund,
feiert mit Euren Lieben und
alles Gute fiir 2022.

Euer Team vom Ferarra

@Z(‘ﬂ/‘é (g (@i%gmm
""FE RRA RP:'-"

-

An der Schlelfmuhle 4 TeI (050 E’I] 9’I 75 80 Fax [D 5021] 917581
D-31808 Marklohe Mobil: (0172) 5150808

E-Mail: uwe@holzbau-becherer.eu :

-—TeBner — ¢

Wir winschen unseren Kunden
ein frohliches Weihnachtsfest

und fur das Jahr 2022
alles Gute!

FVaillank

IDEEN FUR WARME

31547 Rehburg-Loccum

Tel. 05037/26 69
Fax 05037/18 66
guenter.tessner@t-online.de

Ein herzliches Dankeschon fiir das _
entgegengebrachte Vertrauen. W
Wir wiinschen allen besinnliche |

Feiertage sowie einen \\ /’

guten Start ins neue Jahr. \ |

L inderkam p A
Orthopédie-Schuhtechnik
FriedrichstraBe 23
31582 Nienburg
Telefon (0 50 21) 33 82 )
=5 SREIE

. Wir wiinschen allen Kunden,
Freunden und Bekannten
frohliche Weihnachten und
ein gesundes neues Jahr.

v Innenausstattung
v Motorradsitzbéanke

AUTOSATTLE

Riidiger Naumann

Kfz- und Sattlermeister
31636 Linsburg - HauptstraBe 13

Telefon (0 50 27) 82 82 - Fax 94 99 49

Handy (01 74) 7 98 80 57
autosattlerei-neumann@t-online.de

v Cabrio-Verdecke

v Sitzheizungen

v Bootspolster

v Mobelpolsterungen

BAYWA AGRARHANDEL GMBH
Getreide * Futtermittel
31582 Nienburg - KI. Drakenburger Str. 7b
Tel. 05021/922 00 - Fax 05021/9220-300
E-Mail: info@baywa-agrarhandel.de
www.baywa-agrarhandel.de

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden und ﬂkﬂ*annlz;
ein frofies, Weikinachtsfest und ein gliickliches,

gesundes neues Jafr vedbunden mit dem Dank
fiin das entgegengebirachite Vertrauen.

AN DERMANN/\

Wir sind ein Ausbildungsbetrieb!

Alma-Rogge-Weg 19

31627 Rohrsen

Telefon (05024) 8263

Mobil (0175) 4178263
www.andermann-haustechnik.de

Alles aus
einer Hand!
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Weib

Linsburg

WEIHNACHTSKEKSE

Meine Mutter hat in der Adventszeit immer gro3e Mengen
an Keksen gebacken. Viele Blechdosen wurden gefullt
und wenn man sie dann 6ffnete und bunte Teller damit

I

WEIHNACHTEN ,DOWN UNDER" 1989

Die Vorstellung, Weihnachten auf der Unterseite
der Welt zu feiern, l6ste bei mir eigentlich nur
ein Bild von einem Tannenbaum aus, dessen
Kugeln nach oben hingen. Am 15. Dezember
landete ich nach einer fiinfzigstiindigen Flug-
odyssee durch Asien endlich in Auckland. Ich
erinnere mich noch an die Flughafenhalle und
dann Filmriss. Aufgewacht bin ich in Auckland
City in einem Backpacker, eine privat gefiihrte
Jugendherberge fiir Rucksacktouristen. Man

eignete Farm gefunden hétte. Ich teilte mir mit
den Saisonarbeitern ein Achtbettzimmer, woich
mein bisher gelerntes Englisch, siehe oben, gut
nutzen konnte:, F... f...f..." wurde durch,,bloo-
dy” erweitert. Von meinem mir zugewiesenen
Doppelstockbett beobachtete ich den unter
mir sitzenden John. Sein krallenformiges Tattoo
klettert wie Efeu den Hals hinauf in die Stoppeln
der Kopfhaut. Er sagte nichts und reichte mir
ohne aufzublicken eine Dose Bier.

bestiickte, verbreitete sich ein wundervoller Duft in der KURBISBATZEN - ) T . !
erzahlte mir, dass mich ein ,Schiittelbus” abge- L4
Stube. ) ) ) B . . ) . Und es waren Hirten in derselben Gegend auf
250 g Dinkelmehl 100 g Aprikosen (getrocknet) liefert hétte, spater erfuhr ich, dass es sich dabei . " e

. . 4 . dem Felde bei den Hiirden, die hiiteten des

Hier kommt eines ihrer Rezepte zum Nachbacken: 150 g Rohrzucker 120 g Butter um den Airport Shuttle Bus handelt. Die Leute Nachts ihre Herde
3 100 g Haferflocken (zart) 1Ei der Rezeption hatten mich einfach auf ein Bett

1 Pfund (500 g) Sanella-Margarine o= i N - ] _—
% Pfund (375 g) Zucker 250 g Kiirbismus Y4 TL Salz gelegt, wo ich dann seelenruhig weiterschlieflm  Insechs Tagenist Weihnachten und der Wunsch,
4 Eier 1 Péckchen Orangenschale (Schokoladenglasur) T-Shirt verlieB ich die Herberge, um die Skyline in familidren Verhéltnissen die Festtage zu ver-

5 Tiitchen Vanillezucker

5 Flaschchen Bittermandelaroma
1 Tutchen Backpulver

2 Pfund (1 kg) Mehl

Alle Zutaten am Abend vor dem Backen zu einem Teig
verkneten und tiber Nacht kiihl stellen.

Den Teig portionsweise durch einen Fleischwolf mit Keks-
schiene drehen oder ausrollen und mit Formen ausste-
chen.

Im vorgeheizten Ofen bei 200 °C circa 12 Minuten backen.

Das Foto zeigt meine Mutter Ingrid Kahle Anfang der
1960er Jahre beim Kekse backen.

Viel Freude beim Nachbacken

B Y |

WAS MACHT DER WEIHNACHTSMANN
IN DER ZEIT VOR UND NACH WEIHNACHTEN

" Leserbeitrag
Donis

Zubereitung:

Kiirbis zu Mus kochen und erkalten lassen. Aprikosen fein wiirfeln und die
Butter weich werden lassen. Alles vermengen und mit zwei Essloffeln auf
das mit Backpapier ausgelegte Backblech haufen. Die Masse ergibt zwei
Backbleche. (Alternativ den kompletten Teig auf das Backblech streichen
und spater in Stlicke schneiden.)

Bei 175 Grad 15-20 Minuten backen. Nach Belieben Enden in Schokola-
denglasur tauchen.

»

Leserbeitrag
Barbora
Woll

.

FROHE WEIHNACHTEN

Nein, das ist keine alte Geschichte aus langst vergessenen
Tagen. Das ist kein schones Marchen, viel zu schon, um
wahr zu sein. Die Geschichte ist passiert. Die Geschichte

ist in die Geschichte eingegangen, und die Geschichte
ereignet sich jeden Tag neu. Jesus Christus, das Kind von
Bethlehem, wird auch in die Alltagswelt dieses Jahres hin-
eingeboren. In einen Alltag, der lauter, bunter, hektischer
ist als damals. Es ist leicht zu ibersehen, das Kind. Leicht zu
Ubertonen. Doch wer wirklich Weihnachten feiern will, wer
sich Sinn und Hoffnung fiir sein Leben schenken lassen
will, wer mit sich und mit Gott ins Reine kommen méchte,
der sollte dieses Kind suchen. Es ist nicht schwer zu finden.
Die diesem Kind ihr Leben verdanken, die sich nach die-
sem Kind,,Christen” nennen, geben gerne Auskunft.

HASSBERGER MARSCH IM TIEFEN SCHNEE

der Hauptstadt zu erkunden. Bei sommerlicher
Hitze entdeckte ich in einem Schaufenster ei-
nen einsamen Weihnachtsmann. Ein verlorener
Stern aus Gliihbirnen baumelte an einer Stra-
Benlaterne.

Und siehe, der Stern, den sie im Morgenland
gesehen hatten, ging vor ihnen her, bis er (iber
dem Ort stand, wo das Kindlein war.

Ich fand aber nur ein leeres Hafenbecken mit
einer langen Kaimauer. Diese bot einen grof3zii-
gigen Blick auf das offene Meer. Mitten auf der
freien Kaimauer stand ein einziger Marktstand
mit frischen Erdbeeren. Lecker saftig rote, pralle
Erdbeeren im Dezember, welch eine verdrehte
Welt, ich bin Down Under. Am folgenden Tag
machte ich mich auf zu einer Milchviehfarm im
Inland.

Und jedermann ging, dass er sich schétzen liel3e,
ein jeglicher in seine Stadt.

Ich hatte vorher bereits brieflich Kontakt mit
einem Farmer aufgenommen, wollte doch
ein Praktikum zwischen Kiihen in Neuseeland
absolvieren. Die Farm lag abseits, wie fast alle
Farmen. Ein Haus, eine Garage, ein Melkstand
und alles umgeben von griinen Weiden mit
hunderten von Kiihen. Der Farmer lebte dort
alleine, wortkarg, mit seinem Fernseher und
den dreihundert schweig-samen Rindviechern.
Sein ganzer Stolz war ein Wasserbett und sein
Lebenselixier nur das Dosenbier.

Der Tagesablauf: Vier Uhr aufstehen, Kiihe ran
holen, melken, neun Uhr Friihstick, Zaune fli-
cken, elf Uhr die erste Dose Bier, zwolf Uhr ein
Sandwich, bis fiinfzehn Uhr Tranken reparie-
ren und danach wieder melken. AnschlieBend
duschen (ach quatsch, wozu?), Sessel, Palette
Dosenbier, Fernseher, Football und schlafen.
Auch mein Wunsch, besser Englisch zu lernen,
war nach zwei Stunden erschépft. Das Wort
Jfuck” lasst sich als Verb, Adjektiv, Adverb, Sub-
stantiv und sogar als Praposition in einen Satz
einbauen, ohne dass andere Worter im selben
Satz Verwendung finden. Unter diesen Bedin-
gungen wollte eine Weihnachtsstimmung so
gar nicht auf-kommen, doch meine innere Jah-
resuhr sagte mir deutlich:,Bald ist wieder Weih-
nachten, doch nur wo?"

Lasst uns nun gehen gen Bethlehem und die
Geschichte sehen, die da geschehen ist, die uns
der Herr kundgetan hat.

Ich entschied mich, weiterzuziehen und tramp-
te in ein anderes Milchviehgebiet im Westen
des Landes, der Region Taranaki, eine Halbinsel
rundum einen erloschenen Vulkan. Dieser ke-
gelformige imposante Berg prégt die gesamte
Halbinsel. An der schnurgeraden Straf3e Rich-
tung Gipfel lagen die Farmen wechselseitig ver-
teilt, wie kleine weile Bliiten an einem Zweig.
Ich wurde herzlich empfangen und genauso
weitergeschickt.

...denn sie hatten sonst keinen Raum in der
Herberge.

Am Ende des Griing(irtels landete ich auf einer
riesigen Farm mit Giber achthundert Kiihen. Man
bot miran, dort zu Giber-nachten, bis ich eine ge-

bringen, wurde immer klarer. Ein Farmer, bei
dem ich vorher gefragt hatte, rief inzwischen
seinen Cousin an, denn dessen Frau war hoch
schwanger und bekam beim Ansetzen der Melk-
zeuge Schwierigkeiten.

...mit Maria, seinem vertrauten Weibe; die war
schwanger. Und als sie daselbst waren, kam die
Zeit, dass sie gebdren sollte.

Der Cousin Adolf Hardegger tauchte unange-
meldet auf der riesigen Farm auf und sammelte
mich ein, denn er rechnete sich aus, dass ich viel
weiter nicht hatte kommen kdnnen. Das war
mein Ziel! Ein junges, liebenswertes Paar, sie
hochschwanger und ich suchte eine Herberge.
Das ist doch schon mal dicht an Weihnachten.
Statt Dosenbier gab es abends Geschichten
Uiber die Familien, denn er hatte acht Geschwis-
ter und Loretta sieben. Die schauten auch alle
regelméBig vorbei, um den Neuen von Ubersee
zu begutachten. Adolfs Wurzeln waren in der
Schweiz und Lorettas in Irland, beide legten
Wert auf weihnachtliche Kultur und so holten
wir am 24. gemeinsam einen Baum fiir die Stu-
be. Loretta schmiickte ihn mit soviel silbernem
Lametta, dass kein Griin mehr zu sehen war.
Wir sangen gemeinsam frei nach dem Lied der
Beatles:

“Loretta are you better are you well, well, well,
with Lametta are you better are you well, well,
well..."

Am Abend gingen wir im T-Shirt zur Kirche der
nahe gelegenen Wohnsiedlung.Von allen Seiten
stromten die Menschen der hellgriin gestriche-
nen, viel zu kleinen hélzernen Kapelle entgegen.

Und sie kamen eilend und fanden beide, Maria
und Josef, dazu das Kind in der Krippe liegen.

In den gotisch geformten Fensterchen blinkten
bunte Weihnachtssterne. Jeder sollte einen Platz
finden, wenn man die Schultern etwas verdrehe,
passe noch ein Weiterer in die Bank. Ohne zu fra-
gen wurde mir ein fremdes Kind zugeteilt und
auf den SchoB gesetzt. Die scheinbar noch nie
gestimmte kleine Orgel

in der Ecke erfiillte den
Raum mit schrillem
Klang, eine Melodie
war nicht zu erken-
nen. Der Blasebalg
kréchzte, die Windlade
gurgelte und die Ventile quietschten lauter als
die Pfeifen. Doch irgendwann im Gottesdienst
sang die Gemeinde:

JSilent night, holy night, allis calm, allis bright.. "

Ehre sei Gott in der Hohe und Friede auf Erden
bei den Menschen seines Wohlgefallens.

Da war endlich Weihnachten.

Loretta gebar Ihren ersten Sohn und wickelte
ihnin Windeln. Sie tauften ihn Ben.

Ben ist heute dreiBig Jahre alt, tragt einen lan-
gen Bart, ebenso lange Haare und spartanische
Sandalen. Er arbeitet zurzeit in der Fischerei-
branche.



