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ﬂ Titel

ﬂ Medianews

Erfolg fortgesetzt

Dieter Hallervorden darf jetzt das Ekel in Serie geben. rtv-Titelstar

Alwara Hofels ist wieder dabei —

Mehr als acht Millionen sahen vor zwei Jahren
zu, als sich Dieter Hallervorden in der Komdo-
die ,,Mein Freund, das Ekel* als griesgramiger
Exlehrer mit Alwara Hofels als alleinerziehen-
de Analphabetin erst plagte, dann anfreun-
dete. ,Mal sehen, vielleicht wird ja 'ne Serie
draus®, orakelte der damals knapp 80-Jdhrige
im Gespréch mit rtv. Tatséchlich zeigt das ZDF
jetzt die Fortsetzung der launigen Komddie
als sechsteilige Serie. Das Personal ist dasselbe
wie vor zwei Jahren, neben Hallervorden und
rtv-Titelstar Alwara Hoéfels sind auch wieder
Julius Gabriel Goze, Latisha Kohrs und Lior

4'_-

Neues von Hintz und Kuntzes: Ex-Lateinlehrer Olaf Hintz Do
(Dieter Hallervorden) wird selbst wohnungslos. Trixie Kuntze
(Alwara Héfels, r.) und ihre Kinder (v.L.: Julius Gabriel Goze, ZDF
Latisha Kohrs, Lior Kudrjawizki) miissen jetzt ihm helfen

VIELEN DANK} HERR HINTZ

die Probleme unserer Zeit auch

Kudrjawizki als Sprésslinge dabei. ,,Die Heraus-
forderung bestand darin, eine Geschichte zu
entwickeln, die an den Erfolg des Filmes an-
kniipfen kann und den Figuren und den Zu-
schauern gerecht wird", sagt Alwara Hofels.
Gelingen soll das, indem man die Geschichte
umdreht. Diesmal ist der immer noch meist
tibel gelaunte Herr Hintz auf Wohnungssuche,
weil er seine eigene abgefackelt hat. Er kommt
im Plattenbau bei Trixie und ihren Kindern
unter. Obwohl die dort auch eher illegal hau-
sen. GroRter Feind ist der strenge Hausmeister
Nowak, der neu im Spiel ist und von Thorsten
Merten mit groRer Leiden-
schaft gespielt wird.

Der Ernst am Spaf

Was die Serie sehenswert
macht, ist der durchgingige
Mix aus Situationskomik und
Ernst. ,Komddie entsteht aus
Drama“, sagt Dieter Hallervor-
den. Und Alwara Héfels: ,,Das
Besondere an der Serie ist,
dass sie universelle Themen,
soziale wie politische, erzdhlt.
Sie macht Randfiguren und
Themen unser Gesellschafts-
realititen sichtbar.“

Mein Freund, das
20.15 Ekel Drei Doppel-
folgen, donnerstags

[ Alle Folgen ab 16.9. in der Mediathek

ﬂ Liebe Leserinnen und Leser ...

Der Kommissar von Kdpenick

115 Jahre nach dem ,Hauptmann von
Kopenick” versucht wieder ein Lebens-
kiinstler am selben (Dreh-)Ort, einer

schwierigen Situation kreative Ldsun-

gen abzutrotzen. Jiirgen Vogel will es
in der neuen Serie ,Jenseits der Spree*
(mehr dazu auf Seite 8) gut ma-
chen. Als dreifacher alleinerzie-
hender Vater ebenso wie als Cop.
Kohlrabirezept und Kriminellen-
jagd. Eine neue Farbe kommt da
ins Spiel am altehrwiirdigen Kri-
miabend am Freitag im Zweiten.

2
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Dass man dabei nicht alles anders ma-
chen muss, sondern ,,die Tradition der
bestehenden Formate wahrt*, wie die
ZDF-Verantwortlichen kundtun, fin-
de ich sympathisch. Frither war nicht
alles besser, aber vieles gut.
Schlicht unerreicht ist fiir mich
Loriot. Raten Sie mal, wann der
geniale Humorist den Titel der
rtv zierte? Die Losung finden
Sie auf Seite 11.
Herzlichst
Matthias Roth, Chefredakteur rtv

Einfiihlsame Romanbiografie

,Der kleine Prinz“ von Antoine

de Saint-Exupéry ist eines der MAD ':». g
meistverkauften Biicher der fXUDfQT
Welt. Sophie Villard erzahlt nun ud die Storme oy
die Geschichte von ,Madame ﬁl{mm

Exupéry“: Antoine und die junge
mittelamerikanische Malerin
Consuelo lernen sich 1930
kennen. lhre Liebe ist wild und
turbulent. Nach Peggy Guggen-

s, "l )4
4,
heim portrdtiert Villard eine

weitere bemerkenswerte Frau. (Penguin, 13,- €)

Herzkino — im Kino

Film nach dem dritten Buch der Bestseller-Reihe
HAfter...“ der jungen US-Autorin Anna Todd.

. After Love“ (Jetzt im Kino) wird den Erwartungen
g Voll gerecht: Roman-
=w tik (viel), Dramatik
(iiberschaubar),
bewdhrte Darsteller
(Josephine Langford,
Hero Fiennes Tiffin).
Futter fiir die Fans.

Urban Pop von der Spree

Als Schauspielerin kennt
man Jazzy Gudd aus ,,Ber-
lin Tag und Nacht“. Als Mu-
sikerin u.a. durch ,\Voice of
Germany“. Im neuen Album
»Alles was ich bin“ zeigt
sich die Berlinerin authen-
tisch, ehrlich, horenswert!
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die neue Krimireihe mit Jiirgen Vogel
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60 Jahre rtv Als Vicco von Biilow der

Titelstar der aktuellen rtv-Ausgabe war
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Eine Woche Urlaub im Erzgebirge fiir
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Auto-Gewinnspiel VW, BMW, Audi,
Mercedes oder 20 000 Euro
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schon ab € 1.049

(Trinkgelder)
v Top Anreisepaket € 88:

Unsere Seereisedienst

Reiseleitung betreut Sie
auf Ihrer Reise

Seereisedienst Vorteile

v Grof3e Nordland Kreuzfahrten 2022
= PP
v Inklusive Hotel - Servicegebuhr

Bus oder Parkplatz nur € 88,-

Jetzt buchen und noch nie dagewesene Frithbucher Sonderpreise sichern!

MSC Orchestra Premiumklasse Superior

Reisetermine 2022

Reise 1

29.05. - 09.06.22 Tag Hafen An Ab Tag Hafen
04.07. - 15.07.22 01. Anreise 01. Anreise
27.07. - 07.08.22 01. Hamburg 19.00 01. Hamburg
Reise 2 02. Erholung auf See - - 02. Erholung auf See
20.06. - 04.07.22 03. Kirkwall/Orkney/GB 08.00 18.00 | |03. Olden/Norwegen
07.08. - 21.08.22 04. Erholung auf See 5 8‘51 ?%dTlsnes/ ]lc\lgrwegen
05. Reykjavik/Island 10.00 - 2 Nrafv?ﬁﬁ\%}lweegin
06. Reykjavik/Island - 18.00 07, Erholung auf See
07. Isafjérdur/island 07.00 19.00 | |08, Longyearbyen/Spitzbergen
08. Akureyri/Island 08.00 18.00 | | 09. Erholung auf See

Reise 1: 12-tagige Kreuzfahrt

Island Hohepunkte & GroBbritannien

Reise 2: 15-tagige Kreuzfahrt
Spitzbergen & Nordkap

09. Erholung auf See
10. Invergordon/GB
11. Erholung auf See

- - 10. Honningsvag/Nordkap
12.00 20.00 11. Honningsvag/Nordkap
= 12. Erholung auf See

Reise 1

12. Hamburg 07.00 13. Nordfjordeid/Norwegen
e 12. Abreise 14. Erholung auf See
NoRORORDED Termin 04.07.& 27.07.22: 3.Tag Invergordon und 15. Hamburg
Reise.2 10. Tag: Kirkwall 15. Abreise

Inkl. Hotel - Servicegebiihr (Trinkgelder) =
Seereisedienst Sonderpreis

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO

Termin 07.08.22 statt Olden:Flam, statt Andalsnes: Molde,
statt Narvik: Tromso, statt Nordfjordeid: Hellesylt

An Ab

22.00

07.00 18.00
14.00 20.00

07.00 15.00
10.00 23.59

14.00 -
- 02.00

07.00 16.00
07.00

Reise 1 Reise 2
Kategorie Deck bis 28.09.21 ab 29.09.21 bis 28.09.21 ab 29.09.21

Roulette Innen Verschiedene
Bella Innen Untere/mittlere

Fantastica Innen Mittlere/obere
Bella AuRen* Untere
Fantastica AuBen Untere/mittlere
Bella Balkon Mittlere/obere

Mittlere/obere
Obere

« Zuschlag Reise 1 Termin 04.07.22: € 159,- p.P. Termin 27.07.22: €369, p.P.

'VKat. Aurea inklusive All-Inklusive Getrénkepaket Easy & exklusiver, separater Restaurantbereich

* Inklusive Hotel - Service Gebiihr (Trinkgelder)

+ Einzelkabinen-Zuschlag 100% *teilweise Sichtbehinderung + Kinder und Jugendlichen Preise auf Anfrage

* Top Anreisepaket 88, Sie haben die Wahl: bewachter Parkplatz in Hamburg € 88,- p.Pkw oder Bus An- und Abreise € 88,- p.P.

+ Busabfahrtsorte: Bielefeld, Braunschweig, Dortmund, Disseldorf, Essen, Hannover, Karlsruhe, Kassel, KéIn, Koblenz,
Mainz, Mannheim, Miinchen, Nirnberg, Stuttgart

+ Bahn An- und Abreise € 129,- p.P.

* Inkludierte Leistungen: Hotelservice-Gebiihr, Vollpension, Reiseleitung, Unterhaltungsprogramm

+ Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben fiir Landausfllige, weitere personliche Ausgaben

+ Optional zubuchbar: All-Inklusive Getrankepaket Easy € 32,- p.E./Tag oder Easy Plus € 44,- p.E./Tag

+ Sonstige Hinweise Reise 1: Reisepass, Reise 2: Personalausweis mit 6-monatiger Giltigkeit nach Reiseende erforderlich,
Schiffsklassifizierung nach eigener Einschatzung

+ Veranstalter: MSC Cruises S.A., Avenue Eugene Pittard 40, 1206 Genf (Schweiz)

Fantastica Balkon
Aurea BalkonY

Rund um die Uhr buchen unter:
www.seereisedienst.de

Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

0203/30 98 00
SEEREISEDIENST ®

.

Eine Marke der Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG
Vinckeweg 21, 47119 Duisburg



bei sexueller Schwache helfen

Fuhlen Sie sich haufig durch lhren Arbeits- und
Familienalltag gestresst? An Zweisamkeit mit lhrer

Partnerin ist kaum zu denken? Oder hat Ihnen der Alltag

in Ihrer Beziehung die Lust und Leidenschaft geraubt?
Das muss nicht sein! Ein rezeptfreies Arzneimittel
namens Deseo hilft hnen, sexuelle Schwache zu be-
kéampfen und Ihr Sexleben wieder genieBen zu kénnen.

Stress, Alltagstrott und Erfolgs-
druck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
héufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei miissen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn: mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir

das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern, ent-
hilt Deseo den natiirlichen Arznei-
stoff Turnera diffusa, der seit Lan-
gem als Aphrodisiakum verwendet
wird. Laut Arzneimittelbild setzt
dieser im Urogenitalsystem an und
wird hauptsichlich bei sexueller
Schwiche angewendet.

Sich wieder spontan

der Lust hingeben

Da die Tropfen regelmiflig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die so
wichtige Spontaneitit und Leiden-

Wirkung mit Erfolg

,Ich nehme Deseo seit
langerer Zeit mit groBem
Erfolg ein, die Wirkung ist

sagenhaft.”
(Thorsten B.)

Anzeige

Fur ein aufregendes Sexleben

Rezeptfreies Arzneimittel kann

RegelmaBige und langfristige Einnahme

,Wir hatten immer weniger

Sex. Dann haben wir Deseo

ausprobiert. Seitdem lduft es

bei uns wieder richtig gut.”
(Bettina S.)

,lch nehme schon die dritte
Flasche und der Sex wird
immer schoner.”
(Volker H.)

schaft erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhiltlich. Der
unangenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Deseo — bei sexueller
Schwiche

@ Fordert die
sexuelle Lust

®/Wirksam und gut
vertréglich

O\/Wirkt unabhéngig vom
Einnahmezeitpunkt

‘ Rezeptfreig

Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo
! (PZN 04884881)

DESEOQ |

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelle Schwache. www.deseo.net
© Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von

Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Fiir Ihre Apotheke:

X) Spalt Forte
o (PZN00793839)

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Schneller schmerzfrei mit fliissigem Ibuprofen

Wenn der Schmerz iiberhandnimmt, dann sollte es
schnell gehen. Der Griff zu Ibuprofen ist fiir viele
Schmerzgeplagte obligatorisch. Doch Achtung: Auf die
Darreichungsform kommt es an. Von der Marke Spalt,
dem Klassiker bei Schmerzen, gibt es Spalt Forte mit
fliissigem Ibuprofen — der Schliissel zu einem schnel-
len Wirkeintritt. Durch die vollstandig geloste Form wird

die maximale Konzentration von Ibuprofen im Blutplas-
ma schneller erreicht. So kann die Weichkapsel Spalt
Forte ihre Wirkung friiher entfalten als herkommliche
Ibuprofen-Tabletten. Die Weichkapsel ist zudem ange-
nehm leicht zu schlucken. Fragen auch Sie bei Schmer-
zenin Ihrer Apotheke nach dem rezeptfreien Spalt Forte.
Spalt schaltet den Schmerz ab - schnell!

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Kurzzeitige symptomatische Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht l4ngere Zeit oder in hgherer Dosierung
ohne arztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



Welches innovative Medizinprodukt jetzt Besserung verspricht

Chronische Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und Bla-
hungen belasten den Alltag von Milli-
onen Deutschen. Lange Zeit waren die
Reizdarm-Ursachen unklar - doch
Wissenschaftler konnten nun zeigen,
dass in der Regel eine geschadigte
Darmbarriere die Ursache chroni-
scher Darmbeschwerden ist. Schon
Kkleinste Schidigungen in der Darm-
barriere reichen aus, um Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand eindrin-
gen zu lassen. In der Folge wird das
enterische Nervensystem gereizt, es
kommt zu wiederkehrendem Durch-
fall, oft gepaart mit Bauchschmerzen,
Bldhungen, teilweise Verstopfung.!

Effektive Hilfe - Medizin-
produkt aus der Apotheke

Das von deutschen Forschern ent-
wickelte Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO (rezeptfrei, Apotheke)

+++ Durchfall, Bauchschmerzen, Blahungen +++ Durc

regenerieren, die Darmbeschwerden
konnen abklingen.

Wirksamkeit wissenschaftlich
belegt

Jungst konnte die Wirksamkeit von
Kijimea Reizdarm PRO bei Durch-
fall, Bauchschmerzen, Bldhungen und
Verstopfung von deutschen Wissen-
schaftlern eindrucksvoll in einer grof3
angelegten klinischen Studie belegt
werden.? Das Entscheidende: Auch
die Lebensqualitdt der Betroffenen
verbesserte sich signifikant.

JETZT 2, 50€ SPAREN

’ @Kl JIMEA .

Beim Kauf einer Packung
Kijimea Reizdarm PRO

Anzeige

2,50€-Sofortrabatt erhalten.

Aktionsbhedingungen: Beim Kauf einer Kijimea® Reizdarm PRO Packung
erhalten Sie bei Abgabe dieses Originalcoupons 2,50€-Sofortrabatt auf
den Verkaufspreis. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Pro Produktkauf
ist jeweils ein Coupon einldshar. Der Coupon ist nicht mit anderen Rabatten
und Aktionen kombinierbar. Nur solange der Vorrat reicht. Vervielfaltigungen

=== Bekannt aus dem TV:

Kijimea Reizdarm PRO
—smmm 14 St.: PZN 15999653 oder
28 St.: PZN 15999676 oder
84 St.: PZN 15999682

sind nicht gestattet. Der Coupon kann nur in teilnehmenden Apotheken in
Deutschland eingeldst werden. Aktionszeitraum: 01.09.2021 bis 31.10.2021.
Funktioniert die Einldsung in der Apotheke nicht? Kein Problem: Einfach
Kassenbon auf www.couponplatz.de/service hochladen und Rabatt erhalten.

9| ||

812808701025

setzt genau dort an. Die darin enthal-
tenen, einzigartigen Bifido-Bakterien
vom Stamm B. bifidum HI-MIMBb75
lagern sich an die geschadigten Stellen
der Darmbarriere an - sinnbildlich
wie ein Pflaster iiber einer Wunde.
Die besondere Idee: Unter diesem
Pflaster kann sich die Darmbarriere

1 Hinweise fiir die Apotheke: Ihre Regulierungsformulare und Riicksendekuverts fiir das Jahr
12021 haben Sie bereits von acardo erhalten. Bitte senden Sie die gesammelten Coupons i |n
! klusive Kassenbelege in den von acardo zugesendeten Riicksendeumschlégen bis 30.11.202

y andie acardo group ag.

"Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19.  Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated
Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol, 2020 Jul; 5(7), 658-666. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden.

| Fiir Inre Apotheke:

i Kijimea Derma
(PZN 13656073)

KIJIMEA

www.kijimea.de

Wer unter Hautirritationen
leidet, sollte seine Haut von
innen unterstiitzen!

Viele Menschen klagen uber
Hautirritationen unterschiedli-
cher Natur. Ein spezielles Pra-
parat namens Kijimea Derma
unterstutzt das gesunde
Hautbild von innen heraus:

Die in Kijimea Derma enthal-
tenen Mikrokultur L. salivarius
kann helfen, Hautbildirritatio-
nen zu reduzieren. Die Wirkstoffe
Vitamin B2 und Biotin tragen zu-
satzlich zum Erhalt einer normalen
Haut bei. Kijimea Derma leistet
damit auf natlrliche Weise Hilfe
fur ein gesundes Hautbild.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

Ein gesundes Hautbild? Aber naturlich!
>



Schwindel?

Dieses naturliche Arzneimittel kann helfen!

Immer wieder scheint sich alles zu drehen oder zu schwanken? Das Problem:
Schwindelbeschwerden! Wirksame und natUrliche Hilfe kommt aus der

Apotheke: Taumea (rezeptfrei).

der Deutschen leiden
unter Schwindel- |
auch Ménner sind
héufig betroffen!

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Um Schwindel zu bekdmpfen, muss
man seine Ursache verstehen. Das
Nervensystem sendet stindig
Gleichgewichtsinformationen
an unser Gehirn. Wenn jedoch
Storungen im Nervensystem die
Ubertragung behindern, kommen
Gleichgewichtsinformationen feh-
lerhaft im Gehirn an. Schwindel-
beschwerden sind hiufig die Folge.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

Wissenschaftler entwickelten einen
speziellen, gut vertraglichen Dual-
Komplex (in Taumea enthalten),
der bei Schwindelbeschwerden

helfen kann. Er setzt sich zu-
sammen aus den beiden Arz-
neistoffen Anamirta cocculus
und Gelsemium sempervirens.
Gemaif dem Arzneimittelbild kann
Anamirta cocculus das Schwindel-
gefithl lindern. Gelsemium
sempervirens kann Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen mil-
dern. Das Ergebnis: Die Schwindel-
beschwerden werden bekampft.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimit-
teln sind nicht bekannt. Wichtig:
Treten Schwindelbeschwerden akut
und plétzlich auf, sollte ein Arzt die
Ursache abkléren.

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Trit./Dil. D4, Gelsemium sempervirens Trit./Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Anzeige

Mit Taumea den Alltag
wieder unbeschwert
genieBen konnen:

Mittel versucht, bis eine
Bekannte mich auf Taumea
aufmerksam machte. Seit ich
Taumea nehme, ist wieder
Normalitdt in mein
Leben eingekehrt.*
(Bernd W)

Auch in
Tablettenform
erhéltlich!
Fiir Ihre Apotheke:
Taumea
(PZN 07241184}

Hamorrhoiden

es am Po brennt, nasst oder juckt

Wenn es am Po brennt, juckt oder nésst, sind haufig
Hamorrhoiden die Ursache. Rezeptfreie Arznei-
tropfen bekdmpfen das Problem von innen:

gang sein. Sind die Himorrhoiden
vergrofSert, reibt der Stuhl daran.
Die Folge: Entziindungen, die
mit Brennen, Juckreiz oder
sogar leichten Blutungen

Lindaven (Apotheke). / f?
o ' :;:E:Lsncahh:le
und natiirlich

einhergehen kénnen.
ziner von Hamor-
rhoidalleiden. Ur-
sache hierfiir kann

Hémorrhoiden sind Gefif3polster,
die zusammen mit den Schlie3-
muskeln den Darmausgang ab-
dichten. Vergroflern sich die Ha-
morrhoiden dauerhaft, weil sich
Blut in ihnen staut, sprechen Medi-

Hémorrhoiden

— anders behandeln
zum Beispiel regel- L l Die einzigartigen Arz-
mafliges zu starkes \ ,;ﬂ neitropfen Lindaven be-
Pressen beim Stuhl- — kdmpfen Hadmorrhoiden

wirksam von
innen

dort, wo sie entstehen: im Korper-
inneren. Sie enthalten fiinf spe-
zielle Wirkstoffe, die sich bei der
ganzheitlichen Behandlung von
Hédmorrhoiden bewihrt haben.
So kann z.B. der Wirkstoff Hama-
melis virginiana Entziindungen
hemmen. Auflerdem trigt er dazu
bei, dass sich die Blutgefif3e wie-
der zusammenziehen, wodurch die
Vergroflerung der Himorrhoiden
zuriickgehen kann. Zudem ent-
halt Lindaven Sulfur, welches laut
Arzneimittelbild erfolgreich bei
heftigem Brennen und Jucken ein-
gesetzt wird. Die Arzneitropfen
werden einfach in einem halben
Glas Wasser eingenommen und ha-
ben keine bekannten Neben- oder

Wechselwirkungen.
Fiir Ihre Apotheke: =1
Lindaven g "

www.lindaven.de

.__%,< __________________ H

1
1
1
1
1
1 (PZN 14264889)
1
1
1
1
1
1

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homéopathisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden. www.lindaven.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.




Die Cannabispflanze ruckt immer
mehr in den Fokus der Offent-
lichkeit. Besonders in dem nicht
berauschenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wissen-
schaftler groBes Potenzial. Von der
Apotheken-Qualitdtsmarke Rubaxx

gibt es ein Cannabis Gel

mit ~600mg CBD frei verkauflich
in der Apotheke (Rubaxx Cannabis

CBD Gel).

Cannabis ist eine der éltesten tra-
ditionellen Pflanzen. Schon seit
Tausenden von Jahren werden ihre
Bliiten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die in der modernen
Forschung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaflen.

Reines CBD, aufwendig
isoliert

Auch Experten der Qualititsmarke
Rubaxx haben sich intensiv mit
Cannabis beschiftigt. So ist es
ihnen gelungen, eine spezielle

Das CBD Gel enthalt
Menthol und Minzol
fiir beanspruchte
Muskeln

Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird mittels ei-
nes komplexen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert und aufwen-
dig in Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~ 600 mg CBD
enthidlt das Gel zudem Menthol
und Minzol. Diese wirken nicht
nur kithlend, sondern unterstiit-
zen auch beanspruchte Muskel-
partien. Pluspunkt: Die leichte
Formel des Gels zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitédt von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet un-
ter hochsten deutschen Qualitits-
und Sicherheitsstandards statt. Das
Gel wurde speziell fiir die tagliche
Anwendung entwickelt und ist
dermatologisch getestet. Verbrau-
cher kénnen das CBD Gel je nach
Bedarf mehrmals téglich auf die
Haut auftragen.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

- v

v Frei verkauflich in

v Einzigartig — mit

~ 600 mg CBD

Gepriifte Qualitat aus
Deutschland

der Apotheke

Fiir Ihre Apotheke: i
Rubaxx Cannabis

CBD Gel

{PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil Komplex 26
(PZN 11024363)

e e — -
Resta il
»

e

Unsere Nervensindinerster Linie firr die Signal-
und Reizlibertragung zustandig. Damit diese
reibungslos ablduft, ist eine ausreichende
Versorgung mit speziellen Mikro-Nahrstoffen
notwendig. Doch gerade Diabetiker scheiden
héufig vermehrt Vitamin B1 aus, was zu ver-
schiedenen Beschwerden des Nervensystems
fuhren kann. Deshalb haben Wissenschaft-
ler einen speziellen Mikro-Nahrstoffkomplex

entwickelt: Restaxil Komplex 26. Darin sind
neben Vitamin B1 auch 25 weitere wichtige
Vitamine und Mineralstoffe enthalten. Kupfer
und Vitamin B12 fordern z.B. eine normale
Funktion des Nervensystems. Calcium un-
terstutzt zusatzlich eine normale Reizibertra-
gung zwischen den Nervenzellen. Unser Tipp:
1-mal téglich ein Glas Restaxil Komplex 26
(Apotheke).




H Aktuell im TV

Tipp fUr den Freitag —

oder fur jeden Tag

Das ZDF schlagt an seinem wohl traditionsreichsten Krimitermin ein

neues Kapitel auf. ,,Jenseits der Spree“ punktet mit einem spannend
gemischten Doppel und einem passend gewdhlten Drehort

Zunichst etwas Historie fiir die jungen Hiipfer, er-
zdhlt von Jiirgen Vogel: ,,Der Freitagabend-Krimi
gehdrt zur Fernsehgeschichte. Das fing fiir mich
mit ,Derrick’ an. Damit sind wir ja irgendwie alle
grof geworden, zumindest aus meiner Genera-
tion“. Dementsprechend stolz ist der Star, den
Sendeplatz mit einem neuen, zeitgeistkonformen
und doch leicht nostalgieumwehten Format zu
bereichern. Er spielt den alten Polizeihasen Ro-
bert Heffler, der sich vom aufreibenden Krimi-
naldauerdienst verabschiedet hat und nun den
Schreibtisch hiitet. Zum Teil, weil ihm ein trau-
matisierender Einsatz nachhingt, vor allem aber,
weil er alleinerziehend drei Tochter versorgen
muss. Der Personalmangel bei der Képenicker
Polizei bringt fiir Robert allerdings die Order mit
sich, wieder auf der StraRe zu arbeiten. Klare Be-
dingung des fiirsorglichen Papas: ,Meine Madels
dirfen nichts erfahren®. Ermitteln soll er an der
Seite der jungen Kay Freund, die wegen Uber-
eifers den Brennpunkt Wedding verlassen musste.
Gespielt wird sie von Seyneb Saleh, die ihre Rolle
so beschreibt: ,,Kay ist diszipliniert und verant-
wortungsbewusst, aber auch impulsiv und direkt.
So sehr sie gerne das Bild der Musterschiilerin
abgibt: Manchmal hat sie sich nicht
im Griff, dann passieren ihr Fehler.
Nichts ist fiir Kay schlimmer. Eben

solch ein Kontrollverlust hat dazu

gefithrt, dass sie vom Wedding

nach Kdpenick versetzt wurde.”

Jiirgen Vogel und Seyneb Saleh spielen das

Die arbeitssiichtige Jung-
polizistin und ihr pantof-
feliger Kollege mit fami-
lisgren Pflichten, den sie
auch mal ,,Opa“ nennt: ein
starkes Duo. Neben dieser
horizontalen Ebene gibt
es in jeder der vorerst vier
Folgen einen abgeschlosse-
nen Kriminalfall zu 16sen,
wie es sich fiir den Freitag-
abend gehort. Zum Auftakt
geht es um den Tod eines
illegalen Einwanderers. Er
hatte fiir eine Spedition ge-
arbeitet, in der er seine groRe Liebe traf, aber auch
mit zwielichtigen Gestalten kooperieren musste.

Kopenickiaden, gestern und heute

Bleibt noch der besondere Schauplatz zu wiir-
digen: Kdpenick im tiefen Stidosten Berlins, ein
Ortsteil, der selten im Fokus von Metropolendrehs
steht und den ein schén historisches Flair um-
weht. Vielleicht denkt man unwillkiirlich an den
,Hauptmann von Képenick* - den Schuster Voigt,

Papa Heffler (Jiirgen Vogel) und seine
»Madels“: Stella (Luna Jordan), Emmi
(Bella Bading), Carlotta (Lea Zoé& Voss, v.l.)

P

Der erste Fall:

Was hatte der wohl-
habende Tom Kéhler
(Florian Stetter)

mit einem illegalen
Einwanderer zu tun?

o

“Elena jungn
(Victoria Schulz)
versucht die
letzten Schritte

ihres ermordeten
Freundes nach-

der im Jahr 1906 die Stadtkasse pliinderte und
dank Zuckmayrs Drama unsterblich wurde. Oder
an die ,Alte Forsterei* und den Traditionsverein
,Eisern“ Union Berlin. Wobei der natiirlich lingst
in der hochmodernen Bundesliga erfolgreich ist.
Nehmen wir das als Bild fiir die Verbindung von
Alt und Neu, die auch der Serie gelingt. Man kann
es nicht schéner sagen als Jiirgen Vogel: ,,Als Kind
war der Freitagabend flir mich ein Krimiabend,
weil man abends nicht mehr rausgehen konnte.
Fiir die Jiingeren heutzutage ist das
erstmal nicht so interessant. Die
kénnen unsere Serie aber in der
Mediathek schauen“. Haupt-
sache, alle haben |Jenseits
der Spree ihren Krimi-
SpaR. Diirfte klappen.

- T 3

B
.l.l‘

-

— * S .

Fr |Jenseits der Spree

Fotos: ZDF | Text: Oliver Kinser

neue, vielversprechende Duo am Krimifreitag. Im
Hintergrund: das Rathaus von Képenick, in dem
~— der beriihmte ,,Hauptmann“ die Kasse pliinderte

ZDF Zum Auftakt: ,,Blutsbande“
T —— —

[] Je eine Woche vor Ausstrahlung abrufbar
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20.15 | Vorerst vier Folgen, freitags. .



TK Store-Management GmbH | Herforder StraBBe 182-194 | 33609 Bielefeld | Germany

ung,

bar. Eine Riickvergiitung auf bereits getdtigte Einkéufe und Barauszahlung sind nicht méglich.

fogai

Geschenkverpackung und die Murkudis x Seidensticker Kollektion sind ausgeschlossen. Nicht mit anderen Gutschein- und Rabattaktionen
ke

*Giltig bis zum 10.12.2021 auf www.seidensticker.com auf alle Herren Artikel ab einem Mindestbestellwert von 24,95 €. Monogi
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ANZEIGE

Perfect
fit!

Mal cozy, mal klassisch oder smart:
Bei Seidensticker trifft Tradition auf den
aktuellen Zeitgeist. Entdecken Sie
jetzt lhr neues Lieblingshemd mit der
Schwarzen Rose!

— e,

s heif}t, man sei, was man trégt. Bei Seidensticker
wird dies ganz wortwértlich genommen. Denn
das Traditionsunternehmen bietet nicht nur Hem-
den fir jeden Anlass — jedes Modepiece ist auch
ein Ausdruck des individuellen Stilgefihls und des persénli-
chen Charakters. Aus diesem Grund sind die smarten Must-

SMART PERFORMANCE: Funktionale Features passen

sich den Anspriichen von heute an: von der Thermoregulation und

haves auch in bis zu vier verschiedenen Passformen erhélt-
lich: von X-Slim bis hin zu Regular. SchlieBlich sieht das
perfekte Hemd nicht nur gut aus, sondern iberzeugt auch
mit jeder Menge Wohlfihlcharakter.

besonders schnell trocknendem Gewebe bis hin zu feinster

-

20 % Rabatt®

Always
Functional

Stoffqualitat fir maximalen Komfort.

Aktionscode: NEU20

Bis 10.12.2021

seidensticker.com

Casual
Friday

Clever
Contrast

Zeitlos und doch ganz besonders: Die
Designs der Kollektion iiberraschen nicht
nur mit Mustern und Farben — auch der
smarte Stoffmix verleiht

b, den Hemden das ge-
wisse Etwas.

© 5999¢

100 % Baumwolle,
Kent-Kragen, in

bis zu 4 Passformen

01.250320-0019

Hemden, die performen: Dank ihrer
schnell trocknenden und knitterfreien Ei-
genschaften ist die Kollektion ideal fir
den stressigen Alltag.
Zusatzlich sorgt der
Stretchanteil fir ma-

ximalen Komfort.

@ 6999€

60% CO, 35% PES,
5 % EL, Kent-Kragen,
in 4 Passformen

01.250410-0001

)

seidensticker

Gemiitlich und trotzdem modern — das ist
der Anspruch an unsere Hemden. Des-
halb treffen bei Seidensticker soft ge-
waschene Karomuster auf
eine ultrasofte Haptik.
Fir uns gilt: It's casual
friday everyday!

© 5999¢€

100 % CO, Twill-Check,
Button-Down-Kragen
in 2 Passformen

01.651042-0017

seidensticker.com



ﬂ Die TV-Tipps der Woche

Samstag 18.9.

Beale Street

DRAMA 70er-Jahre: Jonny (Stephan James) wird un-
schuldig verhaftet. Seine schwangere Freundin Tish
(KiKi Layne) kdmpft fiir seine Freiheit. - Barry Jenkins
(,Moonlight“) verfilmte den Roman , If Beals Street
Could Talk* von James Baldwin. Buch und Film sind
zugleich Anklage gegen Rassismus in der US-Justiz
und poetische Beschwérungen der Kraft der Liebe.
Einen Oscar gewann Regina King als Beste Nebendar-
stellerin, sie spielt Tishs Mutter Sharon. 22.50 3sat

Male das

Schweinchen
im Bilderbuch
rosa aus!

Bei meiner Aumeloong zur Bilderber-
Koneorens war iraendians Sonekaelaoton

10

Sonntag 19.9.

- T L gl S

Tatort: Der Reiz des Bosen

TV-KRIMI Gestatten, ,, Turbo-Jiitte“ (Roland Rie-
beling). Die K6lner Ballauf und Schenk lernen
Erstaunliches iiber die Vergangenheit ihres gemiit-
lichen Assistenten. Es geht um Morde an Frauen,
die per Brieffreundschaft mit Inhaftierten die Liebe
suchten. - Klasse aufgebaut, zugleich beklemmend
und sehr unterhaltsam 1 20.15 Das Erste

SOKO Potsdam (1/13)

KRIMISERIE Fiinf SOKOS starten diese Woche in
neue Staffeln. Den Auftakt macht Brandenburg mit
einer Neuen im Frauenduo: Anja Pahl (1.) ermittelt
mit Caroline Erikson. Im Auftaktfall wird eine ein-
same Frau ermordet, die eine seltsame Beziehung
zu ihrem Schwiegersohn hatte. B 18.00 ZDF

Dienstag 21.9.

W

NDR Talk Show

TALKSHOW Boris Herrmann erzihlt von seinen
Abenteuern bei der Vendée Globe, der hirtesten
Einhandregatta der Welt, inklusive dem bitteren
ZusammenstoR mit einem Fischerboot. Weitere
Giste: die Fuchs-Expertin Sophia Kimmig und der
Kabarettist Florian Schroeder. B 22.50 Das Erste

[®] in Mediathek abrufbar

Tina mobil (1+2/6)
DRAMASERIE Tina (Gabriela Maria Schmeide,
M.u.) schldgt sich alleinerziehend durch. Weil sie
kein Blatt vor dem Mund nimmt, verliert sie ihren
Job als fahrende Brétchenverkiuferin. Aus der Not
macht Tina eine Tugend und sich selbststdndig. -

Warmbherzige Geschichten aus dem ,,prekdren*
Milieu. - Drei Doppelfolgen, Mi. 81 20.15 Das Erste

Donnerstag 23.9.

Die Schlussrunde

DISKUSSION Dreimal werden wir noch wach, dann
ist endlich der Wahltag. Tina Hassel und Theo Koll
begriifen zum Abschluss der zahllosen ,, Trielle®,
,Vierkdmpfe“ und ,,Was nun?“-Formate noch ein-
mal die Spitzenkandidaten aller im Parlament ver-
tretenen Parteien zum Disput. 1 22.00 ARD/ZDF

TV-DRAMA Therapiehiindin Kéthe ahnt sofort, dass

Ben (0. Netzel) Trost braucht. ,,Das Adoptivkind*,
so der Titel des vorerst letzten neuen Films, gilt an
seiner Schule als Intrigant, konnte aber selbst das
Opfer eines perfiden Planes sein. - Zwei neue Fol-
gen wurden schon gedreht. 31 20.15 Das Erste

Fotos: Sdener (6), dpa (1) | Cartoon: Krumbiegel




ﬂ Streaming- & Mediatheken-Tipps

JETZT AUF SKY TICKET | Film

Tom & Jerry

Das kultige Katz-und-Maus-Duo
feiert Comeback: Jerry zieht in ein
New Yorker Nobelhotel. Dort sorgt
der Méuserich kurz vor der Hoch-
zeit des Jahrhunderts fiir Panik.
Aus Angst, dass Jerry das Event
ruinieren kdnnte, engagiert die

JETZT AUF NETFLIX| Serie

2

On the Verge

Los Angeles: Vier Miitter Ende
vierzig wollen noch lingst nicht
zum alten Eisen gehoren. Julie
Delpy iibernahm in der Netflix-
Eigenproduktion nicht nur eine der
Hauptrollen, sondern schrieb die
bissigen Drehbiicher und fiihrte in
einigen Folgen Regie. ~ NETFLIX

JETZT AUF AMAZON PRIME | Film

Palm Springs

Nyles (Andy Samberg) steckt in ei-
ner Zeitschleife fest - ausgerechnet
auf einer Hochzeit. Unfreiwillig
zieht er auch Sarah (Cristin Milioti),
hinein, die Schwester der Braut. Die
denkt gar nicht daran, sich damit

abzufinden. prime video
~—7

(Chloé
Grace Moretz) den Kater Tom als

Hochzeitsplanerin  Kayla

etflix, Warner Bros., Hulu, Joyn | Text: Kristin Lenk

Kammerjéger. Bald wird klar: thr=
Plan hat Tiicken. - Die Mischung&
aus Animations- und Realfilm istg

bereits kurz nach Kino- s S
start bei Sky abrufbar. noEr £

AB 24.9. AUF APPLE TV+ | Serie

Foundation

Isaac Asimovs ,,Foundation“-Zyklus
galt als unverfilmbar. Produzent
David S. Goyer nahm die Herausfor-
derung an: Mit Stars wie Jared Har-
ris erzdhlt er die Geschichte vom
Untergang eines intergalaktischen
Imperiums und von den Versuchen,
die zivilisation zu retten. @ tv+

AB 23.9. AUF JOYN+ | Serie

Check Check

In der dritten und finalen Staffel
will Jan (Klaas Heufer-Umlauf) den
Provinzflughafen hinter sich las-
sen. Doch ein Bewerbungsgesprich
in Berlin eskaliert, wihrend Chefin
Sabine alles daransetzt, ihn zum

Bleiben zu bewegen. Jogn

M ...vor3IJahrgn

sriots suuberer

60 Jahre

Wissen,
was lauft

Humor ante portas

Text: Matthias Roth

Ihre rtv wird 60! Wir blicken auf Hefte aus sechs
Jahrzehnten. Heute: Loriot, der seinen Landsleuten
zeigte, dass sie Humor haben. Oder auch nicht

Am Anfang war der Skandal. Ein
junger Cartoonist zeichnete fur
ein groRes deutsches Magazin die
Reihe ,,Auf den Hund gekommen*.
Mensch und Hund vertauschten
dabei ihre Rollen. Ein Hiitemensch
mit Melone und im Stresemann, be-
aufsichtigt von einem giitigen, aber
befellten Schifer - das vertrug sich
nicht mit dem sittlichen Empfinden
der frithen 50er-Jahre. Nach weni-
gen Folgen flog die Cartoonreihe
aus dem Heft.

Einzigartig

Loriot nannte sich der junge Zeich-
ner, der dann riesigen Erfolg ha-
ben sollte: als Zeichner, Regisseur
von Filmen und Opern, Autor, Mo-
derator. Ein Humorist, wie man
das damals nannte, da noch nicht
,Comedians“ die Medien fluteten.
Als Vicco von Biilow, so sein (ver-
kiirzter) biirgerlicher Name, 2011
starb, war er bekannt wie ein bun-
ter Mops und hatte den Deutschen

ein groRartiges Geschenk gemacht:
die Gewissheit, eben doch Humor
zu verstehen und womdgglich gar
zu besitzen. Loriots Humor war
einzigartig: leise und ironisch. Ent-
larvend, aber nicht verletzend. Und
unfassbar witzig. Seine Biiste ge-
hort baldméglichst in die Walhalla
als ,,grofe Personlichkeit teutscher
Zunge“! Oder die Biiste eines seiner
Knollennasenminnchen. Das hitte
ihm noch besser gefallen.

Friihe Wiirdigung

1976 brachte rtv Loriot auf dem
Titel. Zum Start von dessen ,,Sau-
berem Bildschirm® - Beginn der
legenddren 6-teiligen Radio-Bre-
men-Reihe ,Loriot“. Frithe pub-
lizistische Wiirdigung eines ganz
GroRen, als der er selbst sich nie
sah. Was ihn noch gréRer macht.

rtv-Griindungsjahr 19¢ G
Welche Musik war dam: ell?
Das erfahren Sie aufw de



m Wissen, was lauft!

SAT.1 & a

PRO 7

B4 S A
20.15 DIE DIPLOMATIN
Karla Lorenz (N. Wérner)
setzt sich fiir einen alten
Freund ein. Geheimdienstler

entfiihrten ihn in die russi-
sche Botschaft in Berlin.

7.35 317 Pia und die Haustiere
7.50 311 Checker Tobi 8.15 31
Carl Josef trifft Hannah und
Rosa (3/6) 8.30 31 1] Carl Josef
trifft Jana und Leon (4/6) 8.45
> neuneinhalb — fir dich
mittendrin 8.55 &1 T Die Pfef-
ferkdrner 9.55 1 ©1 Seehund,
Puma & Co. 11.30 31 @1 Quarks
12.05 31 7 Die Tierarzte 13.00
[T > @@ Pilgerfahrt nach
Padua TV-Komddie, D 2011

14.30 SiiBer September =

M wo = TV-Liebes-
komddie, D 2015
Mit Caroline Peters

16.00 FuBball: WM-Quali-

LIVE  fikation der Frauen
B @ Deutschland —
Bulgarien - Aus Cott-
bus - Dazw.: 17.00
Triathlon: WM-Serie
Damen, Zsfg.

18.00 Sportschau =
3. Liga / Bundesliga

19.57 Lotto / Tagess.

20.15 Die Diplomatin —
EE‘II Mord in St.
Petersburg m
= TV-Krimi, D 21. Mit
Alexander Beyer NEU
21.45 Donna Leon - Tod
L zwischen den Zeilen
** m@ & TV-Krimi, D
’17 - Mit U. Kockisch
23.15 Tagesthemen
23.40 Inas Nacht &1 Gast
u.a.: P. Lohmeyer
0.40 Der einzige Zeuge
IEII Thriller, USA 1985
Mit Harrison Ford u.a.

ONE one®

1 Y
20.15 DENN SIE WISSEN ...
Glinther, Barbara und Tho-

mas lassen heute die Staffel
auslaufen und schopfen

20.15 QUIZ-CHAMPION
Johannes B. Kerner stellt die
Arbeit der Deutschen Krebs-
hilfe vor. Prominente wie
Axel Milberg nehmen Anrufe  noch mal ihr grenzenloses
von Spendern entgegen. Improvisationstalent aus.

7.50 &1 @7 Lassie 8.15 03 wn 5.20 1 Der Blaulicht-Report
Mia and me 8.43 &I Bibi 6.40 1 Familien im Brennpunkt
Blocksherg 9.05 31 Tl Bibi und Doku-Soap, D 2011 - Randalie-
Tina 9.55 31 bW pur+ 10.25 31 render Familienvater gibt Rétsel
Notruf Hafenkante 11.10 31 auf / Teeniemutter lasst 55-jah-
SOKO Wismar 12.00 3 @0 rigen Sugardaddy bei sich ein-
einfach Mensch 12.15 I 3 ziehen 8.45 B Der Blaulicht-
Lotta & die alten Eisen TV- Report - Doku-Soap,D '15 - U.a.:
Tragikomddie, D 2010 13.40 Halbnacktem Macho wird der
M > @0 Inga Lindstrom: Kopf gewaschen / Frau findet ihr
Das Herz meines Vaters TV- eigenes Grab im Garten / Polizei

2b.15 SCHLAG DEN STAR

20.15 SPIONE UNDER...
Zwei Gegensatze, aber per-
fekt eingespielt: der junge
Forscher Walter und Topspi-

GroBe Sportnamen bei Elton
(Foto): Tennis-Olympiasieger
Alexander Zverev und Hand-
on Lance Sterling (gespro- ball-Torhiiter Silvio Heinevet-
chen von Steven Gatjen). ter treten geneinander an.

5.20 Auf Streife — Berlin 10.00 5.55 The Middle 6.40 T Two
1 Auf Streife — Die Spezialisten. and a Half Men 8.05 @1 The Big
3 Folgen der Doku-Soap - Re- Bang Theory 9.25 7 How | Met
porter schauen Beamten der Your Mother 10.45 Eine
Autobahnpolizei, Wasserschutz- schrecklich nette Familie 11.45
polizei, Feuerwehr und des Zolls Superstore - Keine gute Tat
{iber die Schulter. 13.00 LIVE bleibt ungesiihnt / Aufgenom-
Tourenwagen: DTM - Kommen- men 12.40 ©@ Die Simpsons.
tar: Edgar Mielke - Mod.: Andrea U.a.: Ich weiB, was du getudel-
Kaiser, Matthias Killing . Aus tan hast/ Die Kurzzeit-Beriihmt-

Romanze, D 2009

15.15 Bares fiir Rares =
16.10 Die Rosenheim-
Cops & 00 &
Safe mit morde-
rischem Inhalt (2010)
17.05 Landerspiegel =
17.35 planb =
Wir machen Politik
18.05 SOKO Kitzhiihel =
Into the Wild ('17)
19.00 heute / Wetter
19.25 Der Bergdoktor 31
= Arztserie, D/A
18. Phantomschmerz

20.15 Der Quiz-Cham-
LIVE pion & 1 & Show
Das Spenden-Special
Gaste: Franziska van
Almsick, Michael
,Bully“ Herbig, Ulrich
Wickert, Axel Milberg
23.15 heute-journal
23.30 Das aktuelle
Sportstudio ™
1.00 heute-show &
1.30 Das fliegende Auge
M @1 OO Actionfilm,
** USA 1983 - Mit Roy
Scheider, W. Oates

ZDF NEO

entlarvt ungewdhnlichen Dieb

14.45 Der Blaulicht-Re-
port 31 U.a.: Polizei
entdeckt halbnacktes
Gewaltopfer im Wald

16.45 Explosiv — Weekend
® Infomagazin, D '21

17.45 Exclusiv - Weekend
B Magazin, D 2021

18.45 RTL Aktuell

19.04 Klima Update

19.05 Life — Menschen,
Momente,
Geschichten &
Magazin, D 2021

20.15 Denn sie wissen

LIVE pjcht, was
passiert (6/6) m
Die Jauch-Gott-
schalk-Schoneber-
ger-Show

0.00 Denn sie wissen
nicht, was passiert
(6/6) 31 Show, D "21
(Wh. von 20.15)

3.20 Der Blaulicht-
Report 3 Polizei ent-
larvt ungewohnlichen
Dieb / Buntbemalter
Nackter tappt in Falle

RTLII [

RTLZWEI

Assen (NL) 14.50 B3 Auf Strei-
fe — Die Spezialisten

15.55 Die Gemeinschafts-
praxis Doku-Soap
Dr. Bernhard Skupin
und seine Kollegen
kiimmern sich um
besorgte Patienten.

17.00 LenBen iibernimmt
B Doku-Soap bzw.
Bayern-Magazin

17.30 Die Gemeinschafts-
praxis Doku-Soap

18.00 Klinik am Siidring
1 Doku-Soap

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Spione Under-
EJEI*] cover — Eine
*** wilde Verwand-
lung @0 Animations-
film, USA 2019 NEU
22.25 Mortdecai — Der
M Teilzeitgauner o
** Actionkomédie, USA/
GB 15 - Mit J. Depp
0.30 Die Stunde des
IEZEJEI Jagers Actionfilm,
USA ’03 - Mit Tommy
Lee Jones u.a.
2.05 Mortdecai @@
M (Wh. von 22.25)

KABEL1 ¥

heit / Schon mal an Kinder ge-
dacht? / Der Kampf um Marge

15.35 Two and a Half Men
Geh’ von meinen
Haaren runter / Kein
Truthahnhals fiir
Oma / Riech mal am
Schirmsténder

17.00 Mom Zweitwohnsitz
auf vier Radern /
Trennungsschmerz

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons @
Trickserie - Dogtown /
Die Sklavsons

19.05 Galileo 31 Magazin

20.15 Schlag den Star
LIVE 57 Show
Kandidaten:
Alexander Zverev,
Silvio Heinevetter
Kommentar:
Ron Ringguth
0.20 Schlag den Star
Show, D 2018
Kandidaten: Faisal
Kawusi, Ralf Moeller
Mod.: Elton
2.20 The Lego Movie
QJ}(IEI Animationsfilm,
USA/DK/AUS 2014

KIKA

SUPER RTL

— . = b
20.15 SEVENTH SON

Der junge Tom (Ben Barnes)
geht beim Geisterjager John
Gregory in die Lehre. — Ver-
filmung eines Jugendbuchs
aus dem Spook-Zyklus

5.40 Criminal Intent — Verbre-
chen im Visier - HeiBer Stoff /
Teamgeist / Boses Erwachen /
Der Schatzsucher / Morderische
Intrige 10.00 Criminal Intent —
Verbrechen im Visier - HeiBer
Stoff / Teamgeist 11.50 &
Shopping Queen - Doku-Soap, D
2021 - Motto in Wien: Boho-
Love! Kreiere den perfekten
Look im Hippie-Style! Mit Guido
Maria Kretschmer

16.55 Die Pferdeprofis
(6/8) 31 Coaching-
show, D 2018
Hannah mit Wallach
,Landano“ / Danielle
mit hollédndischem
Warmblut ,Wildfire®

18.00 hundkatzemaus &
Magazin, D 2021
,Best Buddy*“

19.10 Der Hundeprofi -
Riitters Team (1/10)
o Neue 2. Staffel
Doku-Soap, D 2020

20.15 Seventh Son
EE:EI Fantasyfilm, USA/GB/
CDN/CHN 2014

Mit Julianne Moore,
Jeff Bridges u.a.
Regie: Sergei Bodrov
22.10 Transporter — The
IE]{Q Mission & Action-
film, F/USA/D 2005 -
Mit Jason Statham,
Alessandro Gass-
mann, Amber Valletta
Regie: Louis Leterrier
0.00 Medical Detectives
B 6 Folgen (bis 5.00)

Suren 38

9.10 M Die vierte Gewalt 6.55 Frag den Lesch 7.10 Terra 8.00 X-Factor: Das Unfasshare 5.30 Unforgettable 6.25 Hawaii 12.00 Lenas Ranch 13.25 GIXI 11.30 Die Tom und Jerry Show
TV-Drama, D 2016 10.45 I Al- X 13.10 Deutschlands Stédte 10.10 Die Schnéppchenhduser Five-0 9.15 Blue Bloods 11.05 SOS - Ein spannender Som- 12.00 IZI Barbie in: Die 12
fred Hitchcock prasentiert 11.30 (1-3/3) U.a.: Macht und Reich- — Der Traum vom Eigenheim Castle 15.30 Scorpion 16.25 mer Abenteuerfilm, N '08 14.50 tanzenden Prinzessinnen Ani-
Mord mit Aussicht 13.05 tum / Glanz und Gloria 15.20 11.10 Die Schn&ppchenhduser News 16.40 Scorpion - Echte Secrets of Schloss Einstein mation, CDN/USA 2006 13.25
Phoenixsee 17.35 Seinfeld Terra X 17.35 Die glorreichen 10 — Der Traum vom Eigenheim: Wir Helden / Vom Winde verweht/ 15.20 Die Piraten von nebenan Barbie — Traumvilla-Abenteuer

18.45 G Anderst schon TV- 18.20 Callin’ Mr. Brain 19.05 ziehen ein 12.10 Die Schnapp-
Tragikomddie, D 2015 20.15 Sketch History 19.30 Dinner chenhduser — Der Traum vom
I Nord bei Nordwest - Date 20.15 IO Apollo 13 Eigenheim 16.15 ,Die Schnépp-
Dinge des Lebens TV-Krimi, D Drama, USA '95 - Mit Tom Hanks chenhéuser” Spezial 18.15 Die

2020 21.45 T The Ledge — 22.25 M Anaconda Horror- Bauretter

Genies und Idioten / Der Fang 16.50 Wickie 18.00 Mascha 13.55 Sally Bollywood 14.25
des Jahrhunderts 20.15 Hawaii und der Bér 18.15 Ben & Hollys Die Nektons 14.55 Tom und Jer-
Five-0 - Dunkle Stunden / Alte kleines Konigreich 18.35 Der ry 17.00 Woozle Goozle 17.30
Schule 22.20 MacGyver - Ge- wunderliche Buchladen von Dog Wabbit 17.55 Paw Patrol 18.25

20.15 Hartes spenster der Vergangenheit und Puck 18.47 Baumhaus Grizzy 18.55 Die Tom und Jerry

Am Abgrund Thriller, USA/D/ film, USA 1997 23.45 X Saw Deutschland — Leben im Brenn- 23.20 Lethal Weapon - Coyote 18.50 Sandméannchen 19.00 Show 19.15 ALVINNN!!! 19.45
SAR 2011 23.20 M Ibiza - Horrorfilm, USA 2004 1.20 G punkt 22.15 3 Familien — 3 Ugly 0.15 Criminal Minds - Vo- Nils Holgersson 19.25 Checker Angelo! 20.15 G Werner —
Ein Urlaub mit Folgen Komddie, Anaconda (Wh. von 22.25) 2.45 Chancen! Das groBe Sozialexpe- gelscheuche / Carbonara mit Julian 19.50 logo! 20.00 KiKA Gekotzt wird spater! Trick, D
riment (5+6/6) 1.55 Love Island dem Mérder 2.00 Hawaii Five-0 Live 20.10 Sing- und TanzAlarm 2003 21.50 Mr. Bean 0.05 Info

B/F 2019 0.40 extra 3
12

X Saw (Wh. von 23.45)
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ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Rheinland - Siebengebirge

BRERE Maritim Hotel Kénigswinter

Das Hotel begriiBt Sie direkt am Rhein. Bonns
Zentrum ist ca. 12 km, K6lIn etwa 43 km entfernt.

Ihr Hotel verfiigt iiber ein Restaurant mit Terrasse,
Bar, Fahrradverleih, Fitnessraum, Aufzug sowie
liber einen Wellnessbereich mit Hallenbad,einer
Finnischen Sauna sowie einer Bio-Sauna.

Ihr Zimmer Komfort (KOM) bietet Doppelbett oder
getrennten Betten, Bad oder Dusche/WC, Fon, Safe,
TV, Telefon, Minibar sowie Klimaanlage. Familien-

zimmer sind gréBer mit Schlafcouch o. Zusatzbett.

Fiir Sie inklusive:

v 2 Ubernachtungen

v 2 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

v 1 x Abendessen als 3-Gang-Menii am Anreisetag
v Willkommensgetrénk

v Nutzung des Hallenbads

v WLAN

v Informationen iiber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Thuringer Wald
BREEE Grand Hotel Suhl

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen inkl. Frithstiicksbuffet

v 2/3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Meni o. Buffet

v Willkommensgetrdnk zum Abendessen

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer

v Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer Sauna,
Dampfbad, Ruhe- und Fitnessraum

v Leihbademantel, -saunatiicher und Slipper

v Zahlreiche ErmaBigungen auf Sehenswiirdigkeiten
und Freizeiteinrichtungen in Suhl und Umgebung
im Rahmen der Géstekarte

v WLAN v Informationen iiber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verflgbarkeit)

GenieBen Sie eine Auszeit in Suhl, am Siidwest-
hang des Thiringer Waldes. In ruhiger zentraler
Lage befindet sich Ihr Hotel knapp 500 m vom
Zentrum Suhls entfernt.

Ihr Hotel erwartet Sie mit einem Restaurant, Bar mit
Kamin, Fitnessraum, E-Bike-Verleih und Aufzug. Der
groBziigige Wellnessbereich verwohnt Sie mit einem
Hallenbad, einer Finnischen Sauna, Dampfbad,

Ruheraum und erholsamen Wellnessanwendungen.

Ihr Zimmer verfiigt Giber getrennte Betten, Dusche,
WG, Fén, Safe, TV, Telefon, Minibar sowie Kaffee-

und Teezubereiter. Die gerdumigeren Doppelzimmer
Superior (SUP) bieten zusétzlich eine Schlafcouch.

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschrankungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie

entspricht einer Einschéatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivleistungen). Fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitét sind diese
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtiimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestétigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung

in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen.

Beratung & Buchung 0261 = 29 35 1 g 88

Mo.~Fr. 819 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Unr WWW.reisenaktuell.com :
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz  *

Fur die Leser der H

Reise-Code: koma

" 45@,%

3 Tage inkl. Friihstiick & 1 Abendessen

&= Figene Anreise
TERMINE & PREISE in €/P. im DZ/EZ KOM

Néchte 2
Saison “ietze Avreise Unterbr.
AT DZKOM EZ KOM
22.09.-21.12.21 téaglich 159 209
SO
02.01.-23.12.22* 5 2
MO-SA 169 219

Familienzimmerzuschlag: 40 € pro Zimmer/Nacht
Erm@Bigungen: 1-2 Kinder auf Anfrage buchbar.

Hunde (max. 2): 25 €/N. (auf Anfrage; nicht im Restaurant)
Bettensteuer: 5 % des Ubernachtungspreises

Reise-Code: grsu

=419,z

3 Tage inkl. Halbpension

&= Figene Anreise

TERMINE & PREISE in €/Person im DZ
Saison Anreise taglich
*[etzte Abreise Nachte 2 3 5 1
29.10.-22.12.21* 19 179 289 389

20.09.-28.10.21

Zuschldge: Einzelzimmer: 28 €/Nacht

Doppelzimmer Superior: 7 € pro Person/Nacht
Erm@Bigungen: 1-2 Kinder 0-6,9 Jahre FREI, 7-12,9 Jahre
Festpreis: 20 €/Nacht, 3. Person ab 13 Jahren 30 %. Im DZ

(1 Kind) bzw. DZ SUP (2 Kinder) mit Zustellbett bei 2 Vollzahlern
(bis 2,9 Jahre im Bett der Eltern). Single mit 1 Kind: auf Anfrage.
Kurtaxe: ca. 2 € pro Person/Tag, Kinder 7-17,9 Jahre: 1 €

149 219 339 469
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m Wissen, was lduft!

SWR SWR» R

20.15 LEGENDARE FRAUEN [| 20.15 SCHLAGER...
Prominente wie Sabine Florian Silbereisen lésst es
Heinrich (r.) fachsimpeln doppelt krachen. Er feiert
liber Beriihmtheiten. Etwa seinen 40. Geburtstag und
TV. Auch die Quiz-App er- die Schauspielerin Audrey sein 30-jahriges Biihnen-
freut sich groBer Beliebtheit.  Hepburn (I.) oder Steffi Graf.  jubildum etwa mit DJ Otzi.

10.30 &2 buten un binnen 11.00 10.30 LIVE 1 Pferdesport: 10.05 3 Tierarztin Dr. Mertens
] Hallo Niedersachsen 11.30 CHIO Aachen - Vielseitigkeit Ge- 10.55 1 Familie Dr. Kleist
1 Die Nordreportage: Hofge- ldnderitt 12.35 IEI Ostwind 3 (1/16) Wh. 11.45 Geteiltes Was-
schichten 12.00 Als die Jeans — Aufbruch nach Ora Familien- ser — Die Eckertalsperre im Harz
noch Nietenhose hieB 12.45 Re: film, D 2017 14.15 Schnittgut 12.15 &= MDR-Garten 12.45
13.15 &1 mareTV 14.00 LIVE 15.15 LIVE (1 Pferdesport: Unser Dorf hat Wochenende
7 3. Liga - Osnabriick — Mep- CHIO Aachen - Dressur Grand 13.15 Abenteuer Wildnis 14.00
pen 16.00 Verriickt nach Cam- Prix special, Springreiten und LIVE (3 3. Liga 16.00 LIVE [
ping 16.45 WaPo Berlin 17.35 Gespannfahren 17.15 Kochen Sport 18.00 Heute im Osten
Garten-Docs (2/4) 18.00 31 17.45 Kochen 18.15 ] Westart 18.15 3 In Sachsen 18.54 &
Nordtour 18.45 =1 DAS! 19.30 18.45 ] Akt. Stunde 19.30 &I Sandméannchen 19.00 Regional
Regional 20.00 Tagesschau Lokalzeit 20.00 Tagesschau 19.30 Aktuell 19.50 B3 Quickie

20.15 Wer weiB denn  20.15 Legendare 20.15 Die groBe Schla-

20.15 WER WEISS DENN ...

Nach wie vor moderiert Kai
Pflaume das erfolgreichste
Wissensquiz im deutschen

sowas XXL Frauen - gla- gerstrandparty
Quizshow, D 2021 mourds, mutig, zum Geburtstag
23.25 Karl Kénigs faszinierend @ Konzert, A 2021
Schlagerparty Doku, D 2019 Endlich wieder live!
Show, D 2021 21.45 Die Carolin-Kebe-  23.40 Olafs Klub (3/8)

Show, D '21 - Géste:
Joahnn Kénig, Kirsten
Fuchs, Dr. Pop, Djan-
Von Janis Joplin bis go Asiil, William Wahl
Udo Jiirgens 0.25 Dessau Dancers
0.00 Die verriickten 68er EP]‘II = Komddie, D 2014

kus-Show @7 Best-of
22.30 Der Sound der 68er
Doku, D 2018

Gast: Ireen Sheer
23.55 Wim Wenders,
Desperado @1 Doku-
mentarfilm, D 2020
1.55 Summer in the
EE'II City Tragikomddie,

D 1971 - Mit Hanns Doku, D 2018 Mit Sonja Gerhardt
Zischler, Edda Kochl ~ 1.30 Legendére Frauen 1.50 Hip Hop u. die DDR
3SAT K ARTE arte RBB

BR

Sl
20.15 JUNG IN DEN 70ERN J 20.15 DAS KINDER...
Freizligig, wild und bunt — Henriette Hoffner (S. Vester)
das waren die 70er. Die heuert nach 40 Arbeitsjahren
Zeitreise wird von der Sn-  bei Hoteldirektor Waldner (S.
gerin Penny McLean (,Lady  Grossmann) an. Als Kinder-
Bump*) u.a. kommentiert. méadchen auf Mauritius.

12.30 ] Eine Robbe zum 10.30 G Plgtzlich Onkel TV-
Verlieben TV-Familienfilm, D Komddie, D 09 12.00 [E Ma-
'06 13.58 LIVE 3. Liga - Saar- ma macht’s mdglich TV-Komd- Co. 14.25 Im Bann der Jahres-
briicken — Tirkgticii Miinchen die, D 2003 13.30 Bergheimat zeiten (1/5) 15.10 Elefant & Co.
16.00 Eisenbahn 16.15 Lecker 14.00 LIVE 3. Liga - Magdeburg 16.00 Gourmetideen aus Hes-
aufs Land (4/6) 17.00 Im Siid- — Wiirzburg 16.00 Rundschau sen 16.45 Kochstories 17.15
westen kocht die Welt (2/3) 16.15 31 Grizzlys hautnah (1/2) Engel fragt 17.45 maintower
17.30 Sport 18.00 Aktuell (RP/ 17.00 Anna 17.15 &1 Sport weekend 18.15 31 Hauptsache
BW) 18.07 Hierzuland (RP) 17.45 3 Zwischen Spessart ... Kultur 18.45 Holz ist unser
18.15 Menschen und Momente 18.30 Rundschau 19.00 Gut zu Leben — zwei junge Handwerk-
18.45 Stadt- Land — Quiz wissen 19.30 Kunst & Krempel Chefs packen’s an 19.30 &
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.00 Tagesschau hessenschau 20.00 Tagesschau

20.15 Jung in den 20.15 Das Kindermdd- 20.15 Die Bergpolizei
70ern @ Doku, D 19 IEM chen: Mission (1+2/19) @ Krimi-
21.45 Aktuell ** Mauritius o = serie, 1 2019 - Wh.
21.50 Saturday Night Fe- TV-Komddie, D 2017 der 3. Staffel - Der
ver: Der ultimative Mit Susanna Simon verlorene Sohn /
Disco-Film @ Dok.- 21.45 Rundschau Aus dem Hinterhalt
Film, GB 2017 NEU ~ 22.00 Das Kinder- 22.00 Mankells Wallander
23.00 Studio 54 — Der le- ™ médchen: Mission M - Das Erbe o TV-
gendarste Club aller Kanada * Krimi, S/D/DK/N 2010
Zeiten und seine TV-Komadie, D 2020 23.30 The Pier — Die frem-
Geschichte @ Dok.- 23.30 Spider Murphy de Seite der Liebe
Film, USA 2018 NEU Gang - Glory Days (1-8/8) @@ Mystery-
0.35 Die lange Musik- of Rock ’n’ Roll @1 = serie, E 2020 - Wh.
laden-Kultnacht Dok.-Film, D 2019 2. Staffel (bis 5.50)

WEITERE SENDER

L .‘-—
20.15 DIE BERGPOLIZEI

s

Pietro (T. Hill, I.) steckt in der
Klemme: Ein Zuhalter wurde
mit seiner Waffe erschos-
sen. Nun sucht er dessen
Prostituierte Natasha.

10.30 NDR Talk Show 12.30
Nachtcafé 14.00 Papageien &

10.00 Thema 10.45 Die fabel- 10.30 Kostliches Apulien (1/4) 11.55 Verriickt nach Meer 13.00 Triathlon: Su- [CIA 14.05 Moderne Wunder 18.20 Relic Hunter

hafte Welt der Frosche 11.30 11.00 Begegnung mit den Mee- 13.35 Gartenzeit 13.35 Luzyca

G Briider 1l TV-Komddie, A resvolkern 11.30 Extreme der 14.05 Die rbb-Reporter 15.05
2003 13.00 zIB 13.15 quer Tiefsee: Eisige Abgriinde 12.20 Die 30 leckersten Gerichte
14.00 Léndermagazin 14.30 Wilder Rhein (1+2/2) 13.50 Na- 15.50 Polettos Kochschule

Kunst & Krempel 15.00 Natur im tive America (1-4/4) 17.25 Arte 16.20 Kiichenparty mit Martina

Garten (1/10) 15.30 Korsika Reportage 18.20 Mit offenen und Moritz 17.20 Bei Anruf: Ma-
16.00 G Tonio & Julia Karten 18.30 Die Ungldubigen ma 17.53 Sandménnchen
(3+4/4) TV-Familienfilm, D 2020 vom Hindukusch 19.10 Journal 18.00 Um sechs 18.30 rbb Kul-

19.00 heute 19.20 Die deutsche 19.40 360° - Der Traum vom tur 19.00 Heimatjournal 19.30

Gold — Tirols Uberfliegerinnen  Abendschau 20.00 Tagesschau

20.15 Soldaten Gottes 20.15 Berlin = Dokure-
(1+2/2) @ ihe, D 2018 - Schick-
Neue Dokureihe, salsjahre einer Stadt:
GB 2019 - Sklaverei Das Jahr 1962
und Handel / Die 21.45 rbb24
- Belagerung Maltas ~ 22.00 Der Bozen-Krimi:
2.00)Atmen = EE‘II Herz-Jesu-Blut

Identitdtssuche 20.00 Tagess-

20.15 Konzert der

LIVE Wiener Philhar-
moniker aus der
Sagrada Familia
Ltg.: C. Thielemann

21.55 Markus Imhoof -
rebellischer Poet

Portrét, D 2021 Doku, D 2021 TV-Krimi, D 2015
22.50 Beale Street 22.55 42 - Die Antwort Mit Chiara Schoras
G0 Drama, USA 2018 auf fast alles (3/5)  23.30 Buena Vista Social

Kk k&

g Mit KiKi Layne, Ste- 1 Sollten wir losen
phan James, Colman statt wéhlen?
Domingo u.a. - Regie: 23.20 Homdopathie > @@
Barry Jenkins NEU Sanfte Medizin oder

Club Dok.-Film, D/

USA/GB/F/CUB 1999
1.10 Nachtbilder

Kurzfilm, D 2013

0.45 lebens.art Magazin Hokuspokus? (2019) ~ 1.20 rbb Clubnacht Arise
1.45 Das aktuelle 0.15 Philosophie & Show — Stimming@
Sportstudio Magazin Schach (2021) Friedrichstadt Palast

14

per League - Live 15.00 Touren- 16.05 Architektur-Highlights 20.15 G Die Bestimmung -
wagen: DTM Trophy - Live 16.00 18.20 News Spezial 18.30 Aus- Divergent Abenteuerfilm, USA
American Football: GFL - Viertel- landsreport 19.05 Wissen 20.15 2014 23.05 IET 0 - Sexuel-
fin. - Live 19.00 PS-Profis 19.30 Wildes Afrika (3+4/6) 22.10 les Verlangen Drama, RUS
FuBball: 2. BL.Ab 20.30 Bremen Tddliche Geschwindigkeit 0.10 2017 NEU 1.05 I Im Reich
— Hamburg - Live 23.00 Quiz ~ Verriickte Tierwelt der Sinne Erotikdrama, J/F '76

8.40 Rad 11.00 19.05 Burger-Alarm [ELtd 15.30 Enie backt 16.30
EWC All Access 11.35 Rad 20.05 Bundespolizeidirektion Million Dollar Listing — Holly-
13.00 Motorradsport: FIM-Lang- Berlin 21.05 Berlins groBte woods Luxus-Makler 20.15 The
strecken-WM 14.15 Eurosport Partymeile 22.05 Nachtschicht Taste (3/9) 23.20 Jamie &
spezial 14.45 Motorrad: in der Hauptstadt 23.05 Die Jimmy’s Food Fight Club (12/12)
24-Stunden-Rennen Bol d’Or - Reeperbahn 0.05 Die WeiBen 0.20 Paranormal Witness — Un-
Live 0.00 Azoren-Rallye Néchte in St. Petersburg erklarliche Phanomene

9.55 Jugendgericht [EDANTl 18.00 Auf der Spur 18.20 Knight Rider
12.35 Familiengericht 15.00 des Verbrechens — Forensiker 20.15 Medical Detectives 21.05
Strafgericht 15.50 Quincy 17.35 im Einsatz (1-3/3) 20.15 Rail- Real Detective — Félle, die man
Mord ist ihr Hobby 20.15 Law & way Murders — Geheimnisvolle nicht vergisst 22.00 Born to Kill:
Order: Special Victims Unit Verbrechen (1-6/6) Neue Reihe, A Class of Evil (5+6/6) 23.55
22.40 Law & Order 2.35 Law & GB 2020 0.45 Murder Maps — Real Detective — Félle, die man
Order: Special Victims Unit Geheimnisvolle Verbrechen nicht vergisst 0.40 Born to Kill

18.55 M Co- [IIPETd 20.15 Skandinavi- LI 20.15 Bayerns Weg
lumbo Blutroter Staub (1976) ens versteckte Paradiese 21.00 zur Demokratie (1+2/2) 21.45
20.15 Kommissar Rex - U.a.: Russlands versteckte Paradiese Das Weibernest 22.30 Hopfen
Bring mir den Kopf von Beetho- 21.45 Russia’s Millennials. Dok.- aus der Hallertau 22.55 Jung-
ven 3.05 I Vera — Ein ganz Film, D 2019 23.15 History 0.00 bauern haben Heiratssorgen
spezieller Fall (2/4) Todlicher Propaganda: Wie man Liigen 23.05 Armer Bauer 23.50 Bay-
Stoff - TV-Krimi, GB 2019 verkauft. Dok.-Film, D/CDN '19  erns Weg z. Demokratie (1+2/2)

* kK top *kgut *schwach I schwarzweiB []in Mediathek abrufbar Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp



GESUNDHEITSSPRECHSTUNDE

Kampf den Sommerpfunden

Besser abnehmen mit dem nattrlichen Fett-Burner

Ein neues pflanzliches Arzneimittel, Refigura Fucus (rezeptfrei, Apotheke),

verbrennt hartnackiges Fett und regt die Kalorienverbrennung an.

zweite Deutsche im Urlaub durchschnittlich

2 Kilo an Gewicht zu, manche sogar bis zu
5 Kilo. Im Sommerurlaub gelten andere Regeln:
Alkohol, Pasta und Eis im Ubermal - die Versu-
chungen seien einem gegénnt. Mit einem neuen,
rein pflanzlichen Praparat aus der Apotheke wer-
den Sie den Urlaubsspeck im Handumdrehen
wieder los.

E iner Studie zufolge nimmt mehr als jeder

Der ,Fett-Burner“ aus dem Meer
Die gute Nachricht: Nach jahrelanger Ent-
wicklung gelang es nun Schweizer Forschern
wirksame Extrakte aus der Meeresalge Fucus
vesiculosus zu isolieren, die die Fettverbren-
nung beschleunigen, gezielt den Stoffwechsel
anregen und somit das Abnehmen unterstitzen.

1) Chater, P.I. etal : Inhibitory activi

Pflichttext: Refigura® Fucus. Wi

Heilpflanzenwohl GmbH « Helmholtz: 10587 Berlin

eds on lipase activity. J Appl Phycol 28, 13

Besser leben mit Diabetes

Nun ist der Wirkstoff auch in Form des neuen
— offiziell von der deutschen Bundesoberbe-
hérde zugelassenen Arzneimittels — Refigura
Fucus in der Apotheke rezeptfrei erhaltlich.

Wissenschaftlich belegt

In klinischen Studien konnte ein Gewichts-
verlust von bis zu 6,6 kg nachgewiesen
werden.! Refigura Fucus wirkt somit wie ein
naturlicher , Fett-Burner' und unterstitzt so
auf naturliche Weise die gesunde und schnelle
Gewichtsreduzierung.

Unser Tipp: Fragen Sie deshalb noch heute
in Ihrer Apotheke nach Refigura Fucus -
dem natiirlichen ,,Fett-Burner*, der Ihre
Sommerpfunde schmelzen lassen kann.

03-1313 (2016)

Den Blutzucker naturlich senken

Wie man den Blutzucker natlrlich senken kann und wie das pflanzliche
Arzneimittel Glycowohl (rezeptfrei, Apotheke) dabei helfen kann.

Diabetiker durch die drohenden Folgeer-

krankungen und 63 % durch schlechte
Blutzuckerwerte belastet.” Gesunde Blutzucker-
werte sind das A und O fiir mehr Lebensqualitat
mit Diabetes, wissen auch Ulrich und Gerda S. aus
Munster.

I aut einer Studie fihlen sich 71 % der

Blutzucker senken

Ulrich S. ist Diabetiker und ihm wurde als
Erganzung zur arztlichen Therapie Jam-
bulbaumextrakte empfohlen. In iber 70
Klinischen Studien konnten diese Extrakte blut-
zuckersenkende Eigenschaften nachweisen.

*diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe Online Patientenumfrage Typ 2 Diabetes ** Abbildung wahren Betroffenen nachempfunden 1) [P. Brightness Mkhize, University of Technology, Durban (2016)] Open Access Studie

Ein hochpotenter Extrakt des Jambulbaums
ist jetzt als offiziell zugelassenes Arzneimittel
in deutschen Apotheken erhaltlich: Glycowohl
(rezeptirei). In einer Studie aus 2016' konn-
te mit den Extrakten des Jambulbaums als
Zusatztherapie bei Metformin-Patienten der
Blutzuckerspiegel innerhalb von 13 Wochen um
bis zu 24 %' gesenkt werden — ohne Anderung
des Lebensstils.

Unser Tipp: Auch Sie konnen Ihre Blut-
zuckerwerte natiirlich senken. Fragen
Sie noch heute in Ihrer Apotheke nach
Glycowohl (rezeptfrei).

ohne Kontrollgruppe mit 24 Probanden 2) V. Vikrant et al., J.Ethnopharmacol.,76 (2001), H. Syama et al., J Food Process Preserv., 42 (2018)

Pflichttext: Glycowohl®. Wirkstoffe:Syzygium cumini Urtinktur. Die
Tuckerkrankheit. Enthalt 70 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und lesen Sie die Pac

iete leiten sich von den homdopathischen Arzneibildern ab. Dazu gehort: Verwendung als Zusatzmittel bei

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl 6mbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

ANZEIGE

Fur Ihre Apotheke

Tropfen 50 ml PZN: 16767169
www.refigura.de

ulosus e thallo Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Ub cht. Enthalt 90 Vol.-% Alkohol. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Ulrich und
Gerda S.

VIR

« Kann den Blutzucker-
spiegel senken?

« Keine bekannten
Neben- oder
Wechselwirkungen

« Erganzt ideal die
arztliche Diabetes
Therapie

Glycowohl 100 ml
PZN: 13749320

Glycowohl 50 ml
PZN: 13749314

www.glycowohl.de




— Riickenschmerzen'?

Behandeln Sie die Schmerzursache
jetzt erfolgreich!

' 6. 6.6 .6 ¢
Meine Riickenschmerzen

sind wie weggeblasen.
Ich bin sehr begeistert.

1 8. 6.6 .6 GINR 4 4 4 @K

Mein Vater fiihlt sich Ich habe meine
wie ein neuer Mensch. Ischiasschmerzen
Er kann die Tropfen nur endlich in den Griff

weiterempfehlen. bekommen.

wirken. Ein pflanzliches Arzneimittel aus
Deutschland setzt gezielt an dieser Ur-

Neben- oder Wechselwirkungen und
ist daher zur dauerhaften Anwendung

Millionen Deutsche leiden
an chronischen Riicken-

schmerzen. Bei der
Mehrheit sind Nervenrei-
zungen im Riicken die
Ursache (siehe Abb.
rechts). Denn ist ein
Nerv gereizt oder ent-
ziindet, verkrampft sich
die umgebende Mus-
kulatur, was meist zu
quélenden Schmerzen fiihrt.
Am bekanntesten ist der
Ischias-Nerv. Herkommliche che-
mische Schmerzmittel helfen kaum, wie
Mediziner der Deutschen Gesellschaft
fiir Neurologie bestatigen, da sie nicht
gegen die Reizung der Riickennerven

1) Riickenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentziindungen oder -quetschungen.

Pflichttext: Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften 2. B. Trigemi

Entziindeter Riickennerv
mit verspanntem Muskel

sache an (Lumbagil, rezeptfrei,
Apotheke). Lumbagil wurde
zur gezielten Behandlung
schmerzhafter Nerven-
erkrankungen im Riicken
entwickelt (z.B. Ischias).
Dank Tropfenform erfolgt
die Wirkstoffaufnahme
bereits iiber die Mund-
schleimhaut — die Wirkung
kann sich schnell entfalten.
Die Riickenmedizin verdankt seine
einzigartige Wirkung einem speziell
aufbereiteten Arzneistoff der potenten
Heilpflanze Aconitum napellus (Blauer
Eisenhut). Lumbagil hat keine bekannten

e, Ischias), bei

akut fieberhaft-entziindlichen E mit

Enthélt 49 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und lesen Sie die Pac

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, HelmholtzstraBe 2-9, 10587 Berlin.

geeignet.

Fazit: Mit Lumbagil konnen Sie Rii-
ckenschmerzen wirksam lindern.!
Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach

Lumbagil.

Fur ihre Apotheke

« Lindert den
Schmerz

« Bekampft die
Nervenreizung

www.lumbagil.de
Lumbagil:

30ml  PZN 16031824
50ml PZN 16031830
100 ml PZN 16031847

Qualitats-Cannabis aus der Apotheke

Ein hochdosierter Premium-Cannabis-Extrakt begeistert aktuell Hunderttau-
sende Verwender. Die Anwenderzufriedenheit liegt bei 91 %.2 Der innovative
CBX 5% Spezialextrakt wird aus der Pflanze Cannabis sativa gewonnen
und als hochvertragliche Hautcreme aufbereitet (Rheumagil Cannabis Aktiv
Creme, rezeptfrei, Apotheke). Ein speziell entwickeltes Herstellungsverfahren
gewahrleistet die groBte Reinheit des Cannabis-Extraktes. Die einzigartige
Cannabis-Creme wirkt nicht berauschend und ist dermatologisch getestet.

Fur Ihre Apotheke
Rheumagil . |

Cannabis Aktiv Creme
freiverkaufliches
Kosmetikum, 100 ml
PZN: 16086653

2) Marktforschung, N =53
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iir mehr als 15 Millionen Deut-
Fsche gehoren Gelenkschmerzen

zum taglichen Leben. Bei der
iiberwiegenden Mehrheit ist Gelenk-
verschleiB (Arthrose) die Ursache.
Eine wirkstarke Tablette verschafft
Millionen Betroffenen eine deut-
liche Linderung. In klinischen
Studien fanden Wissenschaftler
heraus, dass die Gelenkschmerzen
bei Behandlung mit einem hoch-
konzentrierten Arzneistoff um -60%
gemindert wurden.? Basis des wirk-
starkeren Medikaments (Apotheke:
Gelencium EXTRACT, rezeptfrei)
ist ein innovativer, deutlich starker
konzentrierter Extrakt der bekannten
Arthrose-Arzneipflanze Harpago-
phytum Procumbens. So liegt die

60 % weniger

Gelenkschmerzen’

Deutschlands meistverkaufte pflanzliche Arthrose-Tablette
verschafft Millionen Betroffenen deutliche Linderung.?

ANZEIGE

aufgenommene Wirkstoffdosis
bei Therapie mit dem geschiitzten
HPG2400-Extrakt um ein 2-3faches
hoher als bei allen vergleichbaren
Therapien.4 Hiervon profitieren
insbesondere Arthrose-Patienten,
die meist eine nebenwirkungsarme
Dauertherapie suchen. Denn: Dank
der rein pflanzlichen Inhaltsstoffe
sind Harpagophytum-Arzneimittel
bestens vertraglich. Mehr als 97%
aller Anwender haben keinerlei
Nebenwirkungen.

Fazit: Mit Gelencium EXTRACT
konnen Sie Arthrose wirksam
lindern.3 Fragen Sie in Threr
Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

Fur ihre
Apotheke

), Nr’1 * Die Nr. 1 Tablette bei Arthrose

S 4

Die Vorteile des hochdosierten Extraktes liegen auf der Hand: Die
Kombination aus starker Linderung® bei bester Vertraglichkeit
ist fiir Betroffene mit akuten als auch chronischen Gelenkschmerzen
gleichermaBen ein Segen. Die Wirksamkeit wurde in mehreren klinischen Studien
bestatigt. Der potente Extrakt ist unter dem Namen Gelencium EXTRACT in prakti-
scherTablettenform in allen Apotheken erhéltlich. Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACT Deutschlands meistverkaufte pflanzliche Tablette bei Arthrose ist.”

+ 60 % weniger Gelenkschmerzen?®
« Verbesserung der Beweglichkeit
« Hochste Vertraglichkeit

www.gelencium.de

Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten  PZN 16236733
150 Tabletten PZN 16236733

*) Absatz nach Packungen, Pflanzliche Arthrose-Tabletten, Quelle: Insight Health, Jan.- Aug. 2021 3) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94. ~ 4) Die Standard- iedosis bei

Procumbens-Monopréparaten in Deutschland betrégt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT betrégt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden
L o A ;

Behandlung bei VerschleiBerscheinungen TuRisiken und lesen Sie die Pac und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.




m Wissen, was lauft!

SAT.1 2

PRO7 &

20.15 TATORT

Gerade erst aus dem Ge-
fangnis entlassen, gerét
Tarek (S. Eryilmaz) in Mord-
verdacht. Seine Frischange-
traute starb gewaltsam.

7.10 I @1 Das Blubbern
von Gliick Kinderfilm, AUS 2019
8.40 3 ) Racko — Ein Hund fiir
alle Falle 9.30 3 w1 Die Maus
10.03 LIVE (3] T Immer wie-
der sonntags (12/12) 12.03 &
Presseclub 12.45 &
Europamagazin 13.15 &
Expedition Neuguinea (2/3) - Im
Krater der Baumkéangurus 14.03
[ FILM B3| Freie Fahrt ins
Gliick TV-Familienfilm, D 2007

15.30 Heiraten ist auch
ﬁgﬂ keine Losung &
TV-Komddie, D 2012
Mit Saskia Vester,
Katja Flint u.a.
Regie: Sibylle Tafel
17.00 Brisant ™
17.30 Echtes Leben &
18.00 Tagesschau
18.05 Bericht aus Berlin
B @M Magazin
18.30 Sportschau =
19.20 Weltspiegel &2
20.00 Tagesschau

20.15 Tatort mm =
EE'II Der Reiz des Bosen
gz TV-Krimi, D21 - Mit
Klaus J. Behrendt,
Dietmar Bar - R.: Jan
Martin Scharf NEU
21.45 Anne Will ®m @
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt - titel, thesen,
temperamente & @@
23.35 ttt-extra =1 70. ARD-
Musikwettbewerb
0.05 Idioten der Familie
EE'II ] @1 & Drama, D 18
Mit Jordis Triebel u.a.

ONE one®

20.15 EIN SOMMERIN ...

Franzi Gasser (Maike Jiitten-
donk) versteht nicht, warum
sich ihr Vater gegen ihre
Beziehung zu Marco Anto-
nelli (Sami Loris) stemmt.

7.15 B 7] Bibi Blocksberg 7.45
3] U1 Bibi und Tina (1/8) - Wh
der 5. St. 8.10 31 T Lowenzahn
8.35 31 7 1, 2 oder 3 9.03 ™
sonntags 9.30 LIVE (3
Ev. Gottesdienst 10.15 &
Bares fiir Rares — Lieblings-
stiicke 12.00 LIVE (3] [ur] ZDF-
Fernsehgarten 13.55 3 ©7 Du-
ell der Gartenprofis 14.40 &I
Mein Zuhause richtig schon
(1/7) - Neue Doku-Soap, D 2021

15.30 sportstudio live >
LIVE @7 Kanu ) 9 15.40
Pferdesport =
16.20 Triathlon &
16.30 Pferdesport ™
16.40 Radsport &
17.00 heute
17.10 sportstudio rep. ™
18.00 ZDF.reportage &
18.30 Terra Xpress I
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute
19.10 Berlin direkt &
19.30 Terra X ™

20.15 Ein Sommer in
G Siidtirol mm =
** TV-Romanze, D 2021
Mit Harald Krassnit-
zer - Regie: Karola
Meeder NEU
21.45 heute-journal
22.15 Auckland Detec-
I]JIEI tives (2/4) 31 @ OO
Regenbogenwelt
TV-Krimireihe, NZ 21
Mit Kate Elliott NEU
(3. Teil 26.9.)
23.45 Precht &
0.35 ZDF-History =

ZDF NEO

20.15 JASON BOURNE

Bourne (M. Damon) und sei-
ne ehemalige Kollegin Nicky
Parsons (J. Stiles) fliehen
vor einem von CIA-Direktor
Dewey beauftragten Killer.

21.45 INDEPENDENCE P\

Roland Emmerichs Action-
spektakel, in dem AuBerir-
dische mit riesigen Raum-
schiffen angreifen, war ein
finanzieller Megaerfolg.

- -
20.15 DAS TV-TRIELL

Zum x-ten Mal setzen sich
die drei Kanzlerkandidaten
wahlerwirksam in Szene.
Lockt das noch jemanden
hinterm Ofen hervor?

[ 20.15 MALZER UND ...

Tim Mélzer (l.) und Steffen
Henssler haben erstmals
eine gemeinsame Show, in
der sie als Essenslieferanten
in den Wettkampf treten.

5.30 B2 Familien im Brennpunkt 5.10 Watch Me — Kinomagazin 5.25 Friends with Better Lives 5.00 3 Medical Detectives —

. 7.25 & Die Superhéndler — 4 5.35 31 Auf Streife 7.45 31 So 6.05 T How | Met Your Mother Geheimnisse der Gerichtsmedi-

Réume, 1 Deal - Show 8.25 »1 gesehen — Talk am Sonntag 7.25 Eine schrecklich nette Fa- zin - Dokureihe, USA 2003 - Eine
Die Superhéndler — 4 Rdume, 1 8.05 3 Auf Streife - Doku-Soap milie 8.25 Die Simpsons Frage der Zeit 5.50 Criminal In-
Deal - Show 9.25 &1 Undercover 8.30 111 peinliche Pannen! 9.20 3] Galileo - 3 Folgen 12.35 tent — Verbrechen im Visier
Boss - Doku-Soap, D 2015 - Eu- Show, D 2021 10.15 Paar Big Stories (3/4) - Show, D 2021 Bdses Erwachen / Der Schatz-
romaster 10.25 1 Undercover Wars (3/4) - Show, D 2021 13.00 Game Changers 13.35 ©T Die sucher / Morderische Intrige /
Boss - Doku-Soap, D 2014 - Ac- LIVE Tourenwagen: DTM Aus Job-Touristen: Wir lernen jetzt Bombenstory / Vermisst / Frei-
cor Hotel 11.25 31 Undercover Assen (NL) - Kommentar: Edgar was Richtiges (1/3) - Show, D 21 heitskampf / Im Fegefeuer /
Boss - Doku-Soap, D 2014 Mielke 14.50 SAT.1 Reportage Mit Biilent Ceylan, Laura Kara- Bombenstory 12.55 Criminal
Stolting Service Group 12.25 1 Yes we kehr — Das wahre Leben sek, Riccardo Simonetti, Sandy Intent — Verbrechen im Visier

Die Versicherungsdetektive

16.30 Best of ...! &
Rankingshow,
D 2021 - Moderation:
Angela Finger-Erben
17.45 Comeback
oder weg?
Retroshow, D 2021
18.45 RTL Aktuell
19.05 Am Tisch mit
Armin Laschet
Zuschauer fragen —
Der Kanzlerkandidat
antwortet
Mod.: Peter Kloeppel

20.15 Jason Bourne
EJIEI Actionthriller, USA/
CHN 2016 - Mit Tom-
my Lee Jones, Alicia
Vikander u.a. - Regie:
Paul Greengrass
22.30 Mile 22 Actionfilm,
I CHN/USA/COL 2018
** Mit Mark Wahlberg,
Lauren Cohan u.a.
Regie: Peter Berg
0.15 Jason Bourne
I]JIEI Actionthriller, USA/
CHN 2016 (v. 20.15)
2.25 CSI: NY &1 Krimiserie
RTLII [

RTLZWEI

der Miillkutscher (D 2020)

15.50 Trauzeuge gesucht!
E]IEI w Liebeskomadie,
* USA 2009 - Mit Paul
Rudd, Jason Segel
Regie: John Hamburg
17.55 Julia Leischik
sucht: Bitte melde
Dich &1 @ Reporta-
gereihe, D 21 - Julia
und ihr Team suchen
in Schweden und
Spanien nach Lindas
leiblichem Vater.
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Das TV-Triell =

LIVE Diskussion - Gaste:
Annalena Baerbock
(Buindnis 90/Die Gri-
nen), Armin Laschet
(CDU/CSU), Olaf
Scholz (SPD)

21.30 Das TV-Triell - Die
Analyse 1 Magazin

21.45 Independence Day

I]JIEI @ Sci-Fi-Film, USA
1996 - Mit Will Smith
R.: Roland Emmerich

0.55 25 Jahre ,Indepen-
dence Day*“

KABEL1 ¥

Mélling, Rarik Gislason u.a.

15.50 Zervakis & Opden-
hovel. Live. (1/15)
Magazin, D 2021

17.55 Newstime

18.05 taff weekend

19.05 Galileo Plus ™
Generation Change —
Das interaktive
Wahl-Spezial
Vier junge Menschen,
die sich in unter-
schiedlichen Be-
reichen engagieren,
in der Diskussion.

20.15 Das TV-Triell =

LIVE Diskussion - Géste:
Annalena Baerbock
(Blindnis 90/Die Grii-
nen), Armin Laschet
(CDU/CSU), Olaf
Scholz (SPD)

21.30 Criminal Squad @@

E]Iﬂ Actionfilm, USA 2018
Mit Gerard Butler u.a.
R.: Christian Gudegast

0.15 Django Unchained

E]IEI @@ Western, USA '12
* Mit Jamie Foxx u.a.
R.: Quentin Tarantino

KIKA

SUPER RTL

Vermisst / Freiheitskampf

14.45 James Bond 007 -

IE]].EI Goldfinger Agenten-
film, GB 1964 - Mit
Sean Connery, Gert
Frobe u.a. - Regie:
Guy Hamilton

17.00 auto mobil »
Magazin, D 2021

18.10 Die Beet-Briider
(3/8) 31 Doku-Soap,
D 2021 - Mit Ralf
»Ralle“ Ender, Ralf
Dammasch, Claus
Scholz

20.15 Mélzer und
Henssler liefern
ab! (1/2) = Neue
Show, D 2021

23.25 Prominent! =

0.10 Medical Detecti-
ves — Geheimnisse
der Gerichtsmedizin
1 US-Dokureihe
U.a.: Der letzte Be-
weis / Todliche Arran-
gements / Verwischte
Spuren / Spuren des
Blutes / Todliches
Spiel (bis 5.00)

Suren 38

11.30 I Die Eifelpraxis — 6.15 Terra X - 11 Folgen 15.55
Chancen TV-Drama, D 2021 Die glorreichen 10 16.40 Sketch
13.00 ™ Ibiza - Ein Urlaub History 17.05 Death in Paradise
mit Folgen Komddie, B/F 2019 18.45 I Der junge Inspek-
14.20 ™ Exit Marrakech tor Morse Muse - TV-Krimi, GB
Drama, D 2013 16.15 DreiEngel 2017 20.15 LM Nacht-
fiir Charlie 20.15 IEXI Jackpot schicht — Wir sind alle keine
TV-Drama, D 2021 21.45 I Engel TV-Krimi, D 2015 21.45
Tatort Der Reiz des Bosen - TV- heute-show 22.20 ZDF Magazin
Krimi, D 2021 NEU 23.10 G Royale 22.50 Studio Schmitt
Agatha Christies Marple (2/4) 23.20 Andere Eltern 0.30 The

5.20 GRIP 7.00 Infomercial 9.00 5.50 Scorpion 10.20 Abenteuer 12.00 X Der starke Hans 11.00 Zak Storm 11.30 Tom &
X-Factor: Das Unfasshare 11.10 Leben Spezial 12.20 Yes we TV-Mérchen, D 20 13.00 IO Jerry 12.00 G Madagascar
Die Schndppchenhduser 16.15 camp! (4/6) 14.20 Schrauben, Der kleine Drache Kokosnuss 3 — Flucht durch Europa Ani-
Der Trodeltrupp — Das Geld liegt ségen, siegen —Das Duell 15.50 Animationsfilm, D 18 14.15 Ya- mationsfilm, USA 12 13.25 Bugs
im Keller 17.15 Mein neuer Alter News 16.00 Schrauben, sdgen, kari 15.00 Kein Keks fiir Kobol- Bunny 13.55 IZX Barbie — Die
18.15 GRIP 20.15 I | Feel siegen — Das Duell 20.15 LIVE de 15.45 Lausige Hexe 16.35 Magie der Delfine Animations-
Pretty Komddie, USA/CHN 2018 Das TV-Triell - Diskussion - Gds- Anna und die wilden Tiere 17.00 film, CDN/USA 2017 15.00 Tom
22.30 Love Island — HeiBe Flirts te: Annalena Baerbock (Biindnis 1, 2 oder 3 17.25 Shaun 18.00 und Jerry 15.30 ALVINNN!!!
und wahre Liebe - Doku-Soap, D 90/Die Griinen), Armin Laschet Mascha 18.15 Ben & Holly 16.00 Let’s Dance — Kids (2/4)
2021 - Tag 18 0.00 M Vam- (CDU/CSU), Olaf Scholz (SPD) 18.35 Dog & Puck 18.47 Baum- 17.00 Woozle Goozle 17.30
pire Academy Fantasykomddie, 21.30 Yes we camp! (5/6) - Do- haus 18.50 Sandmann 19.00 Wabbit 17.55 Paw Patrol 18.25
Das Sterben in Wychwood - TV- Drag and Us 0.50 Agatha Raisin USA/GB 2014 1.50 IEIT Stolz kureihe, D 2021 23.50 Yes we Nils Holgersson 19.25 neunein- Grizzy 18.55 Tom und Jerry
Krimireihe, GB 2009 0.45 2.30 I Der junge Inspektor und Vorurteil und Zombies camp! - Dokureihe, D 2020 3.25 halb 19.50 logo! 20.00 Team 19.15 ALVINNN!!! 19.45 Angelo!
Murdoch Mysteries Morse Kartusche - Krimi, GB 18 Horrorkomédie, GB/USA 2016  Yes we camp! - (Wh.v. 21.30)  Timster 20.15 Stark! 20.35 WG 20.15 Rizzoli & Isles 0.05 Info

18 * kK top *kgut *schwach I schwarzweiB []in Mediathek abrufbar Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp
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lhre Urlaubsfavorenr
16.00 Uhr

18.15 Urlaubscocktail 18.30
Fernweh Besiegen 19.00
Reisecharts 19.15 Urlaub fiir
ALLE 19.30 Reiselounge
20.00 Die AdT Show 20.15
Urlaubstraume 21.00 Reis-
eticker 22.00 Die Urlaubs-
Hits 23.00 Infomercial

18.15 Urlaubscocktail 18.30
Fernweh Besiegen 19.00
Reisecharts 19.15 Urlaub fiir
ALLE 19.30 Reiselounge
20.00 Die AdT Show 20.15
Urlaubstraume 21.00 Reis-
eticker 22.00 Die Urlaubs-
Hits 23.00 Infomercial

18.30 Fernweh Besiegen
19.00 Reisecharts 19.15
Urlaub fiir ALLE 19.30 Reise-
lounge 20.00 Die AdT Show
20.15 Urlaubstraume 21.00
Reiseticker 22.00 Die Ur-
laubs-Hits 23.00 Infomercial

18.15 Urlaubscocktail 19.00
Reisecharts 19.15 Urlaub fiir
ALLE 19.30 Reiselounge
19.45 Fernweh Besiegen
20.00 Die AdT Show 20.15
Urlaubstraume 21.00 Reis-
eticker 22.00 Die Urlaubs-
Hits 23.00 Infomercial

18.15 Urlaubscocktail 19.00
Reisecharts 19.15 Urlaub fiir
ALLE 19.30 Reiselounge
19.45 Fernweh Besiegen
20.00 Die AdT Show 20.15
Urlaubstrdume 21.00 Reis-
eticker 22.00 Die Urlaubs-
Hits 23.00 Infomercial

18.00 Tellermitte.de 19.00
Reisecharts 19.15 Urlaub fiir
ALLE 19.30 Reiselounge
19.45 Fernweh Besiegen
20.00 Die AdT Show 20.15
Urlaubstraume 21.00 Reis-
eticker 22.00 Die Urlaubs-
Hits 23.00 Infomercial

18.15 Urlaubscocktail 19.00
Reisecharts 19.15 Urlaub fiir
ALLE 19.30 Reiselounge
19.45 Fernweh Besiegen
20.00 Die AdT Show 20.15
Urlaubstrdume 21.00 Reis-
eticker 22.00 Die Urlaubs-
Hits 23.00 Infomercial

Anzeige

Zukunftsangst, Sorgen um die
Gesundheit und die Familie.
Probleme, die uns tagsiiber
plagen, verstarken sich nacht
und rauben den Schlaf

Wenn der Kopi:'

nicht abschalten kann

Schlafstorungen
durch innere Unruhe

_ Die Pandemie stresst. Wir sind unruhiger geworden, haben mehr Druck, mehr

Angste und mehr Albtraume. Das hat die Qualitat und Giite unseres Schlafs verandert,

zeigt eine aktuelle Erkenntnis der Fachklinik Koln Hiirth*. Diesen Teufelskreis kann

die Natur durchbrechen - mit der entspannenden, ausgleichenden und angstlosenden
Wirkung der Lioran-Passionsblume

,Die griinen Kapseln mit der Lioran-
Passionsblume helfen mir abends
sehr gut, in relativ kurzer Zeit ein- und
durchzuschlafen.“"! ,Ich nehme zur
Nacht zwei Lioran-Kapseln und kann
seitdem viel besser schlafen. Das
Koptkino ist ausgeschaltet.? ,Nichts
wirkt so spontan und gut wie die
Kapsel von Lioran. Schon in der
zweiten Nacht konnte ich endlich
wieder schnell einschlafen und vor
allem durchschlafen.! Immer mehr
Menschen greifen heute zur griinen
Lioran-Kapsel, dem meistverlangten
Passionsblumen-Arzneimittel  in
Deutschlands Apotheken.

Gut schlafen in
der Nacht

Fiir die Nacht
hat sich die
Einnahme

von zwei griilnen
Lioran Kapseln eine

halbe Stunde vor dem Schlafen-
gehen bewihrt. Ziigig in Minuten

wird ihr hochwertiger Wirkstoff
im Magen freigegeben. Jetzt
kann er seine entspannende, aus-
gleichende und angstlosende
Wirkung fiir den Schlaf im Korper
entfalten. Fur ihre einzigartige
Wirkung wihlte die Wissenschaft
die Passionsblume zur Arznei-
pflanze des Jahres.

sLioran gehort
fir mich zur
bestmoglichen
Behandlung von
Schlafstorungen
durch innere
Unruhe. Mit dem
traditionsreichen

- und wirksamen
Andreas Niehaus,  Extrakt der scho-
Niehaus Pharma nen Passionsblume
aus der sonnenverwohnten Toskana
Italiens. Da entspannt allein der
Gedanke - die kleine griine Lioran-
Kapsel sowieso. Bei Fragen sind wir

Innere Ausgeglichenheit am Tag

Lioran gibt uns die innere Ausgegli-
chenheit zuriick und hilft das seeli-
sche Gleichgewicht wiederherzu-
stellen —natiirlich auch am Tag. ,Eine
griine Lioran-Kapsel hilft mir in dieser
stressvollen Zeit, am Tag ruhig und
ausgeglichen zu sein“?, bestitigt eine
Apotheken-Kundin.

Lioran - ein paar Worte des Herstellers

gerne fiir Sie da. Niehaus Pharma,
06132-4354380, Montag bis Freitag,
9-12 Uhr."

Lioran

Bei nervasen
Unruhezustinden

Lioran, W™
Oase der Entspannung

Lioran centra. Wirkstoff: Passionshlumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei nervlicher Belastung und zur
Forderung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjdhriger Anwendung. Lioran die Passionshlume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete:
Nervose Unruhezustinde. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG,

55218 Ingelheim.

*www.presseportal.de, ' shop-apotheke.com, 2 docmorris.de
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20.15 LANDPARTIE

Die Boddenlandschaft an
der Ostsee ist das Ziel von
Heike Gotz (r.). Sie stattet
den Rettungsschwimmern
in Prerow einen Besuch ab.

R

11.00 3 Hallo Niedersachsen

20.15 WUNDERSCHON!

Tamina Kallert reist von
Bernkastel-Kues die Mosel
entlang nach Koblenz. Der
Klettersteig am Calmont ist
nur was fiir Schwindelfreie.

= -
R

£

. iR b
20.15 SAGENHAFT
Axel Bulthaupt lasst sich
von der Weite Ostfrieslands
verzaubern, landet im Mu-

seum einer Teeliebhaberin
und bei einem Orgelbauer.

9.15 3 Kélner Treff 10.45 Er- 9.00 Unser Dorf hat Wochenen-

11.30 IO Nach all den Jah- lebnisreisen 11.00 LIVE 31 de 9.30 Ostwirts — eine Reise
ren TV-Drama, D 13 13.00 Pferdesport: CHIO Aachen - durch Montenegro (2/2) 10.15
Traumh&user im Norden 13.30 Dressur Kiir und Springreiten IE Zorro Abenteuerfilm, I/F

LIVE (3] Handball: Bundesliga -
THW Kiel — SG Flensburg-Han-

15.15 Unser Land in den 60ern 1975 12.05 Riverboat — Klassi-
- Dok.-Film, D 2021 16.45 & ker 14.05 Béttcher schafft das!

SWR SWR»

20.15 TRAUMZIELE

Der Gardasee wird auch als
Tor zum Siiden bezeichnet.
Dort trifft man Bootsbauer
Alberto Arcangeli, Experte
fiir Riva-Aquarama-Boote.

13.40 Universum 14.25 Wahl
der Deutschen Weinkdnigin
16.30 Die erstaunliche Erfolgs-
geschichte des Rieslings an
Mosel, Saar und Ruwer (2/2
17.15 Wilde Slowakei 18.00

dewitt 15.30 Sportclub Story Zoo-Babies 17.10 Tierérztin Dr. 15.35 LIVE (3] Sport im Osten Aktuell (BW/RP) 18.07 Hierzu-

16.00 Kochen mit Martina und
Moritz 16.30 Zora kocht’s ein-
fach (9/10) 17.00 Bingo! 18.00
Hanseblick 18.45 1 DAS!
19.30 Regional 20.00 Tagess.

20.15 Landpartie m =
Reisereportage, D 20
Fischland-DarB-
Zingst

21.45 Bundesliga

22.05 Kaum zu glauben!
Rateshow, D 2021

22.50 Sportclub @ Mag.

23.35 Sportclub Story @@
Hansas Jahrhundert-
spiel: Rostock — FC
Barcelona (1991)

0.05 Quizduell - Der
Olymp @@ Show, D 21

Mertens 18.00 ] Tiere suchen 16.45 Die jungen Arzte 17.30 =1
ein Zuhause 18.45 1 Aktuelle In aller Freundschaft 18.15 Ak-
Stunde 19.30 LIVE (3 Pferde- tuell 18.20 BJ Brisant 18.52
sport: CHIO Aachen - Abschied Sandmann 19.00 Regional

der Nationen 20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschon! =
Reisereportage,
D 2020 - Ferien an
der Mosel

21.45 Bundesliga &

22.15 Zeiglers wunderba-
re Welt des FuBballs
1@ Show, D 2021

22.45 sport inside & @

23.15 Von Udo Jiirgens
bis Whitney Hous-
ton @1 Die groBten
Sport-Hymnen (D '16)

0.45 Rockpalast Konzert

19.30 Akt. 19.50 3 Kripo live

20.15 Sagenhaft mw =
Ostfriesland (D 2021)

21.45 Aktuell

22.00 Bundesliga

22.20 Die Reise der ,Val-
divia“ @@ & Die erste
deutsche Tiefsee-
Expedition (D 17)

23.05 Die letzten DDR-
Antarktisforscher
= Doku, D 2021

23.50 Expedition Arktis
Dok.-Film, D 2020

1.20 Kripo live 31 7 Mag.

land (RP) 18.15 Ich trage einen
groBen Namen (BW/RP) 18.45
Treffpunkt (BW) / 33 Bekannt im
Land (RP) 19.15 3 Die Fallers
19.45 Aktuell 20.00 Tagesschau

20.15 Traumziele:
Gardasee
Doku, D 2014
21.00 Traumziele: Siidtirol
Doku, D 2017
21.45 Bundesliga
22.05 SWR Sport
22.50 Walulis Woche
23.20 Das Hotelzimmer @
W = Psychothriller, D 14
** Mit Mina Tander u.a.
0.50 Fremd Fischen

R

20.15 WIRTSHAUS...
Traudi Siferlinger und Domi-
nik Globl lernen einen Tanz
kennen, der auch mit Ab-
standsregeln funktioniert:
den ,Bavarian Line Dance*.

12.45 &1 Querbeet 13.15 Bad
Kissingen 13.45 Polizeiinspekti-
on 114.30 Mit Blasmusik durch
Bayern 15.15 Mein Bayern, Dein
Bayern (1/4) 16.00 Rundschau
16.15 Kreuzer trifft Die Huber-
buam 16.45 31 Alpen-Donau-
Adria 17.15 Vronis Lieblings-
schmankerl (1/4) - Neue Doku-
reihe, D 2020 18.30 Rundschau
18.45 (3] freizeit 19.15 &3 Unter
unserem Himmel 20.00 Tagess.

20.15 Wirtshausmusi-
kanten beim
Hirzinger
Musikshow, D 2021

21.45 Blickpunkt Sport ®

23.00 Rundschau ©@

23.15 Griinwald Freitags-
comedy

0.00 Woidboyz on the
Road Reportagereihe
0.30 Das Kinderméad-

X chen: Mission
* Kk

L
20.15 WAHLBAR

Ute Wellstein spricht in einer
lockeren Kneipenatmosphé-
re mit hessischen Spitzen-
kandidaten zur Bundestags-
wahl nicht nur tiber Politik.

7.50 Das Zeitalter der Reforma-
tion im Siidwesten - Dok.-Film,
D 2017 9.20 Familie Dr. Kleist
10.10 Der Winzerkonig 10.55 In
aller Freundschaft 11.40 Die
jungen Arzte 12.30 60 Jahre
Radrennen 13.15 LIVE Rad-
sport: Eschborn-Frankfurt 18.15
Riga und sein Ostseestrand
18.30 7 Tage unter Cowboys
19.00 Kochstories 19.30 ™
hessenschau 20.00 Tagesschau

20.15 W&hIBAR -
Theken-Talk zur
Bundestagswahl
@M Gesprach, D 2021

21.00 Hirschhausens Quiz
des Menschen
Show, D 2021

22.30 Bundesliga

22.50 heimspiel! Bundes-
liga Magazin, D 2021

23.00 strassen stars

23.30 Ich trage einen

3SAT EI* ARTE arte

13.05 Unterwegs beim Nach- 9.45 I Liebe Last Lust Dra- 11.55 Heimatjournal 12.20 Fa-
barn 13.30 Erlebnis Osterreich ma, F/CH 2000 12.40 Das Aben- milie Dr. Kleist 13.10 WaPo Bo-
13.55 Erbe Osterreich (1+2/2) teuer der Manuskripte 13.10 densee 14.00 Rentnercops
15.25 Universum History 16.10 Vox Pop 13.40 Nova 14.35 Die 14.45 I Der Traum ihres
Sisi — Alliren und Zwénge einer Venus 15.25 Costa Rica 16.10 Lebens TV-Melodram, D 2006
Kaiserin 16.55 G Katja, die Das H Wdt Forum 17.10 16.15 Die jungen Arzte 17.05 In
ungekronte Kaiserin Drama, F Twist@tlj-\nna Netrebko — aller Freundschaft 17.53 Sand-
1959 18.30 Museums-Check Stage of Emotions 18.25 Kostli- mannchen 18.00 Um sechs
19.00 heute 19.10 NZZ Format ches Apulien (3/4) 18.55 Ka- 18.30 Gartenzeit 19.00 Tater —
19.40 Schatze der Welt spezial rambolage 19.10 Journal 19.30 Opfer — Polizei 19.30 Abend-
20.00 Tagesschau Seegrasfarmer von Nusa Penida schau 20.00 Tagesschau

20.15 Mitternachts- 20.15 Ein seltsames  20.15 Hauptstadt der

RBB

EEII Liebeskomddie, USA Mauritius o1 = groBen Namen
2011 - Mit K. Hudson TV-Komddie, D 2017  0.00 Dings vom Dach =
WEITERE SENDER

13.30 Bundesliga [ 12.10 Wildes Afrika 20.15 [ Red Son-
pur 15.00 DTM Trophy - Live 14.05 Todliche Geschwindigkeit ja — Die Rache der Schwert-
16.00 GFL - Viertelfinale - Live 16.05 Verriickte Tierwelt 17.05 kampferin Fantasy, USA/NL/I 85
18.55 DEL - KoIner Haie — Augs- Tierdiebe 18.30 PS 19.10 Delu- 22.00 I Tanz der Teufel 2
burger Panther - Live 21.15 PS- xe 20.15 Der Phoenix-Effekt Horrorkomddie, USA 1987 23.50
Profis 21.45 AvD Motor & Sport 22.10 Todliche Naturgewalten IEI Sentinel — Wem kannst
Magazin - Live 0.00 Sport-Clips 0.10 Phoenix-Effekt du trauen? Thriller, USA 2006

17.25 Rad: Tour ITEE 12.15 Lost Places [GIed 20.15 LM Woher
der Slowakei 18.15 Eurosport 14.05 Hitlers Komplizen (3-6/6) weiBt Du, dass es Liebe ist?
spez. 18.20 Springreiten 19.55 18.05 Die Foodtruckerin 19.05 Liebeskomddie, USA 2010
Sydney-Marathon 21.25 Euro- Food Giganten 20.05 Zielschei- 22.50 IEX Ein Mann fiir eine
sport spez. 21.30 Rad: Eschborn- be Erde — Angriff aus dem All Saison Komddie, USA/D 2005
Frankfurt 23.00 Rad: StraBen- (1+2/2) 22.05 Strip the Cosmos 0.45 X0 Woher weiBt Du,

spitzen EXTRA @ LM Paar w = Komodie, Wildschweine
Show, D 2021 FFUSA 1967 - Mit Jack Doku, D 2009
Das Beste iiber Lemmon, Walter 21.00 Stadt, Land, Fuchs!
Angela Merkel Matthau u.a. - Regie: Doku, D 2019

21.15 Kroymann Gene Saks Cityslicker und Na-
Show, D 2021 21.55 Zodiac - Die Spur turfreaks im Tierreich

21.45 Kundschafter des
EE'II Friedens &
Actionkomddie, D 17
Mit Henry Hiibchen
23.10 Boyz’n the Hood —
LA Jungs im Viertel
* Drama, USA 1991
Mit Ice Cube u.a.
0.55 Schutzprojekt Erde
(1-5/5) Reihe, D ’19

20

M des Killers um
* Thriller, USA 2007
Mit Jake Gyllenhaal,
Mark Ruffalo u.a.
Regie: David Fincher
0.30 Rhythm is it! &
Dok.-Film, D 2004
2.10 Wolfmother -
Deichbrand 2018 ™
Konzert

21.45 rbb24
22.00 Bundesliga
22.20 Mord mit Aussicht
Krimiserie, D 2012
Waldhaus Amore /
Die Saat des Bosen
0.00 Dings vom Dach
0.45 Quizduell Show, D 18
1.35 Bei Anruf: Mama
Doku, D 2021

WM 0.30 Rad: Tour der Slowakei

1.50 Zielscheibe Erde (1+2/2)

dass es Liebe ist? (Wh.v. 20.15)

9.50 Das Jugendge- [EDAITEl 12.00 DDR mobil 12.00 Knight Rider
richt 11.45 Das Familiengericht (4+5/5) 13.30 Das war dann 12.55 Tuning-Profis (8+9/10)
15.00 Das Strafgericht 16.45 mal weg 15.00 ZDF-History 14.40 Top Gear 18.20 Knight
Notruf 18.30 Medicopter 117 — 17.15 Geheimnisse der Stasi Rider 20.15 CSI: Miami - Big
Jedes Leben zahlt 20.15 Der (1-3/3) 19.40 heute-show Brother 21.05 CSI: NY 21.50
Lehrer 22.50 Beck is back! 0.35 20.15 DDR mobil (1-5/5) 0.00 CSI: Den Tatern auf der Spur
Der Lehrer 2.55 Das Strafgericht Deutschland '61 (1/3)

15.40 LenBen & EILETIM 20.00 Tagesschau [EIITN 19.15 Schétze d. Welt
Partner 16.55 Niedrig und Kuhnt 20.15 Das Schwarze Meer (3/5) spezial 19.30 Respekt 20.00
18.05 K 11 20.15 Criminal 21.00 Superbauten der Ge- Tagesschau 20.15 Bayern nach
Minds 22.00 Criminal Minds: schichte 21.45 ZDF-History dem Krieg 21.00 Schlimmer als
Beyond Borders 22.50 Criminal 22.30 Die Eistrucker von Jakuti- das Kénigreich 21.45 Bayreuth
Minds 0.15 Criminal Minds: en 23.15 heute-show 23.45 Baroque Opera Festival 2021

Beyond Borders

extra 3 0.15 phoenix gespréach

23.35 CSI: Miami 0.25 CSI: NY

0.45 Bayern nach dem Krieg

* kK top *kgut *schwach I schwarzweiB []in Mediathek abrufbar Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp



ﬂ Preisrdtsel C I I
So einfach geht’s: 1. Ratsel [6sen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fir 500 €: 01378 / 4201-15) I C O p O I

Y gegen Nagelpilz

(A) Entspannen Sie mit Stressless ® hatl 2l
Wir leben in einer Welt, die zunehmend von Stress geprigt ist. o

Daher ist es umso wichtiger, sich ausreichend Zeit fiir die wichti- Z e I t h e r
gen Dinge im Leben zu nehmen. Und das am besten im perfekten
Komfort mit 50-jdhriger Tradition: Gewinnen Sie einen Stressless®
Mayfair Relaxsessel in der Ausfiihrung Leder ,Batick’ Malt Brown I
(Untergestell Aluminium/Eiche, GréRe M). Erfahren Sie mehr iiber e u r e e
Entspannung und perfekte Balance unter www.stressless.com

Eine Auszeit fiir zwei im Erzgebirge

Gonnen Sie sich einen Urlaub der totalen Entspannung und ge-
winnen Sie eine Woche in den Rathaushotels Oberwiesenthal (fiir
7 Ubernachtungen, fiir 2 Personen, inklusive einer Massage pro
Person). Erkunden Sie die wunderschdne Region des Fichtelberges
mit seinen zahlreichen touristischen Méglichkeiten. Danach kén-
nen Sie sich in entspanntem Ambiente mit dem Premium All In-
klusive Paket ausgiebig verwdhnen lassen. www.rathaushotels.de

@ Bargeldpreis: 500 Euro
N
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T o | gegen Nagelpilz
glhohes Behdilter
©|Bauwerk rtv 21-37 S o
s T Einfach anzuwenden
osun eilnahmeschluss . o
Ritse 1 2 3 4 5 6 3.10.2021 Wirkt stark und unsichtbar
> Telefon: @ Wasserloslicher Lack

eneacw-cuance: 01378 42 01 + purchwaht Wunschgewinn* V Ciclopoli® Tiefwirk-Effekt

MEHRFACH-CHANCE:0900/3333 5 == Durchwahl Wunschgewinn**

Bei der Mehrfach-Chance konnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen lhre Gewinnchance bis um das C|C|0P0|I.de

100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhthen.

*€0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters Ciclopoli” gegen Nagelpilz

** £ 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters WlkatOff 89% Ciclopirox. Wlfksmffhaltlgsr N,jge”f(: Zudr An::“junglabsnﬁ Jahren.
" . . biete: Pilzerkranl er Nagel, die durch Fadenpilze (Dermato-

> SMs: rtvDurchwahl.Losung.Anschrlft an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/5M5) phyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden kannen, ver-

P Post: Fine Postkarte (€ 095) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg, Osterreich ursacht wurden. Warnhinweis: Enthalt Cetylstearylalkohol, ortlich begrenzte Haut-

mit LOsung und Wunschpreis: A, B oder € 'r)eilzlurr:genSI(\LSBo. SUF;fthE[lTa:tsitziz)Lmégli;h. A;')\Xthekep%ﬂ:rti_g. ?It;nd: JaIn.GZOEI?
Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung der Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme maglich. Gewinner S:I::Itezrgtraheé aDz:i:s Reinbekfj'xe‘m oe2 n)’.e;t:liu' Ki:;ll(':n unedrma mor
werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme tber Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienst- K | S" die Packunasb 'II dfragen Sie Ihren Arzt oder Aothek
leister sowie fiir Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehtrige. Losung und Gewinner nach Teilnahmeschluss: www. ungenfesen die dle Fackungsbetiage undragen Sle fhren Arzt oder Apotheler.
rtv.de. Loschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu M

Nach verkauften Packungen und Umsatz

z
- - ! ) e 3 Z .
den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum. 21 1QVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2020. L/J O|mlra||
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20.15 WEGE ZUR MACHT.
Seit Dezember begleitet
Stephan Lamby — 2004 por-
trétierte er Helmut Kohl —

Baerbock, Scholz (r.) und
Laschet durchs Wahljahr.

5.30 @1 Morgenmagazin 9.05
0] @ Live nach Neun 9.55 ]
Verriickt nach Meer - Doku-
Soap, D 2016 - Die Wascher von
Mumbai 10.45 B3 T Meister
des Alltags - Rateshow, D 2017
11.15 7 @7 Gefragt — Gejagt
Quizshow, D 2021 12.00 (7 Ta-
gesschau 12.15 & ARD-
Buffet 13.00 BJ ©1 Mittags-
magazin 14.00 b1 Tagesschau
14.10 = 17 Rote Rosen

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe &
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
1 1 Doku-Soap
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant ™
18.00 Gefragt — Gejagt &
Quizshow, D 2021
18.50 GroBstadtrevier =
= Krokodile (2018)
19.45 Wissen — Zukunft =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Wege zur Macht.
Deutschlands
Entscheidungs-
jahr mm®
Dok.-Film, D "21 NEU

21.30 Hart aber fair =

22.45 Tagesthemen

23.20 Die Story im Ersten
1 @M Doku, D 2021
Unter Wahlern

0.05 Nachtmagazin
0.25 Tatort = 7 =
M Der Reiz des Bosen
* (Wh. v. gestern)
2.00 Wege zur Macht.

ONE one®

ZDF €&~

F L
20.15 AUF DUNNEM EIS

Halb mitfiihlend, halb ab-
wehrend I&sst die alleiner-
ziehende Ira (Julia Koschitz)
den Obdachlosen Konrad
(Carlo Ljubek) in ihr Leben.

20.15 WER WIRD ...?

In diesem ,,Danke-Special“
ermdglichen es Menschen,
Angehdrigen oder Bekann-
ten, die sie wertschétzen,
um die Million zu spielen.

20.15 THE BIGGEST LOSER

Ramin Abtin ist seit der 5.
Staffel als Coach dabei. Er
gewann mehrfach die Kick-
box-WM. Christine Theiss
lieB sich von ihm trainieren.

20.15 ZERVAKIS & ...

Die Positionierung des Ma-
gazins auf den Montag be-
deutete fiir ,,Young Sheldon“
und ,,Die Simpsons*, dass
sie nun mittwochs laufen.

20.15 HOHLE DER LOWEN

Judith Williams greift zum
alkoholfreien Proteinbier
JoyBrau. Entwickelt wurde
es von Erik Dimter und Tris-
tan Briimmer aus Hamburg.

5.15 zdf.formstark 5.30 3J 7 5.15 B Anwdlte der Toten — 5.30 33 Sat.1-Friihstiicksfern-

Morgenmagazin 9.00 &7 heute Rechtsmediziner decken auf
Xpress 9.05 1T Volle Kanne — Dokureihe, D 2008 6.00 31 Gu-
Service tdgl. 10.30 31 @1 Notruf ten Morgen Deutschland - Mod.:
Hafenkante - Paulines Fall 11.15 Roberta Bieling, Maurice Gajda
O] SOKO Wismar - Spater 8.30 1 GZSZ 9.00 31 Unter uns
Friihling 12.00 heute 12.10 &1 9.30 &I Alles was zahlt 10.00

sehen - Magazin - Mod.: Daniel
Boschmann, Karen Heinrichs,
Matthias Killing, Marlene Lufen,
Annika Lau, Jochen Schropp,
Christian Wackert 10.00 ] Die
Familienhelfer 11.30 3 Die Ge-

5.20 Superstore 5.40 ©n Two 5.00 &1 CSI: NY - Mittel zum
and a Half Men 6.55 Mom 8.40 Zweck / Blau vor Neid / AuBerir-
Man with a Plan 9.35 ©7 Brook- disch! 7.20 3 CSI: Den Tétern
lyn Nine-Nine 10.25 @1 Scrubs auf der Spur - Die zwei Mrs.
— Die Anfénger 12.20 Last Man Grissoms / Verdecktes Spiel
Standing - Outdoor Kleinkinder / 9.10 3 CSI: Miami - Zwei Stim-
Ein Narr und sein Geld 13.15 @@ men in der Stille / Liigen, Gold

drehscheibe 13.00 &7 Mittags-
mag. 14.00 heute — in Deutsch-
land 14.15 »™ Die Kichen-
schlacht - Show, D 21 - Cornelia
Poletto sucht den Spitzenkoch

15.05 Bares fiir Rares =
16.00 heute —in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops (30/30) &1 @ =
Finale der 9. Staffel
17.00 heute @@
17.10 hallo deutschl. =
17.45 Leute heute ™
18.00 SOKO Potsdam
A (1/13) mEn =
Neue 4. Staffel der
Krimiserie, D 2021
19.00 heute / Wetter
19.25 WISO =

20.15 Auf diinnem Eis
LM 31 w1 & TV-Drama,
* D 2021 - Mit Bruno

Griiner u.a. NEU

21.45 heute-journal

22.15 Hustlers — Rache ist

M sexy @@ OO Krimiko-
madie, USA ’19 - Mit
Jennifer Lopez NEU

2 heute journ. update
0.10/Freaks — Du bist
eine von uns

** Actionfilm, D *20 - Mit
Nina Kunzendorf NEU
1.40 Luther »1 @ Serie

ZDF NEO

1 Undercover Boss Doku-Soap,
D 2015 - CAP/ R+S - Armin Alt,
Geschéftsfiihrer der R+S Hol-
ding AG, ist in geheimer Mission
unterwegs. 12.00 & Punkt 12

15.00 Die Superhéndler —
4 Raume, 1 Deal ™
Show, D 2021

16.45 RTL Aktuell

17.00 Explosiv Stories

17.30 Unter uns =

18.00 Explosiv 1 Magazin

18.30 Exclusiv &

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt =
Daily Soap, D 2021

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten ™
Daily Soap, D 2021

20.15 Wer wird
Millionar? =
Quizshow, D 21 - Das
groBe Danke-Special

22.15 RTL Direkt

22.35 Am Tisch mit Olaf
Scholz Gespréch
Mod.: Peter Kloeppel

0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Spiegel TV =1 Mag.
1.05 Die Alltagskampfer
B Obdachlosenérzte
im Einsatz (2021)
1.50 Ohne Filter &1 Tem-
pelhofer Feld (2021)
RTLII [

RTLZWEI

meinschaftspraxis 13.00 & Auf Two and a Half Men - Der listige und Diamanten / Ein Team muss
Streife — Berlin 14.00 o3 Auf Larry / Hals- und Beinbruch / sich beweisen 12.00 & Shop-
Streife - Die fiktiven Félle bieten Feuchtfréhliche Weihnacht ping Queen - In Bremen 13.00
einen Einblick in den harten Be- 14.35 The Middle - Der groBe B3 Zwischen Tiill und Tranen

rufsalltag von Polizisten.

15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten ™
16.00 Klinik am Siidring
1 Doku-Soap
17.00 LenBen iibernimmt
o Doku-Soap, D '21
17.30 K11 - Die neuen
Félle & Doku-Soap
18.00 Buchstaben Battle
1 Show, D 2021
19.00 Let the music play -
Das Hit Quiz ™
Show, D 2021
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Biggest
Loser — Family
Power Gouples
(4/6) ® Show, D "21
Coach: Hassina
Bahlol-Schroer u.a.

22.50 Focus TV - Repor-
tage Unterwegs in
der Sonnenallee ('21)

23.50 SAT.1 Reportage =
Boom ums Bike ('21)

0.50 Lebensretter haut-
nah Reportagereihe
2.35 Auf Streife —
Die Spezialisten =

KABEL1 ¥

Crash / Das Familienfoto

15.30 The Big Bang
Theory @@ Comedy-
serie, USA 2009
Der Freundschafts-
Algorithmus / In der
Kreditklemme / Die
Streichelmaschine

17.00 taff = Magazin

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie,
USA 2017 - Sad Girl /
Talent mit Pfiff

19.05 Galileo 31 Magazin

20.15 Zervakis & Op-
LIVE denhdvel. Live.
(2/15) &1 @@ Magazin
22.15 Uncovered (2/3) &
@7 Reportage, D 2021
Arm unter Reichen:
Obdachlos in der
GroBstadt
23.20 How Fake Is Your
Love? (2/6) Show
1.25 Galileo Big Pictures
Meilensteine — 30
Bilder, die unser Le-
ben bis heute prégen!
3.10 Mom Sitcom, USA 18

KIKA

14.00 3 Mein Kind, dein Kind

15.00 Shopping Queen =
Motto in Berlin: 2000
Folgen Shopping
Queen! Zeige, dass
du in der Jubildums-
woche einen Gliicks-
griff landest!, Tag 1

16.00 4 Hochzeiten — Von
Braut zu Braut Neue
Doku-Soap, D 2021

17.00 Zwischen Tiill
und Trdnen I

18.00 First Dates ™

19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Die Hohle der
Léwen (3/8) m
Show, D 2021
JoyBrau: alkohol-
freies Proteinbier /
Glossy Seams: Glanz
fiir dreckige Schuhe

22.50 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswan-
derer 1 Doku-Soap,
D 2015 - Brasilien

23.50 vox nachrichten

0.10 Medical Detectives

o1 U.a.: Ein falsches
Wort / Entfremdet

SUPER RTL

ER LoaS

13.15 In aller Freundsch. 14.00 8.15 Die Kiichenschlacht 9.00 6.50 Zuhause im Gliick 8.50
T Zwei am groBen See - Stadt, Land, Lecker 9.45 Bares Frauentausch 12.55 Die Wollnys
Angriff aufs Paradies TV-Hei- fiir Rares 11.30 Dinner Date 13.55 Die Geissens 14.55 Dani-
matfilm, D 2005 15.30 Monaco 12.15 Monk (15+16/16) Finale ela Katzenberger — Mit Lucas im
110 16.15 Morden im Norden der 8. Staffel 13.35 Psych 15.00 Hochzeitsfieber (5/9) 15.55 Echt
17.05 Phoenixsee 17.50 Drei Monk 16.20 Psych 17.45 Dinner Fame (1+2/20) Neue Doku-
Engel fiir Charlie 18.40 Sturm Date 18.30 Bares fiir Rares Soap, D 2021 - Nini Goes Berlin /
der Liebe 20.15 LM Im 20.15 G Inspector Barnaby Willkommen in der Fake-Welt
Todestrakt Drama, SA/USA/D Du musst dran glauben! - TV- 18.05 Kdln 50667 19.05 Berlin
2016 21.50 extra 3 22.35 X Krimi, GB 2010 (Wh. v. gestern) —Tag & Nacht 20.15 Die Wollnys
Der Geist und die Dunkelheit 21.45 W Inspector Barnaby Doku-Soap, D 2021 22.15 Love
Abenteuerfilm, USA/D 96 0.15 Kdpfen ist auch keine Losung Island - Tag 19 (Sommer 2021)
G Nord bei Nordwest - TV-Krimi, GB 2010 23.15 Aga- 23.20 Echt Fame (1+2/20) 1.20
Dinge des Lebens TV-Krimi tha Raisin 0.50 The Rookie Kampf der Realitystars (10/10)

22

10.20 Blue Bloods 12.05 Castle
13.00 The Mentalist 13.55 Ha-
waii Five-0 14.50 Navy CIS: L.A.

14.10 Schloss Einstein 15.00 11.55 Spirit — Reitakademie
Dance Academy 15.50 Power (1/7) Neue Serie, USA 20 12.25
Sisters 16.15 Abenteuer Meer- Barbie 12.50 Hotel Transsilvani-

15.50 News 16.00 Navy CIS: jungfrau 17.05 Zoom 17.30 en 13.20 ALVINNN!!! 13.50
L.A. 16.55 Abenteuer Leben Droners 17.50 Mascha 18.00 Wabbit 14.15 Angelo! 14.40
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein Sir Mouse (1/26) 18.10 Ben & Power Rangers 15.05 LEGO City
Lokal 18.55 Schrauben, ségen, Hollys kl. Kdnigreich 18.35 Der Abenteuer 15.35 Ninjago 16.00
siegen — Das Duell 20.15 X wunderliche Buchladen 18.47 Tom und Jerry Show 16.30
Indiana Jones und der letzte Baumhaus 18.50 Sandmann 100% Wolf 17.00 Woozle Goozle
Kreuzzug Abenteuerfilm, USA 19.00 Nils 19.25 Wissen macht 17.30 Wabbit 17.55 Paw Patrol
89 23.00 I Phantom-Kom- Ah! 19.50 logo! 20.00 KiKA Live 18.25 Grizzy 18.55 Tom u. Jerry
mando Actionfilm, USA’850.45 20.10 Schau in meine Welt! — Show 19.15 ALVINNN!!! 19.45
G Mad Max Il - Der Voll- Freundschaft Spezial (1/4) Neue Angelo! 20.15 Bones 23.10
strecker Actionfilm, AUS 1981  Folgen der Doku 20.35 Hardball Kommissar Cain 0.30 Infomerc.

* kK top *kgut *schwach I schwarzweiB []in Mediathek abrufbar Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp
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*Die ersten 100 Bestellungen erhalten die abgebildete Einkaufstasche GESCHENKT. Die Tasche wird dem Paket automatisch
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Der Herbst ist die Zeit fiir
Apfelkuchen. Jo Hiller testet
frische aus der Backerei
und tiefgekiihlte. Von saftig
bis trocken ist alles dabei.

Fiir Nicole Nassiry ist die
Eifel der schonste Platz zum
Leben. In Mechernich be-
treibt sie im Wohnverbund
Sanden einen Hofladen.

Prof. Welfen hat sich vor
seiner Ermordung als Grab-
rauber betétigt, wie Kom-
missar Schmiicke (Jaecki
Schwarz, r.) herausfindet.

’;:-.Lr..}*-
ot ‘. ¥

Der SchoBberghof von Mari-
on GroB in Minfeld hat sich
auf Gemiise spezialisiert.
Praktiziert wird eine ,,soli-
darische Landwirtschaft*.

10.30 = buten un binnen 11.00 9.40 &3 Akt. Stunde 10.25 LIVE 8.55 (=1 In aller Freundsch. 9.45 9.30 Wiener Wildnis — Die Riick-

B Hallo Niedersachsen 11.35 B3 Pferdesport: CHIO Aachen
Einfach genial 12.00 X:enius Abschied der Nationen 10.55 &

Quizduell 10.30 & Elefant & Co.
11.00 =1 MDR um elf 11.45 &

kehr der Biber 10.15 Wilde Slo-
wakei 11.00 Planet Wissen

12.25 In aller Freundsch. 13.10 Planet Wissen 11.55 Leopard & In aller Freundsch. 12.30 IEIXI 12.00 Nashorn & Co. 12.45 3

Die jungen Arzte 14.00 NDR Info Co. 12.45 Aktuell 13.05 Giraffe Unheimlich perfekte Freunde
14.15 Wer weiB denn sowas? & Co. 13.55 B Zoo-Babies Familienfilm, D 2019 14.00 &=
15.00 B nordstory 16.00 NDR 14.20 Erlebnisreisen 14.30 In MDR um zwei 15.15 Wer weiB
Info 16.10 B2 Mein Nachmittag aller Freundsch. 16.00 Aktuell denn sowas? 16.00 3 MDR um
17.00 NDR Info 17.10 Leopard 16.15 B3 Hier und heute 18.00 vier 17.45 Aktuell 18.10 &I Bri-
& Co. 18.00 Regional 18.15 B1 Aktuell / Lokalzeit 18.15 &3 Ser- sant 18.54 1 Sandméannchen
Nordreportage 18.45 1 DAS! vicezeit 18.45 3 Akt. Stunde 19.00 Regional 19.30 Aktuell

19.30 Regional 20.00 Tagess. 19.30 &I Lokalzeit / Tagesschau

20.15 Markt =@ Mag.  20.15 Land und lecker
21.00 Rasch durch den (5/6) 1 @@ Dokureihe,
Garten @ Dokureihe, D 2021 - Besser
D 2021 - Obstbdume Leben auf einem
21.45 NDR Info Eifel-Bauernhof
22.00 Furcht, Frustund  21.00 Viel fiir wenig (5/6)
viele Fragen? 21.45 Aktuell
Stimmungen aus M-V 22.15 Unterwegs im Wes-
vor der Wahl (2021) ten Biirgerbeteiligung
22.45 Kulturjournal = 22.45 Ladies Night

19.50 31 Mach dich ran!

20.15 Polizeiruf 110
EEEI = Barbarossas Rache
TV-Krimi, D 2004
Mit Wolfgang Winkler
21.45 Aktuell
22.10 Faktist! ™
23.10 Zorn - Tod und
M Regen o0 = TV-Krimi,
** D 2014 - Mit Lucas
Gregorowicz u.a.
0.40 Mankells Wallander

Meister des Alltags 13.15 Quiz-
duell 14.00 Aktuell 14.10 &I
Eisenbahn-Romantik 15.10
Watzmann ermittelt (8/8) Fin. 1.
Staffel 16.05 3 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell 18.15 Mensch,
Leute! 18.45 Landesschau
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau

20.15 Lecker aufs
Land (5/6) @@ = Re-
portagereihe, D 2021

21.00 Treckerfahrer diir-
fen das! (5/6)

21.45 Aktuell @

22.00 Sag die Wahrheit >
Show, D 2021

22.30 Meister des Alltags
B @@ Rateshow, D 20

23.00 Wer weiB denn so-

h |
20.15 MEIN BAYERN ...
Manfred, der humorvolle
Schmied, fiihrt die drei Mit-
streiter durch seine Heimat
Passau und gewdhrt ihnen
Einblicke in seinen Beruf.

10.00 Eisenbahn 10.30 & Bri-

A
20.15 UBERRASCHUNGS...
Der Kuckuck legt seine Eier
in fremde Nester ab. Doch
auch andere Vogel verfolgen
diese Strategie, etwa der
Honiganzeiger in Afrika.

11.25 Giraffe & Co. 12.15 Wer

sant 11.00 In aller Freundschaft weiB denn sowas? 13.00 In aller
11.45 Julia — Eine ungewdhnli- Freundschaft 13.45 Der Winzer-
che Frau 12.35 Nashorn & Co. kdnig 14.30 G Utta Danella
13.25 Elefant & Co. 14.15 Aktiv — Der blaue Vogel (1/2) TV-
und gesund 14.45 Wer wei Melodram, D 2001 (Teil 2: mor-
denn sowas? 15.30 Schnittgut gen) 16.00 31 Im Wechsel: hallo
16.00 Rundschau 16.15 1 Wir hessen / hessenschau 18.00
in Bayern 18.00 1 Abendschau Maintower 18.25 B Brisant
18.30 Rundschau 19.00 31 Un- 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle
kraut 19.30 1 Dahoam is wetter 19.30 BJ hessenschau

Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 Mein Bayern,

Dein Bayern (2/4)

Neue Folgen der

Dokureihe, D 2021
21.00 Meine Stadt/Deine

Stadt (1/2) Doku,

D 2021 - Mit Alfred

Dorfer in Miinchen

(Teil 2: Mo., 27.9.)
21.45 Rundschau
22.00 Lebenslinien =

20.00 Tagesschau

20.15 Uberraschungs-
eier — Neues von
Kuckuck und Co.
w Doku, D 2017

21.00 NaturNah
Dokureihe, D 2020
Ackern mit Pferden

21.30 hessenschau =

21.45 Tatort @ Am Ende

qglg des Tages - TV-Krimi,
D 10 - Mit Andrea Sa-

23.15 Psycho = 0 Psycho- 23.40 Wer wei3 denn so-
IEEEI thriller, USA 1960 was? @7 Quizshow
Mit Anthony Perkins ~ 1.10 Ladies Night Clas-

1.00 Rasch d. den Garten sics Show, D 2013 14. Mit K. Henriksson

3SAT H= ARTE arte RBB

9,05 Kulturzeit 9.45 nano 10.20 9.55 360° 11.45 Italien von 9.40 Die jungen Arzte 11.20
Schwarze Mamba — Der Kuss oben — Geschichte(n) eines Lan- Rote Rosen 12.10 Sturm der
des Todes 11.05 Im Reich von des (1/5) 12.15 Re: 12.50 Jour- Liebe 13.00 rbb24 13.10 Giraffe
Kreuzotter & Co — Osterreichs nal 13.00 Stadt Land Kunst & Co. 13.40 Rentnercops 14.30
Schlangen 11.50 Zu Tisch ... im 13.45 I Vier im roten Kreis [T Unser Papa, das Genie
Elsass 12.15 Servicezeit 12.45 Krimi, F/l 1970 16.05 Kleines TV-Komddie, D 2002 1§.00
Marseille, da will ich hin! 13.15 Land ganz groB (1+2/5) 17.50 rbb24 16.12 Die jungen Arzte
Land zw. Belt und Bodden (1— Pferde im Sturm 18.40 Jéger 17.05 Wer weiB denn sowas?
3/3) 17.45 mareTV - Ostfries- der Liifte 19.20 Journal 19.40 17.53 Sandménnchen 18.00
land 18.30 nano 19.00 heute Stress im Rotlichtviertel - Ams- Um sechs 18.27 zibb 19.30
19.20 Kulturzeit 20.00 Tagess. terdam und die Party-Touristen Abendschau 20.00 Tagesschau

20.15 More than Honey 20.15 Fahr zur Holle,  20.15 Super.Markt =
Dok.-Film (iber I?Eg Liebling mmm = Magazin, D 2021
das Bienensterben, Krimi, USA 1975 21.00 10 Tage ohne...

EJEI(I - Vermisst @ TV-
**7 Krimi, S/D/DK/N/FIN

CH/D/A 2012 Mit Robert Mitchum (3/4) Verschwendung!
21.45 Unsere wilde 21.45 Das Tal der Dokureihe, D 2021
Schweiz =1 T geheimen Graber = 21.45 rbbh24

Das Vanil Noir (2017) ™~

22.00 ZIB 2 @@

22.25 Eldorado
Dok.-Film Gber das
Schicksal von Mi-
granten, D/CH 2018

23.55 37°: Zuhause im
Wald &1 @0 = Doku,

Thriller, E/D 2020
Mit Marta Etura u.a.
0.00 Malikas Konigreich

22.00 Tatort Stau
I?Ex:l TV-Krimi, D 2017

Mit Richy Miiller, Felix
1 Dokumentarfilm, Klare, Riidiger Vogler
AL/F/KAT 2019 NEU  23.30 Polizeiruf 110 Der
Malika besitzt einen X Hinterhalt - TV-Krimi,
Imbiss an einem ** DDR 1980 - Mit Peter
Highway, der durch Borgelt, I. Westphal

D 2021 - Leben ab- Algerien fiihrt. 1.00 Mord mit Aussicht
seits der Zivilisation 1.30 Unter Schmerzen Krimiserie, D 2012
0.25 10vor10 gebierst du Kinder ~ 2.40 WaPo Bodensee

24

22.45 Mord mit Aussicht
23.35 Asil fiir alle &
0.20 Ringlstetter Talk

WEITERE SENDER

15.30 Storage Hun- [CITA 18.20 Telebérse 18.35 18.10 Stargate Atlantis
ters 16.30 Die Drei vom Pfand- News Spezial 19.15 Teleborse 19.10 Stargate 20.15 I Die
haus 18.30 Yukon Gold 19.30 19.30 Ratgeber — Hightech Séaulen der Erde (3+4/4) TV-
News 20.15 So schaut’s aus — 20.15 Apokalypse: Der Kalte Historienfilm, CDN/D/GB 2010
BL-Show 21.15 BL pur 21.45 Krieg (1-3/6) 23.15 Teleborse 0.45 I Red Sonja — Die
Doppelpass 2. BL - 7. Spieltag 23.30 #beisenherz 0.25 Apoka- Rache der Schwertkdmpferin
Live 23.30 3. Liga pur 0.15 Clips lypse: Der Kalte Krieg (bis 4.55) Fantasyfilm, USA/NL/I 1985

10.35 Rad: Stra- 18.15 Borse 18.30 [EI&d 11.55 Gilmore Girls
Ben-WM (H) Live 13.10 Rad Nachrichten 20.05 Genial ge- 13.45 Ghost Whisperer 17.25
15.05 Rad: StraBen-WM (D) Live baut 23.05 Mega-Konstruktio- Numb3rs 18.20 Grey’s Anatomy
17.30 Rad 18.55 Eurosport spe- nen - MSC Bellissima / Achter- 21.10 Seattle Firefighters 22.10
zial 19.00 Rad 22.50 The Minu- bahn Valkyria 1.05 Extreme Atlanta Medical 23.05 Younger
te 22.55 Eurosp. spezial 23.00 Wasserfahrzeuge — Hightech auf (11+12/12) Finale der 4. Staffel
Motorrad: 24h-Rennen Bol d’Or  See 1.50 Genial gebaut 0.10 Grey’s Anatomy

5.40 Familiengericht [EDANTTl 15.45 Tatort Pyra- 15.15 Alle unter einem
7.10 Jugendgericht 8.55 Die mide 16.30 Im Zeichen der Dach 16.00 Hor mal, wer da ...
Trovatos 11.40 Das Strafgericht Sphinx 17.15 Ratsel der Ge- 16.55 King of Queens 17.40
15.10 Familiengericht 17.45 Im schichte 18.45 Terra X - U.a.: M.A.S.H. 18.35 Alle unter einem
Namen des Gesetzes 20.15 Hin- Zeitreise: Die Welt im Jahr 1000 Dach 19.20 Hor mal, wer da ...
ter Gittern — Der Frauenknast v. Chr./ Die Welt im Jahr 0 0.00 20.15 Alarm fiir Cobra 11 — Die
0.30 Im Namen des Gesetzes  ZDF-History 0.45 heute-journal Autobahnpolizei 1.50 Infomerc.

17.15 Hart aber X014 18.30 Das Schwar- LI 20.15 China — Zwi-
herzlich 18.10 Without a Trace ze Meer (3/5) 19.15 Superbau- schen Diktatur und Fortschritt
19.00 Niedrig und Kuhnt 19.20 ten d. Geschichte - Kreml 20.00 21.00 Kunst gegen Staatsmacht
K11 20.15 Das Bose im Blick — Tagess. 20.15 Amerika v. oben 22.00 Wie frei ist die Kunst?
Augenzeuge Kamera 22.10 Im Kalifornien / Florida 21.45 heu- 22.30 alpha-Demokratie 23.00
Kopf des Verbrechers 0.00 Dr. te-journal 22.15 unter d. linden Meine Demokratie 23.30 Cam-
G — Beruf: Gerichtsmedizinerin  23.00 tag 0.00 unter d. linden  pus Talks 0.00 Campus Cinema

watzki, J. Schiittauf
23.15 heimspiel! Magazin
0.00 hr Comedy Festival

was? @1 Quizshow
23.45 Stadt - Land - Quiz
0.30 strassen stars

* kK top *kgut *schwach I schwarzweiB []in Mediathek abrufbar Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp



Gagsterboss Herrmann
(Sascha Alexander Gersak, L.)
mochte ein Problem beseitigen

Fiese Weihnachten
in der Provinz

Komddien-Spezialist Detlev Buck ldsst in der
unterhaltsamen Gangster-Groteske ,,Wir konnen
nicht anders“ Liebe und Hass aufeinandertreffen

=
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Mit seiner 1993 erschienenen Road-
trip-Komddie ,Wir konnen auch
anders“ wurde Regisseur Detlev
Buck einem gréReren Publikum
bekannt. Seine skurrile Komdodie
raumte beim Deutschen Filmpreis
1993 ordentlich ab. Es folgte eine
beispiellose Regiekarriere, der Fil-
me wie ,Ménnerpension (1996),
LHerr Lehmann“ (2003) und ,Die
Vermessung der Welt“ (2012) ent-
sprangen. Mit seinem aktuellen
Film , Wir kénnen nicht anders*
kehrt Buck knapp 30 Jahre spiter
wieder in die ostdeutsche Provinz
zuriick. Eigentlich hitte der Film
2020 im Kino starten sollen, fei-
erte dann aber pandemiebedingt
seine Premiere auf dem Strea-
ming-Dienst Netflix. In der schwar-
zen Komddie sucht Buck den Ur-
sprung der Frustration, die sich
nicht nur in der Provinz viel zu oft
in Gewalt entladt.

Besuch in der alten Heimat

Alles beginnt mit einer Liebschaft
zwischen dem Berliner Samuel
(Kostja Ullmann) und dem blon-
den Freigeist Edda (Musikerin
Alli Neumann). Edda
kommt aus der ost-
deutschen Provinz und

mochte ihren Vater b
zum Weihnachts- und :
Geburtstagsfest  besu-

wtli .
&Y\

chen. Samuel ist nur wegen eines
Seminars vor Ort. Weil er sich aber
in fremde Angelegenheiten ein-
mischt, gerit er auf die Abschuss-
liste. Und auch Edda macht sich in
Rekordgeschwindigkeit unbeliebt.
Dabei wollte Gangsterboss Herr-
mann doch eigentlich nur den Lieb-
haber (Merlin Rose) seiner Frau (So-
phia Thomalla) zur Rechenschaft
ziehen. Da kann er Zeugen nicht
gebrauchen. Und so sollen auch Sa-
muel und Edda dran glauben.
Detlev Buck kreiert in ,Wir kon-
nen nicht anders* eine iiber-
zeichnete Gangsterfarce in bester
Coen-Briider-Manier (,,Fargo®),
in der sich der ganze Frust der
Abgehidngten widerspiegelt. Die
Minner regeln ihre Geschifte mit
eiserner Faust. Handlungen er-
fordern Konsequenzen. Fiir den
Ausbruch aus dem trostlosen Dorf-
leben muss der liebeskranke Rudi
biilen. Er bleibt nicht der einzige.
Am Ende gibt es kaum jemanden,
der nicht die Zeche zahlen muss.
Die schwarzhumorige Gangsterko-
médie, die auch an die Unna-Trilo-
gie von Peter Thorwarth (,Bang

- Boom Bang®) erin-
nert, ist auf Netflix
verfiigbar. Ab 10.9.
‘[ erscheint der Film
‘fauch auf DVD und
| Blu-ray im Handel.
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Sie wollen wissen,
was der Tag lhnen bringen wird? -
Dann nennen Sie uns einfach lhren
Geburtstag und Sie erhalten lhr
aktuelles Tageshoroskop!

Rufen Sie unsere Hotline an:

0900 / 3333 723

(€ 0,65/Min. a.d.dt. Festnetz, mobil hoher) FSK 18

EINFACH SICHER
TREPPENSTEIGEN

scalamobil’

hwert bad
o

Batlewan

Endlich wied

» Service bundesweit %

»Kurze Lieferzeiten

» Sehr preiswert <

Neu oder . :
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 - 2345655

www.minova-lift.de

Hassenzusghuss mglich
" Akluhetrieh - bis 10 J. Garantie

Kostenfrei anrufen:

<0800 960 1000

24h / 7 Tage die Woche erreichbar

www.idumo.de

gesund-vital.de

Meine Gesundheit.

Alles flir Ihre Gesundheit ':.

Lesen Sie jetzt in unserem Gesundheits- .
Spezial ,Corona* alles Wichtige Uber den

Virus und wie Sie sich schutzen kénnen -

jetzt auf gesund-vital.de
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20.15 DIE KANZLEI

Maja (Sonsee Neu, I.) soll
ihren Lebensgefahrten er-
schlagen haben. Sie bittet
ihren Ex-Mann Gellert
(Herbert Knaup) um Hilfe.

B @7 Live nach Neun 9.55 31 1 1 Morgenmagazin 9.05 31 Rechtsmediziner decken auf sehen -

20.15 DER KRAFTAKT

Fiihren Scholz (Foto), Baer-
bock und Laschet ihren von
Pandemie und Klimakrise
dominierten Wahlkampf
anders als ihre Vorganger?

-
20.15 SCHWIEGER.

Bei Arnes (M.) Bewerberin-
nen in Oberbayern kochen
die Emotionen hoch, bei de-
nen von Christian in Nieder-
bayern flieBen viele Trénen.

5.30 @1 Morgenmagazin 9.05 5.05 3 U hallo deutschl. 5.30 5.15 3 Anwélte der Toten — 5.30 B3 Sat.1-Friihstiicksfern- 5.35 The Middle 6.00 @@ Two 5.00 &3 CSI: NY - Irisches Blut /

., 'l s Fi
20.15 LEBENSRETTER ...
Michael (I.) und David fah-
ren in Stuttgart zu einem
Baby. Es ist blau angelaufen.
In Teltow hat ein alter Mann
stundenlanges Nasenbluten.

20.15 HOW FAKES ...?

Produziert wurde die Lie-
besliigen-Show von den ITV
Studios Germany, ebenso
wie ,Ich bin ein Star...!"
oder ,,Buchstaben Battle“.

20.15 GEWISSENSBISSE

Was fiir ein SpaB: Die Kinder
von Dennis Diekmeier toben
mit den Ferkeln herum. Ob
das die ganze Familie zu
Vegetariern werden lasst?

Mod.: Daniel Bosch- and a Half Men 7.20 0 The Big AuBerirdisch! / Verwechslungs-

Verriickt nach Meer - Doku- © Volle Kanne — Service taglich Dokureihe, D 2008 6.00 31 Gu- mann, Karen Heinrichs, Matthias Bang Theory 8.40 Man with a opfer 7.20 21 CSI: Den Tatern
Soap, D 2016 - Endspurt in Ara- 10.30 3 0 Notruf Hafenkante ten Morgen Deutschland - Mod.: Killing, Marlene Lufen, Annika Plan 9.05 Man with a Plan auf der Spur 9.10 32 CSI: Miami
bien 10.45 3 @1 Meister des Verhinderte Liebe 11.15 BJ @1 Roberta Bieling, Maurice Gajda

Alltags -

Rateshow, D 2017 SOKO Wismar - Das Phantom 8.30 3 GZSZ 9.00 = Unter uns

11.15 B U7 Gefragt — Gejagt 12.00 heute 12.10 3 dreh- 9.30 3 Alles was zhit 10.00

Quizshow, D 2021 12.00 7] Ta-
gesschau 12.15 & ARD-
Buffet 13.00 X Mittags-
magazin 14.00 @7 Tagesschau
14.10 = 17 Rote Rosen

15.00 Tagesschau

15.10 Sturm der Liebe &

16.00 Tagesschau

16.10 Verriickt nach Meer
[ @ Lemuren von
Madagaskar

17.00 Tagesschau

17.15 Brisant &

18.00 Gefragt — Gejagt ™
18.50 WaPo Bodensee &
= Schande
19.45 Wissen — Natur =
19.50 Wetter / Borse

20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei =
= Anwaltsserie,
D 2018 - Hundstage
21.00 In aller Freund-
schaft & o =
Mit offenen Karten
21.45 Report Miinchen &1
22.15 Tagesthemen
22.50 NDR Talk Show
RITZ3 mn Gaste: Sophia
Kimmig (Fuchs-
Expertin), Florian
Schroeder, Heiner
Lauterbach u.a.
0.50 Nachtmagazin

ONE one®

scheibe 13.00 U1 Mittagsmaga- 1 Undercover Boss - Doku-
zin 14.05 = Die Kiichen- Soap, D 2015 - MeinFernbus
schlacht - Show, D '21 - Cornelia FlixBus / Heide Park Resort
Poletto sucht den Spitzenkoch (2014) 12.00 & Punkt 12 - Mo-

14.50 &1 7 Bares fiir Rares

15.45 FuBball: WM-

LIVE qualifikation der
Frauen &1 @ &
Deutschland —
Serbien - Aus Chem-
nitz - Kommentar:
Claudia Neumann

18.00 SOKO Kéln (1/27) ™
Neue 20. Staffel
Enno war’s

19.00 heute

19.20 Wetter

19.25 Rosenheim-Cops 1
= Krimiserie

20.15 Der Kraftakt -

Kampf ums
Kanzleramt =
Doku, D 2021

21.15 frontal = @@ Mag.
21.45 heute-journal @@
22.15 37°: Jung, verwit-
wet und allein =
= Doku, D 2021
22.45 Leschs Kosmos &
23.15 Markus Lanz =
0.30 heute journ. update
0.45 Hustlers — Rache ist
EE'II sexy @ OO Krimi-
komaodie, USA 2019

ZDF NEO

deration: Katja Burkard

15.00 Die Superhéndler —
4 Raume, 1 Deal ™
16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories =1
17.30 Unter uns =
Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv =1 Magazin
18.30 Exclusiv >
18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zahlt =
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten ™
Daily Soap, D 2021

20.15 Schwieger-
tochter gesucht
(7/7) m Doku-Soap,
D 2020 - Vorerst
letzte Folge
22.15 RTL Direkt
22.35 Extra Spezial Maga-
zin, D 2021 - Betrug,
Diebstahl, Abzocke
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Miami &1 Krimi-
serie - Stiick fiir
Stiick / Die Todesbar
2.15 CSI: Den Tétern auf
der Spur &1 Serie

RTLII [

RTLZWEI

Lau, Jochen Schropp, Christian
Wackert 10.00 ] Die Familien-
helfer 11.30 31 Gemeinschaft-
spraxis 13.00 J Auf Streife — Last Man Standing 13.15 ©@ Queen

Letzte Folge der 3. Staffel 9.35 Ein Team muss sich beweisen /
Brooklyn Nine-Nine 10.25 U1 Champagnertrénen / Schlaflos
Scrubs — Die Anfénger 12.20 in Miami 12.00 3 Shopping

- Doku-Soap, D 2021

Berlin - Gewalt in der Familie, Two and a Half Men - U.a.: Ein 13.00 33 Zwischen Tiill und Tréa-
Drogenhandel, Diebstahl: Der Eissandwich im Ofen / Baseball. nen - Doku-Soap 14.00 31 Mein
Polizeialltag ist hart und oft ge- Busen. Busen. Baseball. 14.35 Kind, dein Kind —Wie erziehst du

fahrlich. 14.00 3 Auf Streife

15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten ™
16.00 Klinik am Siidring
1 Doku-Soap
17.00 LenBen iibernimmt
B Doku-Soap
17.30 K11 - Die neuen
Félle & Doku-Soap
18.00 Buchstaben Battle
1 Show, D 2021

19.00 Let the music play -

Das Hit Quiz ™
Show, D 2021
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Lebensretter
hautnah — Wenn
jede Sekunde

zahlt ® @ Reporta-

gereihe, D 2021
22.20 akte. »1 Magazin
23.20 Spiegel TV —
Reportage Macht
endlich! — Was nach
der Wahl anders
werden muss (2021)
0.20 Focus TV -
Reportage 1 Volkes
Stimme — Unterwegs
in der Sonnenallee

KABEL1 ¥

The Middle - Comedyserie

15.30 The Big Bang
Theory @@ Comedy-
serie, USA 2009
Die Kissen-Katastro-
phe / Das Placebo-
Bier / Business im
Wohnzimmer

17.00 taff = Magazin

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Trickserie, USA 2017
Grampa ist ganz
Ohr / Blau im Amt

19.05 Galileo 31 Magazin

denn? - Doku-Soap, D 2021

15.00 Shopping Queen =
Doku-Soap, D 2021

16.00 4 Hochzeiten -
Von Braut zu Braut
Doku-Soap, D 2021

17.00 Zwischen Tiill und
Tranen &

18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei &
Doku-Soap, D 2021

19.00 Das perfekte Dinner
) Doku-Soap - Tag
2: Erik, Osnabriick

20.13 #VOXStimme &

20.15 How Fake Is Your 20.15 GewissensBISSE

Love? (3/6)

Show, D 2021
22.25 Late Night Berlin

(2/13) 32 Show,

— Das Fleischex-

periment (2/3) =

Dokureihe, D 2021
22.15 Prominent! ™

D 2021 - Mod.: Klaas 23.15 Der Vertretungsleh-

Heufer-Umlauf
23.40 Die Job-Touristen:

Wir lernen jetzt was

Richtiges (1/3)
Show, D 2021
Kandidaten: Biilent
Ceylan, Laura
Karasek u.a.

2.05 Schlag den Star

KIKA

rer 1 Doku, D 2018
Mod.: Martin Riitter
0.20 vox nachrichten
0.40 Medical Detectives
— Geheimnisse der
Gerichtsmedizin &
US-Dokureihe - U.a.:
Todliche Traume /
In der Falle (bis 5.00)

SUPER RTL

Surex 58]

9.15 Drei Engel fiir Charlie 5.05 Terra Xpress 5.35 Terra X 5.50 Die Schnéppchenhéduser 6.35 Navy CIS: L.A. 8.30 Navy 13.40 Die Pfefferkérner 14.10 12.25 Barbie 12.50 Hotel Trans-
CIS: New Orleans 10.20 Blue Schloss Einstein 15.00 Dance silvanien 13.20 ALVINNN!!!

10.05 Monaco 110 10.50 Mor- 7.05 Die Kiichenschlacht 7.50 6.50 Der Trodeltrupp 8.50 Frau-
den im Norden 11.40 Sturm der Stadt, Land, Lecker 8.35 Bares entausch 12.55 Die Wollnys
Liebe 13.15 In aller Freund- fiir Rares 10.20 Dinner Date 13.55 Die Geissens 14.55 Dani-
schaft 14.00 I Leichtmat- 11.05 Monk (1+3/13) 13.05 ela Katzenberger (6/9) 15.55

Morden im Norden 17.05 Nord Mord Sievers und die Frau

20.15 Doctor Who 22.25 Torch- und die Tote im Strandkorb - TV-
wood 0.05 Doctor Who 2.20 Krimi, D 2019 23.15 Andere El-

[T Leichtmatrosen (v. 14.00) tern 0.20 The Drag and Us

26

1.55 Unsolved Mysteries

Bloods 12.05 Castle 13.00 The Academy 15.50 Power Sisters 13.50 Wabbit 14.15 Angelo!
Mentalist 13.55 Hawaii Five-0 16.15 H20 17.05 Zoom 17.30 14.40 Power Rangers: Dino Fury
14.55 Navy CIS: L.A. 15.50 Droners 17.50 Mascha 18.00 15.05 LEGO City Abenteuer
rosen — Drei Mann in einem Psych 14.25 Monk 16.20 Psych Echt Fame 18.05 Koln 50667 News 16.00 Navy CIS: L.A. Sir Mouse 18.10 Ben & Hollys kl. 15.35 Ninjago 16.00 Tom und
Boot TV-Komddie, D 2017 15.30 17.45 Dinner Date 18.30 Bares 19.05 Berlin — Tag & Nacht 16.55 Abenteuer Leben tdglich Kénigreich 18.35 Der wunder- Jerry 16.30 100% Wolf 17.00
Monaco 110 - Staffelfin. 16.15 fiir Rares 20.15 IEXI Nord 20.15 Hartz und herzlich - Doku- 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal liche Buchladen von Dog und Woozle Goozle 17.30 Wabbit
Soap, D 2021 - Turbulente Zeiten 18.55 Schrauben, ségen, siegen Puck 18.47 Baumhaus 18.50 17.55 Paw Patrol 18.25 Grizzy
Phoenixsee 17.50 Drei Engel fiir im Zug - TV-Krimi, D 2018 21.45 22.15 Love Island — HeiBe Flirts 20.15 IEX Evolution Sci-Fi- Sandmann 19.00 Nils Holgers- und die Lemminge 18.55 Tom
Charlie 18.40 Sturm der Liebe IEM Nord Nord Mord Sievers und wahre Liebe - Doku-Soap, D Komddie, USA 2001 22.30 I son 19.25 pur+ 19.50 logo! und Jerry 19.15 ALVINNN!!!
2021 - Tag 20 23.45 Endlich Dragon Wars Fantasyfilm, COR 20.00 KiKA Live 20.10 Schau in 19.45 Angelo! 20.15 On the
Klartext! (2/2) 1.10 Autopsie 2007 0.15 I Evolution (Wh. meine Welt! — Freundschaft Case — Unter Mordverdacht

von 20.15)3.40 Hawaii Five-0

Spezial (2/4) 20.35 Hardball

22.20 Snapped 0.25 Infomerc.

* kK top *kgut *schwach I schwarzweiB []in Mediathek abrufbar Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 3 Der besondere Tipp
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WIDDER

Sie sind ein Sonnen-
kind und so fiihlen
Sie sich momentan
auch. Alle Liebespla-
neten lachen lhnen
freudig entgegen.

STIER

Das wesentliche Ziel
eines Vorhabens
muss nicht das Er-
gebnis sein. Der Weg
dahin kénnte viel
spannender sein.

ZWILLINGE

Eine schwere Liebe-
senttauschung be-

lastet Sie noch im-

mer. Versuchen Sie
bald loszulassen!

KREBS

Die Zeiten des Zwei-
fels und Misstrauens
sind vorbei. Sie ha-
ben das Gefiihl, dass
es in Ihrem Job end-
lich nach vorne geht.

LOWE

Sie suchen mensch-
liche Warme und
sind bereit, viel da-
von zu geben. Jetzt
finden Sie den richti-
gen Menschen dafir.

JUNGFRAU

Die Liebe wird Sie
voraussichtlich nicht
wie der Blitz treffen.
Nehmen Sie sich ge-
nug Zeit fiir alles.

WAAGE

Gonnen Sie sich ei-
ne Ablenkung und
machen Sie einen
Stadt- oder Kneipen-
bummel mit lhren
engsten Freunden.

SKORPION

lhre gute Stimmung
kann nichts mehr er-
schittern. Lediglich
kleine Streitereien

schleichen sich ein.

SCHUTZE

Die laufenden Ge-
schafte gehen einen
soliden Gang. Regel-
mafiige Entspannung
bleibt aber wichtig.

4

STEINBOCK

Sie arbeiten jetzt er-
folgreich mit Gleich-
gesinnten zusam-
men. Dabei wirken
Sie sehr dominant.

WASSERMANN

Sie teilen nicht unbe-
dingt alle Meinungen

]
L\
lhres Partners, trotz-

w dem haben Sie viele
Gemeinsamkeiten.

FISCHE

Innerhalb lhrer Fa-
milie herrscht Hoch-
spannung. Sorgen
Sie fiir Lsungen, die
alle Familienmitglie-
der zufriedenstellt.

Chinesisches

Horoskop
von Kung C. Weng

Taglich neu!

0900/330 9030*

Tageshoroskop

Nennen Sie uns lhren
Geburtstag und Sie erhalten
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*

*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,
héhere Mobilfunkpreise, FSK 18
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Anzeige

Allein in Deutschland
schluckt jeder achte
sogenannte Magen-Saure-
blocker. Experten warnen,
da ein Saureblocker mit
zunehmendem Alter die
Beschwerden immer
schlimmer machen kann

Durch den Mangel an Magen-
saure kommt es zu Verdauungs-
Beschwerden. Der Speisebrei
liegt zu lange im Magen, was Gir
prozesse fordert. Bei diesen Gir-
prozessen entstehen Siuren, die
in die Speiserdhre zuriickfliefen.
Exakt das ruft das Gefithl von

Waussten
Sie das?

Der Mensch produziert mit dem
Alter immer weniger Magensaure.
Ein 50 jahriger hat ungef'ah_r _
halb so viel Magensaure wie ein
25 jahriger und ein 70 jahriger
hat gerademal ein Drittel.

Sodbrennen hervor. Wird jetzt
zum Siureblocker gegriffen, pro-
duziert der Korper mit der Zeit
immer weniger Magensiure. Erste
Hilfe leistet Gasteo mit den sechs
richtigen Heilpflanzen.

Das hilft, das spiirt man
Gasteo aktiviert schon im Mund mit

Gasteo, Traditionelles pflanzliches Arzneimittel fiir Erwach-
sene zur Anwendung bei ,zur Linderung von leichten
Verdauungsbeschwerden (z.B. Vdllegefiihl, Blahungen),
sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-
Darm-Trakt“ ausschlieBlich auf Grund langjahriger
Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma
GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.

Fehl-Diagnose -Diat.Jse
Sodbrennen

Um kein ,,Sodbrennen” zu haben, greift rund die Halfte der
Betroffenen zum Magensaure-Blocker. Unwissend, dass sich
gerade mit zunehmendem Alter ein Magensaure-Mangel
hinter den befiirchteten Beschwerden verbergen kann

starken Bitterstoffen die gesamte
Verdauung. Ein Korperreflex regt
gezielt die Produktion der Magen-
sdure an. Die Magenmuskulatur
wird gestdrkt, die Fettverdauung
kommt in Schwung, die Magen-
entleerung wird beschleunigt.
Entspannt wird der Magen durch
das krampflosende gelbe Ginse-
fingerkraut in Gasteo. ,Ich habe
etwas gesucht was bei Vollegefiihl
und saurem Aufstoflen hilft, ein
Naturprodukt ist und die Verdauung
in Gang setzt. Gasteo erfillt alle
Anforderungen. Ich habe es immer
im Haus®, erzahlt eine Apotheken-
Kundin*.

Gdnsefingerkrout
s 5 waitere
Heilglangnn

Gasteo’
lhrem Bauch zuliebe
Gasteo, Apotheke, PZN 1073 8439

*medpex,de
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20.15 TATORT

Kommissar Sirsch (F. Still-
krauth, 1.) hilft bei Ermittlun-
gen in einem alten Mordfall.
Leitmayr (Udo Wachtveitl, r.)  Wallenstein einen Lammtopf
ist nur méBig begeistert. liberm offenen Feuer zu.

20.15 KOCH'S ANDERS

e ——
21.00 PREISWERT...?
Benjamin und Madleine aus
Darmstadt brauchen neue
Topfe. Aluminium, Kupfer,
Gusseisen, Edelstahl: Was
hat welche Eigenschaften?

21.00 AUFBRUCH IN ...

Kreative aus aller Welt kom-
men nach Kalbe, um am
Bau einer Kiinstlerstadt mit-

20.15 TATORT

Ein Schiilerstreich mit todli-
chem Ausgang stellt sich fiir
Kommissar Jens Stellbrink

Ali Giingormiis’ Berufskolle-
ge Moritz Zinn (r) bereitet in
Kniillwald am FuB der Burg

Probleme mit der Verdau-

ung? Da greifen viele sofort
zu Abfiihrmitteln. Dabei wiir-
den mehr Ballaststoffe und ~ (Devid Striesow) komplexer  zuwirken. Corinna Kobele
Bewegung schon helfen. dar, als es den Anschein hat. hatte 2012 die Idee dazu.

11.00 3 Hallo Niedersachsen 9.40 31 Aktuelle Stunde 10.25 9.40 Quizduell 10.30 & Elefant,
11.30 ® Die Nordreportage B3 Lokalzeit 10.55 31 Planet Tiger & Co. 11.00 31 MDR um
12.00 3 Brisant 12.25 In aller Wissen 11.55 Leopard, Seebar elf 11.45 31 In aller Freund-
Freundschaft 13.10 Die jungen & Co.12.45 Aktuell 13.05 Giraf- schaft (1/42) 12.30 I So
Arzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer fe, Erdménnchen & Co.13.55 3 fiihlt sich Liebe an TV-Liebes-
weiB denn sowas? 15.00 ] die Zoo-Babies 14.20 Erlebnisrei- film, D 2004 14.00 1 MDR um
nordstory 16.00 NDR Info 16.10 sen 14.30 In aller Freundschaft zwei 15.15 Wer weiB denn so-

9.15 & Eisenbahn-Romantik
9.45 Mensch, Leute! 10.15 Le-
cker aufs Land (5/6) 11.00 Pla-
net Wissen 12.00 Nashorn, Zeb-
ra & Co. 12.45 1 Meister des
Alltags 13.15 Wer weiB denn
sowas? 14.00 Aktuell 14.10 &

10.30 3 Brisant 11.00 In aller 10.05 Echt gut! Klink & Nett
Freundschaft 11.45 Julia — Eine 10.35 Uberraschungseier 11.20
ungewdhnliche Frau 12.35 Nas- Giraffe & Co. 12.10 Wer weiB
horn, Zebra & Co. 13.25 Elefant, denn sowas? 12.55 Die jungen
Tiger & Co. 14.15 Aktiv und ge- Arzte 13.45 Henker & Richter
sund 14.45 Wer weiB denn so- 14.30 I Utta Danella - Der
was? 15.30 Schnittgut 16.00 blaue Vogel (2/2) TV-Melodram,

Rundschau 16.15 31 Wir in Bay- D 2001 16.00 3 hallo hessen /
ern 18.00 & Abendschau 18.30 hessens. 18.00 1 Maintower
Rundschau 19.00 2 Gesund- 18.25 1 Brisant 18.45 Die Rat-
heit! 19.30 > Dahoam is geber 19.15 alle wetter 19.30
Dahoam 20.00 Tagesschau B hessenschau 20.00 Tagess.

20.15 Tatort o = Der oide 20.15 Koch’s anders —
I Depp - TV-Krimi, hessische Kiiche
** D 2008 - Mit Miroslav neu entdeckt

Nemec, Jorg Hube Reportagereihe, D 20
21.45 Rundschau Lammkeule

] Mein Nachmittag 17.00 NDR 16.00 Aktuell 16.15 1 Hier und was? 16.00 31 MDR um vier Eisenbahn-Romantik 15.10 Die
Info 17.10 Leopard & Co. 18.00 heute 18.00 Aktuell / Lokalzeit 17.45 Aktuell 18.10 3 Brisant Heiland (1/6) 16.05 (1 Kaffee
Regional 18.15 3 Die Nordre- 18.15 BJ Servicezeit 18.45 31 18.54 31 Sandmannchen 19.00 oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 ™
portage 18.45 1 DAS! 19.30 Aktuelle Stunde 19.30 3] Lokal- Regional 19.30 Aktuell 19.50 B3 natiirlich! 18.45 Landesschau
Regional 20.00 Tagesschau zeit 20.00 Tagesschau Einfach genial - Magazin 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau

20.15 Visite » 20.15 Tatort @ = Stéhne  20.15 Umschau ® 20.15 Markicheck =
Mag. - Verstopfung /  IEXI und Véter - TV-Krimi, 21.00 Aufbruch in der Alt- 21.00 Preiswert, niitzlich,
Muskelkrampfe ** D 2017 - Mit Elisa- mark - Kalbe und gut? @@ Topfe

21.15 Panorama 3 31 0@ beth Briick, H. Volle die Kiinstlerstadt 21.45 Aktuell @7

21.45 NDR Info 21.45 Aktuell 21.45 Aktuell 22.00 Wohnzimmer-

22.00 Tatort Borowski 22.15 Tatort @@ = Riickspiel 22.10 Hoyerswerda *91 Comedy — Mit Dui  22.00 Peter und Paul 21.00 Herrliches Hessen

G und der stille Gast LA TV-Krimi, D 2002 22.55 Polizeiruf 110 do on de Sell Alles geklart 21.45 Herkules

* TV-Krimi, D 2012 **% Mit Klaus J. Behrendt, IEXI Amoklauf - TV-Krimi, 22.30 Echt witzig! @ Show 22.50 Unter unserem Pilz-Mythen im Check
Mit Axel Milberg u.a. Dietmar Bér u.a. ** DDR 1988 23.15 Der blinde Fleck — Himmel Sigi Som-  22.15 hessenschau =
23.30 Weltbilder @ Mag.  23.40 Tatort @@ Die Frau 23.50 Morden im Norden ™1 Das Oktoberfes- mer — ein Miinchner  22.30 Béackstrom Krimi-
0.00 System Error — TN an der StraBe 0.40 Mankells Wallander **” tattentat o = TV- Spazierganger serie - Der Schédel
Wie endet der Kapi- * TV-Krimi, D 1994 G0 - Verrat (3/6) @@ TV- Politthriller, D 2013~ 23.35 Nachtlinie Gesprach 23.15 Unternehmen Petti-
talismus? @ Doku- ~ 1.10 Tierdrztin Dr. Mer- * Krimi, S/D/DK/N/FIN  0.45 Das Beste aus ,Ver- Gast: Samy Molcho  IEIXIN coat @@ & Komddie,
mentarfilm, D 2018 tens @@ & Serie, D 13 2013 - Mit L. Terfelt stehen Sie SpaB?“  0.05 KlickKlack = Mag. ¥ USA 1959 (bis 1.10)

3SAT E™ ARTE arte RBB WEITERE SENDER

7.30 Alpenpanorama / ZIB 9.05 9.50 X:enius 10.15 Wildes 10.30 Die jungen Arzte 11.20 [ESI1ill 8.00 Teleshopping i 18.35 News Spezial EiI[3) 17.10 Star Trek 18.10
Kulturzeit 9.45 nano 10.20 Land Deutschland 11.45 Italien von Rote Rosen 12.10 Sturm der 15.30 Normal 16.00 Storage 19.15 Telebdrse 19.30 Ratgeber Stargate Atlantis 19.05 Stargate
zwischen Belt und Bodden oben (2/5) 12.15 Stress im Rot- Liebe 13.00 rbb24 13.10 Giraffe Hunters 16.30 Die Drei vom — Steuern & Recht 20.15 Ent- 20.15 G Ice — Der Tag, an
11.50 Hessen a la carte 12.20 lichtviertel 12.50 Journal 13.00 & Co. 13.40 Rentnercops 14.30 Pfandhaus 18.30 Yukon Gold hiillt: Geheimnisse der Meere dem die Welt erfriert — Teil
Servicezeit 12.50 Natur im Gar- Stadt Land Kunst 13.50 IZITI T Mord an Bord TV-Krimi- 19.30 News 20.15 Die Drei vom 23.15 Teleborse 23.30 Spiegel 1+2 TV-Thriller, GB/NZ 11 0.15
ten (1/10) 13.20 Steffens ent- Ein Madchen wird vermisst komddie, D 2002 16.00 rbb24 Pfandhaus 23.15 Scooore! 0.00 TV 0.10 Enthiillt: Die Piraten- [E Tanz der Teufel 2 Horror-
deckt 16.15 Thailand — Ein Fest TV-Krimi, D 2021 16.00 Kleines 16.12 Die jungen Arzte 17.05 Sport-Quiz - Live 2.00 Clips stadt - Dok.-Film, GB 2017 komddie, USA 1987 (bis 1.40)

der Farben (1-3/3) - Bangkok / Land ganz groB (1+3/5) 17.50 Wer weiB denn sowas? 17.53 . ) )
Der Norden / Der Siiden 18.30 Wildes Spanien (1+2/2) 19.20 Sandmannchen 18.00 Um 19.05 Motorrad- [TTZEl 13.00 Nachrichten EITd 11.45 Gilmore Girls

nano 19.00 heute 19.20 Kultur- Journal 19.40 Re: Loredana, sechs 18.27 zibb 19.30 Abend- SPOrt: 24-Stunden-Rennen Bol 18.25 WELT Drive 19.00 Nach- 12.45 Gilmore Girls - Letzte Fol-
zeit 20.00 Tagesschau Schutzengel der Transfrauen  schau 20.00 Tagesschau d’0r 20.30 EWC All Access richten 20.05 In Seenot - Doku- ge 1. Staffel 13.40 Ghost Whis-

20.15 Dengler - Die 20.15 Ol. Macht. Ge-  20.15 lhre Wahl 2021
L |etzte Flucht m= schichte (1+2/2)  YWVE 7ym Abgeordneten-

21.00 Pferdesport: CHIO Aachen
22.00 The Minute 22.05 Euro-
sport spezial 22.10 Rad: Stra-

reihe 22.05 Mayday — Alarm im perer 17.25 Numb3rs 18.20
Cockpit 1.05 Abgefahren — Die Grey’s Anatomy 20.15 Elemen-
spektakuldrsten Dashcam Clips tary 22.10 Profiling Paris 0.20

TV-Thriller, D 2015 0 Doku, D 2020 haus - Birger fragen  pen-wM 23.00 Australian Open 2.25 In Seenot 3.50 Mayday ~ Elementary 1.55 Profiling Paris

g’:'rtgﬁ"“',‘l?r']?cﬁrenh;f'd’ élugfﬂ‘;% k‘,’;‘r’d';?gén o fﬁggi"ka"d'date" 6.25 Familiengericht [ETTAITE]  15.45 Deadly Intel- [N 19.15 Hor mal, wer da
Ernst Stotzner ua’ 29,00 Poker ums 0l & 22'00 Thadeusz und 7.10 Das Jugendgericht 8.55 ligence 18.00 Police Intercep- hdmmert! 20.15 X xXx —
< . Doku. F 2018 * T Die Trovatos 11.40 Das Strafge- tors 20.15 Todliches Festival in Triple X Actionfilm, USA 2002

richt 15.10 Das Familiengericht Las Vegas 21.15 16 Shots — Po- 22.25 IGITI Babylon A.D. Sci-
17.45 Im Namen des Gesetzes lizeigewalt in Chicago - Dok.- Fi-Film, F/GB 2008 0.10 G
20.15 Law & Order: Special Film, USA 2019 22.00 Cities of Doom — Die Vernichtung Sci-
Victims Unit 2.20 Strafgericht ~ Crime 0.15 Der Teenager-Killer ~ Fi-Horrorfilm, USA 2019 NEU

AT 17.15 Hart aber IILIETEA  14.45 phoenix plus IETZTN 20.15 Leuchtendes
herzlich 18.10 Without a Trace 16.00 Doku 17.30 der tag Land - Amerikas Ostkiiste 21.00
19.00 Niedrig und Kuhnt 19.20 18.00 Reportage 18.30 Amerika 60 Minuten Freiheit - Dok.-Film,
K 11 20.15 Killer Geliebte - Do- von oben 20.00 Tagess. 20.15 D 2013 22.00 Echtes Leben

21.46. kinokino 31 Magazin
@WELﬁournal
Hochalpen - Arbeit an
Hiitten in Sidtirol
22.30 makro 1 Magazin
23.00 Das Boot ist voll
Ii];? Drama, CH/D/A 1981
Mit Tina Engel, Hans

23.05 Auftrag Gerechtig-
keit Doku, D 2021
Wie viel Macht hat
das Bundesverfas-
sungsgericht?
0.00 Mit offenen Karten
) Magazin, F 2021

Gespréch, D 2021
23.00 extra 3 Satire, D 21
Mod.: C. Ehring
23.45 Abendshow Mod.:
Ingmar Stadelmann
0.15 Berlin - Schicksals-
jahre einer Stadt

Diehl, Martin Walz Kaukasus — Zwischen Das Jahr 1962~ kyreihe, USA 19 22.05 Homici- Terra X 21.45 heute-journal 22.30 alpha-Demokratie 23.00
0.40 Reporter () den Welten 1.45 Thadeusz und die  de Hunter 23.45 Im Kopf des 22.15 phoenix runde 23.00 der Meine Demokratie 23.30 Planet
Notfallstation (CH 21) ~ 0.15 Arte Reportage = Beobachter Verbrechers 1.20 Killer Geliebte tag 0.00 phoenix runde Wissen 0.30 Tagesschau 2001
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BILD jetzt

auch im Tv!

So holen Sie BILD
auf lhren Fernseher:

oder Taste auf

der Fernbedienung driicken.

Unter ,,Einstellungen® oder ,,Setup”
zu , Installation® oder ,Kanale“
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,C) Sendersuche starten.
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DAS ERSTE ©

ZDF €&~

VW, BMW, Audi, Mercedes oder 20.000 Euro gewinnen! Auf Seite 39

RTL =

SAT.1 2

PRO7 &

VOX W¢X

20.15 TINA MOBIL

Tina Sanftleben (Gabriela
Maria Schmeide) aus Berlin
lasst sich nicht unterkrie-
gen. Mit einem Béckermaobil
macht sie sich selbststandig.

20.15 ,,TERRA X"-SHOW

Dirk Steffens, Johannes B.
Kerner und Harald Lesch
(v.I.) gehen den Naturgewal-
ten auf den Grund, die unse-
re Erde erschaffen haben.

wadill ¥

‘_ E] [ Vi ot
19.40 NIHAT
Im ,,GZSZ“-Ableger begibt
sich Nihat (Timur Ulker) auf
die Suche nach seiner Fami-
lie. Dreh- und Angelpunkt ist
die Kneipe ,,Cherry Palace*.

20.15 THE TASTE

Die dsterreichische Ausnah-
mekéchin Johanna Maier
vom Restaurant ,Maier in
Filmoos und ihr Sohn Didi
fungieren als Gastjuroren.

20.15 GALILEO BIG ...

Der ,Highway of Tears“ in
Kanada gibt bis heute Rétsel
auf. In den letzten 43 Jahren
verschwanden dort mehr als
18 junge Frauen spurlos.

20.15 BONES

Brennan (Emily Deschanel)
fahrt zu einem Klassentref-
fen in ihrer Heimatstadt.
Dort fand man kurz zuvor
einen abgetrennten Kopf.

5.00 & Report Miinchen 5.30 & Morgenmagazin 5.15 3 Anwélte der Toten — 5.30 B3 Sat.1-Friihstiicksfern- 5.15 The Middle 6.00 @@ Two 5.00 B3 CSI: NY - Lichterloh /
5.30 Morgenmagazin 9.05 9.05 B 1 Volle Kanne — Ser- Rechtsmediziner decken auf - sehen - Magazin - Mod.: Daniel and a Half Men 7.20 @ The Big Verwechslungsopfer / Die Vogel
B W Live nach Neun 9.55 1 vice téglich 10.30 o2 n Notruf Dokureihe, D 2008 6.00 1 Gu- Boschmann, Karen Heinrichs, Bang Theory 8.40 Man with a 7.20 3 CSI: Den Tétern auf der
Verriickt nach Meer - Doku- Hafenkante - Hans im Gliick ten Morgen Deutschland 8.30 Matthias Killing, Marlene Lufen, Plan 9.35 U7 Brooklyn Nine-Ni- Spur - Der Apfel fault nicht weit
Soap, D 2017 - Willkommen in 11.15 31 @1 SOKO Wismar - Zu- 1 Gute Zeiten, schlechte Zeiten Annika Lau, Jochen Schropp, ne 10.25 @0 Scrubs — Die An- vom Stamm / Das Debiit der
der Karibik! 10.45 31 @1 Meister riick in die Wirklichkeit 12.00 9.00 3J Unter uns 9.30 3 Alles Christian Wackert 10.00 3 Die fénger 12.20 Last Man Standing Blutfliisterin 9.10 &1 CSI: Miami

des Alltags - Rateshow, D 2017 heute 12.10 B3 drehscheibe was zahlt 10.00 31 Undercover Familienhelfer -
11.15 &1 ©7 Gefragt — Gejagt 13.00 7 Mittagsmagazin 14.00 Boss -

12.00 @7 Tagesschau 12.15 B
ARD-Buffet 13.00 3 @1 Mit-
tagsmagazin 14.00 ©7 Tages-
schau 14.10 & @ Rote Rosen

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe &
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
B @ Ein Traum wird
wahr auf Mauritius
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant &
18.00 Gefragt — Gejagt ™
18.50 Rentnercops B 07 =
Wat fott es, es fott
19.45 Wissen — Werkstatt
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Tina mobil (1+2/6)
R & w1 = Neue Drama-
serie, D 21 - Plan B/
Von wem is dit?
21.45 Plusminus &
22.15 Tagesthemen
22.50 maischberger. die
woche &1 @ Talk
0.05 Nachtmagazin
0.25 Tina mobil Plan
B /Von wem is dit?
2.00 Gliick auf halber
T Treppe &1
** Tv-Komddie, D 2005
Mit C. Neubauer u.a.

ONE one®

Doku-Soap 13.15 @7 Two and a Half Men. Schiaflos in Miami / Dein letzter
Doku-Soap, D 2014. 10.30 = Die Familienhelfer Ein ganzer Kerl / Der Restever- Auftritt! / Am Haken 12.00 »J
heute — in Deutschland 14.15 Metzgerei Robert Miiller 11.00 11.00 &1 Die Familienhelfer werter der Liebe / Wie man Alan Shopping Queen -

In Berlin

B Die Kiichenschlacht - Show, 3 Undercover Boss - Doku- 11.30 ® Die Gemeinschaft- Harper los wird 14.35 The Midd- 13.00 & Zwischen Tiill und Tra-
D 2021 - Cornelia Poletto sucht Soap, D 2014 - Stélting Service spraxis 13.00 31 Auf Streife — le - Der iiberraschte Brautigam / nen 14.00 31 Mein Kind, dein

den Spitzenkoch

15.05 Bares fiir Rares =

16.00 heute —in Europa

16.10 Rosenheim-Cops &
Wer stort, stirbt

17.00 heute

17.10 hallo deutschl. =

17.45 Leute heute ™

18.00 SOKO Wismar (1/28)
) @ = Neue 19. St.
Lars sieht rot

18.54 Lotto

19.00 heute / Wetter

19.25 Heldt = @ = Ab in
die Tonne (2019)

20.15 Die groBe ,Terra
X“-Show =
D 2021 - Krafte der
Natur - Gaste: Micha-
el Kessler, Franziska
van Almsick, Mai
Thi Nguyen-Kim
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal &
22.45 ZDFzoom (1 [0
Am Puls Deutsch-
lands — #warumich-
nichtzurWahlgehe
23.15 Markus Lanz &
0.30 heute journ. update

ZDF NEO

Group 12.00 33 Punkt 12

15.00 Die Superhéndler —
4 Raume, 1 Deal ™
Show, D 2021

16.45 RTL Aktuell

17.00 Explosiv Stories
Mod.: Elena Bruhn

17.30 Unter uns =
Daily Soap, D 2021

18.00 Explosiv 31 Magazin
mit Elena Bruhn

18.30 Exclusiv &

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zéhlt &
Daily Soap, D 2021

19.40 Nihat - Alles auf
Anfang (1-5/10)
Neue Dramaserie, D
2021.6-10 morgen
22.15 RTL Direkt
22.35 stern TV =1 Mod.:
LIVE  Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 CSI: Miami =
Krimiserie, USA 2003
Sturmfront /
Grand Prix
2.10 CSI: Den Tétern auf
der Spur &1 Krimi-
serie, USA/CDN 2005
RTLII [

RTLZWEI

Berlin 14.00 &1 Auf Streife

15.00 Auf Streife — Die
Spezialisten ™
16.00 Klinik am Siidring
1 Doku-Soap
17.00 LenBen iibernimmt
o Doku-Soap, D '21
17.30 K11 - Die neuen
Félle & Doku-Soap
18.00 Buchstaben Battle
1 Show, D 2021
19.00 Let the music play -
Das Hit Quiz ™
Show, D 2021
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Taste (4/9) m
Show, D 2021
Jury: Tim Raue, Frank
Rosin, Alexander
Kumptner, Alexander
Herrmann
23.30 TopTen! Der
Geschmacks-
Countdown Doku-
reihe, D 20 - Futtern
wie bei Muttern
0.30 Paar Wars (3/4)
Show, D 2021
2.50 Auf Streife —
Die Spezialisten &

KABEL1 ¥

Der Fluchtversuch

15.35 The Big Bang
Theory @@ Comedy-
serie, USA 2009
Der Kampf der Bie-
nenkoniginnen / Der
Wolowitz-Koeffizient /
Die Las-Vegas-Kur

17.00 taff =1 Magazin

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie,
USA 2017 - Die Pin
Pals / Lisa legt los

19.05 Galileo 31 Magazin

20.15 Galileo Big
Pictures Show,
D 2019 - Geheimnis-
voll — 30 Bilder, die
uns rétseln lassen!
22.15 Galileo Big Pictures
o Show, D 19 - Gute
Nachrichten — 30
Bilder, die wir feiern!
0.05 The Big Bang
Theory @@ U.a.: Wir
sind alle Chef / An-
griff der Killerdrohne
1.50 The Big Bang Theo-
ry @ (Wh. ab 0.05)

KIKA

Kind — Wie erziehst du denn?

15.00 Shopping Queen =
Doku-Soap, D 2021

16.00 4 Hochzeiten -

Von Braut zu Braut
Tag 3: Angelina, Marl

17.00 Zwischen Tiill und
Tranen &

18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei &
Doku-Soap, D 2021

19.00 Das perfekte Dinner
B Tag 3: Melanie,
Osnabriick

20.13 #VOXStimme &

20.15 Bones - Die
Knochenjégerin
Krimiserie, USA 2010
Die Klasse von 1994 /
Das Bein im Biest
aus dem Becken /
Ein Rocker im Spiil-
gang / Zwei Hexen im
abgebrannten Haus

0.00 vox nachrichten

0.20 Medical Detectives
— Geheimnisse der
Gerichtsmedizin ™
U.a.: Mord nach Plan
/ Langer Atem (-5.00)

SUPER RTL

Suren 38

14.00 I Der Mann, der al-
les kann TV-Krimikomddie, D

8.10 Die Kiichenschlacht 8.55 6.50 Der Trodeltrupp — Das Geld
Stadt, Land, Lecker 9.40 Bares liegt im Keller 8.50 Frauen-

12.00 Castle 13.00 The Menta-
list 13.55 Hawaii Five-0 14.55

2012 15.30 Monaco 110 (1/6) fiir Rares 11.25 Dinner Date tausch 12.55 Die Wollnys 13.55 Navy CIS: L.A. 15.50 News

16.15 Morden im Norden 17.05

12.10 Monk 13.35 Psych 14.55 Die Geissens 14.55 Daniela Kat-

Phoenixsee 17.50 Drei Engel fiir Monk 16.20 Psych 17.45 Dinner zenberger — Mit Lucas im Hoch-
Charlie 18.40 Sturm der Liebe Date 18.30 Bares fiir Rares zeitsfieber (7/9) 15.55 Echt Fa- Mein Lokal, Dein Lokal 20.15
20.15 I Agatha Christies 20.15 M Wilsberg — Royal me 18.05 Koln 50667 19.05 IE Die Liga der auBerge-
Marple (3/4) Fata Morgana - TV- Flush TV-Krimi, D 2008 21.45 Berlin — Tag & Nacht 20.15 wdéhnlichen Gentlemen Action-
Krimireihe, USA/GB 2009 21.50 Tod in... (1+2/4) 23.10 Death in Erste Hilfe, letzte Rettung — Sa- film, USA/D/CZ/GB 2003 22.35
Murdoch Mysteries 22.35 I Paradise 0.55 Huss — Verbre- nis in Ausbildung - Doku-Soap, D IE™ Indiana Jones und der

Alfred Hitchcock présentiert chen am Fjord (1/5) Krimiserie, 2021 22.15 Love Island - Tag 21 letzte Kreuzzug Abenteuerfilm, son 19.25 Anna 19.50 logo!
23.45 [0 Agatha Christies S 2021 - Wh. der 1. Staffel 2.20 23.20 Naked Attraction — Dating USA 1989 1.15 IGI' Die Liga 20.00 KiKA Live 20.10 Schau in

16.00 Navy CIS: L.A. 16.55
Abenteuer Leben téglich 17.55

15.50 Power Sisters 16.15 13.50 Wabbit 14.15 Angelo!
H20 — Abenteuer Meerjungfrau 14.40 Power Rangers: Dino Fury
17.05 Zoom — Der weiBe Delfin 15.05 LEGO City Abenteuer
17.30 Droners 17.50 Mascha 15.35 Ninjago — Das Jahr der
und der Bér 18.00 Sir Mouse Schlangen 16.00 Die Tom und
18.10 Ben & Hollys kleines Ko- Jerry Show 16.30 100% Wolf —
nigreich 18.35 Der wunderliche Die Legende des Mondsteins
Buchladen von Dog und Puck 17.00 Woozle Goozle 17.30
18.47 Baumhaus 18.50 Sand- Wabbit 17.55 Paw Patrol 18.25
ménnchen 19.00 Nils Holgers- Grizzy 18.55 Die Tom und Jerry
Show 19.15 ALVINNN!!! 19.45
Angelo! 20.15 New Amsterdam

Marple (2/4) Das Sterben in Lobbyistin (1-6/6) Dramaserie, hautnah 0.15 Sex Secrets —Das der auBergewohnlichen Gent- meine Welt! — Freundschaft (1+2/14) Neue 3. Staffel 22.10

Wychwood. TV-Krimireihe, GB 09
30

D 2017 - Wh. 1. Staffel (bis 5.20) macht Deutschland an!

lemen Actionfilm (Wh. v. 20.15)

Spezial (3/4) 20.35 Hardball Dr. House 0.10 Infomercials
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7, b / \
20.15 DIE LIEBE DES ...

Im Blickpunkt steht die
langjahrige Beziehung zwi-
schen dem Schauspieler

o

14 #
20.15 DIE WAHLARENA

Christian Nitsche bringt in
Essenbach bei Landshut die
bayerischen Vertreter von

20.15 BETRIFFT

Eliza Diekmann, Mutter und
die erste weibliche Biirger-
meisterin von Coesfeld, setzt
Hans Albers (K. Duken) und  hindern sie Krampfadern? men: Saalfeld (Simone Tho- sich fiir eine groBere Ge- Griinen, SPD und CSU mit So werden sie etwa vom
Hansi Burg (Picco v. Groote).  Doc Esser probiert sie aus. malla) und Schenk (D. Bar).  schlechtergerechtigkeit ein.  den Biirgern zusammen. exportierten Miill verfélscht.

11.00 3 Hallo Niedersachsen 9.10 = Aktuelle Stunde 9.55 &1 8.50 =1 In aller Freundsch. 9.40 9.15 B Eisenbahn 9.45 31 na- 9.15 Unterwegs in Litauen 10.40 Frau Doktor und die wil-
11.30 & Die Nordreportage Westpol: Eins zu eins 10.25 31 Quizduell 10.30 Elefant,Tiger & tiirlich! 10.15 31 Marktcheck 10.00 Eisenbahn 10.30 (3 Bri- den Tiere (1/4) 11.25 Giraffe,
12.00 3 Brisant 12.25 In aller Lokalzeit 10.55 3 Planet Wis- Co. 11.00 31 MDR um elf 11.45 11.00 Planet Wissen 12.00 Nas- sant 11.00 In aller Freundschaft Erdménnchen & Co. 12.15 Wer
Freundschaft 13.10 Die jungen sen 11.55 Leopard & Co. 12.45 3 In aller Freundschaft 12.30 horn, Zebra & Co. 12.45 31 11.45 Julia 12.35 Nashorn & weiB denn sowas? 12.55 Alles
Arzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer Aktuell 13.05 Giraffe & Co. G Charleys Tante Komodie, Meister des Alltags 13.15 Wer Co. 13.25 Elefant & Co. 14.15 Klara 13.45 Fuchs und Gans
weiB denn sowas? 15.00 3 die 13.55 ] Zoo-Babies 14.20 Er- A 1963 14.00 =1 MDR um zwei weiB denn sowas? 14.00 Aktuell Aktiv und gesund 14.45 Wer (1/16) 14.35 I Katz und
nordstory 16.00 NDR Info 16.10 Iebnisreisen 14.30 In aller 15.15 Wer weiB denn sowas? 14.10 & Eisenbahn-Romantik weiB denn sowas? 15.30 Hund TV-Komddie, D '03 16.00
] Mein Nachmittag 17.00 NDR Freundsch. 16.00 Aktuell 16.15 16.00 33 MDR um vier 17.45 15.10 Die Heiland — Wir sind Schnittgut 16.00 Rundschau (] hallo hessen / hessenschau
Info 17.10 Leopard & Co. 18.00 B Hier und heute 18.00 Aktuell Aktuell 18.10 31 Brisant 18.54 Anwalt 16.05 ] Kaffee oder Tee 16.15 31 Wir in Bayern 18.00 31 18.00 1 Maintower 18.25 &
Regional 18.15 3 Die Nordre- / Lokalzeit 18.15 B3 Servicezeit 31 Sandméannchen 19.00 Regi- 18.00 Aktuell 18.15 &1 made in Abendschau 18.30 Rundschau Brisant 18.45 Die Ratgeber

Claudia Schick zeigt, dass
man bei den Recyclingquo-
ten genau hinschauen muss.

Morde an StraBenkindern
flihren die Leipziger und die
Kolner Kommissare zusam-

Was bringen Kompressions-
striimpfe beim Laufen? Sind
sie bloB ein Trend oder ver-

portage 18.45 1 DAS! 19.30 18.45 ] Aktuelle Stunde 19.30 onal 19.30 Aktuell 19.50 &
Regional 20.00 Tagesschau ] Lokalzeit 20.00 Tagesschau Tierisch, tierisch

20.15 Die Liebe des 20.15 Markt mm Mag.  20.15 Exakt = @ Mag.
I]]]P Hans Albers = 21.00 Doc Esser — Der 20.45 Exakt — Die Story =
* TV-Dokudrama, D "20 Gesundheits-Check Warum uns die
Mit Dirk Martens u.a. (1/4) @0 Neue Folgen Atomkeraft in der
21.45 NDR Info Der Venencheck! Klimakrise nicht hilft
)8 extra 3 Spezial 21.45 Aktuell @ 21.15 Echt Wie sicher sind
2.30/Sound of Germany  22.15 Der WohnWahnsinn die Windgiganten?
(1+2/3) @@ Neue in NRW @ Doku, '21 Reportage, D 2021
Dokureihe. Olli Schulz 23.00 Unser Deutschland 21.45 Aktuell @@
auf Deutschlandreise - (1-3/3) @ = Doku-  22.10 Tatort @@ = Kinder-
Teil 3: Freitag reihe, D 2019 - Einig- XU land - TV-Krimi, D ’12

Fok ok

0.00 Saboteure im Eis keit / Recht / Freiheit Mit Simone Thomalla
(1+2/6) w0 Dramase- ~ 1.10 maischberger. die  23.40 Olafs Klub (3/8)
rie, N’15-Wh. 1. St. woche @ Talkshow  0.25 extra 3 @ Magazin

3SAT EI™ ARTE arte RBB

9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 11.45 Italien von oben — Ge- 13.00 rbb24 13.10 Giraffe & Co.
Steffens entdeckt (1+2/2) 11.45 schichte(n) eines Landes (3/5) 13.40 Rentnercops 14.30 I
Lecker aufs Land (6/6) 12.15 12.15 Re: 12.50 Journal 13.00 Sehnsucht nach Liebe TV-Lie-
Servicezeit 12.45 freizeit 13.15 Stadt Land Kunst 13.50 EM besdrama, D 2004 14.30 Hei-
Inseln des Mittelmeeres (1/5) WeiBer Jager, schwarzes Herz matjournal 15.00 LIVE Heute
14.00 Die Vulkaninseln Siziliens Abenteuerfilm, USA 1990 16.00 im Parlament 16.00 rbb24
15.30 Mailand und Bergamo Hawaii 16.55 Kleines Land ganz 16.12 Die jungen Arzte 17.05
16.15 An der Toskanischen Kiis- groB (4/5) 17.50 Mission Birk- Wer weiB denn sowas? 17.53
te 17.00 Istriens Siiden 17.45 huhn 18.30 Wildes Deutschland Sandménnchen 18.00 Um
Kroatien 18.30 nano 19.00 heu- (1/6) 19.20 Journal 19.40 Re: sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
te 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages. Ruinen-Retter in Siebenbiirgen schau 20.00 Tagesschau

20.15 Geld. Macht. 20.15 Geféhrliche 20.15 rbb Praxis = Mag.
Politik. @ Doku, IEEI Liebschaften @ = 21.00 Wie gut heilt die
D 2021 - Die Volks- Drama, USA/GB 1988 Naturmedizin? D '18

vertreter und der Mit Glenn Close, 21.45 rbb24

Druck der Lobbys John Malkovich u.a.  22.00 Wege zur Macht.
21.01 Querdenker (2021) 22.10 Skandaldse Deutschlands
21.45 Erlebnisreisen Liebschaften = Entscheidungsjahr

Ibiza (2020)

22.00 ZIB 2

22.25 Die Stadt und die
Macht (6/6) o1 @@ =
Alles was ich bin

Doku, F 2021
23.05 Messer im Herz =
XX Drama, F/MEX/CH 18
Mit Vanessa Paradis,
Nicolas Maury NEU

Dok.-Film, D 2021
23.15 Wahlkampf un-
dercover: Wie PR-
Profis uns manipu-
lieren Doku, D 2021

23.15 Die Reise @ Drama,
T D/CH 1986 - Mit
* Markus Boysen u.a.
1.00 10vor10
1.30 Stockl. o1 @0 Talk

Kk top *kgut *schwach I schwarzweiB [®]in Mediathek abrufbar Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton (5 Der besondere Tipp

0.40 Jessica Forever &
LM Fantasyfilm, F 2018

0.00 Chamissos Schatten
Dok.-Film, D 2014

Mit Aomi Muyock NEU = 3.00 Heimatjournal

2.15 Nach dem Eis Was
passiert m. d. Arktis?

3.25 Berlin erwacht -
Sommer Magazin

Siidwest 18.45 Landesschau 19.00 B3 Stationen 19.30 & 19.15 alle wetter 19.30 B hes-
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau Dahoam ... 20.00 Tagesschau senschau 20.00 Tagesschau

20.15 betrifft = 20.15 BR24 Wahl — 20.15 m€X. @ D 2021
Reportagereihe, D 21 LIVE Die Wahlarena @ 21.00 Soll das s0??? Ein-
Frauen — Ménner Gast u.a.: C. Roth satz fiir die Hand-

21.00 Leben in der GroB- 21.15 Kontrovers & @@ werker-Profis (8/8)
familie @@ Doku, '20 21.45 Rundschau Zwischen Grillbau

21.45 Aktuell @@ 22.00 Nichtwahler - frus- und blauer Mauer

22.00 Tatort @ = Die triert, verbittert, 21.45 Pflanzen statt Beton

I Liebe, ein seltsames abgehangt? @ Doku Doku, D "21. Verti-

* Spiel - TV-Krimi, D 17 22.45 Die Hélfte der Welt ko begriint Fassaden
Mit Miroslav Nemec gehort uns @@ Als 22.15 hessenschau
23.30 Der Barcelona- Frauen das Wahlrecht 22.30 Labaule und Erben
M Krimi: Tod aus der erkampften - Doku-  23.10 Beforeigners — Mor-
** Tiefe (/4@ HTV- mentarfilm, D 2018 derische Zeiten
Krimi, D 2017 (-1.00) ~ 0.15 kinokino =1 Magazin ~ 0.00 Die Erben der Nacht

WEITERE SENDER

BEZTIM 6.00 Teleshopping I 18.20 Teleborse 18.35 18.15 Stargate Atlantis
15.30 Storage Hunters 16.30 News Spezial 19.15 Teleborse 19.10 Stargate 20.15 I Ent-
Die Drei vom Pfandhaus 18.30 19.30 Ratgeber: Geld 20.15 Lo- gleist Thriller, USA/GB 2005
Yukon Gold 19.30 News 20.15 cked Up! Die hértesten Gefang- 22.20 I Silent Hill: Revela-
Die PS-Profis 22.15 Just Drive nisse der Welt 23.15 Telebdrse tion Horrorfilm, CDN 2012 0.15
22.45 Die PS-Profis 0.15 Sport- 23.30 Hotspot der Gewalt 1.10 IO The Last House on the
Quiz - Live 2.00 Sport-Clips Locked Up! (Wh. ab 20.15) Left Horrorfilm, GB/USA 2009

9.30 Rad 11.00 20.05 Der Zoll - Auf [HFIZd 11.50 Gilmore Girls
Rad: StraBen-WM.Ab 14.20 Live Schmugglerjagd (1+2/2) 22.05 13.45 Ghost Whisperer 17.25
17.05 Rad 18.55 Eurosport spe- Der Wasserzoll — Kontrolleinheit Numb3rs 18.20 Grey’s ... 20.15
zial 19.00 Olym. Spiele Tokio See im Einsatz 23.05 Belmarsh Paula kommt - Sex und Gute
21.00 Eurosport spezial 21.05 — Der hérteste Knast Englands Nacktgeschichten 0.50 Paula
Rad: StraBen-WM 22.30 GolfTV (1+2/2) 1.05 Die hartesten Ge- kommt— Sex und Gute Nacktge-
Weekly 23.00 French Open fangnisse der Welt (2/4) schichten (Wh. ab 20.15)

8.55 Die Trovatos [EDANTTd 13.30 Railway Mur- [LTICEN 19.15 Hor mal, wer da
11.40 Das Strafgericht 15.10 ders — Geheimnisvolle Verbre- hammert! 20.15 I xXx 2 -
Das Familiengericht 17.45 Im chen (1-6/6) 18.00 Jack the The Next Level Actionfilm, USA
Namen des Gesetzes 20.15 Kil- Ripper — Auf den Spuren eines 2005 22.00 I xXx — Triple
ler Couples 21.50 Anwélte der Phantoms 18.45 Rétselhafte X Actionfilm, USA 2002 0.10
Toten 23.35 Killer Couples 1.05 Tote (1-4/4) 21.45 Mythos auf IEIX Babylon A.D. Sci-Fi-Film,
Anwalte der Toten d. Priifstand 0.45 heute-journal F/GB 2008 1.55 Infomercials

17.15 Hart aber [0S 0d 17.30 der tag [[IIM 20.00 Tagesschau
herzlich 18.10 Without a Trace 18.00 Reportage 18.30 Terra X 20.15 Dolomiten 21.00 Blue
19.00 Niedrig u. Kuhnt 19.20 K 20.00 Tagesschau 20.15 Todes- Eyed — Blaudugig. Dok.-Film, D
1120.15 Navy CIS: New Orleans straBen — Unterwegs am Limit 1996 22.30 alpha-thema Ge-
21.55 Blue Bloods 22.50 Wit- (1+2/3) 21.45 heute-journal spréch 23.05 alpha-Demokratie
hout a Trace 23.30 Navy CIS: 22.15 phoenix runde 23.00 der 23.35 Meine Demokratie 0.05
New Orleans 0.55 Without a ... tag 0.00 phoenix runde Tagesschau 2001
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m Wissen, was lauft!

PRO

-

Mit der Harmonie in der WG
des Rentners Hintz (Dieter
Hallervorden) und Familie

Aus dem Koma erwacht,
kehrt Lona (Henny Reents) in
den Dienst zuriick und be-
kommt es gleich mit einem  Kuntze ist es vorbei. Seine
mysteridsen Mordfall zu tun. ~ Schwester Elfie zieht ein!

5.00 3] 1 Plusminus 5.30 @1 5.15 31 U7 hallo deutschl. 5.30
Morgenmagazin 9.05 317 Live 1 @1 Morgenmagazin 9.05 &I
nach Neun 9.55 B T Verriickt @1 Volle Kanne — Service taglich
nach Meer - Doku-Soap, D 2017 10.30 31 T Notruf Hafenkante.
Sturm vor Kuba 10.45 3 Fremde Heimat 11.15 3 @1 SO-
Meister des Alltags - Rateshow, KO Wismar - Umzug in den Tod
D 2017 11.15 32 7 Gefragt — 12.00 heute 12.10 B dreh-
Gejagt - Quizshow, D 2021 scheibe 13.00 @1 Mittagsmaga-
12.00 @7 Tagesschau 12.15 B zin 14.00 heute — in Deutsch-
1 ARD-Buffet 13.00 1 T Mit- land 14.15 B Die Kiichen-
tagsmagazin 14.00 ©T Tages- schlacht - Show, D "21 - Cornelia
schau 14.10 BJ 7 Rote Rosen  Poletto sucht den Spitzenkoch

15.05 Bares fiir Rares ™
16.00 heute —in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops &1 @ = Mord
auf Rezept (2010)
17.00 heute @

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe &
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer

1@ In La Réunion
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant ™ 17.10 hallo deutschl. =
18.00 Gefragt — Gejagt = 17.45 Leute heute &2
18.50 In aller Freundsch. — 18.00 SOKO Stuttgart

Die jungen Arzte = (1/26) = @ & Neue

Freigeschwommen 13. Staffel - Teams
19.45 Wissen — Mensch =1 19.00 heute / Wetter
19.50 Wetter / Borse @@ 19.25 Notruf Hafenkante
20.00 Tagesschau B @ Escape-Room

20.15 Nord bei Nord-  20.15 Mein Freund, das
EE‘II west — Ein Killer Ekel (1+2/6) mmm =
und ein Halber Neue Comedyserie, D
1 @ # Ein Killer und 2021 - Voll verhintzt /
ein halber - TV-Krimi, Bei Kuntzes auf dem
D 2020 - Mit Hinnerk Sofa - Mit A. Hofels
Schénemann u.a. 21.45 heute-journal
21.45 Tagesthemen 22.00 Die Schlussrunde
22.00 Die Schlussrunde > Diskussion - Live
LIVE @7 Diskussion 23.30 Markus Lanz =
23.30 Nuhr im Ersten & 0.45 heute journ. update

-

SAT.1 2

H

Liz (Sarah Mangione) und
Yannik (M. Schneider) kom-
men sich naher. Derweil
kann Nihat aus der Villa des
Mafiabosses Wolf fliehen.

5.15 ] Anwadlte der Toten — 5.30 3 Sat.1-Friihstiicksfern-
Rechtsmediziner decken auf. sehen - Mod.: Daniel Bosch-
Dokureihe, D 2008 6.00 3] Gu- mann, Karen Heinrichs, Matthias
ten Morgen Deutschland - Mo- Killing, Marlene Lufen, Annika
deration: Roberta Bieling, Mau- Lau, Jochen Schropp, Christian
rice Gajda 8.30 Nihat —Alles auf Wackert 10.00 & Die Familien-
Anfang (1-5/10) Dramaserie, D helfer - 3 Folgen 11.30 1 Die
2021 11.00 & Unter uns - Daily Gemeinschaftspraxis 12.00 &
Soap 11.30 3 Alles was zéhlt. Die Gemeinschaftspraxis 12.30
Daily Soap 12.00 & Punkt 12. &1 Die Gemeinschaftspraxis
Das Mittagsjournal - Moderation: 13.00 31 Auf Streife — Berlin
Katja Burkard 14.00 & Auf Streife

15.00 Die Superhéndler— 15.00 Auf Streife —

4 Raume, 1 Deal ™ Die Spezialisten ™
16.00 Die Superhédndler - 16.00 Klinik am Siidring

4 Raume, 1 Deal ® 1 Doku-Soap
16.45 RTL Aktuell 17.00 LenBen iibernimmt
17.00 Explosiv Stories = o Doku-Soap, D '21
17.30 Unter uns = 17.30 K11 - Die neuen

Daily Soap, D 2021 Félle & Doku-Soap
18.00 Explosiv 31 Magazin 18.00 Buchstaben Battle
18.30 Exclusiv = 1 Show, D 2021
18.45 RTL Aktuell 19.00 Let the music play -
19.04 Klima Update Das Hit Quiz ™
19.05 Alles was zéhlt & Show, D 2021

Daily Soap, D 2021  19.55 Sat.1 Nachrichten

19.40 Nihat - Alles auf 20.15 Navy CIS =
Anfang (6-10/10) Krimiserie, USA 2021
Dramaserie, D 2021 Nick und Miguel /

22.15 RTL Direkt Das falsche Opfer

22.35 GZSZ Stars hautnah 22.20 Navy CIS >
— Timur Ulkers Krimiserie, USA 2018

Hat Torres’ (W. Valderrama)
Vater (S. Bauer, r.) etwas mit
dem Mord an einem Marine
zu tun? Man fand ein Haar
von ihm an der Leiche.

(,Nihat) bewegende Angie / Tanten
Lebensgeschichte und Onkel
Doku, D 2021 0.15 Criminal Minds ™

23.15 RTL Topnews (1/12)
1 Neue Show, D "21

@@ Krimiserie, USA 13
Zugzwang / Der

Das kann ja heiter werden!
Simon Gosejohann (l.) und
Mario Basler als Hotelbe-
dienstete. Wie viele Géste
wohl die Flucht ergreifen?

5.40 The Middle 6.00 ©T Two
and a Half Men 7.20 @1 The Big
Bang Theory 8.40 Man with a
Plan 9.35 @@ Brooklyn Nine-Ni-
ne 10.25 ©1 Scrubs — Die An-
fanger 12.20 Last Man Standing
13.15 1 Two and a Half Men.
Willkommen zuhause, Jake /
West Side Story / Darf ich aus
ihrem Schlauch trinken? 14.35
The Middle - Die geschenkte
Putzfrau / Die Lala-Band

15.35 The Big Bang Theo-
ry @ Die Weltraum-
toilette / Drei Monate
im Eis - Finale 2. St.

16.30 The Big Bang Theo-
ry (1/23) @@ Comedy-
serie, USA 2009
Wh. der 3. Staffel

17.00 taff = Magazin

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons @@
Trickserie - Gone
Boy / Ha-Ha Land

19.05 Galileo 31 Magazin

20.15 Die Job-
Touristen: Wir
lernen jetzt was
Richtiges (2/3) =
@ Show, D 2021
Kandidaten: Laura
Karasek, Riccardo
Simonetti, Marco
Schreyl, P. Petridou

22.45 red. ® Magazin

23.50 Big Stories (4/4)

Ausgerechnet der FBI-Agent
Hobbs bittet Dom Toretto
(Vin Diesel) um Hilfe. Der
soll ihm bei der Jagd nach
dem Gangster Shaw helfen.

5.00 &1 CSI: NY - Brandopfer /
Die Vdgel / Alibi auf Rechnung
7.20 & CSI: Den Tatern auf der
Spur - Der Herr im Haus / Uber-
fall aus dem Wunderland 9.10
1 CSI: Miami - Am Haken / Hap-
py Birthday / Blutzucker 12.00
1 Shopping Queen - In Berlin
13.00 3 Zwischen Tiill und Tra-
nen - Doku-Soap 14.00 &1 Mein
Kind, dein Kind —Wie erziehst du
denn? - Doku-Soap, D 2021

15.00 Shopping Queen =

16.00 4 Hochzeiten -
Von Braut zu Braut
Tag 4: Katja,
GroBerkmannsdorf

17.00 Zwischen Tiill und
Tranen &

18.00 First Dates ™

19.00 Das perfekte Dinner
B Tag 4: Finn, Osna-
briick - Hauptspeise:
Entrecote vom
Glandorfer Jungrind

20.13 #VOXStimme ™

20.15 Fast & Furious 6
IE%';I Actionfilm, USA/J/E/
GB 2013 - Mit

Paul Walker,

Dwayne Johnson u.a.

Regie: Justin Lin
22.55 Transporter 3 ™
EEEI Actionfilm, F/USA/UA/

GB 2008 - Mit Jason

Statham, Natalya

Rudakova u.a.

Gaste: Monika Gru- 1.00 Filmgorillas 1 Mag. Mod.: Sara Valentina Nachahmer / Route &1 Show, D 2021 R.: Olivier Megaton
ber, Barbara Ruscher ~ 1.10 Heldt = @0 = Ab in Winkhaus 66 / Der Nachtporti- Familien-Imperien 1.00 vox nachrichten
0.15 Inas Nacht ™ die Tonne (2019) 0.00 RTL Nachtjournal er/Zugzwang /Der ~ 0.50 Zervakis & Opden-  1.20 Medical Detectives
1.15 Tagesschau 1.55 Notruf Hafenkante 0.30 CSI: Miami &= Nachahmer (bis 4.45) hovel. Live. (2/15) B 5 Folgen (bis 5.00)
ONE one?® ZDF NEO RTLII EL KABEL1 ¥ KIKA SUPERRTL ez

9.15 Drei Engel fiir Charlie 6.05 Terra Xpress 6.35 Terra X 8.50 Frauentausch 12.55 Die 6.40 Navy CIS: L.A. 8.35 Navy 16.15 H20 — Abenteuer Meer- 12.50 Hotel Transsilvanien
10.05 Monaco 110 10.50 Mor- 8.20 Die Kiichenschlacht 9.00 Wollnys 13.55 Die Geissens CIS: New Orleans 10.25 Blue jungfrau 17.05 Zoom — Der wei- 13.20 ALVINNN!!! 13.50 Wabbit
den im Norden 11.40 Sturm der Stadt, Land, Lecker 9.45 Bares 14.55 Daniela Katzenberger — Bloods 12.05 Castle 13.00 The Be Delfin 17.30 Droners 17.50 14.15 Angelo! 14.40 Power
Liebe 13.15 In aller Freundsch. fiir Rares 11.30 Dinner Date Mit Lucas im Hochzeitsfieber Mentalist 14.00 Hawaii Five-0 Mascha und der Bar 18.00 Sir Rangers: Dino Fury 15.05 LEGO
14.00 I Kathe und ich —Im 12.15 Monk 13.40 Psych 15.00 (8/9) 15.55 Echt Fame 18.05 14.55 Navy CIS: L.A. 15.50 Mouse 18.10 Ben & Hollys Kklei- City Abenteuer 15.35 Ninjago —
Schatten des Vaters TV-Drama, Monk 16.25 Psych 17.45 Dinner Kdln 50667 19.05 Berlin —Tag & News 16.00 Navy CIS: L.A. nes Konigreich 18.35 Der wun- Das Jahr der Schlangen 16.00
D 2021 15.30 Monaco 110 Date 18.30 Bares fiir Rares Nacht 20.15 Polizei im Einsatz 16.55 Abenteuer Leben téglich derliche Buchladen von Dog und Die Tom und Jerry Show 16.30
16.15 Morden im Norden 17.05 20.15 Monk - Finale 3. Staffel (3/4) Reportagereihe, D 2021. 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal Puck 18.47 Baumhaus 18.50 100% Wolf — Die Legende des
Meuchelbeck (1/6) Wh. der 1. St. 21.35 heute-show 22.15 Studio Dem Verbrechen auf der Spur 18.55 Schrauben, sdgen, siegen Raketenflieger Timmi 19.00 Nils Mondsteins 17.00 Woozle Gooz-
17.50 Drei Engel fiir Charlie Schmitt 22.45 ZDF Magazin Ro- 22.15 Love Island - Tag 22 20.15 Achtung Abzocke — Peter Holgersson 19.25 Die Sportma- le 17.30 Wabbit 17.55 Paw Pa-
18.40 Sturm der Liebe 20.15 yale 23.15 heute-show 23.50 23.45 Hartes Deutschland —Le- Giesel rettet den Urlaub 22.20 cher - Neue Folgen 19.50 logo! trol 18.25 Grizzy 18.55 Die Tom
extra 3 Spezial 20.45 NDR Co- Studio Schmitt 0.20 Game Two ben im Brennpunkt - Hannover K1 Magazin 23.25 Achtung Ab- 20.00 KiKA Live 20.10 Schau in und Jerry Show 19.15 AL-
medy Contest 21.45 Vorstadt- 0.55 Monk 2.15 Bad Banks (1- 1.30 Hartz und herzlich — Tag fiir zocke — Urlaubsbetriigern auf meine Welt! = Freundschaft VINNN!!! 19.45 Angelo! 20.15
weiber (7-10/10) 1.00 Seinfel  6/6) Wh. der 1. Staffel (bis 7.25) Tag Benz-Baracken der Spur 1.30 Trucker Babes  Spezial (4/4) 20.35 Hardball CSl: Miami 0.05 Infomercials
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Aus lhrer Apotheke: formoline L112 oder - fiir Personen
liber 75 kg - formoline L112 EXTRA hochdosiert

Nach einem Jahr Corona-Pandemie — mit
Lockdowns,  Kontaktbeschrankungen,
reichlich Frustessen und zu wenig
Bewegung - haben sich bei vielen tber-
flissige Pfunde an Bauch, Beinen und
Po angesammelt. Jetzt ist Abnehmen
angesagt, flur eine schlankere und
gesundere Wohlfuhlfigur. Im Kampf
gegen die ,Corona-Pfunde” kann lhnen
formoline L112 helfen, leichter abzu-
nehmen und das erreichte Gewicht
anschlieend auch zu halten.

3 KleidergroBen schlanker -
klinisch belegt

Das seit nunmehr 19 Jahren bewahrte
Schlankheitsmittel formoline L112 ist
das einzige Medizinprodukt zum Ab-
nehmen mit einer bahnbrechenden
klinischen Langzeitstudie' iiber 12 Mo-
nate. Die Studie belegt die enorme
Leistungsfahigkeit, denn die Teilnehmer
reduzierten ihren Bauchumfang im
Durchschnitt um dber 13 cm und nah-
men uber 12 kg ab.

Die Kalorien gehen — der Genuss bleibt

Nehmen Sie einfach taglich jeweils
2 Ballaststoff-Tabletten formoline L112
oder formoline L7112 EXTRA zu
Ilhren beiden Hauptmahlzeiten ein.
Der Wirk-Ballaststoff L112 vermin-
dert die Kalorienaufnahme aus den
verzehrten  Nahrungsfetten.  Essen
Sie verninftig und bewegen Sie sich
regelmafig. Dann erreichen Sie schon
bald Ihre Wohlfuhlfigur.

formoline L112 wirkt
wie ein starker Kalorien-
magnet und zieht bis
zu 2/3 der verzehrten
kalorienreichen Nahrungs-
fette an sich’

/.

AN

=

-
lhre 3 Hauptvorteile:

v Wirk-Ballaststoff einzigartig aus
naturlichen Quellen

v Gut vertrdglich, Apothekengualitat

v Weniger Gewicht - bei weniger
Verzicht

Jetzt Gratis-Download auf www.formoline.de: ,,Kampf den Corona-Pfunden* mit wertvollen Abnehmtipps, Lebens-
mitteltabelle mit energiearmen Lebensmitteln zum Sattessen sowie einfachen Fitnessibungen auch fir Ungeiibte.

formoline L112 EXTRA, Lipidbinder zur Unterstiitzung der Behandlung von Ubergewicht, Unterstiitzung der Gewichtskontrolle und Verminderung der Cholesterinaufnahme
aus der Nahrung. Medizinprodukt Klasse Ill. Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten
Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. Aktuelle Studienergebnisse:1) Cornelli (2017): .Long-term treatment of overweight and obesity

with polyglucosamine (PG L112) .." Curr Dev Nutr 2017;1:¢000919. « 2)Cnubben (2016): ,A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]- GELBE
Oleic acid .." BMC Obesity 3:18. + 3) IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand April 2021 « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 LISTEs
Aschaffenburg, 06021/15093-0, www.formoline.de + Arzte und Therapeuten finden fachliche Informationen und Studienergebnisse unter www.getbe-ﬁsteformolme.de“
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Fernsehlotterie® gt

L]
——————

Dass ich dank deiner Hilfe unbeschwerte Stunden ‘
mit meiner Familie und Freunden haben kann. ,1
!

D ubistinGewinn

- e b

lhr Los ist ein Gewinn fiir alle. l?
N

Schenken Sie Ihren Lieben oder sich selbst mit einem Los der Deutschen Fernsehlotterie viele Monate voller
Gluck! Es bietet jede Woche die Chance auf tolle Gewinne von bis zu 1.000.000 Euro. Und in der groBen
Sonderverlosung am 31. Oktober 2021 winken jetzt zusatzlich viele attraktive Extra-Gewinne!

Gleichzeitig bereiten Sie mit Ihrem Los auch vielen anderen Freude. Dank der Hilfe unserer Mitspieler werden @\

deutschlandweit zahlreiche soziale Projekte unterstitzt. So wird tberall dort geholfen, wo Hilfe benétigt wird. - (fw))
Machen auch Sie mit und werden Sie zu einem Gewinn fiir andere — denn jedes Los zahlt!

Im Quartiersprojekt ,Leben und Alter- Die Senioren-Demenz-WG im Quartier Im Betreuten Jugendwohnen St. Fidelis
werden mitgestalten” kénnen Gleich- schafft fiir ihre Bewohner und Bewohnerinnen  kdnnen Heranwachsende selbststéndig
gesinnte sich kennenlernen, gemeinsam viele generations- und kulturiibergreifende ~ wohnen und erhalten professionelle Unter-
eine lebendige Nachbarschaft gestalten und Angebote und bietet Hilfen, die Pflegebedirftig- ~ stiitzung mit dem Ziel, ein eigenstandiges
)\ so das Mit- und Fireinander férdern. keit vermeiden und Teilhabe ermdglichen. und selbstverantwortliches Leben zu fiihren.
\/ Remagen Strausberg Riedlingen

Hier klebte ein Los der Deutschen Fernsehlotterie. Sollte es nicht mehr vorhanden sein, rufen Sie
uns an unter 08000/411 411 oder bestellen Sie Ihr Los auf ein-jahr-voller-chancen.de

4 Jetzt mitspielen, helfen und gewinnen!
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WDR  worf

</ www.tvtv.de

23.9. | Donnerstag

20.15 LA GOMERA

Die kanarische Insel ist bei
Wanderern und Naturfreun-
den beliebt. Ihr jahrtausen-
dealter Nebelwald gehort
zum UNESCO-Weltnaturerbe.

20.15 IHRE MEINUNG

Bettina Bottinger bietet Zu-
schauern ein Forum, damit
sie mit Politikern und Exper-
ten (iber verschiedene The-
men diskutieren kdnnen.

MDR » A&~ SWR SWR»

." .'.
21.00 KABARETT AUS ...

Ingo Appelt startet mit sei-
nen Gasten zu einer rasan-
ten Achterbahnfahrt durch
die politischen und gesell-
schaftlichen Schlagzeilen.

o

22.40 DIE SCHWERSTE ...

Wolfgang Bohmer kdmpfte
als Politiker gegen die Uber-
nahme des liberalen DDR-
Abtreibungsrechts ins ge-
samtdeutsche Gesetz.

Die Briider Zoran und Ivan
Vranjes aus Filderstadt ver-
helfen den erbarmungswiir-
digsten Schrottautos mit
Hingabe zu neuem Glanz.

11.00 3 Hallo Niedersachsen 9.10 = Aktuelle Stunde 9.55 &1 8.50 32 In aller Freundschaft 9.15 B Eisenbahn 9.45 1 ma- 9.15 Mit dem Zug durchs Erzge-
11.30 & Die Nordreportage Westpol: Eins zu eins 10.25 31 9.40 Quizduell 10.30 (] Elefant, de in Stidwest 10.15 3 betrifft birge 10.00 Eisenbahn 10.30 1
12.00 3 Brisant 12.25 In aller Lokalzeit 10.55 31 Planet Wis- Tiger & Co. 11.00 3 MDR um 11.00 Planet Wissen 12.00 Nas- Brisant 11.00 In aller Freundsch.

Freundsch. 13.10 Die jungen
Arzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer
weiB denn sowas? 15.00 = die
nordstory 16.00 NDR Info 16.10
] Mein Nachmittag 17.00 NDR
Info 17.10 Leopard & Co. 18.00
Regional 18.15 3 Die Nordre-
portage 18.45 =1 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau

20.15 La Gomera =
Dokureihe, D 2021
21.00 Bermuda - Inselpa-
radies der Queen
Dokureihe, D 2019
21.45 NDR Info
22.00 Mutterliebe — Der
LA Usedom-Krimi @ &
** TV-Krimi, D 2019
Mit Katrin Sass u.a.
23.30 GroBstadtrevier
= Keine Angst (2013)
0.20 Mutterliebe o0 =
T (Wh. von 22.00)

sen 11.55 Leopard & Co. 12.45
Aktuell 13.05 Giraffe & Co.
13.55 1 Zoo-Babies 14.20 Er-
lebnisreisen 14.30 In aller
Freundsch. 16.00 Aktuell 16.15
B Hier und heute 18.00 Aktuell
/ Lokalzeit 18.15 B2 Servicezeit
18.45 1 Aktuelle Stunde 19.30
1] Lokalzeit 20.00 Tagesschau

20.15 lhre Meinung
LIVE Djiskussion
21.45 Aktuell
22.15 Frau tv 31 @ Ganz
allein bei der Geburt
22.45 Menschen hautnah
Aufraumen — Was ist
daran bitte cool? /
Das Messie-Haus,
meine Familie u. ich
0.00 Dessau Dancers
LA Komadie, D 14 - Mit
Gordon Kdmmerer
1.35 Erlebnisreisen

elf 11.45 o2 In aller Freundsch. horn, Zebra & Co. 12.45 = 11.45 Julia 12.35 Nashorn &
12.30 I Konrad und Katha- Meister des Alltags 13.15 Wer Co. 13.25 Elefant & Co. 14.15
rina TV-Komddie, D 2014 14.00 weiB denn sowas? 14.00 Aktuell Aktiv und gesund 14.45 Wer
B Um zwei 15.15 Wer weiB 14.10 3 Eisenbahn 15.10 Die weiB denn sowas XXL 15.30
denn sowas? 16.00 &1 Um vier Heiland 16.05 »J Kaffee oder Schnittgut 16.00 Rundschau
17.45 Aktuell 18.10 B Brisant Tee 18.00 Aktuell 18.15 Die Re- 16.15 B1 Wir in Bayern 18.00 3
18.54 1 Raketenflieger Timmi zeptsucherin (BW) / MarktFrisch Abendschau 18.30 Rundschau
19.00 Regional 19.30 Aktuell (RP) 18.45 Landesschau 19.30 19.00 mehr/wert 19.30 ™
19.50 Die Simson-Bande (4/6) ~ Aktuell 20.00 Tagesschau Dahoam ... 20.00 Tagesschau

20.15 Lebensretter m  20.15 Zur Sache BW! w1 20.15 quer = mm Magazin
Magazin, D 2018 Zur Sache RP! / 21.00 Kabarett aus

21.00 Hauptsache gesund Saar3 extra Franken 1 Kabarett

21.45 Aktuell @ 21.00 Mensch, Leute! @@ Mit Urban Priol, Michl

22.10 artour &1 @ Magazin Die Schrauberbriider Miiller, Christoph

22.40 Die schwerste Ent- 21.45 Aktuell @@ Sieber, Franziska
scheidung meines  22.00 Odysso Wanninger, A. Dorfer

Lebens @ Doku, '18 Wer verhindert die ~ 21.45 Rundschau
23.10 Lebensléufe @™ Das Energiewende? 22.00 Ringlstetter Talk

22.45 Kunscht! @ Mag.

23.15 lesenswert (1 @7

23.45 18+ Deutschland
Wie wir leben wollen
Dok.-Film, D 2021

22.45 Capriccio & @1 Mag.
23.15 Oktoberfest 1900
(3+4/6) @ = Liebe
und Kapital / Anstich
0.50 Startrampe =

Leben des Johannes
R. Becher (2016)
23.40 Wunschkind aus
Kiew @1 Doku, D 21
0.25 Lebensretter =

i

20.15 ALLES WISSEN

Die Nachfrage nach Lithium
fir die Batterien von Elektro-
autos steigt. Bald soll das
Leichtmetall auch hierzu-
lande gewonnen werden.

10.35 Die Kanarischen Inseln
11.20 Giraffe & Co. 12.10 Wer
weiB denn sowas? 12.55 Ein
Fall fir Nadja 13.40 Rentner-
cops 14.30 G Mit fiinfzig
kiissen Manner anders TV-
Komddie, D 1999 16.00 (] hallo
hessen / hessenschau 18.00 =
Maintower 18.25 I Brisant
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle
wetter 19.30 B1 hessenschau
20.00 Tagesschau

20.15 Alles Wissen =

21.00 Die Gesundmacher
(2/3) @ Dokureihe

21.45 Wann kommt man
in die Psychiatrie?

8 hessenschau =
2.30/Wie Hip-Hop nach

Deutschland kam
(1/4) @@ Neue Doku-
reihe, D '21 (do.)
23.00 Der Jude und sein
Dorf Die groBe Reise
des Hans Bar (2020)
23.45 Der letzte Jolly Boy

3SAT EI™ ARTE arte RBB WEITERE SENDER

9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 11.45 ltalien von oben — Ge- 13.00 rbb24 13.10 Giraffe & Co. [0 1i 5.00 Sport-Clips i/ 17.30 News Spezial iZlF] 19.10 Stargate 20.15
Istriens Siiden 11.00 Kroatien — schichte(n) eines Landes (4/5) 13.40 Rentnercops 14.30 G 6.00 Teleshopping 15.30 Sto- 18.20 Teleborse 18.35 News I Basic — Hinter jeder Liige
Inselwelten vor Dubrovnik 11.45 12.15 Re: 12.50 Journal 13.00 Heiratsschwindler kiisst man rage Hunters 16.30 Die Drei Spezial 19.15 Teleborse 19.30 eine Wahrheit Thriller, USA/D
Aufgetischt am Sonntag 12.10 Stadt Land Kunst 13.50 I nicht TV-Komddie, D 2012 vom Pfandhaus 18.45 Spring- Ratgeber — Test 20.15 Wissen 2003 22.15 I U-Boat: In

Servicezeit 12.40 Unkraut
13.10 Unsere wilde Schweiz
(3/4) 13.20 Traumseen der
Schweiz (1-4/4) 16.45 Wunder-
welt Schweiz - U.a.: Das Tessin
18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau

20.15 Baustelle Biiro-
kratie = Doku, D
2021 - Warum GroB-
projekte scheitern

21.00 scobel &1 Biirokratie
als Herrschaftsform

22.00 ZIB 2

22.25 auslandsjournal
extra & Magazin

22.55 Insel der weiBien
Antilope — Abu
Dhabis Naturoase
Doku, A 2020

23.45 Mit der Energiewen-
de in den Blackout?
Doku, D 2020

0.30 10vor10

Kk top *kgut *schwach I schwarzweiB [®]in Mediathek abrufbar Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 3 Der besondere Tipp

Ein seltsames Paar Komddie,
USA 1967 16.00 Ladakh — Es
war einmal ein Madchen 16.55
Nepal — Die Stimme der Frauen
17.50 StraBe der Achttausender
(1+2/4) 19.20 Journal 19.40

20.15 AVUS - Renn-
strecke und
Legende =
Doku, D 2021

21.10 Zimmer 301 (1-3/6)
) @0 Neue Drama-
serie, FIN/GB 2019
Mit Antti Virmavirta

23.30 Code 7500

G Thriller, D/A 2019 -
Mit Joseph Gordon-
Levitt, Aylin Tezel u.a.
Regie: Patrick Vollrath

0.55 Casanova Variations

EE'ZI & Biografie, F/A/D/P
2014 - Mit John
Malkovich, V. Ferres

14.30 Gartenzeit 15.00 LIVE

reiten: Riders Tour 19.30 News 21.05 Geniale Technik 23.15 feindlicher Hand Thriller, USA

Heute im Parlament 16.00 20.15 Yukon Gold 23.15 Sport- Telebdrse 23.30 Top Gear 0.30 2004 0.10 I Savage Dog

rbb24 16.12 Die jungen Arzte Quiz - Live 2.00 Sport-Clips
17.05 Wer weiB denn sowas?

PS — Das Automagazin Actionfilm, USA 2017

17.53 Sandmannchen 18.00 9.00 Rad 13.00 ITZ58 20.05 Megaschiffe — (5104 12.00 Gilmore Girls
Um sechs 18.27 zibb 19.30 Motorrad: 24-Stunden-Rennen Giganten der Meere 21.05 13.55 Ghost Whisperer 17.30
Re: - Einsatz in der Ostukraine  Abendschau 20.00 Tagesschau BOl d'0r 15.30 Rad 18.50 The Spektakulare Konstruktionen Numb3rs 18.25 Grey’s Anatomy

20.15 Ein Schotte

M macht noch

*** keinen Sommer
Tragikomddie, GB 14
Mit Rosamund Pike,
David Tennant u.a.

21.45 rbb24

22.00 Polizeiruf 110 Der

EE'II verlorene Sohn - TV-
Krimi, D 2013 - Mit
Claudia Michelsen

23.30 Ins Blaue Drama,

M D 2012 - Mit Vadim
Glowna, Alice Dwyer

1.10 Ein Schotte macht

Ii];g noch keinen Som-

mer (Wh. von 20.15)

Minute 18.55 Eurosport spezial 22.05 PS-Riesen im Einsatz — 20.15 Legacies 22.05 Beauty
19.00 Olymp. Spiele 21.00 Eu- Landmaschinen 23.05 Mega and the Beast 23.55 Legacies
rosport spezial 21.05 Rad 22.55 Transport 0.05 Mega Maschinen 1.25 Beauty and the Beast 2.45
The Minute 23.00 US Open — Giganten der Baustelle Supergirl 4.35 Numb3rs

[T 17.45Im Namen des F20A0770  20.15 Krankenhdu- [Tii{0] 15.00 Alle unter einem
Gesetzes 20.15 Vermisst Spezial ser am Limit 21.00 Arm gegen Dach 15.50 Hor mal, wer da
— Die schwierigsten Félle 21.05 Arm:Verteilungskampf am unte- hdmmert! 16.40 King of Queens
Vermisst 22.00 Wie geht es Dir? ren Rand 21.45 Kampf um Miet- 17.30 M.A.S.H. 18.30 Alle unter
(1/8) Neues Magazin 22.55 Ver- wohnungen 22.30 Markt Macht einem Dach 19.15 Hor mal, wer
misst Spezial — Die schwierigs- Mieten 23.15 Arger mitd. Rente: da hdmmert! 20.15 S.WA.T.
ten Félle 0.40 Vermisst Ist Riester noch zu retten? 1.15 Infomercials

[FIAI0Y 17.15 Hart aber BZ0ETA 19.30 Wege zur [LTZIW 20.00 Tagesschau
herzlich 18.10 Without a Trace Macht. Deutschlands Entschei- 20.15 Mit dem Zug durch die
19.00 Niedrig und Kuhnt 19.20 dungsjahr - Dok.-Film, D 2021 Alpen 21.00 Im Strahl der Son-
K 11 20.15 Julia Leischik sucht: 21.30 #rosenfeld/feldenkirchen ne. Dok.-Film, RUS/D/LETT 2015
Bitte melde Dich 23.05 Lebens- 21.45 planet e. 22.15 phoenix 22.30 alpha-Demokratie 23.00
retter hautnah — Wenn jede Se- runde 23.00 der tag 0.00 Meine Demokratie 23.30 Planet
kunde zéhlt 0.50 Hunderetter  phoenix runde 0.45 Re: Wissen 0.30 Tagesschau 2001
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m Wissen, was lauft!

4 &
UND ICH
Paul (C. Schechinger, .) will
das Geheimnis des jungen
Ben (0. Netzel) ergriinden.
Der einst beliebte Schiiler
wird plétzlich gemobbt.

5.30 @1 Morgenmagazin 9.00
Tagesschau 9.05 ] @1 Live

20.15 KATHE

nach Meer - Doku-Soap, D 2017.
Endlich Havanna! 10.45 &1
Meister des Alltags - Rateshow,
D 2016 11.15 B ©7 Gefragt —
Gejagt - Quizshow, D 2021
12.00 @7 Tagesschau 12.15 B
ARD-Buffet 13.00 3 @1 Mit-
tagsmagazin 14.00 ©7 Tages-
schau 14.10 B2 @7 Rote Rosen

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe &
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
1@ In Durban
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant ™
18.00 Gefragt — Gejagt &
Quizshow, D 2021
18.50 Quizduell — Der
Olymp & @@ Show
19.45 Sportschau =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Kéthe und ich -
[FiLh} Das Adoptivkind
1 @@ = TV-Drama, D
21 - Mit Ulrich Fried-
rich Brandhoff NEU
21.45 Tagesthemen
22.15 Tatort &1 @0 = Hydra
IE];Q TV-Krimi, D 2015
Mit Jorg Hartmann
23.45 New Pop Festival —
Das Special B2
Mod.: Guido Cantz
1.35 Kéthe und ich — Das
EE‘II Adoptivkind & @1 &
(Wh. von 20.15)

ONE one®

0.15 JENSEITS DER SPREE

Kommissar Heffler (J. Vogel)
kehrt aus dem Innendienst
zuriick, um seiner Kollegin
Kay Freund (S. Saleh) bei
einem Mordfall zu helfen.

5.30 @ ©M Morgenmagazin
9.05 1 b7 Volle Kanne — Ser-

Hafenkante - Ringo, Kim und
Sidney 11.15 3 @1 SOKO Wis-
mar - Tod eines Richters 12.00
heute 12,10 B drehscheibe
13.00 1 Mittagsmagazin 14.00
heute — in Deutschland 14.15
] Die Kiichenschlacht - Show,
D 2021 - Cornelia Poletto sucht
den Spitzenkoch

15.05 Bares fiir Rares =

16.00 heute —in Europa

16.10 Die Rosenheim-
Cops 31 @M &

17.00 heute

17.10 hallo deutschl. =

17.45 Leute heute ™

18.00 SOKO Wien (1/16)
= Neue 16. Staffel
Klassenkampf

19.00 heute / Wetter

19.25 Bettys Diagnose
(1/27) = @@ = Neue
8. St. - Schuldgefiihle

20.15 Jenseits der
Spree (1/4) mE &
Neue Krimiserie,
D 2021 - Blutsbande

21.15 SOKO Leipzig =
Kowalskis Entschei-
dung (2021)

22.00 heute-journal

22.30 heute-show =

23.00 ZDF Magazin Royale
B @1 Talkshow, D "21

23.30 aspekte &
Einwanderungsland
Deutschland (2021)

0.15 heute journ. update

ZDF NEO

{ I v
20.15 LEGO MASTERS

Neben Rene Hoffmeister be-
wertet in dieser Staffel erst-
mals die LEGO-Designerin
Elisabeth Kahl-Backes die
Bauwerke der Kandidaten.

20.15 PAAR WARS

Wenn Ralf Schmitz seine
Show heute auslaufen lasst,
gonnt er sich keine Pause.
Eine neue Impro-Comedy
steht in den Startléchern.

Die unterbelichteten Briider
Jimmy (Channing Tatum, r.)
und Clyde (Adam Driver)
sind auf die Einnahmen
eines Autorennens scharf.

Zwischen Shaun (Freddie
Highmore) und Lea (Paige
Spara) kommt es zu Span-
nungen. Derweil erhalt
Claire unerwarteten Besuch.

5.15 »J Anwadlte der Toten — 5.30 3 Sat.1-Friihstiicksfern- 5.50 @1 Two and a Half Men 5.00 B2 CSI: NY - Ausgerissen /
Rechtsmediziner decken auf. sehen - Magazin - Moderation: 7.15 @1 The Big Bang Theory Alibi auf Rechnung / Asche zu
nach Neun 9.55 B 7 Verriickt vice tdglich 10.30 & @7 Notruf Dokureihe, D 2015 6.00 & Gu- Daniel Boschmann, Karen Hein- 8.30 Man with a Plan 9.30 @1 Asche 7.20 31 CSI: Den Tatern
ten Morgen Deutschland - Mo- richs, Matthias Killing, Marlene Brooklyn Nine-Nine 10.20 auf der Spur - Nachspielzeit /
deration: Roberta Bieling, Mau- Lufen, Annika Lau, Jochen Scrubs - U.a.: Mein Date aus der Der vierte Musketier 9.10 &I
rice Gajda 8.30 Nihat —Alles auf Schropp, Christian Wackert Rohre / Meine zweite Chance CSI: Miami - Blutzucker / Alp-
Anfang (6-10/10) Dramaserie, D 10.00 1 Die Familienhelfer 12.20 Last Man Standing - Ende traumpaar / Du sollst nicht wis-
2021 11.00 &1 Unter uns - Daily 10.30 & Die Familienhelfer der Grill-Saison / Fleischloser sen, wer ich bin 12.00 1 Shop-
Soap 11.30 ] Alles was z&hlt 11.00 1 Die Familienhelfer Mike 13.15 T Two and a Half ping Queen 13.00 31 Zwischen

12.00 >3 Punkt 12 - Das RTL- 11.30 31 Die Gemeinschaft- Men 14.35 The Middle - Die ver- Tiill und Trénen -

Doku-Soap

Mittagsjournal - Moderation: spraxis 13.00 B3 Auf Streife — schrumpelten Rosinen/ Der 14.00 3 Mein Kind, dein Kind —

Katja Burkard

15.00 Die Superhéndler —
4 Raume, 1 Deal ™

16.00 Die Superhéndler -
4 Raume, 1 Deal ®

16.45 RTL Aktuell

17.00 Explosiv Stories =

17.30 Unter uns =

18.00 Explosiv »1 Magazin

18.30 Exclusiv &

18.45 RTL Aktuell

19.05 Alles was zahlt &

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten ™
Daily Soap, D 2021

20.15 LEGO Masters
(5/6) 32 Show, D '21
Mod.: Daniel Hartwich
22.15 Endlich Wochenen-
de! Die lustigsten
Familiengeschich-
ten der Welt
Show, D 2021
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 RTL Topnews (1/12)
1 Show, D 2021
1.10 Willkommen bei
Mario Barth (4/4) &
Gaste: Paul Panzer,
Isabel Edvardsson

RTLII [I

RTLZWEI

Berlin 14.00 3 Auf Streife

15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten ™
16.00 Klinik am Siidring
1 Doku-Soap
17.00 LenBen iibernimmt
B Doku-Soap
17.30 K11 - Die neuen
Félle & Doku-Soap
18.00 Buchstaben Battle
1 Show, D 2021
19.00 Let the music play -
Das Hit Quiz ™
Show, D 2021
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Paar Wars (4/4) m
Show, D 2021
Mod.: Ralf Schmitz
23.05 Let the music play -
Das Hit Quiz
Show, D 2021
Mod.: Amiaz Habtu
1.05 111 knattergeile
Kollegen! &
Show, D 2021
2.35 Sechserpack ™
Comedyshow, D '08
3.45 Die dreisten drei —
Die Comedy-WG &
Show, D 2004

KABEL1 ¥

Aufstand der Kinder

15.30 The Big Bang
Theory @@ Comedy-
serie, USA 2009 - Die
Grillenwette / Sex
oder Pralinen? / Fiir
ihn oder mit ihm

17.00 taff = Magazin

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons @
Trickserie, USA 2018

Arche Monty
18.40 Die Simpsons
Manacek
19.05 Galileo &

20.15 Logan Lucky
IEJEI Gangsterkomddie,
USA 2017 - Mit Seth
MacFarlane - Regie:
Steven Soderbergh
22.55 Gesetz der Rache
IEEZEI Actionfilm, USA 2009
Mit Gerard Butler, Ja-
mie Foxx, Leslie Bibb
Regie: F. Gary Gray
1.05 Logan Lucky
I?EI(I Gangsterkomddie
(Wh. von 20.15)
3.10 Watch Me - das
Kinomagazin

KIKA

Wie erziehst du denn?

15.00 Shopping Queen =

16.00 4 Hochzeiten -
Von Braut zu Braut
Tag 5: Finale

17.00 Zwischen Tiill und
Trénen &

18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei ™

19.00 Das perfekte Dinner
B Tag 5: Nadine,
Osnabriick - Haupt-
speise: Wagyu-Filet
mit leichter Kruste

20.13 #VOXStimme &

20.15 The Good Doctor
Dramaserie, USA '21
Der verlorene Vater /
Eine Frage des
Geschlechts
22.10 Fast & Furious 6
IEIEI(I Actionfilm, USA/J/E/
GB "13. Mit Vin Diesel
(Wh. von gestern)
0.50 vox nachrichten
1.10 Medical Detectives
— Geheimnisse der
Gerichtsmedizin ™
2.00 Snapped — Wenn
Frauen toten ®

SUPER RTL

ER LoaS

9.55 Monaco 110 10.40 Morden 8.05 Die Kiichenschlacht 8.50 8.50 Frauentausch 12.55 Die 7.35 Navy CIS: L.A. 8.30 Navy 13.15 TKKG 13.40 Pfefferkorner 13.50 Wabbit 14.15 Angelo!
im Norden 11.30 Sturm der Lie- Stadt, Land, Lecker 9.35 Bares Wollnys 13.55 Die Geissens CIS: New Orleans 10.20 Blue 14.10 Schloss Einstein 15.00 14.40 Power Rangers: Dino Fury
be 13.05 In aller Freundschaft fiir Rares 11.20 Dinner Date 14.55 Daniela Katzenberger — Bloods 12.05 Castle - Finale 5. ECHT 15.25 Dance Academy 15.05 LEGO City Abenteuer
13.50 Mord mit Aussicht 15.25 12.05 Monk 13.30 Psych 14.55 Mit Lucas im Hochzeitsfieber Staffel 13.00 The Mentalist 15.50 Power Sisters 16.15 H20 15.35 Ninjago 16.00 Die Tom
Monaco 110 16.10 Morden im Monk 16.20 Psych 17.45 Dinner (9/9) 15.55 Echt Fame 16.55 13.55 Hawaii Five-014.50 Navy 17.05 Zoom 17.30 Droners und Jerry Show 16.30 100%
Norden 17.00 Meuchelbeck Date 18.30 Bares fiir Rares RTLZWEI News 17.05 Echt Fa- CIS: L.A. 15.50 News 16.00 Na- 17.50 Mascha 18.00 Sir Mouse Wolf 17.00 Woozle Goozle 17.30
17.50 Drei Engel fir Charlie 20.15 I Friends With Mo- me 18.05 Koln 50667 19.05 vy CIS: L.A. 16.55 Abenteuer 18.10 Ben & Holly 18.35 Dog Wabbit 17.55 Paw Patrol 18.25
18.40 Sturm der Liebe 20.15 ney Komddie, USA 2006 21.35 Berlin — Tag & Nacht 20.15 Leben téglich 17.55 Mein Lokal, und Puck 18.47 Baumhaus Grizzy 18.55 Die Tom und Jerry
Nuhr im Ersten 21.00 I Pet- X Ein (un)moglicher Harte- X MIB — Men In Black Sci- Dein Lokal 18.55 Schrauben, 18.50 Sandmann 19.00 Nils Show 19.15 ALVINNN!!! 19.45
ting statt Pershing Komddie, D fall Liebeskomédie, USA 2003 Fi-Komddie, USA 1997 22.15 sdgen, siegen — Das Duell 20.15 Holgersson 19.25 logo! 19.30 Let’s Dance — Kids (3/4) 20.50
2018 22.30 Sportschau 23.00 23.05 Years and Years (1-6/6) Love Island - Tag 23 23.20 X Criminal Minds - Alpha/ Die IEXI Meine wunderbar selt- IEXI Dr. Dolittle Komddie, USA
[ Im Todestrakt Drama, SA/ Dramaserie, GB 2019 - Wh. der Kill Bill Vol. 2 Actionfilm, USA/ Pforten der Holle 22.15 Instinct same Woche mit Tess Famili- 1998 22.30 M Columbo
USA/D 2016 0.35 I Petting 1. Staffel 4.45 I Friends MEX/CHN '04 1.45 IGIXI MIB - - Sport ist Mord / In der Schuss- enfilm, NL/D 19 NEU20.50 Hope Schleichendes Gift - TV-Krimi,
statt Pershing (Wh. von 21.00) With Money (Wh.von 20.15)  Men In Black (Wh. von 20.15) linie 0.10 Navy CIS 1.15 Instinct Works — Projekt Hoffnung USA 1990 0.30 Infomercials
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EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

ReisenAKTUELL.COM H
Fir die Leser der

Auch Termine 2022 buchbar! - Reise-Code: nowi

——“ N SenEne 109,2

e 3 sha é il o 3 Tage inkl. Halbpension Plus
Nordsee m P g : i

@EES Nordseehotel Wilhelmshaven &> Figene Anreise

Fiir Sie inklusive: Moin, moin direkt an der herrlichen Nordsee! TERMINE & PREISfr;Ir;f/Person :;""l:hz

v 2/3/5 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet ~ Ihr Hotel umfasst ein Restaurant mit Meerblick, Saison izt Avreise Nichte ) g3

v 2/3/5 x Abendessen als Tellergericht Bar, Aufzug, einen Fahrradverleih, eine Finnische 01.11.-23.12.21* 109 159 9259
v Tégl. 1 ausgew. Softdrink (0,2 I) zum Abendessen Sauna und wohltuenden Massagen. T =T
v Nutzung der Finnischen Sauna ) . Inr Zimmer bietet Doppelbett 0. getrennte Betten, o a0

v 1/1/2 x Leihfahrrad (1 Tag; nach Verfiigharkeit) ~ Bad o. Dusche/WC, Fon, Safe, TV, Tablet-Computer ~ 20-09.-30.09.21 159 239 389
v Upgrade in ein Zimmer der Kategorie Komfort (n.V.) und Kiihlschrank (teilw.). Die Komfortzimmer sind Keine Einzelzimmer buchbar. ErméBigungen: 1 Kind bzw. 3.

v WLAN v Hotelparkplatz v u.v.m. gréBer und verfiigen z.T. iiber einen Nordseeblick. Person auf Anfrage. Hunde: ca. 8 €/Tag (mit Voranmeldung)

Reise-Code: blan

schon ab € p.P.
99,-
-

: u[g‘ETSchIoSs. v . e o " 4 Tage inkl. Halbpension

BRE Berghotel Vogelherd in Blankenburg

&= Figene Anreise
Fiir Sie inklusive: Direkt am historischen Blankenburger Schloss : :
» 3/5 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet liegt das Berghotel Vogelherd in einem weitldufigen TERMINE & PRE’SAE '." €/Person 'g’lphz
. ; f . ) . nreise aglicl

v 3/5 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet Park. Quedlmb.lljrg 'S,t rur'ld ?5 km entfernt. Saison izt Avreise Néchte 3 5
v 1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen Ihr Hotel begriiBt Sie mit einem Restaurant, 01.12.-20.12.21* 99 169
v 1 x Nutzung der Sauna (DO +FR*) v WLAN einer Bauernstube, Wintergarten, einer eigenen
« Busfahren im Harzkreis sowie zahlreiche Konditorei, Kegelbahn, Abstellmaglichkeiten far ~ 01.11.-30.11.21 109 179

ErmaBigungen im Rahmen der Kurtaxe Fahrrader sowie Sauna, Fitnessraum und Aufzug. 20.09.-31.10.21 139 209
v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit) Ihr Zimmer bietet Doppelbett oder getrennte Betten,  Einzelzimmer, ErméBigungen, Hunde, Kurtaxe auf Anfrage.

*SA—MI mit Voranm. (ab 10 Pers.), an Feiertagen geschiossen.  Bad oder Dusche/WC, TV und einen Waldblick. Weitere Informationen auf www.reisenaktuell.com

Auch Termine 2022 buchbar!

Reise-Code: bual

ken |

schon ab € p.P.
89,-

3 Tage inkl. Halbpension

BRR Moselhotel Burg-Café Alken .

&= Figene Anreise

Fiir Sie inklusive: Das Moselhotel Burg-Café Alken befindet sich LEGNINES PRE'sAEm’i's'f/ P im DZ‘;:IEJ

» 2/3/5 Ubernachtungen inkl. Frihstiicksbuffet ﬂgfe‘}thz?bdjgr“’r'rfgcegg’ifgoeﬂeé‘lfrdgeT'hmu%fgfze”tfum Saison ke Aveis e
v 2/3/5 x Abendessen als 2-Gang-Menii v WLAN ) ) o 01.11.-30.11.21 80 129 209
v 1 FI. Moselwein zum Abschied p.Zim. (bei 5 N.)  Ihr Hotel bietet ein Restaurant mit gemiitlichem TS

Zusitzlich bei den Ausflugspaketen (bis 01.11.21): Wintergarten, ein Café, eine hauseigene Konditorei ~ 0112.-18.12.21 9 139 229
v Hin- und Riickfahrt mit der Seilbahn sowie Eintritt SOWie einen Aufzug. 20.09.-31.10.21 ng 169 219

in die Festung Ehrenbreitstein, Flammkuchen (ab  Ihr Zimmer Standard (STD) umfasst Doppelbett Weitere Zimmerkategorien, ErmaBigungen, Ausflugspakete, Hunde,

7 Jahren) und je nach Ausflugspaket mit Schifffahrt oder getrennte Betten, Dusche/WG, Fon und TV. Kurtaxe: auf Anfrage. Weitere Infos auf www.reisenaktuell.com

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-

Situation zu Einschrénkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 0 2 61 - 2 g 3 5 1 g 8 8
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivleistungen). Fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitét sind diese Be raill ng & BU Ch u ng

Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtiimer und . . =
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestétigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung Mo.—Fr. 8-19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 1019 Uhr Www'relsenaktue"'com

in Hohe von 20 % des Reisepreises fillig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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20.15 DIE NORDSTORY
Die Schwestern Leonie und
Annalina Behrens leiten in
Fiirstenhof die groBte Bio-
Hiihnerfarm von ganz Meck-
lenburg-Vorpommern.

11.00 3 Hallo Niedersachsen
11.30 2 Die Nordreportage
12.00 3 Brisant 12.25 In aller
Freundsch. 13.10 Die jungen
Arzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer
weiB denn sowas? 15.00 Wie
geht das? 16.00 NDR Info 16.15
Die Tierdrzte 17.00 NDR Info
17.10 Leopard & Co. 18.00 Re-
gional 18.15 3 Nordreportage:
Hofgeschichten 18.45 1 DAS!
19.30 Regional 20.00 Tagess.

20.15 die nordstory =
Reportagereihe,
D 2021

21.15 Tietjen campt
Mit Guildo Horn am
Ploner See (2021)

21.45 NDR Info

22.00 NDR Talk Show
Gaste: André Rieu,
Kerstin Ott, Okka
Gundel, Jens Séring

0.00 Sound of Germany

(3/3) @0 Dokureihe, D
2021 - Mit Olli Schulz

3SAT K™

1977 hielt die Entfiihrung
der ,Landshut” Deutschland
in Atem. Drei Jahre vorher
wurden Beckenbauer & Co.
FuBball-Weltmeister.

Uta Bresan Uiberbringt Grii-
Be, Danksagungen und
Gliickwiinsche von Zuschau-
ern und redet mit Musikern
aus der Schlagerszene.

i
20.15 WAHL ZUR ...

SWR SWR»

. i

. - " o]
20.15 HUBERT U. STALLER

Der Spielzeughersteller An-
ton Stark féllt bei einer Flug-
schau plétzlich tot um. Was
weiB sein Geschéaftspartner
Gustav Giebel (H. Heller, .)?

20.15 CAMPERVAN-...

Maike Tschorn bricht in Bre-
men mit einem Campervan
auf. An der Kiinstlerkolonie
Worpswede vorbei geht es
in Richtung Norderney.

Holger Wienpahl kiirt die 73.
Deutsche Weinkénigin. Eine
Jury wahlt unter sechs Kan-
didatinnen die Nachfolgerin
von Eva Lanzerath aus.

10.25 I Lokalzeit 10.55 31 9.45 Quizduell 10.30 B Elefant, 8.25 Die Heiland 9.15 3 Eisen- 9.15 Querbeet Classix 10.00 10.10 Kosovo 10.40 Portugals
Planet Wissen 11.55 Leopard & Tiger & Co. 11.00 31 MDR um bahn 9.45 Die Rezeptsucherin Eisenbahn 10.30 3 Brisant wilder Norden 11.25 Giraffe &
Co. 12.45 Aktuell 13.05 Giraffe elf 11.45 1 In aller Freundsch. 10.15 Mensch, Leute! 11.00 11.00 In aller Freundsch. 11.45 Co. 12.15 Wer weiB denn so-
& Co. 13.55 1 Zoo-Babies 12.30 I Neu in unserer Fa- Planet Wissen 12.00 Nashorn, Julia 12.35 Nashorn & Co. was? 13.00 Labaule und Erben
14.20 Erlebnisreisen 14.30 In milie — Zwei Eltern zu viel (1/2) Zebra & Co. 12.45 &1 Meister 13.25 Elefant & Co. 14.15 Aktiv 13.40 Familie Dr. Kleist 14.30
aller Freundschaft 16.00 Aktuell TV-Komddie, D 2016 14.00 1 des Alltags 13.15 Wer weiB und gesund 14.45 Wer weif IO Frauen, die Prosecco
16.15 3 Hier und heute 18.00 MDR um zwei 15.15 Wer weiB denn sowas? 14.00 Aktuell denn sowas? 15.30 Schnittgut trinken TV-Komddie, D 2001
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Lieb- denn sowas? 16.00 =1 MDR um 14.10 3 Eisenbahn 15.10 Die 16.00 Rundschau 16.15 31 Wir 16.00 (] hallo hessen / hessen-
lingsstiicke (1/3) Neue Folgen. vier 17.45 Aktuell 18.10 3 Bri- Heiland 16.05 B Kaffee oder in Bayern 18.00 3] Abendschau schau / 18.00 31 Maintower
Dokureihe, D 2021 (fr.)18.45 &1 sant 18.54 1 Sandménnchen Tee 18.00 Aktuell 18.15 Fahr 18.30 Rundschau 19.00 31 Un- 18.25 3] Brisant 18.45 Die Rat-
Aktuelle Stunde 19.30 B Lokal- 19.00 Regional 19.30 Aktuell mal hin 18.45 Landesschau ser Land 19.30 Christians liabs- geber 19.15 wetter 19.30 &I

zeit 20.00 Tagesschau

20.15 Zeitenwende —
Unser Land in
den 70ern m®
Dok.-Film, D 2017

21.45 Aktuell

22.00 Kolner Treff o2
Talkshow, D 2021
Moderation:
Bettina Béttinger

23.30 Domian

LIVE Talkshow

0.30 Kolner Treff &
(Wh. von 22.00)

2.00 Lokalzeiten &=

ARTE arte

19.50 > Elefant, Tiger & Co.

20.15 Musik fiir Sie
LIVE  Musikshow
21.45 Aktuell
22.00 Riverboat & @@
Talkshow - Gaste:
Dagmar Frederic,
Bernd-Lutz Lange,
Désirée Nick, Wolf-
gang Stumph, Tan
Caglar, Guido Cantz
0.10 Die Flucht @ Sozial-
I drama, DDR '77 - Mit
* Armin Mueller-Stahl

1.40 Sorge 87 @ Doku,17  0.45 kabarett.com

RBB

9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15
Rundschau 11.05 Reporter
11.35 Stolperstein 12.05 37°:
Countdown zum Hochzeitstraum
12.50 sonntags 13.20 Frosche
14.05 Freche Viecher (1-3/3)
16.15 Die Reise der Pelikane
17.00 Koala, Wombat & Co.
17.45 Die Welt der Tiipfelbeutel-
marder 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tagess.

20.15 Der blinde Fleck
b — Das Oktober-
festattentat m=
TV-Politthriller, D '13
Mit Benno Fiirmann,
Nicolette Krebitz u.a.
Regie: Daniel Harrich
21.45 Erlebnisreisen
Spanien: Gran Cana-
ria: Der ruhige Norden
22.00 ZIB 2
22.25 Open Range -
IE];? Weites Land
Western, USA 2003
Mit Robert Duvall u.a.
0.35 10vor10
1.05 extra 3 @1 Magazin
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19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau te Hiitt'n (1/4) 20.00 Tagess.

20.15 Wahl zur Deut-  20.15 Hubert und Stal- 20.15 Campervan

LIVE gchen Weinkdni- ler w0 & Krimiserie, Roadtrip e Doku,
gin n Show - Das D 2015 - U.a.: Der D 2020 - Von der
Finale - Mit Bernd Flug des Phoenix Hansestadt Bremen
Stelter, Andy Ost u.a. 21.45 Rundschau nach Norderney

22.15 Aktuell @ 22.00 HeiBmann + Rassau 21.00 Israel — hip und

22.30 Nachtcafé o1 @ Das Die Staditfiihrer heilig @@ (D 2019)
Geheimnis der Liebe 22.45 Der letzte Wagen 21.45 hessenschau =

0.00 Der Néchste, bitte! T Western, USA 1956  22.00 NDR Talk Show ©@

— Neue Comedy aus **% Mit Richard Widmark Gaste siehe NDR
dem Siiden (2/2) 0.20 The Expendables -  0.00 Verurteilt! Echte
Lisa Fitz prasentiert XU Stahlharte Soldner Kriminalfélle im Ge-
Martin Frank (2017) 9 Actionfilm, sprach @ Gespréch,

USA/D/BUL/CHN 12 D 2020 - Die Sadistin

WEITERE SENDER

hessenschau 20.00 Tagesschau

9.55 Ol. Macht. Geschichte 10.30 Die jungen Arzte 11.20 5.00 Sport-Clips [l 19.15 Teleborse 19.30 20.15 T Source
(1+2/2) 11.45 42 — Die Antwort Rote Rosen 12.10 Sturm der 6.00 Teleshopping 15.30 Sto- Ratgeber — Freizeit & Fitness Code Thriller, USA/CDN/F/D
auf fast alles (1/5) 12.15 Re: Liebe 13.00 rbb24 13.10 Giraffe rage Hunters 16.30 Die Drei 20.15 Die Hohle der Léwen 2011 22.00 X SchieFaZ:
12.50 Journal 13.00 Stadt Land & Co. 13.40 Rentnercops 14.30 vom Pfandhaus 18.30 Yukon 22.30 Startup Magazin 23.15 Kill Squad — Das Soldnerkom-
Kunst 13.50 [0 Liebe Last I Verfiihrung in 6 Gdngen Gold 19.30 News 20.15 Die PS- Telebdrse 23.30 Das Ende der mando Actionfilm, USA/PHI
Lust Drama, F/CH 2000 16.55 TV-Romanze, D 2004 16.00 Profis — Mehr Power aus dem DDR 1.15 Broiler, Bonzen und 1982 NEU0.40 I Silent Hill:

Der vergessene Tempel v. Ban- rbb24 16.12 Die jungen Arzte Pott 0,00 Sport-Clips
teay Chhmar 17.50 StraBe der 17.05 Wer weiB denn sowas?
Achttausender (3+4/4) 19.20 17.53 Sandménnchen 18.00

Bananen (5-7/10) Revelation Horrorfilm, CDN ’12
8.35 Rad: Stra- 20.05 Spezialeinheiten [AILd 11.50 Gilmore Girls

Journal 19.40 Re: Warum Ex- Um sechs 18.27 zibb 19.30 Ben-WM. Ab 9.20 - Live 11.40 im Zweiten Weltkrieg (1/6) 13.45 Ghost Whisperer 17.25

tremsportler ihr Leben riskieren Abendschau 20.00 Tagesschau

20.15 Auf einmal =
W Drama, D/NL 2016
** Mit Sebastian Hiilk,
Julia Jentsch u.a.
22.00 Ist die Mode noch
zu retten? &
Doku, F 2020

23.00 Tracks B Tiny Food /

Koen Vanmechelen
23.30 Echoes 1 Mit Jehn-
ny Beth, Emel Math-
louthi, Billy Nomates
0.35 Barbra Streisand ™
Portrat - 1942-1984
1.35 Mein Vater, der
AuBerirdische ™
Dok.-Film, FIN 2016

20.15 Pop nonstop
Die 80er — Von Tina
Turner bis Elton John

Dok.-Film, D "21 NEU

21.45 rbb24

22.00 Abendshow Magazin

22.30 Pop nonstop Show,
D 2016 - Die 80er —
Sternenhimmel &
Sommersprossen
Mit Herbert Grone-
meyer, Geier Sturz-
flug, Silly Boy Blue

0.00 Startrampe
Die schonsten Live-
Sessions vom PULS
1.00 Abendshow

Rad: StraBen-WM.Ab 13.20 Live 21.05 Sekunden vor dem Un- Numb3rs 18.20 Grey’s Anatomy
19.00 Rad 19.20 Handball: BL gliick 22.05 Hitler — Die letzten 20.15 How Fake Is Your Love?
(D) - Live 21.00 Tennis: Laver Tage 23.05 The Incredible Mini- (3/6) 22.20 Botched (5+6/13)
Cup - Einzel - Live 23.05 Motor- ature Fighters 0.05 Der erste 0.10 Horror Tattoos — Deutsch-
rad: 24-Std.-Rennen Bol d’0Or  unsichtbare Flieger land, wir retten deine Haut (3/6)

11.40 Das Strafge- [[dNE 12.45 Geheimes 19.15 Hor mal, wer da
richt 15.10 Das Familiengericht Russland 15.00 Geheime Welten hammert! 20.15 Medical Detec-
17.40 Wie geht es Dir? (1/8) — Reise in die Tiefe 18.45 IKEA: tives 22.05 The First 48 23.00
18.35 Im Namen des Gesetzes Die Insider 19.30 Die NIVEA- Der Rhein-Ruhr-Ripper Frank
20.15 Ritas Welt 21.05 Nikola Story 20.15 Lebensmittel- Gust — Das Leben eines Serien-
23.20 Die Camper 1.00 Beck is tricks — Lege packt aus (1-6/6) morders (1+2/4) Neue Dokurei-
back! 2.30 Das Strafgericht 0.45 heute-journal he, D 2021 0.50 Medical Det.

14.50 Unsere Klei- [0S 20.00 Tagesschau [[IITN 19.30 alpba-Bsmo-
ne Farm 15.45 Diagnose: Mord 20.15 Snow Chick — Aus dem kratie 20.00 Tages(20.1
56 NEU

17.20 Hart aber herzlich 18.15 Leben eines Pinguins 21.00 Ge- I 1984 Drama, Gl

Without a Trace 19.00 Niedrig nial konstruiert 21.45 Terra Ma- 21.45 alpha-Demokratie 22.15
und Kuhnt 19.20 K 11 21.40 ter22.30 planet e. 23.00 der tag Meine Demokratie 23.00 Alpen-
Niedrig und Kuhnt 23.00 LenBen 23.50 phoenix gesprach 0.00 Donau-Adria 23.30 Planet Wis-
& Partner 0.15K 11 phoenix personlich sen 0.30 Freitagnacht Jews

* kK top *kgut *schwach I schwarzweiB []in Mediathek abrufbar Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp



ﬂ Rezept

ﬂ Auto-Gewinnspiel

Wrzig & scharf

Sie sind aromatisch und lecker — indische Currys.
Diese Kreation mit Huhn iberzeugt mit viel Gem-
se, raffinierter Wiirze und richtig schoner Scharfe

SiiBkartoffeln schilen und in
Wiirfel schneiden. Bohnen
putzen und in Stiicke schneiden.
Zwiebeln und Knoblauch schilen
und fein hacken. Chili entkernen
und ganz fein hacken. Tomaten wa-

Hahnchen-Curry
mit StiBkartoffeln

Zutaten fiir 4 Portionen:

400 g SuBkartoffeln schen, Stielansatz entfernen und
500 g griine Bohnen das Fruchtfleisch wiirfeln.

2 Zwiebeln 2 Fleisch waschen, trocken-
3 Knoblauchzehen tupfen und in kleine Stiicke
1kl rote Chilischote schneiden. In einer Pfanne in hei-

RBem Ol rundherum anbraten und

500g Tomaten herausnehmen. Zwiebeln und Knob-
400g Hahnchenbrust- lauch Z}}geben und im Bratfett
. glasig diinsten. Curry und Kreuz-
filet kiimmel zuftigen und anschwitzen
2 EL Pflanzenol lassen. Tomatenwiirfel und 500 ml
3EL  Currypulver Wasser zugeben. Bouillon einriih-
ren und alles einmal aufkochen.
1TL  Kreuzkiimmel SiiRkartoffeln und Chiliwtirfel zuge-
: ben und bei schwacher bis mittlerer

4 ge"strlchene - Hitze ca. 15 Minuten kochen.

Hiihner-

Bouillon 3 Nach 15 Minuten Bohnen
3/4TL Salz zugeben und ca. 20 Minuten
. . garen, bis die Bohnen gar sind.
4 Eier (Grofe M) Mit Salz abschmecken. Inzwischen

Eier hart kochen, abschrecken,
pellen und halbieren. Curry auf
vier Schiisseln verteilen. Auf jeder
Schiissel je zwei Eihilften anrich-
~_ten. Dazu indisches Fladenbrot
: oder duftigen Reis servieren.

Das Curry lasst
sich wunderbar
vorbereiten und
1\ schmeckt gut
||| durchgezogen
4 | noch besser

Foto: Knorr

So einfach geht’s: 1. Ritsel [6sen 2. Wunschpreis(e) aussuchen
3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fir 20.000 €: 01378 / 4201-26)

4x Spitzen-Auto VW Tiguan Life (15 TSI)
oder 20.000 €! B 5LV (96 kW /130 PS)

Sagenhaft: Neues Traumauto g Telefon-Durch-
in der Garage oder 20.000 € wahl: 22
auf dem Konto! Wihlen Sie oder per
zwischen dem VW Tiguan SMS: rtv22
Life, dem elektrischen BMW
i3, dem Audi A4 Avant oder
dem Mercedes GLA. Eines
der Autos kdnnen Sie in
Serienausstattung gewinnen.
Alternativ gibt’s 20.000 €.

[ Audi A4 Avant (35 TFSI)

BMW i3 (120 Ah)
Kompakt-Elektro (125 kW /170 PS)

Telefon-Durchwahl: 23
oder per SMS: rtv23

Kombi (110 kW /150 PS) Mercedes GLA 180
_ Telefon-Durch-
wahl: 24 SUV (100 kW /136 PS)
oder per Telefon-Durchwahl: 25
SMS: rtv24 oder per SMS: rtv25

-
20.000 Euro in bar :
Am Telefon die Durchwahl: 26
koder per SMS: rtv26
Alle Auto-Abbildungen dhnlich
S:;%Z?e' " | Kenn- " |aviguss- | T D:J‘;'kz sride [
) ich ANk .
frau zeichen getrdn vorstufe | Sung
\ unser \
L Planet [~
Fest,
6 Feier 4
Frycht- 1 \ dt. Hoch-
getranke eschwin-
Gallert- igkeits-
masse 2 zug
ADbK.: \/
Sicher- warme
heits- Pastete
dienst 5
\
_| Gite, Stelz- g
2| Milde vogel
e 3
% L fllissiges
@ Fett >
5 1 v 21-37 1
Losun Teilnahmeschluss:
Rétse 1 2 3 4 5 6 02.01.2022
» Telefon:

EINFACH-CHANCE:01378/42 01 == Durchwahl Wunschgewinn*

MEHRFACH-CHANCE:0900/3333 5 == Durchwahl Wunschgewinn**

Bei der MEHRFACH-CHANCE konnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fra-
gen Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil héher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

» SMS: rtvDurchwahl.Lésung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

> Post: Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg,
Osterreich mit Losung u. Wunschpreis: VW, BMW, Audi, Mercedes oder Geld

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme maoglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen: Teilnahme tber
Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter d. rtv media group
GmbH u. deren Angehtrige. Losung u. Gewinner nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Aktion der rtv
media group GmbH. Loschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinn-
spiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu d. rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.
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viel. mehr. urlaub.

Ihr Reiseverlauf

1. Tag: Flug nach Mallorca und Hoteltransfer

2.Tag: Santa Ponsa. Tag zur freien Verfiigung

3.Tag: Randa - Sineu - Alcudia

4.Tag: Felanitx — Puig de San Salvador — Porto Cristo - Arta
5. Tag: Palma - Soller — Puerto de Sdller - Valldemossa

6. - 7. Tag: Santa Ponsa. Tag zur freien Verfiigung

8.Tag: Flughafentransfer und Riickflug

Mittelmeer 7
[Alcidia
- )/
Port de Séller .
Valldemossa o @l Arts
ol
OSineu d
v
2 > R ' Porto
SANTA-IIIJT?} °© ’"d’o /" cristo
PONSA '~ PALMADE Felanitx” Q
EROREA ‘s’:ﬁﬂirsant
Mallorca

KREUZFAHRT - WESTEUROPA

5 Nachte auf der MS Artania mit Vollpension

lhre Route am 13.10.: Bremerhaven/Deutschland — Dover/

GroRbritannien — Antwerpen/Belgien — [jmuiden/Amster-

dam/Niederlande - Bremerhaven/Deutschland

Ihre Route am 18.10.: Bremerhaven/Deutschland — Ports-
mouth/GroBbritannien — Zeebriigge/Belgien — Amster-
dam/Niederlande - Bremerhaven/Deutschland

Ihr Geburtstagsgeschenk:

Wenn Sie 2021 einen runden Geburtstag feiern oder im
Monat Oktober ein neues Lebensjahr beginnen, erhalten
Sie eine Reisepreisreduktion i.H.v. € 250,

ZUR MANDELBLUTE NACH MALLORCA

1 Nachte im 4* Hotel Bahla del SoI in Santa

HolidayCh:

87%
Weiterempfehlung
Stand: 02.08.2021

Mandelbliite Mallorca

Thr 4* Hotel Bahia del Sol

Ihr Hotel liegt in der Bucht von Santa Ponsa, nur ca.200 m
vom Strand entfernt. Es bietet ein Buffetrestaurant, eine Bar,
einen Spa- & Wellnessbereich und eine Panorama-Dach-
terrasse mit Meerblick. Die Doppelzimmer (ca. 20-25 gm)
verfiigen tiber Bad oder Dusche/WC, Fohn, Sat.TV, WLAN
(gegen Gebiihr), Mietsafe, Minibar (gegen Gebuhr) Heizung

(saisonabhangig) und Terrasse oder Balkon.

_...~,—'~]*

Wunschleistungen pro Person/Woche:
- Zuschlag DZ zur Alleinbenutzung: ab € 99,
- Flexplus Tarif: ab € 58,-/Buchung?
- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.p?

A

Preise 2022 pro Person - Anreise Sonntag
Februar | ab €555,

Abflughéfen: Berlin, Diisseldorf, Frankfurt, Hamburg, Koln,
Leipzig, Miinchen, Miinster, Niimberg, Stuttgart u.v.m.

lhr Buchungscode: B 226 522

Ponsa mit Halbpension Plus
abp.P. statt €699 p.P.

€D,

Nur wenige Termine verfiigbar!

lhre Inklusivleistungen:

+ Flug mit renommierter Fluggesellschaft
nach Mallorca und zuriick

+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen mit
OPNV und der Dt. Bahn & alle Transfers

+ 7 Néchte in Inrem 4* Hotel Bahia del Sol im DZ

+ Halbpension Plus Verpflegung:
- Reichhaltiges Friihstticksbuffet & Abendbuffet mit
Show-Cooking inkl. 1/4 1 Wasser & 1/4 | Wein

Ihr besonderer Vorteil:

+ Ausflugspaket u.a. bestehend aus:

- Besichtigungen mit Fiihrung: Kloster Santuari de
Cura, Mandellikorfabrik Moya, Mandelparfiim-
fabrik

- 6 Stadtfiihrungen in Sineu, Alctdia, Felanitx,
Porto Cristo, Soller, Valldemossa

- Landestypisches Essen inkl. Getrénk in Alcidia

Wert: € 480,- pro Doppelzimmer

+ Deutschsprechende Reiseleitung wahrend der Reise

S \msterdam

lhre MS Artania

Auf 9 Decks finden Sie 3 Restaurants, mehrere Lounges und
Bars, Bibliothek, Theater/Kino, Show-Lounge, Boutiquen
und einen Wellnessbereich mit Fitnesscenter und Saunen
sowie 3 Poolbereiche und eine Rundum-Promenade.
Alle AuBenkabinen (ca. 15 -16 gm) verfiigen tiber zwei
Betten, Dusche/WC, F6hn, Schrank, Sat-TV, Klimaanlage,
Telefon, Minibar, Mietsafe und WLAN (gegen Gebiihr).

Preise & Termine 2022 pro Person

"¢599,-

Last Minute Termine buchbar!

lhre Inklusivleistungen:

+ 5 Néchte Kreuzfahrt in der gebuchten AuBenkabine

+ 5xVollpension an Bord bestehend aus bis zu 7 Mahl-
zeiten pro Tag sowie Tischwein & Saft zu den
Hauptmahlzeiten

*+ Festliches Gala-Dinner an Bord

+ Veranstaltungen und Unterhaltungsprogramm

+ Willkommenscocktail und Abschiedsparty

+ Gepdcktransport bei Ein- und Ausschiffung

Ihr besonderer Vorteil:
+ Bordguthaben
Wert: € 100,- pro Doppelkabine

Weitere Kategorien & Einzelkabinen ab € 799,- buchbar.

2-Bett Kabine 13.10.,18.10.
Sichteinschrénkung €599, lhr Buchungscode: B 226 580
Roulette €699, B o . .
Neptun Deck €729 Wichtiger Hinweis: Fiir diese Reise ist zum Reiseantritt

ein vollstandiger Impfschutz notwendig! (d.h. ab 15 Tage
nach der letzten notwendigen Impfung

Sichern Sie sich jetzt Ihren Wunschtermin

taglich von 08:00 bis 23:00 Uhr unter:

oder in einem von {iber
280 sonnenklarTV-Reisebiiros!

zubuchbar filr eine vergiinstigte Stornierungs- bzw. Umbuchungsmaglichkeit ab € 58,- pro Flugpauschalreise-Buchung bzw. € 20,-
f iir Mallorca gilt: Nicht inklusive: Tourismussteuer (vor Ort zu zahlen): ca. € 3 p.P/Tag. // Fiir MS
Artania gilt: Nicht inklusive (vor Ort zu zahlen): An- und Abreise nach Bremerhaven, Landausfliige (fakultativ an Bord buchbar)

pro Eigenanreise-Buchung. // i

089 - 710 456 326

*Buchbar bis 03.10.2021. // " Regulérpreis buchbar ab 04.10.2021. //  Kostenfreie Stornierung bei positivem PCRTest. Details unter
www.sonnenklartv/rtv. // ¥ Limitiertes Kabinenkontingent. /| * Fiir Reisetermine bis 3110.2022 gilt: FLEXPLUS Tarif telefonisch

gung des R

www.sonnenklar.TV/rtv

Dies ist ein Angebot der EUVIA TRAVEL GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 Miinchen). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedin-
gungen des Reiseveranstalter BigXtra Touristik GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 Miinchen). Mit Erhalt der Buchungsbestéti-
Iters und bei Pauschalrei:

Zugang des Slcherungsschelns wird eine Anzahlung in Hohe von 20% des

Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Die Reisen sind i im Allgememen nicht fiir Personen mit

und personliche Ausgaben an Bord. Fiir Getranke wird Ihrem Bordkonto automatisch eine Service Gebiihr von 7% berechnet.

eingeschrankter Mobilitit geeignet. Sternekl

nach L ie.

ung der Unterbri




