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Nienburg. Der MTV ist der
erste Verein im Landkreis,
der einen Auszubildenden
zum Sport- und Fitnesskauf-
mann eingestellt hatte. Nun
hat Julian Meyer seine Aus-
bildung beendet. Ob er
bleibt, ist allerdings fraglich.
Dabei hatte der 23-Jahrige
durchaus Lust sein Wissen
und Engagement weiter flr
den Verein einzubringen.
Und auch seine Ausbilderin
Astrid Hagen wurde ihn ger-
ne weiter in Diensten des
MTV sehen. Nur: So einfach
ist das nicht. Seite 3

AUSLAND

Fiir ein Jahrin
die USA

Nienburg. Als Gastschuler
und Juniorbotschafter wird
Paul-Jasper Beck ein Jahr in
den Vereinigten Staaten von
Amerika verbringen. Der
Schler der Nienburger Al-
bert-Schweitzer-Schule fliegt
dank ,Parlamentarischem
Patenschafts-Programm® in
die USA. 1983 gegriindet
zwischen dem Deutschen
Bundestag und dem US-Kon-
gress, ermoglicht es pro
Durchgang etwa 350 Schi-
lern, Auszubildenden und
jungen Berufstatigen, das
Land und sein politisches
System ganz direkt zu erle-
ben. Seite 5

Tieffllieger: Schnell unterwegs waren Dackel beim Rennen.

FOTO: DTK NEUSTADT-NIENBURG

Basti hat beim Rennen die
Dackelnase vorn

DTK-Gruppe Neustadt-Nienburg feierte ein Sommerfest
mit besonders aktiven Vierbeinern

Neustadt/Nienburg. Das dies-
jahrige  Sommerfest  der
DTK-Gruppe (DTK: Deut-
scher Teckelklub) Neustadt-
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Lasergravur

— gerne auch mit eigenem Motiv

Komplett Set

GLAS - BESCHLAG - ZARGE
MaB: 198,5 x 86 x 14cm

SEGROTE

HOLZFACHHANDEL
Bauelemente - Bodenbelige - Garten

Montage —

ne oder telefo
onli Absprache moglich

Nienburg war die erste Ver-
anstaltung nach einem Jahr
Veranstaltungspause. Hohe-
punkt war das Dackelrennen,
bei dem 14 Tiere an den Start
gingen.

Sie waren ,héchst motiviert
und voller Energie auf der
professionell aufgebauten 50
Meter Rennbahn”, heilit es in
dem Bericht des Vereins.

Kraftig und lautstark feuerten
Frauchen und Herrchen die
Hunde an, als sie mit ihren
kurzen Dackelbeinchen tber-
wiegend ohne Umwege und
spontanen Schnupperstopps
direkt ins Ziel flitzten.

Nach zwei spannenden
Durchgéngen holte sich Titel-
verteidiger Basti von Heike
Gallas am Ende dank der

schnellsten Zeit auch den
Weserflitzer-Pokal 2021. Alle
anderen  Wettkampfsprinter
erhielten fur ihren groBarti-
gen Einsatz zur Belohnung ei-
ne Medaille. ,Der Spruch:
,Dackel sind so klein, weil sie
auf das Beste reduziert sind’
wurde hier mal wieder glaub-
haft unter Beweis gestellt”,
schlieBt der Vereinsbericht.DH

Kooperation der Testzentren sonntags

Nienburg. Die Nienburger
Teststationen schliefen sich
enger zusammen. So wird
sonntags am Drive-In an der
Tanzschule Beuss abwech-
selnd ein Team der Domino-
Apotheke, des Testzentrums
am Wesavi und des Drive-In
Teams Testungen anbieten.
Daneben bleiben die bisheri-

gen Teststationen werktags
weiterhin gedffnet. Das Test-
zentrum am Wesavi wird
nunmehr durch die Mitarbei-
tenden des nunmehr ge-
schlossenen Testzentrums an
der Verdener Strafe fachlich
und tatkraftig unterstitzt, so-
dass ein umfassendes Ange-
bot weiter gewdhrleistet wer-

Beratung — Verkauf:

nisch nach

Telefon:

05021-8869140

den kann. Die aktuellen Off-
nungszeiten konnen auf den
Websites und den sozialen
Medien eingesehen werden.
Fur Personen dich sich am
Wesavi testen lassen, fallen
auf dem dazugehorigen Park-
platz keine Parkgebtihren an.
Fir einen reibungslosen
Ablauf wird darum gebeten,
sich im Vorfeld die App
.Free2pass” herunterzula-
den, sofern dieses moglich
ist. Veranstalter von grofle-
ren Zusammenkiinften
werden gebeten frithzeitig
die Testzentren zu infor-
mieren, damit diese sich
auf groBere Anfragen ein-
stellen konnen. DH

726 m? Grundstuick, 140 m? ebenerdige Wohnflache mit hochwertiger
Ausstattung, Solarthermie, Einbaukiiche, Badmobel, Doppelgarage
Gebaude + Gas-Heizung Bauj. 2017, Energieausweis in Vorbereitung

Zwei Doppelhaushalften in Nienburg / Alpheide !

1.307 m? Grundstck, ebenerdige 93 m2+145T'nz, 4 Garagen + Abstellr.
Baujahr 1963/1983, Gasheizung 2007 ,Energieausweis in Vorbereitung

Bungalow mit Topp-Ausstattung in Liebenau !

Fuf}- und Radweg gesperrt

Erichshagen-Woélpe. Der Pro-
menadenweg entlang des
Fiihrser Mihlbachs zwischen
der Holtorfer Sporthalle und

der Holtorfer Kirche ist vom
26. bis zum 30. Juli aufgrund
von Rohrverlegungs-Arbeiten
gesperrt. DH

Leinstrafie gesperrt

Nienburg. Am 27. Juli ist die
LeinstraBe in Hohe Einmin-
dung ,Kleine KirchstraBe”

aufgrund von Arbeiten am
elektrischen Poller fir den
Verkehr gesperrt. DH

Morge

Wir machen Jen Weg frel-

Ab 09.08.2021 begriiBen wir Sie in unserer neuen, zeit-
gemaBen Geschéftsstelle in Borstel. Wir freuen uns, Sie
in neuer Umgebung gewohnt kompetent, personlich

und engagiert zu beraten.

Volksbank eG Geschéftsstelle Borstel
Sulinger StraBe 19 a = 27246 Borstel
04276 9321-0 - info@volksbanksulingen.de

Die Geschéftsstelle Siedenburg ist ab 30.07.2021 und
die Geschéaftsstelle Borstel (Poststral3e) ist ab 06.08.2021

geschlossen.

k¥4 Volksbank eG

Sulingen « Diepholz + Barnstorf  Bruchhausen-Vilsen + Wagenfeld

Tschuss!

Am 31. Juli 2021 schlieBen wir unser Fleischerfachgeschaift in Nienburg,

Verdener LandstrafBe 113.

Verehrte Kunden,

Brendel Landfleischerei und Partyservice OHG
Meisterqualitat seit 1896

diese Entscheidung ist uns Briidern Brendel nicht leicht gefallen... aber jetzt ist fir
uns die Zeit fiir den Ruhestand unserer Familien gekommen.

Wir danken unseren Kunden flr das langjahrige Vertrauen und die Uber 60 Jahre
lange Treue. Besonders bedanken wir uns bei unseren langjahrigen Mitarbeiterinnen
fur die gute Zusammenarbeit in all den Jahren!

Tschiiss und Dankeschon!
Friedrich und Karl-Heinz Brendel mit Familien

Verdener LandstraBe 113 | 31582 Nienburg | Telefon (05021) 4141 é E’}
www.fleischerei-brendel.de
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Gartenin
den Ferien

Nienburg. Nach dem sehr
gut besuchten letzten The-
mensonntag zum Thema
Bienen und Kardenge-
wéchse am vergangenen
Wochenende offnen die
Aktiven der Garten AG den
naturnahen Schau- und
Lehrgarten der BUND-
Kreisgruppe in Nienburg
auch in den Sommerferien.
Sonntags zwischen 14.30
und 17.30 Uhr offnen sie
die Pforten und laden dazu
ein, die Ruhe und Natr-
lichkeit des parkdahnlichen
Gartengelandes zu genie-
Ben. Die Kreisgruppe hat
fir den Gartenbesuch ein
Hygienekonzept  erstellt,
das an die jeweils gtltige
Verordnung des Landes an-
gepasst ist. Dazu gehort
auch Mund-Nasen-Schutz.
Der erste Themensonntag
nach den Sommerferien
widmet sich am 5. Septem-
ber der Vermehrung von
Stecklingen. DH
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Landfleischerei Rode
.P.l-.&mmf 3 .r"‘u!faﬁmivf
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr
Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 27.07. - 31.07.2021

Frische Bratwurst 1kg 9,90¢

FiletspieBe 1kg 14,90¢
Leberwurst

grob oder fein 100 g 1 ,29 €
Fleischwurst

am Stiick 1009 0,89¢
Fleischsalat 1009 0,90¢
Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  stiick 4,00 ¢
MITTWOCHSKNULLER:
Lachsbraten 1kg 6,66¢

Donnerstag, a_lb 11.00 Uhr
Hiihnerfrikassee mit Reis
und Wurzelsalat portion 6,00 ¢

Bolsehle o Tel: 05027-12 37

www.landfleischerei-rode.de )

Unsere
Ankaufspreise

richten sich nach

den aktuellen
Tagespreisen!

Sofort

BARGELD
for Ihr
GOLD | SILBER

ALT
cop ¢
LZAHN
cop 2
BRUCH
cop Z°
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GOLD

" UHREN &
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%MUNZEN &
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BARREN
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Landkreis. Rechtzeitig zur be-
vorstehenden Bundestagswahl
hat die Jugendwerkstatt des
Landkreises Nienburg im Rah-
men einer Projektarbeit neue
Wahlurnen fiir den Landkreis
angefertigt. Mit 27 zusatzli-
chen Wahlurnen kann der zu-
standige Fachdienst nun der
zu erwartenden Flut an einge-
henden Briefwahlunterlagen
gut vorbereitet entgegen bli-
cken. Fur die jungen Erwach-
senen war der Arbeitsauftrag
ein Vorgeschmack auf das Ar-
beitsleben im Handwerksbe-
reich.

Unter der Leitung von
Christian Bittin sind die 27
Wahlurnen von sechs jungen
Frauen und Mannern in der
Jugendwerkstatt geplant und
hergestellt worden. ,Bei der
Anfertigung der Wahlurnen in
der Werkstatt konnten die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer dieser JugendmaBnahme
einen mehrteiligen Herstel-
lungsprozess  kennenlernen
und sich darin selbst versu-
chen. Ein toller Einblick in die
Arbeitsweise von Betrieben im
Handwerk"”, erlautert der
Fachpraxisleiter des Bereichs
+Holzwerkstatt/Garten-Land-
schaftsbau” der Jugendwerk-
statt in Lemke. Hier waren be-
reits zur Land- und Bundes-
tagswahl 2017 Wahlurnen aus

Wie im echten Arbeitsleben

Jugendwerkstatt fertigt Wahlurnen flr die Bundestagswahl

Holz fur den Landkreis herge-
stellt worden.

Die naher rickende Bun-
destagswahl wird in der Ju-
gendwerkstatt auch zum An-
lass genommen, die politische
Bildung der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen zu for-
dern. So wird in den Theorie-
Einheiten tiber das Wahlsys-
tem und die Parteien-Land-
schaft der Bundesrepublik in-
formiert, auBerdem sollen die
jungen Leute natirlich zur
Teilnahme an der Wahl moti-
viert werden.

Die Jugendwerkstatt des
Landkreises Nienburg ist ein
mit den Leistungen der Ju-
gendhilfe verzahntes Angebot
fir junge Menschen im Alter
zwischen 14 bis 27 Jahren,
das durch den Europaischen
Sozialfonds (EFS) gefordert
wird und eng mit dem Job-
center Nienburg zusammen
arbeitet. Seine Aufgabe ist es,
jungen Teilnehmenden Wege
ins Berufsleben aufzuzeigen,
die ihnen aufgrund ihrer bis-
herigen Lebensumstdnde ver-
borgen geblieben sind. Unter
sozialpdadagogischer Betreu-
ung und der Moglichkeit zu
individueller Kriseninterventi-
on werden in betreuten Pra-
xis-Gruppen  Arbeitsalltage
getbt und Berufsorientierung
geboten. DH

Die Jugendwerkstatt in Lemke erledigt unter Leitung von Christian Bittin (Mitte rechts) einen Arbeitsauftrag fiir den Landkreis Nienburg
und libergibt an Katja Krowicky (Mitte links), Fachdienstleiterin Service und Wahlen, selbst gefertigte Wahlurnen.

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Inzidenzwert iiber 10: Lockerungen zuriickgenommen

Landkreis. Gemal der Nieder-
sdachsischen Verordnung tiiber
MaBnahmen zur Eindammung
des Corona-Virus SARS-CoV-
2 hat der Landkreis Nienburg

eine Allgemeinverfigung er-
lassen. Im Landkreis Nienburg
wurde am 20. Juli 2021 an drei
aufeinander folgenden Tagen
der Inzidenzwert von 10 tber-

schritten, was eine Zuriick-
nahme von verschiedenen Lo-
ckerungen zur Folge hat.

Die Allgemeinverfiigung
vom 19. Juni (U10) ist aufge-

hoben. Es gelten die in der ak-
tuellen Niedersachsischen Co-
rona-Verordnung geregelten
SchutzmaBnahmen fiir einen
Inzidenzwert von mehr als 10,

aber unter einem Inzidenzwert
von 35. Die Ausnahmerege-
lung der Niedersachsischen
Corona-Verordnung komme
nicht zur Anwendung, da das

Infektionsgeschehen nicht ei-
nem rdaumlich abgegrenzten
Bereich zugeordnet werden
konne, teilt der Landkreis
mit. DH

§GOLDMANN’

Unverbindliche und seriose Wertermittlung

Keine Verkaufsverp

reise

GOLDANKAUF

Sehr hohe Ankaufs

DER GOLDMANNZ® - OFT KOPIERT, NIE ERREICHT -
Seit tber 9 Jahren Ihr Ansprechpartner fur Edelmetallankauf!

Bei Der GOLDMANNSE® in Nienburg gibt es
keine Gutscheine oder Aktionen!

Aber die besten Preise fu

Der GOLDMANN hat sich seit Griindung auf die
Spezialisierung des Ankaufs von Edelmetallen
wie Gold und Silber spezialisiert.

Originalaufnahme der
Schmelzanlage von
DER GOLDMANN®.
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Sofort Bargeld
- gemaB dem aktuellen

Tagespreis -

M 8 0 TN,

Von Lockangeboten, die durch den vermeint-
lichen Ankauf von Orden oder Pelzen auf
das gilinstige Ankaufen von Gold und Silber
abzielen, distanzieren wir uns. Vor allem, wenn
die Bedingung fiir den Ankauf von Pelzen der
Verkauf von Gold ist. Bei Der GOLDMANN gilt:
Alle lhre Verkaufsgegenstande haben einen
separaten Preis, welcher fair und entsprechend
des aktuellen Markpreises ermittelt wird,
sei es nun Gold oder Silber jeglicher Art und

b Illr.' o

Beschaffenheit.

Lange StraBe 70 (gegeniiber Netto)
31582 Nienburg - Tel. (05021) 9229289
Mo. - Fr. von 10 bis 17 Uhr und Sa. 10 - 13 Uhr geoffnet!

Sofort Bargeld fir Ihr Gold

r Gold und Silber!__
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GUTEN TAG

Das Geld
anderer
Leute

ielleicht muss man
doch von Natur aus
skeptisch sein. Die

Versuche, an das Geld an-
derer Leute zu kommen,
lasst jedenfalls so einige
Menschen zu kreativen Ho-
henfliigen abheben und
jeglichen Skrupel verlieren.

So haben aktuell, das hat
die Polizei gemeldet, Senio-
ren im benachbarten Kreis
Schaumburg Anrufe von
angeblichen Krankenkas-
senmitarbeitern erhalten.
Grund der Kontaktaufnah-
me: Durch finanzielle Uber-
schiisse aus der Pflegever-
sicherung konnten Auszah-
lungen an die Mitglieder
erfolgen. Den Angerufenen
wurden demnach Betrage
von Uber 700 Euro genannt.
Das Ziel der Betruger diirf-
te nun recht klar werden:
Sie wollten Kontodaten er-
fragen.

Die Krankenkassen war-
nen seit langerer Zeit vor
solchen und dhnlichen An-
rufen. Sie betonen, dass
Angestellte ihre Mitglieder
niemals am Telefon tiber
Informationen zu Uberwei-
sungen abfragen. Ein wei-
teres Indiz, dass es sich um
einen Anrufer mit betriige-
rischen Absichten handelt:
Im Display der Angerufe-
nen sind oft Handy-Num-
mern sichtbar - eher unty-
pisch fiir eine Kranken-
oder andere Versicherung.

Die Opfer werden, be-
richtet die Polizei, bei-
spielsweise gefragt, ob sie
eine Sonderzahlung be-
kommen hatten. Sie sollten
in diesem Zusammenhang
ihre Kontodaten nennen.
Auch die Moglichkeit, dass
Anrufer behaupten, die
Laufzeit der Versicherung
dndere sich oder die Ein-

AUSTECHNIK
www.SMHaustechnik.de
®Heizung ® Sanitar ®Elekiro

stufung in eine bestimmte
Pflegestufe musse tber-
priift werden.

Noch perfider ist eine an-
dere Masche, von denen
Félle bekannt seien. Dabei
hatten Anrufer vorgegeben,
dass die Deckung des Ver-
sicherungsschutzes nicht
mehr gewahrleistet sei und
sofort ein Geldbetrag ge-
zahlt werden sollte, die ein
Mitarbeiter abholen wolle.

Doch es muss nicht im-
mer das Telefon sein. Der
Kreisverband fiir Wasser-
wirtschaft warnt aktuell vor
Besuchern, die personlich
vorstellig werden, in der
Hoffnung Zutritt zu bekom-
men. Dazu geben sie sich
als Mitarbeiter aus und
wollen angeblich den Was-
serzahler wechseln und ab-
lesen. In einigen Fdllen hat-
ten sie auch von vorherigen
Arbeiten gewusst und wiir-
den Nacharbeiten ausfiih-
ren wollen. Auch hier ist
das Ziel Kklar: Sie wollen
entweder die Raume ken-
nenlernen und sich dort fiir
einen weiteren , Besuch”
umsehen oder direkt Geld
und Wertsachen mitneh-
men.

Also heiBit es einmal
mehr: Ein gesundes Mal
an Misstrauen ist auf kei-
nen Fall schadlich. Wer un-
sicher ist, sollte einfach
schnell beim Verband oder
der Versicherung nachfra-
gen — oder die Polizei infor-
mieren.

F-
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Sind ein gutes Team - und wollen es nach Méglichkeit bleiben: Astrid Hagen und Julian Meyer.

FOTO: SCHMIDETZKI

LDie Mitglieder mochten
ihn gerne behalten®

Julian Meyer war Auszubildender beim MTV Nienburg
Nun hofft der Verein, ihn weiter anstellen zu kdnnen

Von Nikias Schmidetzki
Nienburg. Der MTV Nien-
burg ist der erste Verein im
Landkreis Nienburg, der ei-
nen Auszubildenden zum
Sport- und Fitnesskaufmann
eingestellt hatte. Nun hat Ju-
lian Meyer seine Ausbildung
beendet. Ob er bleibt, ist al-
lerdings fraglich.

Dabei hatte der 23-Jahrige
durchaus Lust sein Wissen
und Engagement weiter flr
den Verein einzubringen.
Und auch seine Ausbilderin
Astrid Hagen wirde ihn ger-
ne weiter in Diensten des
MTV sehen. Nur: So einfach
ist das nicht.

Meyer war tber ein Frei-
williges Soziales Jahr (FSJ) in
die Vereinsarbeit gekommen.
,Da habe ich gemerkt: Das
lohnt sich”, sagt Astrid Ha-

J)

Das war vieles,
was eigentlich
ehrenamtlich
hatte gemacht

werden mussen.

Astrid Hagen,
Ausbilderin beim MTV Nienburg

gen. Sie hat spater extra den
Ausbilderschein gemacht, da-
mit der junge Mann beim
MTV seine berufliche Basis
legen konnte.

Und damit stand der Aus-
bildung nichts mehr im Wege.
Vor etwas tlber drei Jahren
startete sie — ein neues Kapi-
tel nicht nur fiir Julian Meyer,
sondern auch fir den ganzen
Verein. Es war offenbar ein
gutes Kapitel. Meyer hat
nicht nur die kaufménnische
Arbeit erledigt, zu der Biro-
arbeit, Verkaufs- und Ge-
sundheitsgesprache gehoren.
Er hat auch Training im Fit-
nessstudio und bei verschie-
denen Sportgruppen geleitet.
Und fast nebenbei war er An-
sprechpartner in der Ge-
schaftsstelle direkt an der
Halle und hat den Hausmeis-
ter unterstiitzt. ,Das war vie-

les, was eigentlich ehrenamt-
lich hatte gemacht werden
miussen”, sagt Hagen. Kein
Wunder also, dass es ein
deutliches Votum fiir ihn gibt.
,Die Vereinsmitglieder moch-
ten ihn gerne behalten”, weifl
die Anleiterin.

Gerade wéhrend der her-
ausfordernden Corona-Pan-
demie habe Meyer viel orga-
nisiert und sei zu einer ver-
lasslichen Person geworden.
,Das Buro war die Brennzelle
wahrend der Zeit”, nennt es
die Ausbilderin. Wie gut er
seinen Job kann, hat er aber
nicht nur in der Praxis unter
Beweis gestellt. Er hat sie mit
einem Durchschnitt von 1,9
abgeschlossen. Dabei war es
nicht einmal selbstverstand-
lich, dass er iiberhaupt durch-
halt. Die schwierigen Rah-
menbedingungen hadtten da-
fir gesorgt, dass nur 17 von
27 Azubis durchgehalten ha-
ben, erklart Meyer.

Neben dem Praxisteil beim
Verein in Nienburg musste er
regelmaBig zu den Berufsbil-
denden Schulen nach Hanno-
ver-Roderbruch fahren. Zu-
letzt war er an vier Tagen
beim MTV und an einem in
der Schule.

Ob und wie der MTV Juli-
an Meyer halten kann, wird
sich wohl erst in den nachsten
Wochen entscheiden. Es ste-
he das Angebot, einen Auf-
baustudiengang zu besuchen,
sagt Astrid Hagen. Das aller-
dings kommt fir Julian Mey-
er gerade nicht infrage: ,Ich
mochte jetzt gerne eine schu-
lische Pause.”

Nattrlich geht es bei der
Entscheidung tiber die Zu-
kunft des frischgebackenen
Sport- und Fitnesskaufmanns
auch ums Geld. Doch da miis-
se es eine Losung geben, ist
Hagen sicher. Und wenn der
Verein das Geld nicht alleine
aufbringen konne, sei mogli-
cherweise auch eine auf ver-
schiedene Einrichtungen auf-
gesplittete Anstellung mog-
lich. Solche Modelle gibt es
an anderen Stellen auch
schon.

Denn, das ist klar, so beliebt
Meyer und so geschatzt seine
Arbeit ist, auch der MTV
muss mit der Pandemie-Situ-
ation klarkommen. Rund 1700
Mitglieder habe er vor Coro-
na gehabt. Nun seien es noch
etwa 1300, sagt Astrid Hagen.

Aktuell ist Meyer arbeitssu-
chend gemeldet, und erste
Bewerbungen hat er losge-
schickt. Beim MTV darf er
nicht arbeiten, weil er noch
keinen Vertrag hat. Doch

ganz verzichten miissen die
Aktiven des Vereins momen-
tan noch nicht auf ihn. Denn

als Ehrenamtlicher leitet er
auch jetzt noch einige
Ubungsgruppen.

Endlich kann ich Gesprachen
wieder entspannt folgen!

Dank der Horgerate-
Experten von:

AUGENOPTIKER- UND
HORAKUSTIKER - MEISTER
WILHELMSTRASSE 21
31582 NIENBURG-05021/2131

Ein Ausflug zum
Bickbeernhof

Lemke. Das DRK Lemke-Oyle
ladt ein zur Fahrradtour zum
Bickbeernhof in Brokeloh am
Donnerstag. 26. August.
Treffpunkt ist um 12.30 Uhr
der Parkplatz bei Cunow in
Lemke. In lockerer Fahrt soll
es Uber Nienburg und Sches-
singhausen nach Brokeloh ge-
hen. Dort wird Zeit sein fur ei-
ne ausgiebige Kaffeepause,

bevor die Gruppe tiber Lan-
desbergen, Wellie, Liebenau
und Oyle zurtick nach Lemke
fahrt. Fir ,Nicht-Radler” kon-
nen Fahrgemeinschaften ge-
bildet werden. Anmeldungen
sollen bis zum 7. August bei
Heinz Hopmann, Telefon
(05021) 912360, oder bei Ur-
sula Wesely, Telefon (05021)
923330, eingehen. DH
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Zusammen
gegen Corona
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JEDE IMPFUNG ZAHLT
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& Bundesministerium
fiir Gesundheit

Lassen Sie sich impfen. Fiir den vollen Impfs
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Von Sebastian Schwake
Holtorf. Im Jubildumsjahr ist
Schluss: Die Fleischerei Bren-
del schlieBt am 31. Juli ihre
Turen. Fir immer. Der Ent-
schluss, im Jahr des 125-jahri-
gen Bestehens aufzuhoren, ist
Karl-Heinz und  Friedrich
Brendel alles andere als ein-
fach gefallen. Doch er steht
fest — endgtiltig. ,Wir wollen
uns nun endlich zur Ruhe set-
zen", sagt Karl-Heinz Brendel,
der mit 82 Jahren ein Jahr jin-
ger ist als sein Bruder.

Lange Zeit haben sich die
Brendels nach einem Nachfol-
ger fir den renommierten Be-
trieb an der Verdener Land-
straBe in Nienburg umgese-
hen. Allein: Eine Nachfolgere-
gelung kam nicht zustande.
+Aus den unterschiedlichsten
Griinden”, sagt Karl-Heinz
Brendel.

Den Briidern fallt das Ende
der Ara Brendel nicht leicht.
Sie waren mit ihren Wurstspe-
zialitaten bei Schiitzenfesten,
Landpartien, auf Messen und
Erntefesten vertreten. Sie wa-
ren uber die Landkreisgren-
zen hinaus bekannt. Dann
kam Corona. ,Das Standbein
ist uns weggebrochen”, sagt
Karl-Heinz Brendel. Auch der
Partyservice litt unter Corona
und den Absagen vieler priva-
ter Festivitaiten. Aber Corona
ist nicht der Hauptgrund, war-
um die beiden Briider, die den
1896 von ihrem Ur-Grofvater
August Brendel in Lahn am
Bober in Schlesien gegriinde-
ten Betrieb seit 1976 fihren,
aufgeben. Neben dem fehlen-
den Nachwuchs im Fleische-

Ende des Monats ist Schluss

Im Jubilaumsjahr: Karl-Heinz und Friedrich Brendel schlieBen zum 31. Juli die gleichnamige Fleischerei

Karl-Heinz und Friedrich Brendel (rechts) betreiben seit 1976 die Fleischerei Brendel an der Verdener LandstraBe. Am 31. Juli 6ffnet die
Fleischerei zum letzten Mal. Die Briider gehen in Rente.

rei-Handwerk war es letztlich
auch ihr Alter. , Wir haben uns
die Frage gestellt, wie lange
wollen wir noch machen und
fir wen?", sagen die beiden
Mittachtziger und  haben
schlieBlich die Reifleine gezo-
gen — und entschieden: Jetzt
ist Schluss. Fiir beide sind das

Fleischerhandwerk und ihr
Geschéft Beruf und Lebens-
werk zugleich. Zeit ihres Le-
bens haben sie gearbeitet, vie-
les hinten angestellt. Beide
stehen bis heute im Geschaft
und haben tiber alle die Jahre
immer auf die Unterstitzung
ihrer Frauen Roswita und Ma-

rion sowie von Friedrich Bren-
dels Tochter Meike setzen
konnen. Letztere steht bis
heute am Verkaufstresen und
organisiert den Partyservice.
Letztmals geoéffnet ist die
Fleischerei am 31. Juli, ein
Samstag. In diesen Tagen er-
fahren die vielen Stammkun-

FOTO: SCHWAKE

den, die teilweise von weit
uber die Landkreisgrenzen hi-
naus wegen der schlesischen
Wurstspezialitaiten nach Hol-
torf kamen, von der Schlie-
Bung.

Obwohl es in der Grin-
dungszeit des Betriebs noch
lang nicht tblich war, arbeite-

te August Brendel mit elektri-
schen Maschinen und mit ei-
nem eigenen Kithlhaus. Der
Betrieb und die ,Frihstticks-
stube”, in der hauseigene Pro-
dukte direkt und fertig zube-
reitet auf den Tisch kamen, er-
hielten schon damals regen
Zuspruch. 1933 erfolgte die
Geschaftsiibergabe an Sohn

J)

Wie lange wollen
Wir noch machen
und fur wen?

Karl-Heinz und
Friedrich Brendel,
Fleischermeister

Karl Brendel, der den Betrieb
zusammen mit seiner Frau
Charlotte mit Erfolg weiter-
fihrte. Durch die Vertreibung
aus Schlesien erfuhr der Be-
trieb ein jahes Ende. Karl
Brendel lieB sich jedoch nicht
entmutigen und wagte 1952 in
Esbeck bei Alfeld einen Neu-
anfang. Er pachtete eine Gast-
statte mit Fleischerei. Die Soh-
ne Friedrich und Karl-Heinz
erlernten den Fleischerberuf

und auch Tochter Brigitte un-
terstiitzte die Eltern im Ver-
kauf und in der Kiiche. ,Bei
uns war schnell klar, dass wir
Fleischermeister werden und
den Betrieb unseres Vaters
fortfithren wollen”, sagt Karl-
Heinz Brendel. Vor allem
durch die schlesischen Spezia-
litaten stieg der Bekanntheits-
grad des Unternehmens — und
auch die Gaststdtte wurde zu
einem beliebten Treffpunkt.

Nach Ablauf des Pachtver-
trages hief es erneut neue
Plane schmieden - und so
wurde die Fleischerei Flebbe
in Nienburg 1962 gepachtet
und 1976 kauflich erworben.
Anfang der Achtziger wurden
Gebdudeteile abgerissen und
neuaufgebaut. Durch Umbau
der Gebdaude und Modernisie-
rungen des Maschinenparks
wurde nach und nach ein zeit-
gemadBer Fleischerei-Fachbe-
trieb geschaffen, der heute in
dritter Generation von den
Bridern gefiihrt wird. ,Die
Maschinen musst du alle zehn
Jahre erneuern, bevor die gro-
Ben Reparaturen kommen”,
sagt Karl-Heinz Brendel, der
mit seinem Bruder tber Jahre
viele Frauen und Manner in
der Fleischerei ausgebildet
hat.

Bis zum letzten Tag werden
die Briidder gemeinsam im Be-
trieb sein — in der Produktion
sowie in der Auslieferung bei
den Kunden. Fiir die Zeit nach
dem 31. Juli haben sie auch
schon Plane. ,Es gibt immer
etwas zu tun, und so ein Be-
trieb endet ja nicht mit dem
letzten Offnungstag”, sagt
Karl-Heinz Brendel.

m Medienhaus

eit dem Mittelalter ist
Basel eine der schons-
ten Stadte am Oberrhein.
Die Liebe zur Kunst und
die Leidenschaft diese zu
sammeln, spielte hier seit
jeher eine wichtige Rolle.
Keine andere europaische
Stadt vereint auf so klei-
nem Raum so zahlreiche
namhafte Museen. Mit
der Art Basel findet seit
mehr als 50 Jahren hier
auch die weltweit wich-
tigste Kunstmesse statt.
assen Sie sich vom
weltoffenen Charme
der sonnenverwohnten
Region begeistern und
bestaunen Sie im Kunst-
museum Basel und in der
Fondation Beyeler weltbe-
rihmte Kunstschatze. Das
von Stararchitekt Frank
O. Gehry erbaute Vitra
Design Museum in Weil

BERATUNG & BUCHUNG: Media-Reisen GmbH & Co. KG | Telefon 05 71 - 8 82 88 | Obermarktstr. 28 - 30 | 32423 Minden | info@media-reisen.de | Mo-Fr 10-14 Uhr
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Kunsterlebnisse im Dreilandereck

MIT BESUCH DER ART BASEL

5 Tage

24.09. - 28.09.2021

Eingeschlossene Leistungen:

e Fahrt ab/bis Nienburg im modernen
Fernreisebus mit Klimaanlage und WC

e 4 Ubern. im 3* Standorthotel Altes Spital
in Mullheim im Markgréafler Land

e 4x Fruhstticksbuffet

¢ 1x Abendessen im Hotel (1. Tag)

e Besichtigungen und Eintrittsgelder:
Mannheim: Kunsthalle Mannheim
Basel: Museum Tinguely, Basler Munster,

Kunstmuseum Basel

Riehen bei Basel: Fondation Beyeler/
Weil am Rhein: Vitra Design Museum/

e

Kunsthalle

Baden-Baden: Museum Frieder Burda

¢ 1x Tagesticket Art Basel (2. Tag)

e Ortliche Fihrungen:

Basel: Museum Tinguely, Kunstmuseum

Kaln.

Riehen bei Basel: Fondation Beyeler

Weil am Rhein: Museum- & Architekturfihr.
e Fachreiseleitung: Markus Juraschek-

Eckstein M.A., Kunsthistoriker & Germanist

Reisepreise pro Person

im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag

¢1.050,-

€120,-

am Rhein zeigt Meister-
werke des Mobeldesigns.
Ebenso eindrucksvoll sind

der

Inspiriert durch die Néhe
zu Frankreich und Lu-

die Sammlungen
Mannheim
und des Museums Frieder
Burda in Baden-Baden.
tandort lhrer Reise ist
ein komfortables Hotel

xemburg, ist die Mosel-
region vor allem bekannt
far ihre international be-
liebten Weinsorten und
die einzigartige mosellan-
dische Kiche. Folgt man

Durch die Weingarten von Mosel und Saar

FLUSSKREUZFAHRT MIT MS AMADEUS: TRIER - METTLACH - SAARBURG -
GREVENMACHER - ZELL - COCHEM - KOLN

5 Tage

24.10. - 28.10.2021

Eingeschlossene Leistungen:
e Busfahrt ab/bis Nienburg

o

e Schifffahrt auf der MS AMADEUS Classic
* Unterbr. in der geb. Kabinenkategorie JL
¢ Volle Verpflegung mit taglich drei

in Mallheim im Markgraf-
ler Land, eine gelungene
Mischung aus historischer
Architektur und moder-
nem Design.

Es gelten die allgemeinen Reisebe-din-
gungen des Reiseveranstalters CONTI-
REISEN GMBH, Adalbertstr. 9, 51103

hausern.

dem Lauf der Mosel weiter
in Richtung Westen, trifft
man auf das vertraumte
Stadtchen Cochem mit
seinen verwinkelten Gas-
sen und den
restaurierten Fachwerks-
Das Wahrzei-

¢ Gala-Dinner

liebevoll

chen der Stadt, die neu-
gotische Reichsburg,
thront auf einer Anhohe
und bietet einen beein-
druckenden Ausblick auf
das wunderschéne griine
Moseltal mit seinen sanf-
ten Hugeln und den ver-
tréumten Mischwaéldern.

Pandemiebedingte Absagen werden erstattet.

Welcome Drink

taglich Kaffee/Tee und Geback am
Nachmittag (je nach Tagesprogramm)
taglich Mitternachtssnack
Deutschsprechende Bordreiseleitung
Bordunterhaltungsprogramm

freie Nutzung der Bordeinrichtungen
Gepackbeforderung Schiffsanlegestelle —
Schiffskabine und zurtick, Hafengebthren
Modernes , Quietvox”-Audiosystem

bei allen Landausfligen

e Reiseunterlagen und Informationsmaterial

Reisepreise pro Person

2-Bett Haydn-achtern
2-Bett Haydn-/Hauptdeck
2-Bett Strauss-/Mitteldeck

¢649,-
€799,-
€ 899'-

Die Berichtigung von Druckfehlern und offensichtlichen Rechenfehlern bleibt vorbehalten.

Die Harke tritt ausschlieBlich als Medienpartner auf. Die Bewerbung stellt nur einen Teil der Leistungen unserer Reisepartner dar. Die ausfihrlichen Reiseleistungen/Informationen finden Sie in den Flyern/der Ausschreibung des jeweiligen Veranstalters.

An Bord der MS AMA-
DEUS CLASSIC sorgen ein
Walking-Track, ein Vital-
Club sowie ein Funpool
auf dem Sonnendeck, ein
Souvenirshop und die ele-
gante Panorama-Bar mit
Amadeus Club dafir, dass
an Bord garantiert keine
Langeweile aufkommt. Im
schiffseigenen Panorama-
restaurant genieBen Sie
kulinarische Kreationen
auf hochstem Niveau, ab-
gerundet von einem herz-
lichen Service, der lhre
Reise zu einem unvergess-
lichen Erlebnis macht.

Es gelten die allgemeinen Reisebe-
dingungen des Reiseveranstalters
Media-Reisen GmbH & Co. KG, Ober-
marktstr. 28-30, 32423 Minden.

www.dieharke.de
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Auf den .. American way of life*

PPP-Stipendiat Paul-Jasper Beck von der ASS wird Juniorbotschafter in den USA

Nienburg. ,Ich bin ganz be-
sonders gespannt auf die
amerikanische Kultur und
Geschichte, auf wundervolle
Landschaften, auf den ,Ame-
rican way of life'”, erklart
Paul-Jasper Beck mit sichtli-
cher Vorfreude. Und dafiir hat
er allen Grund. Der Schiler
der 11d der Nienburger Al-
bert-Schweitzer-Schule (ASS)
ist ndmlich Juniorbotschafter
des 38. PPP-Durchganges
2021/2022 fir die Region
Nienburg/Mittelweser  und
Schaumburg.

PPP, das ist das ,Parlamen-
tarisches  Patenschafts-Pro-
gramm”. 1983 gegrindet zwi-
schen dem Deutschen Bun-
destag und dem US-Kongress,
ermoglicht es pro Durchgang
etwa 350 Schiilern, Auszubil-
denden beziehungsweise jun-
gen Berufstatigen ein Stipen-
dium, das auf diese Weise die
USA samt deren politischem
System erlebbar macht sowie
Gemeinsames und Unter-
schiedliches aufzeigt. Die Sti-
pendiaten sind wéahrend der
Austauschzeit in Gastfamilien
untergebracht und besuchen
eine High School bzw. einen
Ausbildungsbetrieb. Ziel ist
die Vertiefung der transatlan-
tischen Freundschaft durch
interkulturellen Dialog, wo-
durch Vorurteile abgebaut
und personliche Beziehungen
sowie Partnerschaften mit
Schulen und Stadten gestiftet
werden.

Paul-Jaspers Reise wird ihn
und die anderen Stipendiaten
zundachst fir eine Woche nach
Washington D.C. fiihren, wo
unter anderem eine Flihrung
durch das amerikanische Ka-
pitol mit dem Senat und dem
Reprasentantenhaus auf dem
Programm steht. Erst danach
trennen sich die Wege der Sti-
pendiaten, denn dann geht
die Reise weiter zu Gastfami-
lie und High School irgendwo
in einem der 50 Staaten der
USA. Wohin es genau geht,
erfahren die Juniorbotschafter
erst sehr kurzfristig. Auch
Paul-Jasper weil} nicht, wohin
es ihn fithren wird, findet dies
aber auch reizvoll, da es ihm
zusatzlich ein Mal an Offen-

Schulleiter Dr. Wegener und PPP-Stipendiat Paul-Jasper Beck vor Paul-Jaspers deutscher Heimatschule, der Albert-Schweitzer-Schule -
bald wird er fiir ein Jahr eine amerikanische High School besuchen.

heit abverlangt, vielleicht fur
den amerikanischen Stden,
pulsierende Metropolen an
Ost- oder Westkiiste oder
auch die Farm in Nebraska.
,Fur mich gibt es vor allem
zwei Grunde, den Weg tiber
PPP und kein ,normales’, kom-
merzielles Austauschpro-
gramm zu beschreiten. Einmal
das Land selbst: Mir ist die
transatlantische Freundschaft
wichtig, Landschaft, Geschich-
te und Kultur des Landes.
Kurz: Der ,American way of li-
fe' mit den Merkmalen Indivi-
dualismus, Freiheit, Toleranz,
Vielfalt und Gemeinschafts-
geist faszinieren mich. Der
zweite Grund liegt darin, dass
ich neue Leute kennenlernen,
meinen Horizont erweitern

mochte. Mich beschaftigt etwa,
wie Amerikaner wohl mit der
Polarisierung innerhalb der
Gesellschaft umgehen. Und
nattrlich: Wie werden Unter-
schiede tUberbriickt, wie kon-
nen Vorurteile abgebaut wer-
den?”, erlautert der Elftklass-
ler.

Als Juniorbotschafter ver-
spricht er sich dabei Einbli-
cke. SchlieBlich stehen der
Besuch politischer Veranstal-
tungen und Institutionen,
Treffen mit Akteuren aus Poli-
tik, Zivilgesellschaft und dem
Kultursektor auf dem Pro-
gramm. Zugleich sind diese
Juniorbotschafter — wie Aus-
tauschschiiler uberhaupt — Re-
prasentanten  Deutschlands,
womoglich ,der oder die Deut-

sche’, die das Bild der Deut-
schen bei Amerikanern we-
sentlich pragen. Keine kleine
Verantwortung.

Nattirlich mochte Paul-Jas-
per auch seine Englischkennt-
nisse erweitern. Dartiber hin-
aus hat er aber auch die Auf-
gabe, einen ,German Club”
an der High School anzubie-
ten, um Amerikanern die
deutsche Sprache, Kultur und
Geschichte ndherzubringen.
Was dort seine Themen wa-
ren? Paul-Jasper hat sich da
schon Gedanken gemacht:
»Nattrlich die deutsch-ameri-
kanische Freundschaft — wel-
che Vorteile diese fiir beide
Seiten hatte. Ich habe auch
schon bei einem Wochen-
marktbesuch Bildmaterial

FOTO: VOLKHAUSEN

uber Nienburg erstellt und
wirde im ,German Club’ ganz
sicher Nienburg im Rahmen
einer Powerpoint-Prasentation
vorstellen.” Beim ,German
Club” fiir Amerikaner mochte
der ASS-Schiiler es aber nicht
belassen: ,Ich mochte gerne
auch ein Blog starten fur Ju-
gendliche in Deutschland, da-
mit diese ihrerseits auf diese
Weise Amerika ndher ken-
nenlernen!”

Worauf er ganz besonders
gespannt ist? Paul-Jasper hat
da eine Prophezeiung eines
der Mentoren vom PPP im
Gedachtnis: ,Ihr werdet ein
Jahr alter, aber mindestens
zwei Jahre reifer.” Insofern ist
es auch eine Reise, sich selbst
neu zu entdecken. DH

Schutz vor vollgelautenen Kellern

Kreisverband appelliert: Mdglichkeit der Ruckstausicherung ernst nehmen

Landkreis. Mehrere Wolken-
briiche haben in den zurtick-
liegenden Wochen in ver-
schiedenen Bereichen des
Landkreises fiir tberflutete
Keller mit teils erheblichen
Schaden gesorgt. Zum Teil
stromt das Wasser liber Au-
Bentreppen oder Lichtschach-
te in die Untergeschosse;
meist aber bildet sich ein
Rickstau im Kanal, der das
Wasser in die Keller driickt.
Solche Schédden lassen sich
vermeiden, schreibt der Kreis-
verband fir Wasserwirtschaft
in einer Pressemitteilung.

Axel Brause, Abteilungslei-
ter Abwasserbeseitigung
beim Kreisverband fiir Was-
serwirtschaft, nennt zwei Me-
thoden, mit denen ein Rick-
fluss aus dem Kanal in den
Keller verhindert werden
kann: Entweder tber die Lei-
tungsfiihrung fir das hausei-
gene Abwasser. Dabei wird
das Schmutzwasser in der
Leitung mittels einer Pumpe
einmal tiber das StraBenni-
veau gehoben, ehe es in den
Kanal flieft.

Meist ist aber die Riickstau-
sicherung das Mittel der
Wahl. Dabei verschlieBt eine
Klappe den Hausanschluss,
sobald die Gefahr besteht,
dass Schmutzwasser in den
Keller gedriickt wird. ,Bei der
Riickstausicherung sollte man
aber beachten, dass die Versi-
cherungswirtschaft eine der
DIN entsprechende Vorrich-
tung verlangt”, sagt Axel
Brause. ,Eine rein mechani-

sche Klappe geniligt diesen
Anforderungen nicht. Gefor-
dert wird eine Ausfiihrung,
bei der die Klappe mit einem
Motor zuverldassig geschlos-
sen wird."

Eine solche Riickstausiche-
rung schiitze nicht nur vor un-
liebsamen Folgen der tenden-
ziell haufiger auftretenden
Starkregen, sondern sichere
den Keller auch bei einer Ka-
nalverstopfung oder wenn im
nachsten  Pumpwerk der
Strom ausfallt, so Brause.

Wolkenbriiche und Gewit-
terschauer hat es immer ge-
geben und in der Regel kon-

ne die Kanalisation sie ver-
kraften. Fiir extreme Nieder-
schldge, wie sie in Folge des
Klimawandels haufiger zu
erwarten seien, seien die Ka-
ndle aber nicht ausgelegt, er-
klart der Ingenieur. Hinzu
komme, dass in solchen Fal-
len zum Teil auch Oberfla-
chenwasser in die Schmutz-
wasserkanalisation flieBe -
vor allem in Ortslagen, in de-
nen es noch keine Regen-
wasserkanalisation gibt. Au-
Berdem  hatten  manche
Hauseigentimer ihre Dach-
entwasserung unerlaubter-
weise an die Schmutzwas-

serkanalisation angeschlos-
sen, was die Situation zu-
satzlich verscharfe.

Zwar sei der Schutz des
Kellers vor eindringendem
Wasser rein rechtlich Sache
des Eigenttimers. Doch habe
man vollstes Verstandnis,
wenn Betroffene angesichts
vollgelaufener Keller mit Ar-
ger und zum Teil Entsetzen
reagierten: ,Manche Anrufer
regen an, wir sollten sicher-
heitshalber so groBe Kandle
bauen, dass es auch bei sint-
flutartigen ~ Niederschlagen
nicht zu Ruckstaus kommt",
weill Axel Brause aus vielen

Gesprachen. ,Allerdings wdre
das mit enormen Kosten fiir
die Allgemeinheit verbun-
den."” Bei Trockenwetter kom-
me es auBerdem in tiberdi-
mensionierten  Schmutzwas-
serkandlen zu Ablagerungen,
die sich dann mit starker Ge-
ruchsbildung bemerkbar ma-
chen. Brause: ,Die Beseiti-
gung dieser Ablagerungen
kostet natiirlich auch wieder
Geld und ganz weg bekommt
man den Geruch trotzdem
nicht immer..." Da sei eine
wartungsarme Ruckstausiche-
rung die bessere Alternati-
ve. DH

Siichtings Hochzeitssque
m. Eierstich, MettkloBchen, Nudeln,
Gefliigelfleisch, Blumenkohl

Siichtings Saunasuppe
mit Tomaten, Mett, Paprika,
Zwiebeln, Sahne, Kase, Kaviarbrot

mit Kase, Kasseler, Schinken, Mettwurst,
Thiiringer Mett, Hackballchen,
kleine Schnitzel, Jagdwurst

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce,
Ofenkartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel

mit Sauce nach Wahl,
Ofenkartoffeln

SahneI?eschnetzeItes
Reis oder Kartoffeln oder Spitzle,
Bohnen- und Krautsalat

Bratenstiicke im Ganzen,
Krautsalat oder Sauerkraut,
Kartoffelbrei oder Brot

Hahnchenbrust
natur, in Zwiebel-Sahnesauce,
Kartoffeltaschen, Karottensalat
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Gem. Héppchenplatte auf Brot

y
79,~
Krustenbraten oder Spanferkel

85,
89,-

10 Fl. Schnitzel, 18 Schaschlik in Currysauce,
£10 Persﬁl:

89,~
89,~

!- 10 Bratcurry, Pellkartoffelsalat
mit Ei, Bohnensalat

20 kleine Schnitzel

mit Pilzen, Zwiebeln und Kase iiber-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat

20 Schaschlik
in Paprikasauce,
Ofenkartoffeln oder
Kartoffelsalat, Krautsalat

20 Hahnchenschnitzel
Cocktailsauce,
Reisgemiisepfanne

eros iberbacken
in Rotweinsauce,
Butterreis, Krautsalat

SchweinefiletspieBe
in Paprikasauce, Djuvecreis,
Krautsalat
Schweinefiletmedaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen und Mdhren

Gyrosteller

Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis,
Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe

Dreierlei vom Schweinefilet
Schnitzel, Kasseler, Ragout, Gratin,
Butterreis, Rahmsauce, 1
Gurken- u. Bohnensalat

Sommerbiiffet
Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel,
Lummerbraten, Kartoffelgratin,
Kartoffelsalat, Bohnensalat,

Partyservice ab 5 Pers.
Téglich Mo.-Sa.

Sonntags 8.00-12.30 Uhr _.
- - Di.:
Offnungszeiten:

Mo.-Sa. 6.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr

Mi.- u. Sa.-Nachmittag geschlossen

Florida-Krautsalat, belegte Brote

99,
70er-Jahre-Biifett
Currywurst, Schaschlik, Mini-Frikadellen,
kleine Wiener, Nudel- und Kartoffelsalat,
Th. Mett, Kése, gefiillte Eier, 1
Brotkorb, Butter, Nachtisch

XXL-Biifett
Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Currywurst,
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin, 1

Kartoffelsalat, Mexikosalat )

Wahrend der Offnungszeiten
11.30-13.00 Uhr u. 17.30 - 18 Uhr
(bitte 30 Minuten vorbestellen)

Currywurst
Paprika- 0. Rahmschnitzel
Hahnchenschnitzel
Schaschlik
Backfisch mit Remoulade

Jeweils mit Beilage nach Wahl:
Pommes frites, Rosties oder Kartoffelsalat

Salatcup verschiedene Sorten
Matjes in Hausfrauensauce
Mett im Blatterteig

Fr.:
Sa.:

4,00
5,00
5,00
5,00
6,00

3,50
5,00
2,50

Kasseler ,,Hawaii“

mit Ananassahnesauce iiberbacken,
Kartoffelkdsegratin und
Florida-Krautsalat )

Schlemmermenii
Génsebrust, Rinderroulade, Hahnchenschnitzel,
Bratensauce, Kartoffelgemiise- 1

pfanne, Bohnensalat

Matjes-Schnitzelbiifett
kl. Schnitzel, Matjes, kI. Kartoffeln,
Kartoffelsalat, Pilzsauce,
Hausfrauensauce, Krautsalat

Warmes Mittagessen:
8.00-18.30 Uhr Mo.:

Do.:

Siichtings Grillplatte
Nackensteak, Kotelettsteak, Bratwurst.
Krakauer, Kartoffel- u. Nudelsalat,
Krautsalat (zum Selbergrillen)

Siichtings Schlemmerplatte
Putensteak, FiletspieB, Bratwurst, Schinkenwurst,
Kartoffelsalat, bayr. Kartoffelsalat, -
Rohkost/Dressing (zum Selbergrillen) [}

Bleischerei Siichting

Wir bitten um 2 bis 3 Tage Vorbestellung. AuBerhalb Liebenau + Liebenauer Heide Service-Bring-Dienst 7,50 € JLalclocuEITRRO N (VGTo PR Kokt RRVATA (TS T T RCTITE  ) To M [

Nienburg. Im Landkreis Nien-
burg sind offenbar Betriger
unterwegs, die sich als Mitar-
beiter des Kreisverbands fiir
Wasserwirtschaft — ausgeben,
um in fremde Wohnungen zu
gelangen. Der Kreisverband
mahnt zur Vorsicht.

Nach Angaben des Kreis-
verbands geben die Betriiger
in den meisten Fallen an, sie
wollten den Wasserzahler
wechseln oder den Zahler-
stand ablesen. Zum Teil wer-
de aber auch verfolgt, wo tat-
sachlich Arbeiten am Lei-
tungsnetz stattgefunden ha-
ben: Dort werde dann der Tiir
geklingelt und behauptet, es
seien noch Nachkontrollen
oder Ahnliches an der Haus-
installation erforderlich. Ein-
mal im Haus, wiirden die Ei-

gentiimer abgelenkt und
Schmuck oder Bargeld ent-
wendet.

Kreisverband
warnt vor Betrug

Tater geben sich mitunter als Mitarbeiter fur
Kontrollen oder Nacharbeiten aus

Sofern BaumaBnahmen,
Rohrnetzspiilungen oder Ahn-
liches absehbar seien, werde
auch darauf in der Presse und
iber  Hauswurfmitteilungen
aufmerksam gemacht, schreibt
der Kreisverband. Solche An-
kindigungen seien, wenn es
schnell gehen misse — etwa
nach einem Rohrbruch - zwar
nicht moglich. In jedem Fall
konnten sich aber die Mitar-
beiter des Kreisverbands aus-
weisen und seien aulBerdem
mit den unverkennbaren blau-
en Verbandsfahrzeugen unter-
wegs.

Im Zweifel sei es besser, sich
kurz in der Zentrale des Kreis-
verbands unter Telefon
(05021)9820 zu erkundigen,
ob es sich bei den Menschen
an der Tir wirklich um Kreis-

verbandsmitarbeiter handelt,
teilt der Kreisverband ab-
schlieBend mit. DH

vieles mehr...

Spaghetti 4 la Bolognese
Joghurt
Szegedinergulasch
Kartoffeln

Bayr. Leberkase
Sauerkraut, Kartoffelstampf
Paprika-Zwiebelschnitzel
Ofenkartoffeln, Salat
Hiihnerfrikassee
Butterreis, Salat
Gefliigelcremesuppe
mit Brotchen
Wildgulasch
Butterspatzle, Rotkohlsalat

5,00
5,00
5,50
5,50
5,50
3,50
9,95

Th. Mett

frisch
Zwiehel-

Filet-

Kasseler-

19,-

Kaffeetafel im Schloss Lauenstein, Rundfahrt durchs Erzgebirge mit Reiseleitung und

Lieber Gast, schauen Sie immer auf die
Leistungen, die Sie fiir Ihr Geld bekommen.

Zustieg z.B. Bahnhof - Nienburg/Weser
... oder fragen Sie uns nach anderen Méglichkeiten!
Rollator usw. sind fiir uns kein Problem.

Wir freuen uns auf Sie!!!

BUS & Reisebiiro Moaglin
GeorgstraBe 14 - 31582 Nienburg/W. - % 0 50 21-91 43 99

r bl
| 1
1 1
1 1
1 1
1 11.082021 Brocken erleben .... fahren unter Dampf |
I Mittwoch der Harz und der Brocken warten (auch fiir Géste, die nicht gut zu FuB sind) Fahrt im |
| modernen Reisebus, Friihstiick rustikal am Bus oder im Lokal, Fahrt mit der Brocken-
| bahn (Wernigerode - Brocken - Drei Annen Hohne), Platzreservierung, ca. 3,5 Std Aufent- !
| halt auf dem Brocken, Kaffee (satt) und Kuchen und vieles mehr... Euro 99,00 |
| o 1
, 15.08.-  Erfurt erbliiht zur BUGA 2021 ,
16.08.2021 tausende von Rosen in Sangerhausen - tausende von Blumen in Erfurt
! 2 Tage Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiicksbuffet im Lokal auf der Hinfahrt, Eintritt Rosarium !
I Sonntag-  Sangerhausen, gefiihrter Stadtrundgang in Erfurt, Ahorn Hotel Oberhof, Schwimmbad, |
1 Montag Unterhaltung usw., groBes Abendbuffet und groBes Friihstiicksbuffet, Eintritt auf der
| BUGA Erfurt und manches mehr... Preis pro Person im DZ  Euro 249,00 |
| 1
1 19.082021 Plon und seine Seenlandschaft - Hoisteinische Schweiz |
| Donnerstag  Fahrt im modernen Reisebus, rustikales Friihstiick am Bus oder im Lokal, 1,5 Std. groBe Ploner |
| Seenrundfahrt, gutes Mittagessen, Aufenthalt in Plon und vieles mehr. .. Euro 79,00 |
! A . 1
1 21.082021 Helgoland - roter Felsen, weiBer Sand und griines Land |
| Samstag Fahrtim modernen Reisebus, rustikales Friihsttick am Bus (satt) oder im Lokal, Fahrt mit |
der neuen MS Helgoland (Cuxhaven-Helgoland-Cuxhaven) - kein Ausbooten vor Helgoland,
: 5,5 Stunden Aufenthalt auf der Insel, einen Kém und vieles mehr... Euro 75,00 :
| 24082021 Ostseebad Insel Poel - :
Dienstag ... erleben sie die siebtgroBte Insel Deutschlands
I Fahrt im modernen Reisebus, rustikales Friihstiick am Bus (satt) oder im Lokal, Schifffahrt !
| Wismar - Poel, gutes Mittagessen, Rundfahrt Poel mit Timmendorf und vieles mehr... Euro 79,00 1|
1 1
I 26.08.2021 Kiistentdrn... von Rostock nach Travemiinde !
I Donnerstag ... ein toller Tag fiir Landratten 1
1 Fahrt im modernen Reisebus, rustikales Friihstiick am Bus (satt) oder im Lokal, Rundgang |
| in Rostock mit Reiseleitung, Warneminde, Schifffahrt mit der TT-Line Sailersbuffet an Bord |
| (warm/kalt) und vieles mehr... Euro 95,00 !
! . e G f] A !
; 02092021 Nordseeinsel Fohr — friesisches Karibik |
| Donnerstag ... wunderschone griine Natur und weisse Sandstrénde |
Fahrt im modernen Reisebus, rustikales Friihstiick am Bus (satt), Féhriiberfahrt von Dagebiill nach
! Wyk/Fhr und zuriick, gutes Mittagessen, 2 Std Rundfahrt auf Fohr und vieles mehr.... Euro 95,00 !
| 1
" 04092021 Sylt — mehr als eine Insel !
| Samstag ... Meer, Leidenschaft und Leben !
1 Fahrt im modernen Reisebus, rustikales Friihstiick am Bus (satt) oder im Lokal, Fahrt mit dem 1!
1 Katamaran von Cuxhaven nach Hornum, Rundfahrt (2 Std) mit Reiseleiter Claus auf Sylt, Transfer 1
| Hornum-Westerland-Hornum, Aufenthalt ca. 5,5 Std. und vieles mehr... Euro 119,00 |
1 1
! Eine schine Fahrt fiir Gaste, die nicht gut zu FuB sind 1
1 05.00.2021 ,,Bohmischer Traum“ Evergreens von Ernst Mosch 1
I Sonntag ein schoner Tag mit Schlemmerbuffet und wenig zu laufen 1
| Fahrt im modernen Reisebus, Hochzeitssuppe am Tisch, Schlemmerbuffet, sowie Eis- und |
| Dessertbuffet, Original Bohmerwaldkapelle spielt die Evergreens von Ernst Mosch, Kaffee .
| und Kuchen in der Pause und vieles mehr... Euro 89,00 |
| A q 1
, 07.002021 ,,Fehmarn“ die Sonneninsel |
Dienstag ... die Perle in der Ostsee
! Fahrtim modernen Reisebus, rustikales Friihstick am Bus (satt) oder im Lokal 2 Std. Rundfahrt mit Reise- !
I leitung, gutes Mittagessen, Eintritt Meereswelten und vieles mehr und vieles mehr... Euro 89,00 |
1 1
"1200.-  Kurort Altenberg im Erzgebirge !
1 14,09.2021  Kurz mal weg und viel erlebt . !
I 3 Tage Fahrt im modernen Reisebus, Friihstiicksbuffet im Lokal auf der Hinfahrt, 2 Ubernachtungen 1
| Sonntag—  im Waldhotel mit Innen- und Aussenpool und Fitnessraum, 2x Friihstiicksbuffet, 1x Abend- |
| Dienstag buffet, 1x Erzgebirgsbuffet, Besucherbergwerk Zinnwald, Fiihrung Schloss Lauenstein, |
| 1
| 1
| 1
| 1
1 1
1 1
| 1
| 1
| 1
1 1
1 1
| 1
| 1
| 1

100g —,6

steaks ... .100¢ —,79

rollbraten. 100¢

Sommermenii 1
Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Karottensalat, Nachtisch

Sommermenii 2
Rindfleischsuppe, Schweine- und Rinderrouladen,
Rotkohl, Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch

Sommermenii 3
Tomatensuppe, Hahnchenschnitzel, Schmorbraten,
Erbsen und Mohren, Kartoffeln, Bohnensalat, Nachtisch

Preis pro Person im DZ  Euro 269,00

5

Wochenkniiller:

10 kl. Schnitzel mit Rahmsauce 2430
10 Schaschlilt mit Paprikasauce

10 kl. Rinderrouladen mit Sauce

10 Hahnchenschnitzel mit Sahnesauce
10 Gefliigelcurrywiirste mit Tomatensauce

1
299
349
279

24
10 Brat-
wiirste .. .. paket 7,99

Parma- 1 ’99

schinken .100g

spiede 100 —,99 Eiersalat 1005 —,89

Pilz-
pastete .. .100¢ —,99

139,-
139,-
139,-

-19
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IN KURZE

Kein Schiitzenfest
in Lemke

Lemke. Lange haben die
Verantwortlichen beim
Schitzenverein Lemke ge-
wartet, doch nun haben sie
das Schitzenfest erneut ab-
gesagt. ,Leider stellen die
geltenden Hygieneregeln flr
unser Fest ein untberwind-
bares Hindernis da“, teilt der
Vorstand mit. DH

Wesavi heute
anders gedffnet

Nienburg. Die Badeland-
schaft im Nienburger Wesavi
ist am heutigen Sonntag von
9 bis 16 Uhr gedffnet. Bade-
schluss ist um 15.30 Uhr. Das
Bistro ist in der Zeit von 10
bis 16 Uhr gedffnet. Die Sau-
nalandschaft bleibt heute

geschlossen. DH

City-Treff am
Dienstag verlegt

Nienburg. Die Stadtbusge-
sellschaft Nienburg infor-
miert, dass die Stadtbusse
am Dienstag, 27. Juli, die
LeinstralBe wegen einer Sper-
rung nicht befahren kénnen.
Der City-Treff wird daftr an
die AlbrechtstraBe verlegt.
Die Haltestellen ,,Meerbach-
bricke” kdnnen nicht be-
dient werden. Die Haltestel-
len ,Am Mahnenkamp® fahrt
nur Linie 2 an. Weitere Aus-
kinfte gibt es unter Telefon
(05021)60899 00 oder per
E-Mail an die Adresse info@
stadtbus-nienburg.de. DH

Iris und Tim Vehrenkamp hatten einen guten Austausch mit ihrem Schiilerinnenteam.

FOTO: PSG

Elfte Klassen geben
digitale Impulse

Bewerbung von Unternehmen fur zweiten
Durchgang ab sofort mdglich

Landkreis. Kurz vor den Feri-
en endete der erste Durchlauf
der ,Digitalen Lernallianzen”
an zwei Gymnasien im Land-
kreis. Betriebe und Schiilerin-
nen und Schiiler haben viel
voneinander gelernt. Ende
August startet die zweite Run-
de: Unternehmen aller Wirt-
schaftsbereiche konnen sich
ab sofort wieder fiir das kos-
tenlose Azubimarketing- und
Berufsorientierungsprojekt be-
werben.

,Willkommen im Leben!”,
sagt Pflegedienstleiter Cord
Meyer vom  Paritatischen
Wohlfahrtsverband, als vier
Elftklasslerinnen und  Elft-
klassler des Johann-Beck-
mann-Gymnasiums in Hoya
uber Probleme in der Teamar-
beit sprechen. ,Ich hatte es
nicht besser machen kénnen”,
lobt Nina Pape vom AOK
Schulservice ,ihr" Team. Das
hat zuvor ein ausgefeiltes
Konzept fiir die Digitalisierung
der Ausbildung entwickelt
und prasentiert. Bei Elektro
Treu wiederum sind Schiile-
rinnen und Schiiler des Mari-
on-Donhoff-Gymnasiums  in
Nienburg total tberrascht,

dass ihr Onlineterminsystem
bei allen Mitarbeitenden su-
per ankommt. Sie ziehen mit
ihrem Tablet von Arbeitsplatz
zu Arbeitsplatz. Dabei erhal-
ten sie interessante Einblicke
in Arbeitswelten und Berufs-
biografien.

,Genau darum geht es bei
den ,Digitalen Lernallianzen'",
bestdtigt Sabine Henmngson
zustandig bei der Wirtschafts-
forderung Nienburg (WIN) fir
die Fachkraftesicherung: ,Un-
ternehmen, Schiilerinnen und
Schiiler treten direkt miteinan-
der in Kontakt.” In einem On-
line-Workshop mit der DEULA
entwickeln die Betriebe eine
reale Aufgabe fiir die Schiile-
rinnen- und Schiilerteams.
Entscheidend sei, wo sich das
Unternehmen einen jugendli-
chen Blick wiinsche. ,Viele
denken an Social Media oder
einen kleinen Werbeclip, um
neue Azubis anzusprechen”,
erklart Jana Sieke von der
Handwerkskammer Hannover
Projekt- und Servicegesell-
schaft. ,Die Beispiele aus dem
Landkreis zeigen, dass auch
ganz andere Themen moglich
sind”, so die Projektleiterin.

Wenn es im Team rund
lauft, die Kommunikation
funktioniert und jede Person
ihren Teil zur Losung der Auf-
gabe beitragt, halten die Be-
triebe nach drei Monaten eine
tolle Idee in der Hand. Beim
Malerbetrieb Vehrenkamp ist
es ein Imagefilm. Bei der Ab-
schlussprasentation vor dem
ganzen Jahrgang in Hoya be-
danken sich die Schiilerinnen
fir die tolle Zusammenarbeit
mit einem BlumenstrauB.

Dass das kein Selbstlaufer ist,
weilB auch Claudia Eckhardt als
Leitung des Bildungsbtiros des
Landkreises: ,Es ist eine pra-
xisnahe Moglichkeit des Ken-
nenlernens fiir beide Seiten
und dient der Berufsorientie-
rung. Deshalb unterstiitzen die
Agentur fir Arbeit, WIN, IHK,
Kreishandwerkerschaft, DEU-
LA und der Landkreis Nien-
burg gemeinsam die ,Digitalen
Lernallianzen'." DH

Info Weitere Informationen und
das Anmeldeformulargibt es un-
ter www.hwk-psg.de/dila. Das
Projekt wird mit Mitteln des Eu-
ropaischen Sozialfonds und der
Agentur flr Arbeit gefordert.
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Gruppe: Conversation in English

Just An lllusion

One of the things | am constantly asked, as a
foreigner in a foreign land, is whether | ever go
back, whether | have homesickness, whether |
miss London. No one generally asks about
London directly,...

@

OMag ich

Adam An-tAthair-Siorai
Vor 16 Stunden

O Kommentieren

Immer in Kontakt mit deinen Nachbarn! Als Partner des Ortes oder

Unsere Premiumpartner:

Samtg‘ememde

H emsen
"5

nf Konzerte zu gewinnen

HARKE-Jubildum: Verlosung bis 31. Juli auf www.lokalportal.de

Nienburg. DIE HARKE be-
steht seit 150 Jahren. Dieses
besondere Jubilaum will die
Heimatzeitung mit den Bir-
gern aus dem Landkreis Nien-
burg feiern. Der Verlag verlost
uber das Lokalportal fiir den
Landkreis  Nienburg  funf
Open-Air-Konzerte. Die Kon-
zerte finden in finf der zehn
kreisangehoérigen Kommunen
statt

Das wird verlost

DIE HARKE verlost fiinf Kon-
zertabende - mit Band, Bier
und Biihne. Gewinnen kénnen
die Partys die kreisangehori-
gen Kommunen, die aber auf
das Engagement und die Be-
teiligung ihrer Biirger ange-
wiesen sind.

Das Gewinnspiel

Verlost werden die Konzerte
tiber das von der HARKE be-
triebene Lokalportal. Unter
www.lokalportal.de gibt es
zehn Dein-Harke-Konzert-
Gruppen - fir jede kreisange-

Juicytones treten bei den Kon-
zerten am 10. und 11. September
als Support auf. FOTO: JUICYTONES

hérige Kommune eine. In die-
se Gruppen missen sich mog-
lichst viele Birger aus der je-
weiligen Stadt, des Fleckens
oder der Samtgemeinden ein-
treten. Denn zum einen wer-
den die Konzerte uber die
Zahl der Mitglieder in den
Gruppen verlost, die dann
proportional zur Einwohner-
schaft gezahlt wird, damit die
Stadt Nienburg nicht aufgrund

Unsere Partner des Ortes:

MARKLOHE

‘AWN

&/

ihrer Einwohnerzahl einen
Vorteil gegentiber dem Fle-
cken Steyerberg hat. Zudem
werden Konzerte tber die
Kreativitat der Beitrdge in den
jeweiligen Dein-Harke-Kon-
zert-Gruppen verlost.

Der Bewerbungszeitraum

Das Gewinnspiel endet am
Samstag, 31. Juli, 23.59 Uhr. In
dieser Zeit mussen moglichst
viele Menschen im Lokalpor-
tal in die jeweilige Dein-HAR-
KE-Konzert-Gruppe ihrer
Kommunen eintreten, damit
die Gewinnchancen der Samt-
gemeinde, der beiden Stadte
und des Fleckens steigen. Zu-
dem missen die Kkreativen
Beitragein diesem Zeitfenster
gepostet worden sein. An-
schlieBend  ermittelt eine
HARKE-Jury die Gewinner-
kommunen aus

Einlass ist zu allen Konzer-
ten der HARKE-Jubilaumstour
ist jeweils um 17 Uhr. Um 18
Uhr beginnt das Biihnenpro-
gramm. seb

Gruppe: Haustier-Gruppe

Bootstauglich

Fienchen hat eine Schwimmweste bekommen
und kann nun auch mit ins grofke

Schlauchboot.

@

Erika Werner
Vor 3 Tagen

@ Regina und 4 weitere Nachbarn

@Mag ich

D 3 Kommentare

remiumpartner!

FVB.

Rall Brwcksch

Nt hesiengy
st [-brw

Mochtest du auch Partner des Ortes werden?

Unsere Medienberater helfen dir gerne dabei!
Tel. 05021 / 966-444 oder per Mail an anzeigen@dieharke.de
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Barbel Wlttmershaus, Ina Eberle, Waltraud Kruse und Jurgen Kirste (von links) freuen sich Giber Besuch in ihren Gérten.

DIE HARKE am Sonntag 7 Die riChfige KaChe

FOTO: BUSCHING

Garten 0ffnen wieder

Hobbygartner zeigen ihre kleinen Paradiese

Nienburg. In diesem Jahr o6ff-
nen die Hobbygdrtner links
der Weser ihre Garten wieder.
Nach der coronabedingten
Pause geht ,In Goorn Kkie-
ken" jetzt ins sechste Jahr,
wenn auch in abgespeckter
Form: Finf Gartenbesitzer
aus Wellie, Steyerberg und
Liebenau machen im August
mit, Die Termine:

B 1. August, 14 bis 18 Uhr:

Waltraud Kruse, Grofier Hei-
deweg 2, Liebenau, Garten
mit groBen Stauden, Sitz-
ecken und Wasserspielen.

B 15. August, 11 bis 17 Uhr:
Jurgen Kirste, Wellie 57, Stey-
erberg, Garten mit mehr als
100 Rosen und einer Samm-
lung von Hostas und Farnen.
M 15. August, 11 bis 17 Uhr:
Barbel Wittmershaus, Wellie
132, Steyerberg, kreativer

Naturgarten mit vielen Stau-
den und fast 200 Funkien;
Schrotti-Verkauf und Abgabe
von Stauden gegen Kkleines
Geld.

M 15. August, 13 bis 17 Uhr: Ina
Eberle, Wellie 75, Steyerberg,
Garten an alter Ziegelei mit
hohen Baumen, Obst, Schat-
tenbeeten, Hecken und
Durchgangen, Krdautern und
Stauden.

B 29. August, 11 bis 17 Uhr:
Permakulturpark am Lebens-
garten, besondere Anbaume-
thoden, Erdgewdchshaus,
Wurmkomposter, Alpaka-
Herde; es gibt Kaffee und
Selbstgebackenes, auBlerdem
Gemtisesuppe. ann

Info Alle Informationen gibt es
unter www.ingoornkieken.de
auch im Netz.

Geburtsinfos wieder in der Klinik

Hebamme, Krankenschwester und Arzt stellen Krei3saal und Mdglichkeiten vor

Nienburg. Gute Neuigkeiten
fiir alle werdenden Eltern: Ein
Informationsabend zur Ge-
burt ist wieder moglich. An
jedem ersten Dienstag im
Monat haben die Schwange-
ren und ihre Begleitungen die
Moglichkeit, sich tber die
Geburt in unserem Hause zu
informieren. Der erste Termin
ist der 3. August ab 19 Uhr.
Allerdings gilt auch hier
wieder der Grundsatz der
Einhaltung der Hygienericht-
linien. ,Einen 1,50 Meter-Ab-
stand im Kreiflsaal einzuhal-
ten, wird schwierig”, so Dr.
Mathias Uhlig, Chefarzt der
Gynakologie und Geburtshil-
fe. Daher bietet das Kranken-
haus einen Informations-
abend im Konferenzraum in

der dritten Etage an, bei dem
ein Arzt die Kreifisdle und die
Moglichkeiten der Geburt per
Prasentation und Video vor-
stellt und dabei gentigend
Raum fiir Diskussion und Fra-
gen bietet.

Auch eine Hebamme sowie
eine Krankenschwester wer-
den hierbei anwesend sein
und fiir Fragen zur Verfiigung
stehen. ,Die Nachfrage nach
der Kreifisaalfihrung war
groB3, daher wollten wir unbe-
dingt wieder eine vergleich-
bare Veranstaltung anbie-
ten”, sagt Uhlig.

Wichtig: Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Es ist also
wichtig, dass sich Interessier-
te mindestens eine Woche
vorher im Sekretariat der Gy-

ndkologie anmelden und
auch den Teilnehmer-Erfas-
sungsbogen ausfiillen. Sollte
die Teilnehmerzahl fir den
gewlnschten Termin bereits
Uberschritten sein, konnen
sich Interessierte dann direkt
fir den Termin im Folgemo-
nat vormerken lassen.
Folgendes Vorgehen muss
eingehalten werden: Interes-
sierte melden sich fristgerecht
per E-Mail an und geben
nicht nur das Datum der Ver-
anstaltung, sondern auch die
Teilnehmerzahl (maximal
zwei Personen) an und héan-
gen auch gleich fiir jede Per-
son den ausgefillten Teilneh-
mer-Erfassungsbogen mit an.
Die Adresse: frauenklinik-ni@
helios-gesundheit.de. Der Er-

fassungsbogen muss dann zu-
satzlich am Tag der Veran-
staltung bereits ausgefiillt der
Rezeption vorgelegt werden.
Analog zu den allgemeinen
Besucherregeln gelten auch
beim Informationsabend die
folgenden Voraussetzungen,
um ins Krankenhaus eintre-
ten zu dirfen: Entweder ein
negativer Test einer offiziel-
len Teststelle, der nicht alter
ist als 24 Stunden, eine Gene-
senenbescheinigung, die
nicht alter ist als sechs Mona-
te oder der Nachweis einer
vollstaindigen Impfung vor
mehr als 14 Tagen. Dazu zdh-
len auch Menschen, die sechs
Monate nach tberstandener
COVID-19-Infektion eine
Impfung erhalten haben. DH

Sanierung
des Kanals

Uchte. Wie der Abwasser-
entsorgungsbetrieb Samt-
gemeinde Uchte mitteilt,
werden ab dem 2. August
Teilbereiche des Kanalnet-
zes in Uchte in geschlosse-
ner Bauweise saniert. Be-
troffen sind Teilbereiche
der Hannoverschen Strafe,
Hammer Dresch, Born-
kamp, Mohlenbrehe und
Hammer Kirchweg. Die Ar-
beiten sollen Anfang Sep-
tember abgeschlossen sein.

Die betroffenen Bereiche
werden mit einem soge-
nannten Schlauchliner aus-
gekleidet, sodass ein neues
Rohr im Rohr entsteht. Die
Schachte werden mit glas-
faserverstarktem Kunststoff
ausgekleidet. Die Kosten
liegen bei rund 115000 Eu-
ro. Wahrend der Sanie-
rungsarbeiten konne es ge-
legentlich zu Verkehrsbe-
hinderungen und vortiber-
gehenden Larmbeldstigun-
gen kommen, teilt die
Samtgemeinde Uchte ab-
schlieBend mit. DH

el S

Hotelneubauten

In Rohrsen wurden zwei neue Hotels flr Kleinstle-
bewesen gebaut. Die Idee kam von den SPD-Mit-
gliedern aus Rohrsen. Das Material flr die Insek-
tenhotels wurde gesponsert. Zusammengebaut
und befillt wurde es von Manfred Dopieralski und
Hans-Willi Auhage, aufgestellt von Marc Kuhlen-

in Rohrsen

kamp und Frank Kehr. Ein Hotel fand seinen Stand-
ort gegentber der ,,Alten Schule” am groB3en Stein,
das zweite auf dem Bolzplatz. Norbert Dreppens-
tedt, Marc Kuhlenkamp, Arnd Hlineke, Frank Kehr,
Swen Laufer Andree Schafer (von links) begutach-
ten eines der Hotels.

FOTO: SPD ROHRSEN

fur jeden Anspruch!

im

7 .
' \ Qualitat zum TOP-Prers
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KUCHEN FACHMARKT
... WAs sonst?

im Norden

Die erfolgreichen Kiichenfachmadrkte

in Norddeutschland

EINBAUGERATE
&

& INKLUSIVE LIEFERUNG

Online Kiichen planen - ab sofort bei uns.

Kontaktieren Sie uns jetzt!

& BOSCH

EINBAUGERATE

Abstand
Plexi*
. peraterplatze mit
ql.asschenhen
l .+ Erhiihte vaenemaﬁnahr:eﬂ
o/ Wir traqen Munaschut

: __K. Slchere

Ku:henﬂ'ﬂnu‘l_; Ei;"

-—‘-

* EEK = Energieeffizienzkiasse. Spektren: Geschirrspuler, Kihl-/Gefrierschranke, Backofen & Herde, Dustabziige A bis G
Sitz der Gesellschaft: Kichenfachmarkt am Siidring Meyer & Zander GmbH, Am Siindring 10 - 31582 Nienburg - Tel.: 05021 / 8942640

«Kaufen sig |

ein
bevor Sie night =i

bei uns Wareni”

KUCHEN FA,CHMA1RKT

srdachmc BH ﬁjdrlr'] 10 mburg
Nionburg

S0tking ‘Iﬂ I NN
=helaton: 05021 ¢ B9 42 &40
Parla Westlalica
Onedamp 1+ 32457 Porto Westialica
Tetafon: O573Y 7 1524 743

| Walstode
/| Rudolf-Dissdd-5tr, Ja- Tdé4 Walirode
Telefon: 05161 / 78 87 849

Mekandorf
Eifier Fotwe 3-30900 Medandon
Taleton: D513 /95 37 420
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Freuen sich auf eine gute Ernte und die Selbstpfliicktage im September): Detlef Ahnefeld, Maria Briiggemann und Michael Linderkamp von der Lebenshilfe Nienburg (von

links).

50. Singing Fub
]rish»-Scottis}%f:olk»-r;estival

Harmony Glen
- Utrecht -
Celtic Folk — The Cure For Anything

Old Chapel Five

- HaRbergen -
Irish-Scottish Folk & More

30 Jahre - Jubildums-Singing-Pub — Einlass ab 19 Uhr
— neu: Pipes And Drums —

Original Guinness, Kilkenny vom Fass
Irish-Scottish Whisk(e)ys
Fur Fans deutschen Bieres: Veltins vom Fass

Eintritt 12 € im Vorverkauf — Karten unter www.hassbergen.de & Theaterkasse
Nienburg im Stadtkontor (Tel. 05021/87356 und theaterkasse@nienburg.de),
Onlinebuchung iiber www.theater.nienburg.de und Abendkasse
Wichtig: Vorlage Impfpass/Corona-App-Bestitigung/Bestitigung Corona genesen/
Tagestest negativ

avacon

D1 HARKE

Nienburger Zeitung

L]
S Sparkasse

Nienburg

FOTO: LEBENSHILFE NIENBURG

Lebenshilfe
itbernimmt

Plantage

Neues Arbeitsangebot fur
Menschen mit Behinderung /
Tradition: Selbstpflicktage
ab 10. September

Leese. Die Lebenshilfe
Nienburg geht unter die
Obstbauern. Anfang des
Jahres hat die gemeinniitzi-
ge Gesellschaft die rund 4,7
Hektar groBe Tafelobstplan-
tage Oehmer Feld in Leese
von der Raiffeisengenossen-
schaft gepachtet. Ziel ist es,
neue Arbeitsplatze fiir Men-
schen mit Behinderung zu
schaffen.

,Landwirtschaft ist fiir eine
gemeinnutzige Einrichtung
ein nicht alltagliches Arbeits-
gebiet”, sagt Detlef Ahne-
feld, Geschaftsbereichsleiter
Bildung und Arbeit. ,Wir
freuen uns aber sehr daru-
ber, weil wir auf dem Oeh-
mer Feld nicht nur vollig
neue Moglichkeiten der be-
ruflichen Teilhabe anbieten
konnen, sondermn kunftig
auch als landwirtschaftlicher
Betrieb gefiihrt werden.” Bis
zu acht Menschen mit Be-
eintrachtigung werden die
Plantage bewirtschaften.

Zwei Mitarbeiter aus der Gar-
tengruppe sind bereits seit Mai
dort tatig.

Zurzeit hat die Lebenshilfe
rund 3400 Apfel- und etwa
200 Birnenbdaume sowie fast
1000 Mostobstbaume im Be-
stand. In den kommenden
zwei Jahren sollen noch 4000
Apfelbdaume dazukommen. In
den nachsten Jahren will die
Lebenshilfe die Plantage auf
biologischen Anbau umstellen
und das Angebot um Rhabar-
ber, Zwetschgen, Salat, Toma-
ten und weitere Gemuse-
pflanzen erweitern sowie ei-
genen Honig produzieren.

Der groBSte Teil der Apfel-
ernte geht, wie schon in den
vergangenen Jahren, an pri-
vate Abnehmer. Ab Freitag,
10. September, 6ffnet die Le-
benshilfe fur die Selbstpflick-
tage. Bis voraussichtlich Mitte
Oktober konnen dann Obst-
und Gemisefreunde immer
freitags und samstags von 9
bis 16 Uhr selbst ernten.  DH

ANZEIGEN AKTUELL

Neues aus der Geschaftswelt

Neubau
An der Stadtgrenze

Pieper Bedachungen feiert Richtfest
am neuen Standort

Im Herbst zieht Pieper Beda- Pieper Bedachungen macht
chungen GmbH an ihren neu- dabei so viel wie moglich
en Firmensitz An der Stadt- selbst. Die Bauleitung liegt
grenze in Nienburg um. Bis- bei Christina Pieper, die mit
her lauft auf der Baustelle al- Herzblut bei der Sache ist und
les nach Plan: Am 7. Juli nichts dem Zufall tberldsst:
konnte bei dem 359 Quadrat- Alles wird von vorne bis hin-
meter groBen Neubau des ten genau getaktet und ge-
Verwaltungsgebdudes  und plant, um einen reibungslo-
Mitarbeitertraktes Richtfest sen Ablauf ohne groBe Zeit-
gefeiert wer- verzogerung zu
den. Kurz zu- garantieren und
vor wurde be- den angepeilten

reits die neue Umzugstermin
Halle mit einer einzuhalten.
Flache von 600 P I E P E R

Quadratmetern  BEDACHUNGEN GmbH

fertiggestellt. T Yl

Folgen werden
in Kirze die
weiteren Ge-
werke wie Elek-
tro, Heizung
oder Sanitar,
bei denen sich g8
die Bauarbeiten £&2

in vollem Gan-
ge befinden.

! Warenannahme -

Wir gratulieren unseren Auszubildenden Pamela Hartendorf
und Viktoria Stieben zu ihren bestandenen Priifungen.
Viktoria wurde von uns ubernommen. Pamela, die ihr zweites
Lehrjahr mit der Note 1 abgeschlossen hat, absolviert jetzt bei
uns ihr drittes Lehrjahr zur Kauffrau im Einzelhandel.

Fiir dieses Jahr suchen wir aktuell noch eine/einen Auszu-

bildende*n. Wir freuen uns auf deine Bewerbung.
Probearbeiten ist jederzeit moéglich. Komm in unser Team!

FOLGEN SIE UNS...
WWW.DIEHARKE.DE +

[iEE

150 JAHRE DIE HARKE. WIR FEIERN GEMEINSAM!

DIE HARKE verlost fiinf Open-Air-Konzerte in fiinf Kommunen unseres Landkreises - mit Band, Bier und Biihne.

WANN?
Am 27. und 28.

August sowie am
4.,10. und 11.

’ September.

WIE?
Im Lokalportal
gibt es fiir jede der
zehn Kommunen eine
Gruppe, in die mog-
. “ lichst viele Menschen

eintreten missen.

Das Gewinnspiel lduft bis zum Samstag, 31. Juli, um 23:59 Uhr. In dieser Zeit konnen eine oder mehrere Kommunen
durch den Eintritt in die jeweilige Dein-HARKE-Konzert-Gruppe im Lokalportal unterstiitzt werden.
Der kreative Austausch in diesen Gruppen iiber ein ergdnzendes Rahmenprogramm, das seitens der jeweiligen
Gemeinschaft vor Ort beigesteuert werden kann, erhoht die Gewinnchancen und sorgt fiir noch mehr Partyspal?.

Alle Informationen rund um die Konzerte gibt es unter: www.dieharke.de/konzerte

m ilterlgi%ls%;
— » 103.3

—— e®5 |okalportal

In Kooperation mit

DI1E HARKE
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Fotoschéitze im
Nienburger Archiv

Historische Fotos werden jetzt auch
online zuganglich gemacht

™
44

Umleitung
fiir Busse

Nienburg. Am Donnerstag,
29. Juli, wird in Nienburg
der Kreuzungsbereich Mari-
enstralle / FriedrichstraBe fur
einen Tag gesperrt. Deshalb
werden alle VLN-Regional-
buslinien, die von der Sper-
rung betroffen sind, umge-

leitet. Nicht angefahren

werden die Haltestellen Ma-
Nienburg. ,Ein Bild sagt mehr dennoch einen digitalen Ser- rienstralBle, UhrlaubstraBe
als tausend Worte" — diese Re- vice anzubieten, stellt das Ar- = und Nordertorstriftweg. We-
dewendung umschreibt sehr 1 o o o chiv ganz aktuell ausgewdhlte gen der Vollsperrung ist es
passend, warum Fotografien Fotos tiber den Onlinedienst o nicht moglich, eine Ersatz-
in einer zunehmend visuell Fotos wurden bereits flickr.com zum kostenlosen haltestelle fiir die Marien-
orientierten Gesellschaft solch eingescannt. Stobern bereit, erreichbar tiber straBBe einzurichten. Die Hal-
eine Bedeutung haben. die Internet-Seite des Stadtar- o testelle ,Verdener Strafie”

,Bei uns im Stadt- und
Kreisarchiv werden einige
tausend Fotografien verwahrt,
und der Bestand wachst. Es
gehort zu den Aufgaben eines
Archivs, das fotografische Er-
be zu sichern. Dabei konzent-
rieren wir uns auf Bildquellen
mit Nienburg-Motiven"”, be-

verantwortlich ist. Kontinuier-
lich wird die Sammlung durch
Ubernahmen aus der Verwal-
tung, Schenkungen oder An-
kdufe erganzt. Neben spezifi-
schen klimatischen Verhaltnis-
sen muss fur die archivgerech-

chivs. ,Darunter befinden
sich alte Stadtansichten ab
Ende des 19. Jahrhunderts,
aber auch neuere Ereignisse
wie die Errichtung der We-
sertorbriicke im Jahre 1999",
erklart Oerzen, ,Es ist ge-
plant diesen Dienst regelma-
Big durch weitere Fotos zu er-

£

R — —

Archivfachangestellte Linda Oerzen erschlieBt die Fotobestdnde des Archivs.

kann von den Linien 30 und
31 nicht bedient werden,
dient aber als Ersatzhalte-
stelle fir die 10, 17, 18, 20
und 21. Alle Linien halten
am Bahnhof. Die Linien 10,
20, 21, 30 und 31 enden am
Meerbachbogen. Die Linien
40, 42, 50, 51, 60 und 138

richtet Archivleiterin Patricia te Aufbewahrung der emp- gdnzen". DH FOTO: STADT- UND KREISARCHIV NIENBURG enden am Bahnhof. DH
Berger. findlichen Fotografien ge-
Schwerpunkte der Uberlie- sorgt werden. Wichtig fiir
ferung sind historische Post- die Nutzung der Bildquel-
karten, Fotos von Bauwerken len ist es zudem, Informati-
und wichtigen Ereignissen, onen rund um das Foto be-
aber auch Luftbilder. Im Be- reitzustellen. Was genau ist “Ehp:’

reich der Postkarten wurde
gerade das 1000. Stick einge-
pflegt. Das dlteste Foto stammt
aus der Zeit um 1860.

,Bislang konzentriert sich
die Verzeichnung auf die ana-
logen Fotos, der Bestand der
rein digital vorliegenden Fotos
befindet sich im Aufbau”, so
Archivfachangestellte  Linda
Oerzen, die fir die Fotosamm-
lung des Nienburger Archivs

dargestellt? Aus welcher
Zeit stammt das Foto? Wer
hat fotografiert? In welchem
Kontext steht das Foto?

Die Einsichtnahme in die
Fotobestdnde erfolgt in der
Regel analog im Lesesaal
des Archivs. Der Digitalisie-
rung und Onlinestellung
von Fotografien sind durch
die Urheberechtsgesetzge-
bung Grenzen gesetzt. Um

Entdecken

___Heinrichs

BOXSPRING-\WOCHEN

Schlafen wie auf Wolken - Top Angebote zu traumhaften Preisen!

__Heinrichs

HNHewmnmnch

SPAR-ANGEBOT

fUr einen gesunden Schlaf

Sie die groBte
Auswahl an
Boxspringbetten

Beim Kauf eines Boxspring-
bettes von Schlaraffia erhalten |
Sie das Nackenstutzkissen
SOFT-GELTEX-INSIDE
GRATIS dazu!

in der Region!

Hersteller-
Direktberatung von

SCHLARAFFI

Guter Schlaf. Gute:

Fr., 30.07. /

Sa., 31.07.2021 . . . - : - i

gultig bis zum 31.07.2021

Im Oldtimerbus e

Das war schon ein Hingucker, als Siena Knust und Jérg Zwicker sich
mitsamt einer kleinen Hochzeitsgesellschaft zur Trauung nach
Steimbke haben fahren lassen. AnschlieBend ging es in dem ge-
schmiickten Gefahrt Uber eine kleine, nette Strecke zurlck. Fir das
Brautpaar hatten Angehérige den Bus als Uberraschung organi-
siert. FOTO: FOTOVISION

i D, : “" "
ARAFFIA" AKTIONS
. Guter Schlaf. Gutes Leben: |
BOXSPRING-POLSTERBETT fiir hohe Anspriiche. Das Bett besteht
aus einem Untergestell mit einer Untermatratze aus Taschenfederkern

und einer Obermatratze aus Taschenfederkern. Liegeflache ca. 180x200
cm. Ohne Dekokissen und Dekoplaid. Art. Nr. 0784 0087 00

SCHLARAFFIA’

MITMACHEN
uND GEWINNEy,

Unser Hausrabatt:

33%0 0z

< AFFLA WIRD JEDER EiNk 4
SCHLAR 'F BELgy,

gEl

Zu Inrem Schlaraffia-Einkauf erhalten Sie eine  fi
Gewinnspielkarte mit Code, den Sie einfach
unter www.schlaraffia.de einlésen kdnnen

(bis zum 31.07.2021).

st . ; ¥

- ] -
Bei Aktiv-Tag dabei
Aktiv-Tag zu Gunsten fir Kinder in Afrika: Die Anmeldung liegt vor.
Die Nienburger Spargelkdnigin Leonie Ritz kommt am 22. August
mit Gefolge zum Aktiv-Tag an den Weichelsee. Die Wanderung mit
dem Titel ,Walking for African Kids“ umfasst Strecken von 5,5 und
elf Kilometern. Um 14.30 Uhr trifft sie am Strand auch auf die Heide-
konigin aus Wittorf, die Muhlenprinzessin aus Schortens und die
Weinkonigin aus Munster. Ebenfalls wird der Goldkdnigin aus Gol-
denstedt mit Begleitpersonal erwartet. Gastgeberin ist die Deutsche

Kartoffelkdnigin Chiara Safari aus Rotenburg.
FOTO: AG NIENBURGER SPARGEL

Alle Informationen zur Aktion finden Sie auch unter
www.moebel-heinrich.de

1) Giiltig bis zum 31.07.2021 auf Mobel und Kiichen. Ausgenommen preisreduzierte Werbeware und bereits
reduzierte Ausstellungsstiicke, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Geschenkgutscheine, Garten-
mobel und Mdbel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schéner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und
Xooon. Gilt nur fiir Neuauftrage. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. Art. Nr. 0996 1028 | *) Bisher
geforderter Preis | Alles Abholpreise. | Ohne Deko. | EEK = Energieeffizienzklasse

SOMMER-RABATT

BAD NENNDORF

Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf

Tel. (0 57 23)9 47-0
nenn@moebel-heinrich.de

Mobel

Uber 40.000 m2 - 500 m von der A2
Newnrich

OFFNUNGSZEITEN: Montag-Freitag: 9.30-19.00 Uhr - Samstag: 10.00-18.00 Uhr
Weitere Informationen und aktuelle Termine unter www.moebel-heinrich.de
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Rum oder
Ehre

artin ~ Storteba-

cker, 72 Jahre alt

und von seinen
Freunden liebevoll “der
Kéapt'n" genannt, lebt fried-
lich in der
deutschen
Rum-Met-
ropole
Flensburg,
wo sich
sein Faible
flir den
kostlichen
Zucker-
rohrbrand
hervorra-
gend pflegen lasst. Aber
dann segnet sein bester
Freund Lasse das Zeitliche
- und gibt dem Kéapt'n aus-
dem Grab einen letzten
Auftrag mit: Er soll zur le-
genddren Rum-Insel Jamai-
ka reisen und sich endlich
auf die Suche nach seinem
dort verschollenen Bruder
begeben. In der Karibik an-
gekommen freundet sich
der Kapt'n schnell mit einer
abenteuerlustigen Taxifah-
rerin an, die ihn bei seiner
Suche unterstiitzt. Doch
schon bei der Besichtigung
der ersten Rum-Distillery
stellen sie fest: Etwas
stimmt ganz und gar nicht
in dem tropischen Paradies.
Der Brennmeister der Dis-
tillery wird auf brutale Wei-
se ermordet aufgefunden -
und es wird nicht der letzte
Mord gewesen sein. Ein ra-
santes Katz-und-Maus-
Spiel beginnt.

Carsten Sebastian Henn
erzahlt  augenzwinkernd
und mitreifend von kalt-
blitigen Morden unter ka-
ribischer Sonne: ein span-
nender Kriminalroman, ge-
spickt mit allerlei Wissens-
wertem zum Thema Rum.

CARSTEM SEBASTIAN

RUM
ODER EHRE

= Kromimalmmm —=y

M gelesen von Jirgen Mai-
wald, Biicher Leseberg,
Carsten Sebastian Henn:
Rum oder Ehre, Dumont
Verlag, 336 Seiten, 16 Euro;
auch als E-book lieferbar.
ISBN: 978-3-8321-8398-1

Urlaub fiir Daheimgebliebene

Angebote fUr Kinder in der Mittelweser-Region

Landkreis. Zu Beginn der
Sommerferien weist die Mit-
telweser-Touristik auf die Bro-
schire ,Hits fiir Kids" hin. Da-
rin sind Angebote der Region
fir Kinder und Jugendliche
zusammengefasst.

Vom Dino-Park in Miinche-
hagen und dem Wolfcenter in
Dorverden, tiber die Kinderro-
mantik in Bad Rehburg, das
Storchenmuseum in Wind-
heim bis zu den Museums-FEi-
senbahnen in Bruchhausen-
Vilsen, dem ,Kaffkieker” so-
wie dem ,Pingelheini” rei-
chen die Ausflugstipps. Auch
die Uchter Moorbahn ist auf-
geftihrt. Die genannten Kanu-
verleiher bieten Touren unter
anderem auf den Bachen und
Fliissen an. Ebenso wird die
Flotte Weser mit ihren Fahrten
genannt, weiterhin die Boots-
vermieter.

Auch Stadtfihrungen, bei
denen der Stadtfiihrer Kinder
und Jugendliche im Gewand
durch die Nienburger Altstadt,
Rehburg oder die Stadt Achim
fiihrt, sind in der Broschiire er-
wahnt. Dartiber hinaus gibt es
weitere tolle Angebote fir die
Kleinen: Das Deutsche Krea-
tivzentrum Holz mit der Nien-
burger Schnitzstube, die
Kart-Bahn und das Wassarium
in Drakenburg oder der Was-
sererlebnis-Spielplatz in
Bruchhausen-Vilsen.

Hinzu kommen Fahrradtou-
ren fiir GroB3 und Klein wie die
Dino- oder die Wolfstour, die
Okologische Schutzstation
Steinhuder Meer, das Escape
in Nienburg und der Baum-

Der Dinosaurier-Park in Miinchehagen ist ein seit Jahren beliebtes Ziele fiir Kinder in der Mittelweser-Region.

park in Thedinghausen. ,Die
Broschure enthalt Offnungs-
zeiten, Adressen und vieles

mehr”, freut sich Martin Fahr-
land, Geschaftsfiihrer der Mit-

telweser-Touristik.

Info Die Broschire ist kostenfrei
erhaltlich bei der Mittelweser-
DH  Touristik, Lange StraBe 18, 31582

FOTO: MITTELWESER-TOURISTIK

Nienburg, Telefon (050 21)
9176 30, E-Mail: info@
mittelweser-tourismus.de.

IN KURZE

Heimatmuseum
wieder gedffnet

Hoya. Nach einer langen
SchlieBungsphase ist das
Heimatmuseum Grafschaft
Hoya wieder gedffnet. Pas-
send zu den niedersachsi-
schen Schulferien hat das
Museum dienstags von 14 bis
16 Uhr gedffnet. Weitere Off-
nungszeiten sind nach indivi-
dueller Vereinbarung unter
Telefon (04251) 671679 und
per E-Mail an die Adresse
museum-hoya@t-online.de
moglich. DH

Einen Kinderkirchen-Erlebnistag mit dem Titel ,Tierische Ge-

schichten® bietet der Kirchenkreis an.

Llierische
Geschichten*

Kinderkirchen-Erlebnistag vom
Evangelische Jugenddienst

Heemsen. Fir Kinder von
sechs bis elf Jahren bietet
der Evangelische Jugend-
dienst in Kooperation mit der
Region Nord des Kirchen-
kreises Nienburg ein Kinder-
kirchen-Erlebnistag mit dem
Titel ,Tierische Geschich-
ten” am Samstag, 4. Septem-
ber, von 9 bis 13 Uhr in
Heemsen an.

Der urspringliche Termin
musste verschoben werden,

FOTO: GRASMUCK

daher konnen sich Kinder
aus den Kirchengemeinde
Holtorf, Erichshagen, Heem-
sen-Drakenburg, Rodewald
und Steimbke noch anmel-
den. Mehr Informationen
zum Kinderkirchentag und
zum Hygienekonzept gibt es
unter online unter
www.kkjd.de/kinder  oder
bei Diakonin Julia Grasmiick
unter Telefon (05021)
9796 53. DH

RATSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG
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NOTDIENSTE

Corona-Biirgertelefon des
Landkreises Nienburg:
05021/967-900; erreichbar:
Montag bis Donnerstag 8
bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr,
Freitag 8 bis 12 Uhr, E-Mail:

buergertelefon@kreis-ni.de
Feuerwehr und Rettungs-
dienst: Telefon 112

Polizei: Telefon 110
Rettungsleitstelle/Kranken-
transport: Telefon (050 21)

19222

Bereitschaftsdienst der nie-
dergelassenen Arzte: Telefon
116117 oder 05721/93700485
Krankenhaus Nienburg: 9 bis
12 und 18 bis 21 Uhr
Krankenhaus Stolzenau: 9 bis
11 und 18 bis 20 Uhr
Krankenhaus Sulingen: Sonn-
tag 10 bis 12 und 17 bis 19 Uhr

Augenarzt
zu erreichen unter Telefon 116 117
oder 05721/93700485; Sprech-
stunden heute von 10 bis 16 Uhr

Zahnarzte

Nordkreis: Elisabeth Mieszkalski,
Eystrup, Dierksweide 4, Telefon
(04254) 2944

Siidkreis: Dr. Max Mdller, Lie-
benau, Lange StraBe 50,
Telefon (05023)94226

Apotheken

Nienburg: Mihlen-Apothe-
ke, Fihrser Muhlweg 70,
Telefon (05021) 97580
Steyerberg/Liebenau/Stol-
zenau/Uchte/Rehburg-Loc-
cum: Linden-Apotheke, Uch-
te, Balkenkamp 11, Telefon
(05763)555
Hoya/Asendorf: Linden-
berg-Apotheke, Bruchhau-
sen-Vilsen, BahnhofstraBe
57, Telefon (04252)3434

BEILAGEN

Dieser Ausgabe - oder Tei-
len davon - liegen Prospek-
te folgender Firmen bei:

M Aldi

Danisches Bettenlager
Edeka

Expert

Famila
Hagebau
Heimat erleben
Jawoll

Lidl

Marktkauf
Mogrossa
Netto

Posten Bérse
Repo

Rewe

B Werkers Welt
B WEZ
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nm MarI(I D 31592 Stolzenau - Tel. 05761-9 02 08 14 - S
Aktion nur 3 Tage giiltig! =

Transparente Abwicklung

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit |[Fmieduc .

Wir hahen wieder

fiir Sie geodfinet.
Gerne libernehmen wir lhre
. Spritkosten bis zu 20,- €
Wir zahlen zur Zeit S bei Ankauf
his zu NS AL

Pe!zankauf nur in vb Gold

Wir kaufen auch Modeschmuck

Feingold
Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene
Ringe, Broschen, Ketten (Armbander bevorzugt in breiter Form),

Colliers, Medaillons, Golduhren — auch defekt,
Pelzankau (in Verbindung mit Schmuick)

ANTIKER KORALLENSCHMUCK,
KORALLENKETTEN, KORALLEN-
SCHNITZEREIEN (bevorzugt in blutrot),
ZAHNGOLD (mit und ohne Zahne),

Hausbesuche bis zu
100 km kostenlos!
Gerne priufen wir lhren
Schmuck auf Echtheit!

* far antiken Schmuck

Wr zanlen fiir Felze und Nerze his zu 4.000€ v
Bisam - Persmner Fucnsnelze aller Art - Zohel - Nerze - Nutria - Gllllll:llla

Wir schatzen lhre Antiquitdaten, Pelze und lhren Schmuck kostenlos und unverbindlich!

Stolzenau - Goldankauf, Pelzankauf, Hochstpreise  Verkauf flichtung. ’
bis zu 4.000 € fiir Pelze fir Russland. Am Markt 5 bﬂfgh?eunsgiirgef s]gﬂgren Weg und lassen Sie PELZ & GOLDAN KAU F e _

in Stolzenau, werden Schmuck und andere sich von Fachleuten beim Verkauf Ihres

Gegenstande aus Edelmetall aufgekaut. Edelmetalls freundlich, fachkundig und serios Stolzenau

Bei Pelz & Goldankauf Stolzenau, Am Markt 5, beraten. Denn auf Fairness, Ehrlichkeit und Am Markt 5« 31592 Stolzenau
werden Zahngold, Bruchgold, alte Ringe, Ketten,  Professionalitét konnen sich Kunden bei Telefon 05761 -9 02 08 74

Broschen mit Diamanten, Perlen, Antiquitaten, Pelz & Goldankauf Stolzenau, am Markt 5 Offnungszeiten

Bilder, Pelze, Silber, Goldmiinzen, Silbermiinzen, ~ Veriassen. Montag-Mittwoch: ’
Zinn, Uhren (Rolex, Cartier, Omega etc.) . . 10.00 - 18.00 Uhr

Barmataing. Korallsn. Orden: Atsaich 4 viel Gerne bieten wir unseren Kunden auch
o ame: s er?, oD, AMEHCRORUND VNS  bocteniose Beratung bei Ihnen zu Hause an.
mehr zu Hochstpreisen aufgekauft.

Bei Ankauf erfolgt eine sofortige Barauszah-
Holen Sie sich eine kostenlose Beratung einund ~ lung. Hachstpreise bis zu 58,00 Euro pro
lassen Sie lhre Wertgegenstande schitzen. Gramm Gold.

Goldankauf Stolzenau natiirlich selbstverstandlich.  Edelmetall, Antiquititen und Pelzen eine tolle

Wir als Experten bearbeiten die verschiedenen Maglichkeit Hochstpreise zu erzielen. Gerne
Anliegen der Kunden natirlich sofort, und das ganz  empfangen wir Sie und freuen uns auf ein
ohne versteckte Kosten oder eine nettes Gesprach.
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Die Stadt Nienburg/Weser
sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt

¢ Dipl.-Ingenieur*in
bzw. Bachelor of Science (m/w/d)

der Fachrichtung Architektur/ Bauingenieurwesen
im Sachgebiet 63 - Bauordnung

¢ Sozialarbeiter*in/Sozialpadagog*in m/wrd)
fur aufsuchende Integrationsarbeit im Stadtgebiet

¢ Hausmeister*innen m/wrd)
fur diverse stadtische Objekte

¢ Reinigungskrafte (m/w/d)

flr diverse stadtische Objekte

Die ausfuhrlichen Stellenausschreibungen finden Sie unter
www.nienburg.de/stellen. Bitte senden Sie uns keine Bewerbung
per Post oder E-Mail zu, sondern nutzen Sie ausschlieBlich
unser Eingabeportal ,,Bewerbung online“ auf unserer Internetseite
www.nienburg.de/stellen.

NIENBURG

Stadt Nienburg / Weser ¢ Marktplatz 1 ¢ 31582 Nienburg

-
H H AW

Der BAWN ist ein kommunales Unternehmen, welches im Kreis-
gebiet fir die Durchfiihrung der Abfallwirtschaft verantwortlich ist.

Wir suchen zum n&chstmdglichen Termin
Lkw-Fahrer (m/w/d)
fur die Abfalleinsammlung
Seitenlader (Rechtslenker)

Betrieb Abfallwirtschaft
Nienburg | vese
Entsorgung - Service - Verwertung

Wir bieten:

- Eine unbefristete Stelle
Vergiitung nach TV6D Entgeltgr. 5
plus Jahressonderzahlung
- 39 Stundenwoche
Altersvorsorge (VBL)

- Modernen Fuhrpark

Voraussetzung:
- Fihrerschein Klasse CE mit Ziffer 95

Weitere ausfuhrliche Informationen finden Sie unter www.bawn.de/
stellenangebote/. Wir freuen uns auf Ihre aussagekréftige Bewerbung
per E-Mail bewerbung@bawn.de oder Post bis zum 08.08.2021.
Ansprechpartner: Jirgen Sievers, Tel. 05021/9219-400.

Betrieb Abfallwirtschaft Nienburg/Weser - A6R -
An der Steingrube 1-3, 31582 Nienburg/Weser

Entsorgung l Service My Verwertung W]

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Nienburg/Weser e. V.

+

Der DRK Kreisverband Nienburg/Weser e.V. betreibt mit seinen Tochter-
gesellschaften 4 Altenzentren im Landkreis Nienburg mit insgesamt
375 Pflegeplatzen. Fir die Pflegeeinrichtung in Nienburg suchen wir
zum nachstmadglichen Zeitpunkt in Teilzeit vormittags, nachmittags
und an Wochenenden:

Unterstutzung bei der
SARS-CoV-2-Testung m/w/d)

Ihr Aufgabengebiet:

e Testung/Testdurchflihrung durch Abstrichentnahme
(im Mund-Rachenraum)

¢ Dokumentation der Testergebnisse

¢ Aufklarung zu Hygiene- und SchutzmaBnahmen
sowie Kommunikation von Testergebnissen

Unsere Anforderungen:

e Gute korperliche Verfassung zum Tragen von Schutzkleidung
(Schutzoverall, Schutzbrille und Einmalhandschuhen)

¢ Gewissenhafte Arbeitsweise mit einem guten Einflihlungsvermogen,

Waldfrieden

ALTEN- UND PFLEGEHEIME

Waldfrieden Winzlar
Auf der Horst 44

31547 Rehburg-Loccum
Tel.: 05037 / 980-76

Fax: 05037 / 980-92

Waldfrieden Loccum
Frankenstral3e 7

31547 Rehburg-Loccum
Tel.: 05766 / 9600-0

Fax: 05766 / 9600-66

. Einfach gut
aufgehoben.

Als Familienbetrieb in der 2. Generation wissen wir, worauf
es ankommt! Unsere beiden Einrichtungen in Winzlar und
Loccum zeichnen sich durch eine familidre Atmosphdre,
verbunden mit individueller pflegerischer Versorgung und
persénlicher Betreuung aus. Zur Verstdrkung unseres Teams
suchen wir zum nédichstméglichen Zeitpunkt

Pflegefachkrdfte (m/w/d)
Pflegehilfskrdfte (m/w/d)
Auszubildende (m/w/d)
Dauernachtwache (m/w/d)

Alltagsbegleiter (m/w/d)
gem. §53bSGBXI

Wir bieten:
- unbefristete Arbeitsvertrdge
- angenehmes Arbeitsklima

- Kosteniibernahme bei Fortbildungs-/Qualifizierungs-
malSnahmen

- flache Hierarchie mit umfangreichen Mitspracherechten
- gute Einarbeitung

- betriebliche Gesundheitsforderung

- und vieles mehr

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns (iber
eine telefonische oder schriftliche Bewerbung von lhnen.

Solar

M Heizung

M Sanitdr

M Elektro

M Liiftungstechnik
Passivhaus

GmbH

Haustechnik 1/\
(e
—

Die Gerald Lange Haustechnik GmbH ist ein innovativer Handwerks-
betrieb, der iiberwiegend im Bereich effizienter Gebaudetechnik arbeitet.

Wir stellen ein (ab sofort):

Elektroinstallateur fiir Energie und
Gebdudetechnik m/w/d

Schiilerjob / Studentische
Aushilfe/ Praktikant flr unser
Projekt ,Artificial Vision®m/wrdrx)
Fir unseren Standort in Leese suchen ab sofort einen engagierten

Mitarbeiter fir drei Monate, welcher uns unterstitzt, um unser Projekt
LHArtificial Vision® zu starten und aufzusetzen.

(CPL

| Bastachisnd

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.cartonplast.com/index.php?id=392&jid=98&sv=1

Sie haben noch Fragen? Ich helfe lhnen gern weiter.
Sarah Kulik - Cartonplast Group GmbH
E-Mail: karriere@cartonplast.com - Telefon: 06074 / 8531-0

Monteur fiir Heizungs- und

Sanitartechnik m/w/d

Kundendienstmonteur fiir
Heizungstechnik m/w/d

lhre Aufgabe:
e selbststandiges Arbeiten auf Baustellen und bei Privatkunden
e durchfiihren von Alt- und Neubauinstallationen

lhre Qualifikation:
e abgeschlossene Ausbildung oder gleichwertige Qualifikation
e Fiihrerschein Klasse B oder 3

lhre Vorteile:

Krankenschwester, Altenpflegerin,
Heilerziehungspflegerin, Pflege-
helf erin (m/w/d) gesucht in Voll- oder Teilzeit

sowie eine Nachtwache
Wir bieten sehr gutes Gehalt und Zulagen!

Alten- und Pflegeheim Jagdhaus Linsburg
Grund 15 - 31636 Linsburg - Telefon (05027) 233

e Arbeiten im regionalen Umfeld
e 15-Punkte fiir unsere Mitarbeiter — www.gerald-lange.de/aktuelles

Bewerbungen an:

Gerald Lange Haustechnik GmbH
Sternstrafie 3, 31618 Liebenau
post@gerald-lange.de | 05023/9816-16 oder 0160/88 333 01

Disponent*in

Mrraust Du Dir zu Bt o
die gelben Riesen (m/w/d) in Marklohe
zu dirigieren?

P&ad. Fachkrafte m/w/d

lhre Zukunft beginnt jetzt!
Mars in Minden sucht ab sofart:
Anlagenfahrer (m/w/d)

Nienburg per sofort gesucht.
Mechatroniker (m/w/d)

zeit sowie auf 450 € Basis.

fiirden ambulanten und stationa-
ren Jugendhilfebereich im LK-

Beschaftigung in Voll- und Teil-

Stationdren Bereich: Begleitende
Dienste, nachmittags, friher
Abendbereich, Wochenende.
Ambulanter Bereich: Einsatz u.a.
in den Bereichen der Kinder-
tagespflege,  Schulbegleitung,
Erziehungsbeistandschaft und
sozialpadagogischer Familien-
hilfe.

OO
[=]:%

Suche

Gartenbauhelfer mwid)
in Vollzeit - & (0171)6743218

Wir suchen zu sofort oder spater

Servicefahrer mw

Vollzeit

fir LKW 12t im Werkverkehr fiir Tages-
touren mit taglicher Riickkehr zum
Unternehmen.

Fiihrerschein Klasse CE (alt Kl. 2, alter-
nativ Klasse C1E, sowie BKrFQ (Schliissel
95) erforderlich.

Ansprechpartner:
Timo Janssen, Tel. (05037) 97 17-23
E-Mail: timo.janssen@elis.com

Elis Textil-Service GmbH

Niederlassung Rehburg
MeBloher Weg 15

31547 Rehburg-Loccum x" l'
www.elis.com EIS

Riistige Rentner gesucht!
Bauhandwerker, Gértner etc
mit PKW-Fiihrerschein
auf 450-€-Basis

Telefonsich einen
Termin vereinbaren bei
Kohlschmidt Grabmale

Kréher Weg 27 - Nienburg
Tel.05021 /97900

Junges engagiertes Team der Jor-
dan GmbH Blechtechnik sucht
Verstiarkung in folgenden Berei-
chen:

- SchweiBlen (MAG/WIG)

- Allgemeine Blechbearbeitung
(Zerspanen/Umformen)

- Versand-/ Montageabteilung

Kreuzkrug 44

31604 Raddestorf
Dennis.schroeder@jordancnc.de
& 0576 5-9616 17

Wir suchen engagierte

Mitarbeiter
(m/w/d)
fiir unsere Produktion

auf 450 €/ Teilzeit-Basis

Milchhof Grimmelmann GmbH
Gewerbestr. 8 - 31613 Wietzen
Telefon 05022/8919311

Reinigungskraft (m/w/d) in Teil-
zeit, 15 Std./Wo. vormittags von
6.30 u. 9.30 Uhr in 31608 Marklo-
he in einer Senioreneinrichtung
gesucht. Infos zum Stellenprofil:
https://bit.ly/3rcpoF3
oder rufen Sie an: Daniel Kon-
ning & (01 51) 24 13 52 17

Wir suchen
Produktionshelfer (m/w/d) fir
die Glas- und Lebensmittel-

industrie (VZ/TZ/ 450 € Basis).
Gerne auch Schiiler*Innen und
Studis ab 18J. www.mps-24.com
2(05021)92183-0

Gartenbaubetrieb sucht dauerhaft
H H inTeil- 0.

Mitarbeiter i
Tel. 05765/9426625

|  Stellengesuche |

Versierte Biirokauffrau suchtneu-
en Wirkungskreis: - Buchhal-
tung - Lohnbuchhaltung - Rech-
nungswesen - allgemeine Biiro-
tatigkeiten. Arbeitszeiten - flexi-
bel. E-Mail:
stellar55522@gmail.com

Biete Haushalts-/Putzhilfe od. Be-
gleitung alt. Menschen an. FS
vorhanden. Bitte ohne Tierhal-
tung, & (05021) 91 11 28

gute Kommunikationsfahigkeiten
¢ Bereitschaft flr Dienste zu unterschiedlichen Zeitkorridoren

Qualifikation: Sozialassistent/in,
Erzieher/in oder hoherwertiger
Abschluss. Fihrerschein Klasse
B notwendig.

Bewerbungen an  folgende
Adresse: bewerbung@bus-dh.de

Bewerben Sie sich direkt auf

wiww mars de/karrierse Anzeigen schalten

www.dieharke.de

Mars Petcare Deutschland
Karlstralie 39
32423 Minden

Was wir bieten:
e Umfassende Schulung und Einarbeitung durch unser

geschultes Personal

e Moglichkeit der Tatigkeit wahrend der Kurzarbeit (Mini-Job)
und im Rahmen einer Aufwandsentschadigung

¢ Interessanter Stundenlohn

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. Ihre aussagekréftige Bewer-
bung richten Sie bitte per Mail an unsere zentrale Mailadresse
bewerbung@drk-nienburg.de.

Altenzentrum Nienburg, Frau Oldenburger, RiihmkorffstraBe 9,
31582 Nienburg, Tel.: 05021 /9164109

Stadt Neustadt a. Rbge. NEUSTADT

AMRUBENBERGE

* Staatl. anerk. Sozialarbeiter*in/Sozialpadagog*in
(Dipl. FH oder B.A.), EG S 11b TV5D
- Schulsozialarbeit Grundschulen/Gymnasium, 19,50 Std.

* Ingenieur*in
Fachrichtung Wasserwirtschaft/Bauingenieurwesen
(Dipl. FH/TU, B.A./M.A. of Engineering/Science), EG 11 TV6D
- Abwasserbehandlungsbetrieb Neustadt, 39,00 Std.

Néhere Informationen und weitere Stellenausschreibungen
finden Sie auf www.neustadt-a-rbge.de/jobs

2 05023-9888988

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams in Mardorf
eine/n Angestellte/n miwid
fiir den Vertrieb im Innendienst mit technischer/ver-
trieblicher/kaufmannischer Ausbildung und verhandlungs-
sicheren Englisch-Kenntnissen, in Voll- oder Teilzeit.

Weitere Infos finden Sie unter
www.astra-trading.com oder auch 05036-9240000.

Ihre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen
senden Sie bitte zu Handen Frau Marion Fautsch an:
marlon fautsch@astra-trading.com

ASTRATRADING

‘-.

e

.,

AHNEFELD

MOBEL-LOGISTIK

Wir sind ein Familienunternehmen in 3. Generation mit 110 Mitarbeitern
und sind fiir hochwertige Biiro- und Kiichenmébelhersteller tétig.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:

» Mobelmonteure ..s
» Berufskraftfahrer ...

Bei Interesse freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Ahnefeld Mdbel-Logistik GmbH | Wettinerallee 90 | 32429 Minden
Tel.: (0571) 38 58 - 460 | E-Mail bewerbung@ahnefeld.de

www.ahnefeld.de
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SENIORENBETREUUNG
iﬂ Zuhause liebevoll versorgt
= Unverbindliche Beratung

Raiffeisen n‘?‘{[ Leese

FamilyService

Wir stellen polnisches Personal zur Betreuung in hduslicher Gemeinschaft.

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

Stellenangebote

Die Gobber GmbH

ist einer der fiihrenden Frucht- und Honigverarbeiter Europas — sowohl in den Bereichen
Konfitiren und Honige fiir den Lebensmitteleinzelhandel als auch bei Frucht- und
Honigprodukten fiir GroBverbraucher und die Lebensmittelindustrie. Im nieder-
sdchsischen Eystrup leisten so rund 350 Mitarbeitende einen anspruchsvollen Beitrag
zur genussorientierten Erndhrungskultur.

Wir suchen ab sofort Sie als

ELEKTRONIKER (m/w/d)

Ihre zukiinftigen Aufgaben:

« Storungsanalyse, Wartung und vorbeugende Instandhaltung unserer modernen
Produktions- und Verpackungsanlagen sowie bereichstibergreifende Projektarbeit

Ihr Profil:

« Abgeschlossene Berufsausbildung zum Elektriker oder Mechatroniker, idealerweise
mit einschldgiger Berufserfahrung in einem Produktions- oder Industriebetrieb und der
Bereitschaft, produktionsbegleitend im Drei-Schicht-System (Mo. - Fr.) zu arbeiten

Wir bieten:
« Tarifliche Vergiitung mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld, Schichtzu-
lagen, Schichtfreizeiten, mindestens 30 Tagen Urlaub u.v.m.

Weitere Informationen zu dieser Stelle erhalten Sie auf unserer
Homepage oder durch Scan des nebenstehenden QR-Codes.

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung
online tiber unsere Homepage www.goebber.de/Karriere.

Bei Fragen steht Ihnen Anna-Lena Wesemann aus der
Personalabteilung gerne unter 04254 37319 zur Verfiigung.

Gobber GmbH | BahnhofstraBe 40 | 27324 Eystrup

Sie schreiben gerne und sind
interessiert an den Menschen
und Geschehnissen lhrer Region?

Fir die Redaktion des Schaumburger
Wochenblattes suchen wir einen

‘ freien Redakteur m/w/d

zum ndchstmaglichen Termin

Wir erwarten von thnen Flexibilitdt, Eigen-
initiative und eine zuverlassige Arbeitsweise.
Kenntnisse am Computer, der Digitalfotografie
und den Pkw-Fihrerschein setzen wir voraus.

Erste Erfahrungen als freier Mitarbeiter bei
einem Anzeigenblatt, einer Tageszeitung oder
Zeitschrift waren vorteilhaft.

Idealerweise wohnen und leben Sie im
Landkreis Schaumburg oder angrenzend.

Bitte senden Sie aussagefadhige
Bewerbungsunterlagen an das

Verlagshaus Oppermann

z. Hd. Redaktionsleiter Dirk Sassmann
Gutenbergstralte 1, 31552 Rodenberg
d.sassmann@oppermann-druck.de

')OPPERMANN

DRUCK | VERLAG | ROLLENOFFSET

Wir stellen ein:

Kraftfahrer m/w/d (FS-CE)

fur Kipper-Sattelzug im Nahverkehr/Tagestouren, kein Schichtbetrieb.

lhre Bewerbung an:
Schmidt Transporte GmbH, KirchstraBe 31, 31595 Steyerberg
oder telefonisch unter (057 64) 93100

suchen wir:

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:
Frikoni Food GmbH & Co. KG
Domanenweg 14, 31582 Nienburg
Personalbiiro z. Hd. Herrn Suschowk
Tel. 05021/ 96 38-24

E-Mail: bewerbung@frikoni.de

Efn Unternehmen der

Convenlence Manufaktur

Zur Verstarkung unseres Produktions-Teams

Mitarbeiter (m/w/d)
fur unsere Feinkostherstellung/
Gemiseverarbeitung

in Voll- oder Teilzeit

“Baver crures

DiE HARKE "

IHRE PRIVATE
KLEINANZEIGE

einfach online unter
www.dieharke.de aufgeben

D1 HARKE

Léwe 23.7. - 23.8. Jungfrau 24.8. - 23.9.

Um einen Handel unter Dach
und Fach zu bringen, sollten
noch einige Fragen grindlich
abgeklart und ein kleiner Irr-
tum beseitigt werden.

Sie kdnnen andere zwar um
tatkraftige Unterstltzung bit-
ten, den Weg mussen Sie je-
doch selbst gehen. Beschlie-
Ben Sie, aktiv mitzuwirken.

A SOS
KINDERDORF

Ceborgenheit,
Sicherheit und
eine familidre

Struktur:

SOS-Kinderdorf bietet
Kindern in Not ein neues
liebevolles Zuhause.

Jetzt helfen: sos-kinderdorf.de

Waage 24.9. - 23.10.

Gute Mdglichkeiten ergeben
sich, sofern Sie sich richtig
ins Zeug legen, nichts dem
Zufall Uberlassen und sich
ganz gezielt engagieren.

Skorpion

24.10. - 22.11.

Sie missen das Rad
nicht neu erfinden. Wer
auf Bewéhrtes zurlick-
greift und auch einmal
andere um Rat fragt,

kann heute viel Zeit
sparen.

Schiitze

23.11. - 21.12.

lhr  Entschluss ist

schmerzhaft, hat aber
auch sein Gutes. Es

werden Forderungen an Sie
gestellt, die Sie wohl oder
Ubel erflllen mussen.

Steinbock 22.12. - 20.1.

Das Bild, das Sie sich von
jemandem gemacht haben,
kénnte vollig falsch sein. Ihm
eine zweite Chance zu geben,
ware mehr als angebracht.

Wassermann 21.1. - 19.2.
Suchen Sie nicht die Schuld
bei anderen, wenn lhnen eine
wichtige Neuigkeit entgangen
ist und ein Mitbewerber da-
durch die Nase vorn hat.

Fische 20.2. - 20.3.

Verlieren Sie wichtige Ziele
nicht aus den Augen. Bei Fi-
nanzierunasoroblemen lieBe

SIE GERNE:

Mittelweser Vertriebs GmbH

An der Stadtgrenze 2
31582 Nienburg

BETREUUNG

WIR BERATEN

Mo - Fr. 8.30 - 17.00 Uhr -

Tel. 05777-9617787 (18 - 20 Uhr) -

lokalportal

powered by
D1t HARKE

Lokalportal - die Plattform
fiir das lokale Leben

Auf lokalportal.de oder in der App

sich mit fachkundiger Bera-
tung einiges besser planen.

Widder 21.3. - 20.4.

Wieder einmal sehr viel Ldrm
um eigentlich gar nichts. Ma-
chen Sie deshalb kinftig um
kritische Menschen lieber ei-
nen aanz aroBen Boaen.

Zuhause.

Wir vermitteln lhnen zuverlassige,
erfahrene, deutschsprachige
Pflegekrifte aus Polen.

- Fiirsorgliche Zuwendung und Rund- '5-;
umversorgung auf privater Basis.

- Optimale hausliche Betreuung
und Pflege mit sehr hohem Qualitatsstandard.

- Bezahlbare und kompetente Hilfe fiir Sie
selbst oder lhren Angehérigen.

« Profitieren Sie von unserer Erfahrung.

LR
'\..‘........'....l..............

info@pflegedienst-24stunden.de - www.pflegedienst-24stunden.de

Das Leben wieder mehr genief3en -
liebevolle Pflege und Fiirsorge im eigenen

= Ilnsere Prlegekrifte

sind auf

J:nwd-ls getestet!
— e —

|

b ensteicen:

~AUSTEILEN
+=€msr5cncew

Wir suchen ab sofort oder
zum nachstmoglichen Zeitpunkt

einen zuverldssigen ZEITUNGSZUSTELLER (m/w/d)

fiir die Verteilung der Tageszeitung Die Harke in den
friihen Morgenstunden zwischen 3.30 und 6.30 Uhr an unsere
Abonnenten in der STADT NIENBURG, MARKLOHE und QOYLE.

TATIGKEIT AUF TEILZEITBASIS
liberschau- und planbare tégliche Arbeitszeit

FEIERABEND

.. wenn andere erst zur Arbeit gehen

LOHNFORTZAHLUNG

.. im Urlaub und bei Krankheit

SICHERHEIT

.. in einem systemrelevanten Job

OKO-FLITZER ALS DIENSTFAHRZEUG
Vereinfachung der Tdtigkeit durch Paxster
umweltbewusst ® modern ® zuverldssig

SIE HABEN INTERESSE?
DANN RUFEN SIE UNS AN!
WIR FREUEN UNS AUF DAS GESPRACH.

Tel. 050 21-966-612 oder -617 - Mobil: 0174-3195244
E-Mail: j.roesener@dieharke.de

DiE HARKE

m Medienhaus

Stier 21.4. - 20.5.
Viel Eigeninitiative kdnnte |h-
nen weiterhelfen. Je eher Sie
diese einsetzen, desto friiher
lassen sich erwiinschte Fort-
schritte erzielen.

Zwillinge 21.5. - 21.6.

Der feste Glaube an die ei-
genen Fahigkeiten lasst Sie
Uber sich selbst hinauswach-
sen. Zweifel scheinen nun
endgultig vom Tisch zu sein.

Krebs 22.6. - 22.7.
Uberraschungen  versiiBen
den Alltag. Verwdhnen Sie
hin und wieder jemanden mit
einem netten Kompliment.
Geringer Aufwand, groBe
Wirkunal!

Offnungszeiten: Mo. 7 - 12.30 Uhr,
Di., Mi., Do. 7 =13 Uhr + 14.30 - 18 Uhr,
Fr.7-18 Uhr, Sa. 6.30 - 12 Uhr

Hauptstr. 21 . 27324 Eystrup . Tel. 04254/8410
Angebote vom
26.07. bis 31.07.2021
Schnitzel
aus d. Oberschale 1kg € 9,50

Gyros 1kg € 8,99

Aufschnitt
Sfach sortiet 1009 € 0 98

Eystruper Land-

mettwurst 100g € 1 15
Mittwochsangebot, 28.07.2021
Kotelett «yn¢5,55

(nur solange der Vorrat reicht)
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~ [ »Fiirehtet Gott und gebt IHM die Ehre, Wir haben noch || Arztetafel |
denn die Stunde seines Gerichts ist gekommen ... (Offb. 14) Termine frei!

Freies Bibelgesprach Praxisiibergabe Dr. Christian Kellner
jeden Mittwoch Telefon Zahnarzt

N i I S N o rd m Q n n von 10 bis 17 Uhr i_n der (o 5021 ) 8873311 Ich bedanke mich bei meinen langjidhrigen Mitarbeiterinnen,

v ADVENTGEMEINDE Nienburg dem Dentallabor Winkler und meinen treuen
2ur bestandenen Gesellenpriifung! Celler StraBe 46 Patienten und Patientinnen.

Wir gratulieren

Ich freue mich, dass meine Praxis nun weitergefiihrt wird von:

Malerfachbetrieb Zahnarzt Dr. Samer Al Hakim

Staatl. gepr. Techniker und Malermeister

Das Team der

‘Q Dachdeckerel Riechers

Mobil (01573) 8888177 KI. Drakenburger Str. 23a, 31582 Nienburg
GabH & €. G g@[ﬁ]@ =] @@?@H@%ﬁ wv‘\)lwl.der-maler-held.de Telefon (05021) 3313
. info@der-maler-held.de
Bremer StraBe 11 Bootsverleih | Bekanntschaften |
31613 Wietzen a4 Yacht-Events | Automarkt |

Tel. (05022) 9444377

BOOTCHARTER

Ich, Anneliese, 79 J., vollig allein-
stehend, hier aus der Gegend,

Erlebnis-Torns

wwuw.dachdeckerei-riechers.de habe eine schéne weibl. Figur,
D E R N E U E bin sehr liebevoll, herzlich u.
S e héuslich, eine sehr gute Kochin u.
; ! Hausfrau, doch leider als Witwe
D A' I A S AN D E Ro jetzt ganz allein. Ich suche einen
guten Mann (Alter egal), mit dem
DEUTSCHLANDS GUNSTIGSTER B e
Darfich Sie mit meinem Auto be-
NEUW AGEN suchen? Sie erreichen mich pv
& (01 60) 704 72 89
| Immobilien
Nienburg/Weser
10 ha Ackerland
1,4 ha Wald

Alleinbeauftragter Makler:

LOSCH & MEYER

Fachmakler fiir landwirtschaftliche Immobilien
Gut Scheuerhof | Griiner Kuhweg 21
51069 Kéln
buero@losch-meyer.de
+49 221 16535900

Raus auts WassS@r..
auch ohne Bootsflihrerschein!
Jetzt von lhrem alten Fahrzeug zu einem Immobilien Gesuche

S STy psrintigl] Jet2t Termine sichern auf - | o
Dacia Sandero Comfort Wir wollen zuriick nach Nienburg
Clever sein zahlt sich aus! Entscheiden Sie sich jetzt filr einen SKODA KAMIG mﬂ [b@@[kz”@mlﬁ” B)@@ﬁn@ﬂ@ TCe100ECO-G Garantie D o Sjehen

CLEVER. de SN mit attrak : S e RO schon ab eine Immobilie in Nbg. __Altere__s
 den City mEsTRiden Assiclengaystamenrund Umisagreicher the Haus, Neubau, Grundstiick o.4.
Ausstattung, Und sichern Sie sich - unabhangig vom Wert |hres alten

wir sind dankbar fiir jeden Vor-
Fahrzeugs - hier bei uns eine Wechselprarmie von bis 2u 4.000 €' und einen 1 6 7 3 0 € fgﬁ[;‘gggﬂgbm schlag. Kontakt per Mail:
Preisvorteil von bis zu 2.434 €2 inklusive 5 Jahre Garantie®, Mur bis zum 31, immobiliensuchenbg@gmx.de
Juli 2027, SKODA. Simply Clever,

-Klimaanlage- Fahrer5|tz und Lenkrad héhenverstellbar-Dacia

. Plug & Radio - Nebelscheinwerfer - AuBenspiegel elektrisch Sl‘l;hﬁ MehffﬂmiliethGUS ab 4
' im an rige t instellbar, beheizb dinWw farb ohnungen, auc renovie-
SHODA GamrmndeerwagerrAnsmwmnmqa mmbwmum GmbH, Summer EInS. elibar, beheizbar und in Wagentarbe rungs-/sanierungsbedtrftig

M- Planck-Str. 3-5, 564331 Weiterstadt, bef einer maximalen Gesamitfahvigistung von 50000 Dacia Sandero TCe 100 ECO-G, LPG, 74 kW: Gesamtverbrauch & (01 78) 7 67 56 09

km innerhalb des G:grr?ewt_mir_l:mm Lm?;nm?‘ﬁ;ﬁn Uimfang der e S I (/100 km): innerorts: 8,1; auBerorts: 5,4; kombiniert: 6,5; CO,-

i‘“‘.te"”mga‘i“m'ﬂ*'g IWDE““S iishoen .Limz&smmt' nd_ga'aw". i a e Em|§5|onen kombiniert: 116 g/km; Engrg_leefﬂZlenzklasse: C.

mmn.wwﬂ; :wi e:'dm“ﬁpmﬁ ;gmwskﬁ,mnﬁmmﬁﬁmd Dacia Sandero: Gesamtverbrauch kombiniert (1/100 km): 6,7 — | Kontakte |

GmbH fr vergleichbar ausgestattete Serienmodelle der Ausstattungslinie Ambition und urter
Beriicksichtigung der 36-monatigen Garantievertingerung (Gesamifahriestung S0.000 k).
 Die Hihe der pusatzich zum Restwert thres Fahmeugs gewahrten Wechselpramie richtet sich
nach der gewahiten Modelhariante des SKODA KAMIQ CLEVER. Guiltig fr Privatkunden und
gewerbliche Einzelabnetwner ber Kauf enes neven, noch nicht zugelassenen SKODA KaMIO
CLEVER im Aktionszaitraurn vom 01.04.2027 bis 31072021 (Datum des Kaufvertrags).
Woraussetzung ist die gleichzeitige Inzahlungnahme eines Gebrauchtfahrzeugs (SKODA oder
Fremdfabsiat, git nicht fir Fahreeuge des Volkswagen Konzerns), das aum Zeitpunkt des
Katifvartrags mindestens sechs Monate auf den Kiufer niqelassen seln miuss. Nicht

o 00/ 3,6; CO,-Emissionen kombiniert: 119 - 94 g/km,
/o o Energieeffizienzklasse: C — A (Werte nach Messverfahren VO ‘ Bi-Boys und Gay - Boys
[EG] 715/2007). Mo _01305_380610

= 'l _\-r 5 0 o/ Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie. Nackte Rentnerin (67) 0174-512 10 80
5 -Qi o AUTOHAUS SCHLESNER GMBH & CO. KG

= Offnungszeiten: . =
,,'Gro;eBruchstralSe30 Mo-Di + Do-Fr DACIA VERTRAGSHANDLER | MletgeSUChe |

i R i Bl 31613 Werzen SRR IS BERLINER RING 87 - 31582 NIENBURG
y = = Telefon 05022 358 Mi + S .
Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis. v " Parkplatze direkt Veoe, §:m Geschft 9_nu.' 13_uau TEL. 05021-3013 - FAX 05021-919091 Suche 2-4Zi. EG-Whg., mit Garten
! S . . : und Katzenhaltung, im l&ndl.
AUTOHAUS *Unser Barpreis. Der giinstigste Dacia Sandero gemdB Hersteller Raum, & (01 76) 47 10 98 90

schon ab 8.690,- € UPE zzgl. Uberfiihrung. Abbildung zeigt Dacia
Sandero Stepway mit Sonderausstattung.

IHRE PRIVATE
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AUTOHAUS SCHULZE GMBH W g
Verdener Landstr. 185, 31582 Nienburg, Tel.: 05021-60 40 0 oam M Fam
info@autohaus-schulzecom  www.autchaus-schulze.com Wenn Sie gern mal den Alltagsstress entrinnen mdchten, greifen

Sie zum Telefon, rufen uns an und besprechen mit uns lhre
Reisewlinsche!
Das Team von Brinkmann Reisen freut sich auf Ihren Anruf.

SCHENKE LEBEN, [REEk

4 Tage Franken und Buga Erfurt 12. - 15. August 2021
3 x Ubern./HP im Hotel in Bad Neustadt, Fahrt mit Reiseleitung bei der Frankenwald-
rundfahrt, Fahrt zur Buga, Weinprobe, 1x Schlemmerbuffet,
SPENDE BLUT. 399,00 €
4 Tage Pfalz, Wein & Geselligkeit 09.-12. September 2021 :
3 x Ubern./HP im Hotel, Fahrt mit Reiseleitung bei der Rundfahrt std- 3 : — g . f h l_ t
s PENDE liche Weinstr., Weinprobe mit SpieBbratenessen beim inzer uvm....... 448,00 € S einfach online unter
4 Tage Saale - Unstrut 23. - 26. September 2021 | | www.dieharke.de aufgeben
B L U T 3 x Ubern./HP im Hotel, Reiseleitg. bei der Fahrt Saale-Unstrut und StraBe der Romantik, PR < = é
Eintritt Naumburger Dom, Burg Querfurt, Schifffahrt auf d. Saale, o=
BEIM ROTEN KREUZ DRK de 0800 11 949 11 Fuhrung, Verkostung Sektkellerei ROtKAPPCHEN. UVM. «...c..vueerenenes 410,00 € NICht mit unseren unscmagbafen Paketpre'sen .
wWww. .de PO
Tagesfahrten Holen Sie sich Ihr Komplettangebot. D1t HARKE
Hier die kommenden Blutspendetermine im \?;\;Iéggplozé)rzg/lléhzdli‘lasharg ﬁgggﬁlfffahrt auf der Weser w el
Kreis Nienburg: Fahrpreis pro Pers. (inkl. Mittagessen, Schifffahrt u. Kaffeegedeck an Bord) ... 65 00 € (_I 1 I r—l ’ / 1 r )
W Bohnhorsterhifen, Gasthaus ,Zum stillen Winkel 03. August 2020 = _I .
w2 Yot s ook | 5 MR e e s =t o 7] o ) e B s . BT
mit Grilispals In Walsroae-ECckernwo
Mittwoch 28.07.21 Marklohe, Oyle, Waldgaststitte Oyler Berg Fahrpreis prr)o Pers. (incl. Kutschfahrt und GrillspaB) ...........cccceeeeeeee. 59,50 € FAH R ZEU GTE' LE + ZU B E HO R G mb H
© 7 16:00-20:00 Uhr g7.h A&Jg#st 2021 rour Amsterd QAR N S R S Sl e S (Tiefstpreise f. Trapezbleche u. 1S0-Pancele
. o i 3 a opping-Tour Amsterdam ooy .
Freitag  30.07.21 ?zegg;%.:geﬂﬂfn, Dorfgemeinschaftshaus Wenden, Dorfstr. 3 Fahrpreis pro Pers. incl. Busfranstick 35'00 € Gottlnger Str. 2 Nienbu rger Str. 175 Telefon (051 38) 6015670
: : 10. August 2020 31582 Nienbur 27232 Sulinae www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de
Bitte Personalausweis mitbringen! Fahrt nach Hamburg Miniaturwunderland ol o
Service-Hotline 0800/11 949 11 (kostenlos aus dem dt. Festnetz) und Stadtbummel oder Chokoversum Tel.05021 /96150 Tel.042 71 /13 27 E-Motor, 3 KW, 380 Volt, 75¢€.
Fahrpreis pro Pers. (inkl. Eintritt Miniaturwunderiand) .................... 53,00 € & (0171) 734 57 68
Deutsches | BLUTSPENDEDIENST
- 13. September 2021 - -
blutspender@glsd [f] = + Koy | "7° Fahrt durch das Waldecker Land zum Edersee und Bad Wildungen | | Ankauf PKW || www.dieharke.de | [ Ankauf aligemein |
Fahrpreis pro Pers. (incl. Filhrung - Staumauer, Schifffanrt
u. Mittagsimbiss an Bord) 64,90 €

Kaufe Gebraucht- u. Alt-KFZ | Automarkt |
[ Verschiedenes | Erdarbeiten Oomnibushetrieb Heinrich Brinkmann e.K. | Tel-Borstel (04276) 962266 Hdl.
Inhaber Albert Goschin - 31547 Rehburg-Loccum - Telefon (05037) 2259 _ -
ST o IR [EAutozobaiBnYeriaut| (Campimatahrzeude
ini — wii 7/ /] 8
1t Pariner fir den indiidustien Innenauseau] | AUsfihrung kleinerer Pflasterarbeiten VIYV ﬁzezlfl%%saRlifG Eﬁglfll-gelgelll,zog
€N 0151-20212262 ANNAHMESCHLUSS och, " Prois : _ .
454 0151.20701663 STELLENANZEIGEN s Eq"davb!llle"\l\f g Linse SU c H E
Nienburger Bruchweg 5 . - eisemobiie - O. nwagen
wwwmhallerliesl:r?ljerr‘e(i(.];g?:r)vr?(;)\fefgiggk;é?ggg?niégg Y Haushaltsauflasung Anze]gen SChalten Camplngfahrzeuge Vor‘zlgliléa;fc_a‘;?;mlgeiﬂgghor Kaufe ALLES vom Mllltal‘, Orden,
e Entriimpelungen www.dieharke.de Ankauf Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe nggﬁgnﬁgfﬁ,ﬁ“ffé’ffefmsfﬁ?ﬁl
»DER GRUNE DAUMEN“ BIETETAN: | |  Entsorgung aller Art . . Ankauf von Wohnwagen und platten & (01 52) 36 36 67 06
Ealiyr, Saleln Siedersd (i, [E2i 05763/2071 Wir kaufen Wohnmobile | wohnmobilen gegen Barzahlung
fallarbeiten und Wurzelbeseitigung/-frasen, H dyv: 0172/56611 66 . —
Pflasterarbeiten, Neugestaltung v. Garten- andy: 5 + Wohnwagen Ernst-Abbe-Ring 15 -17 | Vermietungen |
und AuBenanlagen, Rasen-Neueinsaat/- ] j _ - L. X Tel. (0 39 44) 3 61 60 31535 Neustadt
aufbereitung/-liiften. Gr. + kl. Rasen-/Griin- | Suche Hilie, 1x/Wo. fir leichte | Verschiedenes | am Sonnabend ist jeweils WwWw.wm-aw.de Fa. Telefon (05032) 9667910 -
flachen mahen. Haus- und Gartentétjgkejten’ Donnerstag 16.00 Uhl’ WWW.hOlIday-hean-llnSG.de | 2-Z|_-W°hnung |
= (05765) 9426625 Raum Husum & (0 50 27) 13 06 Hallo Skatfreunde! Wir suchen ei-
Zuschriften an DH unt. nen 3. Mann zum Skat. i Nienburg Alpheide 2ZKB, 70 m?,
B} Z 21 696 2 (057 61) 9002 74 Anzeigen schalten LandvmakSChflnen EG, EBK, gr. Sudloggia, PKW-
Anzeigen schalten N DIE H ARKE 9 erkau Stellpl., Stadt-Bushaltestelle vor
. Ubernehme Gartenarbeit, Holz- Fugbetrieb fithrt Fugarbeiten www.dieharke.de der Tiir, gerne éltere Personen,
www.dieharke.de streicharbeiten, Dachrinnenrei-  und Fugensanierungen aus. = Medient Frostgrubber, 2,80 m, & (057 63) KM 400 € + NK + MS. & (01 74)
nigung, & (01 72) 4 25 95 00 2(04241)921124 2 6 57 5271290
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Naschen ohne Schokolade - mit Beeren zum Beispiel

Im Sommer gibt es diese frisch und lokal erzeugt besonders gut

Erndhrungsexperten sind sich aber sicher:
Man kann sich selbst {iberlisten und eine
geslindere Alternative zu klassischen Sii-
Rigkeiten anbieten. Vor allem im Sommer ist
das einfach - dann gibt es viele Beeren im
Handel oder im eigenen Garten. ,Man stillt
seine Lust auf SiRes, ohne zu viel Zucker
zu essen und nimmt zugleich viele wertvolle
Nahrstoffe zu sich’, sagt Erndhrungsmedi-
ziner Matthias Riedl.

Beispiel Erdbeeren: Sie punkten auch mit
vielen Vitaminen und Mineralstoffen, 100
Gramm von den roten Friichtchen weisen
mehr Vitamin C auf als Zitronen oder Oran-
gen. Auch Folsédure, Vitamin B1 und Vitamin
K stecken in ihnen. Zudem Mineralstoffe
wie Zink, Kupfer und Mangan. Ein weite-
rer Pluspunkt; Die roten Vitaminbdmbchen
sind trotz ihres stien Geschmacks nicht nur
zucker-, sondern mit rund 32 Kilokalorien
pro 100 Gramm auch energiearm. Zucker-
arm sind auch Heidelbeeren, die laut dem
Bundeszentrum fiir Erndhrung vergleichs-
weise viel Vitamin E und Mangan aufwei-
sen. lhr hoher Gehalt an Anthocyan sorgt
dafiir, dass die Frichte im menschlichen
Organismus zellschiitzend und stressmin-
dernd wirken,

Stachelbeeren sind nicht nur aufgrund ihres
hohen Siliziumgehalts von Vorteil fir Haare
und Nagel. Und Johannisbeeren sind ebenso
wie Erdbeeren ein Top-Vitamin-C-Lieferant.
Ebenfalls ein idealer Snack flir zwischen-
durch sind Sauerkirschen. Sie enthalten
Mineralstoffe wie Eisen, Kalium, Kalzium
und Magnesium und sind zudem wahre Vit-
aminbomben. Auch Apfelstiicke konnen ein
Ersatz fiir das stiandige Schokoladen-Essen
sein, Im allerbesten Fall besteht der gesun-
de Snack fiir zwischendurch aus einem Mix
aus Obst- und Gemiisestiicken. Auch bei
letzterem bietet sich je nach Saison einiges
an. Etwa, Radieschen oder Spitzpaprika.
Aber hier eine Entwarnung; Der Schokola-
de komplett abzuschwéren, ist
ebenfalls nicht gut, ,Schoko-
lade ist auch Seelenfutter,
es ist eine Wohltat, sie zu
genieBen - im Idealfall in
kleinen Mengen", sagt mit
Susanne Umbach von der
Verbraucherzen-
trale Rheinland-
Pfalz sogar eine Er-
ndhrungsberaterin.”

dpa

Den Geschmack des Sommers in den Winter retten: Beeren lassen sich ohne
Probleme einlagern. Foto: Christin Klose

Christian Meyer 05021/911523
Hannoversche Str. 154 - 31582 Nienburg

Gnllﬂmsch und mehr
yon Handlern
aus lhrer Region

ferservice nur
b:%hnsﬁans Rewe §

REWE

Christian Meyer oHG

DEIN MARKT

DIE HARKE am Sonntag 15

ANTEIGEMS PETIAL

W Viele Erzeu!ﬂ““e
i1 aus der Region!

Aoy ) KART

taghth gedffnet !

LIGHT
ENZAHLUNG L -

in unserem Hofladen
erhalten Sie viele Pro dtlkte
regionaler Partner

Unser Geburtstagskracher:

Das E-Paper mit inkl. Tablet
fur monatlich nur 14,90 € statt 35-56¢€!

Jetzt online bestellen unter
& dieharke-mediastore.de/tablet21

DiEH

LOKALES
Einbruchsopfer
aus Wietzen erzihit

Rap ors mﬂssan
bis 2021 warten
!EHBLIRG. D American

:'u._ zuit dor Yominsoe
sehichle

NIENBURGER ZEITUNG VON 1871

NACHRICHTEN FUR DAS MITTELWESERGEBIET

ARKE

O 2

!r;lka!partalh'!
] ]

ppsmpited biy

2 i Hapse I

Lakalportal - déo Mattiorm
filr dna fokale Leban

Ne. 181 « 32. Woche « Prols 1,65 Eura RTINS aE MRy e

Nachtwadchter
: ist wieder
N unterwegs

Bis zU
123 €
sparen!

B Medienhaus m——— 15.
MIT TRADITION IN DIE ZUKUNET

*Mehr Informationen zum Vertrag auf dieharke-mediastore.de/tablet21.




Original Friesia Friesensofa - made in Siedenburg.
Neben unseren klassischen Garnituren stellen wir in unserer Fabrikation noch ein ganz besonderes Mobel

her: Das Friesensofa oder auch Kiichensofa genannt. Ein besonders schlankes Sitzmobel das hoch ge-

nug ist, um es beispielsweise an einen Esstisch zu stellen. Die Sofas gibt es alle in den Langen 140 cm, 160 cm und 180 cm und
in unterschiedlichen Sitzhohen. Dazu bieten wir passend kleine Sessel oder auch Stuhlsessel wie das Modell Riigen an. Unsere
grof3e Auswahl an Beziigen machen einen einmaligen Hingucker aus dem Sofa. Ob gestreift, gepunktet, gebliimt oder dezent
in schlichtem Stoff oder Leder, den Méglichkeiten sind kaum Grenzen gesetzt. Uberzeugen Sie sich selbst in einer unserer Filialen
von dem typisch friesischem Charm dieser Sitzmébel.

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. | M_250721_H | www.arendsmedien.de

MODELL
BALTRUM

Sofa, 160 cm,
Riicken Spannstoff:
1.149 €

vmooe, FEHMARN

Sofa, 160 cm, Riicken Spannstoff: 1.349 €
Sessel, 78 cm: 949 €

MODELL
APEN

Sofa, 160 cm,
Riicken Spannstoff:

b 1,449 €

mooe,L TIMMENDORF

Sofa, 160 cm, Riicken Spannstoff: 1.498 €

MODELL
DORNUM

Sofa, 160 cm,
Riicken Spannstoff:
1.098 €

mone,. GRASBERG

Sofa, 160 cm, Riicken Spannstoff: 1.098 €

oL, RUGEN

Stuhlsessel: 549 €

S - d b BahnhofstraBBe 21 | 27254 Siedenburg
'e en urg Telefon (04272) 1458
Polsterhaus (Verkauf) Mo—Fr 9:30-12:00 & 13:30-18:00

Polstermébel Fabrikation  s;  10:00-13:00
Polsterei (Neubezug)

B BahnhofstraBBe 40 | 27211 Bassum
assum Telefon (04241) 2665
Polsterhaus (Verkauf)
(ehem. Mobelhaus Schroder)

Da

Mo—Fr 9:30-12:00 & 13:30-18:00
Sa 10:00-13:00

» An der Stadtgrenze 2A | 31582 Nienburg (Weser)
N,enburg Telefon (05021) 8869066

m Polstercenter (Verkauf) Mo—Fr 9:30-18:00

Inh. Ingo Mohr Sa 10:00-16:00




