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LOKALES
Abstimmen beim

Fotowettbewerb

NIENBURG. Der Fotowettbe-
werb im Lokalportal geht auf
die Zielgerade. Noch bis heu-
te Abend, 23.59 Uhr, kbnnen
User des Lokalportals tber
,Das Foto des Jahres im
Landkreis Nienburg“ ent-
scheiden. Jeder angemeldete
User hat eine Stimme. Zur
Wahl stehen zehn Fotos, die
eine Jury ausgewahlt hat. Ins-
gesamt sind mehr als 100 Fo-
tos eingegangen. Der Foto-
graf erhalt einen Einkaufsgut-
schein in Héhe von 150 Euro.
SEITE | 6

LOKALES
Als llex ist der

Baum bekannt

LANDKREIS. Man muss
schon genauer hinschauen,
um die stachelige dauergriine
Art in den Waldern zu entde-
cken. Doch die Gemeine
Stechpalme, auch llex oder
Hulse genannt, kommt auch
in den Wadern des Landkrei-
ses Nienburg vor. Sie wurde
zum Baum des Jahres 2021
gekdrt. Jérg Brining von der
Revierforsterei Linsburg kann
sich vorstellen, auch in Garten
vermehrt heimischen llex zu
pflanzen. So kénne die Stech-
palme in Géarten nichtheimi-
sches Dauergrln sinnvoll er-
setzen. SEITE | 8

LOKALES

Flyer mit Anlaufstellen
flir Neuzugewanderte
sind in sechs Sprachen
erhaltlich. SEITE | 2

LOKALES

Yara Koéller ist die neue
Kollegin bei der
,,S0zialen Beratung fiir
Schwangere®. 1 seE| 2

Neugierige, nackte Nase

Da ist Bewegung im Beutel
zwischen den Hinterbeinen
von Nacktnasenwombat-
Weibchen Maya im Zoo Han-
nover. Es wird sich herumge-
dreht, gekratzt und wieder ge-
dreht. Und jetzt zeigte sich
auch das erste Mal die nackte
Nase des Nachwuchses: Das
kleine Wombat-Jungtier hat
zum ersten Mal aus dem Beu-
tel von Mutter Maya herausge-
schaut. Zuerst zeigte sich nur
eine Pfote mit langen Krallen,
bedeckt mit kaum sichtbarem,
zartem Flaum. Dann schob
sich ganz vorsichtig die kleine

EUTB berit weiter

NIENBURG. Ratsuchende ha-
ben auch wahrend des Lock-
down die Mdoglichkeit, neben
telefonischen oder E-Mail-
Beratungen, personliche Ge-
sprachstermine in der EUTB
(Erganzende = unabhdangige
Teilhabeberatung) im SoVD-
Beratungszentrum in Nien-
burg zu erhalten.

Dies ist aber nur nach vor-
heriger Terminvereinbarung
moglich. Ebenso miussen die
Hygieneregeln strikt einge-
halten werden. Ohne Mund-
Nasen-Schutz ist das Betreten
des SoVD-Beratungszentrums
untersagt. Dies gilt auch fir
Menschen, die ein Attest tiber

die Befreiung von der Mas-
kenpflicht haben. Fir sie ste-
hen telefonische Beratungs-
zeiten zur Verfliigung.

Fur den Studkreis sind der-
zeit personliche Beratungsge-
sprache nur im Rahmen der
aufsuchenden Beratung mog-
lich. Termine im SoVD-Bera-
tungszentrum Nienburg koén-
nen bei Marina Gempfer ver-
einbart werden unter Telefon
(05021) 9157104 und per E-
Mail an eutb.nienburg@sovd-
nds.de. Termine im Sudkreis
werden von Gunter Brun-
schier vergeben unter der Mo-
bil-Telefonmummer (0175)
64695 82. DH

Nase heraus. Und schlieB3lich
blickten die Tierpfleger in zwei
dunkle, kleine Knopfaugen, die
sich neugierig umschauten.
,Das Jungtier wird immer akti-
ver, wir sehen immer mehr Be-
wegung im Beutel. So langsam
wird es darin wohl langweilig”,
sagt Tierpfleger Daniel Heiser.
Es werde jetzt nicht mehr lan-
ge dauern, bis der Nachwuchs
zum ersten Mal den warmen
Beutel verlasst, sind sich die
Tierpfleger einig. Die Trachtig-
keit bei Nacktnasenwombats
betragt etwa 22 Tage. Danach
verbringt das Jungtier noch

IMMOBILIEN-
BEWERTUNG

sechs bis sieben Monate im
Beutel der Mutter. Tasmanische
Nacktnasenwombats sind die
kleinere Unterart der Nacktna-
senwombats. Maya und Kelly
sind die einzigen Vertreter ihrer
Unterart in ganz Deutschland.
Das letzte Jungtier bei den
Nacktnasenwombats in Hanno-
ver kam 1993 zur Welt. Wann
Besucher den Nachwuchs nun
direkt sehen kénnen ist derweil
noch ungewiss. Aufgrund der
Corona-Entwicklungen bleibt
der Zoo noch mindestens bis
Ende Januar geschlossen.

FOTO: ZOO HANNOVER
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Denkmalgeschiitztes ehem. Pfarr- u. Gemeindehaus!
In Balge: Vorderhaus: EG + OG = ca. 230 m?, Ausbaufl. im DG,
riickwartiges Gebaude ca. 159 m2 im EG, DG Ausbauflache,
Grundstiick ca. 1.800 m?, evtl. zuséatzliche Flache mogllch
Energieausweis: Es besteht keine Pflicht!
Kauferprovision 3,25 % vom Kaufpreis! &

Bitte fordern Sie unsere virtuelle Besichtigungstour an.
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Verleihung der Europas-
se Mobilitdt im Helios
Bildungszentrum

Nienburg. SEITE| 3

Bewertungen kostenlos!

www.ruebenack. de
(05021) 91 92 93

Sie mochten Ihr Haus oder Ihre Wohnung verkaufen?
Wir freuen uns auf lhren Anruf und beraten Sie gern

vertraulich, unverbindlich und kostenlos!

Umleitung in Steyerberg

STEYERBERG. Ab dem mor-
gigen Montag ist in Steyer-
berg die Strale ,Auf dem
Berge" bis voraussichtlich
zum 31. Marz gesperrt. Da-
von sind die Busse der Linien
10, 15, 16, 17 und 19 betrof-
fen. Sie werden umgeleitet.

Herausgegeben durch Ingo Kirchhoff e.K. Herrlichkeit 17, 31613 Wietzen

Gilltig ab Montag 11.01.2021 bis Samstag ,16.01.2021
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Die Haltestellen Ahrensbruch
und ,Am Berge" werden
nicht bedient. Der VLN (Ver-
kehrsservice Landkreis Nien-
burg) bittet Fahrgaste darum,
solange auf die Haltestelle
Kieferngrund auszuwei-
chen. DH
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Schweine,
Schafe und
Ziegen melden

LANDKREIS. Das Veterinér-
amt des Landkreises Nien-
burg erinnert wieder alle
Schweine-, Schaf- und Zie-
genhalter an die Verpflich-
tung, ihre Bestandsangaben
an den wirtschaftlichen Ver-
ein ,Vereinigte Informati-
onssysteme Tierhaltung”
(VIT) in Verden zu melden.
Entscheidend ist, wie viele
Schweine beziehungsweise
Schafe oder Ziegen am 1.
Januar 2021 im Bestand
sind.

Wenn sich am Stichtag kei-
ne Tiere im Betrieb befinden,
die Tierhaltung  jedoch
grundsatzlich weiter besteht,
ist die Anzahl mit ,0" anzu-
geben. Die Meldung muss
bis spatestens zum 15. Januar
abgegeben worden sein.
Wichtig dabei: Die Stichtags-
meldung ist nicht gleichbe-
deutend mit der Jahresmel-
dung an die Tierseuchenkas-
se, sondern muss gesondert
erfolgen. Unabhdngig davon
sind auch alle Zukaufe von
Schweinen, Schafen und Zie-
gen spatestens sieben Tage
nach der Ubernahme anzu-
zeigen, entweder schriftlich
an die VIT oder direkt tber
Internet an die HIT-Daten-
bank. Dies soll sicherstellen,
dass im Seuchenfall die Ver-
schleppungswege  identifi-
zierbar sind und eine schnel-
le Rickverfolgung ermogli-
chen. Fir Schweine haltende
Betriebe ist die Einhaltung
der Meldepflichten gerade
im Hinblick auf die aktuelle
Lage zur  Afrikanischen
Schweinepest besonders
wichtig.

Das Veterinaramt weist in
diesem Zusammenhang
nochmals darauf hin, dass al-
le Halter von Nutzvieh -
hierzu zahlen auch Pferde
und Ponys einschliefBllich Ge-
fligel — beim Veterindramt
registriert sein miissen. Dies
gilt auch im Fall einer reinen
Hobbyhaltung und ab dem
ersten gehaltenen Tier. Fur
die Registrierung gilt eben-
falls: Diese ist nicht gleichbe-
deutend mit der Anmeldung
bei der Tierseuchenkasse,
sondern muss gesondert
beim Veterinaramt erfolgen.
Nur wenn alle Nutzviehhal-
ter ihre Tiere ordnungsge-
mal anmelden, kann die Be-
horde im Krisenfall effektiv
handeln.

Ein VerstoB gegen die Mel-
de- oder die Registrierungs-
pflichten kann als Ordnungs-
widrigkeit mit einem BuB-
geld geahndet werden. Na-
here Informationen zu den
Meldepflichten fir Tierhalter
konnen beim Veterindramt

unter Telefon (05021)
9671 13 erfragt werden. DH
4 )

Landfleischerei Rode
PMW( F .-""v-F,n!?wA-';.i
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8 Uhr - 18 Uhr
Mittwoch 8 Uhr - 13 Uhr
Samstag 7 Uhr - 13 Uhr

Husum-Bolsehle
Angebot vom 12.01. - 16.01.2021
Kasseler Nacken 1kg 3,99¢

Schinken Eisbein 1kg 2,99¢
GCorned Beef

Aufschnitt 1009 1,39¢
ggg?vsvﬁg{e 1009 0,99¢
Landfrischkise 1009 1,20¢
Dienstag, ab 11.00 Uhr - bitte vorbestellen:
Gebratene Haxe  stiick 4,00 ¢
MITTWOCHSKNULLER:
Schweinefilet kg 7,90¢

Donnerstag, ab 11.00 Uhr
Hiihnerfrikassee
mit Reis und Wurzelsalat Portion 7,00 €

Bolsehle  Tel.: 05027-12 37

\_ www.landfleischerel-rode.de Y,

Erste Anlaufstellen im Landkreis

Flyer fir Neuzugewanderte in sechs Sprachen erhaltlich

LANDKREIS. Ab sofort gibt es
fir Neuzugewanderte im
Landkreis Nienburg eine
kompakte Ubersicht mit ers-
ten wichtigen Anlaufstellen
vor Ort. Der Flyer beinhaltet
Adressen von Migrationsbe-
ratungsstellen, Informationen
zum Aufenthalt oder zu finan-
ziellen Hilfen und vieles
mehr. Er liegt in allen Rathau-
sern, den Migrantenselbstor-
ganisationen, dem Familien-
serviceburo des Landkreises,
den Bildungstragern und
den Migrationsberatungsstel-
len aus. Ehrenamtliche Netz-
werke haben ihn und er kann
beim Landkreis bestellt wer-
den.

Wo gibt es einen geeigne-
ten Sprachkurs? Wie gelingt
die berufliche Weiterentwick-
lung, wie sind Jobcenter und
Agentur fur Arbeit zu kontak-
tieren? Besonders fur Neuzu-
gezogene ist es wichtig,
schnell zu wissen, fiir welches
Problem es welche Ansprech-
partner gibt. , Egal fir welche
Fragestellung, es gibt bei uns
fir jede Situation die entspre-
chende Anlaufstelle im Kreis-
gebiet. Dort finden die Neu-
zugezogenen nicht nur erste
Hilfestellungen, sondern auch
beispielsweise eine gute Ori-
entierung fur ihren weiteren
Bildungsweg"”, unterstreicht
Carmen Prummer, Leiterin
der Koordinierungsstelle Mig-
ration und Bildung des Land-
kreises, die auBerordentliche
Bandbreite an kompetenten
Beratungsmoglichkeiten im
Landkreis.

Damit moglichst viele Men-
schen den neuen Flyer ver-
stehen, hat die Koordinie-
rungsstelle ihn nicht nur in
Deutsch, sondern auch auf

In diversen Sprachen sind die Broschiiren zu bekommen.

Turkisch, Arabisch, Farsi,
Englisch und Russisch ver-
fasst.
Unterstiitzungsangebote

gibt es auch bei samtlichen
Anliegen rund um das The-
ma Familie. Wo kann mein
Kind betreut werden? Wel-
che Beratungen bietet der
Landkreis zu Familienthe-

men an? Diese und ahnliche
Fragen kann das im Flyer
vermerkte Familienservice-
biiro des Landkreises beant-
worten und an die entspre-
chenden Stellen in den
Kommunen vermitteln. Mit
all seinen Ansprechpersonen
und Adressen bietet der Fly-
er auch Ehren- und Haupt-

Wt gebin
gimrmembirs gl

amtlichen, die in der Migra-
tionsarbeit tatig sind, wichti-
ge Informationen, die den
Arbeitsalltag erleichtern.
Allen Interessierten stehen
fur weitergehende Fragen
und zum Bestellen des Flyers
die Mitarbeiterinnen der Ko-
ordinierungsstelle unter Tele-
fon (05021)967686 und

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

per E-Mail an die Adresse
migration@kreis-ni.de zur
Verfiigung.

Veranstaltungen der Koor-
dinierungsstelle Migration
und Bildung werden gefor-
dert durch das Niedersachsi-
sche Ministerium fur Soziales,
Gesundheit und Gleichstel-
lung. DH

Betrieb trotz Corona durchgingig aufrecht erhalten

Nienburger Tafel und Foérderverein der Einrichtung blicken auf 2020 zurlck und hoffen auf weitere Unterstiitzung

NIENBURG. Denjenigen hel-
fen, denen es finanziell nicht
so gut geht. Das ist das ge-
meinsame Ziel der Tafel
Nienburg, einer gemeinntitzi-
gen GmbH, und des Foérder-
vereins Nienburger Tafel. Um
das weiter zu ermoglichen,
wenden sich Beate Kiehl, Ge-
schaftsfuhrerin der Tafel, so-
wie Anna Teschner, Ulrich
Anding und Jurgen Folk, Vor-
standsmitglieder des Forder-
vereins, in einem gemeinsa-
men Aufruf an Firmen, Insti-
tutionen und an die Bevolke-
rung in Stadt und Landkreis
und werben um Spenden fir
die Unterstitzung der beson-
ders bedtrftigen Menschen in
der Region.

.Die Corona-Pandemie war
auch fir uns eine gewaltige
Herausforderung, die wir

aber sehr gut gemeistert ha-
ben” restimiert Beate Kiehl
das Jahr 2020 und verweist
stolz auf die Tatsache, dass
Nienburg zu den bundesweit
sehr wenigen Tafeln gehort,
die den Betrieb wahrend des
gesamten Pandemiezeitraums
durchgehend gedffnet gehal-
ten hat.

Moglich war und ist dies
laut Kiehl tiber ein sehr gutes
Hygienekonzept, durch die
groBartige  Mitarbeit  von
mehr als vierzig, zumeist eh-
renamtlich, tatigen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern
(weitere Helfer, gerne mit
Fihrerschein, sind willkom-
men) und mit Hilfe der orga-
nisatorischen und finanziellen
Unterstiitzung durch den For-
derverein. Mit der erfolgrei-
chen Krisenbewaltigung wird

die Arbeit fiir die ortliche Ta-
fel mit den Ausgabestellen in
Nienburg, Hoya und Stolze-
nau in ndchster Zeit aber auf
keinen Fall einfacher werden.
Vielmehr muss sich die Tafel
bereits jetzt darauf einstellen,
dass die Nachfrage nach Le-
bensmitteln vor Ort deutlich
ansteigen wird.

Grinde dafiir sind, dass
Corona die wirtschaftliche
Situation von nicht wenigen
Arbeitnehmern kurz- und
mittelfristig stark belasten
wird, die Altersarmut zu-
nimmt und die Anzahl der
Asylbewerber wohl auch
nicht abnehmen wird. Beate
Kiehl berichtet, dass die Ta-
fel bereits jetzt rund 6000
Lebensmittelabgaben im
Monat leistet. Die dafiir er-
forderliche Organisation er-

Angebot wieder komplett

Yara Koller neues Gesicht bei der ,Sozialen Beratung fir Schwangere*

NIENBURG. Die ,Soziale Be-
ratung fiir Schwangere” bei
der AWO Nienburg heifit die
neue Kollegin Yara Koller
willkommen. Sie ist das neue
Gesicht bei der ,Sozialen Be-
ratung fur Schwangere”.

Der AWO-Kreisvorsitzende
Hannes Felix Grosch freut
sich: ,Mit der Einstellung von
Frau Koller konnten wir eine
kompetente  Personlichkeit
verpflichten, die durch ihre
Erzieherinnenausbildung und
durch ihr Bachelor-Studium

der Erziehungswissenschaf-
ten hervorragende Vorausset-
zungen fur ihr kiinftiges Auf-
gabengebiet mitbringt.

Im Rahmen der ,Sozialen
Beratung fir Schwangere”
wird die allgemeine Schwan-
gerenberatung sowie die staat-
lich anerkannte Schwanger-
schaftskonfliktberatung ange-
boten. Neben dieser Bera-
tungstatigkeit wird die 29-jah-
rige Nienburgerin kunftig ih-
ren Arbeitsschwerpunkt auf
die Praventionsarbeit legen

und sich vorrangig in der sexu-
alpadagogischen Gruppenar-
beit mit Kindern und Jugendli-
chen engagieren. Frau Koller
steht ab sofort fiir Fragen rund
um Pravention, Sexualpadago-
gik und Schwangerenbera-
tung zur Verfligung. DH

© Die ,,Soziale Beratung fir
Schwangere” ist unter Telefon
(05021)600 08 35 sowie per
E-Mail an Schwangerschaftsbe-
ratung@awo-nienburg.de zu er-
reichen.

zeugt jahrliche Kosten in
Hoéhe von mehr als 120000
Euro fur Miete, Fuhrpark,
Personal und sonstige Aus-
gaben, die nur in Hoéhe von
etwa 43000 Euro uber die
Eigenanteile der Tafelkun-
den gegenfinanziert sind.

Weil die Tafel keine staatli-
chen Zuschusse erhalt, muss
der Restbetrag jahrlich wie-
derkehrend tiber Spenden
eingeworben werden. Bei der
Mittelbeschaffung untersttitzt
der Forderverein seit fast funf
Jahren die Tafel und hat in
dieser Zeit fast 80000 Euro im
Wesentlichen fur die Erneue-
rung des Anlagevermogens,
in die Liquiditat und gerade
jetzt fr Ausgaben im Zusam-
menhang mit der Pandemie
geleistet.

Der besondere Spenden-

e e

= e

aufruf, der jetzt gestartet
wird, hat nach den Angaben
der Initiatoren den haupt-
sdachlichen Grund, die Tafel
fir die Zukunft stabil zu fi-
nanzieren, wobei bereits fir
das ndachste Jahr der Ersatz
des reparaturanfalligen
zweiten Kiihlfahrzeugs mit
einem Kaufpreis von 45000
Euro finanziert  werden
muss. DH

© Weitere Informationen sind
unter Telefon (050 21)
915060, per E-Mail an
info@nienburger-tafel.de und
auf der Homepage der Tafel
Nienburg sowie der des For-
dervereins zu bekommen.

www.nienburger-tafel.de,
www.foerderverein-nienbur-
ger-tafel.de

Yara Koéller vervollsténdigt das AWO-Beratungsangebot.

FOTO: AWO NIENBURG
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Es wird teurer
fiir das Klima

Neues Jahr, neues Gliick.
Das gilt meist auch fiir Au-
tofahrer. Auch der jungste
Jahreswechsel brachte eini-
ge Neuerungen mit sich.
Auf den ersten Blick wird
Autofahren dadurch vor al-
lem teurer.

Wer in den vergangenen
Tagen schon getankt hat,
hat es vielleicht gemerkt.
Der Bundestag hat fiir mehr
Klimaschutz eine Abgabe
auf Benzin von zunachst
rund sieben und auf Diesel
von etwa acht Cent einge-
fihrt. Erklartes Ziel der Re-
gierung ist es, fossile und
damit klimaschadliche
Kraftstoffe zu verteuern.
Auch die Kraftfahrzeug-
steuer wird 2021 angezogen
— wenigstens fiir Autos mit
hohem CO2-AusstoB.

Im Gegenzug steigt die
Pendlerpauschale. Und
dann soll das Wohnungsei-
gentumsmodernisierungs-
gesetz mit dem sperrigen
Kiirzel WEMOG, das bereits
seit dem 1. Dezember gilt,
es E-Mobilisten einfacher
machen, eine eigene Wall-
box zu installieren.

Nur Kleinkram? Nichts fur
Sie dabei? So richtig an den
Kragen soll es kunftig Gaf-
fern gehen. Nicht nur das
Behindern der Rettungs-
krafte ist nun strafbar. Das
Filmen oder Fotografieren
von Unfalltoten kann mit ei-
ner empfindlichen Geldstra-
fe und sogar einer Freiheits-
strafe von bis zu zwei Jah-
ren belegt werden. Und da
wird doch wohl niemand et-
was gegen haben, oder?

,Viel fiir den Berufsalltag mitnehmen*

Verleihung der Europasse Mobilitat im Helios Bildungszentrum Nienburg

NIENBURG. Als Auszubilden-
de im dritten Lehrjahr sind
Emily Limp, Ulkii Kahraman
und Julia Schubert im Rah-
men des EU-Programms
Erasmus+ im Februar 2020,
und somit kurz bevor Corona
den Landkreis erreicht hatte,
nach Finnland geflogen, um
dort in einer Senioren- und
Pflegeeinrichtung zu arbei-
ten. Nun wurden ihnen von
BBS-Lehrer und Projektkoor-
dinator fiir die Erasmus+-Pro-
jekte Michael Wagner die so-
genannten Europdsse Mobili-
tat iberreicht.

Sie dokumentieren die im
Ausland erworbenen Kompe-
tenzen. Internationale Berufs-
erfahrungen sind immer hau-
figer Teil des beruflichen An-
forderungsprofils. Daher for-
dert das EU-Programm Eras-
mus+ Auslandsaufenthalte in
der beruflichen Aus- und
Weiterbildung. Im Februar
2020 hatten die damaligen
Auszubildenden zur Gesund-
heits- und Krankenpflegerin
die Moglichkeit, tber das
Programm drei Wochen in ei-
ner finnischen Senioren- und
Pilegeeinrichtung im Ort La-
pua zu arbeiten.

Koordiniert hatte dies Mi-
chael Wagner. ,Ich freue
mich, auch nach diesem au-
Bergewohnlichen Jahr einige

suARQUARDT “

AUSTECHNIK
www.SMHaustechnik.de
®Heizung ® Sanitar ®Elektro

Europasse aushandigen zu
konnen und bedanke mich
fir das Engagement der jun-
gen Frauen, ihrer Ausbilden-
den und dem Unternehmen.
Die Teilnahme am Eras-

Rudiger Seifert, Ulkii Kahraman, Emily Limp und Michael Wagner bei der Ubergabe der Pésse. Julia Schubert hat mittlerweile den
Wohnort gewechselt und war deshalb nicht dabei.

mus+-Austausch ist sicherlich
ein Gewinn fir die Auszubil-
denden, aber ohne die gute
Zusammenarbeit mit den Be-
trieben und Ausbildungszent-
ren ware es nicht umzuset-
zen", betont Wagner.

Fir die jungen Frauen war
es eine sehr aufregende Zeit.
»Wir hatten die Moglichkeit,
die Pflege in Deutschland
und Finnland direkt mitein-
ander zu vergleichen. Hier-
von konnten wir viel fiir unse-
ren Berufsalltag in der Klinik
mitnehmen”, so Ulkii Kahra-
man. Besonders beeindruckt
waren sie davon, wie modern
die finnische Pilegeeinrich-

Es gilt wieder der Schulfahrplan

Im Verbund des VLN sind aber keine Verstarkerbusse unterwegs

LANDKREIS. Die Busse im
Verbund des Verkehrsser-
vice Landkreis Nienburg
(VLN) fahren ab dem morgi-
gen Montag wieder nach

Schulfahrplan.
Trotz der Verlangerung
des bundesweiten Lock-

down werden ab Montag,
11. Januar, die Abiturklas-
sen und Abschlussjahrgange
auch wieder an den Schulen
Unterricht haben. Zudem
findet an verschiedenen
Schulen eine Notbetreuung
statt. Dementsprechend wer-
den die Linienbusse im Ver-
kehrsbereich des VLN auch
nach Schulfahrplan verkeh-
ren. Die im Fahrplan mit ei-

nem ,S" gekennzeichneten
Fahrten werden regular aus-
gefuhrt. Der VLN weist dar-
auf hin, dass die seit Dezem-
ber eingesetzten coronabe-
dingten  Verstarkerfahrten
sowie die im Fahrplan mit
einem ,V" gekennzeichne-
ten Verstarkerfahrten jedoch
entfallen.

Die VLN-Geschaftsstelle
in der Wilhelmstrae 30 in
Nienburg ist weiterhin ge-
offnet. Der VLN bittet dabei
aber zu beachten, dass je-
weils nur einer Person der
Zutritt in die Geschaftsstelle
gestattet ist. Ein Mund- und
Nasenschutz ist dann zu
tragen. Fahrausweise kon-

nen auch im Bus gekauft
werden. Zur weiteren Kon-
taktreduzierung haben
Fahrgaste die Moglichkeit,
ihre Tickets online beim
VLN zu bestellen. Der VLN
bittet dabei um einen Vor-
lauf von etwa fiinf Werkta-
gen.

Der VLN weist auch noch
einmal auf die bestehende
Maskenpflicht an allen Bus-
haltestellen und in den Lini-
enbussen hin. DH

© Alle Informationen zum
Buslinienverkehr im Landkreis
gibt es im Internet unter
www.vin-nienburg.de und un-
ter Telefon (05021)66011.

Weiter nur Vormittagstahrten

BlUrgerbus Rehburg-Loccum bleibt im Teil-Lockdown

"

b PN
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Biirgerbus-Fahrer Karlherbert Bleeke hinterm ,,Spuckschutz®.

FOTO: BURGERBUS

REHBURG-LOCCUM. Der
Burgerbus Rehburg-Loccum
bleibt vorerst im einge-

schrankten Betrieb. Er wird
also, wie ublich, montags bis
freitags fahren, jedoch nur die
Vormittagsschicht von 9 bis
12 Uhr. Sobald eine Riickkehr
zum Normalbetrieb ansteht,
werde der Verein wieder in-
formieren, teilt er mit Blick
auf die MaBnahmen zur Ein-
dammung der Corona-Pande-
mie mit. DH

www.buergerbus-
rehburg-loccum.de

tung in technologischer und
auch diagnostischer Hinsicht
aufgestellt war. ,Es gab dort
CRP-Tests, mit Hilfe derer die
benoétigten Blutwerte inner-
halb von 30 Sekunden festge-
stellt werden konnten", er-
zahlt Emily Limp. Auch seien
sie mitgerissen gewesen von
der offenen und immer frohli-
chen Art der Finnen. ,Wah-
rend wir in Deutschland ei-
nen oft sehr hektischen Be-
rufsalltag erleben, waren die
finnischen Kollegen immer
entspannt. Es hat einfach
Spall gemacht, mit ihnen zu-
sammenzuarbeiten. ”

Doch nicht alles haben sie

nur als positiv empfunden.
~Manche Aspekte der Pflege
werden bei uns in Deutsch-
land etwas intensiver durch-
gefiihrt — was nattirlich auch
mehr Zeitaufwand fir uns
Pflegekrafte bedeutet. Viel-
leicht liegt es daran, dass wir
es so gewohnt sind, doch fir
die Patienten finde ich das
dann trotzdem viel schoner”,
erklart Ulki Kahraman.

Neben der Arbeit hatten
die drei Frauen auch die
Moglichkeit, das Land ken-
nenzulernen. Am Wochenen-
de haben sie Ausflige unter-
nommen, etwa nach Helsinki
oder zum Polarkreis.

)

) hagebaumarikt
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FOTO: HELIOS KLINIKEN

Lobende Worte fiir das En-
gagement fand Riudiger Sei-
fert, Leiter des Helios Bil-
dungszentrums Nienburg:
»Das Programm Erasmus+ im
Rahmen der beruflichen Bil-
dung ist eine hervorragende
Gelegenheit nicht nur fur
Auszubildende, sondern
auch fiur Lehrende, ihren Ho-
rizont zu erweitern und von
unseren europaischen Nach-
barn zu lernen. Ich kann dies
nur jedem empfehlen und
bin sehr froh, dass auch die
Schiilerinnen und Schiiler

unseres  Bildungszentrums
dies immer wieder wahrneh-
men."” DH

bescheinjnioglich!

WERKERS
WELT
Nienburg

Liebe Kundinnen & Kunden, wirbieten lhnen weiterhin die Moglichkeit
Ware zu erhalten, nutzen Sie dazu einfach unseren Bestellservice!

Bestellung
Telefonisch,
per Kontaktformular auf
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Zuhause.

Wir vermitteln lhnen zuverlassige,
erfahrene, deutschsprachige
Pflegekrifte aus Polen.

e Fursorgliche Zuwendung und Rundumversorgung

auf privater Basis.

e Optimale hausliche Betreuung und Pflege
mit sehr hohem Qualitatsstandard.

hagebaumarkt Uchte
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® Bezahlbare und kompetente Hilfe fiir Sie
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 Profitieren Sie von unserer Erfahrung.
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Werkers Welt Nienburg

Das Leben wieder mehr genieBBen —
liebevolle Pflege und Fiirsorge im eigenen
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IN KURZE

Aufstellungspredigt
online sehen

LANDKREIS. Pastorin Sabine
Schiermeyer wird heute um 10
Uhr im Gottesdienst der St.-
Jacobi-Kirche in Stolzenau die
Aufstellungspredigt halten. Sie
ist eine der beiden Bewerbe-
rinnen fr die Superintenden-
tenstelle im Kirchenkreis Stol-
zenau-Loccum. Der Gottes-
dienst ist online zu sehen:

vimeo.com/495784762. DH

Gottesdienste fiir
Januar abgesagt

HOLTORF. Der Holtorfer Kir-
chenvorstand hat beschlos-
sen, die am 10., 24. und 31. Ja-
nuar geplanten Gottesdienste
wegen der verscharften MaB-
nahmen durch die Bundesre-
gierung auszusetzen. DH

Offene Kirche in
Drakenburg

DRAKENBURG. In Draken-
burg wird heute zwischen 10
und 11 Uhr die Kirche fiir Ge-
bet und persénliche Andacht
offen stehen. Der vorgesehe-
ne Gottesdienst findet nicht
statt, teilt Pastor Dietmar

HallwaB mit. DH

Versammlung der
Schiitzen fallt aus

STEYERBERG. Der Schut-
zenverein Steyerberg lasst die
far den 13. Februar geplante
Jahreshauptversammlung co-
rona-bedingt ausfallen.  DH

Die innere Sicherheit wird erforscht

Institut fUr Kriminalitats- und Sicherheitsforschung an der Polizeiakademie gegriindet

NIENBURG. Die wissen-
schaftliche Beschaftigung mit
den vielfaltigen Themen der
Inneren Sicherheit gehort seit
jeher neben der Lehre und
Fortbildung zur Arbeit an der
Polizeiakademie Niedersach-
sen. Geforscht wird grundla-
gen- und anwendungsorien-
tiert in den Fachern Soziolo-
gie, Psychologie, Kriminolo-
gie, Kriminalistik, Rechtswis-
senschaft sowie der Polizei-
und Demokratiegeschichte.
Die engagierten Wissen-
schaftler der Polizeiakademie
Niedersachsen konnen seit
dem 1. Januar auf die Unter-
stitzung durch das neu ge-
grindete Forschungsinstitut
fir Kriminalitats- und Sicher-
heitsforschung zurtickgreifen.

Das Institut fir Kriminali-
tats- und  Sicherheitsfor-
schung (IKriS) wird die wis-
senschaftlichen Projekte an
der Polizeiakademie in allen
Phasen von der Projektidee,
der Forderung, Beantragung,
Durchfiihrung bis zum Ab-
schluss und der Veroffentli-
chung der Ergebnisse beglei-
ten und koordinieren. Es
dient auch dazu, regional, na-
tional und international den
wissenschaftlichen Austausch
zu fordern und die o6ffentliche
Sichtbarkeit der Forschung zu
starken.

Zu den wegweisenden For-
schungen am Institut der Poli-
zeiakademie gehort aktuell
ein Projekt, das polizeiliche
Alltagspraxis mit Blick auf Ri-
sikokonstellationen fiir Dis-

Podologie Praxis

med. Fulipfiege

Nienburg / Weser

links) Institutsleiterin und Professorin an der Polizeiakademie Dr. Daniela Klimke, Abteilungsleiterin 1 fiir Studium und Lehre Dr.
Heike Matthias-Ripke, Geschaftsfiihrung des Instituts Dr. Sybille Reinke de Buitrago, Direktor der Polizeiakademie Niedersachsen
Carsten Rose sowie stellvertretende Institutsleiterin und Professorin an der Polizeiakademie Dr. Astrid Jacobsen. roTo: POLIZEIAKADEMIE

kriminierungen analysiert.
Das Projekt ist Bestandteil des
Netzwerk  Demokratische
Polizei” an der Polizeiakade-
mie, das weitere Initiativen zu
Bildung und Personalauswahl
beinhaltet. Mit lang zurtick-
liegenden,  unaufgeklédrten

Kriminalfallen beschaftigt
sich das Projekt ,Cold Ca-
ses”, das international ver-
netzt auch Polizeistudieren-
den die Moglichkeit bietet,
sich angeleitet durch ein Ex-
pertenteam auf Spurensuche
zu begeben. In dem langfristi-

gen Projekt Polizeiliches Pro-
fessionswissen wird unter-
sucht, wie berufsrelevantes
Wissen in der Polizei vermit-
telt wird und wie es sich im
Laufe der beruflichen Soziali-
sation verandert. Geleitet
wird das neu gegriindete Ins-

PRAXIS-NEUEROFFNUNG

Rund um gesunde und gepflegte Fiif3e

titut von Dr. Daniela Klimke.
Die promovierte Soziologin ist
seit 2011 Professorin der Kri-
minologie an der Polizeiaka-
demie, davor leitete sie das

Institut fir Sicherheits- und
Praventionsforschung in
Hamburg. DH

ANZEIGENSPEZIAL

Neue Podologie-Praxis eroffnet

%)% PODOLOGIE PRAXIS

56 l\(/l Nienburg/Weser

med. Fullpliége

Auf die neue Praxis freuen sich Heike Seitz (Empfang), Cornelia Dépke
und Anna-Lena Hellfritz (von links).. Fotos: Schmidetzki

Fiir gesunde und gepflegte FiiRe sorgen seit dem 4. Januar
Cornelia Dépke und Anna-Lena Hellfritz in ihrer Podologie-
Praxis am Kraher Weg 56 in Nienburg. Alles, was mit medi-
zinischer Fupflege zu tun hat, bieten die beiden Frauen in
modernen und barrierefreien Praxisrdumen mit Kassenzulas-
sung an.

,Wir halten einen Hygienestandard, der allen Gesetzen und
Vorschriften entspricht®, kiindigen die beiden an. In der Praxis
bietet die neben der podologischen Behandlung ein grof3es
Spektrum an weiteren MalBnahmen an. ,Personen mit diabe-
tischen FuiBen und Marcumar Patienten sind bei uns in aller
besten Handen, selbstverstandlich eignet sich eine medizini-
sche FuBpflege auch fiir Kunden ohne spezielle Probleme®,
betonen Anna-Lena Hellfritz und Cornelia Dopke.

Zur Eréffnung der neuen Praxis gilt ihr Dank allen, die bei der
Planung und Gestaltung untersttitzt haben. nis

Podologie Praxis
med. Fuipflege N:enburg / Weser

Cornelia Dopke
Anna-Lena Hellfritz

Kréher Weg 56
31582 Nienburg

Tel.: 05021 - 8875599

Termine nach Vereinbarung

] -
F/Heh‘“é“r ”‘

Simon
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Podcast , Vereint“ interessiert Menschen

Kreisjugendring und Landkreis geben Ehrenamtlichen das Wort

Seite Ende Dezember sind die Ehrenamtlichen Celine Wege und Jan-Christoph vom Steyerberger
Pfadfinderstamm Pfadwind im Gesprach mit Kreisjugendpflegerin Simone Sommerfeld zu héren.

FOTO: LANDKREIS NIENBURG

Jugend macht Kultur

Jugendprojekt ,,LandEyeSixPack” mit Broschire dokumentiert

LANDKREIS. Politische Bil-
dung kann SpaBl machen
und ermoglicht Jugendli-
chen, ihre Ideen und Interes-
sen Offentlich einzubringen.
Das hat das vom WABE-Ver-
ein initiierte Jugendprojekt
.LandEyeSixPack"” trotz vie-
ler Herausforderungen auch
im Jahr 2020 gezeigt.

Mit der 16-seitigen Bro-
schire ,Jugend macht Kul-
tur” stellt WABE die thema-
tischen Inhalte und Ergeb-
nisse des Projektes vor, das
Menschenrechtsbildung mit

Siichtings Hochzeitssu&p

m. Eierstich, MettkloBchen, Nudeln,

jugendkultureller  Bildung
kombiniert. Mit vielen Fotos
werden insbesondere die
Graffiti-Workshops  visuali-
siert.

Nur durch die gute Koope-
ration mit den Vereinen,
Verbanden und Einrichtun-
gen der Jugendarbeit in den
beiden Landkreisen Nien-
burg und Verden konnten
viele Veranstaltungen trotz
Corona  bedingter  Ein-
schrankungen realisiert wer-
den.

Das Projekt LandEyeSix-

10 ﬂ. gchnitzel, 1& Schaschlik in Gurrysauce,

Pack wird gefordert vom
Bundesministerium fiir Fa-
milie, Senioren, Frauen und
Jugend im Rahmen des Bun-
desprogramms ,Demokratie
leben!” sowie dem Nieder-
sachsischen Ministerium fir
Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung. DH

Die Dokumentation kann
kostenlos per E-Mail an
info@wabe-info.de bestellt
werden und steht unter
www.wabe-info.de zum
Download zur Verfiigung.

Griinkohl »Satt«

Kartoffeln, Kasseler,

LANDKREIS. Gerade jetzt, wo
viele soziale und kulturelle
Projekte ruhen, soll ehren-
amtlicher Arbeit in Vereinen
und Projekten ein besonderes
Augenmerk gelten. Das fin-
den die Kooperationspart-
nerinnen des Kreisjugend-
rings und des Landkreises.
Deshalb haben sie den Pod-
cast , Vereint” ins Leben ge-
rufen. Jeden Donnerstag ist
eine neue Folge tber
www.kjr-nienburg.de und auf
den gangigen Streaming
Plattformen abrufbar.

+Es ist schon zu horen, wie
engagiert die Menschen in
den unterschiedlichen Berei-
chen arbeiten und sich dabei
nicht von der momentanen
Zwangspause unterkriegen
lassen”, Dberichtet Simone
Sommerfeld, Kreisjugendpfle-
gerin beim Landkreis Nien-
burg. Sie erhielten viel Zu-
spruch von Vereinen, die des-
halb gern bei dem Podcast
mitmachten. ,Unsere Inhalte
und unsere Intention mit der
Reihe interessieren die Men-
schen.” Initilert und umge-
setzt wird , Vereint” von der
Kreisjugendpflege, der Koor-
dinierungsstelle Migration
und Bildung des Landkreises
Nienburg mit Carmen Prum-
mer und dem Kreisjugend-
ring Nienburg mit Johanna
Mader und Madlien Horl-
beck. , Wir haben bereits Ter-
mine bis weit in den Februar
vereinbart und laden nun wo-
chentlich eine Folge hoch,
statt wie geplant im Zweiwo-
chenrhythmus”, sagt Madlien
Horlbeck.

So vielfaltig wie die Men-
schen in den Interviews, so
vielfaltig sind die Felder in
denen sie tatig sind. Den Aut-
takt hat am Tag des Ehren-
amtes, am 5. Dezember die-
ses Jahres, ein Gesprach mit
Carmen Prummer und Milki-
ya Kacar gemacht. Die Ehren-

Die Broschiire ist jetzt erhaltlich.

Partyservice 2021 ab5prers Warmes Mittagessen:

amtliche erzahlt hier von ihrer
Tatigkeit als Sprachmittlerin
in ihrem Kulturkreis fiir den
Landkreis. Sie tbersetzt bei
Elterngesprachen an Schulen,
indem sie kurdisch tibersetzt.
AubBerdem ist sie Vorsitzende
des Jesidischen Kulturver-
eins, der auch als Anlaufstelle
fir Kinder und Jugendliche
ein offenes Ohr fiir deren Pro-
bleme hat. Besonders am
Herzen liegt Milkiya Kacar,
Vorurteile zwischen den un-
terschiedlichen Bevolke-
rungsgruppen abzubauen.

In der zweiten Folge be-
richten zwei Jugendliche,
Hanna Getzin und Mathita
Fehse aus Langendamm, von
ihrem Engagement beim
BUND Nienburg, etwa tber
die Kindergruppen, in denen
sie regelmalig naturnahe An-
gebote anbieten. Auflerdem
schildern sie, wie sie liber den
BUND zu ihrem Engagement
fur ,fridays for future” ge-
kommen sind. Und sie erzdh-
len, wie sie sich auch in ihrem
Alltag und Umfeld fiir nach-
haltigen Naturschutz einset-
zen, wie sie damit bei Gleich-
altrigen ankommen und: dass
sie sich insgesamt viel mehr
Anerkennung fur das Ehren-
amt wiinschen.

In der dritten Folge stellt Isa-
bella Zimmermann, Jugend-
pflegerin im Flecken Steyer-
berg, das Zusammenspiel von
ehrenamtlichem Engagement
und Offener Kinder- und Ju-
gendarbeit im Jugendhaus
Steyerberg vor. Dabei wird
sehr deutlich: Die Jugendhau-
ser im Landkreis sind ein
wirklich verlasslicher Anlauf-
punkt fiir Kinder, Jugendliche
und Ehrenamtliche.

Die vierte Folge gibt den
Ehrenamtlichen Celine Wege
und Jan-Christoph vom Stey-
erberger Pfadfinderstamm
das Wort. Die beiden berich-
ten eindrticklich wie viel Posi-

tives ihnen die ehrenamtliche
Arbeit gibt und wie pragend
soziales Engagement fur das
eigene Leben sein kann. Au-
Berdem wird die immer wie-
derkehrende Frage der Pod-
casts ,Welche drei Dinge
wirdest Du auf eine einsame
Insel mithehmen?” sehr pfad-
finderisch beantwortet.
Mitnehmen und fiir den eh-
renamtlichen Einsatz begeis-
tern mochten auch die weite-
ren Folgen mit Ehrenamtli-
chen, die einen Migrations-
hintergrund haben. Sie erzah-
len von sich und ihrer Arbeit
immer auch in ihrer Mutter-
sprache und mochten damit
noch mehr Menschen aus ih-
rer eigenen Community fir
das Ehrenamt begeistern. Al-
le Sendungen =zeigen, wie
wichtig den initilerenden
Fachfrauen es ist, das Ehren-
amt zu wurdigen, den Ge-
sprachspartnerinnen und
—partnern eine Wertschatzung
entgegen zu bringen und sie
zum Weitermachen zu moti-
vieren. ,Wir freuen uns auch
uber ,nicht-organisierte” Eh-
renamtliche, die eine gute
Nachbarschaft erst ermogli-
chen oder auch gezielt be-
stimmte Personen unterstiit-
zen", unterstreicht Carmen
Prummer vom Landkreis. ,Es
gibt ein breites Feld von ,Eh-

renamt”, dies wird in den
Podcast-Folgen deutlich
sichtbar.” DH

© Den Podcast ,Vereint® mit
samtlichen Folgen kann man
kostenfrei auf der Seite des
Kreisjugendrings Nienburg
www.kjr-nienburg.de héren
oder Uber Plattformen wie
Spotify, Deezer, iTunes, Audib-
le oder Google Podcast abru-
fen. Fragen zum Podcast be-
antwortet Simone Sommerfeld
per E-Mail an die Adresse
simone.sommerfeld@
kreis-ni.de.

FOTO: WABE

Unsere Wochenangebote vom 11.01.bis 16.01.2021:

ietwochs- M@ van- van
kniiller

Wochen-
kniiller

Th. Mett

Aqli o Mo.: Mettballchen
99’_ gzﬂl:‘(t:gglgo'_sa' ggg 12038 t::: in Kohlrabigemiise mit Kartoffeln 5,00
T Di.:

. . Paprika-Zwiebelgulasch 5.50
Winterbiiffet % F . mit Nudeln und Salat ’
Hahnchenkeule, Hahnchenschnitzel, 0"“ ungszei te n:

Mo.-Sa. 6.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr

Mi.: Hollandischer Eintopf .
Lummerbraten, Kartoffelgratin, mit Bockwurst 4,00 20 kI. Rinderrouladen misaue 692
Kartoffelsalat, Bohnensalat, 99 = Mi.- + Sa.-Nachmittag geschlossen Do.: 5.50
) ’ h
frisch

Florida-Krautsalat, belegte Brote - _ - Eoinliie] iy el 69 Herings- gg
Wahrend der Offungszeiten Fr.: 1009 =y 1009 =y
5,50 | Kasseler-

und Kése und Kartoffelgratin salat
70er-Jahre-Bifett 11.30-13.00 Uhr u. 17.30- 18 Uhr Backschinken ;
Currywurst, Schaschiik, Mini-Frikadellen, (bitte 30 Minuten vorbestellen) 0 | refibeaten <00g _’79 Streichwurst
Filet- 6

mit Sauerkraut und Kartoffelstampf 3 89
kleine Wiener, Nudel- und Kartoffelsalat, Gulaschsuppe grobo.fein.. 100g =
e L ) Currywurst 4,00 : ’ I
Th. Mett, Kase, gefiillte Eier, Panri ; J Entenbrust mit Sauce,
’ - prika- 0. Rahmschnitzel 5,00 Rauchenden
Brotkorb, Bgﬂer, Nachtisch y R 500 Kartoffeln und Apfelrotkohl kotelett . 100g =, 100 —,99
XXL-Biifett Schaschlik 5,00 Vorder- o. Hinter-

E!ll‘he_l‘ 0. Hinter 49 1 39

isheine . 100g =, ’

Wintermenii 1

Bitte vorbestellen! 9,95
Schnitzel, Hahnchenschnitzel, Curi Backfisch mit Remoulade 6,00 - —
Schaschlik, Rahmsauce, Gratin, Jeweils mit Beilage nach Wahl: 20 kl. R.-Rouladen 99,

Hochzeitssuppe, Schweinefilet, Hahnchenbrust,
Kartoffeln, Kaisergemiise, Karottensalat,

Kartoffelsalat, Mexikosalat Pommes frites, Rosties oder Kartoffelsalat 20 kl. S.-Rouladen 89,—
. = Salatcup, verschiedene Sorten 3,50
Baa/erlsches Biifett NEU: -soNNTAGS-PARTY-KnLLER« | HHUDErtusbraten
WeiBwurst, Leberkése, el o
) , Prinzenbraten Nachech 1 39,_
Wintermenii 2
Rindfleischsuppe, Schweine- u. Rinderrouladen,

: 11.30-12.00 Uhr
Haxenfleisch, Sauerkraut von T2 » o .
Kartoffelstan;pf, siiBer Se’nf pausgemachtes Hiuhnetipkasseoinike:) Wlldgulasch

Jeweils mit Beilagen nach Wahl Rotkohl, Kartoffeln, Krautsalat, Nachtisch 1 39,-
Kostenloser Lieferservice fiir unseren Mittagstisch

Kartoffeln u. Florida-Krautsalat Portion 9,95
Bitte vorbestellen!

und Wareneinkéufe in der Samtgemeinde Liebenau
inkl. Wellie, Steyerberg, Anemolter-Schinna, Oyle,

Bleischerei Siichting

Liebenau - 2 (05023) 539 - www.fleischerei-suechting.de

Gefliigelfleisch, Blumenkohl

e
I . ’-
Siichtings Saunasuppe

mit Tomaten, Mett, Paprika, 49
Zwiebeln, Sahne, Kése, Kaviarbrot ,-

Gem. Happchenplatte auf Brot
mit Kase, Kasseler, Schinken, Mettwurst,
Thiringer Mett, Hackbéllchen,

kleine Schnitzel, Jagdwurst )

Currywursttopf
in Tomatencurrysauce,
Ofenkartoffeln, Krautsalat

20 kleine Schnitzel

mit Sauce nach Wahl,

Ofenkartoffeln
Sahnegeschnetzeltes

Reis oder Kartoffeln oder Spatzle, 79
Bohnen- und Krautsalat

)
Krustenbraten oder Spanferkel

Rauchende, Bregenwurst,
weitere Beilagen auf Anfrage

w 555
10 kI. Rinderrouladen misaee 345

10 Bratcurry, Pellkartoffelsalat O
mit Ei, Bohnensalat ~ f. 10 Pers.
20 kleine Schnitzel

mit Pilzen, Zwiebeln und Kse iiber- 89 -
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat y

20 Schaschlik

== in Paprikasauce,
Ofenkartoffeln oder
Kartoffelsalat, Krautsalat

20 Hahnchenschnitzel
Cocktailsauce,
Reisgemiisepfanne

eros Uiberbacken
in Rotweinsauce,
Butterreis, Krautsalat

SchweinefiletspieBe
== in Paprikasauce, Djuvecreis,
Krautsalat

Schweinefiletmedaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen und Mohren

Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis,

89,-

Sa.:

Schinken-
speck.... 100g

urst,

29,-

Bratenstiicke im Ganzen, 99 ’-
85,— Schlemmermenii
Entenbrust, Rinderroulade, Hdhnchenschnitzel,
natur, in Zwiebel-Sahnesauce, Zaziki, Krautsalat, Peperoni,

Krautsalat oder Sauerkraut,
Bratensauce, Kartoffelgemiise- 1 49 -
Kartoffeltaschen, Karottensalat 89’- Zwiebelringe ) )

Kartoffelbrei oder Brot
== | pfanne, Bohnensalat
Wir bitten um 2 bis 3 Tage Vorbestellung. AuBerhalb Liebenau + Liebenauer Heide Service-Bring-Dienst 7,50 €

Hahnchenbrust
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Peters: ,Noch ein langer Weg*

Gleichstellungsbericht der Stadt Nienburg legt Bericht vor

Der Gleichstellungsbericht umfasst 48 Seiten. Fotos: STADT NIENBURG

)

lokalportal

powered by

DiE HARKE

NIENBURG. Knapp 100 Jahre
dauert es noch, bis wir global
die Gleichstellung zwischen
den Geschlechtern erreicht
haben. So sagt es der ktirzlich
erschienene Global Gender
Gap Report des World Econo-
mic Forums. Ein kleiner Trost:
Westeuropa gehort laut die-
sem Bericht zu den Teilen der
Welt, in denen es immerhin
nur noch 54 Jahre lang dau-
ert. Fraglich ist es jedoch, in-
wieweit das aktuell reaktio-
nare politische und gesell-
schaftliche Klima dazu fiihren
wird, dass Deutschland und
Europa insgesamt doch lang-
samer vorankommen, als in
diesem Report vorhergesagt.

Gleichstellungsarbeit wird
seit jeher sehr kritisch bis ver-
hohnend betrachtet. Das ist
ein bekannter Effekt, wenn es
um das Teilen von Macht und
Privilegien geht. Im Bereich
der Gleichstellung geht es um
einen Erhalt patriarchaler
Strukturen, welche Manner
tendenziell bevorzugen und
Frauen tendenziell benachtei-
ligen.

i

4\

T

Ein Instrument, um den ak-
tuellen Stand der Gleichstel-
lungsbestrebungen zu mes-
sen, stellt der Gleichstellungs-
bericht dar. Das Gesetz sieht
vor, dass die Blirgermeisterin
oder der Biurgermeister ge-
meinsam mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten regelma-
Big tiber den aktuellen Stand
innerhalb der Verwaltung
und der Kommune berichtet.
Im kirzlich erschienenen
Gleichstellungsbericht der
Stadt Nienburg werden die
Jahre 2016 bis 2018 abgebil-
det. Allerdings findet das Jahr
2019 ebenfalls Berticksichti-
gung. Im Bericht erfolgt
grundsétzlich ein Uberblick
uber die Entwicklungen in-
nerhalb der Stadtverwaltung.

Ein Grofiteil der Arbeit
kommunaler Gleichstellungs-
beauftragter befasst sich mit
internen Vorgangen. Das be-
zieht sich in besonderem Ma-
Be auf den Bereich Personal.
Allerdings sind auch alle an-
deren Bereiche der Verwal-
tung potenziell mit dem The-
ma Gleichstellung konfron-

-t

Was gibt‘s Neues im Landkreis Nienburg?

tiert. Die Querschnitte wer-
den jedoch haufig nicht sofort
deutlich und lassen sich oft
erst nach Abschluss eines Ar-
beitsprozesses verdeutlichen.
Obwohl die Arbeit nach in-
nen einen umfassenden Teil
der Arbeitszeit einnimmt,
werden auch die MaBnah-
men, Ergebnisse und Proble-
matiken dargestellt, die das
offentliche Leben innerhalb
der Stadt Nienburg betreffen.

.Ziel dieses Berichts ist es,
ein moglichst eingangiges
und verstandliches Bild des
aktuellen Stands der Gleich-
berechtigung in der Stadt und
in der Verwaltung Nienburg
zu liefern”, erklart Sarah Pe-
ters, Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt Nienburg.
»Gleichstellung  ist  sehr
schwer messbar, denn es han-
delt sich um einen strukturel-
len Wandel. Dieser ist — wie
so oft — Kopfsache. Die Ein-
sicht und das Verstandnis
struktureller Problematiken
und die damit einhergehen-
den Diskurse sind immer
auch mit einer kritischen

Selbstreflexion verbunden

und nicht alle Menschen sind
dazu bereit oder in der Lage”,
so Peters weiter.

DH

Sarah Peters liest im Gleich-
stellungsbericht der Stadt
Nienburg.

Heute noch fiir das schonste Foto abstimmen

Wettbewerb im Lokalportal geht am heutigen Sonntag zu Ende / Zehn Fotos stehen zur Auswahl

LANDKREIS. Der Fotowett-
bewerb im Lokalportal geht
auf die Zielgerade. Noch bis
heute Abend, 23.59 Uhr, kon-
nen User des Lokalportals
tber ,Das Foto des Jahres im
Landkreis Nienburg” ent-
scheiden. Jeder angemeldete
User hat eine Stimme. Zur
Wahl stehen zehn Fotos, die
eine Jury ausgewahlt hat.

Die zehn Finalisten sind
der ASC Nienburg mit einer
Drohnenaufnahme, Hans
Krebs mit seinem Storchen-
bild, Heiko MuB, der das We-

serwehr abgelichtet hat,
Manni Sasses Weserbrii-
cken-Bild, Marc Henkels

Spiel mit den Wolken, Petra
Grossmanns Nebel-Bild, Ste-
fan Derer, der mit seinem Fo-
to die Herbstfarben eingefan-
gen hat, Susanne Lohmeyers
Bild vom Landschaftssee in
Uchte, Ulrike Schreiners Bild
vom Fischerboot auf der We-
ser und der Sonnenaufgang,
den Wilfried Maall im Foto
festgehalten hat.

Unser Lokalportal-Foto-
wettbewerbs-Partner Media

| e T

=

Mt Dy .

von welch herausragender Qualitdt die Wettbewerbsbilder sind.

Markt spendiert den Haupt-
preis fur das schonste Foto
des Jahres: Der Fotograf er-
halt einen Einkaufsgutschein
in Hoéhe von 150 Euro! Zu-
dem wird das Siegerbild in
einer HARKE-Ausgabe an
prominenter Stelle gedruckt.
Auf den Zweitplatzierten

Immer in Kontakt mit deinen

Unsere Premiumpartner:

wartet eine Stadtegarderobe,
der Drittplatzierte bekommt
das neue Land-erleben-
Kochbuch.

+Wir haben mehr als 100
wunderschéone Aufnahmen
erhalten und sind von der
Resonanz total begeistert. Es
sind Fotos aus allen Teilen

des Landkreises Nienburg
gepostet worden, was uns
sehr freut, weil es uns zeigt,
dass das Lokalportal mittler-
weile im ganzen Landkreis
Nienburg bekannt ist. Die
Jury hatte es bei der Voraus-
wahl extrem schwer”, sagt
Wettbewerbskoordinator Se-

Unsere Partner des Ortes:

thy

Das Foto von Wolfgang Knoll aus Rehburg-Loccum hat es knapp nicht ins Finale geschafft. Es zeigt eine Wiese beim Backteich im Klosterforst Loccum und zudem,

bastian Schwake. seb
Sie kennen das Mitmach-
portal fiir den Landkreis Nien-
burg nicht? Sie wollen aber
unbedingt fiir ein Foto ihres
Nachbarn abstimmen? Oder
sind auf der Suche nach ei-
nem neuen Kochrezept oder

Nachbarn! Als Partner des Ortes oder Premiumpartner!

i g I

FOTO: WOLFGANG KNOLL

nach Anregungen? Auch dann
sind Sie im Lokalportal rich-
tig: In der Kochgruppe tau-
schen sich Hobbykdche aus
und posten, was bei ihnen auf
den Tisch kommt. Dann mel-
den Sie sich unter www.lokal-
portal.de an! Das Mitmach-
portal ist fiir User kostenlos.

FVB.

Rall Brucksch
Vermhe e
wew gl

Mochtest du auch Partner des Ortes werden? Unsere Medienberater helfen dir gerne dabei!

Tel. 05021 / 966-444 oder per Mail an anzeigen@dieharke.de
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IN KURZE

Blutspende im
Gemeindehaus

LANGENDAMM. Der Lan-
gendammer Ortsverein des
Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) ladt ein zur Blutspen-
de am Dienstag, 12. Januar,
in der Zeit von 16 bis 19.30
Uhr im Gemeindehaus der
Kirche. Wer dabei sein
mochte, muss einen Ausweis
und einen Mund-Nasen-
schutz mitbringen. Nach der
Blutspende erhalt jeder
Spender einen Lunchbeutel,
heil3t es in der Einladung der
Veranstalter. DH

Kirchenkino in
Husum abgesagt

HUSUM. Die fur den 20. Ja-
nuar und 17. Februar geplan-
ten Kinoabende im Husumer
Gemeindehaus finden nicht
statt. Das hat der Kirchenvor-
stand mitgeteilt. DH

Infonachmittag
ist abgesagt

RODEWALD. Der Ortsver-
band Rodewald muss auf-
grund der weiter anhaltenden
Corona-Pandemie den flr
den 29. Januar geplanten In-
formationsnachmittag mit
Kaffee und Kuchen absagen.
Einen neuen Termin flr den
Vortrag werde der Verband
dann bekannt geben, teilt er
mit. DH

Heimatkalender
ist erhdltlich

BINNEN. Der SJB Binnen
bietet wieder einen Heimat-
kalender mit den Vereinster-
minen und Postkartenmoti-
ven an. Er kann kauflich er-
worben werden bei Marie-Lu-
ise Schwermann in Glissen,
Telefon (05023) 945311, bei
Timo und Anna Linderkamp
in Blhren, Telefon (050 23)
983048, und bei Dirk Reine-
ke in Binnen, Telefon
(05023)1313.

DH

Hiltenummer auf Zuckersticks

Migrationsberatungsstellen im Land

=

Die Nummer des Hilfetelefons ist auf die Packchen gedruckt.

LANDKREIS. Nicht nur am
.Internationale Tag NEIN zu
Gewalt an Frauen und Mad-
chen” soll mit Aktionen an
die Problematik erinnert wer-
den. Petra Bauer, Gleichstel-
lungsbeauftragte des Land-
kreises Nienburg, hat in Ko-
operation mit dem Fachdienst
Migration und Bildung des
Landkreises Zuckersticks fiir
Tee oder Kaffee mit der Num-
mer des Hilfetelefons ,Ge-
walt an Frauen" bedrucken
lassen.

Die Zuckersticks tiberreich-
te Petra Bauer an das Ne-
BeL-Netzwerk, in dem, unter
der Leitung der Koordinie-
rungsstelle Migration und Bil-
dung, alle Migrationsbera-
tungsstellen im Landkreis
Nienburg zusammenge-
schlossen sind. Dazu gehoren
die AWO, das CJD, das dia-
konische Werk, der Sprotte
eV, die EHAP-Beratung in

Rodewalds SoVD-Vorsitzender Kurt A. Fries (links) und Schatz-

meister Detmar Jeromin mit dem symbolischen Geldschein.

FOTO: SOVD

Guter Zweck
statt Feier

SoVD Rodewald spendet fir Winschewagen

RODEWALD. Uber eine
Spende in Héhe von 200 Euro
fir den Wunschewagen hat
sich der Kreisverband
des Arbeiter-Samariter-Bun-
des (ASB) gefreut. Spender ist
der Rodewalder Ortsverband
des Sozialverbandes Deutsch-
land (SoVD).

Der erste Vorsitzende Kurt
A. Fries hatte Kontakt aufge-
nommen, nachdem Kklar war,
dass aufgrund der Pandemie
die jahrliche Weihnachtsfeier
nicht wiirde stattfinden kon-
nen. ,Wir wollten das Geld,
dass wir sonst fiir die Feier
ausgeben, gut anlegen”, er-

klarte er. Daftlir hatte sich der
Vorstand mehrere Projekte
rausgepickt. Der SoVD freue
sich damit unter anderem
auch ein bisschen zu dem
Projekt » Wiinschewagen”
beitragen zu konnen, erklarte
Fries.

+Aufgrund des Infektions-
geschehen haben wir uns ge-
meinsam entschieden, auf ei-
ne personliche Ubergabe des
Geldes zu verzichten. Trotz-
dem erhielten die Spender
naturlich unseren symboli-
schen Geldschein”, teilt An-
ke Dieckmann vom ASB
mit. DH

der Samtgemeinde Liebenau
und das Haus der Generatio-
nen e.V. in Stolzenau. In den
Beratungsstellen werden alle
Menschen mit Zuwande-
rungsgeschichte unter ande-
rem zu aufenthaltsrechtlichen
Fragen, sozialrechtlichen, so-
zialpadagogischen und psy-
chosozialen Themen beraten.

Das vorhandene Hilfesys-
tem in Deutschland bei Ge-
walt an Frauen ist bei dieser
Zielgruppe oft nicht bekannt.
.Die Zuckertiiten werden je-
der Person zu einem Getrank
in der Beratung angeboten
und so kann die Telefonnum-
mer des Hilfetelefons ganz
unauffallig von betroffenen
Frauen gesehen und mitge-
nommen werden" so Freya
Lask, Mitarbeiterin der Koor-
dinierungsstelle Migration
und Bildung. Stellvertretend
fir das gesamte NeBeL-Netz-
werk nehmen Christine True

kreis Nienburg aktiv gegen Gewalt an Frauen

g L

Freya Lask (Koordinierungsstelle Migration und Bildung), Petra Bauer (Gleichstellungsbeauftrag-

te Landkreis Nienburg) und Christine True (Leiterin der AWO-Migrationsberatung; von links) mit

einigen der Zuckersticks.

von der AWO und Freya Lask
die Zuckertiiten von Petra
Bauer entgegen.

Unter der kostenlosen
Nummer 08000/ 116016 er-
halten betroffene Frauen, An-
gehorige und Freunde als
auch Fachkrafte rund um die
Uhr kompetente Hilfe. Auch

Frauen mit geringen
Deutschkenntnissen kann in
17 verschiedenen Sprachen
Beratung angeboten wer-
den. DH

© Freya Lask als Ansprech-
partnerin fir das NeBelL-Netz-
werk steht unter Telefon

FOTOS: LANDKREIS NIENBURG

(05021)967 155 und per E-
Mail an migration@kreis-ni.de
fUr RUckfragen zur Verfligung.
Gleichstellungsbeauftragte Pe-
tra Bauer ist unter Telefon
(05021)96 7581 sowie unter
gleichstellungsbeauftragte@
kreis-ni.de per E-Mail zu errei-
chen.

Mitarbeiterschaft war spendabel

Kollegium von Avacon Netz spendete fir Palliativstitzpunkt

LANDKREIS. Corona-be-
dingt konnte das jdhrliche
Betriebsfest der Avacon Netz
Nienburg in diesem Jahr
nicht stattfinden. Dennoch
sollte das daftir zur Verfi-
gung stehende Geld sinnvoll
investiert ~werden. Daher
startete das Unternehmen ei-
nen Spendenaufruf an die
Mitarbeiter des Standortes.
Das Unternehmen erklarte
sich bereit, den Betrag fur je-
den spendenwilligen Mitar-
beiter um ein Vielfaches auf-
zustocken.

Den Avacon-Mitarbeiten-
den war es sehr wichtig, mit
den Spendengeldern Einrich-
tungen oder Organisationen
in der Region zu unterstiitzen.
So konnte dem Palliativsttitz-
punkt Nienburg und Umge-
bung die stolze Summe von
2870 Euro tibergeben wer-
den. In dieser gemeinniitzi-
gen Einrichtung freut man
sich sehr tiber das Geld.

Es wird einflieBen in die
tagliche Arbeit der Versor-
gung von schwerstkranken
und sterbenden Menschen. In
ihrer letzten Lebensphase
werden sie und ihre Angeho-
rigen mit Ruhe und Kompe-
tenz in ihrem Zuhause beglei-
tet und beraten, wenn der
Krankheitsverlauf schwer be-
herrschbare, komplexe Prob-

Johannes Schlemermeyer (Kommunalreferent Avacon) und Anja Isensee-Michaelis vom Betriebs-

rat Giberreichten die Spende an Mechthild Schmithiisen (1. Vorsitzende Palliativstiitzpunkt) und
Annette Mundt (Geschéftsstellen-Leitung; von links).

leme mit sich bringt. Belas-
tende Symptome werden be-
handelt und unerwiinschte
Krankenhauseinweisungen —
auch durch eine 24-stiindige
Erreichbarkeit einer Pallia-

tiv-Care-Fachkraft — in den
allermeisten Féllen verhin-
dert. Gerade in Zeiten der
Pandemie ist es flir die Mitar-
beiterinnen des Palliativstiitz-
punktes eine Herausforde-

FOTO: PALLIATIVSTUTZPUNKT

rung, die gewohnte, qualifi-
zierte Patientenversorgung zu
gewahrleisten. Es tut gut, in
solchen Zeiten auch Aner-
kennung durch Spenden zu
erfahren. DH
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Das Fliistern
der Flocken

Hannah Eiriksdottir freut
sich tiiberhaupt nicht, in den
kalten Norden zu ziehen.
Doch das Praktikum bei der

Tageszeitung entpuppt sich
als spannen-

de Gelegen- @ wemmus
heit, die er- IAS
folgreiche In- DUNKLE
fluencerin s TERN
Imogen Col- DER
lins kennen- SCHMNE=~
zulernen - FLUCREM
und schnell

ist Hannah g -c.,f' .
sehr beein-

druckt von

ihr.

Als kurze Zeit spater eine
Leiche in einem Lavafeld
gefunden wird, sprechen al-
le Indizien gegen Imogen
und sie wird verhaftet. Ist
Imogen Collins wirklich eine
Morderin und ihr perfekter
Instagram-Feed nur eine gut
getarnte Fassade? Hannah
beginnt, eigenmadchtig zu er-
mitteln und gerat dabei an
den Rand der Legalitat.

Vor einer atmospharischen
Kulisse in Island, voller
Spannung und mit cleveren
Social Media-Bezliigen er-
zahlt Sif Sigmarsdoéttir einen
topaktuellen Nordic Noir-
Thriller iiber Wahrheit, Li-
gen, die Manipulation von
Big Data und den schonen
Schein der Instagram-Welt.

)gelesen von Sandra Beck,
Buicher Leseberg

© Sif Sigmarsdottir: Das
dunkle Flustern der Schneeflo-
cken, Loewe Verlag, 432 Sei-
ten, 14,95 Euro, Altersempfeh-
lung: ab 14 Jahren; Auch als
Ebook lieferbar.

Ab sofort neue
Service-Nummer

Ab sofort gibt es eine neue
Telefonnummer und eine
neue E-Mail-Adresse fur alle
Belange, die etwas mit dem
Vertrieb und dem Service der
HARKE am Sonntag zu tun
haben. Mit Fragen, Anregun-
gen und Hinweisen zur Ver-
teilung etwa konnen sich Le-
serinnen und Leser nun per
E-Mail tuber die Adresse
aboservice@hams-online.de

und telefonisch unter der
Nummer (05021) 966888 an
den Verlag wenden. Die Kon-
taktdaten der Redaktion und
fir private wie auch gewerb-
liche Anzeigen bleiben un-
verandert bestehen. DH

BEILAGEN

}Unserer heutigen Ausgabe
— oder Teilen davon - liegen
Prospekte folgender Firmen
bei:

YAldi

JEdeka

)Famila
)Gemitise Abo
)Jawoll

)Lidl

)YMarktkauf
)Netto

)Pizzeria Ambrosia
JRewe
JRossmann
}Thomas Philipps
YWEZ

Bucht mtE’p Griine Uberlebenskiinstlerin

Stechpalme ist Baum des Jahres / Auch im Landkreis Nienburg nicht selten

LANDKREIS. Die Gemeine
Stechpalme, auch Ilex oder
Hulse genannt, wurde zum
Baum des Jahres 2021 gekiirt.
Auch in den Waldern des
Forstamtes Nienburg gibt es
zahlreiche Vorkommen der
Stechpalme.

Man muss schon etwas ge-
nauer hinschauen, um die
stachelige dauergrine Art in
den Waldern zu entdecken.
Am ehesten trifft man sie in
feuchten, nicht zu schattigen
Laubwadldern, also in Eichen-
bestanden. Trockener Kie-
fernwald auf Sandboden sagt
dagegen der Art, die mariti-
mes Klima besonders liebt,
gar nicht zu. Ein ausgedehn-
tes Vorkommen von Ilex aqui-
folium hat Revierforster Uwe
Niedergesdass im Staffhorster
Sundern ausgemacht. ,Dort
steht ein regelrechter Ilex-
Wald unter Eichen”, so Nie-
dergesass. ,Neben der sonst
uberwiegenden Strauchform
kann man hier auch erken-
nen, wie der Ilex baumformig
in die Hohe strebt und durch-
aus acht bis zehn Meter
Wuchshohe erreicht.” Aus
diesem Grunde werden die
Niedersachsischen Landes-
forsten den Staffhorster Ilex-
wald als einen von achtzehn
Themenpunkten auf dem
Erdmann-Radweg ausweisen,
der mit seinen gut 70 Kilome-
ter Lange im Frihjahr oder im
Frihsommer eroffnet werden
soll.

Als wintergriine Art mit
den markanten roten Beeren

M_

.l-"'

" _
ARty el

Weibliche llex-Zweige mit Beeren.

belebt der Ilex im Winter un-
sere kahlen Laubwalder und
entfaltet mit seiner stacheli-
gen Blattform seine ganz ei-
gene Asthetik. Jérg Briining
von der Revierforsterei Lins-
burg kann sich vorstellen,
auch in Garten vermehrt hei-
mischen Ilex zu pflanzen. So
konne die Stechpalme in Gar-
ten nichtheimisches Dauer-
griun sinnvoll ersetzen. ,llex
ist unter Baumen im Garten
ein gruner Blickfang, der im
Gegensatz zu nichtheimi-
schen Arten mit seiner Bliite
und den Friichten zur Arten-

vielfalt beitragt und im Schutz
der  Stachelblatter  kann
manch ein Heckenbrtiter sei-
ne Jungen aufziehen”, findet
Briining. Zudem vertrage die
langsam wachsende Stech-
palme einen Riickschnitt pro-
blemlos und lasse sich daher
im Garten gut im Zaum hal-
ten.

Die stacheligen Blatter, die
gegen Fressfeinde schiitzen
sollen, werden in groBerer
Wuchshohe wieder glattran-
dig. Faszinierend ist auch die
Fahigkeit die lebensnotwen-
dige Fotosynthese tber die

RATSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG

FOTO: LANDESFORSTEN NIEDERSACHSEN

ganzjahrig griinen Blatter be-
reits bei Temperaturen ab
null Grad starten zu konnen.
Zum Vergleich: Gras beginnt
ab etwa sechs Grad zu wach-
sen. Zu beachten ist beim
Ilex, dass es weibliche und
mannliche Pflanzen gibt, von
denen nur die weiblichen Ex-
emplare die roten Beeren tra-
gen. Da die Art friher als
Weihnachtsschmuck sehr be-
liebt war und dadurch gefdahr-
det wurde, steht sie unter Ar-
tenschutz. DH

www.baum-des-jahres.de
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NOTDIENSTE

Corona-Biirgertelefon des
Landkreises Nienburg:
05021/967-900; erreichbar:
Montag bis Donnerstag 8 bis
16 Uhr, Freitag 8 bis 12 Uhr, E-
Mail: hygiene-umwelt@kreis-
ni.de

Feuerwehr und Rettungsdienst:

Telefon 112

Polizei: Telefon 110
Rettungsleitstelle/Krankentrans-
port: Telefon (050 21) 19222
Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Arzte: Telefon 116 117
oder 05721/93700485
Krankenhaus Nienburg: 9 bis 12

und 18 bis 21 Uhr

Krankenhaus Stolzenau: 9 bis 11
und 18 bis 20 Uhr

Krankenhaus Sulingen: Sonntag
10 bis 12 und 17 bis 19 Uhr

Augenarzt
zu erreichen unter Telefon
116 117 oder 05721/93700485;
Sprechstunden heute von 10
bis 16 Uhr

Zahndérzte

Nordkereis: Inga Spenst, Nien-
burg, ZiegelkampstraBe 37, Te-
lefon (05021) 926235

Siidkreis: Dr. Joanna Lupa-
BUhmann, Loccum, Miincheha-
ger StraBe 13, Telefon (05766)
301

Apotheken

Nienburg: Hansa-Apotheke,
HansastraBe 3, Telefon
(05021) 910266

Steyerberg/Liebenau/Stolze-
nau/Uchte/Rehburg-Loccum:
Kloster-Apotheke, Loccum, Lee-
ser StraBe 23, Telefon (05766)
93040

Hoya/Asendorf: Alte Vilser
Apotheke, Bruchhausen-Vilsen,
BrautstraBBe 8, Telefon
(04252)3535
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Stellenangebote

GEISLERBAU

SIE SUCHEN EINE NEUE HERAUSFORDERUNG? :
N ] = GLICK?! CGM Praxismanager oder anderen Abrechnungsprogrammen
EUES JAHR — NEUES LLUCH? e Abgeschlossene Ausbildung

. e Mindestens 2 — 3 Jahre Berufserfahrung
Wir suchen e Teamgeist, Fortbildungsbereitschaft, freundliches Auftreten

PULIE HEIMAUHEH, . ::.dzgrlg;(?:;]:igin pro Woche jeweils vormittags und
AUSZUBILDENDE (m/w/p)

nachmittags im Wechsel
WIR BIETEN:

Wir suchen zu sofort zur Erweiterung unseres Praxisteams eine

Zahnmedizinische Verwaltungsassistentin (ZMV)
m/w/d in Teilzeit.

Lebenshilfe

Nienburg gemeinniitzige GmbH
Slidring 13 - 31582 Nienburg A

Was wir uns von lhnen wiinschen:
e Sicherer Umgang mit der Praxissoftware Z1 sowie dem

Fur unseren Geschéaftsbereich Familie Wohnen
Assistenz sowie Bildung & Arbeit suchen wir
folgende Fihrungs- & Fachkréfte:

Ab sofort:
¢ Heilpddagoge/Sozialpadagoge (m/w/d)
mit abgeschlossenem Sozialmanagement Studium (oder

vergleichbarer Studiengang) als Einrichtungsleitung
Kindertagesstatte , Kleine Krahe*

e Examinierte Pflegefachkraft m/w/d)

Was wir lhnen bieten:

e Hochmotiviertes, aufgeschlossenes und freundliches Team
¢ Moderne Arbeitsumgebung

e Fortbildungsmaoglichkeiten

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung mit Licht-
bild an sven.koegel@t-online.de. Verschaffen Sie sich einen ersten
Eindruck tGber unsere Praxis: www.zahn-koegel.com

- einen sicheren Arbeitsplatz mit festen Arbeitszeiten
- keine Montagearbeit

- ganzjdhrige Beschaftigung

- unbefristetes Arbeitsverhaltnis

mit Gibergreifenden Aufgaben fiir unseren begleitenden - leistunesgerechte Vergiitune nach Tarif <
Dienst und tibergreifenden Fachdienst 2 moderEEgMaschinen UEld Geg‘aite ZAH NARZTP RAXI S
Ab dem 01.02.2021: - interessante und abwechslungsreiche Baustellen
e Psychologe m/wrd) - Arbeitskleidung mit Wascheservice SVE N KO EG E L
mit abgeschlossenem Studium (Diplom / Master) .
fiir unseren begleitenden Dienst / Berufsbildungsbereich Asthetische Zahnheilkunde
Ab dem 01.04.2021: Haben Sie Lust bekommen unser Team zu unterstiitzen?
s . e Dann melden Sie sich jetzt bei uns.
e Sozialarbeiter / Sozialpadagoge (m/wrd)
mit abgeschlossenem Sozialmanagement Studium (oder m-m_“"_m
vergleichbarer Studiengang) als Einrichtungsleitung . Phy5|o Aktiv
Bereich Wohnen Siidkreis (Stolzenau & Rehburg-Loccum) INTERESSE? Wir suchen Anja Terjung

Nehmen Sie direkt und unkompliziert mit Lukas
Schustereit Kontakt auf unter 05072 772560
oder per Mail an bewerbung@geisler-bau.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Trainer*in / Student*in

Trainer mit Lizenz / Student fiir den Studiengang Bachelor of
Arts Gesundheitsmanagement oder B.A. Fitness6konomie

Dich erwarten - unter anderem - folgende Vorziige:
- unbefristete Anstellung in Teil- oder Vollzeit oder Minijob
- attraktive Konditionen und Entwicklungsmaoglichkeiten,z.B.:
- Zusatzleistungen zum Gehalt,wie monatliche Gutscheinkarten
und betriebliche Altersvorsorge

Naheres finden Sie unter www.lebenshilfe-nienburg.de

(Jobs > Stellenangebote)

Fotos: © Fotolia / Cobalt und Lebenshilfe / David Maurer

Wir freuen uns schon darauf,
Sie kennenzulernen!

it

Wir suchen ab sofort fiir unser MVZ Nienburg eine

Medizinische Fachangestellte (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit.

In unserem MVZ finden Sie die Fachbereiche Chirurgie, Neurologie, Wir Slﬂfi Familie @ - 100% Kosteniibernahme bei studiorelevanten Fortbildungen
Neurochirurgie, Urologie, Gynikologie und Anisthesie. \} - kostenloses Fitnesstraining
Sie arbeiten gerne im Team, sind neugierig auf abwechslungsreiche IUVARE ), - Keine Sonn- und Feiertagsarbeit
Tatigkeiten und haben bereits einige Erfahrungen gesammelt? _,Jj Wenn.auch Du Wert darauf legst mit unseren Kunden Ziele zu
Organisationsfahigkeit, Selbststandigleit sowie ein freundliches und , Heimbetriebsges. mbH _,5"4‘- erreichen,dann bist du bei uns genau richtig.Mit der InRody
selbstbewusstes Auftreten zeichnen Sie aus? \ _1__;-?;" Korperzusammensetzungsanalyse und der milon care Software
Dann freuen wir uns auf lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen: *"a;___r{:h_ Ee __-_‘_‘_____#;._.:“' haben wir tolle Tools,die du bei der Betreuung der Kunden effektiv

MVZ Nienburg, ZiegelkampstraBe 39, 31582 Nienburg
Email: torsten.eichenauer@mvz-niedersachsen.de

nutzen kannst.
Wir sind ein tiberregional agierendes, expandierendes mittelstan-
disches Familienunternehmen der ambulanten und stationdren
Alten- und Behindertenhilfe mit ca. 450 Mitarbeiter/innen in
unserer Unternehmensgruppe.

Und das Wichtigste: Dich erwartet ein positives, optimistisches
Team, welches manchmal auch etwas bekloppt sein kann;)

Wir freuen uns auf dich!

Sie wollen Ihre Karriere voranbringen, arbeiten gerne Bewirb dich jetzt:

in einem aufgeschlossenen Team und haben Freude
am Umgang mit dlteren Menschen?

Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir zum nichstmog-
lichen Zeitpunkt fiir unsere Einrichtung in Landesbergen eine/n
Physio Aktiv Terjung GmbH

Krankenpﬂeger/-schwester, Konigsbergerstralle 43

Kommen Sie ins Team! ex. Altenpfleger/In, oy Sttt g
. . . info@physio-aktiv-anjaterjung.de
Wir suchen ab sofort eine Pflegeassistenten/In sowie
Pﬂe g efu ch kmft m/wld Betreuungskrifte. GESUCHT T e iTSerilean
als Wohnbereichsleitung in Vollzeit sowie Sie verfiigen iiber gute pflegerische Kenntnisse, sind einfithlsam in den Bereichen:
1l / : _ s und haben Freude am Umgang mit pflegebediirftigen Men- - Hausmeister
KuChenhllfe m/w/d in Yoll oder Teilzeit cchen? Donn bowerben Sie sioh Lei trs LKW- Fa h rer e Vil
. Ihre.Bewerbung bitte Wir bieten IThnen ein leistungsgerechtes Entgelt und einen Zur Verstarkung : CrrElEans
per Mail an: denms.schuenemannﬂ@rosenkrug.de sicheren Arbeitsplatz in einem erfolgreichen mittelstindischen unseres Teams - Garten
oder per Post z. Hd. Herm Schiinemann an: Unternehmen. in Vollzeit oder Teilzeit Mehr Infos unter:
Thre vollstindigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe lhrer (geregelte Arbeitszeiten) 05036/458

Einkommensvorstellungen und Thres moglichen Eintritts-
termins senden Sie bitte per E-Mail oder per Post an die

Iuvare Heimbetriebsges. mbH
z. H. Frau Magos
Ginsterweg 1 - 31628 Landesbergen
E-Mail: landsitz.weseraue@iuvare.de

Kontaktaufnahme per E-Mail an:
stremming_kies_nikley
@t-online.de
oder Tel. (057 65) 343

Strandhotel

info@strandhotel.tv
Kiefernweg 20 - 31535 Mardorf
www.strandhotel.tv

RESIDENZ AM ROSENKRUG

Serenus Pflege GmbH ¢ Nienburger StraBe 27 » 31535 Neustadt
www.rosenkrug.de

Kieswerk Stremming
Diethe 2 - 31592 Stolzenau

Steinbock 22.12. - 20.1.

Méglichst  wenig  Uber
ein Vorhaben reden, der
Uberraschungseffekt ware
sonst weg. Nur den Part-
ner sollten Sie unbedingt
einweihen.

Wassermann 21.1. - 19.2.
Es ist jeglicher Konflikt im
Privatleben zu vermeiden.
AuBerdem sollten Sie deut-
lich mehr auf lhre Gesund-
heit und Fitness achten.

Fische 20.2. - 20.3.

Das bereits Erreichte durfte
nun durch klugen Einsatz
der Krafte gefestigt und
eine Position zum Vorteil
ausgebaut werden kdnnen.

Widder 21.3. - 20.4.

Obwohl diese Zeit arbeits-
maBig recht anstrengend
verlauft, wird im privaten
Bereich endlich alles wieder
etwas entspannter sein.

Stier 21.4. - 20.5.

Bei dem, was Sie jetzt be-
ruflich vorhaben, kommt es
auf eine mdglichst genaue
Vorbereitung an. Die Zeit
sollten Sie sich nehmen.

Zwillinge 21.5. - 21.6.
Nehmen Sie sich nur das

Was bleibt?
lhr Erbe.
Flir unsere Natur.

Tel 05527 914 419 | sielmann-stiftung.de

vor, was Sie auch zeitlich
bewaltigen kénnen. Damit
lassen sich locker Stress
und Hektik vermeiden.

Krebs 22.6. - 22.7.

Eine Neuerung in Ihrem
Umfeld sorgt vortberge-
hend flr Unruhe, aber es
wird danach viel leichter
sein, eine Aufgabe zu be-
waltigen.

Lowe 23.7. - 23.8.

Ilhren Arbeitsrhythmus
sollten Sie nicht &ndern.
Eine vermeintliche Einspa-
rung koénnte letztendlich
gar einen Mehraufwand
bedeuten.

¥ Dz HARKE

am Sonntag
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Jungfrau 24.8. - 23.9.

Sie haben eine Menge zu
erledigen. Aber je gro6-
Ber die Anforderungen an
Ilhr Organisationstalent,
umso mehr geraten Sie in
Schwung.

Waage 24.9. - 23. 10

Ehrlichkeit zahlt sich wieder
einmal aus. Die Sterne ge-
ben Rickendeckung, wenn
es darum geht, ein schwie-
riges Thema anzusprechen.

Skorpion 24.10. - 22.11.

Der sparsame Umgang mit
Geld ist lhnen zwar in die
Wiege gelegt, aber biswei-
len macht sich ein wenig
GroBzlgigkeit schon be-
zahlt.

Schiitze 23.11. - 21.12.

Die Arbeit geht lhnen zu-
gig von der Hand und Sie
schaffen viel. Unter Kolle-
gen gelten Sie als strebsam,
das stort Sie aber nicht.

Offnungszeiten: Mo. 7 - 12.30 Uhr,
Di., Mi., Do. 7-13 Uhr + 14.30 - 18 Uhr,
Fr.7 -18 Uhr, Sa. 6.30 - 12 Uhr

Hauptstr. 21 . 27324 Eystrup « Tel. 04254/8410

Angebote vom
11.01. bis 16.01.2021
Suppenfleisch
Brustst. 0. Querrippe 1kg € 5 y 99

SpieBbraten 6, 99

1kg €
Heidefriihstiick
k0,99
Leberkis 100 ¢ 0,89
MMHM:fhsangebot, 13.01.2021
e
halb + halb kg nur € 5 99
{ (nur solange der Vorrat reicht)
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| Stellenangebote

Ausbildungsplatzangebote |

| Automarkt |

nachstmdglichen Zeitpunkt eine

ein.

Die Stadt Rehburg-Loccum stellt zum

Leitung (m/w/d)

fur die integrative
Kindertagesstatte Uhlenbusch

(Vollzeit, unbefristet, perspektivisch
mit Freistellung)

lhre aussagekréaftigen Bewerbungsunterlagen richten
Sie bitte bis zum 31.01.2021 an die Stadt Rehburg-
Loccum, HeidtorstraBe 2, 31547 Rehburg-Loccum.

Personen mit einer Schwerbehinderung werden bei
gleicher Eignung bevorzugt behandelt.

Telefonische Auskiinfte erhalten Sie unter der Telefon-
nummer 050 37 /97 01 53 (Frau Grote).

Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter www.rehburg-loccum.de

Wir suchen

Tatigkeit im Trainingsbereich.

Physiotherapeut*in

Dich erwarten - unter anderem - folgende Vorziige:

- unbefristete Anstellung in Teil- oder Vollzeit ab dem 01.03.2021

- Zusatzleistungen zum Gehalt, wie z.B. monatliche
Gutscheinkarten und betriebliche Altersvorsorge

- 100% Kostenuibernahme bei praxisrelevanten Fortbildungen

- besetzte Rezeption, 25 min. Taktung, kostenloses Fitnesstraining

- Du mochtest mehr als deinen Arbeitsalltag an der Bank
verbringen? Es besteht die Mdglichkeit einer integrierten

Und das Wichtigste: Dich erwartet ein positives, optimistisches
Team, welches manchmal auch etwas bekloppt sein kann;)

Wenn dir Teamarbeit genauso wichtig ist wie uns,
dann bewirb dich:

Physio Aktiv Terjung GmbH
Konigsbergerstralle 43
31535 Neustadt
info@physio-aktiv-anjaterjung.de

Aktiv

Anja Terjung

Physi9

FlUr unseren Betrieb
in Wietzen suchen
wir zu sofort:

-Aushilfen =

befristet, auf 450-€-Basis und

-Vollzeitkrafte

9,50 €/Std.

Wir brauchen Verstéarkung!

Produktions-
helfer m/wrd)

zu sofort
in Teilzeit gesucht!
Milchhof Grimmelmann GmbH

Gewerbestr. 8 - 31613 Wietzen
Telefon 05022/8919311

fiir Verpackungsarbeiten.
Arbeitszeit nach Vereinbarung.

Bewerbung schriftlich
oder per E-Mail an:

Lutter GmbH
Bremer StraBe 7 - 31613 Wietzen

Gartenbaubetrieb sucht dauerhaft

Mitarbeiter s

Vollzeit
Tel. 05765/9426625

BT

. AT
’ Dr. med. W. Kesper
Dr. med. R. Gockeln

Wir stellen zum 01.8.2021 einen
Ausbildungungsplatz
zur
Medizinische Fachangestellte/er

Wir freuen uns auf
eine schriftliche Bewerbung!

sz Augen Zentrum Nienburg

Dr. med. K.-C. Schipper Fachérzte fiir Augenheilkunde
ambulante Tagesklinik

Burgmannshof 11 = 31582 Nienburg » Telefon (0 50 21) 66 095
E-Mail: az-nienburg@t-online.de * www.augenzentrum-nienburg.de

=
e

| Immobilien |

|  3-Zi.-Wohnung |

Kleines ehem. Landwirtschaits-
anwesen, Nordkreis Minden, m.
angrenz. 10 ha Grinland. Wohn-
haus, Stallungen teilw. renovie-
rungsbed., & (01 73) 5 22 96 32

[  1-u.2-Fam.Hs. |

Resthof im Siidkreis

www.mein-flexibles-haus.de
R0172-7102188(9-21 UHR)

[  Baugrundstiicke |

Ndhe Nordsee: Grundstiick m.
Baumbestand, ca. 760 m?, kein
Bauland, zu verkaufen, & (01 76)
92 20 64 98

Immobilien Gesuche

Hofstelle / Resthof

Wir suchen zu sofort oder spater
eine Hofstelle (Resthof) mit Wei-
deflache im Bereich Drakenburg,
Rohrsen, Heemsen, Buchhorst,
Mehlbergen oder Marklohe. Die-
se kann zur Zeit noch bewohnt
sein. Eine zukilnftige Nachnut-
zung kann garantiert werden.
201724385391

Zu kaufen gesucht: Ackerland,
Wiese, Wald in Wietzen, Holte,
Bockop, Harbergen oder Umland
2 (0173) 1864930

Haus oder Bauliicke vorzugsweise
in Langendamm gesucht,
B(0174)20517 72

Suchen Grundstiick oder Haus
zum Kauf, & (0 15 22) 2 62 57 56

| Vermietungen |

Nienburg: 3 Zim.-EG-Whg., Stadt-
ndahe, ca. 85m? ab 01.02., barrie-
refrei, Wohnber.-Schein, 500,-
KM + NK + MK, & (05021)
59 33 AB

Drakenburg: Ruhige 3ZKB DGW
70m? mit Balkon u. EBK ab
01.03.2021 462€KM +NK +MK
keine  Haustiere. Tel. ab
18:00Uhr & 01 72 -4 49 29 06

Estorf: 3 ZKB, ca. 70 m2, mit Gar-
tennutzung, KM 350,-€ + NK +
MK, frei, & (0 15 75) 6 56 14 97

[4- u. mehr Zi.-Wohnung]

éi‘nN'i:cht mit unseren unschlagharen Paketpreisen!
Holen Sie sich Ihr Komplettangebot.

e G BRI
_)_J_r_l_x == '\ iy TR
FAHRZEUGTEILE + ZUBEHOR GmbH
KFZ-MEISTERBETRIEB

Gottinger Str. 2 Nienburger Str. 175
31582 Nienburg 27232 Sulingen
Tel.05021 /96150 Tel.04271/13 27

BMW

BMW 318 Diesel, 105 Kw, Ez. 6/09,
TUV 11/22, Sportftahrwerk, M-
Paket, unfallfrei, 5500,- € VB,
& (05021) 9229295

Campingfahrzeuge
Verkauf

Holiday Heinz & Linse

Reisemobile - Wohnwagen

Drakenburg: Ruhige 4ZKB EGW
98m? mit Terrasse u. EBK ab
01.03.2021 653€KM + NK + MK
keine Haustiere. Tel.ab 18 Uhr
01 72-44929 06

5 ZKB EG, Marklohe 130m?, 800€
KM, Garten, Carport, Keller, kei-
ne Tiere, Arbeitsnachweis notig
wohnung.marklohe@yahoo.com

Mietgesuche |

actiforce

Wir suchen
fiir einen Mitarbeiter

2 Zi. Wohnung

Kiiche, Bad, Hundehaltung,
gern mit Garage, in Nienburg
und Umgebung, KM ca. € 350,00

Actiforce Europe GmbH
Telefon: (05021) 8877521
E-Mail: pv@actiforce.com

Lagerfliche zu vermieten Nbg.,
140 m?2, Strom, beheizbar, Tor-
groBe 2,45x2,30 m, schnelle An-
bindung B6 & (01 71) 2 09 29 28

Tel.: 05022 /94 47 53
E-Mail: job@luttergmbh.de

Wir suchen in Drakenburg

Reinigungskrafte mwa)
in Teilzeit oder 450-€-Basis.

Suche Pilege- u. Betreuungskrait

in Vollzeit in Petershagen-Doh-

1-Zi.-Wohnung |

® Medienhaus

Verkauf - Vermietung
Vorzelte & Campingzubehor
Hymer - Knaus - Tabbert - Kabe
Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung
Ernst-Abbe-Ring 15-17
31535 Neustadt
Telefon (05032) 9667910

| Toyota

Yaris Autom., 2 J. TUV, 2500,- FP,
B (05761)34 54

Anzeigen schalten

WWW DieHarke de www.holiday-heinz-linse.de
Landmaschinen
| Ankauf PKW | Ankauf

Suche Trecker 40 bis 60 PS mit
Frontlader, Welger HD- Presse,
0151/53185838

KAUFE AUTOS JEDER ART

auch Busse, Gelande- u. Unfallwagen

Tel. (0172) 5434359 kel Suche Schwader, Heuwender,
Mahwerk, Presse, Miststreuer

Kaufe Unfall- u. Gebraucht-KFz und Pflug & (01 51) 53 15 87 98
Tel. Borstel (04276) 962266 Hdl. Suche Trecker, 40-80 PS (auch de-

fekt), Kipper & (01 75) 4 40 33 87

Campingfahrzeuge
Ankauf | Kontakte |
Wir kaufen Wohnmobile prm Bi_Boys und Gay-Bovs

+ Wohnwagen

Tel. (0 39 44) 361 60
www.wm-aw.de Fa.

Hilde (67) ganz privat 01523-82 84169

l Di1E HARKE

Marklohe: kl. Seniorenbungalow,

KNOP Walsrode | |

ren, gute Bezahlung, keine ca. 40m2, 1 1/2 ZKB, Terr,.
Nachtschichten, mit Fihrer- stellpl, 350.- € Kaltmiete + NK,
schein, Tel. 0160/95080068, frei ab 01.02.2021 @& (0171)
& (057 05) 17 09 3817432

Stellengesuche ||  2-Zi.-Wohnung |

5 )
| I}

Y

Glas- und Gebéudereinigung
Ansprechpartner: Frau Teschner
Telefon 0177/71 71 085

Umgebung & (01 57) 53 58 30 45

(SPRICHWORT)

Suche Putzstelle in Stolzenau u. Wietzen: 2 ZKB, 45 m?, Garage,

frei, & (01 73) 46533 18

CK IST EIN WEG,
KEIN ZIEL.

aufgrund der Verlangerung des Lockdowns bleibt
unsere Geschaftsstelle
An der Stadtgrenze 2 in Nienburg
bis voraussichtlich Sonntag, 31. Januar 2021,

telefonisch unter 05021 966 - 500 und
per E-Mail unter service@dieharke.de

Alles Gute & bleiben Sie gesund!

Voribergehend
geschlossen!

i

Liebe Kunden,

geschlossen.
Naturlich sind wir

fir Sie erreichbar.

Ihr HARKE-Team

Ihre Medienpartner Nr. 1
im Landkreis

DIE HARKE
am Sonntag

Die HARKE

Nienburger Zeitung von 1871

Geben Sie Ihre Anzeige auf:

Private Kleinanzeigen

Tel. (05021) 966-555 - service@dieharke.de - Online-Center unter www.dieharke.de
Gewerbliche Anzeigen

Tel. (05021) 966-4 44 - anzeigen@dieharke.de




Sonntag, 10. Januar 2021 Nr. 2

ANZEIGEN

DIE HARKE am Sonntag

11

Wir sind von Montag
bis Freitag telefonisch unter

05021/4739 erreichbar.

Und jederzeit per e-mail:

Liebe Anni, Mama, Oma
und Uroma

niebuhr-tuchhardt@t-online. de
Gerne nehmen wir

Ihre Aufirige entgegen
und vereinbaren einen

\ Abholtermin.

du bist eine lustige, optimistische Person,
von Anfang an, seit deiner Geburt also

schon!
Ui, das ist 80 Jahre her. Hut ab,
wenn Corona eine Geburts’rogskrone war®,
steppte heute der Bar!!!

N\

PORZELLAN-NIEBUHR
Georgstrafle 3 -5 - Nienburg

Alles Gute von deinen Kindern

| Heilpraktiker

Zum Horstberg 12
31632 Husum

Telefon (05027) 1482

WIR SIND WIEDER
FUR SIEDA!

Jens und Bianca

Wischhoéfer
Heilpraktiker/in
Stoffwechseluntersuchung, StoBwellen-
therapie, Wirbelsaulenbehandlung
n. Dorn, FuBreflexzonenmassage,
klassische Naturheilverfahren u.v.m.
BruchstraBe 15 - 31582 Nienburg
Telefon (05021) 925222
www.haturheilpraxis-wischhoefer.de

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die mit uns Abschied
nahmen, sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme
durch Wort, Schrift, Blumen-, Kranz- und
Geldspenden zum Ausdruck brachten.
Unser besonderer Dank gilt der
Diakoniestation in Warmsen, Herrn
Pastor Krause sowie dem Bestattungs-
institut Thorsten Meyer fiir die hilfreiche
Unterstiitzung.
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Thea Dopke

Familie Dopke

AuBer Haus

Sonntag, 17.01.2027 ab 12.00 Uhr

GRUNKOHLESSEN

Griinkohlcremesuppe

Frischer Griinkohl
dazu Kasseler, Bregenwurst, Bauchfleisch,
Bratkartoffeln und Salzkartoffeln

Quarkspeise 1 7, 5 o

mit frischen Friichten
Voranmeldung erbeten! Kostenlose Lieferung

SENIORENBETREUUNG
o\ 24-Stunden - Tag und Nacht
j Unverbindliche Beratung Ralﬂmsenﬂ?ﬂLeese

Ly VR P LY EamilyService

Seniaren- und Familkenbetrawung

family-service-leese.de | info@family-service-leese.de

Wir liefern auch zu

(linen ndch Hause
S.TRUCIKMANN

Bier-Taxi - der Getrdnkespezialist

www.getraenke-struckmann.de

Getranke Struckmann GmbH - Am Bahnhof 46 - 31595 Steyerberg
Telefon: 057 64/319

Téglich AuBer-Haus-Mittagstisch
sowie unsere reichhaltige Speisekarte

Verschiedenes

geb. Barg

Jetzt die

T 2. Dezember 2020

Warmsen, im Januar 2021

Wer kann fiir mich
zur Apotheke gehen?

Verkauf allgemein

Kompl. Haushaltsauflésung in
Loccum, Auf dem Berge 6,9.01. +

Rottger

05024
887774

A

10.01. von 9 bis 17 Uhr & (01 57)
82873783 ZAUNBAU !QB
Fotoausriistung, Canon T50, Elektro Hochhubwa
gen Hubh. bis lokalportal
AE1,Minolta X-700 mit Zubehor 5 60 . 70 verk. B (0171) poweE’e o
80 EUR 0152/59389413 5'37 58 69

D1z HARKE

Schédfer Kaminholzverkauf HaB-
bergen la premium Buchenholz

& (0172) 907 53 53 Lokalportal - die Plattform

Kaminholz

fiir das lokale Leben

Brennholz zu verkaufen Kiefer 3m

BUChe/ESChe lang, 25,-/RM, & (0 50 26) 13 98
a 05761 / 9211 2 5 | Hatz Diesel-Riittelplatte,

= (01 73) 46533 18
.

M  Brennh., selber machen, Steyerb.,
< 29,-€ / Rm, & (01 76) 22 76 77 68

Du brauchst
Unterstiitzung?

Frage im Lokalportal, ob deine
Nachbarn dir beim Einkaufen helfen
oder fiir dich zur Apotheke gehen.

)| Ankauf allgemein |

Suche gut erhalt. Einbaukiiche, m.
E-Gerdten, & (01 71) 7 98 26 79

4|0 JAHRE
Leese..

® Ralffelsen

Was tun bei

ARTHROSE"

400 Forschungsprojekten.
Eine Sonderausgabe ihres
Ratgebers , Arthrose-Info“
mit vielen hilfreichen Empfeh-
lungen zu allen Gelenken
kann kostenlos angefordert
werden bei: Deutsche Ar-
throse-Hilfe e.V., Postfach
110551, 60040 Frankfurt
(bitte gerne eine 0,80-€-
Briefmarke fir Rickporto
beifiigen) oder auch per
E-Mail unter: service@arth-
rose.de (bitte auch dann
gern mit vollstdndiger Adres-
se fiir die postalische Uber-
sendung der Unterlagen).

Kinstliche Huftgelenke
schenken Millionen von
Menschen ein neues Leben.
Selbst stéarkste Arthrose-
schmerzen kénnen in den
meisten Féllen damit gelin-
dert oder ganz beseitigt
werden. Welche neuen Ten-
denzen gibt es und weshalb
ist dieser hdufige Eingriff
heute immer noch keine
Bagatelle? Welche Kompli-
kationen kdnnen in seltenen
Fallen besonders schwer-
wiegend sein? Auf diese
wichtigen Fragen und zu
allen anderen Anliegen bei

—-

1.
Arthrose gibt die Deutsche
Arthrose-Hilfe nutzliche
Hinweise, die jeder kennen
sollte. Sie fordert zudem

die Arthroseforschung bun-
desweit mit bisher Uber

- w v .-’*“ , ey i 9 _I —
- "”.I‘_i“..- ."l- - l- p > P ol
L A DR IR £ i Y
' 2%n c_ 4] -
LECKER DURCH DAS GAN

sonderen Anldssen.

mit Krigting Sgnning
-3

..

Verlag J. Hoffmann GmbH & Co.

Auf lokalportal.de oder in der App

An der Stadtgrenze 2 | 31582 Nienburg | Tel. (05021) 966-400 | service@dieharke.de | www.dieharke.

Nmte:«pkeue nutzen!

Eine Terrasseniiberdachung
aus Aluminium
Formschén, langlebig,
zum giinstigen Preis

-WINTERGARTEN -
= KUNSTOFFFENSTER -
Répke, Logies,
Schumacher GmbH

Schlofistr. 7-9 - Bruchhausen-Vilsen
Telefon: 042 52/1081 - Telefax: 18 54

Ihr letzter Wille
kann ein neuer
Anfang sein!

Helfen Sie mit, den
Kindern auch in
Zukunft einen Halt im
Leben zu schenken.
Weitere Informationen
zum Thema Erbschaft,
Schenkung oder
letztwillige Verfligung
schicken wir [hnen
gerne unverbindlich zu.

m SOS
i7ad KINDERDORF e.V.

Elke Tesarczyk und
Kolleglnnen

RenatastraBBe 77

80639 Miinchen

Telefon 089/126 06-169
erbehilft@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf.de

Bunt, bunter, , Aufgetischt”:

Das neue Kochbuch aus der ,Land erleben“-Reihe von HARKE-
Redakteurin Kristina Senning soll Abwechslung auf die heimischen
Esstische bringen und zeigen, dass Kochen richtig SpaR machen kann.
Mit Gerichten fiir das ganze Jahr, von herzhaften

Blitzrezepten bis hin zu geschmackvollen
Veggie-Speisen und frischen Mexiko-Bowls
sowie unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden diirfte fiir jeden GenieRer etwas
dabei sein - auch nach einem langen
Arbeitstag, am Wochenende oder zu be-

Preis:
12,50 €

Uber 100 Seiten

Erhaltlich in den beiden REWE Markten Britta Picarra

dos Santos und Christian Meyer in Nienburg.
Ebenfalls telefonisch oder per Mail zu bestellen!

D1t HARKE

m Medienhaus

KG
de

Bédume fallen mit Abfuhr
R (01 74) 68377 34

_ichael _qlller

Ihr Pariner fir den individuellen Innenausbau

——2_1—1-'._

w7 | __Bekanntschaften

Nienburger Bruchweg 5
Telefon (05021) 8952665 - Fax 8952664
www.mhaller-tischlerei.de - mhaller-tischlerei@gmx.de

»DER GRUNE DAUMEN* BIETET AN:
Baum-, Strauch-, Hecken- u. Obstbaum-
schnitt, Baumfallarbeiten u. Wurzelbeseiti-
gung, Herbst-/Wintervorbereitung, Lauben-
tsorgung mit Dachrinne, Pflasterarbeiten,
Kantensetzen, Neugestaltung v. Garten u.
AuBenanlagen, WINTERDIENST.

Liebe Ingeborg, 75 Jahre, schlank,
etwas vollbusig, bin fit, aktiv mit
herzlicher Wesensart, verwéhne
gerne mit guter Kiiche, mag die
hausliche Gemiitlichkeit, auch
schmusen u. kuscheln. Das Al-
leinsein ist fiir mich unertraglich,
habe ein Auto und bin nicht orts-
gebunden. Gerne wiirde ich
mich mit Ihnen verabreden. pv

= (057 65) 9426625 2 (01 51) 62903590

« Haushaltsauflésung | | Tiermarkt

e Entriimpelungen
e Entsorgung aller Art

05763/2071

Handy: 0172/5661166 | @ 015117590494

Suche Beistellpony (Shetty) fiir dl-
tere Islandstute auf Leihbasis

Ihr guter Vorsatz fiirs neue Jahr!
einRiesenerfolg:  BiS ZU 10 Pfund in 10 Tagen

— da lacht die Leber!

Die Saftkur schlagt alle Rekorde. Sie macht nicht nur schlank (10 Pfund in
10 Tagen) sie hilft auch, Adernverkalkung zu bremsen und abzubauen. Die
Durchblutung wird verbessert. Auch das Herz wird entlastet, gefahrlicher Blut-
hochdruck (,der heimliche Killer”) wird auf natiirliche Weise gesenkt. Auch das
beugt spéteren Erkrankungen vor.

Die Leber regeneriert sich, die ,Fettleber”, Vorstufe schwerer Leberschaden,
bildet sich zuriick. Die Haut wird besser durchblutet, wirkt dadurch frischer,
jugendlicher. Auch die Nieren erholen sich, ebenso der Magen. Und nicht zuletzt:
Stress macht lhnen nicht mehr so viel aus.

Alles in allem:
Mit dieser Diat werden Sie schlanker, kraftiger, belastbarer.

Tﬂnkgn Sie folgenden Cocktail maglichst jeden Morgen vor dem Friihstiick und
abends.
Mixen Sie: 6 EL FasToFit/Tomatensaft
4 EL Kartoffelsaft

2 EL Brennessel- und

2 EL Artischockensaft

Wir wiinschen lhnen eine erfolgreiche Kur!
Die Zutaten erhalten Sie natiirlich bei uns.

auf ALLES

...und wenn doch noch Fragen offen sind?
Dann hilft ein Gesprach mit unserem Team.

Drogerie HeIIWig

31592 Stolzenau - Lange StraBe 11 - Telefon (057 61) 1000

Sie haben Coupons fiir 6 FFP2 Masken
von lhrer Krankenkasse erhalten?

*SIE I5sen den Coupon
bei uns in der Apotheke ein

WIR erlassen Ihnen
die 2 Euro Eigenanteil.

Kostenfreie Lieferung oder Postzustellung méglich.
Unverziglich, ohne Eigenanteil.

Bei Lieferwunsch lhre Adresse bitte an:
Telefon 05072-92190 oder
per email an: info@st.osdag-apotheke.de

lhre Apothekel-'-i-n
Jasmin Stark

Sti0sdag-Apotheke

Amedorfer Strae 31 | 31535 Neustadt
Telefon 05072-92190 | Fax 05072-92191

Offnungszeiten:
Mo.- Fr. 08:30 bis 18:30 Uhr
Mi. 08.30 bis 14.00 Uhr
Sa.08:00 bis 13:00 Uhr
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HYLO COMOD®

befeuchtende Augentropfen

9,3
2

Grundpreis: 93,90€ pro 100 ml

\ A
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HYLO ©

HYLOEYE I.'.|':-'

HYLO COMOD® befeuchtende Augentropfen, 10 ml

Die in HYLO COMOD® enthaltene hochwertige Hyaluronsaure sorgt fiir
eine effektive Augenbefeuchtung bei Fremdkérpergefiihl, trockenen oder
gerdteten Augen und verschafft so schnelle und langanhaltende Linderung.
HYLO COMOD® ist vollkommen konservierungsmittel- und phosphatfrei,
sogar 6 Monate nach Anbruch verwendbar und enthdlt mindestens

300 Tropfen. Mit Kontaktlinsen vertraglich.

im Monat Januar

Dobendan® Direkt Flurbiprofen 8,75 mg

Lutschtabletten, 24 Stiick*

Zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung bei schmerz-
haften Entziindungen der Rachenschleimhaut bei Erwachsenen
und Kindern ab 12 Jahren. Enthdlt Levomenthol, Sucrose,

Glucose und Honig. Packungsbeilage beachten.
DOBDO0114

Bei Halsschmerzen, Zur Anwendung im Mund- und Rachenruf.

Dobendan’ Direkt

Flurbiprafen 8,75 mg Lutschtabletten

Auch aﬂsgpm? erlililich!

Gut durch
die Winterzeit.

Unsere Aktionsangebote
im Januar, gultig vom
11.01.-30.01.2021

BoxaGrippal®
200 mg/30mg Erkdltungs-
tabletten, 20 Stiick*

7,42
i

oXaG'rzippal

%

« Boi verstopiter Nase ond Nebenhiiflon
. ﬁmmﬂmmusmﬂnﬂ
» und Fleber

BoxaGrippal® 200 mg/30 mg Erkdltungstabletten, 20 Stiick®

Zur symptomatischen Behandlung der Schleimhautschwellung von Nase
und Nebenhé&hlen verbunden mit Kopfschmerzen, Fieber und erkaltungs-
bedingten Schmerzen bei Jugendlichen ab 15 Jahren und Erwachsenen.
Enthdilt Lactose.

Wirkstoffe: Ibuprofen, Pseudoephedrinhydrochlorid.

'F'Ee_loMyrtc;i@"

l_ _— forte

7,72
L

GeloMyrtol® forte magensaftresistente Weichkapseln,
20 Stiick*

Zur Schleimldsung u. Erleichterung des Abhustens bei
akuter und chronischer Bronchitis. Zur Schleimlésung
bei Entziindungen der Nasennebenhéhlen (Sinusitis).
Zur Anwendung bei Erwachsenen, Jugendlichen und
Kindern ab 6 Jahren. Enthdlt Sorbitol.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Festpreis fiir die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei
Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden konnen,
handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 11.01. bis 30.01.2021.

Stand 11.01.2021. Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung.

Lange Straf3e 9 - 31592 Stolzenau - Tel. (057 61) 3007
Von-Kronenfeldt-Str. 33 - 27318 Hoya - Tel. (04251) 6706 66

-

50 EINFACH GEHTS:

2um Download bitte hier OR-Code
scannen oder die App direki unier
callmyApo im AppStere oder Google
PlayStare downloaden,

DIE APP FUR

MEHR
SERVICE

Inatallieren Sie die App nun auf threm
Smariphona

WICHTIG: Um unsere Antwart safart
empfangen zu kinnen, ist es notwendig,
Push-Benachrichiigungen zuzulassen,

Zur Kenfiguration einfach |hre Apotheke
Uber PLZ/Standort suchen, oder den
unteren OR-Code scannen.

APOTHEKE
IM KAUFLAND

e irdoncty wordemiefion !

Sparen Sie Zeit durch Varbestellung per Foto,
Text- oder Spracheingabe. www.callmyapo.de
JETZT KOSTENLOS DOWNLOADEN

0%

Sie erhalten mit Vorlage dieses Coupons 20% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl aus dem rechtlich rabattierfahigen
Sortiment (ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel und Zuzahlungen) Ihrer Adler Apotheke. Ausgenommen die hier
beworbenen Produkte. Der Coupon ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar

P Adler Apotheke

Giiltig bis 30.01.2021

WINTER-
RABATT

f -

63 ) 88,68
Ginkobil® ratiopharm 120 mg, 120 Filmtabletten*

Zur symptomatischen Behandlung von hirnorganisch bedingten Leistungsstor.
im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme bzw. Verlust
erworbener geistiger Fahigkeiten (dementielles Syndrom) mit den Hauptbe-
schwerden: Gedachtnisstorungen, Konzentrationsstérungen, depressive Ver-
stimmung, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen. Verldngerung der schmerz-
freien Gehstrecke bei peripherer arterieller Verschlusskrankheit bei Stadium |1
nach FONTAINE (,Schaufensterkrankheit®) im Rahmen physikalisch-therapeu-
tischer Mafsnahmen, insbesondere Gehtraining. Behandlung von Schwindel u.
Ohrgerduschen infolge Durchblutungsstorungen oder altersbedingten Riick-
bildungsvorgangen. Warnhinw.: AM enth. Lactose u. weniger als 1 mmol Natrium
(23 mg) pro FilmtbL., d.h. es ist nahezu ,natriumfrei®.

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt.

g ]
HALSTABLETTEN

neo-angin® Halstabletten zuckerfrei, 24 Stiick*

Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden Behandlung bei Entziindungen
der Rachenschleimhaut, die mit typischen Symptomen wie Halsschmerzen,
Rotung oder Schwellung einhergehen. Warnhinweis: Enthalt Levomenthol,
Pfefferminzél, Isomalt und Ponceau 4R. Bitte Packungsbeilage beachten.

ACC® akut 600 mg Hustenldser, 20 Brausetabletten®
Zur Schleimlésung und zum erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen
mit zahem Schleim. Enthalt Lactose, Sorbitol und Natriumverbindungen.

S Wirkstoff: Acetylcystein.

/

Gesundheitszentrum




