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Liebe Leserinnen
und Leser der HARKE,

in lhren Handen halten Sie unsere diesjahrige Weihnachts-
zeitung. Erstmals beinhaltet sie eine bunte Mischung
aus lhren zahlreichen Einsendungen und informativen
Texten aus der HARKE-Redaktion. Die Resonanz unserer
Leserschaft war besonders in diesem auBergewdhnlichen
Jahr Giberwéltigend - die Freude Gber jedes gemalte Bild,
geschriebene Gedicht oder leckere Rezept war groB. Fiir
Ihre Miihe und kreativen Beitrdge mochten wir uns daher
ganz ausdriicklich bei lhnen bedanken!

Schon im Oktober schwéarmte die HARKE-Redaktion in
verschiedene Richtungen des Landkreises aus, um sich
auf die Suche nach interessanten Themen fiir die Weih-
nachtszeitung zu begeben. Trotz der vielen Einschrén-
kungen durch die Corona-Pandemie ist es gegliickt, Men-
schen und Geschichten zu finden, die auf Gber 40 Seiten
spannenden Lesestoff versprechen und die Wartezeit auf
Weihnachten verkiirzen.

Wir bedanken uns fiir die
vielen Einsendungen und wiinschen

tin frohes und

A+ UbLlLora-tHaus

""\:_f” PFLEGEEINRICHTUNG LOCCUM
e Demenzbereich mit individuellem Konzept
e Liebevolle Pflege und Betreuung
e Zahlreiche Freizeitangebote
¢ Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege

Abt-Uhlhorn-Haus
Berliner Ring 3 - 31547 Rehburg-Loccum

T 05766 - 82 - 0 - abt-uhlhorn-haus@da-Im.de
www.diakonie-mittelweser.de
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Sorgfaltig wird der Baum gesichert und transportiert.

23 Bogen bringen die Bauhof-Mitarbeiter an.

Nach Totensonntag erstrahlt die Nienburger Innenstadt in
festlichem Licht.

Es weihnachtet in Nienburgs Innenstadt

Die Mitarbeiter des Bauhofes bringen die Stadt zum Leuchten

So schon leuchtet die diesjahrige Tanne am Spargelbrunnen.

Obwobhl der Tag friih beginnt, ist keine Spur von Miidigkeit oder schlechter Lau-
ne zu sehen. An diesem typisch grauen November-Samstag steht den Mitarbei-
tern des Nienburger Bauhofes eine nicht alltéagliche Aufgabe bevor: Die gut zehn
Meter hohe Tanne im Garten der Familie Klaassen soll an den Spargelbrunnen
umziehen, um dort ihre neue Aufgabe als Weihnachtsbaum anzutreten. Dafiir
wurde der Nordertorstriftweg auf Hohe der MTV-Halle ab dem friihen Morgen
voll gesperrt und schweres Gerat der Firma Schlamann herbeigeschafft.

+Aufgrund der StraBensperrung und des Kraneinsatzes findet der Weihnachtsbaum-Trans-
port erstmals an einem Samstag statt’, berichtet Lutz Scheele, Gértnermeister des Bauhofes.
In diesem Jahr diirfen zum ersten Mal die jungen Mitarbeiter ran, denen weder die Uhrzeit,
noch der Einsatzam Samstag negativ aufstoi3t:,Eine Aktion dieser Gro8enordnung ist auch
flr uns etwas Besonderes, da ist jeder gern dabei’, erzéhlt Scheele. Seit dem vergangenen
Jahr steht fest, dass der Baum aus dem Garten der Klaassens in der Innenstadt aufgestellt
wird. Im September haben dann die konkreten Planungen fiir die verschiedenen Weih-
nachtseinsatze des Bauhofes begonnen.

Bevor es an diesem Tag an das Fallen der Tanne geht, muss zunachst der Kran im Norder-
torstriftweg positioniert und der Baum an der Kranspitze befestigt werden. Fachméannisch

(und lautstark) wird die Tanne geféllt, ehe sie im Anschluss elegant
iber das Grundstiick schwebt und ein spektakulares Bild bietet.
Wie lange der Baum an seinem alten Platz gewachsen ist, kdnnen
Glinter und Christa Klaassen schon gar nicht mehr genau sagen,
aber ,mindestens seit den 70ern” muss es gewesen sein, denn
seitdem wohnt das Ehepaar in dem gemditlichen Haus am Norder-
torstriftweg. ,Es wird die ersten Tage etwas ungewohnt sein, aber
endlich kommt wieder mehr Licht in unseren Garten’, freut sich
Christa Klaassen. ,Aulerdem hat der Baum so noch eine schéne
Funktion.” Fiir Familie Klaassen ist es schon der zweite Baum, den
sie der Stadt flr die Weihnachtsdekoration zur Verfiigung stellen.
Sogar die Kosten des diesjdhrigen Kraneinsatzes libernehmen sie
selbst. Damit der Tannenbaum an den im Boden eingelassenen
Stdnder am Spargelbrunnen passt, wird der Stamm nun auf das
richtige Mal3 zugeschnitten. Das anschlieBende Aufladen des
Baumes erinnert zeitweise ein wenig an einen voéllig Uberlade-
nen Spielzeug-Kipplaster - nach mehrmaliger Sicherungskontrol-
le der Ladung kann sich der Tross in Bewegung Richtung Innen-
stadt setzen. Dort angekommen
wird der Baum abgeladen, sicher
aufgestellt und per Hebebiihne
aus allen Winkeln inspiziert. Jetzt

wird noch die Strallensperre Zehn
aufgehoben und samtliche ent- Weihnachts-
standene Unordnung beseitigt biume

- damit ist der Arbeitseinsatz fiir .

diesen Tag erst einmal beendet. schmiicken
Weiter geht es nach Totensonn-  dje Stadt

tag an einem kihlen Montag-
abend in der Nienburger Fuf3-
gangerzone. Nachdem in den
vorherigen Tagen bereits weite-
re Tannen aufgestellt und die Herrnhuter Sterne um die St. Mar-
tins-Kirche herum aufgehdngt wurden, steht noch das Schmi-
cken von zehn groBen Weihnachtsbdumen und die Anbringung
23 leuchtender Bogen in der Langen StraRe sowie zwolf kleiner
Sternbdgen in der Georgstralle an. Am Spargelbrunnen begin-
nend wird bei Einbruch der Dunkelheit zwischen jedem Paar
StraBenlaternen ein groBer Lichterbogen mithilfe mehrerer Lei-
tern und einem Steiger befestigt. Schon mit der Instandhaltung
dieser Bogen ist ein Bauhof-Mitarbeiter eine gute Woche beschéf-
tigt. Uber 4000 Gliihbirnen miissen allein fiir die weihnachtliche
Beleuchtung der Langen Strae tGiberpriift werden - daist es kein
Wunder, dass es insgesamt mehrere Wochen dauert, bis Nienburg
in festlichem Licht erstrahlt.
Auch wenn es aufgrund der Corona-Pandemie keinen Advents-
zauber oder Weihnachtsmarkte gibt, sollen die Besucherinnen
und Besucher weihnachtliches Ambiente in Nienburg erleben
konnen. Vielleicht kann die Weihnachtsdekoration gerade in die-
sem Jahr ein Lichtblick sein und das Gemiit erhellen. Das ein oder
andere Mal wird wohl auch Familie Klaassen in der Innenstadt
anzutreffen sein, um ihre Tanne am Ende der Langen Stral3e in
weihnachtlichem Glanz zu bewundern.

Text und Fotos: Mara Kakoschke

Wir sagen DANKE fiir Ihr Vertrauen und wiinschen
Ihnen frohe und gesunde Weithnachten sowie ein
gutes neues Jahr.

Insbesondere unseren Mitarbeitern und
Geschdftspartnern danken wir fiir ein erfolgreiches
Jahr 2020 trotz der erschwerten Umstdnde!

K. Haseker GmbH

Bauunternehmung

« Baustoffhandel
®__ = Tischlerei

Tel. 057 67/364 +17 64

www.haesekerwarmsen.de

Altenhof 18, 31606 Warmsen

Zimmerei
Fax: 0 57 67 /17 50



Ein herzliches Dankeschon fiir das
entgegengebrachte Vertrauen.

Wir wiinschen allen besinnliche
Feiertage sowie einen 3 / ;

guten Start ins neue Jahr. . \

£mderhamp i

Orthopéadie-Schuhtechnik
FriedrichstraBBe 23 : :
31582 Nienburg %
Telefon (0 50 21) 33 82 T

Frohhche Weihnachten und ein glu;‘kkches,
Y gesundes neues Jahr! "

Lehmwmdisngswag 3
IR Nienburg

IHIJZ‘IIN'QSU mw:mu (05021) 88 69 137

luvare GmbH Eirrichiung der slaicrdinen und ambulanien Pllegs
Haushchs Krankan- und Allsaphegs « Informaton und Deralung = Essan sul REderm « Hausnobd

Bedanken mdchten wir uns ganz herzlich bei all unseren
Mitgliedern fiir die Treue, Herzlichkeit und fiir jedes
absolvierte Personal-Training.

Wir lieben es, mit euch zu trainieren, um so fiir eine
weiterhin top Gesundheit und Vitalitat zu sorgen.

Wir wiinschen euch und euren Liebsten eine besinnliche
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in ein hoffentlich
gesundes, friedliches, fittes und gliickliches Corona-freies

neues Jahr 2021!

\ Wir bedanken uns fiir das entgegengebrachte
- v winschen Jnen und Tiren Tleren frofiliche
Weihinaclten und ein gutes neues Yahri

ERARZTLICHE KLINIK

Dr. Kosuch & Partner
5 Steyerberg — Dudinghausen 6 - 05764/961 30

Dr. Holger Kosuch, Dr. Nadja Kosuch,
. Barbara Liers (geb. Warther), Tim Gernhardt,

[ ] Holger Heuer, Henrike Biesemeier

. .

Y ‘Sechs Tierarzte fiir GroB- und Kleintiere!
Kleintiere:

Termine und OPs Mo. - Fr. von 8 - 17 Uhr
Offene Sprechstunde 17 - 19 Uhr

Neu: Dienstag- und Donnerstagvormittag
Hautsprechstunde

Sa., So., an Feiertagen Notsprechstunde
nach telefonischer Anmeldung

Besuchen Sie uns auch auf Facebook!
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Von Kerzen, Tiirchen und
Wiirstchen mit Kartoffelsalat

Von Advent bis Neujahr gibt es zahlreiche Brauche und Traditionen

Auch, vielleicht gerade, in diesem
Jahr werden sich viele Menschen nach
Verlasslichkeit sehnen in den letzten
Wochen des Jahres. Kaum eine Zeit ist
so sehr mit Brauchen und Traditionen
verbunden wie die um Weihnachten
und den Jahreswechsel. Wahrend der
Bummel liber den Weihnachtsmarkt
ausfallen muss und Weihnachtsfeiern
ebenso nicht moglich sind, kommen
den kleinen und privaten Treffen be-
sondere Bedeutung zu.

Adventskranz

Allein der Vorbereitung auf das Fest kommen
gleich mehrere Traditionen wichtige Rollen zu.
An jedem Adventssonntag darf eine weitere Ker-
ze auf dem Adventskranz angeziindet werden.
Urspriinglich bestand der Kranz sogar aus 24
Kerzen und war aus Holz. Der Theologe Johann
Hinrich Wichern soll 1839 ein Wagenrad mit Ker-
zen in einem Waisenhaus auf. Damals waren es
vier gro3e flir die Sonntage und 20 kleine Kerzen.

Adventskalender

Damit kam er dem heutigen Adventskalender
sehr nah, bei dem ab dem 1. Dezember nicht nur
Kinder und ausgewiesene Naschkatzen téglich
ein Tlrchen oder manchmal auch kleine Péack-
chen 6ffnen. Friiher mussten sich Kinder damit
zufriedengeben, taglich einen Kreidestrich weg-
zuwischen, oder Familien hingen jeden Tag ein
neues Bild an eine Wand.

Adventskalender steigern nicht nur fiir Kinder die Vorfreude.

Weihnachtsbaum

An Weihnachten selbst hat jede Familie ihre ei-
genen Traditionen. Allein schon der Weihnachts-
baum. Dass er auf einmal im Wohnzimmer, aber
genauso in Kirchen und auf 6ffentlichen Platzen
steht, hat mit der Verbindung einer immergri-
nen Pflanze zu Lebenskraft und Gesundheit
zu tun. Wann wird er aufgestellt? Wann ge-
schmiickt? Da scheiden sich die Geister.

Wirstchen mit Kartoffelsalat stehen Heiligabend bei vielen Familien auf dem Tisch.
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Essen

Und fast noch wichtiger: Was gibt es zu essen? Traditionell spei-
sen viele am 24. Dezember, dem Heiligen Abend eher einfach.
Wirstchen mit Kartoffelsalat gehdren nach wie vor zu den belieb-
ten Klassikern. Urspriinglich Iasst sich das damit erkldren, dass mit
einem leichten Essen das Ende der Fastenzeit eingeldutet werden
sollte. Wirklich festlich wurde es dann erst danach. So gibt es heu-
te noch erst an den Weihnachtsfeiertagen Braten, Ente, Gans oder
Karpfen. Gerne genommen sind auch Raclette und Fondue mit
reichlich Zeit und Geselligkeit. Weil das aber noch lange nicht
reicht, sind die Tische oftmals zusatzlich gedeckt mit Platzchen,
Lebkuchen, Stollen, Marzipan und jeder Menge Schokolade.

Zwischen den Jahren

Bevor einige Tage spater das neue Jahr begriilt wird, kommt
die Zeit ,zwischen den Jahren”. Dieser Bezeichnung liegen un-
terschiedliche Ansichten zum Jahresbeginn zu Grunde. Mal star-
tete es am 1. Januar, mal am 25. Dezember als Geburtstag Jesu
und mal am 6. Januar, dem heutigen,Drei-Kénigs-Tag". Diese Zeit
nutzen heute noch viele zum Pausieren und fiir Besuche. Friiher
waren Arbeiten wie Waschewaschen, aber auch das Ausmisten
des Stalls verpont. Doch auch jetzt gibt es noch Menschen, die
an den Mythos glauben, in dieser Zeit sollte keine Wésche ge-
waschen werden, weil sonst ein Mitglied des Hauses zu Tode
kommt. Aber wer soll denn dann spéter diese riesigen Haufen
Wasche waschen?

Silvester

Silvester und Neujahr selbst sind ebenso voll von Brdauchen.
Vor allem in landlicher Gegend trifft sich die Dorfgemeinschaft
oftmals kurz vor dem Jahreswechsel - was in diesem Jahr auch
ausfallen dirfte. Der Abend wird oft in geselligen Runden ver-
bracht. Bis zum Verbot 2018 versuchten viele, beim Bleigiel3en
einen Blick in die Zukunft zu werfen. Heute gibt es Ersatz, etwa
aus Zinn. Um Mitternacht jagen Menschen weltweit Béller und
Raketen in die Luft. Das Feuerwerk sollte einst bdse Geister ver-
treiben, bekommt aber immer mehr Gegenwind. Umwelt- und
Tierschutz, wirtschaftliche Ungleichheit und auch gesundheitli-
che Probleme fiihren Kritiker ins Feld.
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Gute Vorsatze

Am Neujahrstag lassen es die meisten Menschen entsprechend
ruhig angehen - auch ohne verkatert zu sein. Spaziergange ste-
hen oft an, und natlrlich die Vorsatze fiir das neue Jahr. Ein ge-
stinderer Lebenswandel, weniger Rauchen und mehr Sport sind
ganzvorne. Nicht umsonst verzeichnen Fitnessstudios - auch das
istirgendwie eine Tradition - in den ersten Tagen eines Jahres ei-
nen besonderen Mitgliederzuwachs. Haufig weicht die Euphorie
aber schon bald wieder dem Alltagstrott, und es befinden sich
neue Karteileichen in den Mitgliederordnern.

Traditionen international:

Raclette oder Fondue zu Weihnachten - egal, Hauptsache schon
fettig? Wie ware es einmal mit frittierten Raupen? In Stidafrika
sind sie ein Festschmaus.

DerWeihnachtsmann macht den Kindern Angst? Mal ehrlich, was
ist denn an einem untersetzten, bartigen Mann so schlimm? In
Island flrchtet sich der Nachwuchs vor Jolakotturinn, einer rie-
sengrofen Katze. Sie streunt nach Weihnachten durch die Dorfer
und verspeist der Legende nach gerne Kinder, die zu Weihnach-
ten keine neue Kleidung bekommen haben. Also: Ein Hoch auf
Omis Strickpullover.

Sie wollen mal wieder die Kinder mit dem Schlitten zur Christ-
messe ziehen, es fehlt aber am Schnee? Machen Sie es doch wie
in Venezuela. Dort nutzen die Einwohner gerne Rollschuhe. In
der Hauptstadt Caracas werden dazu sogar ganze Gebiete abge-
sperrt, um ihnen freie Fahrt” zu gewahren.

Text: Nikias Schmidetzki Fotos: AdobeStock

Auf Island flrchten Kinder die Jolakotturinn.,

Wivwiinschen  Si2
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thr Partuer fiir Behaglichkeit im Haus!

- Elektroinstallation = Heizungshau

- Datentechnik CERALIGE. UND - Badausstellung

- Telekommunikation DATCWIEEA AR GHs — ganitérinstallation
- Sicherheitstechnik e , e |? % - Solar/Photovoltaik
~Videoiiberwachung = Wéarmepumpen
Dolldorfer StraBe 41 Nienburger StraBe 14

31609 Balge-Dolldorf 31608 Marklohe-Lemke
Telefon (05022) 9809-0  24-h-Notdienst (0171) 6788200  Telefon (050 21) 88 89 90

Telefax (050 22) 98 09-99 www.evers-haustechnik.de Telefax (05021) 83 8999

E %scren Kum/en /'ur thr emfg«yenjeémc/ztes l/erfmuen ,

S &= und ihre jahrelange Treue bedanken.
Wir wiinschen aflen eine schone Zeit mit thren Familien,

Familie Kovtsch und thr Team

Auch in diesem Jahr verzichten wir auf Geschenke und
spenden stattdessen an das DASEIN-Hospiz Nienburg.

Haustechmk Landtechmk

Telefon (05764) 2511 - Telefon (05764) 511
info@kortsch-sehnsen.de

OT Sehnsen 31 - 31595 Steyerberg

Allen RKunden, ~sfrounden und SBekannten
et frohas CWPolknavhisfast und

otn arfolgyriches noues ~Jalr!
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KUCHEN FACHMARI(T BETTEN FACHMARK‘I’

kiichenfachmarkt.de bettenfachmarkt-nienburg.de

4x im Norden!

Msnburg Sldring 10315382 Nlenburg «Telefon: 05021 / B9 42 &40
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STOFFE EISENWAREN WERKZEUGE MASCHIMEN

Weihnachten steht
vor der Tiir und
wir mochten

Danke

sagen.

Dankae fiir lhr Vertrauen
und lhre Treue!

Wir wiinschen lhnen besinnliche
Weihnachten im Kreise lhrer Lieben
und ein mit Zufriedenheit und
Gesundheit gefiilltes neues Jahr.

& hagebaumarist
et
rroralliLaND
e SorenindwaieCove 3

Biicker Stra3e 30/32, 27318 Hoya
Marie-Curie-Str. 6, 27283 Verden
GrofB3-Hutberger-Str. 1, 27283 Verden
www.thies-co.de

wiinschen wir allen Freunden,

Forderern, Mitgliedern, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Unser Dank gilt allen, die der Lebenshilfe im Landkreis Nienburg verbunden sind und
uns mit ehrenamtlichem Engagement und Spenden unterstiitzt haben.

Das Ziel der Lebenshilfe ist es, Menschen mit und ohne Behinderungen in allen Be-
reichen der personlichen Lebensentwicklung zu begleiten und zu unterstiitzen.

Mit Inrer Hilfe und Ihrem Engagement sind wir diesem Ziel im Jahr 2020
naher gekommen. Danke filr die vielféltige Unterstiitzung.

Lebenshilfe Wolfgang Schellhammer, Vorsitzender
¢ Hertarg Frank Ruthenkolk, Geschéftsfiihrer
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WEIHNACHTEN

UND EIN GESUNDES
NEUES JAHR.

Uber Geschmack lasst sich auch an Weihnachten streiten, aber hassliche Weihnachtspullover sind im Trend.

Opa Hoppenstedt vor Gericht

Zahlen, Daten und Fakten zum Fest

Wissen Sie, wo der Weihnachtsmann wohnt? Warum
Loriots, Frither war mehr Lametta” Anwélte und Rich-
ter beschéftigte? In welchen Kirchen im Landkreis
an Heiligabend am meisten los ist? Und kennen Sie
alle drei Strophen von , 0 du fréhliche”? Nein? Kein
Problem: Mit diesen Informationen und Kuriositaten
rund um Weihnachten sind Sie bestens vorbereitet,
falls der Familie an der Festtafel der Gesprachsstoff
ausgeht oder Sie spontan einen Weihnachtsklassiker
schmettern sollen.

Das Fest der Liebe — oder doch nicht?

Die Kreis-Nienburger mégen es in der Advents- und Weihnachtszeit offenbar
kuschelig. Das hat Folgen: August und September gehdren hier regelmaRig
zu den geburtenstéarksten Monaten im Jahresverlauf. Das hat das Landesamt
fur Statistik ermittelt. 2019 wurden demnach kreisweit insgesamt 1065 Kinder
geboren, die meisten davon - namlich 110 - im August. 2018 gehdrte der Sep-
tember mit 104 von 1023 Geburten zur Spitzengruppe, nur noch getoppt vom
Mai (111). Auffallig ist aber auch, dass der Januar stets der Monat ist, in dem am
wenigsten geheiratet wird. 2019 zum Beispiel nur elfmal im ganzen Kreis. Ob Des Weihnachtsmanns weite Reise
das am nachhallenden Feiertags- und Familienstress oder doch am nasskalten

Wetter liegt?

Ein Klassiker der weihnachtlichen Kinderliteratur: ,Wo der Weihnachtsmann wohnt”,

Eines der schonsten Kinderbuicher zum Fest ist ,Wo der Weihnachtsmann
wohnt” des Finnen Mauri Kunnas aus dem Jahre 1982. Seiner Geschichte nach
lebt der Weihnachtsmann in einem kleinen Dorf am FuB3e des Korvatunturi, ei-
nem Berg in Lappland. Da hat der rote Bote einen weiten Weg vor sich: Das
HARKE-Verlagsgebdude in Nienburg, An der Stadtgrenze, ist 2652 Kilometer
entfernt. Die Reise flihrt von Finnland iiber Schweden, Norwegen und Déne-
mark Uber die deutsche Grenze bis in den Landkreis Nienburg. Der Google-
maps-Routenplaner setzt dafiir mindestens 31 Autostunden an. Wie vielen
Schlitten-Stunden das entspricht, lieB sich leider nicht rausfinden.

Die finnische Originalausgabe des Klassikers heif3t Gbrigens,Joulupukki".
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Kein Weihnachten ohne Baum

-
%

Ein Weihnachtsfest ohne Baum? In Deutschland undenkbar. Nach Angaben des
Bundesverbandes der Weihnachtsbaumerzeuger werden jahrlich zwischen 23
und 25 Millionen Weihnachtsbaume ver- und gekauft. Diese sind im Idealfall
zwischen 1,50 und 1,75 Meter grof3. Die Nordmanntanne bleibt mit Abstand
der beliebteste Weihnachtsbaum, gefolgt von Blaufichte, Rotfichte und Nobi-
listanne.
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Gedrange in der Kirchbank

Am 24. Dezember platzen die Kirchen aus allen Nahten: Der Gottesdienst ge-
hort fur viele Familien zu Heiligabend wie der Rotkohl zur Weihnachtsgans.
4Heiligabend haben wir meistens zwei Gottesdienste mit etwa 650 Menschen
gefeiert, einen weiteren spat am Abend mit circa 250 Menschen’, berichtet Loc-
cums Pastorin Corinna Diestelkamp. Die Kirche am Kloster ist riesig: Je nach
Bestuhlung bietet sie bis zu 1000 Sitzplatze. Die gréBte Kirche im Kirchenkreis
Nienburg ist St. Martin im Zentrum der Kreisstadt.,Normalerweise finden circa
450 Personen Platz in der Kirche”, sagt Superintendent Martin Lechler. In den
vergangenen Jahren seien zu den Gottesdiensten am Heiligen Abend rund
1500 Menschen gekommen. In diesem Jahr wird coronabedingt sicher einiges
anders sein.

In der Loccumer Stiftskirche finden bis zu 1000 Personen Platz.

Die Weihnachtsgeschichte

,Es begab sich aber zu der Zeit ...", so beginnt einer der bekanntesten Texte
der Bibel: Lukas 2, 1 - 20, die Weihnachtsgeschichte. In der Luther-Bibel erzihlt
sie mit 381 Wortern von Jesu Geburt. Eine ahnliche, aber nicht vollends de-
ckungsgleiche Version der Geschehnisse wird im Matthdusevangelium 2, 1 -2,
23 erzdhlt.

Nur echt mit 25 Zacken

Der Herrnhuter Stern gilt als der berlihmteste Deko-Stern der Welt. Im Original
kommt erim immer gleichen Bausatz daher: 17 viereckige und 8 dreieckige Za-
cken.Von Herrnhut in Sachsen aus werden die Sterne in alle Welt geliefert - auf
Wunsch auch als Sonderanfertigung mit einem Durchmesser von 1,90 Metern.

Ill

~Aschenbrode
an der Spitze

|u

,Drei Haselniisse fiir Aschenbrédel” ist der Lieblingsweihnachtsfilm der Deut-
schen. Das haben die Meinungsforscher von YouGov ermittelt. Kein Wunder,
dass der tschechisch-deutsche Klassiker von 1973 in der Advents- und Weih-
nachtszeit mehr als ein Dutzend Mal im Fernsehen zu sehen ist. In der Rang-
liste folgen ,Kevin - Allein zu Haus” und ,Der kleine Lord” vor ,Sissi‘, ,Santa

"

Claus - eine schéne Bescherung’, ,Der Polarexpress”, ,Tatsachlich...Liebe”,

,Das Wunder von Manhattan’,,Die Geister, die ich rief” und ,Die Muppets-
Weihnachtsgeschichte”.

Weniger Kerzen, weniger Einsatze

Fir das Jahr 2019 meldeten die Feuerwehren im Landkreis Nienburg keinen
Tannenbaumbrand, kein einziges brennendes Adventsgesteck. ,In den letz-
ten Jahren ist es auffallend ruhig geblieben in der Advents- und Weihnachts-
zeit", hat Kreisfeuerwehrpressesprecher Uwe Schiebe festgestellt. Das habe
sicher auch damit zu tun, dass die Menschen vermehrt zu Lichterketten und
LED-Kerzen denn zum Original aus Wachs greifen.

Die Nienburger Polizei hatte an Heiligabend und an den Weihnachtsfeierta-
gen im vergangenen Jahr hingegen gut zu tun: Mehr als 80 Einsatze haben
die Beamten nach Angaben eines Sprechers im Kreisgebiet abgearbeitet.

Hasslichkeit ist Trumpf

Aus den USA schwappen in schoner RegelmaBigkeit die kuriosesten Trends
heriiber. So auch der ,National Ugly Christmas Sweater Day", zu Deutsch:
Tag der hasslichen Weihnachtspullover, der immer am dritten Freitag im De-
zember gefeiert wird. Auch in Deutschlands Kaufhdusern sind jetzt wieder
kitschig-farbenfrohe Pullover mit Weihnachtsméannern, Rentieren, Tannen-
baumen und Co. zu sehen. Einen ernsten Hintergrund hat der,, Feiertag” nicht,
vielmehr wollen die Trager der Scheusslichkeiten im vorweihnachtlichen
Stress fiir gute Laune sorgen.

(Foto: ugly christmas sweater, BU: Uber Geschmack lasst sich auch an Weih-
nachten streiten, aber hdssliche Weihnachtspullover sind im Trend.)

Lametta hin, Lametta her

JFriher war mehr Lametta’, atzte Opa Hoppenstedt schon im Loriot-Klassiker
von 1978. Recht hat er: Die glitzernden Faden sind aus der Mode gekommen,
die Verkaufszahlen gehen stetig zuriick, und 2015 stellte die letzte Lametta-
Manufaktur die Produktion in Deutschland ein.

€  Abfahrt [ ]
Station: Mienburg{Weser)
® Abfahrt O Ankunft
[ Jatzt 1 [ Friiher I
Aus Sachsen in die Welt: der Herrnhuter Stern. Ab Ne In Richtung Gleis
Do, 24.12.2020
. . 23:54
Es fahrt ein Zug nach ... R
Bremen Fr, 25.12.2020
I ) 00:08
Die Ziige der Deutschen Bahn rollen auch Hei- O rer Hannover Hbf

ligabend - in diesem Jahr ein Donnerstag - nach
Plan. Demnach verldsst der letzte Zug am 24.
Dezember Nienburg um 23.54 Uhr auf Gleis 2.
Der Regionalexpress 1 (4444) kommt von Han-
nover und féhrt Gber Wunstorf, Neustadt, Nien-
burg und Eystrup nach Bremen.

burg um 23.54 Uhr.
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An Heiligabend fahrt der letzte Zug ab Nien-

Text: Annika Blisching
A Fotos: Annika Biisching, Heidi
Reckleben-Meyer, AdobeStock

Sphter I

sparkasse-nienburg.de

2019 war ,Friiher war mehr Lametta” Gibrigens ein Fall fiir
die Gerichte: Eine Firma hatte T-Shirts mit dem Kultspruch
drucken lassen, dagegen wehrten sich Loriots Erben.
Erfolglos: Das Miinchener Oberlandesgericht urteilte,
der Ausspruch kénne nicht urheberrechtlich geschiitzt
werden. Ihm fehle die dafiir nétige ,hinreichende Schop-
fungshohe”.

Und zum Schluss
, O du frohliche”

Drei Strophen hat das Lied, das haufig Abschusslied der
Heiligabend-Gottesdienste ist und auch die muntere An-
sammlung von weihnachtlichen Fakten in dieser Beilage
beschlieft. Die erste Strophe von,0 du frohliche” schrieb
der Dichter Johannes Daniel Falk auf die Melodie eines
sizilianischen Marienliedes. Dies soll 1815 oder ein Jahr
spater geschehen sein. Sein Gehilfe Heinrich Holzschuher
flgte spater die beiden anderen, heute bekannten Stro-
phen hinzu. Fir alle, die noch nicht hundertprozentig
textsicher sind:

O du frohliche, O du selige, gnadenbringende Weih-
nachtszeit! Welt ging verloren, Christ ward geboren:
Freue, freue dich, O Christenheit!

O du frohliche, O du selige, gnadenbringende Weih-
nachtszeit! Christ ist erschienen, uns zu versithnen: Freue,
freue dich, O Christenheit!

O du fréhliche, O du selige, gnadenbringende Weih-
nachtszeit! Himmlische Heere jauchzen dir Ehre: Freue,
freue dich, O Christenheit!

Wir wiinschen lhnen
eine besinnliche
Adventszeit, ein
frohes Weihnachtsfest
und einen
harmonischen
Jahresausklang.

— Sparkasse

Nienburg
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Hyggelige Weihnachtskarten aus Nienburg

Hobby-lllustratorin Sinja Regul lasst in ihren Motiven gemitliche Winterstimmung entstehen

Hobby-lllustratorin Sinja Regul aus Nienburg beim Entwerfen der Kartenmo-
tive am Ipad.

Karten mit verschiedenen Illustrationen (Wichtel, Haus,
Katze) von Sinja Regul aus Nienburg.

Nienburg Energie

~ Stadtwerke Nienburg

Genuinmmfﬂrfnergkundﬂm

Wir wiinschen frohe Weihnachten und
alles Gute fliir das kommende Jahr.

Telefon: 05021 97750

www.stadtwerke-nienburg.de
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Geschmiickte Mistelzweige, ein gemiitliches Haus-
chenim Schnee, niedliche Wichtel mit Pudelmiitzen
- viele unterschiedliche Motive, ein Stil. Der Zei-
chenstil von Sinja Regul aus Nienburg. Die 31-jahri-
ge Erzieherin verbringt einen GroBteil ihrer Freizeit
mit dem lllustrieren von Karten Notizbiichern und
Stickern. Aktuell bestimmen Weihnachtsmotive ihr
Schaffen. Oder nicht?

,Jein’, sagt Regul: Ich habe ein paar Wichtel im Angebot, versuche
aber, nicht die Giblichen Weihnachtsklischees zu bedienen. Meine Mo-
tive sind neutraler, sie vermitteln eher ein gemdtliches Wintergefiihl.
Das, was die Skandinavier mit ,hygge’ bezeichnen.” Ohnehin sei ihr Stil
von skandinavischen Vorbildern beeinflusst, sagt Regul - nicht zuletzt
von Sven Nordqvist, dem Schépfer der beliebten Kinderbuchreihe
,Pettersson und Findus”.

+Mich inspiriert, was ich sehe. Das kénnen Jahreszeiten sein oder eben
Kinderbiicher. Als Erzieherin lese ich zwangslaufig viele Kinderbicher.
Ich mag es, wenn es lustig ist und ein wenig verquer. Bei ,Pettersson
und Findus’ haben die Zeichnungen etwas Ernstes, aber es versteckt
sich an vielen Stellen ein kleiner Witz Und so versucht auch Regul,
mit ihren Bildern einen eigenen Blick auf Dinge zu vermitteln — mit
grol3en, neugierigen, leuchtenden Kinderaugen, wie sie die Figuren in
den lllustrationen haben. Die entstehen bei der 31-Jdhrigen heute (ib-
rigens nicht mehr am Zeichentisch - Reguls Werkzeug ist das IPad.,Ich
habe schon immer gerne gezeichnet, meine Familie hat das kreative
Sich-Ausdriicken immer geférdert’, sagt die Nienburgerin: ,Ich habe
viel mit Aquarellfarben und Acryl gemalt. 2017 habe ich mir dann ein
IPad gekauft, und seitdem Zeichne ich digital.” Das bedeute nicht, dass
sich die Motive von selbst zeichnen, aber es erleichtere den Arbeits-
prozess, sagt die 31-Jahrige: ,Fehler lassen sich einfacher korrigieren,
eine Vervielféltigung ist viel schneller moglich.” Und das ist mittlerweile
von wesentlicher Bedeutung.,Die Nachfrage nach den Karten gerade
jetzt vor Weihnachten ist gro3", sagt Regul. Sie betreibt seit diesem Jahr
einen Shop auf dem Vintage- und Selbstmach-Einkaufsportal Etsy im
Internet. Der hei3t,Tomke und Jona” - nach ihren beiden Kaninchen.
,Der lauft erstaunlich gut’, sagt Regul. Nach einer kleinen Flaute im

R S

Ein Selbstportrait von Sinja Regul im Stil ihrer lllustrationen.

Solche Portraits fertigt die Nienburgerin auf Nachfrage auch von Kunden an.

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden und fBeﬁamdQ
ein frofies Weikinachtsfest und ein gliicklicties, -
gesundes neues Jafin vedbunden mit dem Dank

fiin das entgegengebirachite Vertrauen.

ANDERMANN,_ 2%

Wir sind ein Ausbildungsbetrieb!

Alma-Rogge-Weg 19

31627 Rohrsen

Telefon (05024) 8263

Mobil (0175) 4178263
www.andermann-haustechnik.de

Alles aus
einer Hand!

Sommer sei das Geschaft jetzt in der Vorweihnachtszeit noch einmal
deutlich angezogen.,Damit hatte ich so nicht gerechnet. Die ersten di-
gitalen Zeichnungen hatte die Hobby-lllustratorin bei Instagram verof-
fentlicht, unter anderen fiir Challenges wie ,Draw it in Your Own Style”,
wo es darum geht, vorgegebene Motive im eigenen Stil nachzuempfin-
den.,Ich biete jetzt solche Karten an, die ich selber gerne verschicken
wiirde’, sagt Regul. Und dabei geht es ihr nicht nur um die Motive.,Ich
lege auch Wert auf Nachhaltigkeit, was beispielsweise das Papier der
Karten angeht. AuBerdem stelle ich die Karten am eigenen hochwerti-
gen Drucker fast nur auf Nachfrage her, damit ich Material nicht unno-
tig verschwende.” Auf Nachfrage fertigt Regul (ibrigens auch Portraits
an.,,Gerade jetzt flir Weihnachten oder zu Hochzeiten ist das gefragt.’
Die Portraits sind nicht fotorealistisch, sondern kommen im eigenen
,TJomke und Jona“-Stil daher — mit breitem Kopf und grof3en Augen.

,Das entsteht im Gespréch mit den Auftraggebern’, sagt Regul: ,Ent-
wiirfe werden immer weiter ausgearbeitet.” Am Ende ist der Portrai-
tierte oft erstaunlich gut zu erkennen, trotz der gro3en Vereinfachung
durch Reguls Zeichenstil.

Noch bis zum 23. Dezember kdnnen Interessierte iibrigens eine Be-
stellung bei Regul fiir Weihnachten aufgeben.,,Aber nur, wenn sie aus
Nienburg kommen, dann kann ich es noch bis Heiligabend persénlich
ausliefern.”

Text und Fotos: Sebastian Stiiben

Wir winschen unseren Kunden
“« ein frohliches Weihnachtsfest
¢ A und fordas Jahr 2021

o alles Gute! o K

E\aillant

IDEEN FUR WARME

Tel. 05037/26 69
Fax 05037/18 66

guenter.tessner@t-online.de

‘ 31547 Rehburg-Loccum
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~+WIr wollen, dass die Menschen eine schone
Ad d Weih h ' leben”
vents- un eihnachtszeit erleben
Fir den Nienburger Einzelhandel ist das Weihnachtsgeschaft besonders in diesem Pandemie-Jahr wichtig /
Lockdown kurz vor Weihnachten wird als Katastrophe empfunden
. I . wo es ein vielfltiges Sortiment-Angebot gebe:, Wir freuen uns, dass viele Menschen von waren jedoch vom Lockdown in der Gastronomie betrof-
Weihnachten bedeutet fiir die meisten Men- .. M . ) ; ] . .
. - . nah und fern lokal shoppen und uns unterstiitzen’, so der Vorsitzende der Werbegemein- fen:,Die Innenstadt und die Geschéfte waren nicht so fre-
schen eine besinnliche Stimmung, Zusam- . ) - A : ) . -
. L . . schaft. In diesem von der Corona-Pandemie gepragten Jahr ist der Einzelhandel beson- quentiert, und da es den klaren Aufruf gibt, moglichst zu
mensein mit seinen Lieben, Weihnachts- - . - . . . ; "
ottesdienst leckeres Essen und natiirlich ders auf die Einnahmen aus dem Weihnachtsgeschaft angewiesen. Nach dem Lockdown Hause zu bleiben, kamen deutlich weniger Kunden’, sagt
9 ! im Friihjahr mussten die Geschéfte im November zunéchst zwar nicht wieder schliefen, der Vorsitzende des,Nienburg-Service”.,Aber die Kunden,

Geschenke. Und die Geschenke sorgen wie-
derum dafiir, dass die Wochen vor dem Fest
wichtige Konsumwochen sind. Das gilt auch
fiir den Nienburger Einzelhandel.

JInsbesondere Spielwaren und Mode haben daran einen
groBBen Anteil”, sagt Jorg Kolossa, Inhaber des gleichna-
migen Modehauses und Vorsitzender der Werbegemein-
schaft,,Nienburg-Service”: ,Es ist der Jahresendpunkt mit
festlicher Stimmung, gepragt durch die christliche Tradi-
tion. Es ist die Zeit, in der man seinen Lieben etwas Gutes
tun mochte!”

Schone, traditionelle
Geschenke findet man
in Nienburgs Innenstadt

Im Bereich Mode seien als Weihnachtsgeschenke Dinge,
die schoner machen, gefragt, wie zum Beispiel ein schoner
Pullover oder ein schones Hemd. Niitzliche Dinge wie Mit-
zen und Handschuhe wiirden ebenfalls gern gekauft. Auch
fur die friher oft als langweilige Geschenke verschrienen

die unterwegs waren, waren sehr diszipliniert und gedul-
dig, sie verhielten sich vorbildlich und waren gut gelaunt.
Dafiir und generell fiir die Unterstiitzung in diesem schwie-
rigen Jahr bedanken wir uns”.

Erneuter Lockdown im Dezember
traf die Geschéafte enorm

Ein Problem sei aber eben die SchlieBung der Gastronomie
gewesen. Dadurch habe der Einzelhandel zwischen 30 und
50 Prozent weniger Kunden verzeichnet, was sich nattrlich
auch am Umsatz bemerkbar mache.,Dennoch denken wir
positiv, denn wir wollen, dass die Menschen in Nienburg
eine schone Advents- und Weihnachtszeit erleben, auch
wenn es keinen Adventszauber und keinen Weihnachts-
markt gibt’, sagt Kolossa.

Am 13. Dezember jedoch war klar, dass auch der Einzel-
handel wegen der anhaltend hohen Infektionszahlen
wieder schlieBen musste. Seit dem 16. Dezember sind die
Geschéfte geschlossen. Fiir den Vorsitzenden der Werbe-
gemeinschaft ist das eine Katastrophe - schlielich gehen
dem Einzelhandel dadurch wichtige Einnahmen aus dem
Weihnachtsgeschéft verloren.

Socken und Krawatten gebe es inzwischen attraktive An-
gebote in besonderen Geschenkboxen. Im technischen
Bereich seien unter anderem die neusten Smartphones
und Videospiele gefragt.,Nienburg ist aber auch im Hin-
blick auf schone traditionelle Dinge, die man woanders
nicht mehr bekommt, sehr gut aufgestellt. Ich denke da
an Porzellan Niebuhr und Hagedorn®, sagt Kolossa. Fazit:
Die Kunden kauften zu Weihnachten Attraktives, Schones,

Text und Foto: Manon Garms

Jorg Kolossa, Vorsitzender der Werbegemeinschaft ,Nienburg-Service”, wiinscht
allen Kunden trotz des Lockdowns ein frohes Fest und bedankt sich dafiir, dass sie

o dem Nienburger Einzelhandel auch in der schwierigen Pandemie-Zeit die Treue
Nutzliches und Angesagtes. halten.

Und fiir all das kdmen die Menschen gern nach Nienburg,

&
Wir winechen
lhnen eine
beginnliche
Weihnachtezeit yng
allee Qute fyr 2021
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4 Wir wiinschen besinnliche Weihnachten )
und ein gesundes neues Jahr
Malerei » Gerustbau
. J ' Vollwdarmeschutz ¢ Parkettrenovierung

JENS KUHNERT
MALERMEISTER
\_ Nendorf ¢ KreuzstraBe 15 » 31592 Stolzenau e Tel.: (0 57 65) 422 J
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ZAHNARZTPRAXIS
Dr. Brinkhoff und Kollegen

LT Y e,
Ein frohes

' Weihnachtsfest

LANGE STRASSE 69 - NIENBURG/WESER - TELEFON (05021) 4070 und 2310

% Allen Kunden, Freunden und Bekannten
“ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start - -
in ein gliickliches, gesundes neues Jahr wiinscht

Erdarbeiten-Service - Ralf Buchholz -

- Erdarbeiten - Pflasterarbeiten
- Abbrucharbeiten - Kanalarbeiten

- Baum- + Heckenschnitt - - Baumfallungen
- Minibaggerverleih - Radladerverleih

2 Jﬁ - Zaunbau %
d ™ Botenberger StraBe 39 ¢ 31609 Balge/Botenberg H* '
3% Tel. 05022/1279 * Fax 943109 » Mobil 0172/5106428
ralf-buchholz@gmx.net

/ \ @ Seit iiber 120 Jahren

&ruse Bedachungen GmbH

“Frohe Weihnachten”
Mit diesem Weihnachtsgruf}
verbinden wir unseren Dank

fiir das uns entgegengebrachte

Vertrauen und wiinschen Ihnen ‘i
fiir das neue Jahr : .
Gesundheit, Gliick und Erfolg. Familie Kruse

Tel. 05036/337 » Fax 05036/1414
Info@kruse-bedachung.de

Heuberg 42
31535 Neustadt
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BOSOLD
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Live Online
jenst:
Beratung 2350007

Sprechen sie uns an!

Haustechnik
Dipl.-Ing.(FH) A. Bosold

Immenweg 9
31582 Nienburg
Tel: 05021/7053
Fax: 05021/5564

http://www.bosold.org

Partner Wérmelieferung der Stadtwerke Nienburg !

Heizung - Sanitér - Klima - Elektro - Solar - Propan ‘
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Unser Weihnachtswichtel

Diese Geschichte basiert auf einer,wahren” Begebenheit

TAGEBUCHEINTRAG

09. Dezember 2019
Nachmittags fiel uns (Mama und
Martha 4 Jahre) beim Spielen
eine kleine rote Holztiir in un-
serem ,Nordfenster” auf. Nach
einigen Recherchen in unserem
Familienkreis waren wir lber-
zeugt, dass es sich vermutlich
um einen Weihnachtswichtel
handeln muss. Sofort besorgten
wir ein Fachbuch (ber den rich-
tigen Umgang mit Wichteln (Das
Geheimnis hinter der Wichteltlr
von Kristin Franke). Wir sind ge-
spannt und neugierig, was jetzt
auf uns zukommt.

WICHTELBRIEF
Hallo Martha.
Du wunderst Dich, warum hier
eine Tlr hangt? Darf ich mich
kurz vorstellen und dir meine
kleine Geschichte erzahlen? Ich
heie Drom und mochte, wenn
es euch recht ist, gerne die Wo-
chen bis Weihnachten bei euch
wohnen. Ich bin einer der vielen
Assistenten des Weihnachts-
mannes und kann so dem Weih-
nachtsmann schon mal bei den
Vorbereitungen helfen. Auch
beschiitze ich euch und euer
Haus und bin sehr lieb zu euch,
wenn ihr mir ab und zu etwas Le-
ckeres zu essen oder eine andere
Kleinigkeit vor die Tiir legt. Soll-
te dies nicht der Fall sein, werde
ich mein Unwesen treiben und
eventuell wieder ausziehen. lhr
bekommt mich wahrscheinlich
leider nicht zu sehen, denn am
Tag schlafe ich hinter dieser Tir
und in der Nacht bin ich aktiv.
Ich bin aber sehr leise, sodass
ich euren Schlaf nicht store. Auf
mich braucht ihr tagsiiber auch
keine Ricksicht nehmen, denn
ich schlafe wie ein Murmeltier.
So, nun wiinsche ich euch eine
schone Adventszeit.

In Liebe Drom

TAGEBUCHEINTRAG

10. Dezember 2019

Heute gab es einen Brief vom
Wichtel. Er hat vor seiner Tiir an-
gefangen zu dekorieren (Brief-
kasten, Leiter). Seinem Wunsch
nach etwas zu Essen hat Martha
sofort erfillt (3 Zimtsterne und
eine Tasse Milch). Hoffentlich
schmeckt es ihm.

WICHTELBRIEF
Liebe Martha.
Vielen Dank fiir die tollen Lecke-
reien. Ich freue mich sehr, bei
euch wohnen zu dirfen. Wie du
siehst, richte ich mich gerade
gemiitlich ein. Hast du vielleicht
Lust mir ein Bild zu malen, dass
ich mit hinter meine Tiir nehmen
kann? Dort ist es noch etwas un-
gemiitlich, ein gemaltes Bild von
dir wiirde mir sehr gefallen. Satt
und zufrieden lege ich mich jetzt
schlafen. Bis die Tage.

In Liebe Drom

TAGEBUCHEINTRAG

11. Dezember 2019

Essen fand er super. Heute be-
kommt er Apfel und Milch. Mar-
tha hat ein tolles Bild fiir ihn
gemalt. Drom hat schon einige
Sachen und Deko vor die Tiir ge-

stellt (Tannenbaum, Schlitten).

WICHTELBRIEF
Liebe Martha.
Herzlichen Dank fiir dein tolles
Bild. Ich werde es iber meinem
Ktchentisch aufhangen. Ich lie-
be gesundes Essen. Danke auch
dafiir. Gerade in dieser Jahreszeit
sind Vitamine so wichtig. Fiir dei-
ne Bemiihungen habe ich dir ein
kleines Geschenk auf den Teller
gelegt. Es kommt von Herzen.

In Liebe Drom

TAGEBUCHEINTRAG

12. Dezember 2019

Unser lieber Wichtel hat als
Dankeschon Martha eine kleine
Puppe geschenkt. Diese musste
gleich mit in den Kindergarten.
Wir freuen uns sehr (iber unse-
ren Weihnachtswichtel. Heute
bekommt der wieder Apfelspal-
ten und dazu Wasser.

TAGEBUCHEINTRAG

13. Dezember 2019

Heute gab es keinen Brief von
Drém. Die Leckereien waren auf-
gegessen. Er hat sich vom ,Lego”
einen Stuhl und einen Tisch vor
seine Haustlr gestellt. Auf der
ganzen Fensterbank liegt Zau-
berstaub. Heute gibt es selbst-
gebackene Platzchen und Milch.

WICHTELBRIEF
Liebe Martha.
Leider hatte ich gestern kei-
ne Zeit mehr dir einen Brief zu
schreiben. Wie du gesehen hast,
habe ich mir einen Stuhl und ei-
nen Tisch von euch ausgeliehen.
Mit meinen 112 Jahren brauche
ich hin und wieder eine kleine
Pause. Ich habe dich heute Mor-
gen gehort. Hast du mir eine
Geschichte vorgelesen? Es war
5000 schon. Vielen Dank fiir die
leckeren Platzchen. So was esse
ich am aller liebsten. Es tut mir
so gut, dass du immer an mich
denkst. Du bist ein tolles kleines
Madchen.

In Liebe Drom

TAGEBUCHEINTRAG

14. Dezember 2019

Drom hat ein Lagerfeuer errich-
tet. Ich hoffe, er fackelt uns nicht
das ganze Haus ab. AuBerdem
hat er Erde aus dem Blumentopf
gebuddelt. So langsam wird er
frech.

WICHTELBRIEF

Liebe Martha.

Ich habe mir mal ein Lagerfeuer
angemacht. Das ware fast schief-
gegangen. Tue mir bitte einen
Gefallen und versuche nie ohne
einen Erwachsenen Feuer zu
machen. Das ist viel zu geféhr-
lich. Ich habe dir ein Buch mitge-
bracht.
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Hier wohnt Weihnachtswichtel Drom.

Vielleicht hast du ja Lust es zu le-
sen. Es handelt von einem Onkel
von mir. Ich wiinsche dir nachher
ganz viel Spal8 auf dem Weih-
nachtsmarkt. Vielleicht siehst du
dort ja auch ein paar Wichtel. Sei
immer schon artig mein liebes
Madchen.

In Liebe Drom

TAGEBUCHEINTRAG

15. Dezember 2019

Drom hat tatsdchlich Feuer ge-
macht. Zum Gliick ist nichts pas-
siert. Scheinbar belauscht uns
der gute Drom tagstber. Martha
hat von ihm ein Buch geschenkt
bekommen (Weihnachten hinter
der Wichteltlr von Kristin Fran-
ke).

TAGEBUCHEINTRAG

16. Dezember 2019

Heute haben wir eine graue Miit-
ze vor Drém’s Tlir gefunden. Die
hat er sicherlich dort vergessen.
Heute bekommt er ein gemaltes
Bild von Martha. Sie hat einige
Spielsachen aus Katalogen aus-
geschnitten und damit vor seiner
Haustir dekoriert.

WICHTELBRIEF
Liebe Martha.
Toll, dass du meine Miitze ge-
funden hast. Die habe ich letzte
Nacht vor meiner Tir vergessen.
Vielen Dank fiir dein gemaltes
Bild. Ich hdnge es zu dem An-
deren. Es ist so schade, dass ich
mich euch nicht zeigen darf. Ich
wirde mich freuen, wenn ihr
Weihnachten an mich denkt. Da-
fir habe ich euch fiir die Festtage
Servietten mitgebracht. Ich habe
mal die bunten Zettel auf-
gesammelt. Wofiir sind

die denn? Vielleicht

9 "III/,,

Leserbeitrag

dka
J Mogrehe

Hafibergen

hast du ja Lust mir einen Brief zu
schreiben. Ich freue mich.
In Liebe Dréom

TAGEBUCHEINTRAG

17. Dezember 2019

Drom hat als Dank fiir ein ge-
maltes Bild Weihnachtsserviet-
ten mitgebracht. Mit den Pa-
pierschnipseln konnte er leider
nichts anfangen.

TAGEBUCHEINTRAG

18. Dezember 2019

Martha hat noch ein Bild gemalt,
mit der Erkldrung, dass sie sich
das Spielzeug von den Schnip-
seln wiinscht.

WICHTELBRIEF
Vielen Dank fiir dein Bild. Deine
ausgeschnittenen Spielzeuge
habe ich dem Weihnachtsmann
gezeigt. Er sagt, dass er diese
Wiinsche wahrscheinlich nicht
mehr erflillen kann. Er hat aber
schon andere tolle Dinge fiir dich
bereitgestellt. Ich habe es selbst
gesehen. Ich habe eine Bitte an
dich. Wiirdest du mir mal wieder
etwas zu Essen und zu Trinken
hinstellen? Sonst muss ich mal in
deinem Adventskalender nach
etwas Essbaren suchen.

In Liebe Drom

TAGEBUCHEINTRAG

19. Dezember 2019

Drom hat um Nahrung gebeten.
Es gab Schokolade und Wasser.

\X
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WICHTELBRIEF
Liebe Martha.
Vielen Dank fiir die Schokolade.
Das war sehr lecker. Legst du mir
heute auch wieder etwas hin?
Ich habe immer solch einen Hun-
ger. Ich muss unbedingt mal vor
meiner Haustlr aufraumen und
fegen. Sieht ja aus wie im Schwei-
nestall. Ist dein Zimmer immer
schon sauber und ordentlich?
Vielleicht kdnnen wir ja dieses
Wochenende beide aufraumen?
Du in deinem Zimmer und ich bei
mir. Es sind die letzten Tage, die
ich noch bei euch bin. Ich fiihle
mich hier sehr wohl. Ich werde
schon ein wenig traurig, wenn ich
an den Abschied denke. Ich habe
dich sehr lieb.

Dein Drom

TAGEBUCHEINTRAG

20. Dezember 2019

Drom scheint uns in nachster Zeit
wieder zu verlassen. Schade. Er
bittet Martha ihr Zimmer aufzu-
raumen und fordert weiterhin
Nahrung.

WICHTELBRIEF
Liebe Martha.
Wie du siehst, habe ich bei mir
saubergemacht. Den Dreck habe
ich rausgebracht. Vielleicht riechst
du ja, wie es hier duftet. Ich habe
heute auch mal hinter meiner Tur
geputzt. Vielen Dank fiir die Kek-
se. Sie waren sehr lecker. Ich habe
gesehen, dass ihr Handabdriicke
gemacht habt. Sehen toll aus. Ich
bin gespannt, was ihr daraus bas-
telt. Bis morgen.

In Liebe Drom

TAGEBUCHEINTRAG
21.Dezember 2019

Mama und Martha haben
Martha’s Zimmer aufgerdumt.
Den Flur hat Papa gemacht. Heute
Abend liegen die Kekse und das
Wasser bei Martha im Zimmer.
Hoffentlich kommt er dort vorbei
und findet es.

WICHTELBRIEF
Liebe Martha.
Ich habe dich letzte Nacht be-
sucht. Du hast so schon geschla-
fen. Ich habe dir schéne Trdume
dagelassen. Den Keks habe ich
gefunden. Sehr lecker. Die hast
du bestimmt mit viel Liebe geba-
cken. Vielen Dank. Aber ich muss
auch ein wenig schimpfen. Ich
glaube, du hattest gestern viel
Streit mit Mama und Papa. Das
geht so nicht Martha! Du musst
immer schon artig sein. Was soll
ich sonst dem Weihnachtsmann
sagen. Dein Zimmer gefallt mir
aufgerdumt besonders gut. Das
solltest du wirklich haufiger ma-
chen. Sieht echt gut aus. Ich habe
aus dem Fenster einen riesigen
Tannenbaum gesehen. Das wird
sicher euer Weihnachtsbaum. Ich
bin gespannt, wie er geschmiickt
aussieht. Er wird sicher wunder-
voll aussehen. So, ich bin mide
und muss in mein Bett. Mal se-
hen, was ihr morgen so anstellt.
Bis dann.

In Liebe Drom

TAGEBUCHEINTRAG

22, Dezember 2019

Drom war tatsachlich in Martha's
Zimmer. Gut, dass wir aufgeraumt
haben. Heute bekommt er seine
Kekse wieder vor seiner Tr.

WICHTELBRIEF
Liebe Martha.
Weihnachten rlickt immer naher.
Dieses wird einer meiner letzten
Briefe sein, denn dann muss ich
dem Weihnachtsmann helfen.
Ich komme aber ganz bestimmt
im nachsten Jahr wieder zu euch.
Ich habe schon mal ange-

fangen, meine Sachen
einzupacken. Meinen
Schlitten werde ich
wohl nicht mehr
brauchen. Morgen
Abend kann ich

bestimmt schon

mal einen Blick

Nichts kann den Menschen mehr
starken, als das Vertrauen, das man
ihm entgegenbringt.

Paul Claudel

Wir bedanken uns for lhre UnterstUtzung und die
Zusammenarbeit in diesem auBergewdhnlichen Jahr.
Fur Sie und Ihre Familien ein besinnliches
Weihnachtsfest und fur das neue

Jahr viel Gluck. Bleiben Sie gesund!

lhre Landesberger
Johanniter

Magercurth-Klinger

auf euren Baum werfen. Viel Spafl
beim Aufstellen.
In Liebe Dréom

TAGEBUCHEINTRAG

23. Dezember 2019

Drom hat angefangen einzupa-
cken. Heute stellen wir ihm zum
letzten Mal etwas zu essen und zu
trinken hin. Martha hat fiir Drom
einen Stern gebastelt.

WICHTELBRIEF

Liebe Martha.

Ich muss mich leider von dir ver-
abschieden. Heute bin ich die
letzte Nacht bei euch. Wenn du
diesen Brief findest, bin ich schon
mit dem Weihnachtsmann unter-

wegs. Ich wiinsche euch ganz viel
Spal} beim Baumschmiicken und
frohliche Weihnachten. Vielen

Dank furr deinen Stern, ich werde
ihn als Erinnerung an unsere ers-

te Adventszeit behalten. Sei bitte

nicht traurig, dass ich nun weg
bin. Ich komme im nédchsten Jahr

wieder. Versprochen! Bis dahin
trage mich bitte in deinem Her-
zen weiter.

In Liebe und Dankbarkeit
Drom

TAGEBUCHEINTRAG
24, Dezember 2019

Drom ist weg. Seine Tir ist weg. Er
hat alle seine Sachen wieder mit-

genommen. Wir werden ihn sehr
vermissen. Er hat versprochen

nachstes Jahr wieder zu kommen.
Dennoch sind wir traurig.
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Allen Kunden,
Freunden und
Bekannten

ein frohes Fest und
einen guten Rutsch!
Bleiben
Sie gesund.

' KUNKEL &
<AL | HEINRICH

'l Metallbau GmbH

31608 Marklohe - Steeriede 43
Tel.(05021) 616 11 - Fax (05021) 63433

~ Wir wiinschen allen eine besinnliche
Weihnachtszeit und einen guten Start ins

neue Jahr 2021!

Bleiben Sie gesund!

-  Gepriifer Bestatter und Bestattermeister

www.magercurth-klinger.de
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Eingeschlossen in den
eigenen vier Wanden

Escape-Room-Boxen werden immer beliebter

"

I L

i

Den Escape-Room gibt es auch fiir Zuhause.

An den besinnlichen Tagen zwischen Weihnachten und Neujahr wird im Kreise der Liebsten so viel
gespielt wie zu keinem anderem Zeitpunkt im Jahr. Brettspiele und Gesellschaftsspiele sind gerade
in der Weihnachtszeit besonders angesagt, da sie haufig als Prasent unter dem Tannenbaum landen
und mit der ganzen Familie gespielt werden kénnen.

Zu den absoluten Klassikern zahlen auch im Jahr 2020 unter anderem Monopoly, Scotland Yard, Risiko und
die Siedler von Catan.,Mal schnell eine Runde siedlern”, geht wohl kaum - eine Partie kann durchaus mehrere
Stunden in Anspruch nehmen und es méchte wohl niemand, dass das Weihnachtsessen kalt wird. Gesell-
schaftsspiele zeigen gerade in einer Zeit der sténdigen Digitalisierung und des Videospielwandels ihren ganz
besonderen Charme und so schief3t gerade eine vollkommen andere Spielebranche empor, die man eigentlich
nur in einem speziellen Raum spielen kann. Der ,Escape Room” fiir zuhause erlangt Einzug in die heimischen
Wohnzimmer und auf die Kiichentische. Anders als in einem speziell vorgefertigten Raum kann daheim und
mit Hilfe der beigefiigten Box geratselt werden. Die Spieldauer umfasst bei den meisten Varianten gut eine
Stunde, getiiftelt werden kann mit bis zu vier Spielern, sofern die Tante oder der Onkel noch einen sinnvollen
Tipp haben, kann man natirlich auch dieser heiBen Spur nachgehen. Die Kosten pro Box betragen rund 10
Euro. Ein kleiner Wermutstropfen ist jedoch, dass man die allermeisten Spiele nur einmal spielen kann, denn es
kann vorkommen, dass die Verpackung zerschnitten oder Spielmaterial zusammengeklebt werden muss. Die
LExit"-Reihe eignet sich als Einsteigermodel und fahrt mit fiinf verschiedenen Féllen auf. Vom mysteriésen Mu-
seum Uber den versunkenen Schatz oder den Flug ins Ungewisse ist fiir alle Hobby-Detektive etwas dabei.
Viel Spal§ beim Ratseln!

Text: Syam Vogt Foto: AdobeStock

KREISVERBAND
NIENBURG
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Maik Beermann, MdB
Ihr Bundestagsabgeordneter

Wn Landkreis Nienbur
N
Wi wiinschen
Dhnen und Dhen Liclen
a3 ' el gesegneles

Cl/Uaiﬁnacﬁt&%e&t«

Bleiben

e
y

Das Leben zu Hause wieder meh.'r :
genieBen — mit der 24-Stunden-Pflege!

Wir vermitteln Ihnen zuverladssige, erfahrene,
deutschsprachige Pflegekréfte aus Polen.
J Fursorgliche Zuwendung und Rundum
versorgung auf privater Basis.

J Optimale hausliche Betreuung und Pflege
mit sehr hohem Qualitatsstandard.

J Bezahlbare und kompetente Hilfe fur Sie
selbst oder Ihren Angehdrigen.

J Profitieren Sie von unserer Erfahrung.

Kontakt unter: 0173/9813212 . info @ pflegedienst-24stunden.de - www.pflegedienst-24stunden.de |3



rE R
N
=

: ey .;L{'r
R
y g

i)

LTSNS i

s

P
1

o

und ein gli'l

i

/ nen frohe e,
i . elhnachy
" N und #;
-l olg ung 9anz vig/ GGZJZ;/C;'&S
Bl ert.

31582 Nienp,

1 'Fax: 913
_"—-—h—’fl-l_' _3_1'_?'0 = 5612474 2%

Wiy .
W.Pﬂys.ro..,}ﬂchshaga-;; NE

Allen Bekannten
und Geschiiftsfreunden

frohe Weihnachten
ckliches, gesundes Jahr 2021.

KFZ-
Meisterbetrieb
Fr. W. Biermann

. 31634 Steimbke
0493 - Fax 900643
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Die Nordmanntanne fiihrt -
gerne sogar selbst gesagt

Der Weihnachtsbaumkauf als Familienausflug: Familie Windhorst geht aber auch neue Wege

Dorthe und Henning Windhorst vor einem Abschnitt mit Nord-
manntannen, den beliebtesten Weihnachtsbaumen.

Vor einiger Zeit hat Dorthe Windhorst so-
gar eine Rehfamilie gesehen. Die scheu-
en Tiere fiihlen sich in der natiirlichen
Umgebung der Weihnachtsbaumplan-
tage offenbar wohl. Wenig verwunder-
lich: Auf rund acht Hektar wachsen die
immergriinen Baume teilweise wie in
einem Wald. Gerade das ist wohl auch ei-
ner der Griinde, warum sich immer mehr
Menschen einen Baum direkt von der
Quelle ins Wohnzimmer holen - inklusi-
ve der Mdglichkeit, ihn selbst zu sagen.

Nicht nur der Baum selbst soll schén sein, mdglichst gerade
und gleichmaBig gewachsen. Fiir viele gehort auch der Kauf
des Weihnachtsbaumes schon zu den Ritualen der Vorweih-
nachtszeit. Und wer sich Zeit nimmt, kann einen Spaziergang
mit der Suche nach dem Familien-Christbaum verbinden. Seit
26 Jahren werden in Holte Weihnachtsbaume verkauft — oder
das, was mit dem passenden Schmuck dazu wird. Heute sind
das in erster Linie Nordmanntannen, die friiher so beliebten
Blaufichten sind auf dem Riickzug. Dafiir gibt es fiir Deutsch-
land noch recht junge Arten, wie die in den USA sehr verbrei-
tete Fraser-Tanne.

Bildeten zugekaufte Baume anfangs noch einen groBen Teil
des Angebotenen, baut die Familie mittlerweile auf insgesamt
etwa 30 Hektar Nadelbdume an, von denen die eingangs ge-
nannten acht flir Besucher betretbar sind, um sich das person-
liche Exemplar auszusuchen. ,Das ist zu einem Ausflugsziel
geworden, ein Familienerlebnis’, sagt Dorthe Windhorst. Am
Hof beginnt die Verkaufsfldache in der Vorweihnachtszeit. In
den vergangenen Jahren gab es dazu in einer Scheune stets
Essen und Getranke sowie Weihnachtsdekoration zu kaufen.
Darauf verzichtet die Familie in diesem Jahr pandemiebe-
dingt. Dennoch soll der Baumkauf zu einem Erlebnis werden.

Baume soweit das Auge reicht, insgesamt auf gut 30 Hektar.

Den Wald hatten viele gerade in den vergangenen Monaten
wieder fiir sich entdeckt. Dazu kommt offenbar ein Wandel
der Interessen: ,Es wird immer mehr, dass die Leute selber
sdgen wollen’, sagt Henning Windhorst. Erste Anfragen habe
es in diesem Jahr schon Anfang November gegeben. Platz ist
ausreichend da, sodass Abstande eingehalten werden kon-
nen. Und wer lieber einen bereits geféllten Baum erwerben
mochte, wird ebenso fiindig. Im Unterschied zu importierten
Tannen aus so manchem Geschaft werden die aber erst kurz
vor dem Verkauf gesagt. Sie sind somit frischer und verlieren
nicht so schnell die Nadeln.

Acht bis zehn Jahre benétigt ein Baum vom Pflanzen bis er
fertig ist flrs groBe Fest. Dabei braucht er durchaus Hege. Nur
mit dem Setzen ist es nicht getan. Gerade in den ersten Jahren
muss er von stérendem Geholz befreit und regelmafig be-
schnitten werden - damit der gro8e Baum spater eben wohl-
geformt und weihnachtsfein ist.,Wenn man davon leben will,
muss man sich darum kiimmern’, sagt Henning Windhorst.
Und so finden Badume aus Holte den Weg in unzéhlige Stuben
im Landkreis, manchmal auch dariiber hinaus. Und immer
haufiger stehen sie sogar bei einer Familie, die hunderte Ki-
lometer entfernt lebt. Seit drei Jahren betreibt Familie Wind-
horst auch einen Online-Handel, der seither stark wachst. Und
neu in diesem Jahr ist - auch wegen Corona - ein Lieferservice
fir die néhere Umgebung.,Wir entwickeln uns immer weiter”,
sagt Dorthe Windhorst.

Ganz einfach sei dieses Jahr bislang nicht gewesen. Vor allem
gestiegene Kosten und Unsicherheit bei den Mitarbeitern
trieben die Familie um.,Langjdhrige Mitarbeiter hatten Angst,
dass sie Weihnachten nicht zu Hause sind”, erklart der Chef.
Den héheren Aufwand und ein Mehr an Kosten, das sei aber
klar, wollen sie aber nicht an die Kunden weitergeben.

Text und Fotos: Nikias Schmidetzki

Aller Anfang ist schwer. Dieser ganz frisch gesetzte Baum wird in
acht bis zehn Jahren fertig fiir die Ernte sein.

Einige Exemplare sind fiir den ,Hausgebrauch” nicht mehr zu ver-
wenden. ,Riesen” wie dieses kommen irgendwann zum Beispiel
Kirchengemeinden zugute.



19. Dezember 2020 - Verlagsbeilage L= al, 13

In der
Wintergalerie

Bei,Lunaria” in Schweringen:
Edda Bormanns ,Weihnachtswerkstatt 2.0"

Vom Andrang gleich in den ersten Tagen
waren die Aussteller selbst liberrascht: Die
sWintergalerie” in der Lunaria-Werkstatt
von Edda Bormann in Schweringen trifft
offenbar genau ins Schwarze.

Eine Weihnachtswerkstatt gibt es in den ehemaligen Rau-
men der Tischlerei Bormann in der Stral3e Hinter der Miihle
7" im beschaulichen Schweringen schon seit zehn Jahren,
immer im Advent. Edda Bormann selbst, die sich auf florales
Kunsthandwerk spezialisiert hat und ihrer Werkstatt nicht
umsonst den Namen einer filigranen Pflanze (lat. Lunaria =
Silberblatt) gegeben hat, Iddt dazu immer auch Gastkiinstler
und -kiinstlerinnen ein. Was es in diesem Jahr nicht gibt, sind
die beliebten Workshops. Auch Musik und Darbietungen von
Kleinkiinstlern sowie Essen und Trinken muss coronabedingt
unterbleiben. Die Hygiene- und Abstandsregeln schreiben
vor, dass sich nicht mehr als acht Besucher in dem gerdumi-
gen Verkaufsraum aufhalten diirfen; alle missen eine Mund-
Nasen-Bedeckung tragen. Der Einkauf in der ,Weihnachts-
werkstatt 2.0" macht dennoch Spal3, denn die beteiligten
Kunsthandwerker und -handwerkerinnen haben sich alle
Muhe gegeben, ihre Objekte gekonnt zu préasentieren.,,Und
wenn die Sachen verkauft sind, muss nachproduziert wer-
den” lacht Ulrike Brandstadter aus Martfeld. Sie hat sich auf
Stoff spezialisiert: Sie ndht beispielsweise bunte Gamaschen
fur Stiefel, aber fertigt auch Wachstlcher an, mit denen sich
Speisen in Schisseln luftdicht abdecken lassen - ganz ohne
Plastikmdill zu verursachen.

Zu Gast ist auch wieder die,Schmuckwerft” aus Hamburg mit
ihren organisch gestalteten Silberringen, in die Ebenholz oder
Nussbaum eingefasst ist. Das sind Unikate, genauso wie die
Figuren aus Schwemmbholz, die Indre Busar aus Graue pra-
sentiert. Da gibt es Gnome, Frosche, Fische ... und ganz viele
bunte Fantasiefiguren mehr. Miriam Kramer (,DeMim”) aus
Bruchhausen-Vilsen hat eine ganze Wand mit bunten Post-
karten bestlckt. Die selbst entworfenen Weihnachtsmotive
sind lustig und entzilickend. Immer wieder dabei und immer
wieder schon anzusehen sind die Keramiken von Katrin Her-
mann aus Mellinghausen. Ob Teetasse oder Teller, alles ist
reine Handarbeit.

Jirgen Dubro

enbeforderund
. 31592 StolzenaV
9019319

Person

31
Am Gaswerk
Te). 05761/

Nach dem (iberraschenden Lockdown ist die Wintergalerie
derzeit geschlossen.,Die jahreszeitlichen Projekte laufen aber
weiter’, sagt Inhabern Edda Bormann. Fiir Marz/April plant sie
eine Friihjahrsausstellung.

Mehr Infos unter: www.lunaria-werkstatt.de

Text und Fotos: Sabine Liiers-Grulke

In der Lunaria Weihnachtswerkstatt gibt es viel zu entdecken. Pulswdrmer sind in zahlreichen Variationen erhdltlich.




Weihnachten in der Wiiste

Wie verbringen deutsche Soldaten in Mali die Feiertage?

Kapitdnleutnant Michael L. (rechts) und Stabsfeldwebel Timo N. sind derzeit die Nienburger CIMIC-Crew bei der UN-Mission MINUSMA.

Weihnachten ist die Zeit der Besinnlichkeit, des Froh-
sinns und hoffentlich des Schnees. Zugegeben, der fiel
in den vergangenen Jahren hier bei uns in der Region
Nienburg zumeist aus. Aber es war zumindest schon,
mit den Angehdrigen zusammenzukommen und im
Kreise der Familie das Fest zu begehen. Das eine oder
andere Geschenk wechselte zwischen Eltern, Grof3el-
tern, Kindern und Partnern hin und her und die Stim-
mung war gelost.

Mali/Gao. 2020 stellte uns alle vor besondere Herausforderungen
und vieles verlief anders als geplant. Auch das Weihnachtsfest
wird vielerorts nicht so familiar wie Gblich. Wir alle méchten zu
Weihnachten unsere Lieben um uns herumhaben und die ge-
meinsame Zeit genieBen - doch dieses Jahr ist alles anders.

Trennung ist fur
Soldaten normal

Fir viele Soldatenfamilien ist die Trennung von geliebten Men-
schen fast schon Normalitét. Soldaten verpassen viele Feier- und
Geburtstage und auch die Familien zuhause missen damit um-
gehen. Besonders die Weihnachtszeit ist fiir viele Soldaten im
Einsatz und deren Familien zuhause eine Herausforderung.

Das Multinational Civil-Military Cooperation Command (MN
CIMIC Cmd) in Nienburg entsendet ganzjdhrig Soldaten in die
Einsatzgebiete der Bundeswehr. Die aus dieser Dienststelle ent-
sandten Soldaten sind im Einsatz zusténdig fur alle Belange der

Zivil-Militarischen Zusammenarbeit. Die meisten Nienburger CI-
MIC-Soldaten befinden sich momentan in Mali, wo aktuell zwei
Missionen (MINUSMA und EUTM) unterstiitzt werden.

Weihnachtsstimmung bei 35 Grad

Zwei der in Gao, dem Stiitzpunkt der Bundeswehr im Norden
Malis, eingesetzten CIMIC-Soldaten sind Timo N. und Michael
L. Fiir beide ist das Einsatzgebiet bekannt und dennoch ist der
Zeitraum etwas Neues. ,Ich war zwar bereits Uber Weihnachten
im Einsatz, allerdings noch nicht in der Wiiste!", sagt Michael L.
,Ob flr uns richtige Weihnachtstimmung bei 35 Grad Celsius im
Schatten aufkommt, werden wir sehen’, fiigt Timo N. hinzu. Viele
der Biiros und das Feldlager selbst werden trotzdem weihnacht-
lich dekoriert.

Aber ganz ohne die Familie miissen die Soldaten die besinnli-
che Weihnachtszeit gliicklicherweise nicht verbringen. Dank der
modernen Kommunikationsmdglichkeiten kann man sich regel-
maBig austauschen.,lch werde am Heiligabend mit meiner Frau
und Tochter Videotelefonie machen. Mir geht das Herz auf, wenn
ich meine kleine Maus sehe, und bin stolz auf meine Frau, wie
sie alles zuhause allein managt’, duert sich Michael L. mit Blick
auf sein Weihnachtsfest. Fir Timo N. ist ,die Familie sowieso das
Wichtigste! Wir sind hier zwar im Einsatz und es ist auch unsiche-
rer als in Deutschland, allerdings tragen die Familien die groBere
Last. Wir haben unseren Auftrag, der uns bindet, aber das Leben
zuhause geht weiter und alles muss geregelt werden und wird
geregelt - in groBen Teilen ohne uns.”

Ein Highlight fiir alle wird es sein, mit all den internationalen An-
teilen des Einsatzkontingentes Weihnachten zu feiern - soweit
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dies bei den aktuellen Verhaltensregeln zur Einddmmung von COVID-19 mdglich ist.
,Wir haben schon das eine oder andere Mal mit unseren belgischen Kameraden tiber
deren Weihnachtsbrauche gesprochen. Sie gehéren zu unserem kleinen CIMIC-Team
und wir freuen uns schon, mitihnen unsere Weihnachtsbrauche auszutauschen’, sagt
Timo N.,Auch die Traditionen und Brduche der anderen Nationen interessieren mich.
Der Austausch mit den anderen Nationen, die Gemeinschaft iber die Nationalitat
hinweg - das ist das Schone an solchen Einsatzen’, erganzt Michael L., Viele Grenzen
existieren halt nur im Kopf!’, stimmt Timo N. zu. ,Wir sind hier in Afrika, und Mali ist
grundsatzlich auch eher muslimisch - dennoch bin ich gespannt, wie und ob Weih-
nachten hier gelebt wird."

Timo und Michael freuen sich trotz der Umstéande auf Weihnachten, denn das be-
deutet flr sie auch, dass sie bald wieder bei ihren Familien sind.,Der GroB3teil unseres
Einsatzes ist dann vorbei. Nattirlich erfiillen wir unseren Auftrag, bis unsere Nachfol-
ger ibernommen haben, aber ab Weihnachten geht die Uhr riickwarts., sagt Timo
N.,Meine Familie kann man mir hier natirlich nicht ersetzen, allerdings sind wir hier
alle fiireinander da. Das gilt nicht nur fiir uns CIMICer, sondern fiir das gesamte Ein-
satzkontingent. Ich bin wirklich froh und stolz, mit diesen Soldaten im Einsatz sein zu
diirfen. Das rettet in gewisser Weise mein Weihnachtsfest., erganzt Michael L.

Deutsche Soldaten unterstiitzen Konfliktlosung

In Gao sind die Hauptkréfte des 15. Deutschen Einsatzkontingents der UN-Mission
MINUSMA stationiert. Der Leitverband ist die Gebirgsjdgerbrigade 23 aus Bad Rei-
chenhall. Unter der Fiihrung von Oberst Eichelsdorfer erfiillen sie den militarischen
Anteil der Mission zur nachhaltigen Konfliktlésung in Mali nach dem Friedensvertrag
von Algier aus dem Jahr 2015. Dazu gehdren die Einhaltung der Waffenruhe und die
Einhaltung des Abkommens fiir Frieden und Aussdhnung.

Im Wesentlichen unterstutzt die Bundeswehr mit Aufklarung in der Luft und am Bo-
den und stellt die gewonnenen Informationen dem UN-Hauptquartier zur Verfiigung.
Dafiir sind die Soldatinnen und Soldaten bestens ausgebildet und arbeiten eng mit
den internationalen Partnern zusammen. Zur Konfliktlésung gehort der gesamte au-
Ben-, sicherheits- und entwicklungspolitische Werkzeugkasten. In diesem vernetzten
Ansatz spielen die CIMIC-Kréfte eine wichtige Rolle und bilden das Bindeglied zwi-
schen den militarischen Akteuren des Kontingentes und der lokalen Administration,
der Bevolkerung und den Hilfsorganisationen.

Text und Fotos: MINUSMA

Weihnachtsstimmung bei 35 Grad im Schatten.

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch b
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Blaulicht statt
Kerzenlicht

Auch an Weihnachten ruht die Arbeit in der
Nienburger Polizeidienststelle nicht

Weihnachten ist das Fest der Geschenke und Uber-
raschungen. Fiir viele Polizeibeamte, die auch rund
um die Feiertage fiir Recht und Ordnung sorgen
miissen, ist es allerdings nur bedingt ein Grund
zur Uiberschwaénglichen Freude und kommt in der
Regel auch nicht unerwartet. ,Bei uns in der Poli-
zeiinspektion Nienburg/Schaumburg stehen die
Dienstplane schon im Januar fest und jeder weif3,
wann er an Weihnachten arbeiten muss*, schildern
die Beamten Andrea Kempin, Verena Fiegler und
Janik Rathmann. Alle drei sind auch in diesem Jahr
dann im Einsatz, wenn sich die meisten Menschen
in den heimischen Wohnzimmern unter den Weih-
nachtsbaumen versammeln, gemeinsam schlem-
men und Geschenke auspacken.

Ganz ohne Uberraschungen fillt die Schicht an Weihnachten jedoch nicht
aus. ,Es ist immer eine Wundertute, was an diesen Tagen auf einen war-
tet”, erzahlt Verena Fiegler. Sie wird bereits zum neunten Mal wahrend
des Christfestes auf Streife sein, gemeinsam mit ihrem Kollegen Janik
Rathmann. Fir ihn ist es das vierte, fiir Andrea Kempin das fiinfte Mal.
Sie berichtet:,Dass sich an Weihnachten viele Streitigkeiten ereignen, ist
zumindest bei uns in Nienburg ein Mythos. In der Regel ist es an den Fei-
ertagen eher etwas ruhiger.” Das sieht auch Rathmann so: ,Es gibt nicht
den typischen Weihnachtseinsatz. An sich unterscheiden sich die Festtage
nicht sonderlich von anderen.” Auch die Laserpistole werde nicht verstarkt
herausgeholt oder vermehrt Alkoholkontrollen durchgefiihrt.,,Ist jemand
auffallig, wird er kontrolliert’, stellt Kempin klar. Auch brennende Weih-
nachtsbaumen haben die drei Beamten noch nicht erlebt.,Einmal hat sich

Etwas Weihnachtsstimmung kommt im Gemeinschaftsraum der Polizeidien-
stelle Nienburg dank Adventskranz bei Andrea Kempin, Janik Rathmann und
Verena Fiegler auf.

HANS-JOACHIM
Miele

Spezialist
Inh. Friedhelm Henke

Ausstellung - Beratung - Verkauf - Kundendienst -
Hoyaer Str. 32 - 31608 Marklohe - Telefon (05021) 5305 - Fax 6 2¢
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Janik Rathmann, Verena Fiegler und Andrea Kempin (von links) sind an den Weihnachtstagen auf Streife.

ein Adventskranz entziindet, aber dank der gestiegenen Anzahl von
Rauchmeldern sind solche Einsatze gliicklicherweise deutlich weniger
geworden.” Es habe aber auch schon Jahre gegeben, da seien die Ge-
wahrsamszellen rappelvoll gewesen - damit rechnen die Polizisten in
diesem Jahr allerdings nicht.,Da Clubs, Bars und Restaurants corona-
bedingt geschlossen sein wer-

den, diirfte es wohl in dieser

Hinsicht entspannter werden’,

hoffen die Beamten.

An Weihnachten
Es gibt an Weihnachten aber

auch die Einsatze, die langer glbt €s aUCh

und vor allem positiv in Erinne- Einsétze, die

rung bleiben. Fiegler erinnert pOSitiV in

sich: ,Eine dltere Dame hatte .

uns gerufen, weil sie Gerausche Erinneru ng

gehért und Einbrecher vermu-  pleijben

tet hatte. Um sie zu beruhigen

und weil es die Lage an diesem

Abend hergab, setzten wir uns

eine Viertelstunde zu ihr ins

Wohnzimmer, unterhielten uns nett und sie reichte uns Lebkuchen
und Platzchen.” Fir ein wenig Weihnachtsstimmung sorgen die Be-
amten zudem selbst: Die Friihschicht friihstlickt gemeinsam, manch-
mal gibt es ein groes Weihnachtsbuffet, zu dem jeder Beamte etwas
beisteuert oder es wird ein festliches Essen bestellt.,Wir versuchen es
uns so schon und angenehm wie eben méglich zu machen. Mal sehen,
inwiefern das in diesem Jahr mit Corona durchfiihrbar sein wird, sagt
Kempin.

Dicken Poank fitr lhve Unteratitamy...

»Danke, dass Ihr mich durch die schwere Zeit
getragen habt und an meiner Seite bleibt.
Ich wiinsche lhnen und Euch ?
ein frohliches Weihnachtsfest /(

und ein gesundes PZ,OPZ,

we Elvira Flaig 7 -
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FOR ALLE, DHE WIRKLICH LIEBEN. ZURICH

Die drei Polizisten, die allesamt im hiesigen Landkreis leben, sind na-
turlich nicht nur Ordnungshiiter. Sie sind auch Sohn, Tochter, Freund,
Ehepartner, Mama oder Papa - und an Weihnachten werden sie da-
heim einen Tick starker vermisst als im restlichen Jahr. ,Jeder bei uns
weil3, welche Pflichten mit diesem Beruf einhergehen; das gehort eben
dazu”, betonen die drei Beamten. ,Generell bekommen wir aber von
unseren Familien viel Riickendeckung und Versténdnis. Da wir ja friih
wissen, wann wir an den Feiertagen Dienst haben, werden die gemein-
samen Aktionen wie beispielsweise Kaffee und Kuchen dementspre-
chend geplant’, erzahlt Rathmann und Fiegler erganzt: ,Es hat auch
seine Vorteile — wenn ich von der Arbeit nach Hause komme, ist das
Essen meistens schon fertig. Dennoch versuche man immer Riicksicht
auf Familienmiitter und -védter zu nehmen. Seien ausreichend Beamte
verfiigbar, diirfen diese zuerst daheimbleiben.

Auf einen Wunsch fiir die Weihnachtsschicht kénnen sich die drei Nien-
burger Polizisten schnell einigen:,Es darf gerne ruhig und ereignislos
werden’, grinsen sie. Besonders auf heftige Verkehrsunfalle konne man
gerne verzichten, Todesfélle brauche an Weihnachten wirklich keiner.

Freuen sich die Beamten denn nun auf die Schicht an den Feiertagen?
Andrea Kempin fasst zusammen: ,Niemand arbeitet an Weihnachten
gerne, aber wir machen das Beste daraus. Wir haben hier ein tolles
Arbeitsklima, das Kollegium ist quasi wie die zweite Familie."

Text und Fotos: Philipp Kel3ler

Sarninghéduser StraBe 9
n O R D I I I H n n 31595 Steyerberg
Teleéon (05764) 9610-0
= info@nordmann-bad.de
bad und wdrme www.nordmann-bad.de

Gaststatte
%ur Siedler-Rlauge

Biergarten - Familien-, Vereins- & Betriebsfeiern
Inhaberin Tanja Frodrich-Mason

Wir wiinschen Euch allen besinnliche Feiertage
und sagen Danke, dass ihr auch in diesem turbulenten Jahr
uns die Treue gehalten habt.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames 2021.
Tanja & das Team der Siedlerklause
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WEIHNACHTEN

UND EIN GESUNDES
NEUES JAHR.

Gefiillte Gans, Ente oder doch Kartoffelsalat mit Wiirstchen? Das beliebteste
Weihnachtsessen der Deutschen - dafiir braucht es nicht viel Recherche. Laut
einer Umfrage zu den Essgewohnheiten der Deutschen an Heiligabend liegen
Kartoffelsalat und Wiirstchen mit rund 36 Prozent auf dem ersten Platz. Dafiir
riickt die Weihnachtsgans oder -ente zumindest an den darauffolgenden Feier-
tagen bei rund 47 Prozent der Feiernden nach. Auch wir haben uns Gedanken
gemacht, welches Dinner es wohl an Heiligabend geben kdnnte: Dabei heraus-
gekommen ist folgendes Menii: Schweinefilet im Blatterteigmantel an Kartoffel-
piiree mit Rotwein-Zwiebelsauce und Rosenkohl. Das Gericht konnen auch Lai-
en mit einer guten Anleitung nachkochen, zumal

die einzelnen Bestandteile zeitversetzt gekocht
werden konnen.
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Lutz Wolk
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Schweinefilet im Blatterteigmantel

Ein Vorschlag entgegen der Weihnachtsessen-Traditionen

1. Schalotten und Knoblauchzehe schalen und in kleine Wiirfel
schneiden. Pilze abblirsten (nicht waschen, da sie das Wasser
sonst aufsaugen und Geschmack verlieren), Stielende abschnei-
den und ebenfalls in kleine Wiirfel schneiden. 1 EL Olivendl in
einer Pfanne erhitzen, erst Knoblauch und Schalotten glasig
diinsten, Pilze hinzugeben und Kiimmel driiberstreuen. Etwa
zehn Minuten in der Pfanne anbraten. Zum Schluss 2 EL Creme
Fraiche und Thymian unterriihren und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

2. Wahrend das Schalotten-Pilz-Gemisch brat, Schweinefleisch

waschen, mit Kiichenkrepp abtrocknen (liberschiissiges Was-
ser sorgt fiir Fettspritzer), salzen und in einer Pfanne mit etwas
Olivendl von allen Seiten scharf anbraten. Das Filet kann ruhigin
zwei oder drei Stlicke geschnitten werden, sodass es in die Pfan-
ne passt, jedoch nicht zu klein. Ofen auf 200 Grad vorheizen.
Sobald das Schweinefilet von allen Seiten angebraten ist, aus
der Pfanne nehmen, kurz auskiihlen lassen und anschlieBend
in Bacon einwickeln.

3. Blatterteig auf Backpapier ausbreiten. Das Fleisch mittig im un-

teren Drittel auf dem Teig platzieren, sodass links und rechts
noch einige Zentimeter (etwa flnf) tibrig bleiben. Nach oben
hin sollte genligend Platz sein, dass die Pilzmasse ausgebreitet
werden kann. 2-3 EL Schalotten-Pilz-Gemisch vor dem Fleisch
verteilen (auf die Lange des Fleisches und 4-5 Zentimeter in der
Tiefe). Dann das Fleisch im Blatterteig einrollen und tiberschiis-
sigen Teig vorsichtig abschneiden. Mit restlichem Fleisch so fort-
flihren. Bevor das Fleisch im Blatterteigmantel in den Ofen kann,
den Blatterteig mit Eigelb bestreichen: Hierfiir Ei auftrennen, 2
EL Wasser zum Eigelb geben und Teig bepinseln. Fiir ca. 30 Mi-
nuten im Ofen backen.

4, Kartoffeln schalen, in Stlicke schneiden und in Salzwasser ko-

chen. (Das Pliree lasst sich gut vorbereiten, den Topf kann man
mit Kiichentiichern eingewickelt warm halten). Milch erhitzen.
Sobald die Kartoffelstiicke gar sind, Wasser abgielen. Kartoffel-
stlicke mit Butter zerstampfen und die heif3e Milch hinzugeben.
Mit Muskatnuss und - wenn notig — etwas Salz abschmecken.

5. Sauce zubereiten (lasst sich auch vorbereiten, einfach nochmal

aufkochen), dafiir Zwiebeln schélen und kleinschneiden: Diese
dann in einem heiBen Saucentopf mit 1 EL Olivendl anbraten,
Thymian hinzugeben und bei mittlerer Hitze und regelmagi-
gem Durchriihren 20 Minuten diinsten. Rotwein, Rinderbriihe,
Johannisbeergelee und Meh! bereitstellen,
. Rosenkohl etwa 20 Minuten vor dem Essen zube-

reiten: Dafiir Réschen putzen und besten-

falls im Dampfgarer, da schonender,

zubereiten. Sollte kein Dampfgarer

U, Team 4

Skeuetbe‘ayungs,
gese\\schoﬂ

vorhanden sein, Rosenkohl in gesalzenem Wasser 15-
20 Minuten kochen. Rosenkohl abschopfen und mit
einigen Butterflockchen garnieren.

7. Zurlick zur Sauce: Sobald die 20 Minuten abgelaufen
sind, Zwiebeln mit 75 mL Rotwein abldschen und etwa
eine Minute einkochen lassen. Mehl und Johannis-
beergelee hinzugeben und glatt riihren. Etwas von der
Rinderbriihe hinzugeben und mit einem Schneebesen
vermengen. So nach und nach mit der restlichen Briihe
fortfahren, um Klumpen zu vermeiden und die Konsis-
tenz der Sauce genau abzupassen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

8. Das Fleisch aus dem Ofen holen, sobald die halbe Stun-
de verstrichen ist. Vor dem Anschnitt etwa 5-7 Minuten
ruhen lassen.

9. Anrichten und geniel3en - guten Appetit!

Text und Foto: Kristina Senning

Zutaten fiir 4 Personen:

750 g Schweinefilet | 150 g Bacon

2 Packungen frischen Blatterteig | 1 Eigelb |
200 g weiBe Champignons | 8 Schalotten

1 Knoblauchzehe | Eine Prise Kimmel

1 TL Thymian, gerebelt | 2 EL Creme Fraiche

Fiir die Sauce (kann eher vorbereitet werden):
3-4 Zwiebeln | 1 TL Thymian, gerebelt

75 mL Rotwein | 1 1/2 EL rotes Johannisbeergelee
2 EL Mehl | 400 mL heif3e Rinderbriihe

Fiir das Piiree (kann vorbereitet werden):
1 kg mehlig kochende Kartoffeln | 120 g Butter
| 140 mL heif3e Vollmilch | 1 Msp. Muskatnuss

Fiir den Rosenkohl:
750 g Rosenkohl | Salz
Ein paar Butterflockchen

Zubereitungsdauer:
45-50 Minuten, fertig in
ca. einer Stunde




1
19. Dezember 2020 - Verlagsbeilage

= Leserbeitrag

Y Gadar |

Bi

I g 0 S Nienburg ,’l
Zutaten fiir Bigos - ein polnisches deftiges

Sauerkrautgericht mit Fleisch, Zwiebeln und Pilzen:

2 kg Weinsauerkraut | 4 Cabanossi | 1 Packchen getrock-

nete Waldpilze | 1 Tube Tomatenmark | 4 mittelgroe

Zwiebeln | Salz, Pfeffer

optional 500 g Schweinegulasch, 250 ml Rotwein trocken

Zubereitung:

Sauerkraut in einem groBen Topf zum Kochen bringen, Zwiebeln in
Wiirfel sowie Cabanossi in Scheiben schneiden und anbraten. Beides
dazugeben, Tomatenmark verteilen, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Ge-
trocknete Pilze in einem Kaffeebecher mit kochendem Wasser iibergie-
Ben und ziehen lassen. Nach 10 Minuten den Inhalt des Bechers in den
Topf mit Sauerkraut, Zwiebeln und Cabanossi geben. Optional kann
Schweinegulasch angebraten und mit dem Rotwein ebenfalls dazuge-
geben werden. Entsprechend sollte die Menge des Sauerkrauts erhoht
werden. Alle Zutaten im Topf gut umriihren, zum Kochen bringen. So-
bald es im Topf blubbert und schén nach Sauerkraut riecht, kdchelt
man das Ganze auf niedriger Stufe. Die Farbe des Sauerkrauts sollte
ein kraftiges Orange werden. Der Inhalt sollte alle 15-20 Minuten um-
geriihrt werden, gegebenenfalls ein wenig Wasser dazugeben, damit
es nicht anbrennt. Kochelzeit: 2-2,5 Stunden

Verzehrhinweise: Bigos kann pur gegessen werden, mit Salzkartoffeln
oder mit einer Scheibe Roggenbrot.

Die Zubereitung des Bigos ist einfach, dauert allerdings auch insge-
samt gute drei Stunden. Uber Nacht kann man den Topf drauBen ste-
hen lassen, am nachsten Tag nochmals aufkochen und dreifig Minuten
kdcheln. Dann schmeckt es noch besser. Ubrigens: Der Heiligabend ist
in Polen traditionell vegetarisch!

Youtube-Link zur Zubereitung: https://youtu.be/h3MBoCI7kYA
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Omas
suf3e Kiirbissuppe

Zutaten:

1 Liter Kiirbismus | 1 Liter Milch | 120 g Zucker | 90 g Grief
1 Pck. Vanillezucker | 1-1,5TL Zimt | 1 Ei

bei Bedarf 2 TL Butter

Zubereitung:

Kirbismus mit Milch, Zucker und Vanillezucker zum Kochen bringen,
GrieB einstreuen, nochmals kurz aufkochen und auf niedriger Tempe-
ratur etwas kdcheln lassen. Vom Herd nehmen und unter kraftigem
Rihren das Ei dazugeben, mit Zimt und Butter verriihren.

Eine Erinnerung an meine verstorbene Oma ist dieses Rezept der su-
Ben Kiirbissuppe. Wie viele ihrer leckeren schlesischen Gerichte er-
innert mich der Verzehr (bereits der zimtige Geruch!) stets an meine
Kindertage. Oma kochte uns diese Suppe oft, wenn wir bei ihr Ferien
machten...

Sie servierte uns dieses Gericht zudem in faszinierenden Kindertellern,
auf dessen Grund niedliche Motive abgebildet waren, die ich gerne
freiloffelte! Spater vererbte Oma das Familienrezept weiter an unsere
Mutter, die es dann wiederum an uns Tochter und inzwischen auch an
ihre Enkelkinder weitergab.

Sobald die Kiirbisse reifen, steigt die Vorfreude auf Omas Kiirbissuppe,
die ich nun seit Jahren nach ihrem Rezept koche - und der Zimtge-
schmack passt auch super in die Weihnachtszeit!

nofen 5+ 31600 Uchte

Tel: 05763/94 39 846
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Gebrannte
Ma ndE| N mit Pfeffernote

Zutaten fiir eine grof3e Pfanne:
600 g Mandeln | 200 ml Wasser | 250 g Zucker
2 Pck. Vanillezucker | 2 TL Zimt | ca. 1 TL Pfeffer | etwas Salz

Zubereitung:
Wasser, Zucker, Vanillezucker, Zimt und Gewiirze in eine grole Pfanne
geben, gut aufkochen, Mandeln dazugeben, nochmals aufkochen. Bei
mittlerer bis starker Hitze 6-8 Minuten kochen lassen, bis die Flissigkeit
verdampft ist.

Mehrmals mit einem HOLZLOFFEL (!) umriihren. Rithren und erhitzen,
bis Karamell wieder flussig ist. Auf Backpapier ausbreiten und mit Ga-
beln voneinander trennen.

Vor Jahren probierten wir bei einem Weihnachtsmarktbummel ge-
brannte Mandeln mit einer gewissen Scharfe. Begeistert von dem Ge-
schmack testeten wir daheim ein Rezept aus dem Internet aus, welches
wir leicht fiir uns abwandelten. Jedes Jahr in der Adventszeit machen
wir uns seitdem gemeinsam ans Werk und kreieren uns unsere Man-
deln mit Pfeffernote selbst. Kein Weihnachtsfest ohne dieses Nasch-
werk, bei dem auch meine Kinder gerne zugreifen!
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Die richtige Zeit
fur Glithwein und
Kinderpunsch

Jetzt ist die richtige Zeit fiir Gliihwein und Co.,
selbst wenn es keine Weihnachtsmarkte gibt in
diesem Jahr. Auch zuhause kann man es sich ge-
miitlich machen mit einem Becher Punsch - und
der muss nicht mal Alkohol enthalten, um zu
schmecken! So ist er auch das richtige Getrank fiir
Kinder, um sich vom Spielen drauBen in der Kalte
aufzuwdrmen.

Zutaten (fiir einen groBen Topf):

2 Liter Wasser | 10 Beutel Friichtetee | 1 Stange Zimt | 12 Kardamonkapseln
1 Sternanis | 8 Pimentkdrner, wahlweise etwas Muskatnuss | 2 Teel6ffel
ganzer Anis | 2,5 Liter Traubensaft | 2,5 Liter Apfelsaft | V2 Liter Orangensaft

Aus Wasser, Teebeuteln, der Zimtstange und den anderen Gewd{irzen einen
Tee kochen und nach Packungsangabe ziehen lassen. Den Apfel-, Trau-
ben- und Orangensaft dazugeben und erwarmen, nicht kochen lassen!
Die Gewlirzkorner mittels Sieb herausfischen.

Kinderpunsch schmeckt auch allen Erwachsenen, die nicht unbedingt Alkohol im Gliihwein brauchen.

Der Kinderpunsch schmeckt am besten warm, kann aber auch kalt getrun-
ken werden und halt sich ein paar Tage.

Hier aber noch ein kurzes Rezept fiir alle, die es, klassisch” mdgen:
Zutaten fiir 1 Liter Gliihwein:

750 ml kréaftigen Rotwein | 250 ml Orangensaft oder Apfel-
saft | 2 Zimtstangen | 3 Nelken | 1 Sternanis | 4 Pimentkorner
1 Bio-Orange

Rotwein, Gewlirze, Saft und die in Scheiben geschnittene Orange
langsam erhitzen und ca. 15 Minuten auf kleiner Flamme ziehen
lassen. Darauf achten, dass die Temperatur nicht mehr als 78 Grad
betragt, sonst verfliegt der Alkohol, und auch der Geschmack an-
dert sich merklich.

Die Zimtstange sorgt fiir
weihnachtlichen Geschmack.

Jule bereitet Kinderpunsch zu.

Wir winschen
unseren Kunden, Freunden
und Bekannten ein
gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr.

Allianz ()

Hoffentlich Allianz.

Glenn Blietschau
Allianz Generalvertretung
HakenstraBe 5, 31582 Nienburg/Weser
Tel. (05021) 912222 - Fax (05021) 912221
glenn.blietschau@allianz.de
www.allianz-blietschau.de
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ein erfolgre iche s ]a hr 20 27 merkte Kunden subhen wn EFH,
DHH, Ackerland - Keine Kosten fiir Verkiiufer ’

winscht lhne
n lhre KFZ.ppj
- /’rufste le. Wir bedanken uns fiir die gute Zusammenarbeit

WA & und wiinschen Ihnen ein ruhiges, besinnliches

r—— Weihnachtsfest und im neuen Jahr 2021

Gesundheit, Gliick und Erfolg.
Inh. Friedhelm Koch

N (Bt

LichtenmoorstraBe 5 - 31622 Heemse:

Telefon (05024) 88330 - Fax 9443 95"
info@kochs-immobilien.de

www.kochs-immobilien.de

Nienburg

T8l (05021) 9224 45
Fax (05021) 9224 45

Stolzenay

Tel. (05761) 9084849
Ab Januar sind wir
auch jn Hassel,
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Raclette schmeckt

Grof3 und Klein

Weihnachtszeit ist Raclette-Zeit! Da kann man norma-
lerweise im groBen Kreis, auch mit Freunden, zusam-
mensitzen, plaudern und nebenbei schlemmen wie
Gott in Frankreich. Wenn das in diesem Jahr aufgrund
der Corona-Beschrankungen vielleicht nur im kleinen
Rahmen oder nur am Familientisch mdglich ist—-auchin
Ordnung! Denn Raclette schmeckt auch Kindern - und
zu einer ausgiebigen Silvesterfeier passt es ebenso. Da-
bei muss man nicht nur an die tiblichen Kombinationen

Wie ware es mal mit farbenfrohem Obst im Pfannchen?

Dieses Jahr ist an Silvester nicht einmal Feuerwerk drau8en erlaubt - aber
ein gutes Essen allemal.

< F

UHREN
L] SCH
Lange Strage . Muck

0-Ni
Tel. (05021) 45 ?S”burg

aus geschnittenem Gemiise, Fleisch und Kase denken. %
L
4

Nur Mut: Ins Raclette-Pfannchen kénnen auch mal ungewdhnliche Zutaten kommen wie Ziegenkase, Avocado oder Mango.

Wichtig ist auf jeden Fall aber der richtige Kase fiirs Raclette-Essen. Ap-
penzeller und Greyerzer sind wiirzig und ziehen beim Schmelzen keine
Faden. Aber auch Schafs- und Ziegenkase eignen sich, sind allerdings sal-
ziger. Gorgonzola ist etwas flir besondere Geschmécker. Aber auch Gou-
da und Mozzarella kann man nehmen. Insgesamt sollte man 150 bis 200
Gramm Kase pro Person einrechnen. Und natirlich gehéren vorgekochte
Kartoffeln und Brot mit auf den Tisch. Ansonsten gilt: essen, was gefallt!

Hier ein paar unkonventionelle Rezeptideen, die fiir jeweils vier bis finf
Personen berechnet sind:

Rinderfilet und Mango im Pfannchen
1 reife Mango | 400 g Rinderfilet | 4 EL Ol | Salz | Pfeffer | 200 g Feta |
Oregano

Avocado, Tomaten und Ziegenfrischkase
2-3 Tomaten | 3 Stiele Thymian | 1 Avocado | 1 EL Zitronensaft | 150 g
Ziegenfrischkase | Pfeffer | 2 EL fliissiger Honig

Schwarzwilder Schinken mit Birne
20 g Walnusskerne | 2 Birnen | 1 Packung (250 g) Camembert | 1-2 Stiele
glatte Petersilie | 12 Scheiben Schwarzwalder Schinken

Borsteler We
g 50 - 31595
Telefon (05764) 291 . Ste

Kartoffeln mit Gorgonzola
500 g kleine Kartoffeln | 100 g Radicciosalat | 100 g Gorgonzola | 6 Schei-
ben Parmaschinken

Vegetarisches Pfannchen:

800 g kleine, festkochende Kartoffeln | 2 kleine rotbackige Apfel | 2-3
Zweige Rosmarin | 300 g Ziegenfrischkése (Rolle) | flissiger Honig | frisch
gemahlener schwarzer Pfeffer

Tipp:

Auch Garnelen oder Scampi schmecken beim Raclette — besonders gut
in Kombination mit Friichten. Frische Garnelen brat man am besten
auf dem Raclette-Grill mit ein wenig Ol an, genauso wie Fleisch. Dann
kommen sie entweder mit frischer Ananas, Lauchzwiebeln und mildem
Butterkase ins Pfannchen, oder aber in Kombination mit Kartoffeln, Man-
darinen und gerdsteten, gesalzenen Erdnusskernen. Frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer drauf - fertig!

Text und Fotos: Sabine Liiers-Grulke

newe Jahy 2027,

RELIABILITY g COMPETENC
E

Oxxynova GmbH

. Verberg
mfo@oxxynova.com




Ist das Geschenk ein Gutschein, macht ein mit Weihnachts-
keksen und Sternanis oder Zimtstange gefiilltes Glas mehr
her als ein eintdniger Briefumschlag. Alternativ kdnnen die
Glaser auch mit Acrylfarbe bemalt oder mit Transparent-
papier beklebt werden und nach dem Fest als Windlicht
genutzt werden. Das konnen auch Kinder (ibernehmen, so
bekommt das Geschenk fiir Oma und Opa eine noch per-
sonlichere Note.

Frohe Weihnachten!

Merry Christmas!

Wir wiinschen ein gesundes und
erfolgreiches neues Jahr!

* *
i** . .
* B ¥
« & e R 5 *t¥

* # Sidring 17 - D-31582 Nienburg/Weser
* Tel.:  +49 5021 922690

L]
RTMANN Fax: +49 5021 9226950  *
e-mail: info@hartmann-la-gmbh.de  #
- rascsamG Internet:  www.hartmann-la-gmbh.de

* *
‘*t** »* **1-***‘¥*¥ ¥yt ¥ **4** *
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Zu schade zum Wegschmeif3en

Verpacken ohne Geschenkpapier: Wir zeigen hiibsche und nachhaltige(re) Ideen

Das Geschenkpapier hat an Weihnachten einen vergleichsweise kurzen Auftritt: ritsch, ratsch, Altpapier. Schade
um das schone Papier - und schade ums Geld, denn jedem Haushalt mehrere Meter zugrunde gelegt, landen Jahr
fiir Jahr Unsummen in der Tonne. Dabei lassen sich kleine und groBe Aufmerksamkeiten auch anders hiibsch ver-
packen. Nachhaltigkeit ist das Stichwort. Wir zeigen Ideen, die einfach und schnell umsetzbar sind, die fast nichts
kosten und deren Komponenten in jedem Haushalt zu finden sind

Geschenke lassen sich super in Stoffreste einschlagen. Es gibt eine
japanische Falttechnik, Furoshiki, die im Internet in unzahligen Videos
erklart wird. Wer weniger Aufwand betreiben mochte: Der Stoff lasst
sich eben so gut mit Bandern befestigen, auch eine Sicherheitsnadel
tut ihren Dienst.

B
e

-

v

Praktisch ist die ,Geschenk im Geschenk”-Methode: ein Kochbuch
oder ein auBergewodhnliches Gewiirz im Kiichenhandtuch, das Paar
Handschuhe im Schal, das Buch im T-Shirt... Auch hier den Stoff dra-
pieren, fixieren und dekorieren.

Die silbernen Sterne sind aus Teelichthiillen gefertigt: Wachsreste
und den Docht entfernen, Zacken in den Rand schneiden, aufklap-
pen, plattdriicken, fertig. Wer mag, kann mit einer Nadel Muster in
den Stern stechen oder Perlen aufkleben.

Auch Kinderzeichnungen, die in den meisten Familien haufenweise
vorhanden sind, eignen sich gut zum Einpacken und stehen her-
kémmlichem Geschenkpapier in puncto Farbenfreude in nichts nach.

dav'acon

Avacon Netz GmbH
Biirgermeister-Stahn-Wall 1
31582 Nienburg

Tel. 0 50 21-9 89-0
avacon.de
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Alte HARKE-Ausgaben geben hervorragendes Geschenkpapier ab,
wenn sie hiibsch verziert werden. Online gibt es auBerdem viele ver-
schiedene Anleitungen, um Tiiten oder kleine Geschenkkisten aus
Papier oder auch Pappkarton zu falten. Ganz schon knifflig, da ist
Fingerfertigkeit gefragt!

METALLVERARBEITUNG | LAND- U. GARTENTECHNIK *
Man sieht nur mit dem Herzen gut.

Das Wesentliche st fiwr die Augen unsichitbaor.
Antoine de Saint-Exupéry ?k

Nach einem bewegten Jahr mit vielen Herausforderungen
bekommen die wesentlichen Dinge eine noch gréBere Bedeutung.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Familien fiir die kommende
Weihnachtszeit Harmonie, Gliick und vor allem Gesundheit. M6ge
das neue Jahr 2021 viele Augenblicke der Zufriedenheit bereithalten.

Petershagen-Raderhorst | www.brase-gmbh.de

: '.'_? . e b, o : »
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Kundendienst fiir Haushalt und Gewerbe

@EI"E

Kundendienst, Verkauf und Ersatzteile - Alle Marken o

AEG Cunol ke [ SUNEEEEEE s ]

J.Zundel & K.Hoppe GbR
GroRe Drakenburger Str. 34A
31582 Nienburyg
www.hermann-hausgeraete.de

Tel. 05021 - 66284
Fax 05021 - 923337

Wird Zeitungs- oder unifarbenes Papier (zum Beispiel Packpapier
aus recyceltem Altpapier) verwendet, ist die Dekoration der Star.
Hier kann, gebunden mit Bast oder Kiichengarn, alles zum Einsatz
kommen, was der Garten im Winter noch hergibt: Blétter, Graser, Tan-
nen- oder Heidezweige, Beeren oder Zapfen. Auch Zimtstangen oder
Sternanis sehen toll aus.

__» Wir wiinschen allen Kunden,
: Freunden und Bekannten
lbv frohliche Weihnachten und
T g ein gesundes neues Jahr.

AUTOSATTLEREI

Riidiger Naumann
Kfz- und Sattlermeister

31636 Linsburg - HauptstraBe 13
Telefon (0 50 27) 82 82 - Fax 94 99 49
Handy (01 74) 7 98 80 57

autosattlerei-neumann@t-online.de

v Innenausstattung
v Motorradsitzbanke
v Cabrio-Verdecke

v Sitzheizungen

v Bootspolster

v Mobelpolsterungen

Die weilen Anhanger sind aus Kaltporzellan, hier ein ganz ein-
faches Rezept:

1 Tasse Natron, %2 Tasse Starke und % Tasse Wasser in einem Topf auf-
kochen bis eine zahe Masse entstanden ist.

Diese mit 2 Essloffel weiller Acrylfarbe (oder Deckweif3) mischen.

Das Ganze zu einer homogenen Masse kneten, ausrollen und
Wunschmotive ausstechen.

Diese an der Luft trocknen lassen, danach eventuelle Kanten vorsich-
tig mit feinem Schleifpapier bearbeiten.

Die Anhanger konnen bemalt oder beschriftet werden und eignen
sich auch als Tannenbaumschmuck.

Text und Fotos: Annika Blisching

Brandschutz aus einer Hand

wnd) eint gesundes und)glichlichies 2021

Winidanken unseren) Kunden| fin|die}Zusammenanbeit iin’det|schuwienigen’ Zeit

Nienburger Brandschutz Service GmbH
Sidring 14 - 31582 Nienburg - Tel. (05021) 2050
info@nbs-nienburg.de - www.nbs-nienburg.de

Ein frobes Weibnachtsfest und ein gliickliches
Jabr 2021 wiinschen wir allen unseren
Kunden, Freunden und Bekannten.

@mm?ﬁmm —

SANITAR « HEIZUNG - SOLAR - LUFTUNG

Tel D 50 22 {94 31 3
Henfichkedt 84 Fax: 05022 894 31 32
31613 Wistzon aMall: shg-wistzenii-online.ds

AT age. . .
F Wir méchten uns bei unseren Kunden fiir die gute
Zusammenarbeit und das erwiesene

Vertrauen bedanken. l

| Allen ein besinnliches
Weihnachisfest und viel
Gliick, Gesundheit und
Erfolg im neuen Jahr.

3¢

—

s

~ -

Unser Betrieb bleibt

HETZUNG « LOFTUNG + SANITAR + ELEKTRO in diesem Jahr

[ vom 23.12.2020

[ bis zum 4.1.2021

geschlossen.

Unser Notdienst

BahnhofstraBe 3, 31606 Warmsen steht Ihnen
Telefon (057 67) 229, Telefax (05767) 1700 selbstversténdlich
www.lessmann-meyer.de zur Verfiigung.
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& e ; unschen ein frohes Weihnachts- v M ?k
e Y est und alles Gute fiir 2021 Walstode
-f?%“il . Meisterbetrict DER WEIHNACHTSMANN HEISST
£ . MEISSNER
# o
E Do O S e / Holger Nése/ Einer der vielen freien Mitarbeiter des Weihnachtsmannes
':J_;— *Ti GbR  Heiko Nése/ {heute wiirde man sie wohl Subunternehmer nennen) lebte
j’ ; TISChlerei zusammen mit seiner lieben Frau einst in Nienburg in der
e L 2 RO”Iaden Lehmwandlung. Leider hatten sie keine eigenen Kinder.

Vielleicht mit ein Grund, warum er Kindern gegentber im-
mer freundlich zugewandt war und ihnen gerne eine kleine
Freude machte. Herr Meissner war von seinem Wesen ein
lustiger, frohlicher alterer Herr, immer zu Scherzen aufgelegt
und Nachbar einer unserer Gromiitter. Um gute Spriiche
war er nie verlegen, dementsprechend fielen seine seltenen
Auftritte aus. Weihnachten ist eben leider nur einmal im Jahr.
Das Kostiim wurde tiber das Jahr sorgféltig verwahrt. Or-
dentlich verpackt in einer durchsichtigen riesigen Plastiktite
von der Reinigung (wobei es sich dabei um immer dieselbe handelte. Tiiten wurden nicht weggeworfen, sie wurden
aufbewahrt und solange verwendet bis sie unbrauchbar geworden waren...) hing es fiir den Rest des Jahres wartend
auf den alljahrlichen Einsatz an der rechten AuBenwand des dunkelbraunen Schlafzimmerschrankes. Wenn er an
dem Tag seines Auftritts noch einmal kurz in den Spiegel geschaut hétte, ware ihm bestimmt nicht entgangen, dass
er mehr Aufwand fiir die ordnungsgemafie Bewahrung des Qutfits betrieb, als fir die politisch korrekte Maskierung
seines Gesichts.Egal! Gerade durch die kleine Nachlassigkeit in der Gesichtsmaskierung und die damit verbundene
Auswirkung auf sein Gesamterscheinungsbild gewann der Auftritt an diesem Tag ganz besonders an Charme und
Witz. In jedem Fall trug er mit seinem belustigendem, charmanten aussehen zur allgemeinen Heiterkeit aller Anwe-
senden bei. Heute sagt man wohl: you made my day! Der anschlieBende Kommentar meines Bruders, der schon friih
gut kombinieren konnte, fiel dementsprechend knapp und ehrlich aus:,Der sieht aus wie Herr Meissner.”

® Sonnenschuiz

DorfstraBe 68 . 27324 Hamelhausen
Tel. (04254) 9312-9
A

Das Foto wurde Anfang der 70er, 71 oder 72 in Nienburg aufgenommen. Herr Meissner ist leider schon lange verstor-
ben. Die GroBmutter auch. Was geblieben ist, ist die Erinnerung an einen schonen Moment, festgehalten mit einem
Foto auf Papier.

Jandsshah
Darun coyerberd

L WA -'-..'Jl--' i Schéne GriiRe nach Nienburg, in die alte Heimat und allen eine gute Adventszeit.
I )
(IR 21500 2 Carapen-

nietfeld'de

4 Leserbeitrag
" Uwe

Huck

Die Geschichte vom
vergessenen Hexenhaus / Knusperhiaus

Es war eitmal vor langer Zeit, di woftnte eine Hexe fm tiefen, dunflen Waldl
S besall et schidnes Has
Es wurde aus Cebfuchen vor i gebaut.
Zwei Kinder fanden dieses Haws, aflen davon und oft Sclireck es fiel susammen.

D sprach die Fexe i werdet sefien, s wird Kein Knusperfians mefir entsteften!
Metftt Freund fat aber eins in der Bilche stefien,
&5 i5t jedes Jaftr schdn an zu sefn. Bestiickt mit Kelgen,

Schokplade und vielem melir, ich michite es faben, ich witnsche es mir so sehn”
Nikolaus stelit vor der Tiir und sum alten Brauch fommt nun mal das Hexenfiaus.
Kjinderaugen fell erleuctiten, da stefit das Haws in vollem Schimaus.

Ein Kpusperfiaus wie's Rginer Rgnnt, aus Edelstalhl]
spilfmaschinenfest und sogar zerlggbar Jahr fiir Jafir.

ey

Allen Kunden, ™
F_reunden und Bekannten
elP frohes Weihnachtsfest
gll?:ckliches, gesundes neues Jahr.

; . Malerrneis
> ter
'.-._.‘rl

-J. Seebode

- A
Telefon ung Fax (0
] 5021) 1539
Mobil 015 20/6 459376 °
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Nach 16 Jahren wieder zu
Weihnachten in Lohn und Brot

Dieter Schatzke findet durch die Vita-Akademie wieder ins Arbeitsleben

Seine Liebsten Heiligabend mit reichlich Geschenken
bescheren, die Gans mit Rotkohl am ersten Weihnachts-
tag und am Tag danach noch einmal die ganze Familie
samt Freunden zum Essen einladen. Was fiir viele nach
normalen Feiertagen klingt, liegt fiir andere nicht nur
aufgrund der Corona-Pandemie in weiter Ferne. Wie ist
das eigentlich, wenn man keine Arbeit hat und wie sehr
freut man sich, wenn man nach iiber einem Jahrzehnt zu
Weihnachten erstmals wieder in Lohn und Brot steht? Die-
ter Schiétzke fand durch die Vita-Akademie in Nienburg
nach 16 Jahren wieder zuriick ins Arbeitsleben und ist seit
September als Hausmeister und Gartner angestellt. Mit
seiner Geschichte mdchte der 52-Jahrige anderen Lang-
zeit-Arbeitslosen Mut machen, sich nicht aufzugeben und
Hilfe anzunehmen.

Die Vita-Akademie hat es sich als Bildungsunternehmen zum
Ziel gesetzt, Menschen in ihren individuellen Lebenslagen
zu erreichen, ihre Potenziale zu entdecken, Perspektiven zu
schaffen sowie Qualifikationen zu vermitteln und aufzubauen.
Seit der Griindung im Jahr 2011 ist das Unternehmen konti-
nuierlich gewachsen und aktuell an Gber dreifig Standorten
sowie dem Hauptverwaltungssitz in Wittmund fir die Kunden
da. Die Regionalmanagerin fiir Bremen und Umgebung ist Pe-
tra Jakel, der Innenstadt-Standort in Nienburg wird von ihrem
Mann Olav geleitet.,Unsere Kernaufgaben sehen wir dabei auf
zwei sich gegenliberstehenden Seiten. Sowohl die Férderung
der Personal-, Personlichkeits- und Organisationsentwicklung
auf Seiten der Unternehmen als auch die Férderung indivi-
dueller Potenziale sowie Kompetenzen, der Persénlichkeits-
entwicklung und beruflicher Orientierung und Qualifizierung

Die Mitarbeiter der Vita-Akademie in Nienburg Olav Jékel, Petra
Jakel, Uwe Biller, Tamara Pahlke und Henning von der Haar (von
links) unterstiitzen Menschen bei der Wiedereingliederung ins
Arbeitsleben.

auf Seiten der uns anvertrauten Menschen. Hier stehen wir als
kompetenter Partner fiir Aus- und Weiterbildungen zur Seite”,
sagt Olav Jakel. Das Dienstleistungsspektrum umfasst Kurse
fir Arbeitssuchende, Weiterbildungen und Umschulungen
fiir Berufstatige, individuelle Coachings und vieles mehr., Mit
unserem vielfaltigen Angebot richten wir uns an Menschen je-
den Alters mit unterschiedlichen Bedirfnissen und Vorkennt-
nissen.’ Ob es nun um den (Wieder-) Einstieg in den Job gehe,
man sich beruflich (um-)orientieren mochte, Unterstiitzung in
der Ausbildung benétige, alles sei moglich. ,Es gibt auch Sta-
bilisierungsmaBnahmen nach dem Eintritt ins Berufsleben
lhre ,Kunden” erhalt die Vita-Akademie vornehmlich von der
Agentur flr Arbeit und vom Jobcenter.,Dort unterstiitzen uns
die Integrationsfachkrafte und Fallmanager sehr gut und nach
Kraften.”
Uber diesen Weg fand auch Dieter Schitzke zu Olav Jakel.
Der heute 52-Jahrige schloss im Jahr 1990 seine Ausbildung
zum Industrietischler ab und war bis ins Jahr 2004 immer in
Arbeit. Schatzke:,Ich habe auch als Lackierer oder im Metall-
und Holzbereich gearbeitet - Metall lag mir aber nie." Die Fir-
ma, fir die er im Jahr 2004 arbeitete, machte Pleite und er
rutschte in die Arbeitslosigkeit. Dass aus ihm ein sogenannter
Langzeit-Arbeitsloser wird, hatte er damals nicht gedacht.,Ich
habe Gelegenheitsjobs gemacht, aber fiir eine Festanstellung
hat es nie gereicht. Irgendwann rutscht man dann immer tie-
fer, ich habe meine Tage nicht mehr strukturiert und am Ende
will einen niemand mehr anstellen.” Aus dieser Spirale holte
ihn Olav Jakel in diesem Corona-Sommer nach Gber 16 Jah-
ren heraus. Jakel: , Wir sind mit Dieter in das Einzelcoaching
gegangen, das zweimal die Woche (iber anderthalb bis zwei
Stunden stattfindet. Dort wurden erstmal die Bewerbungs-
unterlagen auf Vordermann gebracht und in vielen Gespra-
chen gefiltert, wo der ,Kunde” hinméchte. ,Dieter hat dann
sehr schnell Eigeninitiative entwickelt und im September hat
es dann schon mit einem festen Job geklappt. Es freut uns
immer wieder, wenn unsere Arbeit so schnell Friichte tragt.
Es ist nattirlich nicht immer so wie bei Dieter, aber die Mog-
lichkeiten sind da.’
Schétzke arbeitet nun sechs Stunden taglich als Hausmeister
und Gartner fir die Nienburger Physiotherapie-Praxis von
Arndt von Freytag, der auch einen Standort in Sulingen hat.
,Dieter ist sehr zuverldssig, arbeitet selbststandig, sieht die
anfallenden Aufgaben und erledigt sie. Ich bin sehr zufrieden
mit ihm’, freut sich von Freytag. Schatzke ist seinem neuen
Arbeitgeber sehr dankbar fiir diese Chance: ,Mein Tag hat
endlich wieder Struktur und ich gehe jeden Morgen mit Freu-
de zur Arbeit. Ich kann es nur jedem Langzeit-Arbeitslosen
empfehlen, sich Hilfe zu suchen. Ohne die Mitarbeiter und die
Hilfe der Vita-Akademie ware ich jetzt nicht in dieser gliickli-
chen Lage - endlich wieder Weihnachten in Arbeit."

Text und Fotos: Helge NulSbaum

Olav Jakel (links) von der Vita-Akademie in Nienburg half Dieter Schatzke in vielen Gesprachen, neuen Mut zu fassen und zurtick ins Ar-
beitsleben zu finden.

WETHNACHTEN

Allen. unseren Freunden, Geschiifispartnern &
Famzl.zen wiinscht das Team der Steuerkanzlei
Daniela Oldenburg trot; aller momentanen

Unmstiinde eine besinnliche Weihnachtszeit 4

YA Daniela Oldenburg

Stewerberaterin

Verdener Landstrafe 4 - 31623 Drakenburg
':felefon (05024) 8877970 - Fax (05024) 8877979
info@do-steuerberaterin.de - www.do-steuerberaterin.de
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Umso schoner, dass es immer wieder auch Erfolgserlebnisse gibt:,Ein Madchen aus
meiner Klasse hatte an ihrer vorherigen Schule nur Misserfolge und gehort jetzt zu
den Klassenbesten’, berichtet der Padagoge. Die Beziehung zwischen Lehrer und
Schiilern sei angesichts der vergleichsweise kleinen Klassengré3e eine enge. Die
Schiilerklientel hatte sich in den vergangenen zehn Jahren verdndert. Wahrend es in
friiheren Zeiten mehr Kinder mit Trisomie 21 gege-
ben hétte, seien aktuell haufiger Verhaltensauffallig-
keiten zu beobachten. Dies seien beispielsweise ag-
gressives oder im Gegensatz dazu auch depressives

,Man bekommt viel
von den Kindern zuruick”

Patrick Freudenthal arbeitet als Forderschullehrer
Die kleine

KIassengroBe Verhalten, erldutert der Sonderpadagoge.
sorgt flur eine An der HKS leitet Freudenthal zusitzlich die
,Jugger”-AG, an der Schiiler aus unterschiedlichen
enge Altersgruppen teilnehmen. Das Ziel der Mann-
Beziehung schaftssportart ,Jugger” ist es, den Spielball so oft
zwischen wie mdglich in das Tor des Gegners zu bringen, was
jeweils einem Spieler obliegt. Die librigen Teilneh-
Lehrer und mer attackieren sich gegenseitig mit den gut ge-
Schilern polsterten stabartigen Pompfen, um das Erzielen

von Toren und damit von Punkten zu verhindern. Die

Sportart kdnne auch dazu dienen, Aggressionen zu

kanalisieren, sagt HKS-Leiterin Birte Hagestedt. Was
seinen Schilern aufgrund der geltenden Pandemieregeln fehlt, ist laut Lehrer Freu-
denthal das Schwimmen im Therapiebecken der Schule. In Bezug auf die Einhaltung
der Abstandsregeln seien Kinder sehr diszipliniert und flexibel.
Auch einen Weihnachtsbasar hat es in diesem Jahr nicht in der Schule gegeben. Das
dirfte allerdings die Freude auf das kurz bevorstehende Fest bei den Schilern und
ihrem Lehrer nicht triiben. Ob es denn im Hause Freudenthal an Weihnachten auch
Kiirbissuppe gibt, weil das ja mit den Schilerinnen und Schiilern so gut geklappt
hat? Der Pddagoge lacht und verneint:,An Heiligabend soll es Raclette geben und
am ersten Weihnachtsfeiertag wohl Rouladen.”

Text und Fotos: Jorn Graue

Die Wirkungsstétte: Patrick Freudenthal ist seit elf Jahren an der Stolzenauer Helen-Keller-Schule tétig.

Als die heif3e Kiirbissuppe vor ihnen dampfte, waren sich die Madchen und Jungen
einig:,,Das hat total viel Spa8 gemacht.” Férderschullehrer Patrick Freudenthal, der
seit 2009 an der Stolzenauer Helen-Keller-Schule (HKS) unterrichtet, braucht bei der
Frage nach einem besonders schonen Erlebnis aus der jiingsten Zeit nicht lange zu
liberlegen. Fiir die Schiiler sei es erst gar nicht vorstellbar gewesen, dass die gemein-

same Zubereitung der Suppe funktionieren wiirde, berichtet der 42-Jdhrige.

Auch die Vermittlung von hauswirtschaftlichen Fertigkeiten steht
auf dem Stundenplan der Schiiler aus der Klasse P1. Diese ent-
spricht altersmafig dem ersten und zweiten Schuljahr, sodass die
Kinder sechs und sieben Jahre alt sind.

+Man bekommt viel von den Kindern zurlick’, sagt der studier-
te Sonderpddagoge, der in seiner Klasse derzeit sechs Madchen
und Jungen betreut. Fiir ihn sei es erstaunlich zu beobachten, wie
sehr sich die Kinder nach langeren Ferien wieder auf die Schule
freuen wiirden, sagt Freudenthal, der in Hannover-Déhren wohnt
und jeden Morgen mit dem Auto nach Stolzenau fahrt.

nienburg.mittelweser

CH LEBENSWERT

WEIHNACHTEN
UND EIN GLUCKLICHES

NEUES JAHR

Bei seinem Zivildienst in einer Tagesbildungsstatte der Lebens-
hilfe in Walsrode hatte Freudenthal mit Menschen mit einem
Handicap zu tun.,Danach begann ich dann mit einem Informa-
tik-Studium und merkte schnell, dass das nichts fur mich war”,
blickt der Vater von Zwillingen im Alter von drei Jahren zuriick.
Er schwenkte um, absolvierte eine duale Ausbildung zum Heiler-
ziehungspfleger und schloss ein Sonderpadagogikstudium an.
,Die Kinder haben oftmals nicht die besten Voraussetzungen’,
sagt Freudenthal iber jene Madchen und Jungen,

die gemeinhin eine Forderschule besuchen.

AARSTUD\
nornbusch 3
0502112465

Forderschullehrer Patrick Freudenthal schaut seinen Schilerinnen und Schiilern beim
Basteln tiber die Schulter.

Allen Kunden,
Freunden und Bekanntep

Jrohe Weihnachten
und einen guten Rutsch
Ins neue Jahy,
Fre‘tug
=/} Technische "=

———-Bedarfsariikg)
Inh. K.-P. Edler

Verdener Strage 52
31582 Nienburg
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Ein geschmiickter Tannenbaum ist fiir viele der Inbegriff von
Weihnachten und das Herzstiick der heimischen Festtagsdekora-
tion. Dabei stehen ganz nach dem personlichen Geschmack viele
verschiedene Deko-Elemente zur Auswahl - von Kugeln in allen
erdenklichen Ausfiihrungen iiber Schleifen bis hin zu Figuren aus
Holz, Stroh oder Stoff. Manch einer bevorzugt die sparsame Ge-
staltung des Baumes mit Naturmaterialien, wahrend es fiir den
nachsten gar nicht genug glitzern und gldnzen kann. Wie gut, dass
es keinrichtig oder falsch gibt, schlieBlich gilt auch bei dem Schmii-
cken des Weihnachtsbaumes: Erlaubt ist, was gefallt.

DIE HARKE hat dazu aufgerufen, ein Foto vom schonsten Weihnachtsbaum
der vergangenen Jahre zu posten. Im Lokalportal haben sich einige Leser die
Miihe gemacht, einen ihrer Biume zu prasentieren.

Bild 1: Der schone Weihnachtsbaum wird von Beate Esalniks Hund bewacht.
Bild 2: Bei Kerstin Ahlers wird ein strahlend wei3er Baum geschmiickt.

Bild 3: Seit 25 Jahren kront der Engel die Spitze von Carmen Fredrichs Tannenbaum.

Bild 4: Dieser Baum mit Deko in Rot und Weif3 stand 2019 bei Angelika Hillmar.
Bild 5: Bei Uwe Sattler steht der Weihnachtsbaum auf dem Kopf.

Fisch:

-Fe'mkost_; )
yachil

25

e

Zeigt her euren Weihnachtsbaum | (okalportal

o

powered by Bild 6: Dérte Buchholz mag es anders: lhren Baum

Dz HARKE zieren neben Kugeln auch Blumen, Federn und

A Schmetterlinge.
A Bild 7+8: Kurt Branding hat uns ein paar ,etwas

-
h 'f"*,, andere” Weihnachtsbaume geschickt, wie zum
=

Y Bild 3 ‘*;‘5' Beispiel diesen Schlitten-Baum vor dem Schloss
H d Belvedere in Wien 2019 oder den Weihnachts-
.H_;g

N

7§ baum auf dem Breslauer-Wroclaw-Marktplatz in

Rynek 2018.
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Wir bedanken uns auf diesem Weg bei
unseren Kunden fiir das entgegengebrachte

und ein gesundes Jahr 2021.

Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir
- Netzwerk - Telekommunikation
- IP-Videoliberwachung

COMP-PRO

GEWERBLICHE IiT-LOSUPNGEN 2&:*
Verdener LandstraBe 4 - 31623 Drakenburg - Tel. (050 24) 88 7250
Fax (05024) 887 2522 - E-Mail: nienburg@comp-pro.de

lhelon ozzeue/:/o GmbH

Dachdecker-Meisterbetrieb
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31592 Stolzenau

e Wohnraumdachfenster
¢ Reparaturen

Telefon (057 61) 1729
Telefax (057 61) 3065
www.levers-bedachungen.de

e Steildach
¢ Flachdach

Ein frohes Weihnachtsfest und ein gliickliches 2021
wiinschen wir allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten!

* Fassade
¢ Bauklempnerei

Wir wiinschen ein
besinnliches Weilf\naclf\fsfes’r.
Bleiben Sie gesvmd.

f KIRSTIN ALBRECHT
B ARCHITEKTEN

Tel. 05021-9229210 Mob. 0171-7373669
Goetheplatz 3, 31582 Nienburg / Weser

*_k Danke fiir Ihr Vertrauen
und lhre Treve in unser Handwerk.
Doafiir, dass Sie auch in

dieser schwierigen Zeit nicht
von unserer Seite gewichen sind.

Wir wiinschen Ihnen fréhliche
*‘k Weihnachtstage, 7 ¢
ein Jahr voller positiver Erlebnisse

_k und natiirlich Gesundheit.

Siedenburg | www.brimmer.de

¢  UNSER TEAM
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Eine Kajaktour auf der GroBen Aue bietet reichlich Abwechslung und Erholung vom Alltag.

Tausche Skier gegen Paddel

Zwei abwechslungsreiche Aktivitaten fiir den Winterurlaub daheim

Auf Skier oder Snowboards die schneebedeckten
Hange Bayerns, Osterreichs oder Italiens hinunter-
sausen, darauf freuen sich viele Wintersportfans
schon im Sommer. Besonders die Weihnachtsfe-
rien sind in den Gebirgsregionen Hauptsaison.
Doch in diesem Jahr muss das Equipment auf dem
Dachboden oder im Keller verstaut bleiben, denn
Corona hat der kalten Sause vielerorts eine Absage
erteilt. Wer sich in diesen Tagen gerne trotzdem im
Freien sportlich betdtigen mochte und dem Jog-
gen viel zu langweilig ist, der kann auch auf an-
dere Sportarten zuriickgreifen, die ebenfalls viel
Abwechslung versprechen und alles andere als
alltaglich sind - und das auch noch genau hier, in
der Mittelweserregion.

Auf der Aue von Barenburg
nach Steyerberg

Uber 88 Kilometer flieBt die GroBe Aue vom nérdlichen Nordrhein-
Westfalen bis nach Binnen im Landkreis Nienburg, wo sie schlielich in
der Weser miindet. Um einen hochwasserfreien Flusslauf zu erreichen,
wurde sie vor rund 70 Jahren gréBtenteils begradigt. Obwohl dieser
Eingriff in die Natur auch heute noch deutlich zu erkennen ist, bietet
die GrofBe Aue ein tolles Terrain fiir Wassersportler, besonders eine Er-
kundung per Kanu ist mehr als lohnenswert. Einen ganz besonderen
Reiz entfacht dieses Erlebnis im Winter und bei frostigen Temperatu-
ren. Mit einer dicken Wollmiitze liber den Ohren und einem wéarmen-
den Pullover unter der windfesten Regenjacke ist die Kélte schnell
vergessen, ein heiller Tee aus der Thermoskanne schmeckt nirgends
50 gut wie bei einer Pause am Aue-Ufer. Hat man kein eigenes Kanu
und mdchte nicht direkt eines erwerben, seien allen Interessierten
die regionalen Bootsverleiher ans Herz gelegt, die auch Paddel und
Schwimmwesten im Repertoire haben und das Equipment meist
auch zur Einsatzstelle bringen und am Ende wieder abholen. Was bei
einer Kanutour im Winter definitiv nicht fehlen darf, sind wasserfest-
verpackte Ersatzkleidungsstiicke - falls doch einmal ein unfreiwilliges
Bad in der Aue genommen werden sollte. Fiir eine rund vier bis flinf-
stlindige Tour bietet sich die Strecke von Barenburg bei Kirchdorf nach
Steyerberg an. Am kleinen Bachzufluss an der StraBe,,Zur Griinshorst”

Am Ausstieg beim Steyerberger Amtshof endet
die Kanutour auf der Grof3en Aue.

Beim Wandern rund um das Steinhuder Meer er-
lebt man Natur hautnah.

[asst sich wunderbar das Boot zu Wasser lassen und nach wenigen Pad-
delschldgen lasst man den kleinen Ort bereits hinter sich. Die langge-
zogenen Kurven machen es auch Anfangern leicht, den Kurs zu halten
und fiihren einen schnell in Richtung Voigtei und an Deblinghausen
sowie Diidinghausen vorbei. Zwei Staustellen miissen kurz umtragen
werden, bieten aber gleichzeitig gute Gelegenheiten fir eine Pause.
Bis auf wenige Angler begegnen dem Paddler lediglich ein paar Enten,
die im Schilf nach Nahrung stochern - die Ruhe l3sst die Gedanken
treiben wie das Wasser das Kanu. Vor der Endstation der rund 18 Kilo-
meter langen Tour am Steyerberger Amtshof holt die Aue noch einmal
im groBen Linksbogen aus und zeigt sich von ihrer schonsten Seite:
Baume und Busche ragen ins Wasser und schlie3lich signalisiert die
Miihle das Ende der Strecke.

Klostertour mit Meerblick

Wer weniger mit den Armen und mehr mit den Beinen vorwartskom-
men mochte, der kann sich auf den abwechslungsreichen Wander-
weg von Loccum nach Neustadt machen. Dieser besonders schone
Abschnitt gehort zum 304 Kilometer langen geschichtstrachtigen Pil-
gerweg Loccum-Volkenroda. Im Jahre 1163 machten sich 13 Monche
des Zisterzienserordens aus Volkenroda auf den Weg nach Norden, bis
sie in Loccum schlieBlich ein neues Kloster griindeten. 2005 wurden
die beiden ehemaligen Zisterzienserkldster Loccum und Volkenroda
durch einen Pilgerweg wieder miteinander verbunden. Schon fiir ei-
nen Tag kann man sich auf die historische Spur der Ménche begeben.
Eine Nebenstrecke fiihrt auf rund 30 Kilometern vom Kloster Loccum
zum Kloster Mariensee. Der Weg leitet zunachst am Golfplatz vorbei
durch die Auslaufer der Rehburger Berge und dann durch das gemiit-
liche Rehburg. Die Natur wird Ubersichtlicher, denn den Weg rahmt
nun mehr und mehr das Moor, bis es bei Mardorf schlieBlich direkt
ans Meer geht. Das Steinhuder Meer, Nordwestdeutschlands groBter
Binnensee, begleitet den Wanderer etwa vier Kilometer, ehe einen die
FiiBe wieder entlang des Moores und weitldufiger Wiesen gen Eilvese
tragen. An der S-Bahnstation bietet es sich an, die Bahnlinie zu (iber-
queren. Von hier aus sind es nur noch wenige Kilometer durch ein
Waldgebiet, ehe man den Zielort, das evangelische Frauenkloster in
Mariensee erreicht. Neben geeignetem Schuhwerk sollte man aktuell
genug Wegproviant dabeihaben, da wegen Corona und der Wintersai-
son viele Restaurants auf dem Weg geschlossen sind.

Text und Fotos: Philipp KelSler

I

Am Loccumer Kloster beginnt die Wanderung in
Richtung Neustadt.
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WEIHNACHTEN

IM WANDEL PAKET AUS DER OSTZONE

An Weihnachten 1981 denke ich auch noch sehr gerne. Mein
Mann hatte Verwandtschaft in der ehemaligen DDR, wir sagten
immer Ostzone. Jedes Jahr zur Weihnachtszeit schickten wir
Pakete nach ,Drliben” In diesem Jahr bekamen wir auch mal
eins zuriick, und ausgerechnet am Heiligabend. Wir beschlos-
sen es erst bei der Bescherung zu 6ffnen. Ich kann mich noch
sehr gut erinnern. Ein Dresdener Christstollen war flr mich, ein
Rauchermannchen war fiir meinen Mann, und flir unsere kleine
Tochter gab es einen Sandmann und zwei wunderschone Mar-
chenbiicher. Das Rauchermannchen kommt nun nach Gber 30
Jahren immer noch in der Adventzeit zum Einsatz, wahrend das

In diesem Jahr habe ich einen Nachdruck
des ersten Adventskalenders der Fa. Sellmer
.Die kleine Stadt” aufgestellt. Er kam 1946
auf den Markt. Wie gestaltete sich das Weih-
nachtsfest unmittelbar nach dem Krieg? Vie-
le kennen noch die Erzahlungen der Alten
aus dieser entbehrungsreichen Zeit. Famili-
en warteten auf die Riickkehr der noch Ver-
missten, man traute dem Frieden wohl auch
nicht so recht und wiinschte sich gewiss

wieder geregelte Verhdltnisse. Eine warme
Wohnung. Genligend Essen, warme Klei-
dung, festes Schuhwerk. Einen Arbeitsplatz.
Ob es Uberall einen Weihnachtsbaum in
den Stuben gab ist zu bezweifeln. Ganz si-
cher hatte man bei der Dekoration nicht die
Qual der Wahl. hn zu schmiicken war leicht:
Apfel, Nisse und Wachskerzen. Weihnachts-
lieder kannte wohl ein jeder und es wurde
kraftig gesungen, vorgelesen, und auch
das Kirchenglockenlduten kostete nichts.
Und die Kinder, was wiinschten die sich? In
den Schaufenstern gab es noch nicht viel zu
bewundern, Blech- und Holzspielzeug, eine
Puppe, vielleicht ein Schlitten, der Weih-
nachtsmann hatte eher eine leichte Fracht.
Heute ist es fast ebenso, die auszuliefernden
Packchen sind klein, die digitale Technik -
ein kleines Gerat, das uns mit der ganzen
Welt verbindet, damals noch unvorstellbar
- ist begehrt in allen Altersgruppen. Der
aktuellen Situation ist es geschuldet, dass
sicher die Wiinsche wieder etwas beschei-
dener werden, Gesundheit an erster Stelle,
Erhalt des Arbeitsplatzes, Existenzangste ri-
cken weiter in den Vordergrund. Niemand
kann derzeit voraussagen, wie sich die allge-
meine Lage entwickeln wird. Mit Sicherheit
sieht dieses Weihnachtsfest 2020 anders aus
als die bisherigen und beim nachsten Fest
werden wir die Veranderungen deutlich
splren. Die Welt ist im Wandel und wir be-
wegen uns mit.

Sandmannchen in unserem Wascheschrank schlummert.

»
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DER ADVENTSKALENDER

Am Abend in der kleinen Strafle, in dem rot-weiflen Haus, wohnt
Lina. Heute ist der 30. November und morgen darf sie das erste Tiir-
chen am Adventskalender 6ffnen, freut sich Lina. Was da wohl alles
drin ist, Uiberlegt sie gespannt.,Linal” Die Mutter ruft aus der Kiiche:
,Du musst jetzt ins Bett!” Lina sagt ja, und geht Zahne putzen und
sich umziehen. Als sie dann im Bett liegt, denkt sie noch einmal an
morgen. Die Mutter gibt ihr noch einen Kuss und geht wieder. Als am
nachsten Morgen der Wecker klingelt, springt Lina sofort aus dem
Bett und rennt zu ihrem Adventskalender. Sie 6ffnet gespannt das
erste Packchen und greift hinein und holt nur ein Herz aus Schoko-
lade heraus. Lina ist enttduscht und traurig! Dann kommt die Mutter
und fragt: Lina was ist denn los?” Lina sagt: ,Guck mal, da ist nur
das Herz drin” ,Aber Lina, es ist doch noch nicht Heilig Abend!”, sagt
Mama. Sie erklért Lina, dass der Adventskalender zur Vorfreude ist.
+Man kann sich auch an kleinen Dingen erfreuen. Und mit jedem Tag
freut man sich dann mehr auf Heiligabend, Lina.”,Die Adventszeit
bedeutet Liebe und Freude, und an andere Menschen denken, die
nicht so viel haben!” Jetzt versteht Lina es und nimmt Mama in den
Arm. Sie nimmt sich vor, fir die alten Leute, die alleine in der Nach-
barschaft wohnen, etwas zu basteln. Der Gedanke daran macht Lina
sehr frohlich! Dann friihstiicken Mama und Lina zusammen. Lina hat
gelernt, dass die Adventszeit die Zeit der Liebe und Freude ist.

Weiss
Linsburg

DIE BLECHDOSE

Auf dem Kleiderschrank im Schlafzimmer unserer Eltern stand seit unserer Kinderzeit
eine grofie rechteckige Blechdose. Mein Bruder und ich sind Mitte der 60er Jahre gebo-
ren. Wir wussten natirlich, dass sich in der Dose all das befand, was wir gerne schnoker-
ten: Schokolade, Kekse und Bonbons - alles in vielen Variationen. Aber die Dose hoch
oben auf dem Schrank war fiir uns unerreichbar. Wir freuten uns immer, wenn unsere
Mutter in die Kammer ging und wir den Deckel klappern hérten. Dann kam sie mit einem
schelmischen Lacheln wieder in die Stube und hielt etwas hinter ihrem Riicken versteckt.
SchlieBlich gab sie uns, wonach wir uns sehnten und wir lieBen uns die SiBigkeiten
schmecken.Als wir groer wurden, nutzten wir auch hin und wieder die ,Selbstbedie-
nung" Die Dose schien sichimmer wieder von selbst zu fiillen, nie fanden wir sie leer vor.
Das ging all die Jahre so weiter, wir waren langst erwachsen geworden und nochimmer
erfillte die Dose ihren Zweck. Als mein Bruder und ich nach dem Tod unserer Mutter
den Haushalt unserer Eltern auflosten, stand die Blechdose noch immer an ihrem ange-
stammiten Platz. Viele Erinnerungen kamen in uns hoch, als wir sie in Handen hielten. Wir
stellten fest, dass die Dose von der Firma Lebkuchen-Schmidt aus Nirnberg hergestellt
worden war. Vermutlich hatte unsere Mutter sie einst prall gefillt mit weihnachtlichen
Leckereien von dort per Post schicken lassen. Lebkuchen-Schmidt in Niirnberg gibt es
heute noch. RegelmaRig im November bekommt meine Schwiegermutter einen kleinen
Katalog von dort zugesandt. Auf der Titelseite war in diesem Jahr eine grofRe rechteckige
JFesttags-Truhe” abgebildet. Dieser Katalog hat die Erinnerungen an die Advents- und
Weihnachtszeit unserer Kinderzeit in mir wachgerufen und ich habe dies zum Anlass
genommen, eine kleine Geschichte (iber die Blechdose von Lebkuchen-Schmidt zu ver-
fassen. Jetzt steht die Dose in meinem Haushalt auf einem Schrank. SiiBigkeiten sind
keine mehr darin, aber sie ist gefiillt mit schonen Erinnerungen.

KREISVERBAND
NIENBURG

Totmnuds Nadne Sohals

Lange StraBe 6 - 27318 Hoya
Telefon (04251) 2379

ontf,

Erfolg fiir das kommende Jahr! %

Autohaus Griinhagen GmbH & Co KG

Auf dem Kuhkamp 3
27318 Hoya

Talefon [04251) 672740
el i s (ke Galvanschiueegpe, Gary sHark

o'+ wunsherinseren una@qur_‘

AUTOHAUS

G GRUNHAGEN

Michael Tandecki
Rechtsanwalt

zugelassen bei allen

Amts- sowie Landgerichten

Justus-von-Liebig-5Str. 14
31535 Neustadt am Riibenberge

Auf dem Steinwerder 1
27318 Hoya/Weser
Telefon (04251) 528

Tel. 05032-1097 - Fax 05032 -63922
service@saxonia-neustadt.de
www.saxonia-neustadt.de

H” Glas- und Gebaudereinigungs-Untemahmen

saxaniaw %

X
¥ 4

Ein Jahr mit vielen Herausforderungen neigt
sich dem Ende. Wir wiinschen eine friedvolle
Weihnachtszeit und viel Kraft, Gliick und

M‘elne'Ml ,lj.‘nhamm_h '

1 d,’di

nnliches _%1
%des neues J
!!

Mertrauenit

Avtes wllen 20 vnsf

Audi
Sarvice

Das WeltAute.

autohaus
Becker-Tiemann

FROHE WEIHNACHTEN

WUNSCHT IHR BMW SERVICE TEAM!

Autohaus Becker-Tiemann
Minden-Liibbecke GmbH & Co. KG
Windmihlenstr. 19

31592 Stolzenau | Tel. 057619220-0




UND EIN GESUNDES
_ NEUESJAHR.

]
19. Dezember 2020 - Verlagsbeilage

Ehrenamtliche Unterstiitzung fiir das Festtagsmenii

Einkaufshelfer der Nienburger Freiwilligenagentur sind auch rund um Weihnachten im Einsatz

Menschen, die in der Corona-Pandemie das eige-
ne Haus nicht verlassen diirfen oder mochten, sind
auf Unterstiitzung angewiesen. Eine solche Unter-
stiitzung bietet die Einkaufshilfe der Nienburger
Freiwilligenagentur an. Der Service richtet sich
an altere Menschen, Menschen mit Vorerkrankun-
gen, die bei einer Infektion das erhdhte Risiko ei-
nes schweren Verlaufs tragen und daher dringend
Kontakte auBerhalb ihres eigenen Haushaltes
vermeiden sollten, sowie an Menschen, die sich in
Quarantane befinden.

Christa Peter-Fibier (79) und Claus Peter (83) gehdren zu denjenigen,
die die Einkaufshilfe gleich beim ersten Lockdown im Friihjahr ange-
nommen haben. ,Wir nutzen es, um Nahrungsmittel zu bekommen®,
sagt Peter-Fibier: ,Fleisch, Wurst und Kase bestelle ich im Supermarkt
vor, dann muss es dort nur abgeholt werden.” Was die Seniorin auch la-
chend betont: Toilettenpapier kaufen wir nur in normalen Mengen, wir
hamstern nicht.’

Die Einkaufshilfe diirfte vielen insbesondere auch rund um die Weih-
nachtsfeiertage von groBem Nutzen sein. Zwar haben Christa Peter-Fi-
bier und ihr Mann sich darauf eingestellt, in diesem Jahr allein zu feiern
- um ihre Kinder, Enkelkinder und sich selbst zu schiitzen. ,Wir wiirden
gern mit den Kindern feiern, aber da sind wir beide ganz eisern”, sagt die
79-Jahrige. Dennoch mochte sie es an Weihnachten fir sich und ihren
Mann festlich machen. Dazu lasst sie sich von den ehrenamtlichen Ein-
kaufshelfern weihnachtliches Geback und Fleisch mitbringen.,Ich méch-
te Entenbriste und Rotkohl zu Weihnachten machen’, sagt die Seniorin.
Und wahrend sie bereits das Festtagsmeni plant, haben sich die Eh-
renamtlichen Uwe und Heidi Seydel auch schon Gedanken dariiber ge-
macht, dass sie denjenigen, die sie mit der Einkaufshilfe unterstiitzen, zu
Weihnachten selbstverstandlich eine kleine Freude bereiten mochten.
4Natlrlich gibt es ein kleines Prasent’, sagt Heidi Seydel, die ihren Mann
immer dann bei der Einkaufshilfe vertritt, wenn er einmal keine Zeit hat.
Fiir das Ehepaar aus Drakenburg ist klar, warum sie als Ehrenamtliche
die Einkaufshilfe unterstiitzen:,Wir machen das, weil wir helfen wollen”,
sagt Heidi Seydel. Und dieses Engagement geht auch schon einmal tiber
das eigentliche Einkaufen hinaus: Fiir die Drakenburgerin war es selbst-
verstandlich, dass sie Christa Peter-Fibier auch zu deren Geburtstag ein
selbst gemachtes Geschenk mitgebracht hat.

Peter-Fibier findet, dass die Nienburger Einkaufshilfe eine ,ganz tolle

meier.moma K
F orststrage ;Jen.facmty.service
31608 Markiohe

f:lcﬂily-service Www.meijer.

montagen—facility.de

Zu Weihnachten gibt es auch fiir die Ehrenamtlichen der Nienburger Einkaufshilfe kleine Prasente: Silke Nauenburg (links), Christa Peter-Fibier und Enemann

Claus Fibier (rechts) schenken Uwe Seydel Weihnachtssterne.

Sache” ist:,Ich bin super zufrieden damit und froh, dass es diese M6g-
lichkeit gibt. Was die 79-Jahrige auch zu schétzen weil3: ,Es ist gut, dass
die Stadt das Geld erst auslegt und man dann tiberweisen kann. Und bei
der Stadt habe ich auch keine Angst, dass man libers Ohr gehauen wird’,
scherzt die Seniorin.

Silke Nauenburg, Leiterin der Freiwilligenagentur, freut sich, dass die Ein-
kaufshilfe nicht nur beim ersten Lockdown im Friihjahr, sondern auch
jetzt seit dem Herbst wieder gut angenommen wird — und zwar sowohl
von den Hilfesuchenden als auch von den Ehrenamtlichen. ,Wir haben
auch junge Leute dabei, die gern anderen helfen mochten. Und das finde

G&W >

— Katte- und Kiimatechnt
Wérmepumpen

) K\'\maan\ager\ .- Lﬂftungsan\agen

« Kaltetechnik .
Y Tim \Nelﬂ
582 Nienburd

N ima.de
plper Stra o www.gw-klima:
sew'\ce@g\""k"ma%e. e (05021 9083199

1908319
Tel (050218 L (0172) 8421312

ich ganz toll’, sagt Nauenburg.

Wer die Unterstiitzung der Einkaufshilfe in Anspruch nehmen oder sich
als Ehrenamtlicher/Ehrenamtliche dafir zur Verfligung stellen mochte,
meldet sich telefonisch oder per Mail bei Silke Nauenburg in der Freiwil-
ligenagentur: Telefonnummer: (05021) 87267, E-Mail: freiwilligenagen-
tur@nienburg.de.

Text und Foto: Manon Garms

- {fe-BA
afte 5, 31582 Nienburg g\é\’eseﬂ
Wans{fl‘i\cfo;n 5021 - 6000 5_5 6
Telefax: 05 20 = 60(1:) ?de
info@hasbergscher-hcoxfde
wWw‘hasbergscher— :
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Mit Max Raabe auf Schatzsuche

Geocaching halt immer wieder Uberraschungen bereit, ist Abenteuer und Auszeit gleichermafen

Gerade in den Monaten der Pandemie erweist sich Geocaching als das per-
fekte Hobby. Wir sind in der Natur und meist allein auf weiter Flur, und weil
die unterhaltsamen Knobeleien unsere ganze Aufmerksamkeit erfordern,
norgeln die Kinder friihestens bei Kilometer flinf. Ruckzuck ist der Sonntag-
nachmittag um und der Corona-Lagerkoller nicht mehr ganz so akut. Und
Uber die Weihnachtsfeiertage ist Geocaching ein prima Kontrastprogramm
zu Reizliberflutung und Vollerei.

Wie es funktioniert? Die Kurzversion: Mit Hilfe von Handy oder GPS-Gerét wer-
den anhand von Koordinaten Verstecke (Englisch: Caches) geortet, die eine
Dose mit einem der heifl begehrten Logbiicher enthalten. Wer ein solches
findet, hinterldsst Name und Datum und legt es zuriick, damit auch andere
Geocacher ihr Erfolgserlebnis dokumentieren konnen. Die Koordinaten sind
in einer App - die meistgenutzte ist,Geocaching” - hinterlegt.

Es gibt verschiedene Arten von Geocaches: Solche, deren Koordinaten ohne
Umwege zum Logbuch fiihren, aber auch solche, deren Koordinaten ledig-
lich als Startpunkt dienen, von wo aus mehrere Stationen und schlieflich das
Finale erratselt werden mussen. Im einfachsten Fall ist dies durch Puzzeln,
Zahlen- oder Buchstabenratsel moglich. Doch dem Einfallsreichtum sind kei-
ne Grenzen gesetzt: Haufig sind mitten im Wald kuriose Konstruktionen zu
finden - wie das eingangs erwahnte Fahrrad -, deren Geheimnis sich nur
mihevoll entlocken lasst. Es gibt magnetische und mechanische Spielereien,

s

In der App ,Geocaching” sind Caches weltweit verzeichnet.

. . . 1 [ LT

manche Koordinaten werden nur unter UV-Licht sichtbar oder werden von { _:lu'- Ln 1% W=
+ - 1 . 1

einer Computerstimme verlesen, nachdem eine bestimmte Telefonnummer I s aa R o
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gewdhlt wurde.
Auch bei den Verstecken gibt es nichts, was es nicht gibt: gut getarnte Steine e B EEAT D
oder Baumstamme, falsche Gullis oder Stromkasten, auch ein Tannenzapfen "“ m -

im Laubbaum istimmer verdéchtig. Anspruchsvollere Caches sind nur mit An- ‘:r';, o 1-%{\{&:& ]
gel, Wathose oder Kletterausriistung erreichbar. Manche Dosen sind in ,lost p
places” (deutsch: verlassener oder vergessener Ort) versteckt. Nacht-Caches
sind nur in der Dunkelheit und mit Hilfe einer Taschenlampe zu finden, da sie
mit Reflektoren markiert sind. Das ist das Schonste: Es wird nie langweilig.
Immer dann, wenn uns der Gedanke beschleicht, nun aber beinahe alles ge-

sehen zu haben, kommt ein neuer Cache daher, der wieder eine ganz andere Im Logbuch hinterlassen Geocacher Name, Datum und
Das Schloss wird mit Hilfe eines Zahlencodes geknackt. Heran.gghensweise erforc.iert. . o . . manchmal auch ein paar nette Worte.

Dabei sind Geocaches nicht nur abseits der Zivilisation zu finden, auch in

Stadten gibt es tolle Verstecke. Hier ist natlrlich Vorsicht geboten, denn Nicht- gibt es immer einen Sinn. Erfahrung zahlt sich hier aus.
Da stehen wir mitten im Wald, und plétzlich singt Geocacher -,Muggles” genannt - sollen darauf mdglichst nicht aufmerksam Und wenn es doch einmal hakt, ist auf die Geocacher-
Max Raabe fiir uns. ,Faaaaahrrad fahr'n, wenn ich werden. Auch im Landkreis Nienburg gibt es mehrere Hundert Caches, die Gemeinschaft Verlass. Uber die App und in Internetforen
mit meinem Faaaaahrrad fahr’ ... Solange wir die darauf warten, gefunden zu werden. Der Fahrrad-Cache ist beispielsweise im gibt es einen regen Austausch. Homepages wie www.
Pedale des aufgebockten Drahtesels drehen, ertont Raum Loccum zu finden. geocaching.com, www.geocaching-info.de oder www.
der Bariton, und schlieBlich, nach mehreren Stro- Wer Geocachen ausprobieren méchte, kann ohne groRe Vorbereitung star- opencaching.de halten Tipps fiir Anfénger wie Fortge-
phen und einem Krampf im Arm, verrit uns eine ten. Am Anfang erscheinen viele Rétsel unmdglich 8sbar, doch am Ende er- schrittene bereit.
Tonbandstimme die drei Zahlen, die wir bendtigen,

i um das Schloss zu knacken und an den Schatz zu Text und Fotos: Annika Biisching

gelangen. Die Familie im kollektiven Freudentaumel )
wegen eines knapp 7x10 Zentimeter grof3en Blich- - /

leins, in das wir unseren Namen eintragen. Geloggt! L .
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Weihnachts-
Malwettbewerb

Wie schon in den vergangenen Jahren rief DIE HARKE zum grol3en weihnacht-
lichen Malwettbewerb auf. Uber 40 liebevoll gestaltete Bilder von Kindern aus
dem Landkreis Nienburg/Weser erreichten die Redaktion bis Ende November.
Dariiber hinaus gab es zwei Grundschulklassen aus Nendorf und Nienburg, die
sich mit Bildern und Gedichten an der Aktion beteiligten. Diesen Fleill mochte
DIE HARKE gerne mit je 100 Euro fiir die Klassenkasse belohnen.

Die Auswahl der Gewinner-Bilder fiel der HARKE-Jury gewohnt schwer. Durch-
gesetzt hat sich nach intensiven Beratungen Skye Schierloh (6 Jahre) aus Ni-
enburg, die wie ihre Schwester Joy (9 Jahre) bereits zum dritten Mal ein tolles
Bild gemalt hat. Der Hauptgewinn von 100 Euro in Form eines Gutscheins von
Tweles Zwergenland lasst sich bestimmt schwesterlich teilen. Auf dem zwei-
ten Rang landet Mila Heinecke (9 Jahre) aus Uchte. Sie erhélt fir ihr schones
Bild von Rentieren im Mondschein einen 60 Euro-Gutschein von Spielwaren
Fleischer. Adrian Kraus (5 Jahre) aus Stolzenau raumt mit seinem niedlichen
Schneemann Platz drei und damit einen 40 Euro-Gutschein von Spielwaren
Fleischer ab. Auch dieser kann gerne mit seinen Briidern Erik (7 Jahre) und
Samuel (8 Jahre) geteilt werden. Die Gutscheine werden per Post zugesandt.

19. Dezember 2020 - Verlagsbeilage

Mila (9) aus Uchte

Finja (5) aus Estorf

Meibnachten

Alexander (10) aus Nienburg

Elias (6) aus Marklohe
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Benjamin (8) aus Marklohe

Hailey Malou (2,5)

e e, s ==

&

Franziska (7) aus Marklohe

e

Joyce (7) aus Nienburg

Y |
Fr 3

Matilda (8) aus Nienburg

Seraphin

FROHE
WETHNACHTEN
UND EIN GESUNDES
NEUES JAHR.

i

e Michelle (10) aus Nienburg

Mattis (5) aus Nienburg

Melissa (4) aus Heemsen

Morten (8) aus Hilgermissen

Darina-Rebecca (10)

ey




UND EIN GESUNDES

NEUES JAHR.
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Haley (8) aus Raddestorf

Lucy (4) aus Nienburg

AUTOHAUS
G GRUNHAGEN
hvtes el 20 !

AuEdamKuhkunpS CIID
Tel. 04251/ 67 27 40 m==m
wiarwi_aistohaus-gruenhogen. de

Landbauns lenlﬂngshurg
Fur Sie vom 24.12. bis 1.1.
Abholung & Lieferung
verschiedene Gerichte zur Auswahl
I . 4 o 9b 13,80 €uro pro Person  »
Volksbank ¥ Td.osour-766 %
Aller-Weser eG vy info@meinkingsburg.de ]

GARTENBAU
Christian Kretschmann
Rendelkamp 4a - Nienburg/W.

Wiv winschen unseven Kunden und

T Geschafispactaes cin {rohes
ﬂoelhmk-t.:feat und el gezundes neues Jahr!
© 05021 /63238 » Mobil 01 72/ 5 42 96 87

Wir mochten uns bei allen Kunden & Freunden, die wir
personlich nicht erreicht haben, fiir Ihre Treue bedanken.

€s war/ist fur uns alle
eine ungewohnliche Zeit,
die wir nur gemeinsom
bewdltigen konnen!

Bleibt alle gesund und

genieBt dieFeiertage

im besonderen Rahmen. '

Helfmfd E”eTbUSCh Sabine Schinemann, Rita Achmus, Reinhard Ellerbusch,
& Team Sandra Hatesoul & Heike Z6llkau

Verdener Lcmdstrde 18 - 31582 Nienburg
Telefon (05021) 12799
info@friseur-ellerbusch.de
wwuw.friseur-ellerbusch.de

Wir witnschen thnew ebn frohes wethnachtsfest, eln gesundes neues
Janr und danken thnew fiar das entgegengebrachte Vertmuew'

*
** sven
thilsmann A

malermeister Muig?nfuchhamnh

¢ Warmedammung e Lasurtechniken
¢ Bodenbelagsarbeiten ¢ allgemeine
¢ Kreative Raumgestaltung Malerarbeiten

Quaet-Faslem-StraBe 17 - 31582 Nienburg
Tel. 05021/9242307

www.huelsmann-malerfachbetrieb.de

E Kurze Wendung 11

DETLEVKROLL Zzisedenwue

M AURERBETRIETB Mobil (01522) 97 64 986

UMBAU, AUSBAU & NEUBAU

Malte (6) aus Diepenau

g
¢
4

Lia (7) aus Estorf

Liina (5) aus Oyle

Lia Julie (6)
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FROHE

WEIHNACHTEN

- UND EIN GESUNDES
NEUES JAHR.

Heizdl, auch in kleinen Mengen
nach wie vor glnstig! Kein Zuschlag
bei kurzfristiger Lieferung.

> Grundschule Nendorf il

R 05021/2358

T
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X IVOLIE & Y 31582 Nienburg
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und friedlichen Jahresausklang

sowie alles Gute fiir das neue Jahr!
31547 Loccum, Heide 1
Telefon: 057 66 /4 91 Telefax: 0 57 66 /4 40
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Socken

Haingen schen
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Frath jaﬁiltt mit Beschenkay

— Jonna. 2 Jnhm. | \
KOMPRESSIONSSTRUMPFE
KINDERORTHOPADIE
9 FROHES

Wir danken unseren Kunden
fiir das uns entgegengebrachte Vertrauen.

Rieke (9)

Jonna (8)
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NEUES JAHR.

Aysoda (9) aus Nienburg

Matilda (9) aus Nienburg

Grundschule
Alpheide

Mizgin Tina (9) aus Nienburg

A

"10%
Coupon

Allen ein sf,'/aéhes %5/&nac/ztsfést
wnd ecnen guten Rutses,
s newe Jaky

Melly’s Car Cosmetic
Melanie Nitsd

Lty : _. . & W;;’ Wfﬂﬂfwﬂ allen ein frofies
- yy S eitmachtsfest und einen
Wir Wun§ebgn unseren % Y J guten Ratsch ins neue Jahy!
Rundgn ¢in bgsinnlichgs

Fest und gingn guten
Rutsch ins ngug Jahr.

Zimmerttren ¢ Innenausbauten ¢ Fenster und Hausttren
aus Holz und Kunststoff ¢ Rollladen und Markisen
Insektenschutzrahmen ¢ Reparaturen und Restaurationen
BahnhofstraBe 5 ¢ 27324 Eystrup
Tel. 04254-8026 05 * Fax 04254-8026 06 * Mobil 0173-2438335

Hauptstrafie 70

- 27324 Hassel
Telefon (04254) 5

34. Fax (04254) 535
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Wenn die Weihnachtszeit eine Digitalisierung erlebt

Vier Ideen fiir eine gesellige Zeit - online

Wenn es einen Satz gibt, der 2020 besonders haufig gefallen
ist, dannist es wohl, In diesem Jahr ist alles anders.” Anders, das
muss nicht unbedingt schlecht sein. In Anbetracht der stets ge-
stiegenen Coronazahlen, gekiindigter Arbeitnehmer oder ge-
schlossener Betriebe féllt es jedoch selbstverstandlich schwer,
positiv zu bleiben. Umso schoner ist es, wenn Familie, Freunde
und Bekannte da sind, um die Lieben mit guten Gesprachen
aufzufangen.

Doch wie kann eine Weihnachtszeit ganz ohne Markte, Glihweinrunden
oder Wichtelabende stattfinden? Gerade in den ersten Wochen des Lock-
downs haben die Menschen viel auf Online-Kontakt gesetzt. Videotelefo-
nate ersetzten plétzlich gesellige Runden, grofe Treffen blieben aus. Wir
haben einige Ideen gesammelt, wie lhre Weihnachtszeit gesellig bleiben
kann - wenn auch anders.

1. Quizduell-Turnier

Jeder, der ein Smartphone besitzt, kann tiber den entsprechenden App-
Store die App,,Quizduell” herunterladen. Dort kénnen Nutzer eigene Profile
anlegen und Freunde Gber ihren Nutzernamen zu spannenden Duellen he-
rausfordern. Hier ist Wissen gefragt: Es gibt viele unterschiedliche Kategori-
en wie,Glaube und Religion’, ,Im Labor’,,Medien und Unterhaltung” oder
+Musik und Hits". Im Mérz dieses Jahres habe ich selbst tatsachlich bei einem
Quizduell-Turnier mit Freunden und Bekannten teilgenommen: Der Quiz-
master hatte hierfir die Spielduelle ausgelost, Runden notiert, Ergebnisse
entgegengenommen und alles in ausgekligelten Tabellen notiert. Wichtig
ist natlrlich, dass nicht geschummelt wird. Es war jedoch unglaublich span-
nend und nervenaufreibender als jede ,Wer wird Milliondr“-Sendung. Die
entsprechende Unterhaltung wurde in eine WhatsApp-Gruppe mit allen
Mitspielern verlegt.

2. Der ,Weihnachtsabend2go”

Das Prinzip ist einfach: Die Teilnehmer eines Weihnachtsabends losen, dhn-
lich wie beim Wichteln, ihren Partner, den sie beschenken diirfen, zuvor aus.
Dann wird alles fiir den lustigen Weihnachtsabend in ein Packchen gepackt:
Wie ware es mit einem leckeren Glihwein oder Punsch, selbstgebackenen
Platzchen und einem lustigen Foto aus den vergangenen Jahren? Toppen
[dsst sich das Ganze mit einem Schrottwichtelgeschenk und einer lustigen
Weihnachts-Anekdote. An einem zuvor festgelegten Abend kdnnen die Re-
aktionen per Video oder mit Fotos festgehalten und anschlieBend an den
anderen Weihnachtspartner versendet werden.

unseren Kunden,
Freunden und
Bekannten ein ruhiges

Brandfeuer GmbH - Insel 7 - 31636 Linsburg
Tel. {05027) 730 - Mobil 0175-73024 88
E-Mail: info@brandfeuer.de

®

E=] s sl
 fird &M
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Auch online lasst sich ein geselliger Abend verbringen.

3. Mein Freund, der DJ

Uber Musikgeschmack Iasst sich streiten — das lasst sich wohl allen voran
an der aktuellen Charts-Musik erkennen. In der heutigen Zeit sind vor
allem Streamingdienste wie Spotify, Apple-Music oder Amazon-Music,
Deezer und dhnliche Anbieter aktuell. Dort ldsst sich sémtliche Musik
von zahlreichen Kiinstlern héren, dafiir zahlen die Nutzer monatlich. Ein
beliebter Zusatz: Die Musiklisten. Wie wére es, wenn Sie solch eine weih-
nachtliche Musikliste erstellen und lhren Freunden zukommen lassen?
Es lassen sich sicherlich auch einige Evergreens einbauen, mit denen Sie
bestimmte Erinnerungen wecken. Wer mutig ist, spielt den Weihnachts-
mix auch an Heiligabend.

A

_ Frohe
" Weihnachten
L'/'no’ ein gutes neyes Jahr
wunschen wir aflen Kunden

Geschéz’fz‘sfreuno’en und Bekannten

VEHEHM
MALERBETRIER GMBH & Co, s

Celler Strage 94 - 3158

Tel. (050 21) 912591 . Fa
Www.malerbetrigh-y

=1
2 Nienburg
X (05021) 912593
ehrenkamp.de

Dnessnden und Rebarmilen
iichliches wenes Jabn!
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Holzbau GmbH

Schipse 2
31623 Drakenburyg
Tel. 05024 / 88 76 68
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4, Online-Kochevent

Sie haben einen Bekannten, der besonders gern kocht? Bitten Sie ihn,
eine Zutatenliste zu erstellen und diese mit allen Teilnehmern des ge-
planten Kochevents zu teilen. Sobald der Abend ansteht, kdnnen Sie
gemeinsam per Video-Telefonie zubereiten und kochen - so etwas lasst
sich natirlich auch auf einige Tage ausweiten, dhnlich wie beim perfek-
ten Dinner, taglich mit einem anderen Koch.

Grundsatzlich lassen sich viele, bereits bekannte Events in das,World
Wide Web"” verlegen. Jetzt heil’t es nur: Kreativ werden! Super ist es na-
tirlich, wenn die Post in der aktuellen Zeit nicht GbermaBig belastet
wird. Gerade beim ,Weihnachtsabend2go” lassen sich Pakete beispiels-
weise auch kontaktlos mit Abstellplatz vorbeibringen, sollten Freunde
und Bekannte in der Nahe wohnen. Und mit einer Fahrt zum Einkauf
verbunden, belastet dies auch die Umwelt nicht ibermaBig.

Text und Foto: Kristina Senning

Allen unseren
Giisten ein schones
Weihnachtsiest
und einen gutey, Rutsch!

Haxmoversche Str. 73
31582 Nienburg
Tel. (050 21) 910622
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Noch flinf Mal schlafen...

Weihnachten - ein alljahrlich wiederkehrendes Ritual

Naturmaterialien und Dekoration in beruhigenden Farben kdnnen fiir ausgeglichene Stimmung sorgen.

Kinderaugen leuchten, was bringt wohl das Christkind in diesem Jahr, der
Wunschzettel ist lange abgeschickt. Platzchenduft liegt in der Luft. Ge-
schenke werden eingepackt. Der Weihnachtsbaum geschmiickt. Die Lich-
ter funkeln in der dunklen Nacht. Kirchturmglocken lauten...

Doch halt. Da ist ja noch etwas. Einen
dirfen wir in diesem Jahr nicht ver-
gessen. Covid-19 ist diesmal mit von
der Partie. lhn interessiert es jedoch
nicht, dass er nicht erwiinscht ist, kei-
ne Einladung erhalten hat. lhn stort
es nicht, dass seinetwegen der Urlaub
abgesagt wurde. Die Hochzeitsgaste
ausgeladen und alle Museumsbesuche
und Festivals ausgefallen sind. Es keine
Weihnachtsmarkte gibt. Und ob der
Weihnachtsgottesdienst mit dem scho-
nen Krippenspiel stattfindet? Covid-19
macht, dass alles anders ist, in diesem
Jahr, zu diesem Weihnachtsfest.

Alles ist anders

Abstand, Hygiene, Alltagsmaske. Lif-
ten. Das Bangen um Toilettenpapier
und Nudeln beim Wocheneinkauf.
Homeoffice, Homeschooling, Kon-
taktbeschrankungen und Freizeitein-
schrankungen.

Alles ist anders.

Die Verdanderungen stellen uns vor gro-
Be Herausforderungen. Veranderun-
gen, die wir bislang nicht kannten, He-
rausforderungen, die es anzunehmen
gilt, jeden Tag neu zu liben und zu un-
serem neuen Alltag werden zu lassen.

Wir wissen: Alles bleibt anders.

Fiir jeden von uns kénnen diese Ver-
anderungen etwas ganz Unterschied-
liches bedeuten. Dem Gestressten tut
der leere Terminkalender gut. Die Kin-
der vermissen ihre Freunde. Die Fami-
lie leidet moglicherweise unter zu viel
Nahe. Hausaufgaben wollen gepriift,
die Statistik fiir den Chef erledigt wer-
den - auf dem Kiichentisch. Der Ehe-
mann hdlt lautstark das Videomeeting

mit den Kollegen im Wohnzimmer. Und
alle fragen: ,Wann gibt’s Essen”?

Der Schliissel
liegtin dir

Nehmen wir also den kleinen Schlis-
sel, nach Charles Dickens, der uns diese
schwere Tiir zu 6ffnen vermag. Nutzen
wir diese ganz andere Zeit als eine be-
sondere und wagen einen anderen
Blick auf diese neuen Umstande. Freuen
Sie sich iber mehr Zeit. Mehr Zeit fiir
sich. Mehr Zeit fiir die Familie, die lhnen
sonst immer fehlte. Mehr Zeit, Zuhause
zu sein. Nutzen Sie lhre neue Zeit flr
eine Schau nach Innen und ordnen Sie
sich neu. Welche Gedanken begleiten
mich durch den Tag? Welche Emotionen
|6sen diese Gedanken in mir aus? Wel-
che positiven Auswirkungen hat diese
besondere Zeit fiir mich?

Wir wissen, wir kdnnen die duBeren Um-
stande nicht andern. Andern kénnen wir
unsere Sicht auf die Umstande. Und un-
sere Einstellung zu ihnen.,Nicht, weil es
schwer ist, wagen wir es nicht - sondern
weil wir es nicht wagen, ist es schwer.”
(Seneca)

Harmonische und
kraftvolle Raume
unterstiitzen uns

Wie innen so aullen - wie auf8en so in-
nen. Unterstiitzen Sie sich mit Hilfe der
kraftvollen Naturgesetze fiir mehr Wohl-
befinden, Starke und Harmonie. Nutzen
Sie die Werkzeuge der Harmonielehre
Feng Shui als lhren personlichen klei-
nen Schllssel, der die schwere Tiir 6ff-
net. Dahinter befinden sich Leichtigkeit,
Harmonie und Gliick.

Feng-Shui-Tipps fiir
das Weihnachtsfest

Der Weihnachtsbaum sollte seinen Platz
am besten dort finden, wo sich die Fa-
milie gemitlich zusammenfindet, im
Wohn- oder Essbereich. Im Feng Shui
heift es,Energie folgt der Aufmerksam-
keit". Aber auch die Himmelsrichtungen
spielen eine essentielle Rolle. Jede Him-
melsrichtung hat eine bestimmte Ener-
giequalitat. Sind sie in Balance, fiihlen
wir uns wohl.

Die Tanne gehort zum Element Holz. Ihr
optimaler Platz ist im Osten, Stidosten
oder im Stiden Ihres Zuhauses. Ermittelt
wird die Himmelsrichtung von der Mitte
der Wohnung und wird in acht Segmen-
ten den jeweiligen Energiequalitaten
zugeordnet.

Die Dekoration sollte farblich einheitlich
und aufeinander abgestimmt sein. Das
bringt optisch Ruhe in die Raume. Auch
wenn Rot die beliebteste Weihnachts-
farbe ist, sollte sie mit Bedacht dekoriert
werden. Rot ist eine Feuer-Farbe, die
zwar Warme ausstrahlt, ein Zuviel an Rot
konnte Sie jedoch energetisch zu sehr
unangenehm aufladen und dadurch
Stress erzeugen und auslaugen.

Setzen Sie mit Rot gern Akzente und
wahlen Sie lieber eine beruhigende
Farbe aus dem Wasser-/Metall-Element
ausgleichend hinzu, wie Blau, WeiB3, Gold
oder Silber. Diese Farben wirken beruhi-
gend und balancieren das stark vorhan-
dene Feuer-Element aus.

Wichtig ist auch die Form der Dekora-
tion. Nutzen Sie vorzugsweise runde
Formen. Zu viele spitze Formen kdnnen
aggressiv wirken und verstarken das
Feuer-Element. Als Material sind Na-
turmaterialien, Papier, Metall und Glas
gut geeignet. Kunststoff ist energetisch
nicht zu empfehlen. Wahlen Sie einen
ausgewogenen Mix.

Text: Nicole Schumann
Foto: AdobeStock
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Kleiderstube hilft in schwerer
Zeit mit Geschenken aus

"
!

Initiative ,Liebenau hilft

Weil eines ihrer acht Kinder zur Corona-Risikogruppe gehért und des-
halb Heimunterricht macht, hat Silke Pohlmann (Name von der Redakti-
on gedndert) ihre Arbeitsstelle verloren. Sie bezieht jetzt Hartz IV, wére
aufgrund hoher Heizkosten fast aus der Mietswohnung geflogen. Weih-
nachtsgeschenke fiir ihre Kinder zu kaufen, ist in diesem Jahr nicht drin.

Umso gliicklicher ist Pohlmann Uber die
jlingste Aktion der Liebenauer Kleider-
stube: Die Initiative ,Liebenau hilft!" hat
aufgerufen, Spielsachen und Kuschel-
tiere zu spenden, um Familien mit und
ohne Migrationshintergrund ein schones
Weihnachtsfest mit Geschenken zu er-
moglichen.,Ich bin sehr dankbar dariiber,
auch meine Kinder", sagt Pohlmann. ,Die
Kleinen strahlen immer, wenn wir uns se-
hen’, sagt Ulrike Granich von ,Liebenau
hilft!": ,Das freut uns naturlich. Wir haben
gemerkt, dass sich gerade durch Corona
die finanzielle Situation einiger Familien
noch einmal deutlich verscharft hat. Wir
sind deshalb froh ber jede Spende, die
uns erreicht. Und die Menschen sind be-
reit zu spenden.” Zu den Spenderinnen
gehort Dominique Steinbeck (34) aus
Pennigsehl. Sie hat mitihrem Sohn Luis (4)
zu Hause aufgerdumt, und einige Sachen
aus dem Spielzimmer des Kleinen fiir die
Kleiderstube zusammengesucht und vor-
beigebracht. ,Als Luis seinen Wunschzet-
tel geschrieben hat, habe ich ihm gesagt,
dass er auch etwas von den alten Sachen
abgeben kdnne, wenn er sich etwas Neues

wiinscht. Er war da ganz rigoros, und so
ist einiges zusammengekommen.” All die-
jenigen, die Sorgen haben und/oder sich
in einer Notsituation befanden, kdnnen
das Angebot von ,Liebenau hilft!” nach
Granichs Worten in Anspruch nehmen.
Zurzeit verteilen die Helfer unter ande-
rem auch Brotspenden von verschiede-

hat Kuscheltiere und Spielsachen gesammelt

nen heimischen Backereien an Familien,
die es gebrauchen kénnen. Die Geschen-
ke verteilen die Helfer bis Weihnachten in
der Kleiderstube in der Aue-Passage. ,Zu-
satzlich bringen unsere Integrationspaten
die spenden zu den Familien’, teilt die
Initiative mit: ,Wir wiinschen uns leucht-
ende Kinderaugen zur Weihnachtszeit."
Spendenwillige und Bediirftige kdnnen
sich Ulrike Granich unter Telefon (01525)
3865242 oder an Ursula Hagen unter Tele-
fon (05023) 349 wenden.

Text und Foto: Sebastian Stiiben

Dominique Steinbeck aus Pennigsehl (links) bringt ihre Spielsachen- und Kuscheltierspen-
den in die Kleiderstube zu Ursula Hagen von der Initiative  Liebenau hilft!".

Weihnachten alleine
statt in gemiitlicher Runde

Liebenauer Weihnachtsstube kann wegen Corona-Pandemie nicht stattfinden - potenzielle

Teilnehmer traurig

Ingrid Schnepel aus Liebenau ist 85 Jahre alt. Sie wird dieses Jahr den Hei-
ligen Abend vermutlich fernsehguckend in ihrem Wohnzimmer verbrin-
gen - alleine. Dabei wire sie gerne in die Liebenauer Kulturscheune zur
Weihnachtsstube gegangen wie im vergangenen Jahr. Doch die findet in
diesem Jahr wegen der Corona-Pandemie nicht statt. Das bedauert Schne-

pel ebenso wie Karin Skaljac (77).

Jlch finde es ganz schade, dass ich nicht
zur Weihnachtsstube gehen kann. Das hat
mir im vergangenen Jahr so gut gefallen.
Es war so schon besinnlich, und ich war
nicht alleine zu Hause", sagt Schnepel.
Die Initiative ,Liebenau hilft” hatte 2020
erstmals eine Weihnachtsstube in der
Kulturscheune ausgerichtet. An Heilig-
abend konnten Menschen sich dort tref-
fen und ab 15 Uhr bis in den Abend hinein
gemeinsam Kaffee trinken, Lieder singen
und sich unterhalten. Neben Schnepel
und Skaljac waren unter anderem Nadim
Dawalibi und Abdelkader Alobed aus Syri-
en gekommen. Auch die beiden Fliichtlin-
ge waren froh, nicht alleine zu sein.
Skaljac:,Ich habe zwar einen Sohn in Lie-
benau, aber an Heiligabend werde ich
meine Familie wohl nicht sehen, wahr-
scheinlich am ersten Weihnachtstag. Am
24. Dezember sitze ich alleine zu Hause.
Die Weihnachtsstube ware eine schone
Gelegenheit gewesen, unter Leute zu
kommen.” Alle hétten sich auf Anhieb
gut verstanden im vergangenen Jahr.,Ich
habe mich richtig gut aufgehoben ge-
fUhlt", sagt sie:,Es ist wirklich bedauerlich,
dass die Veranstaltung nicht stattfinden
kann.'

Ulrike Granich von, Liebenau hilft!” hat die
Weihnachtsstube bereits Ende November
abgesagt, nachdem klar wurde, dass die

Infektionszahlen auch nach mehreren
Wochen des ,Lockdowns light” nicht
deutlich zurlickgegangen waren. ,Auch
wenn Uiber Weihnachten Treffen mit bis zu
zehn Personen aus verschiedenen Haus-
halten erlaubt sind, mochte die Initiative
die Verantwortung nicht ibernehmen

Auferdem hatte sie im Laufe des Jahres
bereits viele Anfragen von Interessierten
bekommen, sagt Granich. Es wéren ver-
mutlich deutlich mehrTeilnehmer gewor-
den als bei der Premiere im vergangenen

Jahr. Und dann hatte sie die Teilnehmer-
zahl auf zehn beschranken miissen, das
hatte sie nicht gewollt, sagt Granich.
,Natlrlich ist die Entscheidung wegen
Corona verniinftig", sagt Schnepel: , Aber
ich bin wirklich traurig. Dennoch méch-
te ich mich nicht beklagen. Es gibt doch
Schlimmeres als sich fiir eine gewisse Zeit
einmal ein bisschen einzuschranken. Ich
mag es nicht, wenn die Menschen immer
alle stéhnen und jammern.” Und so hoffen
Schnepel und Skaljac, dass alle Menschen
in den kommenden an die Corona-Regeln
halten, dass schnell der Impfstoff kommt
und dass es 2021 wieder eine Weihnachts-
stube in Liebenau geben kann.

Text und Foto: Sebastian Stiiben

Nadim Dawalibi (21), Abdelkader Alobed (25), Ingrid Schnepel (84) und Karin Skaljac (76,
von links) in der Liebenauer Weihnachtsstube 2019.
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Die Stunde der
Kirchengemeinden vor Ort

Der Theologe Dr. Stephan Schaede iiber den Einfluss der Pandemie auf Weihnachten

19. Dezember 2020 - Verlagsbeilage

Der Direktor der Evangelischen Akademie Loccum, Dr. Stephan Schaede, geht davon aus, dass die Corona-Pandemie sowohl Kinder als
auch altere Menschen besonders hart trifft.

Keine Aktionen wie ,Offene Adventskalender” in den vergangenen Wo-
chen, keine Gottesdienste mit mehreren hundert Menschen in den Kirchen
in wenigen Tagen: Das unmittelbar bevorstehende Weihnachtsfest wird
wie so vieles in diesem Jahr vor allem eines sein: anders und ungewohnt.
+Wir miissen die Krise gemeinsam aushalten und uns an Weihnachten auf
Elementares konzentrieren”, sagt Dr. Stephan Schaede, Direktor der Evan-
gelischen Akademie in Loccum. Bereits Ende November bat DIE HARKE
den Theologen und Pfarrer um seine Einschatzung dazu, welchen Einfluss
die seit Monaten andauernde Corona-Pandemie auf die Menschen und

auf das Christfest hat.

Die Krise konfrontiere hart mit dem Maf3
des Menschlichen, sagt Schaede. Die Kri-
se flihrt seinen Worten zufolge mit ihren
Lebenseinschrankungen und Gefahren
vor Augen, dass es stets Risiken gibt, und
die im christlichen Glauben verankerte
Einsicht, dass das Leben endlich ist. Zu
solchen gravierenden Risiken zdhlt der
56-Jahrige auch die Klimakrise, deren
Folgen allerdings erst verzogert ein-
treten und deshalb leicht unterschatzt
wiirden. Bei dem Coronavirus verhalte
es sich vollig anders. ,Das Virus ist ein
Ubler Geselle. Alle sind betroffen.”

Ob Theologie und Ethik Antworten auf
die aktuelle Krise sowie Halt und Zuver-
sicht in aufgeregten Zeiten bieten kon-
nen? Schaede ddmpft mogliche ber-
zogene Erwartungen:,Beide Disziplinen
konnen helfen, die richtigen Fragen zu
stellen, Denkmdglichkeiten zu erweitern
und so verantwortliche Handlungsspiel-
raume eroffnen.” Die Frage aber, wie
stark zum Schutz des Lebens Leben-
digkeit reduziert werden muss, ohne
dass dies zu einem lebensgeféhrlichen
Lebensschutz werde, sei auf politischer
Ebene auszuhandeln, betont der Vater
von vier Tochtern zwischen vier und 22
Jahren.

Er geht nach eigenen Worten davon aus,
dass sich an diesem Weihnachtsfest vie-
les im Freien abspielen wird. ,Feld- und
Waldweihnachten” nennt Schaede das,
was aufgrund der aktuellen Pandemie-
situation nicht in den Kirchen, sondern
eben drauf3en stattfinden wird. Es ist die
Stunde der Kirchengemeinden vor Ort’,
unterstreicht der Theologe, der selbst

einige Jahre als Pfarrer auf dem Land t&-
tig war.,,Gott ist Mensch geworden, das
ist der groe Grund, sich auf das Fest zu
freuen’, sagt Schaede. AuBerdem sei es
gut, sich beim gegenseitigen Schenken
an der Freude der Mitmenschen zu er-
freuen. Vor dem Fest sollten Lieder von
Garten zu Garten gesungen werden. ,Es
ist wichtig, dass wir uns selbst spiren
und wahrnehmen.”

»Viele Menschen
sind zunehmend
angespannt, weil
niemand weil3,
wie lange die Krise
noch andauert.”

Zusammen mit Wissenschaftlern arbei-
tet Schaede in der im Juni gegriindeten
JInitiative Niedersachsischer Ethikrat”
mit. Das Anliegen des Zusammenschlus-
ses nach eigener Aussage: aus ethischer
Perspektive Fragen und Probleme aufzu-
zeigen, die sich aus den Folgen der Co-
vid-19-Pandemie fiir Menschen in Nie-
dersachsen ergeben, sowie Strategien
und Lésungsvorschlage zu erarbeiten.
,Die dlteste und die jiingste Generation
leidet am meisten”, nimmt der Akade-

miedirektor einen in den vergangenen
Monaten haufiger vorgetragenen Be-
fund in den Blick. Fiir dltere Menschen
mit einer begrenzten Lebensperspektive
sei es hart, sich acht Monate nicht aus-
tauschen zu kénnen, sagt Schaede, und
bezieht sich auf stark eingeschréankte Be-
suchsmdoglichkeiten in Betreuungs- und
Pflegeeinrichtungen.

Auch Kinder kdnnten sich jenseits von
Schule kaum austauschen, etwa in der
Vereinsarbeit. ,Ich will das nicht dra-
matisieren. Zugleich méchte ich aber
die Auswirkungen fir die Entwicklung
von Kindern nicht kleinreden’, betont
Schaede, und verdeutlicht auch, dass
entsprechende Erfahrungen nachwir-
ken wiirden. Die Reizbarkeit in der Ge-
sellschaft nehme angesichts der Krise
zu. ,Viele Menschen sind zunehmend
angespannt, weil niemand weil3, wie lan-
ge die Krise noch andauert.” Hinzu kdme
womdglich die eigene unklare Arbeits-
situation, weil dem Unternehmen etwa
die Insolvenz drohe.

Die Aussicht auf das bevorstehende
groBangelegte Impfen der Bevolkerung
vergleicht Schaede mit Verzogerungen
bei einem groBeren Bauprojekt; Geduld
sei notig. Die Weihnachtsvorfreude gehe
in diesem Jahr deutlich tiber die Festta-
ge hinaus in den Sommer hinein, die
Vorfreude auf direkte Begegnungen,
Umarmungen und Austausch von An-
gesicht zu Angesicht.

Text und Foto: J6rn Graue
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Leo, Johann und Maximilian Sawahn (von links) zeigen ein ganzes Kuchenblech voll mit leckeren Mutzen-Mandeln.

Im Advent meldet
sich das Mehl im Blut

Von Mutzen-Mandeln und beriihmten Butterkuchen: ein Besuch beim ,Bésen-Backer” Wiegrebe

Den Laden in Loccum haben Béackermeister Wil-
fried Wiegrebe (75) und seine Frau Elisabeth (72)
langst geschlossen - schon vor 13 Jahren. Auch
den groBen Ofen gibt es schon lange nicht mehr.
Aber die Liebe zum Backen ist geblieben, be-
sonders dann, wenn sich das Jahr langsam dem
Ende neigt. Dann zieht es Wilfried Wiegrebe wie-
der in die Backstube.

In diesem Jahr unterstiitzen ihn seine Enkelséhne Leo (9), Maxi-
milian (12) und Johann Sawahn (13), als es darum geht, Kekse,
Nussecken, Mini-Schweineohren und Kuchen zur Vorweihnacht
zu backen. Wir haben Wiegrebe oder den ,Bésen-Backer” (,Bo-
senbéckers Wilfried”), wie er in Loccum genannt wird, weil einst
sein Grof3vater eine Witwe namens Bose ehelichte, dabei tiber
die Schulter geschaut. Es duftet im Flur, als Elisabeth Wiegrebe
die Haustur 6ffnet. Um den Béckermeister und seine Helfer zu
finden, braucht man nur dem Geruch von Mutzen-Mandeln
folgen. Viele wissen von den Adventsmarkten, die alle zwei
Jahre im Kreuzgang des Klosters stattfinden, wie kostlich diese
kleinen Miirbeteigstiicke den Sinnen schmeicheln. Im Kloster
stand der Backermeister oftmals mit am Stand und unterstiitzte
die eifrigen Verkaufer. Seine Nahe zum Kloster ist in vielerlei
Hinsicht greifbar - und langst nicht nur dadurch, dass Wohn-
haus, friiher der Laden und die Béckerei, direkt gegenliber dem
Kloster liegen. Der Backermeister erlebte Hanns Lilje, Eduard
Lohse und Horst Hirschler als Abte und auch Neu-Abt Ralf Meis-
ter hat er vor wenigen Tagen kennengelernt.

Wilfried Wiegrebe sorgte Uber viele Jahrzehnte beim Neu-
jahrsempfang des Klosters flr einen Butterkuchen, von dem
erzahlt wird, dass so mancher Minister nur deshalb jedes Jahr
zum Empfang den Weg nach Loccum auf sich genommen ha-
ben soll. Wahrend Enkelsohn Maximilian Sawahn den Keksteig
durch den Fleischwolf dreht und sein GroRvater die kleinen
Enden abnimmt, zu Kekskringeln formt und aufs Blech legt, er-
zahlt dieser von der einstigen Nahe der Schule. Weil die Herren
Lehrer hier mindestens fiinf Mal am Tag lang kamen, musste ich
als Backerssohn immer brav griiBen.” Er schiittelt den Kopf und
lacht. Die Lehrer haben ihn ganz schon genervt. Dass der liebe
Gott sich solche Sachen offenbar merkt, musste er Jahre spater
mit einem Augenzwinkern feststellen: Nicht nur seine beiden
Kinder, Miriam und Christian, sind letztlich Lehrer geworden,
sondern auch der Schwiegersohn und ein Neffe haben sich fiir
das Lehramt entschieden.,So bin ich bei Familienfeiern jetzt
umgeben von Lehrern”, lacht er.

Das erste Blech mit den Butterkekskringeln kann in den Ofen.
In der Zwischenzeit zeigt Wiegrebe seinem Enkelsohn Johann,
wie er die Mutzen-Mandeln richtig portioniert. Die kommen in

die Fritteuse, bis sie oben schwimmen und schon gebraunt sind.
Und damit Leo auch eine eigene Aufgabe hat, schaut sein Grof3-
vater, ob die Nussecken schon genligend abgekiihlt sind. ,Die
kannst Du jetzt mit einer Seite in die Schokolade tauchen und
anschlieBend auf den Rost legen, damit sie trocknen.” Die erste
Nussecke wird getaucht und kommt aufs Rost, die zweite wird
getaucht und ,Maxi” beil3t herzhaft hinein:,Ich muss ja probie-
ren, ob die schmecken.”

Die beiden groBeren Enkelsohne sind jetzt altersmaRig an einem
Punkt, an dem ihr GroBvater einst schon sehr bald die Schule
nach der achten Klasse verliel und mit 14 Jahren in die Backer-
lehre nach Steyerberg ging. Dort musste er die Woche (iber blei-
ben, schlieBlich ging esimmer gegen 3.30 Uhr an die Arbeit.,Ich
hatte so viel Heimweh." Erst sonnabends, nach getaner Arbeit,
durfte er sich mit dem Fahrrad auf den Weg nach Hause, nach
Loccum machen. Und schon Sonntagnachmittags ging es wie-
der zurlck. Es war gar nicht geplant, dass Wilfried als jiingstes
von insgesamt sieben Kindern die Backerei in Loccum Uber-
nehmen sollte. Denn die zweitélteste Tochter der Familie und
auch der lteste Bruder hatten das Backerhandwerk erlernt. Der
Bruder fiel im Krieg - und so kam alles anders als geplant. 1961
starb Wiegrebe Senior, und die Backerei wurde fiir die nachsten
zehn Jahre vermietet. Wilfried Wiegrebe arbeitete in dieser Zeit
in unterschiedlichen Backereien, bei Meinecke in Nienburg oder
nach seiner Meisterpriifung auch auf der Insel Langeoog. Ehe-
frau Elisabeth, die bis zur Ubernahme des Betriebes als Sekre-
tdrin in der Evangelischen Akademie gearbeitet hatte, machte
einen Vier-Wochen-Lehrgang bei Backer Meinecke, um anschlie-
Bend den eigenen Laden in Loccum zu fiihren. Auch wenn bei-
de den Kundenkontakt immer geliebt haben, ist es ihnen nicht
schwergefallen, aufzuhoren. Jetzt freuen sie sich, wenn sie in die
Backstube gehen konnen - aber nicht miissen. Und im einstigen
Laden haben sie sich eine gemiitliche Sitzecke zurechtgemacht,
in der sie gerne ihren Sonntagskaffee geniel3en.

Auch wenn den drei Sawahn-Jungs das Backen mit dem Grof3-
vater Spall gemacht hat, Backer werden mdchte keiner der Drei.
Wahrend die beiden Jiingeren noch keine Vorstellung haben, wo
es beruflich flr sie spater hingehen soll, denkt Johann in Rich-
tung Informatik. GroBvater sieht’s gelassen. Der hat mit seinen
75 Jahren in den vergangenen Monaten seinen Tablet-PC mehr
und mehr genutzt. Mittlerweile gehdren Skype und viele weitere
Anwendungen darauf zu seinem Alltag. Begeistert ist Wiegrebe,
dass, das Gerdt auch Plattdeutsch kann’, sagt er lachend (iber die
jlingste Videokonferenz mit einem alten Bekannten und beugt
sich Uber die nach Weihnachten duftenden Mutzen-Mandeln.

Text und Fotos: Heidi Reckleben-Meyer
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Weihnachtspfunde weg beim EMS

DIE HARKE begleitet ein Probetraining bei Juri Baron im OneLife-Studio

Jahrelang erlebten die knapp 10 000 Fitnessstu-
dios in Deutschland einen Aufschwung, 2019
verzeichnete die Branche gut 11,6 Millionen
Mitglieder. Mit den SchlieBungen zu Beginn der
Coronakrise und nun seit November macht sich
jedoch Erniichterung breit, zumal ein Ende der
Durststrecke im Corona-Winter kaum absehbar
ist. Gutscheine fiir Fitnessstudios oder Mitglied-
schaften waren gerade zu Weihnachten immer ein
beliebtes Geschenk, denn im Januar ging es meist
dem Weihnachtsspeck an den Kragen. Wie und wo
wird man im Lockdown nun also seine Pfunde los
oder hilt sich fit, wenn die herkdmmlichen Studios
auch weiterhin nicht 6ffnen diirfen?

Eine Alternative zur Muckibude ist im Moment das Training flir Zuhau-
se, das auch viele Fitnessstudios im Kreis Nienburg mit Livevideos oder
abrufbaren Ubungen im Internet anbieten. Wer jedoch lieber die eige-
nen vier Wande verlasst und den Waldlauf oder den Trimmpfad scheut,
der konnte sich bis zum 15. Dezember auch im Lockdown bei einem
EMS-Fitness-Studio fit halten, da es sich hierbei um ein reines Perso-
naltraining handelt und keine Menschenmassen gleichzeitig im Studio
anwesend sind. EMS bedeutet Elektrische Muskelstimulation. Ein Perso-
naltrainer reguliert die Intensitat der Reizstrom-Impulse tber ein EMS-
Gerat. Dabei wird jede Muskelgruppe gezielt einzeln angesprochen. Das
Versprechen: Fitter und starker in nur 20 Minuten. Klingt verlockend,
gerade flir Fitness- und Sportmuffel.

Das Nienburger EMS-Studio OnelLife von Geschéftsfiihrer Juri Baron
offnete exklusiv fiir die HARKE-Weihnachtszeitung seine Tore und ge-
wadhrte einen Einblick in die Trainingsarbeit in Coronazeiten mit einem
EMS-Neuling - FuBBballer Mirco Klann stellte sich zur Verfligung.

Bevor der 29-Jahrige iberhaupt sein Probetraining starten durfte, muss-
te der Estorfer einen Anamnese-Fragebogen ausfiillen. In bestimmten
Fallen ist EMS untersagt: Epilepsie, Schwangerschaft, Diabetes oder fie-
berhafte Erkrankungen sind nur einige Kontraindikationen auf der Liste.
Normale Sportbekleidung wird im OneLife nicht benétigt.,,Im Endeffekt
braucht man bei uns zum Probetraining nur Sportschuhe mitbringen.
Die Funktionskleidung wird von uns gestellt und unter dieser darf nichts
getragen werden’, fiihrt Baron aus.

Beim Probetraining bekommt Klann nach seiner Verkabelung drei Trai-
nings-Modi zu splren: Fettverbrennung, Muskelaufbau und eine Mas-
sagefunktion. Baron:, Die meisten Kunden setzen auf eine Mischung aus
Fettverbrennung und Muskelaufbau.”

Der Personaltrainer tastet sich vor dem Start der Einheit mit seinen
,Strom-Reglern” an die Empfindsamkeiten der einzelnen Muskelpartien
des 29-Jahrigen heran. ,Wir gehen dabei auf jeden Kunden individuell
ein und verlassen uns auf die Aussagen des Trainierenden. Jeder Kunde
entscheidet selbst, wie intensiv er trainieren méchte. Uberfordern wer-
den wir jedoch niemanden.”

Nach zehn Minuten auf dem Stepper mit dem Stoffwechsel-Trainings-
programm (Fettverbrennung) steht dem Estorfer dann die Anstrengung
schon ins Gesicht geschrieben.,Ich hatte nicht gedacht, dass diese Elek-
troimpulse so einen krassen Unterschied ausmachen zum normalen Fit-

Mirco Klann (links) bekommt von Personaltrainer Juri Baron genaue Anwei-
sungen zur Ausilibung der einzelnen Trainingselemente.

nesstraining’, ist Klann beeindruckt.

Weiter geht es mit dem Muskelaufbau. Bis zu 85 Mal werden die Mus-
kelgruppen dabei pro Sekunde kontrahiert, stimuliert und definiert. Mit
jedem einzelnen Impuls spannen sie sich intensiv an. Baron macht die
Ubungen vor, Klann turnt nach. Im Vier-Sekunden-Takt wechseln sich
Impuls-Phase und Verschnaufpause ab. Der 29-Jahrige bekommt diese
Phasen auf dem Gerat visualisiert. Kniebeuge, Bizeps-Curls, Butterfly
und vieles mehr werden innerhalb der zehn Minuten abgespult. Baron:
,Es istimmer ein absolut vollwertiges Ganzkdrpertraining ,Die Impulse
aktivieren auch tieferliegende Muskelgruppen und die Skelettmusku-
latur. Die Muskeln werden aufgebaut.” EMS I6se dartiber hinaus auch
Verspannungen, Verhartungen, Blockaden und lindere beziehungswei-
se l6se Rlickenschmerzen.

,Es ist immer ein gezieltes Personaltraining fiir die einzelnen Muskel-
gruppen und auf die individuellen Kundenwiinsche angepasst, wir
schaffen in 20 Minuten durch die Impulse das, woflir man im herkémm-
lichen Fitnessstudio mehreren Stunden benétigt.”

Zum Abschluss bekommt Klann noch eine zehnminiitige Regenerati-
onszeit in Form einer Body-Relax-Massage.,Die Massage l6st muskulare
Verspannungen, Verhartungen und Blockaden.” Natirlich bekommt der
Estorfer zwischendurch Wasser gereicht.,Es ist wichtig, dass unsere Trai-
ningsgaste viel trinken, da man bei uns reichlich Schweil3 vergief3t’, sagt
Baron. Der Estorfer wirkte nach seinem ersten EMS-Training jedenfalls
deutlich geschafft und berichtete Tage danach von einem ordentlichen
Ganzkorper-Muskelkater.

Text und Fotos: Helge NuBBbaum

Personaltrainer Juri Baron (links) erklart Mirco Klann am EMS-Gerat die einzelnen Funktionen.
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Die Nienburger Innenstadt war schon 1979 weihnachtlich geschmiickt.

Lichterglanz und Weihnachtsgans

Warum an diesem Weihnachtsfest vielleicht doch nicht alles anders ist

KE 1964 gaben Schiilerinnen und Schiiler der Berufsschule Nienburg
an, sich modische Kleidung, Schmuck, Schallplatten, Mébel, Biicher
oder ganz einfach Geld zu wiinschen. Zwei Jahrzehnte spéter lieferten
sich traditionelle Kuschelpuppen ein knappes Rennen mit Computer-
spielzeug um die Gunst der Kinder. Auch Lego und Playmobil sind
heute mindestens genauso gefragt wie 1984.

Spatestens seit dem 16. Dezember steht fest: Das
Weihnachtsfest wird in diesem von der Corona-
Pandemie geplagten Jahr vielerorts nicht wie
gewohnt ablaufen. Aber ist deswegen in 2020
wirklich alles anders? Wir haben einen Blick in die
vorweihnachtlichen HARKE-Ausgaben der letzten
Jahrzehnte geworfen und so einige Gemeinsam-
keiten gefunden.

Text: Mara Kakoschke Fotos: HARKE-Archiv

Schnee ist an den Feiertagen 2020 wieder einmal nicht zu erwarten.
Auch 1966 berichtete DIE HARKE von einer,griinen” Weihnacht, eben-
so wie 1977, als in der HARKE zu lesen war:,Mit weien Weihnachten
konnte nach den Wettervorhersagen der letzten Tage niemand mehr
rechnen - aber mit diesen Warmegraden auch nicht, denn schon am
24. Dezember pendelte sich das Thermometer zwischen 14 und 16
Grad ein.’ Anders als damals rechnen wir jedoch mittlerweile mit sol-
chen Temperaturen.

Die Nienburger Innenstadt prasentierte sich schon in den 60er- und
70er-Jahren herrlich weihnachtlich. Die Sterngirlanden wurden gegen
Bdgen getauscht, aber festliches Licht strahlt den Giber die Lange Stra-
Be Schlendernden gleichermafBen entgegen. Auch der Weihnachts-
baum findet seit vielen Jahren seinen gewohnten Platz am Spargel-
brunnen.

Was gibt’s als Weihnachts-Men(i?*, fragen sich Hobbykdche und
Feinschmecker nicht nur aktuell, sondern titelte auch DIE HARKE im
Dezember 1966. Die Antworten fallen damals wie heute dhnlich aus:
Traditionellen Génsebraten, zum Beispiel gefiillt mit Rosinen, Back-
pflaumen, Apfeln und Semmelmehl, Karpfen oder selbstverstandlich
Kartoffelsalat mit Wiirstchen. ,Und ein schones Glaschen Wein dazu.”
Ubrigens - in der Festtagsausgabe der HARKE im Jahre 1885 wurde fol-
gender Menii-Vorschlag unterbreitet:,Suppe Julienne mit Schwemm-
kloBchen. Croquetten von Kalbsbriesen. Aal, blau, mit Zitrone. Telto-
wer Ribchen mit Kastanien. Glasierte Kalbsfrikandeaus. Gansebraten,
Schwarzwurzelsalat. Apfelsinentorte. Butter, Friichte, Kése, Dessert.”
Sogar die Wiinsche der ,jungen Menschen” haben sich gar nicht so
sehr verdndert, wie man meinen mag. In einem Gesprach mit der HAR-

Der Tannenbaum am Ende der Langen Stralle noch ohne den 1998 errich-
teten Spargelbrunnen.

1987 waren Home-Computer der Renner.

Was es wohl in diesem Jahr gab? Puppen sind noch heute beliebte Geschenke.
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Frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr!
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Wir winschen lhnen
ein frohes Weihnachtsfest
und alles Gute fur 2021!
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Weihnachtsgrul3
Dem Gelehrten, Arzt und Politiker Rudolf Virchow wird
folgendes Zitat zugeschrieben: Es wird ja fleiBig gearbeitet
und viel mikroskopiert, aber es mii3te mal wieder einer einen
gescheiten Gedanken haben.”

Es ist schwer, sich nicht im gro3en Kreis treffen zu diirfen,
keinen Gottesdienst, keine Kulturveranstaltungen,

keine Kunstausstellungen besuchen zu diirfen,

keine Geburtstagsbesuche empfangen, nicht in ein Cafe gehen
zu kdnnen. Besonders bitter ist es, die starken Einschrankungen
fur Besuche in den Seniorenheimen und Krankenhdusern
hinzunehmen und den Verstorbenen nicht einmal die Ehre des
letzten Geleits angedeihen lassen zu dirfen.

Fir die Vereine, die sich der sozialen Aufgaben annehmen,

ist es beinahe unertraglich, daB alle Veranstaltungen abgesagt
werden muf3ten. Diese Anordnungen treffen auch das DRK,
nicht nur hier im Ortsverein Warmsen, sondern bundesweit.

So bleibt uns nur, in Gedanken mit Euch verbunden zu sein,
besonders mit jenen, die erkrankt sind und mit ihnen

auf Besserung zu hoffen. Den Verstorbenen senden wir

ein stilles Gedenken.

Wir geben der Hoffnung Raum, daf3 ein Beisammensein bald
wieder moglich ist, sagen Danke fiir Ihre Unterstiitzung,

Ihr Mitwirken, Ihre Bereitschaft, Blut zu spenden und lhre Treue
zum DRK Warmsen.

Ihnen allen wiinschen wir eine ruhige, friedvolle Zeit,
ein frohes Fest und ein gesundes, gliickliches Neues Jahr.

Fiille dein Glas mit fréhlichem Gesicht und zufriedenem Herzen.
Dein Weihnachten soll ein frohliches sein ... !
- Charles Dickens -

Ihr DRK Ortsverein Warmsen
- der Vorstand -
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Uber die Suche nach den Wurzeln

Und wo in Somalia und Deutschland Religion die Zwiesprache mit Gott ist

Ismail Sugal (62) erwartet ein vol-
lig anderes Weihnachtsfest als
gewohnt. Die Pandemie wirft al-
les durcheinander. Seit seine vier
Kinder aus dem Haus sind, flog er
meistens schon Ende November
in seine alte Heimat nach Somalia.
Einige Jahre startete er zwar erst
nach dem Weihnachtsfest. Doch
seine Kinder Sohn Koshin (29), und
die Tochter Arrliya (27), Edil (26)
und Sagall (22) baten ihn, lber
Weihnachten in Stolzenau zu blei-
ben, damit sie gemeinsam feiern
konnen. Auch in diesem Jahr kom-
men die Vier nach Hause. Eigent-
lich wollte der 62-Jahrige schon
vor rund drei Wochen von Frank-
furt aus tiber Malta und Dubai nach
Somalia geflogen sein. Doch ohne
Impfung will er sich und den Rest
seiner Familie in Somalia inklusive
seiner Frau Fatuma nicht unnétig
in Gefahr bringen. Und so macht
er jetzt das Beste aus der Situation.
Er bleibt.

,Mittlerweile freue ich mich auf die
Weihnachtstage.” Das ist umso unge-
wohnlicher als Ismail Sugal Muslim ist.
Das hat vor vielen Jahren auch schon kei-
ne Rolle gespielt, als die beiden alteren
Kinder Koshin und Arrliya mit glanzen-
den Augen von der Schule nach Hause
kamen, von all dem Weihnachtsschmuck
und von einer Tanne erzahlten, die mit
bunten Kugeln und Kerzen geschmiickt
war. So eine wollten sie auch haben. Der
Vater erfillte ihnen den Wunsch. Weih-
nachtsbaumschmuck wurde gekauft,
und viele Jahre ging es immer einige
Tage vor Heiligabend zum Tannenbaum-
verkaufer, der auf dem Parkplatz eines
Supermarktes in Stolzenau am Kiessee
seine Ware anbot. Sieben oder acht Jah-
re stand deshalb an den Weihnachtsta-
gen ein geschmiickter Tannenbaum in
der Stube. Einen Widerspruch zu seinem
muslimischen Glauben hat der Somalier
darin nie gesehen. Fiir ihn ist Religion
vor allem eine Zwiesprache mit Gott.
Er ehre die christliche Religion und hat
sich immer (iber die bunt geschmiickte
Tanne gefreut. In diesem Jahr werden
Sugal und Kinder gemeinsam kochen,
essen und erzdhlen. Da wird auch schon
mal von Deutsch zu Somali gewechselt.
Dass die Vier flieBend Somali sprechen,
verdanken sie einem mehr als unge-

Seit 1992 lebt Ismail Sugal in Stolzenau.

Nach Afrika, genauer nach Somalia, geht's fiir Ismail Sugal derzeit nur mit den Augen in

einem Reisekatalog.

wohnlichen Ereignis. Als sie noch kleiner
waren, hatte ihr Vater den Film ,Die Got-
ter missen verrlickt sein” ausgeliehen.

Der Film ging los. ,Papa, Papa, komm
schnell, den Film gucken. Da sind deine
Leute zu sehen”. Die Kinder zerrten ihren
Vater aufgeregt ins Wohnzimmer. Und
der sah, wie eine leere Colaflasche, die
Uiber der Kalahari-Wiste unachtsam aus
einem Kleinflugzeug geworfen worden
war, bei den Buschmannern zu Streit,
Neid und Auseinandersetzungen flihr-
te.,Da habe ich erst gemerkt, dass mei-
ne Kinder keine Ahnung hatten, wo ich
wirklich herkomme. Sie hatten ein ganz
verzerrtes Bild von meiner, ja unserem
Herkunftsland.” Das wollte der Papa an-
dern. Nur mit einer Visite in den Ferien
schien sich das aber nicht bewerkstel-
ligen zu lassen. So entschieden er und
seine Frau, dass jedes der mitteleuropé-
isch gepragten Kinder die 5. und 6. Klas-
se im afrikanischen Somalia besuchen
sollte; selbst auf die Gefahr hin, dass
sie in Deutschland nach ihrer Riickkehr
mindestens eine Klasse wiederholen
missten. Sie kénnten in der Zeit in So-

malia beim Rest der Familie leben und
ihre eigenen Wurzeln entdecken. ,Sie
haben dort in der Schule gesessen, die
ich auch schon besucht hatte’, erinnert
sich ihr Vater.

Jedes der Sugal-Kinder, das sich auf
den Weg nach Somalia gemacht hatte,
beherrschte lediglich ein paar Worte
Somali und konnte nur wenige und sehr
einfache Satzkonstruktionen. ,Sie lern-
ten sehr schnell. Die Sprache ist in den
Genen. Sie muss nur aktiviert werden’,
freut sich ihr Vater im Rlckblick. Er ist
davon Uberzeugt, dass diese Erfahrung
alle Vier nachhaltig geprdgt hat. ,Jetzt
haben die Kinder immer zwei Heimaten:
Somalia und Deutschland.”

Ismail Sugal war selbst 1980 als Aus-
tauschstudent in die damalige Bundes-
republik gekommen. Das wurde zum
Segen fiir seine Kinder: Koshin hat stu-
diert und arbeitet mittlerweile als Um-
welttechniker, Arrliya studiert Politik und
Philosophie, Edil hat Kommunikations-
wissenschaften studiert und arbeitet als
Ubersetzerin, und Sagall, die Medizin-
management studiert, nimmt derzeit an
einem Studentenaustausch teil, der sie
an die danische Universitdt nach Aarhus
gefiihrt hat.

Ismail Sugal hofft, dass er vielleicht Ende
Februar nach Somalia fliegen kann.
Dann ist er Rentner und konnte einige
Monate dort bleiben. Sobald er ent-
schieden hat, was es (iber die Festtage
zu Essen geben soll, wird er eine lange
Einkaufsliste schreiben und alle Zutaten
fiir ein gemlitliches Familienfest besor-
gen. Das ist Brauch in der Familie. Einen
Weihnachtsbaum gibt es in diesem Jahr
allerdings nicht, denn die Kinder wer-
den gleich nach den Festtagen wieder
abreisen.

Und auch bei der Filmauswahl (iber die
Festtage werden alle Familienmitglieder
groBte Sorgfalt walten lassen, schlief3-
lich weill man sonst nie, welche Konse-
quenzen der eine oder andere Streifen
im Hause Sugal haben konnte.

Text und Fotos: Heidi Reckleben-Meyer
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Advent, Advent, die Zeit die rennt.

In der Weihnachtsbackerei,
sind wir seit Wochen dabei.

Stille Nacht, heilige Nacht,
wer hat sich das bloB ausgedacht.

SuiBer die Glocken nie klingen,
wenn wir in der Kirche singen.

Ihr Kinderlein kommet ,oh kommet doch all,
bringt mit Mama, Papa, Opa und Oma auf jeden Fall.

Lasst uns froh und munter sein,
bei Tannenduft und Gliihwein.

Das ist die Musik, die wir kennen, die uns berieseln,
wenn wir durch die Geschafte rennen.

Man muss kein Freund von Weihnachten seih,
und doch holt jeden dieser bestimmte Moment ein,

Die Gedanken, an die die nicht mehr sind,
das Geflihl ,wie war das alles als Kind.

Ein Ton, der Erinnerung weckt,
der Geruch ,nachdem sich die Nase reckt.

Und ist uns auch allen klar,
die Dezembertraume sind anders dieses Jahr

Und doch drei Niisse flir Aschenbrodel, Sissi und
der kleine Lord, laufen wie immer im Fernsehen
hier und dort.

Denn eines lassen wir uns nicht nehmen,
den Geist der Weihnacht wird es weiterhin geben.

Ob groB, ob klein,
ob in Gesellschaft oder allein.

Ob Weihnachtsgrinch oder Engel pur,
ob Oh Tannebaum oder dicke rote Kerze nur,

Ob gesund und munter,
ob einfach mit den Nerven runter.

Ob krank oder geheilt,
ob traurig weil jemand nicht mehr unter uns weilt,

Euch / Ihnen wiinsche ich allen ein schénes
Weihnachtsfest, das uns nie der Mut und die
Hoffnung verlasst!

Frohe Weihnachten!

#

IM STALL

Es war Heiligabend 1980. Die Familie ging zum
Gottesdienst. Mein Vater und ich blieben zu Hause
und versorgten die Schweine und Kiihe. Eine Kuh
wollte kalben. Nach dem Gottesdienst und der
Bescherung war es soweit. Die ganze Familie, 7
Personen, ab in den Kuhstall zur Geburtshilfe oder
als Zuschauer. Das Kalbchen erblickte das Licht der
Welt, wurde trockengerieben und in die Kalberbox
gelegt. Jetzt gab es das Weihnachtsessen. Nach der
Mahlzeit schaute unser Opa noch malim Stall nach
dem Rechten. Er kam sofort wieder und sagte:,Die
Kuh bekommt noch ein Kalb.” Alle 7 Personen wie-
der in den Stall und noch einmal die Wiederholung,
wie vorm Essen. Spater als alle sich zur Nachtruhe
verabschiedet hatten, ging ich in den Stall. Die
Kiihe lagen alle friedlich und kauten ihr Futter vom
Tage noch einmal. Die Atemluft sauselte durch den
Stall. Ich dachte an Maria und Josef. Dann wurde
die Kuh von mir gemolken und die Zwillinge beka-
men ihre erste warme Mahlzeit. Trotz mehrmaligen
Waschens und Umziehen ging ein wunderschoner
Heiligabend zu Ende.

WEIHNACHTEN W

DEI DRUTTE
WIEHNACHTSDAG

Nu is datt bald wedder sowiet — und dei Adventstied kummt mit aller Macht. In dei
Geschéfte kannste all lange Spekulatien und allens an Wiehnachtskram kopen. Diitt

Joh is jo allens anners. Us goht bestimmt alle Wiehnachtsfiern dor dei Lappen. Aver

watt schasste maken, dor mdt wi dor, und hoffentlich gesund und gout stellt.

Wenn ick so an annere Johre denke, denn sett sick bi mi jimme ein Gedanke ganz fest.
Datt Beste an Wiehnachten is dei Dag na Wiehnachten. Nu mach mi jo manch einer
nich verstahn, aver ick will jou datt girne verkloren.

Dei Adventstied datt is doch bott Stress. Datt fangt dormit an datt du allens schier
habben wutt. Datt ganze Hus putzen - dei Gadinen alle waschen - dei Fenster alle
putzen - ick hdb 21 dorvon - allens afwischen und upwischen - dei Schappe uppri-

men - Stoff und Spinne allens rut utte Bude. Suis kannste datt Hus jo nich wiehnacht-

lich dekorieren. Ick biin jedenfalls noch so bekloppt. Denn musste ock noch Kakse
backen. Und und und. Dei Geschenke mét jo ock noch anne Burg. Und denn all die

Wiehnachtsfiern.Vonne Arbeit - vonne Kérken - von Kegeln - vonne Kneipenschwes-

tern - von dei Landfouen und und und. Denn musste ock noch datt Wiehnachtseten
planen — und wenn mdéglich varbereiten. Und inkdpen musste jo ock noch dormit du
allens in Huse hast. Und wenn datt denn sowiet is, denn haste dei ganze Kockerei dor-
mit dei Familie watt tou bieten hdtt. Datt goue Geschirr mutt jo ock mol utten Schapp.
Und achterher mutt allens wedder an sienen Platz. Wenn etirgend geiht, denn wudde
ock noch nae Karken, gehort jo so dortou, wagen datt Wiehnachtsgefaihl.

Datt allens is doch reinen Stress. Und genau deshalb freie ick mi upp dan Dag na
Wiehnachten. Datt is for mi datt Allerbeste an Wiehnachten. Alle siind satt - alle Ge-
schenke utpackt - dor stoht noch Reste toun Aten dei reckt noch - und miene Stuben

- mien Sofa gehort mi wedder ganz alleene. Ick kann in Ruhe miene Geschenke bekie-

ken, und mifreien oder argern oder amusieren. Wenn ick denn dan Wiehnachtsboom
anmoke und inne Wiehnachtsstuben uppen Sofa lege, denn steiie ick jimme und
jedes Johr wedder fest: Datt Beste an Wiehnachten is for mi dei Dag na Wiehnachten!

Leserbeitrag
B

Thew
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WEIHNACHTSMARKT 2019

Familientreffen mit Apfelpunsch und Glihwein zum Abschied von unserer gro-
Ben wunderschénen Nordmanntanne. Sie stand am Nienburger Rathaus als
Weihnachtsbaum. 15 Jahre ist sie bei uns im Garten gewachsen und war ein Ge-
schenk unserer Kinder zu meinem Geburtstag. Aber leider musste sie aufgrund
ihrer GroRe jetzt weichen. Jedes Jahr wurde sie bei uns mit Weihnachtslichtern
bestlckt und sollte jetzt noch einmal auf dem Weihnachtsmarkt erstrahlen und
nicht nur uns erfreuen.

Etwas wehmiitig war der Abschied schon.

»/‘L/eserbeitrag

Frauke
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MEIN
WUNSCHZETTEL

Lieber Weihnachtsmann, ich winsche mir
so sehr, dass die,Corona-Pandemie” bald
zu Ende war.

Seit Monaten eine Atem-Mundschutz-
Maske zu tragen, das ist ja ein Muss.

Und dann zur Schule hin und zurtick, sitzen

und stehen wir dicht an dicht im vollen Bus.

In den Klassenraumen sitzen wir mit Mund-

schutzmaske, Miitze und Schal und das ist
fr uns Schulkinder keine gute Wahl.

Hande waschen, desinfizieren, regelmafi-
ges Luften, Abstand halten - das ist richtig,
denn dieses ist fiir uns alle sehr wichtig.

Natlirlich habe ich auch noch andere
Wiinsche - egal ob jung ob alt - denn
Weihnachten ist ja bald.

Advent, die lange dunkle Zeit

Die Menschen hoffen neu

Das schone Fest ist nicht mehr weit
Die Stille bleibt dir treu.

Man schreibt sich Briefe dieser Tage
Begrudt sich mit dem Ellenbogen
Im Herzen eine mide Klage

Die Vogel sind schon fortgeflogen.

Man bangt und hofft und betet still
Dass Gott uns stehe bei

Man weil3, was Er uns sagen will
Und hofft, ein Engel bei uns sei.

Wir wollen leben, lachen, scherzen
Die Weihnachtstage bald begriiBen
Wir nehmen vieles uns zu Herzen
Wolln den Alltag uns versufien.

Besuch bei Mutter, Tante, Kind und Kegel
Bei Geschwistern und andren Lieben
Wir hissten dafiir schon die Segel

Sind schlieBlich doch daheim geblieben.

Es steht der Baum

Es blitzt der Stern

Der liebe alte Weihnachtstraum
Der ist jetzt nicht mehr fern.
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ZAUBERHAFTE WEIHNACHTEN
VOR EINIGEN JAHREN

Mein Bruder und ich betreten voller Ungeduld den Flur.
Unsere Wangen sind rot von der klirrenden Kélte und
unsere Augen leuchten vor Aufregung. Wir haben kurz
zuvor der Weihnachtsgeschichte und dem Krippen-
spiel gelauscht und waren nur kurz weg, doch zuhause
scheint alles ganz verandert. Es liegt etwas Magisches in
der Luft. Licht spenden nur die vielen, flackernden Ker-
zen, die zahllosen Lichterketten und der Tannenbaum.
Beleuchtet sieht er noch viel schéner aus. Leise lduftim
Hintergrund Weihnachtsmusik und das Abendessen brat
im Ofen. Es riecht nach Harz, Tannennadeln und Man-
darinen. Wir rennen in das Wohnzimmer und auf den
Baum zu. War der Weihnachtsmann schon da? Tatsdch-
lich! Bunte Packchen liegen unter dem Baum. Er war da!
Dabei brennt doch im Ofen ein helles Feuer. Der Weih-
nachtsmann ist wohl diesmal durch die Vordertiir ge-
kommen. Das bestatigt auch der Vater. Wie drgerlich! Wir
haben ihn schon wieder verpasst. Dabei haben wir uns
doch extra beeilt, um ihn diesmal zu sehen. Momentan
diirfen wir nur neugierige Blicke auf die Gaben werfen.
Vor der richtigen Bescherung wird noch gesungen.

Ein Lied reiht sich an das ndchste und man kann uns
ansehen, dass wir beinahe vor Aufregung platzen. Nun
wird noch eine Geschichte gelesen. Das auch noch? Wie
soll man das nur aushalten? Unser Blick schweift immer
ofter in Richtung Weihnachtsbaum und nur mit einem
halben Ohr wird der Geschichte gelauscht. Endlich ist es
dann soweit und wir diirfen die Geschenke auspacken.
All unsere Winsche sind in Erfillung gegangen und
noch mebhr. Stolz wird der ganzen Familie alles gezeigt
und ein paar Fotos werden geschossen. Was hast du
denn da Schdnes? Zeig doch mal! Viel Zeit bleibt jedoch
nicht. Das Essen ist fertig und alle haben groen Hunger.
AuBlerdem gibt es heute noch ein weiteres Ereignis: Das
familidre Wichteln. Jeder hat etwas eingepackt und alle
Pakete gehen reihum. BloB nicht zu viel Interesse an
einem Paket zeigen, sonst will es noch jemand anders!
Als sich dann ein Paket als Klobrille entpuppt, sind die
Uberraschungen am heutigen Tag komplett. Wir wollen
das Paket jedenfalls schon mal nicht. Dafiir zeigt unser
Uropa reges Interesse daran. Das ist fur uns in Ordnung.
Der Abend klingt langsam aus. Alle sind sich einig, dass
sie nur noch nach Hause rollen knnen. Essen kann
keiner mehr, aber ein kleiner Kaffee ist noch drin. Was flr
ein wunderschoner Weihnachtstag im Kreis der Familie.
Jeder tragt ein Lacheln auf den Lippen. Feiern wir jedes
Jahr gemeinsam dieses Fest. Singen wir zusammen
Lieder und lesen Geschichten. Lasst uns miteinander so
viel Zeit wie nur moglich verbringen. Das ist das

grofite Geschenk von allen.

WEIHNACHTS-
Y GEDANKEN
/Léserbeitrag Weihnachtsgedanken

nicht nur die blanken
nicht nur die hellen
sie ziehen vorbei

Witle

Weihnachtsgedanken
zeigen die Schranken
brechen sich Bahnen
die sonst keiner sieht

Alles soll schon sein
harmonisch dabei
jeder soll strahlen
was innen auch sei

Sind es die Kerzen

was macht es schon?
Eigene Kekse

kann ohne nichts gehen?

Hohe Erwartung
vor allem an mich
verdrangt oft DAS
was Wesentlich!

Leserbeitrag

K

VERQUE(E)RE WEIHNACHTEN MIT
OPA ALFRED

Der Hohepunkt der Weihnachtszeit,

Opa Alfred ist kampfbereit.

Die ganze Verwandtschaft in einem Raum
hell erstrahlt der Tannenbaum.

Klein-Paul ist duBerst wohlgeraten
malte fleiBig im Kindergarten
Mama, Papa und sich vor dem Haus
- 50 sieht eine echte Familie aus!
Opa Alfred ist stolz auf den Jungen
der ist den Eltern gut gelungen!

Das lasst sich tiber Marie nicht sagen
sie gibt dem Opa Grund zum Klagen:
Diese arme, kleine Marie

mit Mama und, statt Papa, Mami,
malte Alfred ungelogen

zu Weihnacht' einen Regenbogen!

Zudem fangt sie fast an zu flennen,
wenn Leute sie beim Namen nennen,
schreit heraus sich fast die Lunge:
+Nennt mich Tom, ich bin ein Junge!”
Alfred versteht die Welt nicht mehr:
Seine Familie ist vollig verque(e)r!

Klein-Paul will trosten, sagt:,Opa, komm'!
Egal, ob als Marie oder Tom

- Er ist ein Mensch, noch dieselbe Person,
die er war doch friher schon”

Endlich klopft Santa Klaus, der Gute

- hoffentlich mit seiner Rute...

Doch dann sagt dieser Schuft stattdessen:
,Die Rute kannst getrost vergessen!

Toms Familie hat unter dem Regenbogen
deinen Enkel wohl erzogen!

Tom braucht dich genau wie Paul
auch ist er weder frech noch faul.

Er zeigt sich als Junge, véllig zu Recht
- daran ist rein gar nichts schlecht!
Willst du sein ein guter Christ,

dann nimm den Tommie, wie er ist!

Weihnacht’ ist das Fest der Liebe,
doch du erteilst nur Seitenhiebe!
Sei stolz auf Tom wie auf Paulchen und geh’
im Sommer mit beiden zum CSD!

Und freu dich, dass Tom sich so gut kennt,
die Dinge schon jetzt beim Namen nennt!
Sei stolz auf seinen grofRen Mut

- der Junge macht das richtig gut!
Bestérke ihn, zu sich zu stehen,

auch du sollst ihn als Jungen sehen!

Und nun Merry Christmas, happy pride
- schéne, bunte Weihnachtszeit!!!”

STERNE

Sie hangen draufen,
Wind und Wetter ausgesetzt.

Der Himmel ist begrenzt -
ihr Firmament: Ein Dachbalken.

Herrnhut griiBt das ganze Jahr,
immer wieder Gleiches hersagend:

,Euch ist heute der Heiland geboren!”

Veroffentlicht in: Frau Silberfisch (Hg.), Lametta-
Reden und Glitzerstaub, BoD - Books on Demand,
Norderstedt, 2019
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Nienbutg

WEIHNACHTEN

Adventszeit voller Hetz’ und Hast
hat uns alle voll erfasst

Das ganze Tun, das ganze Denken
dreht sich um die Frage, was soll man schenken ?

Und banglich ist einem oft zu Mut,
ist das Geschenk vielleicht nicht so gut ?

Da geh'n die Gedanken gern zurdick,
als Weihnachten war noch ein christliches Stiick.

Als anddchtig am Weihnachtsbaum
Gesang, Gedichte fiillten den Raum.

Oh, kehr du Zeit nochmal zurick
und schenk uns diesen Augenblick.

Dann war ich gern und froh bereit,
zu sagen ,sel'ge Weihnachtszeit”.

Leserbeitrag

’ Hanske

Estorf

ERINNERUNGEN .
AN WEIHNACHTEN 1942

Bevor wir Heiligabend mit Mutter in die Kirche gingen, erinnerte sie
uns an die Regeln: Nich kdern, stille sitten un nich Gmme kiken. Ich
war ein sehr neugieriges Kind, es fiel mir schwer, diese Regeln ein-
zuhalten und war froh, als unser damaliger Pastor Schoppe das letz-
te Amen sprach. Als die Tur zur Weihnachtsstube gesffnet wurde,
strahlten unsere Puppen im neuen Outfit unter dem Tannenbaum.
Uber die Geschenke, die Mutter abends, wenn wir im Bett lagen,
selbst gefertigt hatte, freute ich mich sehr. In Erinnerung ist mir ein
leuchtend roter Pullover geblieben.

Am ersten Weihnachtstag fuhren wir nachmittags mit unseren
Schlitten in den verschneiten, idyllischen Ort Nienburger Bruch zu
den GroReltern. Dort wurden wir wie immer, herzlich empfangen.
Die Kaffeetafel war schon festlich gedeckt. Bevor wir den leckeren
Kuchen geniefien konnten, flhrte GrofRvater, er war eine Frohnatur,
sein ausgedachtes Spielchen auf. Trotz der strengen Blicke unserer
Groflmutter, trat er an das Fenster, schob die Gardine zuriick, tat so,
als wolle er das Fenster 6ffhen und sagte: In disse litken Stuben
sind tou véel Lie, ik hev mi dacht, dat ik dai Liitkesten na buten
in Snai sette. Meine Schwester verstand den Gag noch nicht und
hielt sich angstlich an Mutters Rock fest. GroBvater schmunzelte,
das Spielchen war ihm wieder gelungen. Viel zu schnell, vergingen
die schonen Stunden bei den GroReltern. Der zweite Weihnachtstag
war flr meine Eltern ein Ruhetag. Am Tag danach erhielten wir die
Nachricht, dass unsere geliebte GroBmutter in der Nacht eingeschla-
fen sei. Unsere Familie trauerte und ich erlebte als Kind schon, wie
schnell auf Freud Leid folgen kann.

Leserbeitrag

ise
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" ZUERST EINE
RIESEN-ENTTAUSCHUNG, ABER DANN ...

Ich war neun Jahre alt und hatte mir schon seit langer Zeit einen Hund gewd{inscht, aber
nie bekommen. Als nun am Heiligabend meine Mutter zu mir sagte: ,Mach mal die Augen
zu und streck” deine Arme nach vorn, es kommt etwas Schweres”, hiipfte mein Herz vor
Gliick und Vorfreude! Das konnte nur der lange ersehnte Hund sein, weil ja eigentlich die
Geschenke schon eingepackt unter dem Weihnachtsbaum lagen. Aber als, das Schwere”
auf meine Arme gelegt wurde, war es nicht warm und lebendig, sondern nur,schwer”.
Nachdem ich meine Augen aufmachen durfte, war ich unendlich enttauscht: es war
ein ganz dickes Marchenbuch. Da ich gern in jeder freien Minute las, glaubte
meine Mutter, ich wiirde mich ganz doll freuen, doch die erwartete Freu-
de kam erst mit Verspatung, als ich die wunderschonen Marchen
aus aller Welt las und gar nicht mehr aufhéren mochte,

in diesem Buch zu lesen. Es begleitete mich nicht nur in
meiner ganzen Kindheit, sondern bis jetzt — und ich bin

nun 84 Jahre alt. Ich lese zwar nicht mehr darin, aber wenn
ich es ansehe, muss ich immer daran denken, wie aus meiner
Riesen-Enttauschung eine ganz grofe Freude wurde!




