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Die neue Generation des Renault Zoe tberzeugt mit markantem Design, verbesserter Technik,
mehr Power und Reichweite. Das entspannte Bremsen und Fahren mit nur einem Pedal ist dank
dem neuen B-Modus mdglich. Der Zoe bietet zahlreiche Fahrassistenzsysteme und bessere
Sicht durch Voll-LED-Scheinwerfer fiir ein sicheres Fahrerlebnis. Auch im komplett tiberarbeite-
ten Innenraum hat sich einiges getan: Das Online-Multimediasystem EASY LINK mit Smartphone
Integration und vernetzten Services sowie die komfortable Sitzpolsterung aus 100% recycelten
Materialien erwarten Sie.

Fur Renault Schlesner-Ansprechpartnerin Isabella RoBdeutscher bedeutet Elektromobilitat Zu-
kunft, sie steht mit Herz und Seele hinter der Marke Renault und Ihrem Leitspruch Passion for
life: ,Die eigenen Aufgaben mit Leidenschaft umzusetzen sowie das Leben einfach zu gestalten
und so Innovationen und Fortschritt darzustellen, ist gerade fiir den Bereich der Elektromobilitat
besonders wichtig.”

Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich fir das Thema Elektromobilitat begeistern.

Isabella RoBdeutscher

Technische Daten

Modell: Renault Zoe R135 Z.E. 50

Moetor: Fremderregter Drehstrom-Synchron-
Elektromotar

Antrieb: Einstufige Ubersetzung
Rkku-Kapazitdt: 52 kWh

Leistung: 135 PS (100 kW)

Drehmoment: 245 Nm

Hichstgeschwindigkeit: 140 km/h (elektronisch
abgeregelt), 0-100 km/h: 9,5 s

Verbrauch: 17,7 kWh (laut WLTP-Zyklus)
Reichweite: 383 km (WLTP)

Lange: 4.087 mm | Breite: 1.787 mm | Héhe: 1.562 mm
Radstand: 2.588 mm

Gewicht: ab 1.577 kg

Kofferraumvelumen: 338-1.225 |
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BAR, RESTAURANT,
STEARHOUSE, HOTEL

Reservieren Sie unseren Clubraum fur
Ihre Weihnachtsfeier oder geschlossene
Gesellschaft

Am 1. und 2. Weihnachtstag
Essen a la carte

Heiligabend geschlossen

GroBes Silvesterbuffet: Erste Runde von
17.00 - 20.00, zweite Runde ab 20.00 Uhr
mit anschlieBender Silvesterparty

Ubernachtungsméglichkeiten im
Einzel- oder Doppelzimmer

Das Team vom Casa Mexicana wunscht Ihnen Friedrich-Ludwig-Jahn-StraBe 10 - 12
frohe Weihnachten und einen guten Start ins " 31582 Nienburg - Tel. (05021) 926425
neue Jahr. Wir freuen uns darauf, Sie im Casa ~ WwWw.mexicana-nienburg.de
Mexicana begruBen zu durfen. # _info@mexicana-nienburg.de
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Zeit, die mich sehr gluckllch macht. Mit memer
grofien Familie haben wir in Brasilien friiher
alle zusammen Weihnachten bei meiner heu-
te 90-jahrigen Oma gefeiert. Die Feiertage im
Familienkreis voller Freude, Warme und Spafi
fehlen mir hier in Deutschland sehr. Dieses
Jahr werde ich zu Weihnachten zwar keinen
brasilianischen Sommer haben, aber meinen

ersten eigenen echten(!) Weihnachtsbaum.: -

Fir mich ist die Weihnachtszeit'eine'még‘lséhe' =

Der aktuelle Trend beim Baumschmuck ist
,Natiirlichkeit*,
andere schone Dekorationen. Schaut mal im
Weihnachtsmarkt bei OBI rein. Ich mag den
amerikanischen Stil, rot und griin mit Zuckers-

aber es gibt noch sehr viele

tangen uvm. und habe dort schénen Baumsch-
muck gefunden.

Jede Ausgabe der Nienburg Fashion ist fiir
mich ganz besonders. Meine Kunden wissen,
mit wieviel Energie und Liebe ich alles vorbe-
reite. Flir meine Leser ist es mir wichtig, eine
kurzweilige und informative Lektiire zu ers-
tellen, die neben Neuigkeiten und Tipps auch
Lesespali mitbringt. Dieses Mal, liebe Mamas,
hab ich auf den Trendseiten auch Tipps fiir

i fsk;n. Kanzlel Meerja'nssert& Werk"m%
rt

‘cheln etwas Zeit; schenkt Toleranz Empathle
_,und Verzelhung. Zelgt eure Dankbankmt denn
' L _das macht die anderen gluckllch und motlmert

und qnsere Stadt Nlenbur‘g'; 1-I l
men im Krels unserer‘ Kunden! '
Mein personlicher Wunsch u Weihnachteg

schenkt den Menschen um euch herum etp La-

sie, immer das Beste zu geben Seld nahe béi
Familie, Freunden und Menschen dle auch um-
geben - gleich wie anders sie sind. Unterschle-
de machen die Welt interessant und wertvoll
fir die, die sich ihnen o6ffnen. Nun kommt die 38 '
Weihnachtszeit, eine Zeit in der Menschen L
Gutes tun wollen. Ich bin versucht ,leider nur
zu Weihnachten” zu sagen. Aber der weihna- =
cﬁtliche Gedanke zahlt und es"ist derR Sinn
nach unwichtig was andere tun, wenn jeder
sein Bestes gibt. Macht andere gliicklich, seid
selbst glicklich und zufrieden. Das und eine
wunderschéne Weihnachtszeit wiinsche ich
euch von Herzen! Ur;d nun viel Spafi mit der
Fashion-Weihnachtsausgabe.
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Neue 'l rainingsreize setzen

mit dem Milon qur K
Unglaubliche Trainingserfolge durch neue Impulse, gezielter
Muskelaufbau sowie erhohte Fettverbrennung. Der Milon
Kraftzirkel ist ein wahrer Alleskdnner und die effektivste

Methode, um deine Trainingsziele zu erreichen.

Eckdaten und Infos

Seit mehr als vier Jahrzehnten beschaftigt sich das Fitnessunternehmen Milon
damit, Sportbegeisterten ein madglichst einfaches und zugleich effektives Trai-
ning zu ermaglichen. Und das Ergebnis kann sich wirklich sehen lassen: heraus-

e Einzigartig im ndheren Umfeld

e Premium Version

e Kombination mit Praventions-
kursen und Rehasport Angeboten

e Firmenfitness mit Qualitrain als
Partner

o Gerdteeinstellung Chipgesteuert

e Individueller Trainingsplan im
Einweisungsgesprach

e Training fur jeden Leistungsstand,
Krankheitsbild, Reha Anschluss
und Therapie Unterstiitzung

e Vorbeugen, Verbessern, Nachhal-
tigkeit

ragende Trainingskonzepte kombiniert mit umfassenden Systemlosungen und
einer riesigen Bandbreite an effektiven Kraft- und Ausdauergeraten. Das Milon-
Konzept geht auf - wie der Milon Kraftzirkel zeigt.

Unschlagbar ist die Uberlegenheit gegeniiber herkémmlichen Trainingsgeréten:
Nachweislich ist das Training im Milon Kraftzirkel um 30 Prozent effektiver - und
das bei geringerem wochentlichen Zeitaufwand. Erreicht wird das zum einen
durch die elektronische Regelung der Gewichte, welche Individuell an den Trai-
nierenden angepasst werden kann. Zum anderen entstehen durch die Auswahl
an konzentrischen und exzentrischen Kraftgeraten neue Trainingsreize, die ein
umfangreiches Ganzkorpertraining garantieren und selbst ungeliebte Muskel-
gruppen erreichen.

Einfach, sicher, effektiv

Mit einem Milon Kraftzirkel konnen Sportbegeisterte
nicht nur ihre allgemeine Fitness verbessern, son-
dern auch gezielt Muskeln aufbauen. In weniger als
20 Minuten werden alle wichtigen Muskelgruppen
trainiert, der Stoffwechsel erhoht und die Fettver-
brennung angeregt. Somit schafft der Milon Kraft-
zirkel auch ideale Bedingungen zum Abnehmen.
Samtliche Kraftgerate sind elektronisch und Chip-ge-
steuert, was eine sichere und einfache Handhabung
garantiert. Die individuelle Einstellung der Gelenk-
winkel schitzt Gelenke, Bandern und Sehnen - und
ermoglicht dadurch ein komfortables Training fur
Jung und Alt.

8

Vorteile des Milon Kraftzirkels auf einen Blick:

© gelenkschonendes, komfortables Training fur
Jung und Alt

o gezieltes Trainieren aller wichtigen Muskel-
gruppen in unter 20 Minuten

o elektronisch und Chip-gesteuert fir mehr
Sicherheit beim Training

© neue Trainingsreize durch konzentrische und
exzentrische Trainingsphase

o erhohter Stoffwechsel, gezielter Muskelaufbau
und Gewichtsreduktion

© Dieses Modul besteht aus sechs Kraftgeraten:
Butterfly, Butterfly Reverse, Adduktoren,
Lat Pulldown, Abduktoren, |, Triceps Extension



Der Figurzirkel von Milon ist darauf ausgelegt, mog-
lichst grofie Muskelgruppen im ganzen Korper zu
trainieren. Durch eine gut ausgepragte Muskulatur
wird der Grundumsatz des Korpers erhoht, die Fett-
verbrennung angekurbelt und eine Gewichtsabnahme
deutlich erleichtert. Der Milon Figurzirkel spricht ein
mannliches und weibliches Zielpublikum gleicherma-
fien an. Durch die Kombination von Ausdauertraining
mit dem premium Rower und den ideal aufeinander
abgestimmten Kraftgeraten wird der Muskelaufbau
stimuliert, die Fettverbrennung gefordert und so die
Gewichtsabnahme wirkungsvoll unterstutzt.

Butterfly Lat Pulldown
Butterfly Reverse Abduktoren
Adduktoren Triceps Extension

Aktivitat statt Wellness erwartet Sie bei Swetlana Schachler, Petra Mat-
ties, Liane Lindenberg, Manuela Buchholz und Vanessa Werfelmann (v.L.).

Nicht abgebildet: Alex Joukowski, Sascha Hochhalter, Ben Csizmadia.
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Bei dem VitalWave
wirken vier Ultra-

schallfrequenzen zu-
sammen mit sorgfaltig darauf abgestimmten Wirk-
stoffpraparaten. Durch die gemeinsame Verwendung
ergeben sich Synergieeffekte, mit denen jede Zelle
aktiviert wird. Das Ultraschallgerat bietet Uber 250
vielfaltige Einsatzmoglichkeiten im medizinischen,
dermatologischen und kosmetischen Bereich.

Gesundheitsstudio Schachler

PHYSIO-FIT

-

Am Weserhafen

Verdener Strafie 9, 31582 Nienburg

Praxis Telefon: 0 50 21 - 92 49 49
Studio Telefon: 0 50 21 - 6 00 07 17
www.physiofit-schachler.de



Unsere aktuelle Nienburg Fashion-Ausgabe
steht ganz im Zeichen von Winter und Weih-
nachten - das macht sich auch bei unseren
age-Aufnahmen bemerkbar.

senhaft Weihnachtsdekoration von OBI ausge-
orgte Creative Director Suellen Camelo fir die
, weihnachtliche Hintergrundgestaltung unserer
otings. Model Jenni fihlte sich in ihrem warmen
utfit von Jack Wolfskin sichtlich wohl, wahrend
n festlichen Make-Up Trend glanzend prasentierte.
Haarstyling und Make-Up in bestens abgestimmter
beit waren Karin Flinspach und Suellen zustandig.




Eine willkommene Abwechslung war minen in den Bannrrgrezogen haben. zu lernen. In der Weserschltjﬁchen-;‘;,%:_f
bei dieser Ausgabe die Begegnung Bei Physio-Fit gibt es in entspannter Kiiche durfte sich Suellen wieder mit
mit zwei niedlichen Vierbeinern, die Atmosphare immer viel Neues von der Unterstitzung von Sascha Stuwe

WEERERS chachler und ihrem Team und Denis Engelhart austoben. Im

das ganze Team bei unseren Ter-
i Nienburger Teehaus Appel wurden

— - nicht nur die Nasen mit herrlichen
r/' Duften verwdhnt, sondern auch die
- Augen dank der vielen aufiergewdhn-
lichen Geschenkartikel zum Glénzen
gebracht.
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Mit Recht ¢ine gute Adresse
Rechtsanwiilte
Meerjanssen & Werk

Seit Jahrzehnten steht die Rechtsan-
waltskanzlei Meerjanssen & Werk in
Nienburg fir ausgezeichnete juristi-
sche Beratung mit Fachkompetenz
und Herz. Die Kanzlei ist schwer-
punktmafig auf den Gebieten des
Arbeitsrechts, Erbrechts, Familien-

rechts, Strafrechts und Offentlichen
Rechts tatig.

Seit diesem Jahr verstarkt Rechtsan-
walt Helmut Meerjanssen das Team.
Der Richter am Oberverwaltungsge-
richt a.D. und Mediator war bis vor kur-
zem in Schleswig-Holstein tatig und

freut sich auf sein neues Aufgabenfeld
und die Zusammenarbeit mit den Kolle-
ginnen und Kollegen in der Nienburger
Kanzlei. Fir die drei Anwalte und finf
Mitarbeiterinnen ist gute Teamarbeit
unerlasslich, um ihre Mandanten best-
maoglich zu unterstitzen.

-

(v.L.) Barbara Brandes, Melanie Sander, Sonja Bullermann, Rechtsanwiltin Sabine Meerjanssen, Rechtsanwalt Torben Werk, Antje Schaardt,
Rechtsanwalt Helmut Meerjanssen. (Es fehlt Ute Mallner)

K-

Rechtsanwaltskanzlei Meerjanssen & Werk

Wilhelmstrafie 25
31582 Nienburg/Weser

Tel. 05021 66044



RMEVTY MR Y

S,

Zur Abendgestaltung vor und nach der Bescherung werden in vielen
Haushalten gerne klassische Gesellschaftsspiele wie Mensch arger
dich nicht oder Kartenspiele gespielt. Wir stellen hier ein paar andere
kreative und einfache Ideen vor, um an Weihnachten keine Langeweile
aufkommen zu lassen:

2
3
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Weihnachts-Pantomime

Es werden Begriffe rund um das Thema

Weihnachten auf kleine Zettel geschrie-

ben - von Tannenbaum uber Christkind bis
fin zum Zimtstern. Die Mitspieler werden in zwei Gruppen
geteilt und die Zeitdauer einer Runde wird bestimmt. Ab-
wechselnd stellt nun eine Gruppe den Spieler, der seinen
Mitspielern in der vorgegebenen Zeit so viele Beg'riffe wie

[pijglich pantomimisch darstellen muss. Die Gruppe, die

~am Ende die meisten Begriffe richtig erraten hat, gewinnt.

] =



Das Wunschzettel-Spiel
Fur dieses Spiel muss nichts vor-

bereitet werden. Es funktioniert im
Prinzip genau wie ,Ich packe meinen
Koffer und nehme mit...", doch stattdessen

heifl3t es bei der Weihnachts-Variante ,lch schreibe mei-
nen Wunschzettel und darauf steht... .“ Der Reihe nach
denkt sich jeder Mitspieler nun einen neuen Begriff flr den
Wunschzettel aus, der dadurch immer langer und schwie-
riger zu merken wird. Wer als letztes noch alle Dinge auf
dem Wunschzettel aufzahlen kann, gewinnt das Spiel.

Geschenke wijrfel;\;'
Alle Familienmitglieder setzen sich zur
Geschenkibergabe zusammen. Es wird der
i Reihe nach gewdrfelt. Die Regeln fiir die
: i 4 gewirfelten Zahlen kénnen hier ganz individuell im Vor-
feld festgelegt werden.-Wer eine Eins bekommt, darf sich
zum Beispiel eines seiner Geschenke aussuchen und vor
sich ablegen. Bei einer Sechs darf das Geschenk aus-
gepackt werden. Wurfelt man eine Drei, muss ein weih-
hachtliches Gedicht oder Lied vorgetragen werde

Montagsmaler in der
Weihnachts-Edition
Notig ist ein Stift sowie ein Flipchart,
Whiteboard, Tafel oder eine andere Malfldche,

die gut von allen einzusehen ist. Es werden zwei Teams
gebildet, Kartchen mit weihnachtlichen Begriffen beschrif-
tet und die Zeitdauer einer Runde festgelegt. Jeder Spie-
ler kommt an die Reihe, muss einen Zettel ziehen und den
jeweiligen Begriff aufzeichnen. Die Gruppe des Malenden
muss erraten, welcher Begriff gemeint ist. Fir jede richti-
ge Losung innerhalb der vorgegebenen Zeit gibt es einen
Punkt. Das Team mit den meisten Treffern gewinnt.




GESUND UND SCHON
DURCH DEN WINTER

Seit kurzer Zeit finden Sie in der Neuen
Apotheke hoch konzentrierte Inhalts-
stoffe der hauseigenen Dermokosme-
tik NEADEMA. Die Aktivstoffe Vitamin
A, Vitamin C, Vitamin E und Argireline
BTX kdnnen Ihnen unter anderem zu
mehr Feuchtigkeit, strahlender Haut
und einem jungeren, ebenmaligeren
Teint verhelfen. Die Konzentrate kon-
nen je nach Bedarf tropfenweise mit
Ihrer Hautpflege gemischt und/oder
direkt unter Ihrer Creme aufgetragen
werden. Da sie erst direkt vor der Ver-
wendung zugegeben werden, konnen
die Aktivstoffe ihre volle Wirkung ent-
falten. Gern beraten wir Sie vor Ort und
stellen Ihnen ein individuelles Pflege-
konzept zusammen.

INDIVIDUALISIEREN
SIE IHRE
HAUTPFLEGE

FORSCHUNG
+| ZUSAMMENARBEIT

NEADEMA
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HOCHWERTIGE
GESCHENKE AUS
DER APOTHEKE

Warum lange nach dem passenden
Geschenk suchen?

In unserer Apotheke finden Sie fur je-
den das Richtige. Wie ware es z.B.
mit  einem  Rucken-Wohlfuhlkissen
mit XL Rapssamenfullung? Oder mit
hochwertigen Pflegeprodukten von

Eucerin, Vichy oder unserer hauseige-
nen Marke NEADEMA? Kommen Sie
vorbei, wir beraten Sie gern!

EXPERTINNEN
GEBEN TIPPS

Denken Sie auch in der Winterzeit an
den Sonnenschutz Ihrer Haut! Wir hal-
ten hierfur tolle Produkte z.B. von der
Marke Avene fur Sie bereit. Hochwerti-
ge Make-Ups von Dolomia - hergestellt
aus den Mineralstoffen der Dolomiten
und hochwertigen Pflanzenextrakten
- lassen Sie zu Weihnachten strahlen.
Und da die kalte Jahreszeit auch meist
die eine oder andere Erkaltung mit sich
bringt, stehen wir Ihnen jederzeit mit
hilfreichen Tipps zur Seite.

“(*
enew APO’W\@\(@
4 Threr '\:0\\/\/\

E neue-apotheke-menke@t-online.de

&
v\d\ GS(AV\d\
\/\@ \066 V\V\ \A@ n @ APOTHEKE \/W.-neue-apotheke.com
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weilmadht EUE e

Neue Apotheke
Bettina Menke e K.
Lange Str. 81 - 31582 Nienburg

Das Team dey N
wiknsehnt Thnen #

Tel. 05021 - 97680
Fax 05021 - 976820




Damrt du
deinen Bavm
demnachst
selbet nach

Hause fahren
kannst...

Die Fahrschule Stroh ist eine moder-

ne und zukunftsorientierte Fahrschu-
le mit 2 Standorten hier in Nienburg

Fahrschule Hans-Otto Stréh

Hannoversche Strafle 54A
31592 Nienburg

Tel.: 05021-3904
Fax: 05021-9216000




mit Matthies besser

HPREN & SEHEN

mi.t_ Matthies besser Georgstr. 7- 9 * 31582 Nienburg
H?REN & SEHEN Tel. (050 21) 976 10 * Fax: (0 50 21) 97 6161
19
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AUTOHAUS ANDERS

Nienburger Damm 11 | 31582 Nienburg/Weser | Tel. 05021 60150

PSS I P




Der neue Mercedes-Benz GLB ist ein vielseitiges SUV - und
ein geraumiges Familienauto: Als erster Mercedes-Benz in
diesem Segment ist er auf Wunsch auch als Siebensitzer
erhaltlich.

Der Innenraum des neuen GLB ist erstaunlich grofizligig
gestaltet und auffallend elegant. Markante SUV-Designele-
mente harmonieren mit Highlights wie dem freistehenden
Widescreen Cockpit und der angenehmen Ambientebe-
leuchtung. Das SUV Uberzeugt mit kraftvollen Proportio-
nen und offroad-orientiertem Design

sowie optionalem Allradan-

trieb 4MATIC und spe-

ziellem Offroad-

Licht, das bei niedrigen Geschwindigkeiten beim Erkennen
von Hindernissen unmittelbar vor dem Fahrzeug hilft. Der
neue GLB verfugt dber moderne Fahrassistenzsysteme
mit kooperativer Unterstutzung des Fahrers. Serienmafiig
sind beispielsweise der Aktive Spurhalte-Assistent und der
Aktive Brems-Assistent an Bord.

Mit leistungsstarken und effizienten Vierzylindermotoren,
aktuellen Fahrassistenzsystemen und dem intuitiv be-
dienbaren Infotainmentsystem MBUX besitzt der GLB alle
Starken der aktuellen Kompaktklasse-Generation von Mer-
cedes-Benz. Durch die drei Ausstattungslinien Style, Pro-
gressive und AMG Line sowie dem Night-Paket lasst sich
der GLB individualisieren.

TECHNISCHE DATEN
Mercedes-Benz GLB 200:
120 kW (163 PS)

Kraftstoffverbrauch
kombiniert 6,2-6,0 |/100 km

CO2-Emissionen
kombiniert 142-138 g/km

Technische Anderungen
vorbehalten




Zutaten fur 4 Portionen:

+ 500 g Stockfisch (am besten Kabeljau)

- 500 g Kartoffeln

» 2 Zwiebeln

* 1 Knoblauchzehe

+ 2 hartgekochte Eier

« Olivendl, Milch, schwarze Oliven,
Petersilie, Salz und Pfeffer

Fur dieses portugiesische Gericht
wird der Fisch 24 Stunden lang
gewassert, das Wasser sollte dabei
mehrmals erneuert werden. An-

schliefiend den Fisch in Milch ko-
chen, danach hauten, entgraten und
zerteilen. Zwiebeln schalen und in
Ringe schneiden, Knoblauch hacken
und beides in Olivendl dinsten. Die
Kartoffeln schalen, kochen und in
Scheiben schneiden, dann zusam-
men mit dem vorbereiteten Fisch zu
den Zwiebeln und dem Knoblauch

Mihlenstrafie 20 - 31582 Nienburg
Tel. (05021) 62081
info@weserschloesschen.de




in die Pfanne geben. Alles mit Salz
und Pfeffer wiirzen, in eine Auflauf-
form flllen und fir 10 Minuten in
den heiffen Ofen geben. Zum Schluss
die zerteilten hartgekochten Eier
dariber verteilen und den Auflauf
mit schwarzen Oliven und Petersilie
anrichten. Statt Kabeljau kann alter-
nativ auch Raucherlachs
verwendet werden.

In Brasilien isst man

zu diesem Auflauf
traditionell Reis.

Zutaten fur
ca. 16 Stuck:

1 Baguette oder
4 normale Brotchen

2 Tassen Milch

* 1 Dose Kondensmilch

» 3 Eier

1 Prise Salz

» Sonnenblumendl zum
Anbraten

» Zucker und Zimt
nach Geschmack

Zunachst das Baguette oder

die Brotchen in dickere Schei-
ben schneiden. Die Milch und
Kondensmilch in einer Schissel
verrihren und die Brotschei-
ben komplett darin eintauchen.
In einer zweiten Schissel die Eier
aufschlagen, verquirlen und etwas
Zimt hinzugeben. Die feuchten Brot-
scheiben auch in diese Mischung
tauchen, danach direkt in eine Pfan-
ne mit Sonnenblumendl geben und
anbraten. Die gebraunten Scheiben
auf Papiertlichern abtrocknen las-
sen und anschliefend mit Zimt und
Zucker nach Belieben bestreuen.
Die Rabanada sind bei uns auch
als Arme Ritter oder French Toast
bekannt und konnen heif3 oder kalt
serviert werden. Dazu passen gut
frische Friichte und Vanillesofie.

-
Geschmackstest bestanden: Sascha Stuwe, Suellen Camelo
und Denis Engelhart sind zufrieden mit ihren Kreationen.



Eine Party fur alle
Generationen

e

Vom 26._,; 29. _September fand ’i_n"di_esem Jahr das
Nienburger Altstadtfest statt.'Au'f.:rﬁehreren Biihnen
in der gesamten Innenstadt boten lokale und inter- :
-national bekannte Musiker dem Publikum eine tolle Show 2
Viele Buden mit Leckereien sdumten die Strafien und auch
die Getrankeauswahl war wie zu erwarten grofi. )
Nachdem ,,Thé"Eéprits"' am Donnerstagabend das Altstadt-
fe'-s‘,’t';eréffneten, sorgten Laith Al-Deen und die seit Ende der
Siebziger bekannte Gruppe ,Dschinghis Khan" am-Freéitag-
bzw. Samstagabend fiir gute Stimmung am Kirchplatz. Ein-
weiteres musikalisches Highlight ‘war fir viele auch der - - -
Auftritt von ,SahneMixx" mit dem Besten von Udo Jiirgens. )
Die neue Elektro-Bihne in der Leinstrafie wurde von den
Besuchern U’beraﬁ‘s,f_pdsi’t'iv angenommen und kdnnte in Zu-
kunft fester Bestandteil des Progtamme';s ‘werden. Auf dem
Schlofiplatz warteten wie gewohnt bunte Spielbuden und
Karussells auf Abenteuerlustige. Am Sonntag bummelten
‘trotz anhaltendem Regen viele Besticher ausgeristet mit
Regenjacke oder Schirm durch die Nienburger Innenstadt.
Der ansonsten stets be_l[é_bte Family Day am Sudring litt
hingegen mehr unter dem Regenwetter.

Im nachsten Jahr findet dann das 50. Altstadtfest in Nien-
burg wie gewohnt um den vierten Samstag im September
statt. Vom 24. - 27. September werden wieder ber 80 Mu-
sikhighlights und viele

Programmpunkte fiir Grof W‘.‘ ‘
und Klein geboten. ; ' ‘
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JETZT MIT O € ANZAHLUNG.
DER COROLLA CLUB.

TOYOTA

COROLLA HYBRID

MONATLICHE LEASINGRATE
Leasen, einsteigen, 1
losfahren. 258 <

OHNE ANZAHLUNG

COROLLA 5-TURER HYBRID CLUB:

+ 17"-Leichtmetallfelgen + Toyota Safety Sense inkl. Pre-Collision System
« LED-Scheinwerfer + Audiosystem mit Riickfahrkamera
+ Privacy Glass » Sitzheizung fiir Fahrer und Beifahrer u.v.m.

Kraftstoffverbrauch Corolla 5-Tiirer, 1,8 1 Hybrid Club, Systemleistung 90 kW (122 PS), stufenloses
Automatikgetriebe, innerorts/auerorts/kombiniert 3,5/3,8/3,6 1/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 83 g/km.
Abb. zeigt Sonderausstattung.

Unser Kilometerleasing-Angebot? fiir den Corolla 5-Tiirer 1,81 Hybrid Club. Anschaffungspreis: 23.231,70 € zzgl. Uberfiihrung, Leasingson-
derzahlung: 0,00 €, Gesamtbetrag: 12.348,00 €, Laufleistung p.a. 10.000 km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, gebundener Sollzins: 3,49 %, effek-
tiver Jahreszins: 3,55 %, 48 mtl. Raten a 258,00 €.

2 Ein unverbindliches Kilometerleasing-Angebot der Toyota Leasing GmbH, Toyota- Allee 5, 50858 K&ln. Gilt bei Anfrage und Genehmigung
bis zum 31.12.2019. Das Leasingangebot entspricht dem Beispiel nach §6a Abs. 4 PAngV.

Unser Autohaus vermittelt ausschlielich Leasingvertrage der Toyota Leasing GmbH.

Individuelle Preise und Finanzierungsangebote erhalten Sie bei uns.

@ HYBRID

Ferdinand Nobbe GmbH
Firmensitz:
GrofRRenvorde 82 *» 31606 Warmsen

gt L ’ L 3 s 7 r ! .
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Immer bereit fir neue Herausforderungen:

I'I'N GmbH -
Ihr I'l-Systemhaus

Seine Leidenschaft fir die Computerwelt entdeckte Thanh
Nguyen bereits im Teenager-Alter. Die Ausbildung von
2002 bis 2005 zum Fachinformatiker fir Systemintegra-
tion und die anschliefiende Berufserfahrung festigten und
erweiterten sein Interesse und Know-how. Der Schritt in

die Selbststandigkeit folgte zusammen mit einem Kollegen ein IT-Systemhaus und ab 2017 auch ein Managed-Service
2009 durch die Grindung der Firma thanh.IT. Zunachst lag Provider. 2018 folgte aufgrund der anhaltenden umfangrei-
der Schwerpunkt auf IT-Service, es wurden hauptsachlich chen Entwicklungen im IT-Bereich die Spezialisierung auf
Privatkunden sowie einige Geschaftskunden betreut. Mit Firmenkunden.

dem stetigen Wachstum der Firma ging 2014 der Umzug

in das bekannte Gebdude an der Ecke Marienstrafie 15 Da ihn Herausforderungen und das Austesten der eige-
einher. Ab Anfang 2015 fiihrte Thanh Nguyen thanh.IT als nen Grenzen antreiben, wurde es in diesem Jahr Zeit fur
Einzelunternehmen. Aus der Computerwerkstatt wurde eine erneute Veranderung fir Thanh Nguyen und sein

(v.L.) Thanh Nguyen, Julia Walezki mit Motivator Sammy, Philip Hartmann, Jean-Michel Kremer und Thomas Braun.




Seit diesem Sommer verstarken Julia Walezki

und Jean-Michel Kremer das junge Team.

Team. 2019 wurde die ITN GmbH gegrindet und
der Umzug von der Marienstrafie in die Friedri-

chstrafie 27 stand an. Die neuen Blrordaume sind
kein Ladengeschaft, sondern ein Ort zum gemein-
samen Arbeiten und Weiterbilden. Nienburg bleibt
weiterhin Standort des Hauptbiros der ITN GmbH,
doch gearbeitet werden kann uberall zwischen
Hannover und Bremen.

Der Fokus der ITN GmbH liegt auf Cloud-Diensten,
Virtualisierung und IP-Telefonie fur kleine und mi-
ttelstandische Unternehmen. Um ihren Kunden
stets die bestmagliche Beratung bieten zu kdnnen,
entwickelt sich das Team standig weiter und bleibt
immer im Austausch. Zufriedenheit und die richti-
ge Balance zwischen Spafi an der Arbeit und Pro-
duktivitat haben einen hohen Stellenwert, so sind
nicht nur die Kunden glicklich, sondern auch die
Mitarbeiter von ITN GmbH.

ITN GmbH
Friedrichstrafle 27
31582 Nienburg

Tel. 05021 650010

Mail: info@itn.gmbh
www.itn.gmbh

an der Friedrichstrafle 27

Das kompetente und moderne IT-Systemhaus




Weihnachten ist ein Hochfest des
Christentums. In aller Welt feiern glau-
bige Christen die Geburt von Gottes
Sohn Jesus Christus. Die Brauche und
Traditionen, die mit dem Weihnachts-
fest einhergehen, unterscheiden sich
allerdings teilweise erheblich von der
Art und Weise, wie wir das Fest hier-
zulande zelebrieren. Beispielswei-
se werden in Mexiko an Heiligabend
keine Geschenke verteilt. Erst am é.
Januar, dem Fest der Heiligen Drei
Konige, findet eine Bescherung statt.
Das ist darin begriindet, dass Jesus
Christus von Caspar, Melchior und
Balthasar, denen dieser Tag gewid-
met ist, mit Myrrhe, Weihrauch und
Gold beschenkt wurde. In nordischen
Landern wie beispielsweise Dane-
mark und Island gibt es traditionell

als Nachspeise nach dem Festmahl

Mandelmilchreis. Einem Brauchtum

zufolge wird in der Schiissel eine ein-

zige Mandel untergerthrt. Derjenige,
der die Mandel in seiner Portion findet,
bekommt ein kleines Geschenk. Aber
auch in nicht christlichen Landern wie
in der Volksrepublik China wird die
Weihnachtszeit zelebriert. Dies ge-
schieht dort allerdings hauptsachlich
aus Marketinggruinden. Von Christi Ge-
burt ist dort keine Rede, es dreht sich
alles ausschliefilich um Geschenke und
Konsum. Ein ebenfalls ganz eigenes
Bild zeichnet sich wahrend der Weih-
nachtsfeiertage auf der Sidhalbkugel
in Australien und Neuseeland ab. Dort
fallt Weihnachten in den kalendari-
schen Sommer, sodass verschwitzte
Nikolduse und Weihnachtsmanner
unter Palmen kein seltenes Bild sind.
(lps/DGD)




Bei einem traditionsreichen Fest wie
Weihnachten sollte man denken, dass
sich die Brauche in einem uberschau-

baren Rahmen abspielen, der wenig
taum fur Kurioses lasst. Dennoch
gibt es einige Brauche, die man so mit
dem Fest noch nicht in Verbindung ge-
bracht hat. Dafir muss man nicht ein-
mal weit in die Ferne schauen, auch
hierzulande geht es um die Festtage
teils recht ungewohnlich zu. Die soge-
nannte Weihnachtsamnestie sorgt in
deutschen Gefangnissen von Jahr zu
Jahr fur Hoffnung. So ist es in einigen
“%7Bundeslandern ublich, manchen Straf-
gefangenen in der Vorweihnachtszeit
einen Gnadenerlass zu gewahren. Dies
soll ihnen ermdoglichen, im Rahmen

4 ’ ' einer Resozialisierung Zeit im Kreise
; der Familie zu verbringen. Im Ubrigen

sollen so die Mitarbeiter der Strafvoll-
zugsanstalten entlastet werden. Ein
weiteres ungewohnliches Brauchtum
findet man in Katalonien. Dort ist es
ublich, in der Krippe ein kleines, obszo-
nes Mannlein mit heruntergelassenen
Hosen zu drapieren. In seiner Form
als Glucksbringer ist der sogenannte
,Caganer” sogar von der spanischen
katholischen Kirche akzeptiert. Warum
er allerdings seine Notdurft in der Nahe
der Heiligen Familie verrichtet, ist nicht
ganzlich bekannt. Man vermutet, dass
dies den Kreislauf der Natur symboli-
siert und als Dinger fir eine gute Ern-
te steht. Auch in Polen praktiziert man
an Heiligabend ein flr Aufienstehende
etwas seltsam anmutendes Ritual. Die
Tische werden dort meist fir eine Per-
son mehr als erwartet gedeckt. Damit

mochte man einem unerwarteten Gast,
der spontan hinzustofit, die Moglichkeit
geben, am Festmahl teilzunehmen. Da
dies aber nur recht selten vorkommt,
steht der leere Teller symbolisch fur die
Seelen der Verstorbenen. Auch in Bul-
garien gedenkt man mancherorts den
Toten, indem man an Heiligabend die
Teller nach dem Mahl nicht abraumt,
sondern die Reste bis zum nachsten
Tag auf den Tischen stehen lasst.
(lps/DGD)

Christmas Crackers -

__ Knallbonbons zu Weihnachten

Was in Deutschland an Silvester
oder Geburtstagen Ublich ist, gehort
in Grossbritanien zum Weihnachts- &

essen einfach dazu. Christmas Cra- :

ckers sind mit Spielzeug, Spriichen

oder Ratseln ahnlich wie hier zulande 8

gefilllt. " -

Erfunden hat sie sie in den 1840ern F&"?;&

Tom Smith, ein Stfigkeiten- i B | i
hersteller aus London. S '
-7 4 = ot

- 4



Willkommen im

DERPART

Nach 45 Jahren verabschiedete sich Hans-Ulrich Hillmann,
Geschaftsflihrer des Nienburger Reisebiros und des Rei-
se-Centers Stolzenau, in den Ruhestand. Im November
tbernahm Doris Becker seine Nachfolge - auf personliche
Anfrage ihres Vorgangers. Beide kennen sich bereits seit
Uber 20 Jahren, da Doris Becker dem Nienburger Reise-
biro dber ihre Tatigkeit im Aufiendienst der DER Touris-
tik regelmafiig Besuche abstattete. Die gute Harmonie mit
dem Team und das nette Umfeld Uberzeugten sie, ihre
langjahrige Erfahrung und Kompetenz in Nienburg einzu-
bringen. Auch Nienburg als Ort beschreibt Doris Becker,

-

f'm“:“‘

Doris Becker hat selbst im Reisebiiro gelernt und freut sich nach jahr-
zehntelanger Erfahrung in der Tourismusbranche auf ihre Aufgaben als
neue Geschaftsfihrerin des DERPART Nienburger Reisebiros.

Ruehino

die gebdrtig aus Celle kommt, als reizvoll. Speziell das gut
funktionierende Miteinander hat sie begeistert.

Die Qualitaten des Nienburger Reiseblros sieht Doris Be-
cker besonders in der intensiven personlichen Beratung
und Unterstitzung: ,Wir bieten eine grofie Bandbreite
an Beratung und Tipps, die immer individuell auf die Be-
dirfnisse des jeweiligen Kunden abgestimmt ist.” Dank
Preisvergleichssystemen findet DERPART dabei immer
das gunstigste Angebot fir Sie. Ob reiner Flug, Bahnkarte,
Mietwagen, Fahre oder Pauschalreise - neben der Bera-
tung erhalten Sie von lhrem Ansprechpartner zusatzlich

stets nitzliche Tipps zur Reiseplanung. Auch in schwieri-
gen Situationen, zum Beispiel bei Flugausfallen durch Un-




wetter, gibt das Reisebtiro Sicherheit
und ist flr seine Kunden erreichbar.

Der anhaltende Reisetrend der letz-
ten Jahre sind Kreuzfahrten. Bei
dieser praktischen Form des Rei-
sens wird fur Jung und Alt viel ge-
boten, sowohl auf dem Schiff als
auch an Land. Am beliebtesten sind
klassische Hochseekreuzfahrten und
Flusskreuzfahrten. Bei einer Mini-

kreuzfahrt, die nur ein paar Tage dau-
ert, kann gut getestet werden, ob die-
se Art des Reisens gefallt. Daneben
gibt es immer mehr Kreuzfahrten mit
speziellen Themen und Attraktionen.
Die Kosten einer Kreuzfahrt haben
sich in den letzten Jahren stark ge-
senkt, oftmals gelten fir Kinder und
Jugendliche zudem stark ermafigte
Preise.

Geschenktipps fiir Weihnachten:

Koffer von ALEON aus hochfestem
Flugzeug-Aluminium. Die hochwer-
tigen Business- und Reisekoffer in
zeitlos elegantem Design bieten ma-
ximalen Stauraum aufgrund opti-
maler Formgebung. Dank der RFID-
Abschirmung durch den Werkstoff
Aluminium ist es zudem unmdaglich,

Daten abzuschopfen.

Reisegutscheine mit individuell fest-
legbarem Wert konnen die Reisetrau-
me der/des Beschenkten wahr wer-
den lassen.

Reisen von Stddtetrip iliber Sport-
reisen bis hin zur Kreuzfahrt. Ein
besonderes Erlebnis ist die Stars del
Mar 2020: An Bord der Mein Schiff
sorgen Kinstler wie Stefanie Heinz-
mann und Max Mutzke fur Partystim-
mung.

Wellnessangebote sind besonders in
der kalten Jahreszeit ein sehr belieb-
tes Geschenk.

DERPART

Nienburger Reisebiiro GmbH
Lange Str. 74 | 31582 Nienburg
Tel. 05021/91880

Unsere Geschaftsstelle in der
Nienburger Innenstadt




Das Geheimnis der Schonheit

entschliisseln

5 Gt
Juliane Gasch, Dr. Ingo Dantzer, Franziska Knake und Lara Tamm
heifien Sie in der Klinik am Weserbogen herzlich willkommen.

Nach der Premiere im Friihjahr lockte auch die zweite
Auflage der Beauty Night in der Klinik am Weserbogen
viele Interessierte an. Unter dem Motto ,,Schone Lippen
soll man kissen" lag der Schwerpunkt auf den Behand-
lungsmaoglichkeiten der Lippen, aber auch generelle Infor-
mationen Uber den vielseitigen Einsatz von Hyaluronsaure

Dr. Ingo Dantzer und Katrin Najmann | J20e

prasentieren die finf verschiedenen
Juvéderm®-Produkte.

und Botox wurden vermittelt. Unterstutzt wurde Dr. Ingo
Dantzer bei der Beauty Night erneut von Katrin Najmann,
Produktspezialistin bei der Firma Allergan. Sie stellte die
Hyaluronsaure-Filler der Marke Juvéderm® vor und brach-
te den aufmerksamen Zuhorern die Historie und Entwick-
lung der Filler seit dem Ende des 19. Jahrhunderts naher.
Auch den Unterschied zwischen Botox, das in der Regel fir
das obere Gesichtsdrittel verwendet wird, und Hyaluron-
saure, die fur den unteren Gesichtsbereich eingesetzt wird,
erlauterte sie. Die in der Klinik am Weserbogen verwende-
ten Hyaluronsauren von Juvéderm®, der weltweit flihren-
den Marke fir Gesichtsfiller mit Hyaluronsaure, werden in
Frankreich hergestellt und durch Studien belegt. Das Sor-
timent umfasst die Hyaluronsaure-Filler Volite, Volbella,
Volift, Voluma und Volux, die speziell fur die verschiedenen




Gesichtsbereiche entwickelt wurden. Die fiinf Juvéderm®-
Produkte durften im Anschluss auf den Handricken auf-
getragen werden, um die verschiedenen Konsistenzen der
Gele erfahren zu kénnen.

Dr. Dantzer prdsentierte im Anschluss die Vorteile und
vielen Einsatzmoglichkeiten von Hyaluronsaure, beson-
ders anschaulich gemacht durch die Vorher-/Nachher-
Bilder verschiedener Behandlungen. Die Ergebnisse einer
Behandlung mit Hyaluronsaure zeichnen sich dadurch aus,
dass sie natirlich, sofort sichtbar und langanhaltend, aber
nicht permanent sind. Bei der Behandlung zahlt neben den
personlichen, individuellen Vorstellungen der Patientin
oder des Patienten immer das Gesamtbild, damit das Re-
sultat harmonisch aussieht.

Das Highlight war fiir viele Besucher der Erfahrungs-
bericht einer jungen Patientin Uber die Behandlung der
Lippen mit Hyaluronsaure. Hier erfuhren die Besucher
aus erster Hand Informationen Uber die Entscheidung zu
dem Eingriff, den Ablauf und das Resultat. Auch person-
liche Fragen konnten gestellt werden. Trotz ihrer sehr hiib-
schen Erscheinung fihlte sich die junge Frau bereits seit
Jahren unsicher und unwohl, da ihre Oberlippe bei einem

KLINIKZ}\)

AM WESERBOGEN

Asthetische Chirurgie und Implantologie

Dr. Ingo Dantzer

Klinik am Weserbogen

Mihlenstrafie 2-4 - 31582 Nienburg
Tel. (05021) 9226 80

E-Mail: info@klinik-am-weserbogen.de
www.klinik-am-weserbogen.de

s
aal &

starkeren Lacheln oder Lachen kaum sichtbar war. Das
Auftragen von Lippenstift stimmte sie unzufrieden und auf
Fotos storte sie ihr Lacheln. Nach langer Uberlegung ver-
einbarte sie einen Termin mit Dr. Dantzer, der in einem in-
tensiven Beratungsgesprich auf ihre Wiinsche und Angste
einging. Sie entschied sich gemeinsam mit Dr. Dantzer fir
eine Auffullung der Lippen sowie eine Kinnkorrektur mit
Hyaluronsaure. Die Behandlung an sich beschreibt sie bis
auf ein paar kurze Piekser als wenig belastend, die Ro-
tung und leichte Schwellung war bereits nach einem Tag
verschwunden. Nach einem weiteren Tag war von der Be-
handlung nichts mehr zu spiren, es gab kein Gefiihl eines
Fremdkorpers. Die Lippen wurden durch die Injektion ein-
ander angeglichen, das Kinn wirkt weniger prominent.

Auch wenn die Behandlung bei einem so hiibschen Gesicht
als nicht notwendig erscheint, hat sie der Patientin zu einer
erheblichen Steigerung des Wohlbefindens verholfen. Mit
dem Ergebnis ist sie bis heute sehr glicklich und auch ihr
Umfeld hat auf das naturliche Aussehen durchweg positiv
reagiert.

Zum Abschluss war bei Getranken und leckerem Finger-
food Zeit fur weitere Fragen und intensive Gesprache.

KLINIK .

AM WESERBOGEN
Asthatinche Chirurgls ung tmelantologie

. o Dantrer




mE

Weihnachtliche
"Tischdekoration

An den Weihnachtstagen spielt bei vielen
Familien das Festmahl eine grofie Rolle.
Egal ob Kartoffelsalat mit Wirstchen oder
ausgefallene Spezialitdaten - ein festlich
gedeckter Tisch setzt die Speisen richtig in
Szene. Bei dem Herrichten des Tisches kon-
nen die Farben der restlichen Weihnachts-
dekoration aufgegriffen werden, dies wirkt
zum Beispiel sehr harmonisch, wenn der
Esstisch in Nahe zum geschmuckten Tan-
nenbaum steht. Tischdekoration in Rot
und Grin verspruht traditionellen Charme,
neutrale Dekoration in Weif} oder aus Na-
turmaterialien hingegen passt sich pro-
blemlos jeglicher Einrichtung gut an.

Auf dem Tisch kdnnen eine weihnachtliche
Decke, ein Laufer oder Tischsets platziert
werden. Zu lhrem guten Geschirr sind
hochwertige Stoffservietten ein Hingu-
cker. Wenn Sie eine grofiere Anzahl an
Gasten erwarten, sind handgeschriebene
Platzkartchen aus farblich passendem Ton-
karton oder auch kreative Ideen wie eine
beschriftete Christbaumkugel eine schone

Losung. In der Mitte des Tisches machen
sich Pflanzen wie Christsterne oder Mis-
telzweige, weihnachtliche Gestecke oder
Kerzen gut. Besonders beliebt sind auch
Tannenzweige oder Tannenzapfen, die viel-
seitig bei der Tischdekoration eingesetzt _ %
werden konnen. Stimmungsvolle Beleuch-x88
tung erschaffen Sie durch Kerzen - ob tra= %
ditionell oder als LED-Variante.

Auch Lichterketten kdnnen hiibsch
auf dem Tisch drapiert werden.



Schmuck fiir den
Weihnachtsbaum

Das gemeinsame Schmicken des Weihnachtsbaumes ist in
vielen Familien eine liebgewonnene Tradition. Dabei stehen
ganz nach dem personlichen Geschmack viele verschiede-
ne Deko-Elemente zur Auswahl - von klassischen Kugeln
Uber Schleifen und Schneeflocken bis hin zu niedlichen Fi-
guren. Natiirlich darf auch die richtige Beleuchtung nicht
fehlen, damit der Baum an den Feiertagen seinen Glanz
verspriht. Heutzutage wird meist auf echte Kerzen ver-
zichtet, da die elektronische Variante nicht nur sicherer
und komfortabler im Umgang ist, sondern mittlerweile ge-
nauso schones warmes Licht verbreitet.
Christbaumkugeln gibt es in den verschiedensten Ausfih-
rungen: Glas oder Kunststoff, klein oder grof3, einfarbig
oder gemustert, glanzend, matt oder mit Glitzer. In diesem
Jahr sind neben dem Klassiker in Rot besonders Kugeln
in Rosé und Erdténen beliebt. Auch hellere Christbaum-
kugeln wirken sehr edel vor den dunklen Tannenzweigen.
Von der Natur inspirierter Schmuck aus Holz, Stroh oder
Stoff macht sich ebenfalls gut am Weihnachtsbaum und
lasst sich bestens mit den gedeckten Farben kombinie-
ren. Anhanger in Form von Tannenzapfen, Pilzen oder
Sternen unterstreichen den natirlichen Look. Getrocknete
Orangenscheiben sehen hibsch aus und verbreiten zu-
dem einen herrlichen Duft. Besonders einzigartig wird lhr
Weihnachtsbaum, wenn Sie ein paar Schmuckstticke selbst
basteln.




Dekoration fiir eine

Ideen von OBI

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und es wird Zeit, die eige-
nen vier Wande mit winterlicher Dekoration auszustatten
und es sich so richtig gemutlich zu machen. In Ihrem OBI-
Markt in Nienburg finden Sie hochwertige Dekoration flr
jeden Geschmack - ob traditionell oder modern, schlicht
oder auffallig. Da Rot mit Weihnachten assoziiert wird,
ist klassische rote Dekoration noch immer sehr beliebt
und strahlt, besonders in Kombination mit Naturtonen,
Warme und Gemdtlichkeit aus. Trend in diesem Jahr ist
Dekoration in Schwarz und Gold, diese ist modern und
wirkt sehr edel. Stilvoll wird es mit Deko in Rosé, welche
sich besonders gut mit Gold und Silber kombinieren lasst.
Ein schones Thema sind auch individuell zusammenstell-

bare Weihnachtsdorfer, die mit ihrer dekorativen Optik und

bieten. Kreative Kopfe finden bei OBl viele Materialien, um
Advents- und Tirkranze, Baumschmuck oder andere Deko-
elemente selbst zu basteln.




An Weihnachten darf naturllch der geschmickte Baum-.N

v <n|cht fehlen, daher finden Sie bei OBI eine grofie Auswahtt 5
an echten und kunstllchen Tannen. Kinstliche Tannenbau-~
me werden nicht’ nur wegen ihrer pflegeleichten Handha-
bung immer beliebter.. Dle Qualitat hat sich stetig verbes—‘
‘sert, sodass kiinstliche Ténneq optlsch von echten kaum
noch zu unterscheiden:sind. Mit Kerzen und Llchterketten
erzeugen Sie in der:dunklen Jahreszeit Wohlfiihlatmos-
phare. Dank neuster LED-Technik entfallt die Gefahr ech-
ter Flammen, wahrend der Charme traditioneller Kerzen

durch Flackern und Echtwachs-Oberfldche erhalten bleibt.
Mittlerweile haben viele solcher LED-Kerzen und Lichter-
ketten zudem individuell einstellbare Timer integriert, die
eine Zeitschaltuhr ersetien. Praktisch ist auch, dass Ker-

: zen, Laternen oder Lichterketten nach der Weihnachtszeit
mihelos neu arrangiert und der jewéiligen Jahreszeit an-
gepasst werden kﬁnnen.

Gerne stehen lhnen die OBI-Mitarbeiter/innen mit Ideen :
und Anregungen fir lhre adventliche Dekoration zur Seite.

Mehr unter:
/. $% www.obi.de




i

Schenken Sie Leseveérgnﬁgen $

Bei Thalia finden Sie eine grofie Auswahl an Geschenkideen fir jedes Alter und jeden
Geschmack. Neben DVDs, Spielen, praktischen Utensilien und der Thalia Geschenkkarte
warten vor allem viele tolle Biicher darauf, gelesen zu werden. Lassen Sie sich inspirieren
von unseren Buchtipps zum Verschenken!

Sebastian Fitzek
Das Geschenk - 22,99€

Milan Berg steht an einer Ampel, als ein Wagen neben ihm
halt. Auf dem Riucksitz ein vollig verangstigtes Madchen.
Verzweifelt presst sie einen Zettel gegen die Scheibe. Ein
Hilferuf? Milan kann es nicht lesen - denn er ist Analphabet!
Einer von tber zwei Millionen in Deutschland. Doch er spiirt:
Das Madchen ist in tddlicher Gefahr. Als er die Suche nach
ihr aufnimmt, beginnt fir ihn eine albtraumhafte Irrfahrt,
an deren Ende eine grausame Erkenntnis steht: Manchmal

ist die Wahrheit zu entsetzlich, um mit ihr weiter zu leben -  Buch

(gebundene Ausgabe) | 22,99¢
eBook | 14,99€

Hérbuch (CD) | 15,69€

ISBN: 978-3-426-28154-3

und Unwissenheit das grofite Geschenk auf Erden.
Sichern Sie sich ein Exemplar der limitierten Erst-Auflage
in aufwandiger Geschenkverpackung!

Franz Brandl

Whisky

Scotch, Irish, Single Malt,
Blend, Bourbon, Tennessee
und Rye - 9,99€

Giildane Altekriiger
Abnehmen mit Brot und
Kuchen Teil 2

Die Wolkchenbackerei - 16,95€

Abnehmen ohne Verzicht! Und
Das Standardwerk fir Liebha-
ber guter Tropfen. Barmeister

zwar erfolgreich: Das hat der
uAb_
nehmen mit Brot und Kuchen" bewiesen. Nun der 2. Teil

beispiellose Bestseller
Franz Brandl stellt grofie und
kleine Destillerien und ihre
besten Marken vor. Uber 300

Whiskysorten und ihre Produ-

mit noch viel mehr grofiartigen Rezepten von sufi bis

herzhaft. Neben innovativen Backideen zu Brot, Brotchen
und Kuchen erweitern Pizza, Pasta, Sofien und Aufstriche

zenten werden portratiert, die Aromen beschrieben und
die Preiskategorien genannt. Ein Buch, das fir Kenner und
Einsteiger gleichermalfien interessant ist.

Buch (Kunststoff-Einband) | 9,99€
ISBN: 978-3-8094-3951-6

=B

das Repertoire der Wolkchenbackerei. Immer einfach und
schnell in der Zubereitung, stets vollwertig und kalorien-
arm. Mit besonderem Augenmerk auf Diabetikerfreundlich-
keit durch die Angabe von Broteinheiten.

Buch (Taschenbuch) | 16,95€
ISBN: 978-3-9821017-1-2
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Pie Tochler des

Jean-Yves Ferri, Didier Conrad
Asterix 38. Die Tochter des
Vercingetorix - 12,00€

Asterix und Obelix sind zurick
in einem brandneuen Abenteu-
er! Im vierten Album aus der
Feder des Duos Jean-Yves Fer-

ri und Didier Conrad steht eine
geheimnisvolle junge Frau im
Mittelpunkt, die die Tochter des legendaren Vercingetorix
sein solll Als ein fremdes Madchen in Begleitung von zwei
Arverner-Hauptlingen im Dorf der unbeugsamen Gallier
auftaucht, sind die Bewohner in heller Aufregung. Die Drei
sind auf der Flucht vor Julius Casar und seinen Legionaren,
und das aus gutem Grund: Man munkelt, dass der Vater
des Madchens kein Geringerer sei als der grofie Hauptling
Vercingetorix, der einst bei Alesia von Casar geschlagen
wurde!

Buch (gebundene Ausgabe) | 12,00€
ISBN: 978-3-7704-3638-5

Stefanie Stahl
Das Kind in dir muss Heimat

=13

Das Kind | _
N d”. finden

muss Der Schlissel zur Lésung (fast)
Heimat aller Probleme - 11,99€

finden

@w

kailash

Jeder Mensch sehnt sich da-
nach, angenommen und geliebt
zu werden. Im Idealfall ent-
wickeln wir wahrend unserer
Kindheit das notige Selbst- und
Urvertrauen, das uns als Er-

wachsene durchs Leben tragt. Doch auch die erfahrenen
Krankungen pragen sich ein und bestimmen unbewusst
unser gesamtes Beziehungsleben. Erfolgsautorin Stefanie
Stahl hat einen neuen, wirksamen Ansatz zur Arbeit mit
dem »inneren Kind« entwickelt: Wenn wir Freundschaft
mit ihm schlie3en, bieten sich erstaunliche Moglichkeiten,
Konflikte zu losen, Beziehungen gliicklicher zu gestalten
und auf (fast) jedes Problem eine

Antwort zu finden.

Buch (Klappenbroschur) | 14,99€
eBook | 11,99€

Hérbuch (MP3-CD) | 13,59€
Hérbuch-Download | 9,95€

ISBN: 978-3-424-63107-4

Z EN
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Dr. Rainer Tschechne

Die Angst
vor dem

Dr. Rainer Tschechne

Die Angst vor dem Gliick
Warum wir uns selbst im Wege
stehen - 7,99€

Passieren Misserfolge aus Verse-
hen? Sind gescheiterte Beziehun-
gen Schicksal? Das wirde bedeu-
ten, dass wir an fehlendem Erfolg
und Beziehungsstress nichts andern konnen! Dr. Rainer
Tschechne weist in diesem Buch hingegen nach: Wir alle
tragen ein unbemerktes Programm in uns, das immer wie-
der die gleichen Misserfolge und Stress-Situationen hervor-
ruft. Wir verhindern automatisch ungewohnte Erfolge und
Gluckssituationen, obwohl wir alle Glick und Erfolg herbei-
sehnen. Dieses Buch offnet die Augen fur Gewohnheiten,
die Sie immer wieder in Misserfolg und Beziehungsstress
ziehen. Hier finden Sie den Schlissel, um die Weichen in
Richtung Erfolg und Glick zu stellen.

Buch (Taschenbuch) | 12,99€
ISBN: 978-3-7766-5030-3

° . . o
Thalia
Einhundert Jahre

thalia.nienburg@thalia.de
Lange Str. 36 - 31582 Nienburg
Tel. (05021) 60004 12

www.thalia.de




Beim Kauf einer Kliche im
Dezember 2019 erhalten
Sie ein hochwertiges
Topf-Set GRATIS!

(Gegen Vorlage dieses Coupons)

lhre neue Kuche von
(mébelpagels
So, wie Sie es wiinschen: %

Perfekt geplant. :;éi
Perfektes Design. o>

Perfekt ausgestattet.

Perfekter Preis.

BahnhofstraBe 41 - 43

27313 Dorverden
Tel. (0 4234) 1250
E-Mail: moebel@moebel-pagels.de

www.moebel-pagels.de




Feinkost La Bottega
Leinstrafie 21

31582 Nienburg/Weser
Tel. 050 21 8 60 16 25
info@feinkost-labottega.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 09.00 - 19.00 Uhr
Samstag: 09.00 - 15.00 Uhr

BALOCCG
“* .paNDORO

Sie sind auf der Suche nach
| einer  auflergewdhnlichen
und nutzlichen Geschenk-
; idee? Dann schauen Sie un-
bedingt bei ,La Bottega" in der
Leinstrafle vorbei. Hier erwarten
Sie im Mini-Markt Marmeladen, Ho-
nig, Gewiirze, Essig und Ol, Nudeln,
Wein, Kaffee und vieles mehr - al-
les original aus ltalien bzw. Sizilien.
Lassen Sie sich einen Prasentkorb
ganz nach lhren Winschen zusam-
menstellen. Auch Kekstlten, die Sie
je nach Geschmack mit den selbst-
gebackenen Sufligkeiten flllen kon-
nen, sind ein tolles Mitbringsel zur
Weihnachtszeit.
Wie der Christstollen in Deutsch-
land, so gehort zu Weihnachten in
Italien traditionell Panettone, eine

Kuchenspezialitat aus lockerem Wei-
zensauerteig bzw. Hefeteig. Weitere
Bestandteile des Teiges sind kandier-
te Frichte und Rosinen, mittlerweile
gibt es den Kuchen mit vielen unter-
schiedlichen Fillungen und Glasuren
fur jeden Geschmack. Durch das Ba-
cken in einer Papiermanschette be-
kommt der Kuchen die typische Kup-
pelform. Im ,La Bottega“ finden Sie
eine grofie Auswahl verschiedener
Sorten Panettone zum Verschen-
ken oder selbst geniefien. Wenn Sie
an Weihnachten nicht auf herzhafte
Spezialitdten aus Italien verzichten
mochten, konnen Sie Antipasti und

A

Pasta-Gerichte zum Abholen

vorbestellen.
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Women

An den bevorstehenden Feiertagen sind in diesem Jahr klas-

sische Outfits in Schwarz und Weifi angesagt. Wahrend bei den

Farben Zurlckhaltung gilt, dirfen die Schnitte der Kleidungsstu- L]
cke dafir etwas ausgefallener sein: Mit One-Shoulder-Oberteilen

zeigen Sie Haut, sind aber trotzdem stilvoll und elegant gekleidet.
Ausgestellte Hosen aus flieBendem Stoff sind bequem und zaubern eine

tolle Figur. Strass-Details und glitzernde Accessoires wie lange Ohrringe
oder funkelnde Ringe versprihen Eleganz und lassen das Outfit besonders

festlich wirken.




Men \_) -

Auch die Manner konnen sich fir die Feiertage an dem
Trend Schwarz und Weif} orientieren. Ein gut geschnitte-
nes weifles Hemd und eine schmale Stoffhose in Schwarz
wirken hochwertig und lassen Sie direkt gut angezogen
aussehen. Aufgepeppt wird das schlichte Outfit durch die
Kombination mit lassigen, bequemen Sneakern und einer
schicken Weste. Durch eine elegante Armbanduhr und den
dezent gemusterten Schal ist der Look gleichermafien edel
und cool.



Kindermode fiir die

Girls

. Wichtig ist zunachst einmal, dass sich |hr Kind in den aus-
' gesuchten Kleidungsstticken wohlfiihlt. Auch die Materia-
lien, aus denen die Kleidung hergestellt ist, sollten Sie be-
\ achten. Ein T-Shirt mit sifiem Motiv und Halbschuhe mit

verspielten Details sind bequem und sehen zugleich fest-

POLO BEAR by RALPH LAUREN

lich aus. Dank aufgesetzter Knopfe und gesticktem Logo oot

-~ Wweitausgestellt und aus einem weichen Stoff,

2o

kombiniert mit einer warmen Strumpfho-

wirkt der schwarze Blazer besonders cool. Der Rock ist
# se oder Leggings halt er auch an kalteren Tagen

schon warm und bietet viel Bewegungsfreiheit.
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Wie schon bei den Herren-Trends dreht sich auch hier

Boys

alles um das klassische weile Hemd und die schwarze
Hose. Kombiniert mit einer schwarzen Weste wird der
Look etwas lassiger. Bei Kindern sollten Sie auf locker
geschnittene Outfits achten, in denen sich die Kleinen gut
und entspannt bewegen kdnnen. Bequemlichkeit gilt auch
fur die Schuhe: Sneaker mit Mustern sind nicht nur cool,

sondern konnen richtig kombiniert auch sehr schick aus-

sehen. Lassen Sie Ihr Kind beim Aussuchen

des Feiertags-Outfits helfen und finden Sie

gegebenenfalls Kompromisse, mit denen alle gliick-




Adventszauber
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NIENBURG

Der 5. Nienburger Adventszauber
offnet im ,,Herzen der Altstadt”

vom 29. November bis 22. Dezember 2019

Die kalte Jahreszeit beginnt, die Tage
werden kirzer und gleichzeitig steigt
die Vorfreude auf die besinnlichen
Weihnachtstage. Die vorweihnachtliche
Gemdtlichkeit wahrend der Advents-
zeit ist vor allem gepragt durch stim-
mungsvolles Licht und leckere Difte,
die zum wahren Gaumenschmaus ein-
laden.

Der Nienburger Adventszauber ist auch
in diesem Jahr wieder das Highlight im
Veranstaltungskalender zum Jahres-
ende. Der Adventszauber ist ein Ort
der Begegnung, ein Platz zum Entspan-
nen und fUr viele schone gemeinsame
Stunden. Im stadtebaulichen Ensemble
mit den schonen Fachwerkgebduden
rund um die St. Martins-Kirche und
das historische Rathaus soll der Geist
von Weihnachten mit Nachstenliebe,
Freundschaft und Gemeinsamkeit in
vollen Zigen genossen werden. Die
tannengeschmiickte  Holzbudenstadt
der Vereine, Verbande, der Ehrenamt-
lichen sowie regionaler Kunsthand-
werker/-innen 3dt mit all seinen ver-
schiedenen Facetten und Beitragen
zum Verweilen, Stobern und Einkaufen
ein. Handarbeiten, Kunstgewerbliches
und allerlei Dekoratives gibt es eben-
so zu bestaunen wie die kulinarischen
Genisse, um in der Gemeinschaft an
den 4 Adventswochenenden bis zum

22. Dezember 2019, die Vorweih-
nachtszeit geniefien zu kénnen.

Durch den Adventszauber-Eingangs-
bereich von Lange Strafie Uber den
Marktplatz konnen die Besucher*in-
nen durch eine schon geschmick-
te und einladende kleine Gasse mit
Standen, die erstmalig taglich geoff-
net haben und Essen und Getranke
anbieten, flanieren.

Ein besonderer Hohepunkt ist die auf
dem Kirchplatz zwischen Kirche St.
Martin und dem Stadtkontor aufge-
baute “Eisbahn” mit einer Eisfldache
von 12,50 x 17,50 Metern. Hier kon-
nen sich sowohl die kleinen als auch
die grofleren Marktbesucher*innen
richtig austoben. Doch auch abseits
der Buhnen, der Budenstadt und der
Eisbahn hat der Adventszauber mit
dem Winterwald im Rathausinnenhof,
dem grofien Rotary-Wohltatigkeits-
basar am 1. Adventswochenende,
dem Kunsthandwerksmarkt am 2.
Adventswochenende und der Modell-
eisenbahnausstellung sowie vielen
schonen Konzerten in der Kirche St.
Martin weitere Hohepunkte zu bieten.

Ein vorweihnachtlicher Besuch in der
Nienburger Innenstadt lohnt sich. Wir
freuen uns auf |hren Besuch.




Highlights aus dem
Bithnenprogramm

(das gesamte Programm finden Sie unter www.nienburg.de/adventszauber).

Freitag, 29. November
17.30 Uhr Eroffnung
18.00 Uhr DIE HARKE prasentiert: Die Folk-Rockband Tricky Notes

Samstag, 30. November | Kirchplatz-Biihne
11.00 Uhr Musikschule Nienburg in Concert
13.30 Uhr Tuba Libre - Die Walking-Jazz-Kapelle

Winterwald-Biihne
16.30 Uhr Lieder zur Weihnachtszeit mit Peter Brieber

Sonntag, 01. Dezember In der St. Martinskirche
18.00 Uhr , Amazing Grace" - Gospelchor St. Martin

Samstag, 07. Dezember | Kirchplatz-Biihne
14.00 Uhr Duo ByeBye
16.30 Uhr SUB 5 + a cappella

Im Gemeindehaus Kirchplatz
11.00 Uhr Theater Marionetti: “Friderike entdeckt die Welt”
(fir Kinder ab 3 Jahren)

Sonntag, 08. Dezember | Kirchplatz-Biihne
14.30 Uhr Monsieur MOMO
15.30 Uhr Acoustic-Rock-Albers

Freitag, 13. Dezember

19.30 Uhr DIE HARKE prasentiert: Musical-Revue mit Alexander Prosek
Bis 22.00 Uhr Moonlight-Shopping in der Innenstadt

,Kirche im Licht" - Lichtillumination der St. Martinskirche

Samstag, 14. Dezember |Kirchplatz-Biihne
11.00 Uhr Shantychor Nendorf
16.00 Uhr Sax & Friends

Im Rathaus
9. Modelleisenbahnausstellung Samstag und Sonntag

Domus Draconis e.V. (Mittelalter-Markt)
Samstag und Sonntag mittelalterliches Treiben zwischen Kirche St. Martin
und Weinhaus auf dem Kirchplatz

Sonntag, 15. Dezember | Kirchplatz-Biihne

16.30 Uhr ,an sich jazz"

Freitag, 20. Dezember | Kirchplatz-Biihne

17.00 Uhr DIE HARKE prasentiert: Holmes & Watson + Das Weihnachtskonzert

Samstag, 21. Dezember | Kirchplatz-Biihne
11.00 Uhr New Castle Big Band
14.00 Uhr Frank Wesemann Akustik-Duo

Eisbahn
18.15 FEUERFLUT “Fire on Ice” (die Effektfeuershow)

Sonntag, 22. Dezember | Kirchplatz-Biihne
17.00 Uhr Das Beste zum Schluss: Wir stimmen uns gemeinsam mit
schonen Weihnachtsliedern auf die Festtage ein.

St. Martins-Kirche
18.00 Uhr Weihnachtsgottesdienst “Christmas Carol” mit englischen
Weihnachtsliedern
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wurde in
lacht. 17
20.00 Uhr de
Auch der zweite
folg, erneut wurc
Die teilnehmende
haus Am Hafen, la
Ba's Café Bistro Bar, F
Organ), Luxis Meat Bar,
chen, Nienburger Kultur
Keiler, Haflbergscher Hc
Jazz Club Nienburg. Die Afters
Nienburg statt. Die Musikerinne und Musiker sorgten fiir
ausgelassene Stimmung und begeiéteften die zahlreic
schienen Besucher mit Pop, Rock, Soul, Jazz sowie Schl
ger und Partyhits. Fir jeden Geschmack war also wieder
etwas dabei, sodass sich die Party trotz kiihler Temperatu-
ren bis in die frihen Morgenstunden zog.

fand im Below




Nachste Party
am7.Marz &
7.November 2020

www.gassenhauer-nienburg.de
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NO MUs/c
NO LIFE

‘)s:“Matthias Broséh
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NEON GOLF

= Schwarzlicht Minigolf Hannover

NeonGolf ist die neue Sensation in der
Region Hannover und bietet auf Uber
1.000m? Gesamtflache ein atemberau-
bendes 3D-Schwarzlicht-Minigolf-Er-
lebnis direkt in der Innenstadt, 5 Minu-
ten vom Hauptbahnhof von Hannover.

Ihr taucht beim NeonGolf in drei The-
menraumen in eine komplett neue
elt ein, die durch 3D-Chromadep-
th-Brillen zum Leben erweckt wird.
Ihr reist zuerst unter Wasser, weiter
in den Dschungel und zuletzt erstra-
It der Weltraum in leuchtend bunten
arben und Formen. |hr konnt Euer
eschick auf insgesamt 18 altbekann-
en Minigolfbahnen und aufregenden
euen Parcours beweisen.

urch 3D-Design-Technik werden die
erschiedenen Themenrdume zum
eben erweckt, mit dem , klassischen”
inigolf hat es nicht mehr viel zu tun!
uss man einfach ausprobiert ha-
en! Ob Familienausflug, Start in den
bend oder ein Firmenevent, NeonGolf
annover bietet wetterunabhangigen
Freizeitsport und Lounge-Atmosphare
direkt in der City.

NeonGolf ist DER neue Freizeitspaf!

Wie funktioniert
3D-Schwarzlicht-Minigolf?

Wie beim traditionellen Minigolf habt
Ihr pro Bahn sechs Schldage und er-
haltet einen bis sieben Punkte. Diese
tragt Ihr live in die NeonGolf-App in
Euer Leih-Smartphone ein und behal-
tet so Euer Ranking im Auge - keine alt-
modische Zettelwirtschaft mehr! Auch
anders als beim normalen Minigolf ist,
dass Ihr mit der gratis Leih-3D-Brille
die bunt gemalten Welten dreidimensi-
onal wahrnehmt. Als Gruppe braucht
Ihr circa 90 Minuten fir eine Runde
Minigolf.

Der Nienburger Leon Pagels ist Mitgriinder

. o a -

Reservieren empfohlen‘.

g line
Fir Familien, Paare, Freude - einfach on

oder vor Ort kaufen. Der

(Steintor Wheye
= %,

o LA

,_ %R"Geschenktipp 2019-.,_$ @ é

Heiligerstrafie 15-16
30159 Hannover

0511 22804080
Hannover@NeonGolf.de
www.neongolf.de

Wert ist frei wahlbar.

. Aus Sicherheitsgriinden kénnen Kinder erst ab
einer Korpergrofie von 115cm bei uns spielen.
~ Flr Brillentrager haben wir passende 3D-Brillen.

Unsere reguldren Offnungszeiten sind:

Mo bis Do: 14-22 Uhr

Fr & vor Feiertagen: 14-24 Uhr

Sa: 10-24 Uhr, So & an Feiertagen: 10-22 Uhr
Im Dezember und in den Ferien haben wir
jeden Tag ab 10 Uhr gedffnet!

5 Min. vom Hauptbahnhof und Krépcke, 3 Min. vom Steintor

Weitere Informationen unter www.neongolf.de



Wir verabschieden uns in den Weihnachtsurlaub und wiinschen
den Kollegen und auch unseren Liebsten ,Besinnliche Festtage®.

Aber wissen wir wirklich, was wir da sagen? Und warum handeln

wir ganz anders?

Eine Weihnachtsfeier jagt inzwischen
bereits ab Mitte November die nachs-
te, der Duisburger Weihnachtsmarkt
eroffnete am 14. November seine
Gluhweinbuden, Bestellungen beim
Online-Christkind laufen auf Hoch-
touren, die Weihnachtsgans ist lange
vorbestellt und die letzten Geschen-
ke werden direkt am 24. Dezember
noch schnell besorgt.

Ist das wirklich besinnlich?

Die offizielle Definition zu , besinnlich”
lautet: ,So ruhig und entspannend,
dass es psychisch wohltuend ist".

Die Weihnachtstage sind also fur je-
den - egal ob glaubig oder nicht - die
ideale Zeit fur innere Einkehr und
Selbstfindung.

Nutzen Sie die Vorweihnachtszeit
einmal ganz fiur sich allein - in Me-
ditation oder bei einem duftenden
Schaumbad mit guter Musik. Nehmen
Sie sich die Freiheit, einmal nicht
erreichbar zu sein. Sie werden Uber-
rascht welche

sein, glanzvollen

Bilder |hr Inneres fir Sie bereit-

halt. Der Zauber der Stille offenbart
Ihnen - gerade in der mystischen
Zeit der Rauhnachte - ob Sie auf dem
richtigen Weg sind oder wie lhr wei-
terer Lebensweg aussieht ... horen
Sie achtsam zu.

Im Feng Shui spiegelt sich unser
Lebensweg im Norden unseres Zu-
hauses wieder, im Lebensbereich
,Lebensreise & Beruf." Er ist in der
5-Elemente-Lehre dem Wasser zu-
gehorig. Aktivieren Sie |hren Norden
mit Bildern in einer Collage, die lhnen
in der Stille erschienen sind, und lhr
neuer Lebensweg wird sich manifes-
tieren.

Liegt lhr Bad in diesem Bereich,
passt die Funktion des Raumes ideal
zum Bagua-Bereich - der abfliefien-
den Energie durch die Abfllsse wir-
ken Sie mit der aufrecht strebenden
,Holzform" entgegen.

Nicole Schumann
Einklang Mensch & Raum

Feng Shy;

Sofortmaﬂnahme-Tipps

_ Farbe i3,
Bild mit Wasser./
oder Weg-Motiy

Ondstejn
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det. Damit dieser schon intensiv strahlt, kann der
Pinsel etwas befeuchtet werden, am besten wird
das Ergebnis jedoch, wenn man den Lidschatten
mit dem Finger auftupft und sanft mit dem Dunkel-
rot verblendet. Roséfarbener Highlighter wird im
Augeninnenwinkel und unter der Augenbraue auf-
getragen. Die Wimpern werden kraftig getuscht,
fur einen dramatischeren Augenaufschlag sorgen
o ¥ kinstliche Wimpern.

he Farben stehen mehr fir Weihna-
n als Rot und Gold? Dass man diese
bination auch bestens als Look fiir die
ge tragen kann, zeigt unser Make-

.

Da dunkle Rottone warmer und eleganter als
Knallrot wirken, kommt auf die Lippen ein tiefroter,
leicht glanzender Lippenstift. Bei blasser Winter-
haut zaubern ein behutsam aufgetupfter Konturen-
stift und Rouge in kraftigem Koralle gesunde Far-
be ins Gesicht. Beides jedoch sparsam verwenden,
sonst wirkt das Make-Up schnell Gberladen.

Dunkelroter, matter Lidschatten wird aufien auf dem be-
weglichen Lid aufgetragen und weich in der Lidfalte und
nach auflen verblendet. Mit der gleichen Farbe wird der
untere Wimpernkranz bis etwa zur Mitte des Auges be-
tont, vom Augeninnenwinkel aus wird die Linie mit gol-
denem Lidschatten nachgezogen. Der goldig-glitzernde
Lidschatten wird auch auf dem beweglichen Lid verwen-
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Geschenke Appel SR TEE

unsthandwerkliche
Schiitze ...

... im Tee-Paradies

Herrlicher Duft und sanftes Funkeln empfangen Sie bei
Appel in der Georgstrafie. Hibsch verpackte Gewirze und
leckere Siifligkeiten finden Sie hier genauso wie auflerge-
wohnliche Dekorationsartikel und Schmuck. Bekannt ist das

Nienburger Geschaft jedoch vor allem
flr seine Uber 300 Sorten Tee, von de- . i
nen monatlich gut ein Dutzend je nach Bekannt ist das Nienbur s¢1

Saison und Jahreszeit ausgetauscht (}cschéift vor allem fﬁr seine
werden. Passenq zum kalter V\./er- iiber 300 Tee-Sorten
denden Wetter gibt es hochwertige,

kuschelige Decken aus norwegischer
Bergschafwolle oder Mohair aus Sudafrika. Die Decken sind
in vielen verschiedenen Farben erhaltlich und auch eine
originelle Geschenkidee fir Weihnachten. Fur die richtige
Verpackung lhrer Geschenke gibt es Papierbdgen und eine
grofie Auswahl an liebevoll gestalteten Karten. Schauen Sie
vorbei und entdecken Sie bei netter Beratung immer wieder

Neues zum Verschenken oder selbst behalten.

Wohnen und Schenken Appel Offnungszeiten:

Georgstrafie 32 | 31582 Nienburg/Weser Montag - Freitag: 10 - 18 Uhr
Tel. 05021 6039460 Samstag: 9.30 - 19 Uhr
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JACK WOLFSKIN STORE -

Leinstrafe 30
31582 Nienburg

Telefon: +49 5021 6000580
Fax: +49 5021 6060623



Strahlende, gesunde Haut dank
Struzzo Cosmetics
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Neue Produkte gibt es von der
Vier Jahreszeiten-Familie:

Mit Struzzo Cosmetics konnen Sie
sich Wellness direkt nach Hause ho-
len. Die Hyaluron-Lifting-Ampullen
sind als 10er-Pack oder im 7er-Set
mit dem Dermaroller erhaltlich. Der
Dermaroller ist ein handliches Ge-
rat, das mit vielen winzigen Nadeln
auf einer kleinen, beweglichen Rolle
bestiickt ist. Durch die Anwendung
wird das Hautbild frischer, ebenma-
Biger und straffer - Falten, Unrein-
heiten und Narben werden sichtbar
gemildert. Dafir genlgt es, ein- bis
zweimal die Woche mit dem Derma-
- roller vertikal, horizontal und diago-

C‘//‘

%m

COSMETICS

nal sanft Uber die Haut zu rollen. Um
den Effekt dieses Microneedlings zu
verstarken, wird im Anschluss das
Lifting-Serum mit Hyaluron aufgetra-
gen. Die Haut ist durch die Behand-
lung mit dem Dermaroller bis zu 90 %
aufnahmefahiger fur die wertvollen
Inhaltsstoffe.

Zu jedem Set von Struzzo Cosmetics
erhalten Sie eine Ubersichtliche An-
leitung und wertvolle Tipps, sodass
Sie den maximalen Erfolg mit lhren
Pflegeprodukten erzielen. Auch als
Geschenk sind die edlen Sets bestens
geeignet.

Vier Jahreszeiten Cosmetics | Hoyaer Strafie 70 | 31608 Marklohe | Tel. 05021 6500066 | www.cosmetics-vj.de
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Weihnachtsmiirkte
in und um

Weihnachtsmarkt am Stahnwall,
Nienburg

25. November bis 30. Dezember

Ernst-Thoms-Platz/Stahnwall
31582 Nienburg

In festlicher Umgebung findet der
Weihnachtsmarkt statt.

Weyhnachtsmarkt Weyhe
27. November bis 23. Dezember

Marktplatz Kirchweyhe
28844 Weyhe-Kirchweyhe

Lassen Sie sich verzaubern vom kleinen

gemdutlichen Markt. Weitere Informationen
unter www.weyhermarktplatz.de.

Syker Weihnachtsmarkt

29. November bis 29. Dezember
Mo. - Sa. 12 bis 21 Uhr | So. 13 bis 21 Uhr

Miihlendamm | 28857 Syke

Wahrend der Adventszeit baut Harry
Stummer ein winterliches Budendorf am
Syker Miihlendamm auf und bietet allerlei
weihnachtliche Leckereien an. Stimmungs-
volle Live Musik jeden Freitag- und Sams-
tagabend.

5. Nienburger Adventszauber

gewerbliche Gastronomie & Kinderkarus-
sell im Bereich Markt- & Kirchplatz

vom 29.11. bis 22.12. taglich gedffnet
Mo., Di., Do. 14 bis 20 Uhr

Mi. 11 bis 20 Uhr | Fr. 14 bis 21 Uhr
Sa. 11 bis 21 Uhr | So. 14 bis 20 Uhr

Budenstadt & Winterwald:

Jedes Adventswochenende:

freitags 17 bis 20 Uhr | Sa. 11 bis 20 Uhr
So. 14 bis 18 Uhr

Eisbahn:

29. November bis 22. Dezember
geoffnet immer Dienstag bis Sonntag!
Zeiten unter www.nienburg.de/advents-
zauber

Ort: rund um das historische Rathaus zwi-
schen Kirche St. Martin und Stadtkontor
sowie Marktplatz

Eisbahn auf dem Kirchplatz, Winterwald
im Rathausinnenhof, Rahmenveranstal-
tungen im Rathaus und St. Martins-Kir-
che. Jedes Wochenende Budenzauber mit
Vereinen, Hobbykinstlern und Ausstellern,
weihnachtliches Bihnenprogramm und
kulinarische Angebote.

Achimer Weihnachtsmarkt

06. bis 22. Dezember

06. Dezember ab 17 Uhr Eroffnung
Montag-Donnerstag 12 bis 20 Uhr
Freitag 12 bis 22 Uhr

Samstag 11 bis 22 Uhr

Sonntag 11 bis 20 Uhr

Bibliotheksplatz | 28832 Achim

Vom 06. bis einschl. 22. Dezember ist das
kleine besinnliche Weihnachtsdorf auf dem
Bibliotheksplatz in der Achimer Innenstadt
zu finden.

Weihnachtsmarkt Liebenau
07. Dezember | 14 bis 20 Uhr

Heimathaus Witten-Hus
Ortstrafe 19 | 31618 Liebenau

In festlicher Umgebung findet der
Weihnachtsmarkt statt.

28. Kunsthandwerksmarkt Nienburg
07. und 08. Dezember

Rathaus Nienburg/Weser (Vestibil)
Marktplatz 1 | 31582 Nienburg

In den Fluren des Rathauses bieten Hob-
bykiinstlerinnen und -kiinstler seit vielen

Jahren ihre vielfaltigen, liebevoll herge-
stellten Werke an.

Zwergenweihnacht in Hoya

07. Dezember | 13 bis 18 Uhr | Innenstadt
08. Dezember | 14 bis 19 Uhr | Altstadt

Am Samstag flihrt die Suche nach dem
Losungsspruch des Zwergenratsels bis
18 Uhr durch die Geschafte der Innen-
stadt. Um 19 Uhr spielen die Kapellis im
Kulturzentrum Martinskirche. Am Sonntag
beginnt die Zwergenweihnacht um 14 Uhr,
um 16 Uhr kommt der Weihnachtsmann.

Weihnachtsmarkt rund um
die Daverdener Kirche

07. Dezember | 18 bis 21 Uhr
08. Dezember | 11 bis 18 Uhr

Kirchenvorplatz St.-Sigismund-Kirche
Daverden | Kirchweg 27 | 27299 Langwedel

Am Sonnabend findet auf dem Marktge-
lande ein Klonschnackabend statt. Nach
dem sonntaglichen Gottesdienst 6ffnet der
Weihnachtsmarkt um 11 Uhr, zum Ab-
schluss des Weihnachtsmarktes gibt das
Blasorchester des TSV Daverden um 18:15
Uhr ein Konzert in der Kirche.

Nikolausmarkt Dorverden

07. Dezember | 15 bis 19.30 Uhr
08. Dezember | 12 bis 18 Uhr

Ort: Kirche ,St.-Cosmae et Damiani“ Dor-
verden auf dem Kirchenplatz
27313 Dorverden

Wer einen kleinen aber feinen weihnacht-
lichen Markt mit interessanten Ausstellern
erleben mochte, der besucht den Niko-
lausmarkt rund um die Cosmae et Damiani
Kirche im Dorverdener Ortskern.

Weihnachtsmarkt Rehburg

07. Dezember | 15 bis 21 Uhr
08. Dezember | 14 bis 19 Uhr

Stadtplatz Rehburg | Heidtorstrafie 5
31547 Rehburg-Loccum

Der traditionelle Weihnachtsmarkt findet
auf dem neuen Stadtplatz bei der St.-Mar-
tini-Kirche in Rehburg statt. Die Feuer-
wehrkapelle Rehburg spielt weihnacht-
liche Melodien, im gegentiiberliegenden
imatmuseum findet eine adventliche



Christkindlmarkt in Martfeld

08. Dezember | 14 bis 19 Uhr
Alte Bremer Str. | 27327 Martfeld

Auch in diesem Jahr warten Uber 60 Aus-
steller mit ihren vielfaltigen Angeboten auf
die Marktbesucher. Aufierdem gibt es viele
Kostlichkeiten von Knipp Uber Waffeln bis
hin zu Glihwein und Punsch.

Adventsmarkt rund um die Kirche Riede
08. Dezember

St. Andreas Kirche zu Riede
Hinter den Hofen | 27339 Riede

Ein Konzert mehrerer Chore sowie der
Posaunenchor um 14 Uhr stimmt die Be-
sucher adventlich ein. Viele Stande und
Buden laden ab 15 Uhr zum Stobern und
Genieflen ein. Der Weihnachtsmann kommt
um 17 Uhr, zeitgleich spielt der Posaunen-
chor weihnachtliche Lieder. Der Advents-
markt endet mit einer Abschlussandacht in
der Kirche um 19 Uhr.

Weihnachtsmarkt Uchte
08. Dezember

Auf dem Kirchvorplatz in Uchte
Kirchstrafie 6 | 31600 Uchte

Auf dem Vorplatz der Kirche findet in je-
dem Jahr am 2. Advent der beliebte Weih-
nachtsmarkt in Uchte statt. Zahlreiche
Holzbuden und Stande laden die Besucher
zu einem Bummel tber den Weihnachts-
markt ein.

Weihnachtsmarkt im & um den
Sudweyher Bahnhof
13. Dezember | 16 bis 20 Uhr

14. Dezember | 15 bis 20 Uhr
15. Dezember | 13 bis 18 Uhr

Sudweyher Bahnhof | Raiffeisenstrafie 11
28844 Weyhe

In rustikaler Umgebung mit der Familie,
mit Freunden und netten Leuten die
weihnachtszeit geniefien.

T .

Weihnachtszauber an der Windmiihle
Mefilingen

14. Dezember | ab 14 Uhr
Meflinger Mihle 1 | 32469 Petershagen

In festlicher Umgebung findet rund um die
Meflinger Mihle der Weihnachtszauber statt.

Weihnachtsmarkt Mainsche
14. Dezember | 15 bis 19 Uhr

Ehemaliges Grundschulgebaude,
Hesterberger Str. 5 | 31621 Pennigsehl

In festlicher Umgebung findet der Weih-
nachtsmarkt statt.

Weihnachtsmarkt Stolzenau
14. und 15. Dezember

Ort: St.-Jacobi Kirche | Lange Strafie 47
31592 Stolzenau

In festlicher Umgebung findet der
Weihnachtsmarkt statt.

Weihnachtsmarkt Heiligenfelde
15. Dezember | 14 bis 18 Uhr
Ort: Michaelskirche in Heiligenfelde

Ein stimmungsvoller Markt an der
Michaelskirche in Heiligenfelde.

Weihnachtsmarkt auf dem Rittergut
Drakenburg

15. Dezember | 13 bis 19 Uhr

Rittergut Drakenburg | Kirchstrafie 10
31623 Drakenburg

Tauchen Sie in eine Weihnachtswelt ein
und entfliehen Sie dem Alltag fir ein paar
Stunden. Um 15 Uhr besucht uns der
Weihnachtsmann und hat fur die lieben
Kleinen etwas eingepackt.

Weihnachtsmarkt in Asendorf
15. Dezember
Hinterm Bahnhof | 27330 Asendorf

Weihnachtsmarkt mit ganz besonderem
Charakter rund um den Bahnhof der
historischen Museumseisenbahn.

Weihnachtsmarkt an der Blender Miihle
15. Dezember | 11 bis 18 Uhr

Miihle Blender | In der Marsch
27337 Blender

Der Weihnachtsmarkt an der Blender Miih-
le lockt mit allerlei Kostlichkeiten, Hobby-
rstanden und Ausstellungen.

r kommt der Weihnachtsmann.

Nikolausmarkt in Biicken
15. Dezember | 14 Uhr
,Alter Marktplatz" | 27333 Biicken

Die Budenstadt auf dem , Alten Marktplatz*
ladt im weihnachtlichen Ambiente zu
kulinarischen Genussen und Weihnachts-
baumkauf (mit Bringdienst) ein. Ebenso
locken vielfaltige Geschenkideen.

Weihnachtsmarkt Marklohe
15. Dezember | 14 bis 19 Uhr

St.-Clemens-Kirche Marklohe | Linnert
31608 Marklohe

Kleine Budenstadt vor der Kirche mit
Geschenkideen, Kinderkarussell und Weih-
nachtsbaumverkauf. Um 17 Uhr kommt
der Nikolaus, um 18 Uhr findet ein offenes
Adventsliedersingen mit dem Posaunens
chor statt.

Weihnachtsmarkt Wietzen
15. Dezember

Kirchengelande der Sankt-Gangolf Kirche ;
Herrlichkeit | 31613 Wietzen ¥
-

In festlicher Umgebung findet der
Weihnachtszauber statt.

Weihnachtsschwarmerei in Schwarme
21. Dezember | 14.30 bis 19 Uhr

Festplatz im Krahenkamp
27327 Schwarme

Gebasteltes und Leckereien wie Gliihwein
und heifle Waffeln locken zahlreiche Be-
sucher zur Weihnachtsschwarmerei im
Schwarmer Krahenkamp.

Wintermarkt Kirchweyhe

25. bis 29. Dezember 16 bis 21 Uhr,
Do. + Fr. 15 bis 21 Uhr, Sa. und
So. 13 bis 21 Uhr

Marktplatz Kirchweyhe | 28844 Weyhe-
Kirchweyhe

Lassen Sie sich verzaubern vom kleinen
gemditlichen Markt. Weitere Informationen
zum Programm und Offnungszeiten unter
www.weyhermarktplatz.de.

Quelle: www.mittelweser-tourismus.de




Weserschlofdchen
Nienburg

Unmittelbar am Weserufer gelegen bietet Ihnen unser tra-
ditionsreiches 3-Sterne Superior Hotel ein Ambiente, das
seinesgleichen sucht. Neben reichhaltigem Frihstticksbuf-
fet und den erstklassigen Speisen im hauseigenen Restau-
rant erwarten Sie bei uns 26 Doppel- und 10 Einzelzimmer,
die lhnen samtliche Annehmlichkeiten eines Komfortho-
tels bieten. Alle Zimmer (z.T. mit Balkon) gewahren einen
herrlichen Blick Uber die Weser und liegen am Ufer des
rauschenden Meerbachs. Bis zum Sommer 2020 werden

zudem alle Zimmer umfassend modernisiert.
Erleben Sie die schons-
ten Seiten Nienburgs
am Rande der histo-
rischen Altstadt und
an der Miindung des

Steinhuder Meer-
bachs.

w;serschléBchen

Das traditionsreiche Superior Hotel in Nienburg

Miihlenstrafe 20 - 31582 Nienburg
Tel. (05021) 62081
info@weserschloesschen.de
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