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aum zu glauben, wie schnell die Zeit vergeht: Das Jahr 2018 neigt
Ksich bald wieder dem Ende zu und nach dem zweiten Geburtstag
im September feiert Nienburg Fashion nun die 10. Ausgabe! Seit den
Anfangen meines Babys ist viel passiert — unser Team ist gewachsen,
wir haben neue Partner gewinnen kénnen und sind stetig dabei, uns
und unser Magazin zu verbessern. Eines ist jedoch in den vergangenen
Jahren und Ausgaben immer gleich geblieben: Die Lebensfreude
und der SpaB bei der Produktion von Nienburg Fashion. Auch in dieser
Ausgabe stellen wir wieder viele tolle Persénlichkeiten, Unternehmen
und Produkte aus unserer schénen Region vor. Lernen Sie mit uns
Gesundheitstipps von Experten kennen, holen Sie sich Inspirationen
fur die bevorstehende Winterzeit und entdecken Sie Mébeltrends
bei Polster Mohr und Mobel Pagels. Die neuste Mode und elegante
Accessoires flur die kommenden Herbsttage, ob sonnig oder kalt, sowie
far jeden Anlass finden Sie bei Heitmann, JM und Leder Meyer. Und
falls lhnen das langsam trister werdende Wetter auf die Stimmung
schlagen sollte, empfehle ich lhnen einen entspannenden Besuch in
einem unserer topmodernen Kosmetikstudios oder das Schmékern in

einem guten Buch von Thalia.

Danke an all unsere Kundinnen und Kunden, Leserinnen und Leser -
wir freuen uns auf die nachsten Jahre mit lhnen und hoffen, lhnen
gefallt unsere 10. Ausgabe Nienburg Fashion. Mit unserer nachsten
Ausgabe im Dezember wartet etwas ganz Besonderes auf Sie - seien

Sie gespannt!

v WIR BEDANKEN
Sl &..0°  UNS BEI UNSEREN

LESERN
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Yarls Splash -

stufenloses Automatikgetriebe Ferdinand Nobbe GmbH

umweltfreundlicher Hybridantrieb mit 74 k\W/100 PS Siidrigg 6 . 3158 38llenburg

Tel. (05021) 96260
Kraftstoffverbrauch innerorts/auBerorts/kombiniert

3,6/3,9/3,9 L/100 km, CO2-Emissionen kombiniert 89 g/km GroBenvérde 82 - 31606 Warmsen

www.nobbe-gmbh.de




RECHARGE. YOUR MUSIC. NONSTOP.

Marnie Berg

.Ich liebe die Farbkombination aus Cyan
und Schwarz! Der Yaris Splash Hybrid bringt
aber nicht nur Farbe in die Stadt, sondern
Uberzeugt auch durch die hochmoderne
Ausstattung. Dass durch die Kombination
mit einem Elektroantrieb die Umwelt
geschont wird, ist ein Riesenvorteil
gegenuber Autos mit herkémmlichen
Verbrennungsmotoren.*

NG e

@ info-nienburg@nobbe-gmbh.de

Quelle: www.toyota-nobbe-nienburg.de

Quelle: www.toyota.de

SPORTLICH,
INDIVIDUELL UND
UMWELTFREUNDLICH

AuBen wie innen prasentiert sich der Yaris Splash Hybrid durch seine
spritzige AuBenfarbe und frischen Akzente im Innenraum sportlich und
individuell zugleich. Das Interieur des Sondermodells tGiberzeugt mit
kontrastreichen Details und geschickt platzierten Akzenten. Darlber hinaus
wartet der Yaris Splash Hybrid mit einer Klimaautomatik, Sitzheizung sowie
einem 7-Zoll-Farbmonitor mit Touchscreen-Funktion und Rickfahrkamera
auf. Auch fir die Fahrt mit Familie und Freunden ist die Sonderedition

wie gemacht: Der Funftlrer bietet einen bequemen Einstieg in den

Fahrgastraum und punktet mit Geraumigkeit und Sitzkomfort.

SerienmaBig an Bord ist das aktive Sicherheitssystem Toyota Safety
Sense, das den Notbrems-, Fernlicht-, Spurhalte-Assistenten sowie
Verkehrszeichenerkennung umfasst. Inbegriffen ist zudem das Plus-Paket
mit Smart-Key-System, Lichtsensor, Geschwindigkeitsregelanlage und

einem automatisch abblendenden Innenspiegel.

Mehr Information unter: www.nobbe-gmbh.de
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FUN NONSTOP &
MUSICTO GO.

Sonderedition Yaris Splash Hybrid.

YARIS SPLASH HYBRID
:} - ZWEIFARB-LACKIERUNG IN
SPLASH CYAN/MYSTIC SCHWARZ
- 7"-FARBMONITOR MIT TOUCHSCREEN-
FUNKTION UND RUCKFAHRKAMERA
- PANORAMA-GLASDACH
INKL. TRAGBARE JBL EXTREME

BLUETOOTH BOX MIT LEISTUNGSSTARKEM
AKKU UND FREISPRECHFUNKTION*

Kraftstoffverbrauch Yaris Splash Hybrid, Systemleistung 74 kW
(100 PS), stufenloses Automatikgetriebe, 5-Tiirer,
innerorts/auBerorts/kombiniert 3,6/3,9/3,91/100 km, CO,-
Emissionen kombiniert 89 g/km. Abb. zeigt Sonderausstattung.

*JBL ist eine eingetragene Marke der Harman International Industries, Inc.,
91329, Northridge, US.

NG 3
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Ferdinand Nobbe GmbH
Siidring 6°31582 Nienburg
www.nobbe-gmbh.de




www.fashionette.de - www.ebay.de - www.euleilaundfriends.de

mit Matthies besser

HREN & SEHEN

rillen sind ein wichtiger Bestandteil der Mode,

sie vervollstandigen jedes Outfit und verleihen

das gewisse Extra. Es gibt vielseitige Modelle
von verschiedenen Marken, die besonders elegant,

lassig und edel kombiniert werden kénnen.

Georgstr. 7- 9 * 31582 Nienburg
Tel. (05021) 97610 * Fax: (05021) 976161
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Jjornalibia.com.br © jornalibia

Allroundt
BotoXx

otulinumtoxin, besser bekannt unter dem Han-
Bdelsnamen Botox, ist den meisten Menschen
nur im Kampf gegen ungeliebte Falten ein Begriff.
Doch Arzte entdecken immer mehr Anwendungsge-
biete, in denen der Einsatz von Botox wahre Wunder
vollbringen kann. Durch die Injektion von Botox wird
ein flr die Muskelkontraktion nétiger Botenstoff
blockiert, sodass die Reizlibertragung zwischen Nerv
und Muskel unterbrochen wird - hierdurch werden
Muskeln und hyperaktive Nerven entspannt. Diese
Wirkung kann gegen Krankheiten mit angespannten

und verkrampften Muskeln eingesetzt werden, wie es

zum Beispiel bei Muskelspastiken der Fallist.

Asthetische Chirurgie & Implantologie
MuhlenstraBe 2 -4 - 31582 Nienburg
Tel. (05021) 9226 80

E-Mail: info@klinik-am-weserbogen.de

www.klinik-am-weserbogen.de

n

Hat etwa der Patient einen Schlaganfall erlitten und
infolgedessen mit einer Muskelverkrampfung oder
-versteifung zu kdmpfen, kann durch die Botox-Injektion
eine Entspannung des betreffenden Muskels erreicht
werden. Bewahrt hat sich auch der Einsatz von Botox
gegen UbermaBiges Schwitzen (Hyperhidrose). In diesem
Fall wird der Wirkstoff in die entsprechende Korperpartie
(Achselhoéhlen, Hande, FuBe) injiziert, um den Botenstoff
Acetylcholin zu hemmen, der die SchweiBdriisen
aktiviert. Wer von regelmaBigem Zahneknirschen geplagt
wird, der kann auch diesem Problem durch Botox Abhilfe
schaffen: Im Kau- oder Kiefermuskel eingesetzt, wird
dieser Muskel nur so weit relaxiert, dass das verkrampfte
Aufeinanderpressen der Zahne gestoppt wird. Auch

ein sogenanntes Zahnfleischlacheln kann durch Botox
korrigiert werden, indem die Lippenheber-Muskeln

dezent geschwacht werden.

KLINIKZ}\7

AM WESERBOGEN

Asthetische Chirurgie und Implantologie

L ——

Dr. Ingo Dantzer



KLINIKZ}\?

AM WESERBOGEN

Asthetische Chirurgie und Implantologie

L —

Dr. Ingo Dantzer

Mittlerweile wird Botulinumtoxin sogar gegen Migrane

angewandt, zudem wird aktuell erforscht, ob Botox auch
in der Schmerzbehandlung gegen extreme Schmerzen

wie etwa nach Nervenverletzungen eingesetzt werden

clinicavillavita.com.br © clinicavillavita

T

kann. Eine echte Allzweckwaffe und ein hochwirksames

Medikament also, das weitaus mehr Potenzial hat, als

ausschlieBlich zur Verjlingung genutzt zu werden. Jede

der moglichen Anwendungen sollte nattrlich nur durch Das Zahnfleischlacheln wird von Betroffenen
einen jeweiligen Spezialisten nach dessen professioneller oft als unangenehm empfunden - durch Botox kann
Beratung durchgefiihrt werden. das Lacheln harmonisiert werden, indem

die Muskelpartie entspannt wird.

BOTOX-BEHANDLUNGEN

Zahneknirschen

®  Zahnfleischlacheln

= UbermaBige SchweiBbildung

= Migrane

Lastiges Zahneknirschen kaﬁn nicht nur Sie selbst,
O e T .
sondern auch lhren Partner um den Schlaf bringen:

s S RTEEE (GRS I
Eine Behandlung mit Botox kann Abhilfe schaffen.

m  Schoénheitsbehandlungen

campossaude.com.br/ © campossaude

Dr. Ingo Dantzer

Asthetische Chirurgie & Implantologie

+Die Behandlung mit Botox hat viele Vorteile - sie ist meist schnell
und schmerzlos, bei richtiger Anwendung besteht nur ein sehr
geringes Risiko flir Nebenwirkungen und die Wirkung kann bis zu

6 Monate anhalten.”
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Als Beraterin fur Wellness- und Gesundheitsprodukte hat
sich Gabi Funke zum Ziel gesetzt, ihren Kundinnen und
Kunden zu mehr Lebensqualitat und Wohlbefinden zu
verhelfen - dies tut sie nun seit tiber 10 Jahren mit viel

Leidenschaft und Erfolg. Dank ihres Repertoires an exklusiven
Pflegeserien, Anti-Age-Produkten, hochwertigem Make-up
und Parfum wird das Selbstbewusstsein gestarkt, erstklassige
Nahrungserganzungsmittel und individuelle Aufbauprodukte

halten den Kérper gesund, fit und vital.

GF-Marketing
' Wellness & Gesundheit

gabifunke72z@gmail.com

MADELSRUNDE

Vor kurzem hat Gabi Funke Suellen Camelo von
Nienburg Fashion und Medine Alarslan, Inhaberin
von Vier Jahreszeiten Cosmetics, zum gemtutlichen
Erfahrungsaustausch eingeladen. Die beiden
durften in lockerer Atmosphare verschiedene tolle
Produkte testen und hatten viel SpaB dabei, ihr
Interesse und ihre Leidenschaft fir Schénheit und
Gesundheit mit Gabi Funke zu teilen. Bei diesen drei

Beauty-Expertinnen geht der Gesprachsstoff nie aus!

(& [L1FETAKT)

MIND

MASTET

BRAIN & BODY
PERFORM ANCE DRIN

PRODUKTE

Die LR LIFETAKT-Produkte unterstiitzen

Sie in jeder Lebensphase und -situation mit
den richtigen Nahrstoffen, sodass Sie auch

im hektischen Alltag ganz einfach lhren
Koérper mit wichtigen Mineralien, Vitaminen
und Spurenelementen versorgen kénnen.
Neben den Basisprodukten kdnnen Sie sich
optionale Produkte fiir Ihre ganz individuellen

Anforderungen zusammenstellen.



PRODUKTE

Mit dem ZEITGARD-System von LR holen Sie sich lhr
eigenes Spa flir Zuhause: Porentiefe Reinigung und
professionelle Anti-Age-Pflege vereint in einem Kit,
ideal abgestimmt auf die Bedurfnisse und Anspriiche
lhrer Haut. Der ZEITGARD 1 mit dem dazugehérigen
Reinigungsgel und der ZEITGARD 2 mit den Anti-Age-
Pflegeprodukten sind in verschiedenen Sets erhaltlich,
die jeweils auf empfindliche oder normale sowie

jungere und reifere Haut abgestimmt sind.

»Mein Lieblingsprodukt ist der ZEITGARD 2, ein tolles
Gerat zur Anti-Age-Pflege, das mich besonders durch
die HeiB/Kalt-Technologie fasziniert hat. Zunachst
wird die Haut erwarmt und dann abgekuhlt, um den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut zu erhéhen. Optional kann
noch ein Massageeffekt eingestellt werden, der die

Durchblutung anregt - meine Haut hat sich nach der

Anwendung schon glatt und weich angeflhlt.”

+Mich hat am meisten die Lippenpflege und

Gesichtscreme mit Aloe vera Uberzeugt. Gabi hat
ausfuhrlich erklart, wie viel man mit Aloe vera
flir seine Gesundheit tun kann, diese vielseitigen
Einsatzmdglichkeiten finde ich super. Ich kdnnte mir gut
vorstellen, einige der Produkte in meinem Kosmetikstudio
zu verkaufen und zu verwenden, die Reinigungsblirste

ZEITGARD 1 kann zum Beispiel toll fiir eine Behandlung

des Gesichts und der Hande benutzt werden."

Neugierig geworden? Der nachste Spa-Day
mit Gabi Funke findet schon am 11. November
im Waldhotel Krahe in Nienburg, Krahe 1 statt.
Lassen Sie sich in entspannter Umgebung
verwéhnen und kostenlos beraten! Weitere

Informationen erhalten sie unter 0176 78338893

Auf dem neusten Stand bleiben:
instagram.com/gabi_funke
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htipps von Thalia auf kulin‘érische Lesereise und
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| Gehen Sie mit unseren Buc
und Perus verzaubern und

- e e == ~— -
~ lassen Sie sich von den Geschmackern Indiens, Mexicos
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inspirieren. Neben vielen leckeren Rezepten zum Nachkochen erwarten Sie \\“\

persénliche Anekdoten und spannende Hintergrundge;chichten agr A‘ut_ore

Wir wiinschen viel SpaB beim Entdecken und GenieBen!
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“ZThalidae

Biicher, Medien und mehr

Orginal indisch - Meera Sodha

Yotam Ottolenghi sagt tiber dieses Buch: ,Es ist
bezaubernd, personlich, voller Liebe und Knoblauch®.
Eine bessere und charmantere Empfehlung kann man sich
kaum vorstellen. Das Buch prasentiert auf 312 Seiten die
ganz klassische indische Kiiche - einfach, aromatisch und
schlichtweg kdstlich. 130 Rezepte hat die Foodbloggerin
und Kéchin Meera Sodha niedergeschrieben. Rezepte,

die zuvor innerhalb ihrer Familie von Generation zu
Generation mundlich weitergegeben wurden. Eine

Muhe, die sich gelohnt hat, denn herausgekommen ist
eine sehr personliche Rezeptsammlung und ein ganz
authentischer Einblick in die indische Kochtradition. Schon
beim Lesen der Rezeptliste lauft einem das Wasser im
Munde zusammen: késtliche Samosas, saftiges Auber-
ginen-Kirschtomaten-Curry, wiirziger Lamm-Burger,
scharfer Kalmar mit Spinat-Tomaten-Koriander-Salat,
karamellisiertes Zwiebel-Kokos-Eier-Curry, ein klassisches

Dal, Dattel-Tamarinden-Chutney oder Pistazieneis mit

Safran.

Andina - Martin Morales

L+Andina" ist die Liebeserklarung von Martin Morales an
seine Heimat Peru und ihre Anden-Kliche, eine Kiiche
mit langer Tradition und Naturverbundenheit. Es ist
dabei kein rein traditionelles peruanisches Kochbuch,
sondern eine schéne Mischung aus typischen Gerichten
aus 11 peruanischen Anden-Regionen und neu kreierten
Rezepten, die von den Zutaten und Traditionen dieser
Regionen inspiriert wurden. Mit persénlichen Anekdoten
und atmospharisch packenden Food- und Moodbildern
nimmt der Autor die Leser mit auf eine kulinarische
(Traum-)Reise durch sein Heimatland. Abgerundet wird
das Ganze durch eine Beschreibung der verschiedenen

Regionen. Ein Buch, das zum Schmékern einladt!

Fiesta — Das Mexiko-Kochbuch

Tanja Dusy

Fiesta Mexicana! Mexiko gehért definitiv zu den
Traumreisezielen, denn Mexiko hat einiges zu
bieten. Paradiesische Strande, farbenfrohe Dorfer
und aromatische Gerichte, die die Lebensfreude
greifbar machen. ,Fiesta" bringt nun die
stimmungsvolle und farbenreiche Kiiche Mexikos
direkt nach Hause! Hier finden sich Gber 80 der
besten Rezepte zum Feiern mit Freunden oder
zum Selber-GenieBen - mit Streetfood-Lieblingen
wie Tacos, Burritos, Fajitas oder Enchiladas, feinen
Partysnacks wie Tomatensalsa oder Guacamole
und gekuhlten Drinks wie Margaritas oder Sangria.
Auch rundum satt machende Hauptgerichte wie

Huhn in SchokoladensoBe, Chili con Carne oder

mexikanisches Pulled Pork und stiBe Desserts
wie Karamellcreme-Eis, Tres-leches-Kuchen oder

kandierter Kirbis durfen nicht fehlen.

Fiy @ Ll
L qt‘a~"-|1'| “6,“,1‘ 1113‘)’
-,E\ ‘ .‘0,\-0" 2 ,,1

2 MARTIN MORALES 2

- ANDINA.

2:-‘.(‘ The feslaf et Im‘ 2‘ "‘

UHI[]NV SN ML

A G et de oy .u—.

thalia.nienburg@thalia.de
@ Lange Str. 36 - 31582 Nienburg
Tel. (05021) 6000412
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eit April 2018 betreiben Tahmina Safi und Sodaba Fazeli
Sihren eigenen Salon in der Nienburger Innenstadt.

Ihre Begeisterung fur Kosmetik und verschiedenste
Schoénheitsbehandlungen hat sich aus privatem

Interesse entwickelt, sodass ein beruflicher Einstieg in

die Branche fur beide nahelag. Schon vor ihrem Umzug
nach Nienburg arbeitete Sodaba Fazeli als zertifizierte
Schoénheitsspezialistin in Holland, zusammen mit ihrer
Schwester Tahmina erlangte sie auch in Deutschland eine
beeindruckende Anzahl an Zertifikaten, die ihnen héchste
Kompetenz attestieren. Besonders stolz sind die beiden
Schwestern auf ihre Auswahl hochwertiger Produkte und ihr
umfangreiches Angebot an kosmetischen Behandlungen.
Von Wimpernverlangerung und Microblading tiber
Tattooentfernung bis hin zu verschiedenen Méglichkeiten
der Haarentfernung bleibt fur die Kunden und Kundinnen
kein Wunsch offen. Ihren Salon haben sie mit dem neusten

Equipment ausgestattet.

Montag bis Freitag 10.00 - 17.00 Uhr

Samstag 10.00 - 15.00 Uhr



Tel. (05021) 8499008

E-Mail: lbs.nienburg@gmail.com

Verdener StraBe 1f

31582 Nienburg

Ein Highlight ist die Haarentfernung mittels innovativem
Lasergerat, die dank SHR(,Super Hair Removal")-Technologie
schonender und weniger schmerzhaft ist, da das Gewebe Uber
eine langere Zeit auf eine niedrige Temperatur von 45 °C erwarmt
wird. Hierbei wird die Energie sowohl Uber das Melanin (dunkles
Koérperpigment) als auch tiber die Haut an die Stammzellen der
Haare geleitet und man erzielt damit einen effizienteren und
hautvertraglicheren Weg der dauerhaften Haarentfernung.
Ebenfalls sehr gefragt ist die Microdermabrasion, ein Peeling,

bei dem durch ein Poliergerat mit feinen Diamantaufsatzen

die oberste Hautschicht kontrolliert abgetragen wird. Durch
individuelle Anpassung und den Verzicht auf chemische Wirkstoffe
ist diese Behandlung besonders sanft und auch fur empfindliche

Haut geeignet. Das Hautbild wirkt nach der Anwendung

deutlich verjungt, feinporiger und straffer, auch Narben oder

Pigmentstérungen kénnen verringert werden.

Machen Sie sich selbst ein Bild von den umfangreichen Leistungen

Angebote:

und lassen Sie sich gern persénlich von Tahmina Safi und Sodaba
Fazeli im Loveleen Beauty Salon beraten! ®  Microdermabrasion
= Haarentfernung

= Microblading

= Manikiire/Pediklre

m  Massagen

m  Lichttherapie

m . und vieles mehr!

Microbl

L
und Laserbehandlung! Einfach diesen Gutschein
_ abfotografieren und bei Inrem nachsten Besuch vorzeigen!

Alle Angebote finden Sie unter:

www.beautysalon-nienburg.de
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SulB3 und salzig

apioka sind vielfaltige, brasilianische Teigfladen, die sowohl mit
Tsuﬁen Friichten und Schokolade als auch herzhaft gegessen
werden. Fuir unsere Tapioka vermengen wir zunachst Polvilho Doce
in einer Schiissel mit dem Salz und geben etwas Wasser dazu.
Mit den Handen kneten und immer mehr Wasser zugeben, bis ein
geschmeidiger Teig entstanden ist, der sich vom Schuisselrand lést und
nicht mehr kleben bleibt. Eine beschichtete Pfanne erhitzen, etwas
Teig hineingeben und mit einer Kiichenschaufel flach drticken. 3 bis 4
Minuten backen, dann wenden und auf der zweiten Seite backen. Die
brasilianischen Pfannkuchen mit klein geschnittenen Schinken- und
Kasestreifen belegen und zusammenklappen. AnschlieBend mit dem

Tomatenchutney servieren.
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Fur den Teig

Zutaten fiir 4 Portionen:
250 g Polvilho Doce
(stiBliches Maniokmehl)
ca. 160 ml Wasser

1 Prise Salz

Fir die Fullung:
Kochschinken
Kase (z. B. Cheddar)

Tomaten bzw. Tomatenchutney

im WeserschléBchen Nienbur

Aol
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ie haben auch schon wieder ein neues Lebensmittel
S auf dem Markt oder in lnrem Supermarkt entdeckt?
Sie méchten wissen, warum Lebensmittel zu trendigen
neuen Produkten werden?
Viele dieser Lebensmittel haben gemeinsam, dass
sie sich am Zeitgeist orientieren. Vielleicht ist es die
Rickbesinnung auf die Kiiche der GroBeltern oder
die angesagte regionale Kiiche, die Orientierung an
den Jahreszeiten oder es sind wiederentdeckte alte
Gemisesorten wie Pastinake oder Steckriibe.
Vielleicht ist es die Neugier auf das Essen in fernen
Landern. Auch sind da die innovativen Produkte, die
sich an unser Gesundheitsbewusstsein richten, mit
dem Versprechen einer besseren Versorgung wichtiger
Nahrstoffe. So sind zum Beispiel die Superfoods,
Smoothies oder auch besonders eiweiBhaltige Produkte
entstanden.
Ob sich solche Lebensmittel am Markt behaupten
kénnen, ist schwer einschatzbar. Sie als Leser und
Verbraucher sollen an dieser Stelle die Méglichkeit
bekommen, sich ein Bild von ausgewahlten
Lebensmitteln, ihrer Herkunft, Verwendung und ihres
gesundheitlichen Wertes zu machen: So kénnen Sie als
kundige Verbraucher und Verbraucherinnen den Markt

mitbestimmen.

Sabine Pera, Erndhrungsberaterin

Lange StraBe 28 - 31582 Nienburg
Tel. (0 5021) 888454

Heute: Steckriibe

Vielen alteren Menschen ist die Steckrtibe besonders

hier in Norddeutschland, ihrem Hauptanbaugebiet neben
Ostdeutschland, sehr gut bekannt und oft auch verhasst -
war sie doch lange Zeit das ,Arme-Leute-Essen*” und erinnert

zu sehr an knappe Zeiten.

Inzwischen schatzen aber immer mehr Menschen diese
aromatische Wurzel mit ihrem niedrigen Kaloriengehalt
und ihrem betrachtlichen Gehalt an Vitamin C, Kalium und

Beta-Carotin.

Wahlen Sie beim Einkauf die eher kleineren und damit
zarteren und milderen Exemplare. Fur die Zubereitung
stehen reichlich Méglichkeiten zur Verfligung: Die Steckriibe
schmeckt als Rohkost und im Salat, als Gratin und Plree.
Und sollte einmal ein Rest tbrigbleiben - dieser halt sich gut

einige Tage in einer Dose oder Folie im Kiihlschrank.

GUT ZU WISSEN

Die altesten Steckriiben-Nachweise stammen
aus dem 17. Jahrhundert

Die Steckriibe gehért zur Unterart des Rapses

Sie ist in kiihler Umgebung besonders gut lagerfahig




mi.t, Matthies besser Georgstr. 7- 9 + 31582 Nienburg
HJREN & SEHEN Tel. (050 21) 976 10 - Fax: (050 21) 97 6161

mit Matthies besser

HYREN & SEHEN

DAS LEBEN IST
BEZAUBERND, MAN
MUSS ES NUR DURCH
DIE RICHTIGE BRILLE
SEHEN.

JM BIETET IHNEN
BRILLEN- UND
SONNENBRILLEN-
TRENDS FUR JEDE
JAHRESZEIT UND

JEDEN ANLASS.
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Die Pianoschule

© e 0000000000000

Elena Benks unterrichtet Klavier, Keyboard, Blockfléte und
Musiktheorie fur alle Altersgruppen, ob Anfanger oder
Fortgeschrittene - eine Anmeldung und die Vereinbarung
einer Probestunde zum gegenseitigen Kennenlernen

sind jederzeit méglich. Das Klavier liegt Elena Benks als
Instrument besonders am Herzen, denn es erfreut sich seit
jeher groBer Beliebtheit und bietet von Klassik Giber Jazz

Pianoschule Elena Benks bis hin zu moderner Popmusik eine vielfaltige musikalische
Am Zimmerplatz 8 - 31582 Nienburg

Bandbreite an. Klavierspiel bietet die Moglichkeit, sich sehr

unterschiedliche Musikkenntnisse anzueignen, wie das

vom Blatt-Spielen, Akkompagnieren, Vierhandig-Spielen
und Improvisation. Von allen geistigen Tatigkeiten wird das

Gehirn Gberdies durch Musik am meisten beeinflusst - die

Hirnstruktur und Leistungsfahigkeit werden verbessert.

Ein Leben mit Musik...

lena Benks blickt auf 28 Jahre musikpadagogische

Erfahrung zurlick, die sie seit 2006 mit viel Freude

an die Schiilerinnen und Schiiler ihrer Pianoschule
in Nienburg weitergibt. ,Musikalische Erziehung ist ein
wichtiges Element fur die harmonische und asthetische
Erziehung des Kindes*, so die Dipl.-Musiklehrerin. Daher
legt sie viel Wert auf qualifizierten Unterricht und die
Vermittlung von Musik durch padagogische Erfahrung, um
zu jedem Schiiler einen persénlichen Zugang zu schaffen
und die jeweiligen Interessen ernst nehmen zu kénnen.
lhre Schulerinnen und Schuler haben die Méglichkeit,
regelmaBig an Wettbewerben wie ,Jugend musiziert*
teilzunehmen und waren schon mehrmals als Preistrager
dabei. Daneben gibt es immer wieder Vorflihrungen
in kleiner Runde, um den individuellen musikalischen

Fortschritt prasentieren zu kénnen.

Woussten Sie, dass Klavierspielen ..

m  |hr Musik- und Kulturverstandnis bereichert?

= die Schulnoten Ihrer Kinder erheblich verbessern kann?
m  zu mehr Selbstbewusstsein verhilft?
m  die Konzentrationsfahigkeit scharft
und das Gedachtnis trainiert?
m  das Zeitmanagement optimiert?
m  die allgemeine Intelligenz steigert?
m  das Durchhaltevermégen starkt und bedeutend

disziplinierter macht?
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Rauschmayer

TRAURINGE - SEIT196%

eit fast 10 Jahren sind René Brexel und seine beiden
SMitarbeiterinnen Claudia Meyer und Beata Wsolak
flr ihre Kundschaft in der Friedrich-Ludwig-Jahn-StraBe
da. Neben Uhren, Schmuck und Silberwaren liegt die
Kernkompetenz des Teams besonders auf der Trauring-
beratung. Ob Gold, Silber oder Stahl: Die drei Experten
finden fur den unvergesslichen Tag eines jeden Paares
aus fast 900 Ringen zur Musterauswahl das richtige
Exemplar. ,Bei der Auswahl der Trauringe kommt es
nicht allein auf die Optik an, sondern auch darauf,
was der- oder diejenige damit erleben will und wozu
der Ring geeignet sein soll’, so Inhaber René Brexel.
Natdrlich haben die Kunden auch stets die Moglichkeit
fir individuelle Gestaltungsvorschlage und -wiinsche.
Fur seine intensive Beratung hat das Team bisher viel Lob
bekommen, Giberzeugen Sie sich also selbst bei lhrem
nachsten Besuch von der Kompetenz und Auswahl bei

Juwelier Brexel!

@ juwelier.brexel@t-online.de

LASSEN SIE
SICH PERSONLICH
BERATEN!

Exklusive Marken

m Fossil

= Emporio Armani

= Diesel
= Casio
m  Citizen

und viele mehr

JUWELIER
BREXEL

KONTAKT

Juwelier Brexel

Friedrich-Ludwig-Jahn-StraBe 1

31582 Nienburg - Tel. (05021) 912711
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==« GOLDANKAUF

Altgold - Bruchgold - Silber - Zahngold - Goldmiinzen und -Barren

SILBERMUNZE!. Ob Schmuck oder Miinzen - der Goldmann zahlt in barer Miinze
L

DUHRE"

A

e NIENBURG. Im Herzen der Nienburger Innenstadt, im Gebaude
P TsiLBE

Lange StraBe 70, gibt es seit sechs Jahren ein Geschaft, das
anders ist als alle anderen. Denn ,Der Goldmann® ist GroBhandler,
der an- und nicht verkauft. Und ,Der Goldmann" ist offen fiir
alles: Gold, Silber, Platin, Palladium, selbst versilbertes Besteck
und Zinn. Ehrliche und kompetente Beratung sowie eine seriése
Abwicklung sind genauso garantiert wie transparente und hohe

Ankaufpreise.

Der GOLDMANN ist Ihr Ansprechpartner fur Goldankauf in
Nienburg und Umgebung.

Offnungszeiten

W| R Bl ETEN Montag bis Freitag 10.00 - 17.00 Uhr

Samstag 10.00 - 13.00 Uhr
m  Sehr hohe Ankaufspreise

= Unverbindliche und seriése Wertermittlung Lange StraBe 70 - 31582 Nienburg - Tel. (05021) 9229289

m  Sofort Bargeld fur Ihr Edelmetall www.dergoldmann.com

m  Keine Verkaufsverpflichtung

nienburg@dergoldmann.com

-

Markenuhren (Rolex/Omega usw.) | Gold (Schmuck/Barren/Minzen)



TRENDS

MANN & FRAU

Der Herbst zieht langsam auch in Nienburg ein und die sonnigen
Tage verabschieden sich nach einem ausgedehnten Sommer
mehr und mehr. Nicole Leonardi setzt bei den kiihler werdenden
Temperaturen auf einen kuscheligen, schlichten Strickpullover mit
lockerem Rollkragen in Wasserfall-Optik. Hingucker des dunkel
gehaltenen Outfits sind die Lederjacke in sanftem Pastellrosa und

der dezente, aber wirkungsvoll eingesetzte Schmuck.

Herbstlook

Obwohl man ,on air* nur seine Stimme und nicht sein
Outfit bewundern kann, prasentiert sich Andreas
Franke von Radio Mittelweser stilsicher im sportlichen
Herbstlook in Grau- und Grunténen. Gegen kalten Wind
schutzt der melierte Strickpullover, nasse FlBe sind
dank der farblich abgestimmten Boots mit auffallig
abgesetzten Schnursenkeln auch bei aufkommenden

Herbststirmen und Regentagen kein Problem.

Schick und zugleich bequem sind

die klassischen Chelsea-Boots aus
schwarzem Leder, die schon seit

einigen Jahren aus der Herbstmode

nicht mehr wegzudenken sind. In dem
dazu passenden eleganten Shopper mit
abgesetzten SeitenreiBverschlissen kann
Nicole bequem alles unterbringen, was

sie unterwegs braucht.




Altstadtfest
Nienburg

om 20. bis 23. September fand in diesem Jahr der

Hohepunkt des Nienburger Veranstaltungskalenders

statt: Das Altstadtfest. Tausende Besucher stromten
wie schon in den vergangenen Jahren nach Nienburg, um
toller Musik unterschiedlichster Genres zu lauschen, tGber den
Jahrmarkt zu schlendern und viele bekannte Gesichter zu

treffen.

b/, // S ///

Hasip kbs.
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Christian Rumpeltin,

— |

djuallenLamelo (\I/on links) __
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_Reinhard und Gabriele Glatzel |

s

Ein Highlight ist stets auch der Besuch des Flohmark-
tes am Altstadtfest-Sonnabend und der verkaufsoffene

i Sonntag in der Innenstadt. Trotz des ungewohnt unbe-
= 4N

Mechthild und Peter Schmjhilseh . standigen Wetters war auch das diesjahrige Altstadtfest

- LN T ein voller Erfolg.



und Astrid Fihrenberg ‘
. W7

Die Feiernden lieBen sich ihre gute Laune nicht

vermiesen und hatten eine Menge SpaB.

Schon mal vormerken: Das nachste Altstadtfest

findet vom 26. bis 29. September 2019 statt!

Gewmner der Harke Backstage- Verlosung
s — Y
Stefanle und Jurgen Hunold

SR SR W
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LANGESTRASS
TEL. (050 2#31 34

LOCATION: NIENBURG, AM HAFEN
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BLUSE (TOM TAILOR DENIM) 29,99 €
BLAZER (TOM TAILOR) 79,99 € L4
HOSE (BUENA VISTA) 69,99 €






PULLOVER (JETTE) 99,99 €
STRICKJACKE (JETTE ) 99.99 €
JEANS ( GLUCKSMOMENT ) 119,99 €






Cooler Auftritt!

ie College-Rdécke sind in diesem Herbst sehr
Dbeliebt und kommen in tollen Farben, mit oder
ohne Falten daher. Dazu ein schickes Sweatshirt und
wenn es etwas kuiihler wird, eine stylische Jacke:

fertig ist der Look fur coole Madels.

Meitmann®®

HEITMANN MODE NIENBURG
LANGE STRASSE 52 + 31582 NIENBURG
TEL.(05021) 3134

‘--
= -

JACKE (JETTE) 89,99 € SWEATSHIRT (JETTE ) 25,99 €
SWEATSHIRT (JETTE ) 29,99 € ROCK (JETTE) 25,99 €
i, ROCK(JETTE) 29,99 € &







n unserem Mode-Shooting fiir diese Ausgabe durfen
I wir die neue Heitmann-Herbstkollektion vorstellen - da
schwingt Nienburg Fashion-Art-Director Suellen Camelo
gerne auch eigens den Besen, um unsere Location am

Nienburger Hafen bei bestem Wetter zum Laufsteg fur die

Trends der Saison umzufunktionieren. Die Models Marnie
Berg und Ilayda Alarslan prasentieren sportlich-elegante
Outfits in leuchtenden Rotténen in Kombination mit
schlichtem Schwarz und angesagten Jacken. Streifen,
Karos, Glencheck und grafische Muster sind diesen Herbst
nicht nur auf Jacken und Manteln, sondern auch auf
Oberteilen und Hosen sehr gefragt. Dank des natirlichen
Talents und der Erfahrung von fritheren Shootings war
auch die Arbeit mit den Models flir die neue Heitmann-
Kindermode, Neela und Leni Schmid, ein Kinderspiel und

hat allen viel Freude gemacht.

Alle Models flihlten sich bei unserem
herbstlichen Shooting fur die neue
Damenmode von Heitmann sichtlich
wohl und machten ihren Job super,
sodass es fiir unsere Fotografin Karin
Flinspach ein Leichtes war, die hiilbschen
Madels in ihren tollen Outfits perfekt in

Szene zu setzen.
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wworich-fahre-anders.de

Technik i

= Zylinder/Anordnung 4 R, Hubraum 1332 cm?
= Leistung 80-12 kW (109-163 PS)

m  Kraftstoffverbrauch innerorts/auBerorts/kombiniert: 7,9-7,5/4,6-4,4/5,8-5,5

m  COx-Emissionen kombiniert: 133-127 g/km

Technische Anderungen vorbehalten




Willkommen in der

neuen A-Klasse

ie neue Mercedes A-Klasse hat Stil: Klare, organische
D Formen, reduzierte Linien und pragnante Details wie
die sportlich-schmalen Heckleuchten mit charakteristischer
Leuchtgrafik verleihen ihr eine elegante, moderne
Sportlichkeit. Mit dem neuen Infotainmentsystem MBUX
(Mercedes-Benz User Experience) verandert sich alles:
Durch die revolutionare Sprachsteuerung lassen sich vom
Navigationssystem Uber das Radio bis zur Klimaanlage
viele Funktionen ganz einfach per Sprache steuern. Fur
die neue A-Klasse kannst Du zudem auf Wunsch Dein
personliches Profil einrichten und speichern, sodass flr
Dich stets alles perfekt eingestellt ist. Dank hochmoderner
Assistenzsysteme wie dem aktiven Bremsassistenten sowie
optionalen Features wie Spurhalteassistent und Ver-
kehrszeichenerkennung hat die neue A-Klasse ihre Augen
fast Gberall und sorgt fiir ein sicheres und entspanntes

Fahrerlebnis.

Hochster Sitzkomfort

Paulo Bezerra

LSportlichkeit und Eleganz sind in der
neuen A-Klasse perfekt vereint - ein
Traumauto flir jedermann, das fir alle
Situationen bestens gewappnet ist. Die
vielen Features versprechen hohen Komfort
und eine Menge FahrspaB."

Autohaus Anders GmbH
Nienburger Damm 11
31582 Nienburg

Tel. (05021) 60150

Y

)
. £, <
info@auto-anders.de Rs.gru®®

www.ich-fahre-anders.de
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MEETS DESIGN

M omente der Entspannung wahrend der

bevorstehenden stressigen Vorweihnachtszeit
bietet Medine Alarslan mit ihrer Dezember-Aktion im Vier
Jahreszeiten COSMETICS: Zunachst erwartet die Kunden
ein erholsames FuBbad mit atherischen Olen, Zimt, Nelken
oder Orangenscheiben, um die FliBe aufzuwarmen und
auf die nachsten Behandlungsschritte vorzubereiten.
Nachdem die Nagel gekiirzt, gefeilt und die Nagel- sowie
Hornhaut entfernt wurden, gibt es eine entspannende
FuBmassage mit einer reichhaltigen FuBcreme oder der
eigens produzierten StrauBenfettcreme aus dem Hause
Vier Jahreszeiten, die rissige und trockene Haut besonders

intensiv pflegt.

Nehmen Sie sich eine kurze Auszeit und lassen Sie sich

in den modernen Raumlichkeiten mit der passenden
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kosmetischen Behandlung verwéhnen.

Medine
Alarslan

Staatl. gepr. Kosmetikerin
und seit Oktober Geschaftsfuhrerin
von Vier Jahreszeiten COSMETICS

@ Info@cosmetics-vj.de - www.cosmetics-vj.de

IHR ANSPRECHPARTNER
FUR KOSMETISCHE
BEHANDLUNGEN, MAKE-UP
UND SCHULUNGEN

Behandlungen

m  Gesichtsbehandlung
= Manikure
m  Pedikure

= Make-up

= und viele mehr

Auf dem neusten Stand bleiben:

instagram.com/vierjahreszeiten_cosmetics

www.facebook.com/vierjahreszeitencosmetics

Gy./1
vy
0%
COSMETICS

StrauBenfett-Creme




ERLEBEN
SIE EIN GUTES
STUCK
BRASILIEN

m alten Postamt in Verden ist
ein Stlck Brasilien zu Hause. Im
Rodizio genieBen Sie kdstliche

Speisen, leckere Cocktails und

Unsplash.de©

einen hervorragenden Service
in einem modern und gemdtitlich

eingerichteten Restaurant.

Verschiedene Fleischspezialitaten werden am DrehspieB
gegrillt und am Tisch direkt vom SpieB auf den Teller
geschnitten. Dazu reichen wir lhnen késtliche Beilagen und am
Buffet bedienen Sie sich an einer groBen Salat-Auswahl. Zum
Abschluss eines gelungenen Essens verwoéhnen wir Sie mit

leckeren Desserts.

Fur diejenigen, denen die beim klassischen Rodizio gereichten
Portionen zu groB sind, gibt es jetzt die Késtlichkeit als

Rodizio-Tellergericht.

Der Herbst ist die Zeit der Wildgerichte. Ab Oktober bieten
wir lhnen Wildschwein, Hirsch und Reh vom SpieB und reichen
dazu leckere Beilagen und Sauce. Das Wild-Rodizio gibt es am

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag.

Gespannt sind wir darauf, wie Ihnen die Ente am SpieB

schmeckt, die wir ab Dezember fiir Sie zubereiten.

Offnungszeit zu Weihnachten:
Am 24. Dezember geschlossen

Am 1. und 2. Weihnachtsfeiertag 12.00 - 21.00 Uhr

Offnungszeit Silvester:

17.00 - 23.00 Uhr

WWW.RODIZIO-VERDEN.DE

Brasilianiséhe Sp‘gz_iali_té'\ten

NEUE SPEISEKARTE MIT
AUSWAHL AN VEGANEN
GERICHTEN

Kontakt

info@rodizio-verden.de

|
www.rodizio-verden.de

Tel. (04231) 9399800

27283 Verden
-

IM ALTEN POSTAMT
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K fz-Meisterbetrieh s

IHR REIFEN-
UND AUTOSERVICE

as alteingesessene Nienburger Unternehmen bietet
Djeglichen Service rund ums Auto: Von Reifen- und
Radwechsel tiber Inspektion und Sicherheitscheck bis
hin zum speziell abgestimmten LKW-Reifenservice und
24-Stunden-Pannendienst fir LKW Reifen - lhr Wagen ist bei
Premio Reifen- und Autoservice hervorragend aufgehoben
und rundum versorgt. Der Kfz-Meisterbetrieb hat zudem
jahrzehntelange Erfahrung im Tuningbereich und bietet eine
groBe Felgenauswahl namhafter Hersteller flir beste Qualitat
und Optik, um lhre individuellen Gestaltungswiinsche
umsetzen zu kénnen. Dank des Felgenkonfigurators und des
Premio-Tuningkataloges kénnen Sie sich bereits online eine
gute Ubersicht verschaffen, am besten lassen Sie sich jedoch
direkt von den Experten vor Ort beraten und tiberzeugen
sich selbst von der Service-Qualitat von Premio Reifen- und

Autoservice in Nienburg.

Premio Reifen- und Autoservice

Verdener LandstraBe 129 - 31582 Nienburg

Tel. (05021) 3355

NIENBURG.PREMIO.DE

—y

r @m0 e ¢




Besonders stolz ist Geschaftsflihrer Christian
Dreeke auf seine hervorragend geschulten
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, die allesamt
Experten auf inren Gebieten sind. Zudem wird viel
Wert auf die neuste Testerelektronik gelegt, wie
KFZ-Mechatroniker und Teilhaber Marc Behrendt

(links) am Tablet beweist.

SERVICEBEREICHE:

= Reifen

= Felgen

= Reifenservice
= Werkstatt

m LKW und NFZ

Tuning

3 1
- [ ] fp

Das kompetnte Verkaufsteam bestehend
-l L .
== aus Maren Hoch

‘-E"!"—"h!~’ - : : i NF/43



NIENBURG.PREMIO.DE

Premio Reifen- und Autoservice

Verdener LandstraBe 129 - 31582 Nienburg

Tel. (05021) 3355

REIFENSERVICE

Reifen sind maBgeblich entscheidend fir lhre
Fahrsicherheit und lhren Fahrkomfort. Da sie die einzige
Kontaktflache zur Fahrbahn bilden, mussen sie sicher

auf der StraBe haften und alle einwirkenden Krafte
aufnehmen und weiterleiten. Daher muss der Zustand

der Reifen bzw. lhrer Rader einwandfrei sein. Premio
Reifen- und Autoservice steht Ihnen in allen Fragen rund
um das Thema Reifen zur Verfliigung und bietet Ihnen
umfangreichen Reifenservice sowie ein groBes Angebot
diverser Markenreifen und -felgen. In den gerdumigen
Hallen sind dauerhaft um die 1500 Reifen flr Sie auf Lager.
Neben der groBen Auswahl an PKW-Reifen (rechts) ist auch

das LKW-Reifenlager (oben) bestens ausgestattet.

-
p" em' 0 Reifen+Autoservice

o =Ny o

Daniela Dreeke zustandig fir die Buchhaltung mit
Geschaftsfiihrer und Kfz-Meister Christian Dreeke
= = 2




Jetzt neu
in Nienburg!

00000000000 OCGOCOGOGEOGOSINOS

ietnamesische Kostlichkeiten gibt es in der Van Do
VHanoi Kitchen in der LeinstraBe 28 zu entdecken.
Von vegetarischen Gerichten liber verschiedene
Fleischsorten bis hin zu Fisch oder Meeresfriichten - flr
jeden ist das Richtige dabei. Am Donnerstag, Freitag
und Samstag gibt es von 17 bis 20 Uhr eine kleine
scharfe sliBsaure Suppe gratis zu einem Hauptgericht
ab 6,50€ dazu. Ob Feiern, Geburtstage oder
Hochzeiten: Wir bereiten gerne fiir jeden lhrer Anlasse
Essen in groBen Mengen mit unserem umfangreichen
Catering-Equipment zu. Einfach, unkompliziert und

lecker.

Sprechen Sie uns einfach an - wir freuen uns auf Sie!

LeinstraBe 28
31582 Nienburg - Tel. (0 5021) 9035228

facebook.com/vandohanoikitchen

VAN DO

HANOI

KITCHEN

NF_/ 45



anzen ist ein Hobby, das viele Dinge vereint. Wer tanzt,
That SpaB, macht Sport und lernt viele nette Menschen
kennen. Im Tanzcenter Bormann findet jeder, was ihm gefallt.
Ob es darum geht, Grundkenntnisse aufzufrischen, flr einen
Ball oder eine Familienfeier in einem Crashkurs z. B. den
Allrounder Discofox zu erlernen oder ganz einfach ohne

Vorkenntnisse einzusteigen.

Ab vier Jahre beginnen bei uns die Jiingsten in der
Kindertanzstunde. Schiiler, Jugendliche und Twens sowie
Singles, Paare und Ehepaare finden eine groBe Auswahl
an Terminen. In ungezwungener Atmosphare erlernen Sie
die Tanze des Welttanzprogrammes: Foxtrott, Langsamer
Walzer und Wiener Walzer, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba,
Samba, Jive sowie Discofox. Hinzu kommen die aktuellen

Modetanze!

Unser qualifiziertes, nettes Tanzlehrer-Team sorgt dafur,

Hier findet jeder,
finden Sie das aktuelle Kursprogramm. Am besten gleich was ihm SpaB macht!

reinschauen. Wir freuen uns auf Sie!

dass das Lernen SpaB macht. Auf tanzcenter-bormann.de

Kontakt

E-Mail: bormann@tanzcenter-bormann.de

Vor dem Zoll 6
31582 Nienburg

Tel. (05021) 62221




HARBOUR

99:95€
79.95€

tTravelite -
Georgstr. 20 - 31582 Nienburg - Tel. 0 50 21/31 47




DER ,SCHEIBEN-
DOKTOR': AUCH FUR
GEBAUDE

ualitat halt sich. Das beweist der ,Scheiben-
QDoktor“. der sich bereits seit 2004 in
Nienburg als regionaler Partner vor Ort beweist.
Wenn es um den Einbau von Autoglas, Scheiben-
versieglung, Sonnenschutzfolie fiir Autos und
Gebaude bis hin zur fachgerechten Reparatur von
Steinschlagen in der Windschutzscheibe geht,
finden Autofahrer beim ,Scheiben-Doktor* einen
kompetenten Ansprechpartner. Und er bietet nun
auch Flachglasfolien flir Gebaude an. Seit dem

1. Marz 2011 fiihrt Steven Prenzler die Filiale in
Nienburg. Er ist seit den Anfangen dabei. Anfangs
als Angestellter, spater als Filialleiter, und fiihrt

nun die Filiale als Familienunternehmen.

— EE] 1
Auch flur LKW und Wohnmobile

FACHWISSEN UND
KUNDENSERVICE

Bei allen ,Scheiben-Doktor“-Niederlassungen stehen
Fachwissen und Kundenservice rund ums Autoglas

an erster Stelle. Aber auch Uber den klassischen
Steinschlag hinaus reicht das Angebot. Um unnétige
Kosten zu ersparen, hat die Reparatur vom Autoglas
zwar stets Prioritat, sollte der Schaden in der
Windschutzscheibe aber zu groB oder die Seiten-
oder Heckscheibe - méglicherweise auch durch

einen Einbruch - beschadigt sein, ist ein Austausch
des Autoglasses aber unumganglich. Dabei flihrt der
»Scheiben-Doktor" die Scheiben gangiger Modelle auf
Lager. Und wenn nicht, dann lasst sich innerhalb von
24 Stunden so gut wie jedes Autoglas beschaffen. Auch

beim Scheiben-Austausch gilt eine Festpreis-Garantie.

UNSER ANGEBOT

m  Autoglas-Soforteinbau fiir Pkw und Lkw
®  Hol- und Bringdienst

= Vor-Ort-Montage

m  Kfz- und Gebaudefolien

m  \Versicherungsservice

m  Kundenersatzfahrzeuge



INSCHLAG

FOLIERUNG
BIETET SCHUTZ

Der ,Scheiben-Doktor" fuihrt ein breites Sortiment

an Sonnenschutz-, Sichtschutz und Splitterschutz-

folien in diversen Variationen flir Fahrzeuge sowie
Gebaude. Ein besonderes Angebot preist Chef Steven
Prenzler an: ,Fur Autoliebhaber und Individualisten
bieten wir Fahrzeugteil- und Vollfolierung an. War der
Scheibendoktor lange vor allem Experte fur Autos, bietet
er jetzt auch Flachglasfolien fliir Gebaude an. Sie dienen
als Hitzeschutz und kénnen fiir ein angenehmeres
Raumklima sorgen. Als Sichtschutz halten sie ungewollte
Blicke ab. AuBerdem kann Sicherheitsfolie vor

Einbriichen und Schaden schiitzen.

NA

FELCE

.

Scheiben-Doktor .-

Reparatur & Austausch powered by Carlofon
Nienburg
Offnungszeiten

Montag bis Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
Samstags 9.00 - 13.00 Uhr

Hannoversche Str. 154 - 31582 Nienburg
Tel. (05021) 924790

www.nienburg.scheiben-doktor.de

nienburg@scheibendoktor.de

TEIL VON CFC

Der ,Scheiben-Doktor" ist jetzt Teil der

+CFC-Familie". ,Kompetenz in Folie" ist der
Slogan von ,CarFilm Components” - kurz
CFC. Er bietet weiter Autoglasfolien und

Vollverklebungen an.
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Gassenhauer

10.11.2018 | AB 20 UHR

dieharke.de ©

m 16 Locations

= Viel Live-Musik

Gc;'ssenﬁauer
Nienburg

Die Kneipentour

= Eine After-Show-Party im BELOW

m  facebook.com/GassenhauerNienburg

4. Nienburger Adventszauber

AB DEM 30.11.2018

= Kulinarische Genlisse &
weihnachtliche Kostlichkeiten

m  Dekoratives und Handgearbeitetes

= Musikalisches und kulturelles

Unterhaltungsprogramm

Anke Engelke & Devid Striesow
16.12.2018 | 17 UHR

——
= Auf dem Hornwerk, Theater Nienburg

m  Lesung hochkomischer Korrespondenz

und skurriler Schriftstiicke

ZEITRAUM

NONE
JAN
2018/19

Events

Die Geschichten des verlorenen Kindes
02.11.2018 ab 20 Uhr
Kulturwerk Nienburg mit

Schauspielerin Eva Mattes

Baumann & Clausen:
»Die Schoff" (Show)
08.11.2018 ab 20 Uhr
Theater Nienburg

Go6tz Alsmann und Band - In Rom
24.11.18 ab 20 Uhr
Theater Nienburg

Schwanensee - das
schénste Ballett der Welt
02.12.2018 ab 18 Uhr
Theater Nienburg

André Rieu - Neujahrskonzert 2019
06.01.2019 ab 17 Uhr
Filmhof Hoya

Neues von Ekel Alfred
28.01.2019 ab 15 Uhr
Theater Nienburg

Weitere Veranstaltungen siehe:
www.mittelweser-events.de

2x 2 KARTEN GEWINNEN

dieharke.de/Gewinnspiele



NIENBUR

— FASHION —

Schoner wohnen mit Nienburg

Fashion-Ambiente! In der
neuen Kategorie stellen wir
Anregungen vor, wie die
eigenen vier Wande stilsicher
gestaltet werden kdnnen.
Lassen Sie sich informieren und

inspirieren.




fachhandler

rund um Mobel
und Einrichtung

rfullen Sie sich lhren Traum von einem gemutlichen Wohn-
Ezimmer, das zum Lieblingsplatz wird. Moébel Pagels bietet
unter anderem mit der Kollektions-Marke LIVA exklusive Mébel
fur den gesamten Wohnbereich, die sich durch ein hervorra-
gendes Preis-Leistungs-Verhaltnis und hochste Anspriiche
an Funktionalitat und Design auszeichnen. Die Mébel punkten
durch ihre hochwertige Verarbeitung und einen zeitlosen Stil,
der Ihnen viel Freiraum fiir die Umsetzung persoénlicher Einrich-
tungsideen lasst und auch nach vielen Jahren noch gefallt. Die
Experten von Mobel Pagels entwickeln mit lhnen zusammen
lhren einzigartigen Wohntraum - erleben Sie eine groBe
Auswahl an Markenmébeln zu unschlagbar glinstigen Preisen
und Uberzeugen Sie sich von der individuellen, kompetenten
Beratung vor Ort.
Ihr Team von Moébel Pagels in Doérverden freut sich auf lhren

Besuch!

www.moebel-pagels.de

mobelpagels

Kiichen & Wohnideen

Kontakt

Tel. (04234) 1250

E-Mail: moebel@moebel-pagels.de

BahnhofstraBe 41 - 43

27313 Dorverden



Schauen Sie doch gerne mal
vorbei und lassen Sie sich
begeistern!

Kuchen

Planen Sie lhre Kiiche ganz individuell und nach Ihren
Wunschvorstellungen: Bei Mébel Pagels haben Sie
die Méglichkeit, Ihre Traumkliche mit verschiedensten
Oberflachen und unterschiedlichsten Materialien
und Farben zusammenzustellen. Ob natirlich

schéne Holzelemente, elegant hochglanzende
Oberflachen oder Kiichen in modernem WeiB - flr
jeden Geschmack und Lebensstil ist das Richtige
dabei. Neben der Optik spielt auch die Funktionalitat
eine groBe Rolle, sodass praktische Innenausstat-
tungen ebenfalls zur durchdachten Kiichenplanung
dazugehoéren. Mébel Pagels bietet Ihnen von der
Planung bis hin zur Montage lhrer Kiiche alles aus

einer Hand: Neben einer qualifizierten Beratung und

’ hochwertigen Produkten kénnen Sie sich auch auf
/N die Service-Leistungen verlassen. Entdecken Sie
das Kuchenstudio in Dérverden und lassen Sie sich

inspirieren!




Festliche
Weilhnachts-
ausstellung

er Herbst ist eingezogen und seit Anfang September
D lacheln uns in den Supermarkten bereits wieder
Lebkuchen und andere Weihnachtsleckereien entgegen -
hochste Zeit also, sich nun auch mit der passenden Dekoration
fur die anstehende Vorweihnachtszeit einzudecken. Bei
lhrem OBI in Nienburg erwartet Sie ein Winterwunderland,
das seinesgleichen sucht: Hier werden alle Wiinsche fur
ein gemutliches Zuhause erfiillt, es strahlt, glitzert und
leuchtet an allen Ecken. Neben festlicher Beleuchtung in
unterschiedlichen Designs mit energiesparenden LEDs finden
Sie auch eine groBe Auswahl an kunstlichen Tannenbaumen

und hochwertigen Weihnachtsaccessoires.




Stimmungsvolle
Dekoration

Rot als klassische Festtagsfarbe darf bei der
Weihnachtsdekoration selbstverstandlich nicht fehlen.
Trend in diesem Jahr sind batteriebetriebene
LED-Kerzen, die mit einem Flackereffekt tauschend
echte Kerzenlichtstimmung imitieren. Fur Lichterketten
ist dieselbe Technik im Angebot, mit der z. B. das
Baumschmucken mit kabellosem LED-Lichterschmuck

deutlich einfacher bewaltigt wird.

Gestalten Sie mit OBI |hr perfektes Weihnachtsfest!

Kontakt
@ nienburg@obi.de

OBI Markt Nienburg
Oyler Str. 10 - 31582 Nienburg
Tel. (05021) 91990

Mehr unter:

www.obl.de/baumarkt/nienburg




Markenmobel

ZU ABSOLUTEN
SCHNAPPCHEN-
PREISEN!

e

@ nienburg@polster-mohr.de

Polster Mohr Nienburg
An der Stadtgrenze 2 - 31582 Nienburg
Tel. (05021) 886 9066

Finen Sie alle aktuellen Polstertrends bei

Plolster Mohr

ei Polster Mohr finden Sie immer genau das
B Richtige fur lhren Wohnbereich, von klassisch
schlichten, zeitlosen Sofagarnituren und Sesseln
bis hin zu modischen Exemplaren in schicken
Farbkombinationen und Mustern. In diesem Jahr
sind Streifen nicht nur in der Mode besonders
angesagt, sondern auch bei Mébeln. Ob schmale,
dezente Streifen in der gleichen Farbfamilie wie
der Grundton des Stoffes oder auffallig abgesetzte
Streifen in verschiedenen Farben - erlaubt ist

alles, was gefallt.




MUSTER,
FARBEN & MEHR

Auch gemusterte Kissen und Decken kénnen in
Kombination mit Sofagarnituren im Streifenlook
toll aussehen. Wer es dagegen etwas schlichter
mag, kann wunderbar Akzente durch Accessoires
mit floralem Design und anderen Mustern setzen
und seine einfarbigen Mébel zum individuellen
Hingucker machen. Fir was Sie sich auch
entscheiden, Polster Mohr in Nienburg bietet

fur jeden Geschmack eine groBe Vielzahl an
hochwertigen Marken-Polstermdbeln zum kleinen
Preis - schauen Sie gerne vorbei und lassen Sie

sich beraten und inspirieren!

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 9.30 -18.00 Uhr

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Exklusive Marken

= Rolz Benz
= Himolla

= W. Schillig
= Fjords

= und viele mehr

NF/ 57



YWeihnachten

flr Gewinner




Aureus ist Ihr Premium-Anbieter fir hochwertige Gebraucht- und
Vorfiihrfahrzeuge mit internationalem Markenspektrum.

Marke das Beste

Autohaus Aureus GmbH, Industriestrale 9-11, 27367 Sottrum, Tel.: 04264/83745-0






