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erzlich willkommen im La Piazza - dem einzigartigen Platz
H im Herzen von Verden, der Café, Bar und Bistro vereint. Mit
einem kulinarischen Frische-Angebot der italienischen Kuche,
Show-Cooking und einem modernen Ambiente ist das La Piazza
perfekt fir alle, die das Besondere suchen und offen fur Neues
sind. Wenn Sie Abwechslung lieben und den ungezwungenen
italienischen Stil leben, sind Sie bei uns genau richtig. Wir bieten
lhnen taglich eine Auswahl hausgemachter Pasta, italienischer

Vorspeisen sowie andere frisch zubereitete Gerichte an.

Verbringen Sie entspannte Stunden in lockerer Atmosphare -
unsere Showkiiche, frische und kreative Speisen sowie unser
vielfaltiges Getrankeangebot inklusive bester italienischer
Weine laden zum Verweilen ein. Aus unserer Mittagskarte kon-
nen Sie Montag bis Freitag zwischen 11.00 und 15.00 Uhr aus
vier frisch zubereiteten Gerichten wahlen. Sparen Sie Zeit in
der Mittagspause und bestellen Sie Ihr Mittagsmeni bequem

online oder telefonisch vor.

GenieBen Sie bei uns die original italienische Kiuche und
schmecken Sie die frische, mediterrane Vielfalt, die bei Weitem

aus mehr als nur Pizza und Pasta besteht!

Ln/Plazza
_ cofew"/

Offnungszeiten

info@lapiazza-verden.de
www.lapiazza-verden.de
lapiazza_verden_46

ﬂ lapiazza.verden

La Piazza

GroBe StraBe 46
27283 Verden

Tel. (04231) 9013061
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Pizzeria * Ristorante * Bistro * Gelateria

Portofino - das ist Charme, Lebensfreude, Begeisterung, Genuss ...
Mit dem Portofino haben wir uns den Traum erfllt, einen
gastronomischen Hafen mitten in Verden zu schaffen. Zum
Ankommen, Entspannen und GenieBen. Fur alle, die das mediterrane
Flair lieben; die sich hingezogen fuhlen zu der Lebendigkeit und
\Warme des Sudens; und fur diejenigen, die von der bunten Vielfalt

der italienischen Kiiche gar nicht genug bekommen kénnen.

Schauen Sie vorbei und wer weiB ... vielleicht wird das Portofino ja

auch zu Ihrem Lieblingshafen.

Wir wurden uns freuen.

S,

info@portofino-in-verden.de
www.portofino-verden.de

portofino_in_verden

m  Fruhstick: Mo. - Do. a la carte “ portofino.verden

= Freitag, Samstag, Sonntag: Frithstlcksbuffet Portofino
GroBe StraBe 126

m  Jeden 1. Sonntag im Monat Brunch
27283 Verden

m  Wochentlich wechselnde Mittagskarte Tel. (042 31) 982988
m  Taglich durchgehend warme Kiiche von 11.00 - 22.30 Uhr ~—

| Evento
m  Catering a
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— LIFESTYLE—

STELLEN
SIE SICH VOR:

Wir beraten Sie gerne fur
ein individuelles Konzept. Unser
Team erstellt fur Sie professionelle
Texte und Bilder.

S.CAMELO@DIEHARKE.DE
TEL. (0 50 21) 9 66-4 30

IDEE, KONZEPTION & VERKAUF: Suellen Camelo Goncalves

KONZEPT & LAYOUT: Ana Carolina Hillmann Goncalves * GRAFIK: Mario Sasse

FOTO & REDAKTION: Mara Kakoschke, Suellen Camelo Goncalves,
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GENTE,

mein Name ist Suellen Camelo, seit zwei Jahren arbeite ich in Nienburg
als Managerin und Art-Direktor der Zeitschrift Nienburg Fashion, die

seit Ende 2017 in Kooperation mit dem Verlag DIE HARKE entsteht.
Gemeinsam mit meinem Team stelle ich in Nenburg Fashion regelmafig
interessante Personen, Unternehmen und Produkte aus unserer Region
vor. In den vergangenen Monaten habe ich jedoch bemerkt, dass es

gar nicht so weit entfernt noch eine tolle Stadt gibt, die ihr eigenes
Hochglanz-Magazin verdient. So ist im Juli die Idee zu Verden Lifestyle
entstanden und ich bin in den letzten Wochen von Tiir zu Tiir gezogen,
um die schéne Reiterstadt niher kennenzulernen. Jetzt méchte ich
meine Begeisterung mit vielen Lesern teilen. Bereits mein erster
Kontakt, Safed Somo von den Restaurants La Piazza und Portofino,
war sehr freundlich und hat mich mit seinen Mitarbeitern begeistert.

Allen Verdener Unternehmen sei an dieser Stelle fiir die groBartige erste

Zusammenarbeit gedankt, von La Piazza, Portofino iiber reuter fashion
& shoes, Optik Freese, Mobel Pagels bis hin zu dem Golf Club Verden.
Neben vielen tollen Firmen aus Verden und Nienburg stellen wir in
dieser Ausgabe auch Einrichtungstipps sowie die neusten Modetrends
fiir Méanner und Frauen vor. Aus dem letzten Urlaub in meinem
Heimatland Brasilien habe ich Ihnen auflerdem ein leckeres Dessert-

Rezept mitgebracht, das sie unbedingt ausprobieren sollten. Nun

wiinsche ich Thnen, liebe Leser, viel Spaf3 beim Durchblittern der

ersten Ausgabe Verden Lifestyle: Lassen Sie sich inspirieren und lernen Sie F ) “’iﬂﬁﬁ

Verden und den Landkreis Nienburg neu kennen.

Adobe Stock©stock.adobe.com

v IHR LIFESTYLE-MAGAZIN
. SW%&M FUR DIE HEIMAT

JJ</79/7777/7/777777777/77/777777777////.
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Die stylische Tasche lasst sich als Bag oder Rucksack
tragen. Die Riemen und Griffe sind aus hochwertigem
Leder gearbeitet. Innen mit drei Fachern und einem
ReiBverschlussfach ausgestattet.

3 Innenfachen - 2 ReiBverschlussfacher
+ 2 Tragevarianten

- als Rucksack verwendbar
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GPS-Tracking-Gerat

Die nachste Generation des Game Golf ist da ¢ und die hat es
in sich! Game Golf - LIVE ist die neueste ,Echtzeit"-Version
des # 1 Golf GPS-Tracking-Gerats auf dem Markt. Viele
Verbesserungen und Erweiterungen seit der Einflihrung des
CLASSIC-Gerats flihren zu einer noch besseren Spielanalyse
als bislang. Seit seiner Einfuhrung im Jahr 2014 wurde Game
Golf in Gber 147 Landern eingeflihrt und hat tiber

90000 000 Golf-Runden getrackt!

INSPIRIEREN



Brasilianische Spezialitaten

Im Rodizio in Verden treffen deftige Speisen des Esskults

der Gauchos auf kulinarischen Genuss. Wir bringen flir Sie

ein kleines Stuck Brasilien nach Verden! Rodizio kommt von

dem portugiesischen Wort fiir ,drehen® und beschreibt den
besonderen, authentischen Bedienungsstil, bei dem den

Gasten zartes Fleisch direkt am Tisch vom GrillspieB in Scheiben
geschnitten serviert wird. Unsere aufmerksamen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter verwdhnen Sie gerne und bringen Ihnen laufend
die verschiedenen Fleischspezialitaten und késtlichen Beilagen
direkt an den Tisch. Lassen Sie sich von uns nach Stiidamerika
entflihren und probieren Sie unsere gegrillten Fleischspezialitaten
vom SpieB - wer es etwas leichter mag, ist auch mit unseren

vegetarischen Gerichten bestens bedient.

IM ALTEN POSTAMT

Kontakt
info@rodizio-verden.de

www.rodizio-verden.de

Rodizio
BahnhofstraBe 16
27283 Verden

Tel. (04231) 9399801

Vi/9



MIT ,RUDEL-
SINGEN" GEHT
ES LOS

beginnt am 7. September mit

dem beliebten ,Rudelsingen®, das
bereits zum dritten Mal auf dem
Hornwerk veranstaltet wird. Das
neue Programm enthalt insgesamt
wieder mehr als 100 Veranstal-
tungen. Den Kern bilden dabei die

neun Abo-Ringe.

as Programm des Nien-
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burger Theaters fur die

kommende Saison 2018/19

Im Abo 1 gibt es den beliebten ,Theater-Mix" mit prominen-
ten Besetzungen: Unter anderem mit Nora von Collande und
Herbert Herrmann, dieses Mal in der Komdédie ,Als ob es
regnen wiirde" (21. Januar). Aber auch Ingolf Liick beispiels-
weise wird in ,Das Abschiedsdinner” (2. Oktober) zu sehen sein.
Mit ,Fehler im System* (6. Marz) riickt eine durchgeknallte
Komédie mit Jurgen Tarrach und Jasmin Wagner in dieses Abo,

das etliche Stargaste aufbietet.

Das Abo 2 ist gedacht fiir Fans anspruchsvollen Schauspiels.
Gezeigt werden Lessings ,Nathan der Weise" (26. September)
genauso wie Tennessee Williams' ,Die Glasmenagerie”

(11. Mérz) in einer hochgelobten Inszenierung der Blihne

am Kurfurstendamm. Darin agieren ,drei Generationen der
Thalbachs*, weiB Wolfgang Lange: Neben Anna Thalbach und
Tochter Nellie auf der Blihne fiihrt Katharina die Regie.

Ganz besonders gespannt sind die Theatermacher auf die
Welt-Urauffiihrung von ,Oskar Schindlers Liste" nach dem Film
von Steven Spielberg. Exakt am 9. November, dem Gedenktag
der Novemberpogrome, wird das Stlick erstmals gezeigt. Ein
weiteres Highlight des Abos 2 wird die Auffiihrung des preis-
gekronten Musicals ,Die Briicken am Fluss* (11. Februar) sein.
Cineasten durften die Vorlage, die tragische Liebesgeschichte

von und mit Clint Eastwood und Meryl Streep, kennen.

Go6tz Alsmann zu Gast (24. November) \

Hinzu kommen etliche Sonderveranstaltungen
mit bekannten Comedians und Musikern wie
Sebastian Pufpaff (29. September), Johann Kdnig
(4. Oktober), Gtz Alsmann (24. November),
Torsten Strater (1. Dezember), Anke Engelke (16.

Dezember) und Rudiger Hoffmann (16. Februar).



In den Abo-Ringen 5 und 6 sind erneut die heimischen
plattdeutschen Theatergruppen mit ihren aktuellen
Stiicken vertreten. Fur Opern-Liebhaber ist Abo 7 das
Richtige. Neben Mozarts Dauerbrenner ,Die Hochzeit des
Figaro" (13. Februar) wird das Theater fur Niedersachsen

(TfN) aus Hildesheim eine groBe Operngala (7. Mai) mit nach
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Nienburg bringen. AuBerdem heben sie ,Die Pantéffelchen*
(13. Dezember) von Tschaikowski aus der Versenkung: eine

selten gespielte, komisch-fantanstische Oper, die der

Komponist selbst als seine beste bezeichnete.
Anke Engelke zu Gast (16. Dezember)

In Abo 3 gibt es gute, abwechslungsreiche Unterhaltung:
angefangen von der Inszenierung liber den Aufstieg

und Fall der Dynastie ,Lehman Brothers" (15. Oktober)
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Uber ,Wunschkinder" (14. Februar), den Nachfolger des
Erfolgsstlicks ,Frau Muller muss weg", bis zur Operette
von Jacques Offenbach ,Die Prinzessin von Trapezunt”
(28. Marz). Die ist ein weiteres unbekanntes Juwel, das
Hildesheims neuer Musikdirektor Florian Ziemen vor

dem Vergessen rettet - nach ,Adelia".

. .. L . e Sebastian Pufpaff zu Gast (29. September)
Die ,neue Buhne" ist in Abo 4 prasent: mit frischen, Vi

aktuellen Produktionen wie ,\Willkommen bei den

Hartmanns" (27. September) und der Musical-Pre-

miere von ,Die Addams Family* (26, Oktober. Sonntags ist die Blihne an 5 Nachmittagen fiir Abo 8

+Endlich haben wir auch wieder einmal Tanztheater reserviert. Da liest Walter Sittler Texte des Kaba-

. Di Hi D Hei
im Programm?, freut sich Wolfgang Lange: Das rettisten Dieter Hildebrandt (9. Dezember), Heiner

nordrheinwestfalische Juniorballett aus Dortmund Lauterbach kommt ,Jahre spater, gleiche Zeit" (am 31,

wird ,Mord im Orient-Express® (16, Januar) tanzen - Marz), und Herbert Herrmann und Nora von Collande

. zeigen sich in der spannenden Komédie mit dem Titel
man darf gespannt sein.
+Als ob es regnen wiirde" (20. Januar). Auch hier kann
man ubrigens ,Die Briicken am Fluss" sehen. Wer
gern etwas tauschen moéchte, kann das nattrlich tun.

Jorg Meyer empfiehlt den unkomplizierten Abschluss

eines unbefristeten Abos, das jederzeit gedndert oder
[ |
A B OS U N I I R . gekiindigt werden kann.

Bleibt noch Abo 9 zu erwahnen, das spezielle

Angebote flr Senioren immer nachmittags ab 15 Uhr

TH EATERKASSE@N | EN BU RG DE bietet. Hier kann man sich unter anderem auf ,Die
Blume von Hawaii* (1. November) freuen, eine Operette
TEL' (0 50 21) 8 72 64 UND 8 73 56 von Paul Abraham, und auf eine weitere Auffiihrung der
FAX (O 50 21) 8 75 83 56 +Prinzessin von Trapezunt” (27. Marz).
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IHR GOLF CLUB
IN VERDEN

Das vielfaltige Angebot an Spielmdglichkeiten auf unserer
27-Loch-Golfanlage mit ihren unverwechselbar und
individuell gestalteten Bahnen sowie der 5-Loch-Kurzplatz
bieten neben der reizvollen Landschaft viele faire
sportliche Herausforderungen. Die Driving-Range mit
ihren 18 Abschlagplatzen, davon 5 tiberdacht, sowie

dem Putting- und Pitchinggreen ermdéglichen optimale
Trainingsbedingungen mit und ohne Golf-pro. Der Golf
Club Verden e.V. bietet Gasten und Mitgliedern 32 Locher
Golf, wobei die drei 9-Loch-Course wochentlich zu einem
18-Loch und einem g9-Loch-Course gesteckt werden.

Der 6ffentliche 5-Loch-Pay&Play-Course steht auch
Golfanfangern ohne Platzreife zum Spielen zur Verfiigung.
Ideal fiir den unkomplizierten Einstieg in den Golfsport

eignet sich unser Schnupper-Kurs: Hier zeigen wir lhnen

mit viel SpaB in zwei Stunden, wie Sie Ihre ersten Balle G R AT l S g o lfe n
zum Fliegen bringen.
rse
auf dem pay&play Cou

www.gc-verden.de

GRATIS FUR VEREINE

Gl e el Fur alle Vereinsmitglieder aus dem GroBraum Verden/

Holtumer Strafe 24 - 27283 Verden Bremen bieten wir ab sofort kostenfreies Golfen auf

Ul Mo e unserem Pay&Play-Course an. Um dieses kostenfreie

GeliGIcEiasnes Angebot nutzen zu kénnen, bendétigen wir nur einen
www.facebook.com/GCVerden Vereinsausweis oder einen vergleichbaren Nachweis der

www.gc-verden.de Vereinsangehdrigkeit.



Schon
gewusst?

Wenn Sie Lust haben, das neu Erlernte direkt
umzusetzen, nutzen Sie am besten unseren
Pay&Play-Platz: Hier konnen Sie auch ohne Platzreife
und Mitgliedschaft Golf-Feeling pur erleben.

Auf den funf kurzen Bahnen lassen die ersten
Erfolgserlebnisse meist nicht lange auf sich warten -
perfekt fur den Einstieg. Im Platzreifekurs lernen Sie
schlieBlich alles, was Sie wissen mussen, um auf die
groBe Golfrunde zu gehen. Sowohl fur Mitglieder als
auch fiir Gaste bieten wir innerhalb der Saison ein
interessantes Angebot. Auch unsere Spielgruppen
far Damen, Herren und Senioren freuen sich jederzeit
Uber alte und neue Gesichter - wir sehen uns auf

dem Platz!

Golf Club Verden© www.gc-verden.de

GOLFEN

IN VERDEN

1 PROBE-MONAT GOLFEN

Sie kénnen 30 Tage lang flir nur 80 € unsere Anlage
auf Herz und Nieren testen und so viel spielen, wie
Sie mégen! Neugierig geworden? Laden Sie einfach
bis Ende September online den Nutzungsvertrag
herunter und lassen Sie uns diesen zukommen -

schon kann es losgehen!

VL /13



T Modell

ie erfolgreichste Baureihe von Mercedes-Benz
Dstartet mit umfangreichen Modifizierungen in ihr
flnftes Produktionsjahr: Exterieur- und Interieurdesign
wurden stilvoll Uberarbeitet, ganz neu ist die elektronische
Architektur. Erleben Sie dies bei der User-Experience mit
einem auf Wunsch volldigitalen Instrumenten-Display und
Multimediasystemen mit maBgeschneiderten Informations-
und Musikangeboten. Die neue C-Klasse verfugt zudem lber
die aktuellsten Fahrassistenz-Systeme von Mercedes-Benz

mit kooperativer Unterstitzung des Fahrers.

Bestseller — neu aufgelegt

Quelle: www.mercedes-benzde

Mercedes-Benz

Technik

m  Zylinder/Anordnung 4 R, Hubraum 1597 cm?

m  Leistung 90-118 kW (122 -160 PS)

m  Kraftstoffverbrauch innerorts/auBlerorts/
kombiniert: 5,5/4,1/4,61 /100 km

m  CO,-Emissionen kombiniert: 146 -98 g/km

Technische Anderungen vorbehalten

Autohaus Anders GmbH
Bertha-Benz-Str. 1
27283 Verden

Tel. (042 31) 76 70

s

. - fo) <
info@auto-anders.de €Rs_gru®®

www.ich-fahre-anders.de



Optisch liegen die Schwerpunkte auf der Fahrzeugfront
sowie dem von klaren Konturen bestimmten Design der
Front- und Heckleuchten. Das sportliche Interieur zeichnet
sich durch hohe Wertanmutung und flieBende Formen
aus und ist eine Neuinterpretation von modernem Luxus.
Hochwertig modellierte Details setzen Akzente und
unterstreichen die moderne Anmutung. Durch exklusive
designo Sonderausstattungen lassen sich Optik und Kom-
fort des neuen C-Klasse T-Modells noch weiter veredeln
und individualisieren. Eindrucksvolle Lackierungen und

hochwertige Interieurasthetik werden Sie begeistern.

Kraft
und Effizienz

Quelle: www.mercedes-benz.de

Sportlichkelt vereint
mit Emotion und Intelligenz

Quelle: www.mercedes-benz.de

Komplett neue Motoren: In der C-Klasse geht
jetzt eine hochaktuelle Vierzylinder-Motoren-
generation fliir Benzinmotoren an den Start.
Gleichzeitig bekommen diese Modelle ein
zusatzliches 48-Volt-System mit riemen-
getriebenem Starter-Generator (EQ Boost).
Die Kombination aus 48-Volt-System und EQ
Boost schafft die Voraussetzungen fir
Zusatzfunktionen, die dazu beitragen,

den Kraftstoffverbrauch weiter zu senken,
die Agilitat und dartiber hinaus das Komfort-

verhalten weiter zu steigern.

Digitales Cockpit

Quelle: www.mercedes-benz.de

10:10



ase korrigieren ohne Operation - das bietet Dr.
N Ingo Dantzer in seiner Klinik am Weserbogen in der
Nienburger Innenstadt an. Die Nasenverschénerungen
im Schonverfahren funktionieren durch das Einspritzen
von Hyaluronsaure. ,Man kann alles operieren und ein
Facelifting machen®, sagt Dantzer: ,Aber die natlrlichere
und schonendere Methode ist der Aufbau und die
Rekonturierung der Nase mit Hyaluronsaure.” Auch
ein Lifting der Wangen- und Halshaut geht mit dieser
Methode.

]

KLINIK%

AM WESERBOGEN

Asthetische Chirurgie und Implantologie

e

Dr. Ingo Dantzer

Dr. Ingo Dantzer

Asthetische Chirurgie & Implantologie

«Das Verfahren ist schnell und ohne Nebenwirkungen -
allerdings mit einem Verfallsdatum. Nach eineinhalb bis zwei
Jahren hat der Kérper die Hyaluronsaure abgebaut, dann ist

eine weitere Behandlung notwendig.”



Zum >
KLINIK /}f

A b I a u f AM WESERBOGEN
Asthetische Chirurgie und Implantologie

Dr. Ingo Dantzer

Step 1:
Zunachst sieht sich Dr. Ingo Dantzer die Nase seiner
Kundin mit fachmannischem Blick an. Dann zeichnet er die

Bereiche an der Nase auf, die er aufspritzen méchte.

Step 2:
Nach einer oberflachlichen Betaubung der Nase mit einer
Salbe kommt die Spritze zum Einsatz. Fertig ist die neue

Nase.

Nachher

Suellen Camelo von Nienburg Fashion hat die Behandlung
selbst ausprobiert. Sie sagt: ,Ich bin total zufrieden

mit dem Ergebnis. Meine Nase ist total eben und sieht
trotzdem ganz naturlich aus. Zudem war das Verfahren fast

schmerzlos.”

Asthetische Chirurgie & Implantologie

MuhlenstraBe 2-4 - 31582 Nienburg
Tel. (05021) 9226 80

E-Mail: info@klinik-am-weserbogen.de

www.klinik-am-weserbogen.de

VL/ 17



Mein Tipp
fiir den /
Sommer

/

Sue
stellt vor

Ein helles weibliches und modernes
Outfit, perfekt flr ein Sommer-Date
oder eine Geburtstagsparty. Wenn ich
einen Namen fir dieses Outfit geben
sollte, ware es ,J.Lo": Es passt perfekt
zur Latina-Sangerin. Die Accessoires

sind die Stars bei diesem Outfit.

©raffaello-network.com - netaporter.com - msrporter.com + braun-hamburg.com



Y. (VA% r

in tolles buntes Muster: Die Hose ist modern und harmoniert perfekt

mit einem weiBen T-Shirt. Die Ohrringe und die Accessoires machen
das Outfit glamourés und ein roter Lippenstift setzt das Highlight.

Der Look passt gut fur kulturelle Events oder die Party mit Freunden.

Bunte
Hose mit tollen
Mustern

©raffaello-network.com - netaporter.com - msrporter.com - braun-hamburg.com



Es gibt nichts Eleganteres als ein Outfit mit einer Grundfarbe.
Dieses Grun passt zu jedem Hauttyp. Die goldenen
Accessoires setzen einen effektvollen Kontrast. Der Look
sieht edel aus, ist geeignet fur formale Anlasse und sorgt auf

Partys fiir einen tollen Auftritt.

Grune

\ Cordhose /

N\ 4

\~_’/

©raffaello-network.com - netaporter.com + msrporter.com - braun-hamburg.com



ein Lieblings-Outfit: Fashionista! Ein sehr moderner Mix von

Sneakers mit kurzem Kleid! Eine Prinzessin tragt dazu eine ver-

spielte Schleife auf dem Haarreif und wahlt die Tasche mit der

Goldkette. Perfekt fiir Freizeit, Kino, Essen gehen und ein Date.

Coole Sneakers
in Leoparden-Look
oder Glitzer?

©raffaello-network.com + netaporter.com - msrporter.com - braun-hamburg.com




dle Accessoires sorgen bei dieser schlichten Jeans

- kombiniert mit einem hellblauen Hemd - fiir einen

lassigen, lebendigen und modernen Freizeit-Look!

©raffaello-network.com - netaporter.com + msrporter.com + braun-hamburg.com



Lassige
Jeanshose
passend zum
Look

ieses Outfit kombiniert zwei Classic-Teile

mit einem modernen Look.Ein blauer Blazer

mit Einstecktuch zur Destroyed-Jeans,
Sonnenbrille mit Spiegelglas und blaue Leder-
Sneakers. Dazu ein schlichtes weies Hemd fiir ein
perfektes modisches mannliches Outfit. Geeignet fur

Business, Date und diverse Anlasse.

©raffaello-network.com - netaporter.com + msrporter.com + braun-hamburg.com
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Traumhafte Haare a la Hollywood gibt es nicht

nur in der sonnigen Traumfabrik - nein, die BraUtStyllngS) klaSSISChe S
werden auch im GroBen Kamp 5 in Nienburg ge- Abend_Make_up und

macht: Dort hat im September vergangenen Jahres

Friseurmeisterin Nesrin Gurses ihren Salon 180 Grad nOCh mehr
eroffnet. Ob spezielle Farbe-Techniken wie Ombré

oder Balayage, einfache Highlights oder ein mo-

derner Mannerhaarschnitt - das Team berat seine

Kunden stets zuverlassig, um das perfekte Ergebnis . .
Nesrin Gurses

Inhaberin & Friseurmeisterin

zu erhalten.

Aber nicht nur das: Im Salon 180 Grad gibt es auch Mit ihrem Salon 180 Grad hat sich

komplette Stylings im separaten Schminkzimmer. Inhaberin Nestin Giirses einen Traum

Professionelles Braut- oder Abend-Make-up gehért erfiillt. Die Friseurmeisterin eréffnete

natirlich auch dazu und wird vom Team typgerecht ihr modernes Geschaft im

aufgetragen. Wohlfuhlgarantie!

@ GroBer Kamp 5 + 31582 Nienburg

Tel. (05021) 6088383

September 2017.

Ea Hochsteckfnsur Ideal fur schulterfreie Brautkle|der

> wobel der passende Haarschmuck der Frisur eine
' | besondere Eleganz verlelht

f<




Di. bis Fr. 9.00 -18.00 Uhr

Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Tj
d Offnungszeiten:
O)
O
00,

www.facebook.com/Saloni18ograd

Eyebrows
on fleek

Wahrend sie friher diinn gezupft worden sind,
kénnten die Augenbrauen heute kaum voller
sein: Der aktuelle Trend setzt auf nattrlich

gepflegte Brauen, die ausdrucksstark im Gesicht

ein groBes Ganzes bilden. Im Salon 180 Grad Fur__LIh§er Editorial-Shooting hat Nesrin
Suellen von Kopf bi

BT

werden die Kunden professionell beraten und

. . . . Ergebnis kann si
kénnen ihre Augenbrauen mit der beliebten y e

Fadentechnik optimal zum Gesicht passend

in Form bringen lassen. Dadurch werden auch

feinste Harchen flir ein sauberes Ergebnis zlgig Sie arbeiten im AUftrag
der Schonheit — werden
Sie ein Teil davon!

entfernt.




WO MODE EIN
ERLEBNIS IST

Christa Reuter, Inhaberin des Modegeschaftes ,reuter
fashion & shoes", und ihre Mitarbeiterinnen haben allen
Grund zum Feiern: Seit 25 Jahren behauptet sich die
Geschaftsfrau auf dem schnelllebigen, hart umkampften
Modemarkt. 1993 Ubernahm sie das Geschaft, das

bereits 1975 unter anderem Namen eroffnet wurde, und
gehort seitdem zu den etabliertesten Modespezialisten
der Allerstadt. Dabei steht der Kunde bei ihr und ihren
langjahrigen Mitarbeiterinnen Martina Geysendorper

und Susanne Tohne seit dem ersten Tag im Mittelpunkt.
Freundliche, personliche Worte und eine individuelle,
erstklassige Beratung gehéren zum Selbstverstandnis der
Modeexpertinnen. Im geschmackvoll gestalteten Laden
sind sportlich-elegante Mode, Accessoires und Schuhe fur

Frauen jeden Alters zu finden, die Christa Reuter dank ihres

untruglichen Gesplirs fur Trends stets dem Markt anpasst.

Tel. (042 31) 5823

E-Mail: reuter@diemodeadresse.de

GroBe StraBe 19
27283 Verden

Labels:

= Marc O'Polo

= MAC

= Marc Aurel

= Oui

m  Candice Cooper

= Cambio

= Und weitere finden Sie bei

reuter - fashion & shoes

Besuchen Sie unsere Seite:
www.diemodeadresse.de
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&"FUR SIE & IHN

Als Inhaberin des Bekleidungsgeschaftes reuter fashion & shoes
ist Christa Reuter eine waschechte Modeexpertin und reprasentiert
mit ihrem Look gleichzeitig den Stil ihres Modehauses. Dabei

setzt sie auf ein zeitloses Outfit, das Sportlichkeit und Eleganz
ausstrahlt. Hochwertige Blazer-Jacken sind Klassiker, die in keinem
Kleiderschrank fehlen durfen: Christa Reuter tragt sie hier in der
Trendfarbe Blau, durch die dezente Stoffmusterung und Highlights

in Beige wird die Jacke zum modischen Hingucker.

Dazu kombiniert sie einen weiteren
Stilklassiker: Die wandlungsfahige
Bluejeans wird durch den seitlichen

Streifen aufgepeppt und harmoniert so

© www.pbezler.de

perfekt mit den sportlichen Schuhen,
die Christa Reuter farblich ideal zur
Blazer-Jacke ausgewahlt hat. Ein

rundum stimmiger Look!

©madeheart.com

Farben
& Muster

Auch bei den Herren sind Blauténe angesagt und lésen
das klassische Schwarz und Grau ab. Bei Accessoires
liegen Muster im Trend: von Karo tber Punkte bis hin zu
dezenten Prints ist alles erlaubt. Ledergurtel gehéren zu

den beliebtesten Herren-Accessoires und sind meist in den

©www.pinterest.com

Farben Schwarz, Cognac und Dunkelbraun zu finden, kénnen
aber durch edel gestaltete Schnallen oder farbige Flecht-
einsatze einem Look den letzten Schiliff verpassen und eine

individuelle Note verleihen.
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Schmuck
& mehr

WARUM WIRD NUN DER KOPF BEDECKT?
ZUM SCHUTZ FUR DAS, WAS DRUNTER
STECKT. OB WINDIG, FEUCHT, OB HEISS
OB KALT: DER HUT SCHUTZT VOR

NATURGEWALT!

REIM COPYRIGHT © SEAN KOLLAK, 14.05.2008

INH. LIANA WOJAHN
LANGE STR. 32 - 31582 NIENBURG

TEL. (0 5021) 9216466

er Hut schiitzt seit jeher seinen Trager vor den Widrigkeiten
D des Wetters, doch Hute sind langst nicht mehr nur praktische
Kopfbedeckung, sondern ein Fashion-Statement. Was die Royals
schon lange vormachen, haben nun auch die Nienburger erkannt:
Der Hut komplettiert das Outfit und verleiht dem Look das
besondere Extra. Bei iKhaya select in der Langen StraBe finden Sie
einzigartige Hite in bester Qualitat mit modischen Einfliissen aus
aller Welt. Ob klassischer, sommerlicher Strohhut mit verspielten
Details oder festlich-elegante Hutvariante aus Stoff - flir jedes
Outfit gibt es die richtige Kopfbedeckung. Dank iKhaya-select-

Inhaberin Liana Wojahn sind Sie bei jedem Anlass gut behutet!
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ie letzten sonnigen Tage lassen sich kaum besser
DgenieBen als bei einem leckeren Getrank auf
der Terrasse des Casa Mexicana. Mitten in Nienburgs
Innenstadt, aber gemutlich im Hinterhof des Restaurants
gelegen, lasst es sich dort super entspannen - der
perfekte Ort, um sich vom Shoppen zu erholen, in der
Mittagspause etwas Sonne zu tanken oder abends ein
paar Getranke mit guten Freunden zu genieBen. Dazu ladt
besonders die tagliche Cocktail-Happy-Hour von 21 bis

23 Uhr ein.

Nattrlich kommt aber auch das Essen nicht zu kurz:
leckere Vorspeisen, Salate, mexikanische Spezialitaten und
Desserts konnen mittags sowie abends ab 17 Uhr im Casa
Mexicana verzehrt werden. Von 12 bis 14 Uhr gibt es viele

der Hauptgerichte zum Mittagsangebot!

BAR, RESTAURANT,
STEARHOUSE

Friedrich-Ludwig-Jahn-StraBe 12
31582 Nienburg - Tel. (0 50 21) 92 64 25

www.mexicana-nienburg.de

Lassen Sie sich von Hasip Akbas
und seinem Team verwéhnen -

buen provecho!
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Einfach nur lecker!

Zuerst die Gelatineblatter in kaltem Wasser einweichen. 6 EL von dem
Maracujasaft abnehmen und in einem kleinen Topf erhitzen. Dann die
Gelatine ausdriicken, in den Maracujasaft geben und zergehen lassen. Die
Kondensmilch und den restlichen Maracujasaft mit einem Mixer schaumig
rihren, anschlieBend den Limettensaft und die Gelatine einrlhren. Zuletzt
die Schlagsahne steif schlagen und vorsichtig unter die Maracuja-Masse
heben. Die Mousse de Maracuja in kleine Dessertschalen flullen und fur
mindestens 4 Stunden in den Kuhlschrank stellen. Vor dem Servieren mit

dem Fruchtfleisch der frischen Maracujas garnieren.

Tipp: Die Mousse de Maracuja kann auch hubsch in den ausgehdhlten

Schalen der Fruchte angerichtet werden!

Zutaten

Zutaten fur 6 Portionen:

300 ml gezuckerte Kondensmilch
200 ml Maracujasaft

4 Blatter weiBe/klare Gelatine
300 ml Schlagsahne

Saft 1 Limette

2 frische Maracujas




Superfood - super gut?

Acai- und Goji-Beeren, Moringa, Aronia, Chia und viele
andere exotische Lebensmittel erobern die Super-
markte. Doch wie super sind all die Superfoods, die

oft aus fernen Landern zu uns finden, wirklich? Die
natlrlichen hohen Gehalte an Vitaminen, sekundaren
Pflanzenstoffen, Antioxidantien und/oder Mineralstof-
fen in diesen Lebensmitteln werden genutzt, um sie als
gesundheitsférderlich zu bewerben. So verdankt z.B.
die Acai-Beere ihren Ruf als Superfood ihrem hohen
Gehalt an Anthozyanen. Diesem Pflanzenfarbstoff

wird u.a. eine krebssenkende Wirkung zugesprochen,
welche in Studien festgestellt wurde: ,Allerdings
betragt die Bioverfligbarkeit dieser Farbstoffe aus Acai
gerade einmal ein Prozent, damit relativiert sich das so
groB umworbene antioxidative Potenzial der Acai-
Beere recht schnell”, verrat Sabine Pera, Dipl.-Ocotro-

phologin und Erndhrungsberaterin aus Nienburg.

Sabine Pera, Erndhrungsberaterin

Lange StraBe 28 | 31582 Nienburg
Tel. (05021) 888454

Anthozyane gehoren tatsachlich zu gesundheitsférderlichen
Inhaltsstoffen in unserer Nahrung und wir sollten gentigend
davon verzehren, dafiir kdnnen wir jedoch wunderbar z.B. auf

heimische dunkle Beeren statt Superfood zuriickgreifen.

Es ist nicht n6tig, jedem Hype oder Trend zu folgen. Super-
foods kénnen zwar durchaus den Speiseplan bereichern und
fur neue Geschmackserlebnisse sorgen, es wird jedoch oft
der Eindruck vermittelt, dass sie unsere ,normalen” Lebens-
mittel weit Ubertreffen, was einzelne Inhaltsstoffe angeht.

In der Regel sind Superfoods allerdings nicht besser als
heimische Friichte oder Gemise, zudem kann natirlich auch
ein einzelnes Lebensmittel eine ansonsten unausgewogene

Essgewohnheit nicht ersetzen.

GUT ZU WISSEN

Heimische dunkle Beeren wie Brombeere, Blau- Holunder- und

Apfelbeere, auch Kirschen und rote Weintrauben enthalten

gesundheitsforderliche Anthozyane

Kohlrabi, Brokkoli, Griin-, Rot- und WeiBkohl und Sauerkraut

sind regionale Nahrstoffwunder

Apfel und Niisse sind wahre Kraftpakete




Sa. 11 - 14 Uhr

Di.—Fr. 13 - 19 Uhr

facebook.com/
TrustinkTattooStudio

Tattoos bei Frauen sind oft mehr als bloBe Dekoration.
Sie spiegeln individuelle Schénheitsvorstellungen wider,
erzahlen eine Geschichte oder dienen als Statement.
Immer mehr Frauen verstehen ihren Korper als Leinwand,
den sie mit tatowierter Kunst verschénern und nach
ihrem eigenen Geschmack gestalten wollen. Wahrend
tatowierten Frauen friher oftmals Anrtichigkeit

und Promiskuitat unterstellt wurden, gelten Tattoos

auf weiblichen Korpern heutzutage als asthetisch

und interessant. Auch die Einschrankungen in der
Berufswelt lockern sich zunehmend und Tattoos gelten
glucklicherweise immer seltener als Ausschlusskriterium.
Der Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt: Ob
dezentes, schlichtes Motiv oder kunstvoll-buntes
Sleeve-Tattoo wie bei unserem Model Svenja Brinktrine -

erlaubt ist alles, was gefallt!

Verden: GroBestraBe 37 - Tel. (04231) 8702147

Nienburg: GeorgstraBe 18 - Tel. (0 5021) 9030058



VERDEN

— LIFESTYLE —

Schéner wohnen mit Verden
Lifestyle-Ambiente! In der

neuen Kategorie stellen wir
Anregungen vor, wie die eigenen
vier Wande stilsicher gestaltet
werden kénnen. Lassen Sie sich

informieren und inspirieren.




mobelpagels

Kiichen & Wohnideen

Kiiche, Wohnen, Schlafen -

! Ld [ ]

|- wir bieten Ihnen eine kompetente Unterstitzung
= S p—

bei lhrer Wohnraumgestaltung.

-

Kiichen und Mébel zum Wohlflhlen - und das zu sensatio-
nell guinstigen Preisen: Mit diesem Geschaftskonzept trifft
Mobel Pagels in Dérverden seit tber 50 Jahren den ,Zeitgeist".
Neben der beeindruckend groBen Auswahl an Kiichen, die im
Fachhandelsbereich ihresgleichen sucht, finden Besucher ein
ebenso breites wie tiefes Sortiment an Einrichtungsideen fiir
alle Wohnbereiche. Ob klassische oder moderne Wohn- und
Essmobel, Schlafzimmer, Boxspringbetten, das moderne
Ecksofa, gemutliche Wohnlandschaften, klassische, zeitlose
und funktionale Polstergarnituren - da ist fur jeden Geschmack
und fur jeden Geldbeutel das Passende dabei. Dabei wird sehr
viel Wert auf eine persénliche und individuelle sowie maBge-
schneiderte Beratung von den Inhabern und ihren Mitarbeitern
gelegt. Hervorragender Service und ein hoher Qualitatsstan-
dard bei der Planung, Ausflihrung und Montage von Einrich-

tungswiinschen stehen hier im Vordergrund.

Schauen Sie doch gerne mal vorbei
und lassen Sie sich begeistern!

Kontakt

Tel. (04234) 1250

E-Mail: moebel@moebel-pagels.de

BahnhofstraBe 41 - 43

27313 Dorverden




mobel|pagels

Kiichen & Wohnideen

In der groBen Kluchenausstellung bei Mobel Pagels
sind Einbauktichen und -gerate namhafter Hersteller
zu finden. Wahlen Sie fir lhre neue Lieblingskiiche
hochgldanzende oder matte Fronten in allen Varianten
und vielen Farben, auch kombiniert mit warmen
Holzfarbténen oder Absetzungen aus Glas, stylisch,
modern, trendy oder lieber klassisch, mit schicken
Griffen oder gar grifflos, Fronten aus Holz oder holzfar-
big, perfekt und individuell ausgestattet mit Einbauge-
raten und passendem Zubehér - immer maBgeschnei-

dert und fur jeden Geldbeutel.

Da der Kiichenkauf immer noch Vertrauenssache

und somit eine emotionale Angelegenheit ist, werden
persoénliche Kontakte bei Mébel Pagels groB geschrie-
ben - hier haben die Kunden immer einen Ansprech-
partner. Die professionelle Kiichenplanung sorgt fur
das optimale Ergebnis und der Einbau erfolgt durch

eigene Monteure und Tischler.




Unsplash©unsplashe.com

ie Kombination von Alt & Neu ist in der Mode ein
Daktueller und beliebter Stil. Dieses Stilmittel ist
ebenfalls auf die Einrichtung und Dekoration der eigenen
vier Wande zu Ubertragen. Dabei wird entsprechend dem
individuellen Geschmack der Stilmix aus Altem und Neuem

beliebig kombiniert: Farben, Stoffe, Mébel, Vasen usw. Die

so eingerichteten Raume sind gemiitlich und sorgen fur das

dezente Bilder in SchwarzweiB. So bleibt Zuhausefuhlen, denn die Dekoration spiegelt den eigenen

das Ambiente trotz dem deutlichen Geschmack und die Personlichkeit wider. In der Auswahl der

farbigen Akzent harmonisch. . . . o .
Wohndekoration und dem Finden des eigenen Stils liegt die

Chance, sich selbst ein wenig besser kennenzulernen.

Alt & Neu
kombinieren  <Vajeetenrngtzr

Halt in dem neutralen Wei3 und harmonlerén perfekt-
B mit dunklem Holz.

N
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einen modernen Akzent im \X/ol:m2|mmer




CUP&CINO

Lange Str. 30 * 31582 Nienburg

Tel. (05021) 916996
coffee-house.cupcino.com/coffee-house-nienburg




Verden | GroBe StraBe 59
Telefon 04231 920 90

Montag bis Freitag 9-18.30 Uhr
Samstag 9-14 Uhr <

i ﬂueinépﬂh

Individuell vor Ort.



