
Lottozahlen
Ziehung: Sonnabend,

6 aus 49:

Superzahl:

Spiel 77:
Super 6:
Alle Angaben ohne Gewähr!

33

33 33 33 33 33 33

xx.xx.xx

1 12 13 22 43 47

1
4 3 6 6 0 5 8
5 9 0 1 7 9

Nowitzki und Co. starten mit mühevollem Auftaktsieg
Die deutschen Basketballer sind
mit einem mühevollen Auftaktsieg
gegen Außenseiter Island in die
Europameisterschaft mit der
Vorrunde in Berlin gestartet. Das
Team um Superstar Dirk Nowitzki
(am Ball) gewann gestern vor

12.500 Zuschauern in der
ausverkauften Arena am
Ostbahnhof gegen die internatio-
nal nur zweitklassigen Nordeuro-
päer 71:65 (41:26). Beste
deutsche Werfer waren Nowitzki
und Dennis Schröder mit jeweils

15 Punkten. Allerdings zeigten die
beiden NBA-Stars genauso wie die
gesamte Mannschaft noch
Steigerungsbedarf. Denn nach der
vermeintlich sicheren Pausenfüh-
rung kamen die Isländer immer
wieder bedrohlich nahe heran. Im

zweiten Gruppenspiel trifft die
Mannschaft von Bundestrainer
Chris Fleming am heutigen
Sonntag (15 Uhr/ZDF) auf
Vize-Weltmeister Serbien. Weitere
Gruppengegner sind danach die
Türkei, Italien und Spanien. DH

„La Signora“ tritt am 12.
September im Kulturwerk
auf. SEITE 4

KULTUR

Bundesliga-Handball in
Loccum: Celle schlägt
Oldenburg 37:36. SEITE 13

SPORT

HEUTE

Fahrtraining für
Senioren
Landkreis. Unter dem Motto
„Fit im Auto“ bietet die
Kreisverkehrswacht in
Zusammenarbeit mit dem
Senioren- und Pflegestütz-
punkt und der Landesver-
kehrswacht Senioren ab 65
Jahren ein Fahrsicherheits-
training an. Seite 2

„Zeitreise zu den alten
Sachsen“ am nächsten
Wochenende. SEITE 5

LOKALES

Eisbahn
bald in

Russland
Badesaison ist in
Holtorf beendet

Holtorf. Am Freitag öffneten
sich die Türen des Freibades am
Dobben zum letzten Mal für
diese Saison - zumindest für den
Schwimmbetrieb. Die Eisbahn
wird in diesem Jahr nicht wieder
aufgebaut. Allerdings: Stattdes-
sen ist nun die Minigolfanlage
ganzjährig bespielbar und soll
aller Voraussicht nach am kom-
menden Wochenende bereits
für Gäste geöffnet werden. „Die
Saison verlief nicht so gut. Wir
hatten zu wenige Besucher. Wir
saßen hier und warteten auf die
Gäste“, resümiert Waltraut Hei-
dorn. Die Eisbahn wird in die-
sen Tagen verpackt. Sie wurde
nach Kaliningrad (Russland)
verkauft. Der personelle Ein-
satz sei einfach zu hoch gewe-
sen. Zudem seien die Kosten
zum Herstellen des Eises eben-
falls sehr hoch gewesen, so
dass kaum noch Einnahmen
erzielt werden konnten. Statt-
dessen ist die 18-Loch-Mini-
golfbahn nun ganzjährig aufge-
baut. Seite 3

40 Jahre „Cern“ und
„PaPlaPa“
Hoya. Am Freitag, 11.
September, ist es wieder
soweit. 1975 wurde in Hoya
auf dem Guder-Parkplatz die
erste Parkplatzparty, kurz
„PaPlaPa“ genannt, gefeiert.
Sie wird in diesem Jahr 40,
genauso wie die Band „Cern“,
die auftreten wird. Seite 7

SONNTAG, 6. SEPTEMBER 2015 • NR. 36

Die Harke
am Sonntagam Sonntag

DIE SONNTAGSZEITUNG IM LANDKREIS NIENBURG 32. JAHRGANG

 Kellertrockenlegung ohne
Erd-/Schachtarbeiten
von Innen durch
Hochdruckverpressung

 Horizontalsperre und
Vertikalsperre

 Wasserschadentrocknung und
Sanierung

 Leckortung, sowie Ermittlung von
Druckverlust (Kosten übernimmt
die Versicherung)

 Kostenlose Angebotserstellung

www.kk-bautenschutz.de

www.leckortung-nienburg.de

AM MUSSRIEDEGRABEN 8 · 31582 NIENBURG · TEL. (0 50 21) 91 97-0
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Heute, 14 bis 17 Uhr

Schautag*

600 qm Fliesenausstellung

Wir vermieten ab sofort:

9-Sitzer-Kleinbus
für Reisen, Ausflüge, Vereinstouren usw.

Bahlweg 1 · 31633 Leese
Tel. 05761/70650

E-Mail: info@mietfuhrpark-hotze.de
Internet: www.mietfuhrpark-hotze.de

Heizung

SolarSanitär
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Renas-Reisen
Fr.-L.-Jahn-Str. 2 · 31582 Nienburg

Tel. (0 50 21) 92 25 92

E-Mail: info@renas-reisen.de
www.renas-reisen.de

4uJob
Dein Wegweiser
ins BerufslebenNächsten Sonntag

in dieser Zeitung!

SONNTAG
VER AUFSOFFENER

MÖGROSSA ist eine Handelsmarke der Möbel Heinrich GmbH & Co. KG • Dülwaldstr. 1 • 31655 Stadthagen

06.09.2015 · 13-18 Uhr

www.moegrossa.de

Landesbergen
Im Fachmarktzentrum
Brokeloher Straße 8-12

Tel.: (0 50 25) 9 70 99 9-10

SONNTAGSONNTAGSONNTAGSONNTAG
10%10%

*

AUF ALLES!

Nur heute:

Nur gültig am 06.09.2015, ausgenommen Pro-
spektware, die in unserer Ausstellung gekenn-
zeichnet ist, bereits reduzierte Ware und Artikel
aus unserem 1.- Euro-Shop. Keine Kombination
mit weiteren Gutscheinen oder Nachlässen.

*

MEISTERWERKSTATT

Mindener Landstr. 21 · Nienburg
Tel. (0 50 21) 6 68 86

Mo.– Fr. 8.30 – 17 Uhr, Sa. 9.30 – 13 Uhr

43 Jahre
1972 – 2015

AUTOBEDARF

www.TurboTecRS.de
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Felgenreparaturen:
Bordsteinschäden
und Felgenschlag

Wir vermieten ab sofort:

Kastenwagen
in Tages-, Kurz- und Langzeitmiete

Bahlweg 1 · 31633 Leese
Tel. 05761/70650

E-Mail: info@mietfuhrpark-hotze.de
Internet: www.mietfuhrpark-hotze.de

Die Umbauten sind geschafft!
Feiern Sie mit uns
die Wiedereröffnung.

Wir heißen Si
herzlichst
willkommen.

Wiedereröffnung.

Georgstraße 32
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66. Heideblütenfest in Amelinghausen
Nachdem die Sommerpause
vorbei war, lautete das Motto
wieder „Nienburger Spargelköni-
gin unterwegs“. Somit nahm
kürzlich die amtierende Nienbur-
ger Spargelkönigin Ilona Schulze
mit ihrem Gefolge Herbert und
Marianne Schriever (RWG
Niedersachsen Mitte eG) und Fritz

Bormann (AG Nienburger Spargel)
am 66. Heideblütenfest in
Amelinghausen teil. Die Veranstal-
tung fand in der Heide auf dem
Kronsberg statt. Auf der Bühne
wurde den über 500 Besuchern ein
musikalisches und künstlerisches
Programm geboten, an dem auch
der Turnverein „Die Alten Knochen“

aus Nienburg mitwirkte. Im
Anschluss wurde von einer
16-köpfigen Jury aus sechs
Bewerberinnen eine neue
Heidekönigin gewählt. Die noch
amtierende Königin Sophia
Wischmann übergab der neuge-
wählten Heidekönigin Viktoria
Glaser Krone und Umhang.

Danach folgte ein Umzug mit
vielen, schön geschmückten
Festwagen durch den Ort, an dem
auch alle Gastköniginnen in
Cabrios teilnahmen. Beim
Vorbeifahren der Spargelkönigin
sagten viele Zuschauer: „Nien-
burger Spargel – den kennen und
essen wir“. DH

Kinderfest der
Freiwilligen Feuerwehr
Erichshagen-Wölpe. Am
Samstag, 12. September,
findet ab 14.30 Uhr das
alljährliche Kinderfest der
Freiwilligen Feuerwehr
Erichshagen-Wölpe rund um
das Feuerwehrhaus an der
Celler Straße statt. Neben
vielen Spielen wie „Kletter-
mast“, „Torwandschießen“
oder „Fädenziehen“ werden
Rundfahrten mit Kutsche,
Trecker-Oldtimer und
Feuerwehrfahrzeug angebo-
ten. Ob ein kühles Getränk,
Stockbrot am Lagerfeuer,
Waffeln, Kaffee und Kuchen
oder Bratwurst - für das
leibliche Wohl wird wie immer
gesorgt, teilen die Organisato-
ren mit. DH

Viel Musik und Kulinarisches
Spätsommerfest in Liebenau

Liebenau. Der Flecken Liebenau
hält ein besonderes Angebot für
die Liebenauer Einwohnerschaft
und Gäste aus nah und fern be-
reit: Am Sonnabend, 12. Sep-
tember, ab 17 Uhr findet das
Spätsommerfest für Alt und
Jung im rustikalen Ambiente
der Scheunen in der Bergstraße

statt. Um 17 Uhr beginnt ein
Konzert des Feuerwehrblasor-
chesters Anemolter-Schinna.
Von 17 bis 19 Uhr ist Happy-
Hour. Ab 18 Uhr treten die orts-
bekannte Rockband Milders
Fills und das Best Beats Team
auf. Für Essen und Getränke ist
gesorgt. DH

Freibäder Marklohe
und Wietzen schließen
Marklohe/Wietzen. Das
Freibad Marklohe wird in der
diesjährigen Badesaison
letztmalig seine Pforten am
heutigen Sonntag, 6.
September, öffnen. Das
Freibad in Wietzen bleibt
aufgrund des beheizten
Beckens noch bis Sonntag,
den 13. September geöffnet.
Die Samtgemeinde Marklohe
sowie die Fördervereine der
Freibäder Marklohe und
Wietzen bedanken sich bei
allen großen und kleinen
Besuchern und würden sich
freuen, nächstes Jahr wieder
zahlreiche Gäste in den
Bädern begrüßen zu dürfen.DH

Flohmarkt „Rund ums
Kind“ in Linsburg
Linsburg. Der Verein zur
Förderung des Kindergartens
„Meilenstein“ lädt am
Sonntag, 13. September, von
14 bis 16.30 Uhr zu einem
Flohmarkt „Rund ums Kind“
in die Linsburger Sporthalle
ein. Für das leibliche Wohl ist
in Form eines großen
Kuchen- und Tortenbuffets
gesorgt. Verkauft werden gut
erhaltene Kinderkleidung,
Spielsachen, Kinderwagen,
Autositze, Umstansmode und
vieles mehr. Interessierte
Anbieter, die einen Standplatz
haben möchten, melden sich
bitte bis zum 6. September
bei Indra Kappe (0 50 27) 90
05 67 oder bei Jessica Wenzel
(0 50 27) 94 96 99), die auch
für weitere Informationen zur
Verfügung stehen. Die
Standgebühr beträgt zehn
Euro. DH

Das Plakat zum Spät-
sommerfest.

Flecken Liebenau

Samstag, 12. September 2015

Milders Fills & Best Beats Team
Rock - ab 18.00 Uhr

Scheunenviertel BergstraßeScheunenviertel BergstraßeScheunenviertel Bergstraße

Liebenauer Spätsommer

Happy Hour

17.00 - 19.00 Uhr

Feuerwehrblasorchester
Anemolter-Schinna - ab 17.00 Uhr

„Fit im Auto“
Fahrtraining für Menschen ab 65 Jahren startet am 13. Oktober

Landkreis. Unter dem Motto
„Fit im Auto“ bietet die Kreis-
verkehrswacht Nienburg in Zu-
sammenarbeit mit dem Senio-
ren- und Pflegestützpunkt des
Landkreises und der Landesver-
kehrswacht Niedersachsen allen
Senioren ab 65 Jahren die Mög-
lichkeit, das eigene Können hin-
term Steuer praktisch zu testen
und gemeinsam mit Experten
zu hinterfragen. Das Fahrsi-
cherheitstraining findet am 13.
Oktober in Nienburg, am 15.
Oktober in Warmsen und am
22. Oktober in Hoya jeweils von
8 bis etwa 13 Uhr statt. Es wird
ein Kostenbeitrag von 30 Euro
erhoben.

„Wir bieten ihnen mit diesem
neuen Projekt die Möglichkeit,
unverbindlich ihre Fahrtaug-
lichkeit zu testen und zu verbes-
sern: Unter Gleichgesinnten,
ganz ohne Stress und garantiert
ohne die Angst, den Führer-
schein abgeben zu müssen“, so
Jürgen Lisitzki von der Ver-
kehrswacht Nienburg.

An einem Vormittag können
Senioren auf dem Übungsplatz
unter anderem das richtige
Bremsen bei unterschiedlichen
Geschwindigkeiten sowie das
Einparken, Wenden und Ran-
gieren trainieren, aber auch
ihre Reaktionsfähigkeit bei ei-
ner Slalomfahrt testen. In
Kleingruppen und in Beglei-
tung eines erfahrenen Fahrleh-

rers machen die Teilnehmer
eine gemeinsame Tour im Fahr-
schulwagen. So erfahren die Se-
nioren, worin sie sicher sind,
was sie noch üben sollten und
worauf sie besonders achten
müssen.

„Wir wollen die Senioren
nicht vom Steuer wegbekom-
men, sondern dafür sorgen, dass

in unserer immer älter werden-
den Gesellschaft die Menschen
möglichst lange möglichst si-
cher selbstbestimmt mobil blei-
ben“, ergänzt Andrea Braunack
vom Landkreis Nienburg.

Auch Wissenswertes zu tech-
nischen Neuerungen im Auto
sowie die Änderungen in der
Straßenverkehrsordnung lernen

die Teilnehmer kennen und er-
halten wertvolle Tipps für
schwierige Verkehrssituationen.

Anmeldungen nehmen And-
rea Mänz unter Telefon (0 50 21)
967-682 und Silke Grelle unter
Telefon (0 50 21) 967-685 vom
Senioren- und Pflegestützpunkt
(E-Mail: altenhilfe@kreis-ni.de)
entgegen. DH

Das eigene Können hinterm Steuer praktisch testen: Für Senioren ab 65 Jahren werden im Oktober Fahrsi-
cherheitstraining angeboten. Landesverkehrswacht

Heute Vortrag im
Lehrgarten
Nienburg. Die Aktion im
Naturnahen Schau- und
Lehrgarten des BUND (Bund
für Umwelt und Naturschutz
Deutschland e.V.) am heutigen
Sonntag, 6. September, steht
unter dem Titel „Unser Planet
Erde im Ökosphärenreservat
des Sonnensystems“. Referent
dieser Veranstaltung ist Frank
Zimmermann. Die Aktion
findet statt von 15 bis 18 Uhr,
es gibt Kaffee und Kuchen. DH
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Lange Straße 70 (gegenüber Netto) · 31582 Nienburg · Tel. (0 50 21) 9 22 92 89 · von 10 – 17 Uhr geöffnet

– Anzeige –

Ihr Experte für Goldankauf in Nienburg und Umgebung

Nienburg

Schnell, diskret &
unkompliziert!

Vor nicht ganz fünf Jahren betrug
der Preis für eine Unze Gold ganze
700 US-Dollar. Einige Jahre später
hat sich der Goldpreis fast ver-
doppelt. Nicht zuletzt die ereig-
nisreichen letzten Jahre haben zu
diesem rasanten Anstieg der Kur-
se geführt und den Goldpreis auf
derzeit über 33.000 Euro das Kilo
steigen lassen. Folglich entschlie-
ßen sich immerm mehr Menschen
dazu, in ihren Schmuckschatullen
zu kramen, wo nicht selten wah-
re Schätze entdeckt werden, die
sie bei Der GOLDMANN® sofort
und schnell in Geld umwandeln
können. Ein Vorsortieren der
Ringe, Golduhren oder Zahn-

kronen (auch mit Zahnresten)
ist bei Der GOLDMANN® nicht
nötig. Sabine T. beispielsweise
entdeckte beim Aufräumen in der
Wohnung Goldketten, die sie von
ihrer Oma geerbt hatte. „Weil sie
damals für mich zu altmodisch
wirkten, habe ich sie schnell ver-
gessen“, erzählt sie. „Mit dem
Geld werde ich mir eine Freude
machen und der Rest wird für
den Sommerurlaub zurückge-
legt.“ Wert des Goldschatzes:
rund 645 Euro. Viele fassen lei-
der erst nach langem Hin und Her
den Entschluss, uns zu besuchen,
sind dann aber umso zufriedener“,
sagt Matthias Seven.

Kunde beim Altgold-Verkauf.

Nicht schön – aber wertvoll! Sofort Bargeld selbstverständlich!

Markenuhren werden auch
angenommen.

Kompetente

Matratzen

und

Betten

Fachberatung

Fred Masemann
31592 Stolzenau - Am Markt 14

Telefon: 05761/580

www.rode-hausschlachterei.de
www.partyzeltverleih-rode.de

Husum-Bolsehle
Angebot vom 8.9. – 12.9.2015

Nackenbraten 1 kg 3,33 €

Schnitzel 1 kg 5,99 €

Leberwurst 3 Sorten 100 g 0,79 €

Mettwurst im Stück 100 g 0,99 €

Schafskäsesalat 100 g 0,99 €

Dienstag, ab 10.00 Uhr – bitte vorbestellen:
Haxe, knusprig gebraten Stück 3,45 €

Mittwoch, TOP-PREIS:

Wiener Würstchen 10 Stück 7,50 €

Donnerstag ab 11.00 Uhr:
Hühnerfrikassee
mit Reis und Salat Port. 5,25 €

Malerarbeiten
Reparaturverglasung
Wärmedämmung

www.malerbetrieb-siko.de

Gewerbering 9 · 31608 Marklohe
Tel. (0 50 21) 89 86 11 · Fax 89 86 12

JENS SIEKMEIER &
ANDREAS KOSAK



GUTEN TAG

VON MICHAEL
DUENSING

Pünktlich zum
Schulstart und
zur gestrigen

Einschulung melden sich
auch gleich die unter-
schiedlichsten Institutio-
nen zu Wort. Beispielswei-
se die Informationszentra-
le Deutsches Mineralwas-
ser (IDM). In der Presse-
mitteilung heißt es: „‚Eine
wichtige Voraussetzung
dafür, dass Schüler dem
Unterricht aufmerksam
folgen und konzentriert
mitarbeiten können, ist
regelmäßiges und
ausreichendes Trinken‘,
erklärt Ernährungswissen-
schaftlerin Anja Krumbe.“
Zu wenig Flüssigkeit könne
Müdigkeit, Konzentrations-
mangel und Kopfschmer-
zen hervorrufen. Schüler
und ältere Jugendliche
sollten deshalb zwischen
1,3 und 1,5 Liter trinken.
Die IDM beruft sich dabei
auf Angaben der Deut-
schen Gesellschaft für
Ernährung (DGE). Aller-
dings heißt es auf der
Internetseite eines
Vereins: „Die Landesverei-
nigung der Milchwirtschaft
Niedersachsen e.V. (LVN)
erinnert zum Schulstart an
Milch und Milchprodukte,
die als Grundbaustein in
der Ernährung Heranwach-
sender alles in einem
liefern: Lang anhaltende
Energie, viel Flüssigkeit,
Milcheiweiß für das
Wachstum, Vitamine für
Körper und Geist und
Kalzium für starke Knochen
und Zähne. Besonders
wichtig ist es, Kindern mög-
lichst früh und täglich den
Zugang zur Milch zu
ermöglichen.“ Also, was
denn nun? Milch, Mineral-
wasser oder doch vielleicht
Saft ? Die DGE schreibt in
ihren Regeln auf ihrer
Homepage : „Milch und
Milchprodukte täglich.“
Und weiter: „Reichlich
Flüssigkeit - Wasser ist
lebensnotwendig. Trinken
Sie rund 1,5 Liter Flüssig-
keit jeden Tag. Bevorzugen
Sie Wasser – ohne oder mit
Kohlensäure – und
energiearme Getränke.
Trinken Sie zuckergesüßte
Getränke nur selten. Diese
sind energiereich und
können bei gesteigerter
Zufuhr die Entstehung von
Übergewicht fördern.“ Und
letztere Tipps der DGE
richten sich selbstver-
ständlich auch an Erwach-
sene. Wichtig zu erwähnen
ist, dass je nach körperli-
cher Konstitution, berufli-
cher Tätigkeit oder nach
Sport der Flüssigkeitsbe-
darf durchaus höher sein
kann.

Abonnieren Sie Heimat
vertieb@land-erleben.com · www.land-erleben.com

VON MICHAEL DUENSING

Holtorf. Am Freitag öffneten
sich die Türen des Freibades am
Dobben zum letzten Mal für
diese Saison - zumindest für den
Schwimmbetrieb. Die Eisbahn
wird in diesem Jahr nicht wieder
aufgebaut. Allerdings: Stattdes-
sen ist nun die Minigolfanlage
ganzjährig bespielbar und soll
aller Voraussicht nach am kom-
menden Wochenende bereits

für Gäste geöffnet werden.
„Die Saison verlief nicht so

gut. Wir hatten zu wenige Besu-
cher. Wir saßen hier und warte-
ten auf die Gäste“, resümiert
Waltraut Heidorn, Vorsitzende
des Vereins zur Förderung und
Erhaltung des Freibades am Do-
bben, der das Bad betreibt.
Rund 65 000 Euro steuert die
Stadt Nienburg an finanziellen
Mitteln hinzu, benötigt werden
allerdings rund 240 000 Euro,

um die Kosten zu decken. Um
weitere Einnahmen zu genieren
und um das Bad bekannt zu ma-
chen, wurde in der Vergangen-
heit im Winter die große Eis-
bahn aufgebaut, die auch viele
Gäste nutzten. Doch das ist nun
vorbei. Die Eisbahn wird in die-
sen Tagen verpackt. Sie wurde
nach Kaliningrad (Russland)
verkauft. Der personelle Einsatz
sei einfach zu hoch gewesen.
Zudem seien die Kosten zum
Herstellen des Eises ebenfalls
sehr hoch gewesen, so dass
kaum noch Einnahmen erzielt
werden konnten. Stattdessen ist
die 18-Loch-Minigolfbahn nun
ganzjährig aufgebaut. Waltraut
Heidorn würde sich freuen,
wenn insbesondere Jugendliche
und junge Familien dieses An-
gebot nutzen würden. Geöffnet
ist die Minigolfbahn, wenn das
Wetter es zulässt, und aller
Wahrscheinlichkeit nach schon
ab kommendem Wochenende,
wenn die Badesaison-Ab-
schlussarbeiten beendet sind.
Die Vereinsvorsitzende ist zu-
versichtlich und hofft auf einen
goldenen Herbst mit angeneh-
men Temperaturen. Und sie ap-
pelliert, das Freibad in der kom-
menden Saison zu besuchen,
denn nur so könne es weiter be-
trieben werden.

www.freibad-am-dobben.de

In diesen Tagen wird die Eisbahn verpackt. Sie wurde nach Kaliningrad (Russland) verkauft. Duensing (2)

Statt der Eisbahn ist nun die Minigolfbahn ganzjährig bespielbar.

Minigolf statt Eisbahn
Badesaison beendet / Minigolfbahn nun ganzjährig geöffnet

Mit Land erleben zu den Stauden
Die Harke hat die glücklichen Gewinner ermittelt

Nienburg/Hannover. Am Don-
nerstag, 17. September, dürfen
die glückliche Gewinner mit
Land erleben und der Harke in
den Herrenhäuser Gärten mit
den Gartenexperten sehen und
erleben, wie Stauden geteilt wer-
den. Pflanzenschätze aus aller

Welt werden die „Gartenmeis-
ter“ den Harke-Gästen im Berg-
garten vorstellen. In der Harke
am Sonntag hatten wir die ex-
klusive Führung verlost. Ge-
wonnen haben je zwei Tickets:

Otto Müller, Wolfgang
Schlieske aus Rehburg-Loccum,

Silke Prinzhorn, Sigrun Berning
aus Stolzenau, Jutta Niemann,
Familie Hennig aus Steyerberg,
Detlev Knauer aus Rehburg-
Loccum, Brigitte David aus Ho-
yerhagen sowie Harald Lüers
aus Bremen. Herzlichen Glück-
wunsch! sg
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Täglich von 11 – 13 Uhr und 17 – 18 Uhr

Currywurst, Pommes o.
Kartoffelsalat Port.3,80 €

Hähnchenschnitzel, Sauce,
Pommes o. Kartoffelsalat Port.4,85 €

Paprikaschnitzel, Paprikasauce,
Pommes o. Kartoffelsalat Port.4,85 €

Bitte 30 Min. vorbestellen!

Wir bitten um 2 bis 3 Tage Vorbestellung. Außerhalb Liebenau + Liebenauer Heide Service-Bring-Dienst 7,50 €U
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n Süchtings Hochzeitssuppe
m. Eierstich, Mettklößchen, Nudeln,
Geflügelfleisch, Blumenkohl 39,–
Süchtings Saunasuppe
mit Tomaten, Mett, Paprika,
Zwiebeln, Sahne, Käse, Kaviarbrot 39,–
Gem. Häppchenplatte auf Brot
mit Käse, Kasseler, Schinken, Mettwurst,
Thüringer Mett, Hackbällchen,
kleine Schnitzel, Jagdwurst 49,–
Currywursttopf
in Tomatencurrysauce,
Ofenkartoffeln, Krautsalat 65,–
Knusprige Schweinshaxe
Sauerkraut oder Krautsalat,
Kartoffelbrei oder Kaviarbrot 75,–

Sahnegeschnetzeltes
Reis oder Kartoffeln oder Spätzle,
Bohnen- und Krautsalat 75,–
Krustenbraten oder Spanferkel
Bratenstücke im Ganzen,
Krautsalat oder Sauerkraut,
Kartoffelbrei oder Brot 75,–

Schweinefiletspieße
in Paprikasauce, Djuvecreis,
Krautsalat 79,–
»Kalt-warmes Büfett«
warmer Kasseler Braten, Schnitzel,
Mettbällchen, Mettwurst-Schinken-
platte, Kartoffel-, Nudel-, Karotten-
salat, Brot, Butter 79,–
Schweinefilet-Medaillons
in Rahmsauce, Kartoffelgratin,
Erbsen und Möhren 79,–
Hähnchenbrust
natur, in Zwiebel-Sahnesauce,
Kartoffeltaschen, Karottensalat 79,–
20 kleine Schnitzel
mit Pilzen, Zwiebeln und Käse über-
backen, Kartoffelgratin, Bohnensalat 79,–
Gyrosteller
Pfannengyros, Cevapcici, Roter Reis,
Zaziki, Krautsalat, Peperoni,
Zwiebelringe 85,–
Sommerbüfett, Hähnchenkeule,
Hähnchenschnitzel, Lummerbraten,
Kartoffelgratin, Kartoffelsalat,
Florida-Krautsalat, Bohnensalat,
gemischte Häppchen auf Brot 89,–

Unsere Wochenangebote vom 7.9. bis 12.9.2015:

Wochen-
knüller

Schinkenschnitzel
aus der Oberschale 1 kg5,99

Party-Knüller
10 kl. Schnitzel, 10 Schaschlik in Currysauce,
10 Frikadellen, Pellkartoffelsalat
mit Ei, Bohnensalat f. 10 Pers. 69,-

Fleischerei Süchting
Liebenau · Z (0 50 23) 5 39 · www.fleischerei-suechting.de

70er-Jahre-Büfett
Currywurst, Schaschlik, Mini-Frikadellen, kleine
Wiener, Nudel- und Kartoffelsalat, Mettigel,
Käsespieße, gefüllte Eier,
Partybrötchen, Butter,
Schokopudding und Sauce 119,–

Th. Mett
frisch . . . . . . . . . 100 g –,59
Grillbauchscheiben
gewürzt . . . . . . . 100 g –,49
Kasselerrollbraten
. . . . . . . . . . . . . . 100 g –,69
Geschnetzeltes
nach Großmutters Art 100 g –,79

10 Bratwürste
. . . . . . . . . . . . . . Paket 6,99
Neu!
„Rohe Liebenauer”
. . . . . . . . . . . . . . 100 g –,79
Jagdwurst o. Mortadella
. . . . . . . . . . . . . . 100 g –,75
Leberwurst im Glas
. . . . . . . . . . . . . . Stück 1,99

Sommermenü 1
Hochzeitssuppe, Schweinefilet,
Hähnchenbrust, Kartoffeln, Sauce,
Kaisergemüse, Hollandaise, Karot-
tensalat, Himbeer-
Götterspeise m.
weißer Mousse 129,–
Sommermenü 2
Rindfleischsuppe, Schweine-
u. Rinderrouladen, Rotkohl,
Kartoffeln, Krautsalat,
Rote Grütze m.
Vanillesauce 129,–
Hubertusbraten 89,–
Prinzenbraten 89,–
20 kl. S.-Rouladen 79,–
20 kl. R.-Rouladen 89,–
Jeweils mit Beilagen nach Wahl: Kartoffeln oder
Spätzle, Rotkohl, Rosenkohl, Butterbohnen,
Bohnensalat, Krautsalat oder Apfelrotkohlsalat.

Gyros überbacken
in Rotweinsauce,
Butterreis, Krautsalat 79,–
20 Schaschlik
in Paprikasauce, Ofenkartoffeln,
o. Kartoffelsalat, Krautsalat 79,–
20 Hähnchenschnitzel
Cocktailsauce,
Reisgemüsepfanne 79,–

Süchtings Grillplatte
Nackensteak, Kotelettsteak, Bratwurst,
Krakauer, Kartoffel- u. Nudelsalat,
Krautsalat (zum Selbergrillen) 69,–
Süchtings Schlemmerplatte
Putensteak, Filetspieß, Bratwurst, Schinken-
wurst, Kartoffelsalat, bayr.
Kartoffelsalat, Rohkost/Dressing
(zum Selbergrillen) 79,–

Warmes Mittagessen:
Mo.: Kräuterbraten

Schmorzwiebeln, Ofenkartoffeln 5,00
Di.: Geschnetzeltes

in Chinagemüse, Butterreis 5,00
Mi.: Erbsensuppe

2 kl. Wiener Würstchen 3,80
Do.: Sahneschnitzel

Kroketten, Salat 5,00
Fr.: Zwiebelbraten

Kartoffeln, Sauce,
Blumenkohl/Hollandaise 5,00

Sa.: Schweinehaxe
Sauerkraut
oder

gekochtes Eisbein
Sauerkraut je Portion 5,00

HERREN-
GLEITSICHTBRILLE

C198,-
Alles komplett

in Ihrer Sehstärke:
Fassung + Kunststoffgläser

Super-Entspiegelung + Hartschicht

Gleitsichtglas aus Kunststoff, Qualität „Made in Germany“, mit Super-Entspiegelung und Hartschicht,
angefertigt in Ihrer Sehstärke, für klare Sicht in allen Entfernungen. 

SEHEN & HÖREN.

A U G E N O P T I K E R - U N D
HÖRGERÄTEAKUSTIKER-MEISTER
W I L H E L M S T R A S S E 2 1
31582 NIENBURG •0 50 21/21 31

wwww.blocckkbbuussrreeiisseenn..ddeeww cckbbuuussreirereieissenseneeeesee .de.de

04.-11.10.‘15 Naturerlebnis Vals - Mühlbach 699 €
17.-19.10.‘15 Boppard - Genuss am Vater Rhein 259 €

22.-25.10.‘15 Rostock - die Stadt am Meer
mit musikalischem Gala-Abend 375 €

07.-08.11.‘15 Saisonabschlußfahrt - Ab ins Blaue! 155 €
04.-06.12.‘15 Prag im Advent 175 €
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12.09.‘15 Besuch der Insel Helgoland
(Aufenthalt 4 Std.) mit dem Katamaran

79,50 €

12.09.‘15 Genießen Sie die Nordseeluft - Duhnen
Zeit zur freien Verfügung 33,00 €

23.09.‘15 Überraschungsfahrt ins „Grüne“
Mittagessen, Führung, Kaffeetrinken 49,50 €

02.10.‘15
Brunchfahrt Nord-Ostseekanal
Schifffahrt MS Adler mit Frühstücksbrunch,
kurzer Aufenthalt in Rendsburg

79,00 €

17.10.‘15
Bremerhavenmit SeeÄschkochstudio
inkl. Kochshow & kalt-warmes Fischbuffet, Zeit zur
freien Verfügung (z.B. für Klima-, Auswandererhaus)

51,50 €

Ausführliche Fahrtbeschreibung und weitere reizvolle Reisen sowie TagesausÂüge
Ãnden Sie auch im Internet unter www.blockbusreisen.de! Einfach mal reinschauen.

Telefon:
05027-349

JJJeettzztt
tteelleeffoonniisscchh
bbuucchheenn ooddeerr
kk sstteennllooss

RReeiisseekkaattaalloogg
aannffoorrddeerrnn!!

Celler Straße 56
31582 Nienburg
Telefon (0 50 21) 40 45
www.fleischer-nienburg.de

Spiel des Jahres:
Colt Express

29,99



Heute Theater in
Heemser Schule

Heemsen. Die Theater-AG der
Grundschule Heemsen präsen-
tiert am heutigen Sonntag, 6.
September, um 15 Uhr in der
Schule das Stück „Update Mär-
chenwald“. Für Kaffee und Ku-
chen ist ebenfalls gesorgt. DH

IN KÜRZE Nienburger Theaterfest steigt heute
Attraktives Rahmenprogramm / Gernot Hassknecht ist Stargast

Nienburg. Am heutigen Sonntag,
6. September, findet von 10 bis 18
Uhr das 17. Nienburger Theater-
fest im und am Theater auf dem
Hornwerk statt. Neben den Auf-
tritten zahlreicher Künstlerin-
nen und Künstler wird den Gäs-
ten auch in diesem Jahr wieder
ein attraktives Rahmenpro-
gramm geboten. Von 11 bis 17
Uhr hat die Theaterkasse geöff-
net. Exklusiv an diesem Tag be-
ginnt der Vorverkauf für die Le-

sung mit dem bekannten Schau-
spieler Christoph Maria Herbst.
Er wird am Freitag, 27. Novem-
ber, um 20 Uhr aus dem Bestsel-
ler-Roman „Er ist wieder da“
von Timur Vermes lesen. Zudem
sind Karten für alle Veranstal-
tung erhältlich. Selbstverständ-
lich können auch weiterhin
Abonnements abgeschlossen
werden. Das Besondere: Es gibt
einen Vorzugsverkauf für
„Schnupper-Abos“: Wer dieses

Abo (ab 27 Euro) mit drei Veran-
staltungen bucht, bekommt an
diesem Tag einen Fünf-Euro-
Gutschein geschenkt. Selbstver-
ständlich können auch wieder
Theaterplakate erworben wer-
den. Schminken und kosmeti-
sche Beratung vom Kosmetikin-
stitut Janine Hasenbeck wird an-
geboten, die Profis vom Theater
für Niedersachsen (TfN) haben
ebenfalls ihren Schminkkoffer
sowie Kostüme dabei. Theater-

führungen gibt es um 11.15 und
11.45 Uhr sowie nach Absprache,
die Kulturloge ist mit einem In-
fostand vertreten und das Muse-
um Nienburg bietet Basteln an.
Für das leibliche Wohl ist in viel-
fältigster Form gesorgt. Als Star-
gast wird Comedian Gernot
Hassknecht ab etwa 17.30 Uhr
auftreten (Schutzgebühr drei
Euro). Weitere Informationen
sind im Internet unter www.the-
ater.nienburg.de erhältlich. DH

Ihr direkter Draht zur
Redaktion:

Telefon (0 50 21) 966-447
eha@hams-online.de

Männerchor startet
mit neuem Programm
Erichshagen-Wölpe. Der
Männergesangverein
Erichshagen-Wölpe hat immer
donnerstags von 20 bis 22 Uhr
im Ortsratszimmer/Alte
Schule an der Celler Straße
165 seinen Übungsabend.Jetzt
besteht wieder die Möglichkeit
zum Einstieg in die Sanges-
Gemeinschaft. Notenkenntnis-
se sind nicht unbedingt
erforderlich. Weitere Informa-
tionen sind unter Telefon (0 50
21) 53 48 oder (0 50 21) 1 86
45 (ab 19 Uhr) erhältlich. DH

Uzoma und Burmeister
stellen aus
Donstorf. Am heutigen
Sonntag, 6. September, von 14
bis 18 Uhr beginnt die Bilder-
und Skulpturen-Ausstellung
der beiden Künstler Inka
Uzoma und Tietsche Burmeis-
ter mit der Vernissage. Die
Öffnungszeiten der Ausstel-
lung sind jeweils Sonntag von
14 bis 18 Uhr. Sie endet mit der
Finissage und einem Gläschen
Sekt am Sonntag, 27.
September, von 14 bis 18 Uhr.
Zu erreichen sind die Künstler
von der B 51 kommend in
Barnstorf, Richtung Barver bis
Donstorf, hinter dem Ortsaus-
gangsschild, rund 250 Meter,
Einfahrt, links TIBP-Schild,
zweites Haus. Von der B 214
kommend in Barver Richtung
Donstorf 250 Meter vor dem
Ortseingangschild, Einfahrt
rechts, TIBP-Schild, zweites
Haus. DH

Ohne Job kann
man sich die
Miete nicht mehr
leisten. Jessica
Beam bleibt
nichts anderes
übrig, als ihre
w o h l h a b e n d e
Großmutter um Obdach zu bit-
ten. Doch auch die elegante
Dame steckt in Schwierigkeiten.
Die Bestsellerautorin des Ratge-
bers „Good Woman“ aus den
50er-Jahren hat schon lange kein
Buch mehr verkauft. Und eine
Enkelin, die neonfarbene Unter-
wäsche trägt, ist für sie ein Alb-
traum. Doch dann erhalten die
Beam-Frauen eine letzte Chance:
ein neuer Buchvertrag, wenn sie
beweisen können, dass Matildas
Vintage-Guide auch heute noch
funktioniert. Kann Jess zur Lady
werden? Und kann sie so das
Herz des begehrtesten Junggesel-
len Londons erobern, das Herz
des unnahbaren Leo Frost?

Kirty Greenwood: „Der Vintage-
Guide für einsame Herzen“

Gelesen von Petra Tanner
Bücher Leseberg

9,99 Euro
ISBN 978-3-442-48108-8.

Vintage-Guide

Lebendige Stimme
mit viel Gefühl

Hutkonzert mit Linda Kreuzen am 11. September

Nienburg. Am Freitag, 11. Sep-
tember, um 20 Uhr gibt die hol-
ländische Singer/Songwriterin
Linda Kreuzen mit ihrer Band
ein Hutkonzert im Bistro des
Nienburger Kulturwerks.

Die Musik von Linda Kreuzen
aus Rotterdam lebt von ihrer
Stimme, in der ganz viel Gefühl
liegt. Sie singt Lieder von Stärke
und Optimismus, aber auch von
Trauer und Verzweiflung. Mit
ihrer markanten Stimme, ihren
tief unter die Haut gehenden
Texten und ergreifenden Melo-
dien erreicht sie zweifellos den
Status einer ultimativen Singer-
Songwriterin. So hat Linda
Kreuzen auch 2014 den Contest
„Singer/Songwriter of the Year“
in den Niederlanden gewonnen.
Im Nienburger Kulturwerk wird
sie begleitet von Evert Aalten
(Keyboard) und Ingmar Spaaij
(Gitarre).Die Hutkonzerte im
Nienburger Kulturwerk präsen-

tieren echte Singer/Songwriter-
Perlen. An jeweils einem Freitag
im Monat um 20 Uhr präsentie-
ren Musiker aus Deutschland
und der Welt ihre selbst- und
handgemachte Musik im Bistro
des Kulturwerks: ohne vorder-
gründige Effekte, pur und un-
plugged, auf Augenhöhe mit
dem Publikum.

Die nächsten Hutkonzert-
Termine im Kulturwerk:

Fr., 9. Oktober 2015: Des-
mond Myers, Fr., 13. November
2015: Morgan Finlay. Fr., 11. De-
zember 2015: Year-end Hutkon-
zert mit Wunschgästen

In den Pausen wird jeweils
mit dem Hut gesammelt, die
Hut-Einnahmen erhält der
Künstler. Nähere Infos gibt es
unter Telefon (0 50 21) 9 22 58-0,
per E-Mail info@nienburger-
kulturwerk.de oder im Internet
unter www.nienburger-kultur-
werk.de. DH

„La Signora“ tritt auf
„Sommernachts“-Moderatorin im Kulturwerk

Nienburg. Carmela de Feo alias
„La Signora” ist allen Gästen des
Sommernachtsspektakels bes-
tens bekannt. Die „Femme bra-
chial“ aus Oberhausen, die auf
einzigartige Weise durch das
Programm führte, wird am
Samstag, 12. September, um 20
Uhr im Nienburger Kulturwerk
ihr abendfüllendes Programm
„Träume und Tabletten“ auffüh-
ren. Mit Dutt und Denkerstirn
revolutioniert Carmela de Feo
auch in ihrem dritten Bühnen-
programm wieder gängige Auf-
fassungen weiblicher Erotik.
Und liefert dazu mondäne Gags
im Akkord.

Wenn die eiserne Lady mit
flinken Fingern ihr Akkordeon
umgarnt und ihr Mundwerk
dazu Tango tanzt, liegt ihr nicht
nur die Männerwelt zu Füßen.
Virtuos und angstfrei tastet sie
sich an die Themen, die uns
wirklich bewegen: Ob Eskort-
Service für Hässliche oder Früh-
stück nach dem Tod, mit jeder
Menge Feuer im Faltenrock prä-

sentiert die „Schwarze Nudel
des Frauenkabaretts“ mondänes
musikalisches Komasaufen. Der
Eintritt beträgt 17 Euro, ermä-
ßigt 12,50 Euro.

Weitere Informationen und
Anmeldung im Nienburger Kul-
turwerk, Mindener Landstr. 20,
unter Telefon (0 50 21) 9 22 58-0,
E-Mail info@nienburger-kul-
turwerk.de oder im Internet un-
ter www.nienburger-kultur-
werk.de. DH

„La Signora“ ist erneut zu Gast in
Nienburg.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Lange Straße 14 · 31592 STOLZENAU · Telefon (05761) 3007 · Fax (05761) 3604

doc® Ibuprofen Schmerzgel

doc® Ibuprofen Schmerzgel, 50 g*

gültig bis 30.09.2015 Grundpreis: € 10,90 pro 100 g

OMEP® HEXAX L 20 mg Kapseln, 14 Stück*

gültig bis 30.09.2015

OMEP® HEXAL 20 mg

NasenSpray-ratiopharm® Erwachsene, 10 ml*

gültig bis 30.09.2015 Grundpreis: € 25,00 pro 100 ml

NasenSpray-ratiopharm®

FAKTK U® lind Salbe mit Hamamelis, 25 g*

gültig bis 30.09.2015 Grundpreis: € 37,20 pro 100 g

FAKTU® lind

Neurexan® Tablettt en, 50 Stück*
gültig bis 30.09.2015

Neurexan® Tabletten

Magnesium Verla® Brausetablettt en, 50 Stück*
gültig bis 30.09.2015

Magnesium Verla®

Eucerin® Trockene Haut Repair Lotion
10% Urea, 250 ml
gültig bis 30.09.2015 Grundpreis: € 47,80 pro 1 l

Eucerin® Lotion 10 % Urea

ThermaCare® flexible Anwendung, 3 Stück*

gültig bis 30.09.2015

ThermaCare®

Buscopan® plus Filmtabletten, 20 Stück*

gültig bis 30.09.2015

Buscopa ® p us

Wir sind auch während
der Bauphase FÜR SIE
jederzeit mit dem Auto
erreichbar!

Stolzenau

Geöffnet!

Sollte es dennoch Probleme geben,

rufen Sie uns an:

Achten Sie auf unsere Hinweisschilder!

05761/3007

vitasprint B12 Trinkfläschchen, 10 Stück

gültig bis 30.09.2015

vitasprint B12
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Ein Ende der
Bauphase ist in Sicht!

Bitte halten Sie durch!



Stöbern, finden, schmökern
Bücherbörse am kommenden Wochenende

Nienburg.Am 12. und 13. Sep-
tember kann der Bücherfreund
im Quaet-Faslem-Haus anläss-
lich der 23. Bücherbörse auf
Schatzsuche gehen. In angeneh-
mer und entspannter Atmo-
sphäre können sich Leseratten
zu kleinen Preisen von 50 Cent
für ein Taschenbuch, einem
Euro für gebundene Bücher und
bis zu fünf Euro für Bildbände
mit Lesefutter eindecken. Die
aus Spenden stammenden Bü-
cher werden das ganze Jahr über
gesammelt. Unmittelbar vor der

Börse sortiert ein eingespieltes
Team von ehrenamtlichen Hel-
fern rund um Regina Steudte,
Leiterin der Museumsbiblio-
thek, die Bücher nach Sachge-
bieten. Das Spektrum des ange-
botenen Lesestoffs reicht von
Romanen, historischen Schmö-
kern, Krimis und Nachschlage-
werken über Reise- und Sachli-
teratur bis hin zu Jugend- und
Kinderbüchern.

Eine Neuerung in diesem Jahr
ergibt sich durch den Wegfall der
Dubletten-Verkaufsliste der Mu-

seumsbibliothek. Dubletten und
interessante Regionalliteratur für
Heimatforscher, Archivare und
Chronisten werden nun ebenfalls
auf der Bücherbörse angeboten.
Der Erlös fließt in die Muse-
umsarbeit. Wer sich darüber hin-
aus an der Instandhaltung des
historischen Buchbestandes be-
teiligen möchte, kann mit einer
Buch-Patenschaft helfen. Hier
steht auch dieses Jahr wieder das
Sorgenkind der Museumsbiblio-
thek im Mittelpunkt: Eines der
ältesten Bücher im Bestand, ein

Sachsenspiegel von 1560, ist in
größter Not. Zeitgleich zur Bü-
cher-Börse kann der Besucher
im Museumsgarten auf eine
„Zeitreise zu den alten Sach-
sen“ gehen. Und für das leibli-
che Wohl ist an beiden Tagen
auch gesorgt: es gibt Gegrilltes,
Kuchen und Kaffee.

Die Bücher-Börse findet statt
am 12. und 13. September je-
weils von 11 bis 17 Uhr im Zei-
chensaal des Quaet-Faslem-
Hauses in der Leinstraße 4 in
Nienburg. DH

Mittelalterlicher Markt
„Zeitreise zu den alten Sachsen“ am Quaet-Faslem-Haus

VON SABINE LÜERS-GRULKE

Nienburg. „Zeitreise zu den alten
Sachsen“ – unter diesem Motto
steht das Familienfest des Muse-
ums Nienburg in diesem Jahr.
Am Wochenende des bundes-
weiten „Tages des offenen Denk-
mals“, am 12. und 13. September,
soll das neu eröffnete Museum
Anziehungspunkt für Groß und
Klein werden.

Museumsleiterin Kristina No-
wak-Klimscha hat sich fest vorge-
nommen, diesen Tag als Aktions-
tag im Nienburger Museum zu
etablieren und konstant Veranstal-
tungen für die Öffentlichkeit an-
zubieten. „Einmal im Jahr schaf-
fen wir das“, sagt sie. Und weil das
Wetter im September meistens be-
ständiger ist als im Mai, fiel die
Wahl nicht auf den „Internationa-

len Museumstag“ im Mai, son-
dern auf den „Tag des offenen
Denkmals“, der immer im Sep-
tember stattfindet.

So soll unter dem Titel „Zeitrei-

se zu den alten Sachsen“ zwei Tage
lang das Frühmittelalter im Vor-
dergrund stehen. Das Mittelalter
bietet aber noch viel mehr: Es wird
verschiedene Vorführungen von

frühmittelalterlichem Handwerk
geben. In historischen Kleidern
zeigen Mitwirkende Waffen, Rüs-
tungen, Werkzeuge und Alltags-
gegenstände. Es werden Fibeln und
Glasperlen hergestellt; eine karolin-
gische Schneiderin kommt, eine
Taverne wird aufgebaut, „sächsi-
sche Krieger“ zeigen sich, es wird
mit dem Bogen geschossen, und
natürlich gibt es auch Musik im
„mittelalterlichen Lager“.

Die Kinder und Erwachsenen
sollen selbst allerhand auf dem
„Mittelaltermarkt“ erleben kön-
nen. Der Eintritt ist frei; es gibt
auch zeitgemäßes Essen und Trin-
ken gegen Kostenbeitrag. Die
„Zeitreise“ findet am Samstag und
Sonntag, 12. und 13. September, je-
weils von 11 bis 17 Uhr am Quaet-
Faslem-Haus in der Leinstraße 4
in Nienburg statt. DH

„Sächsische Krieger“ zeigen sich am kommenden Wochenden am
Nienburger Museum. privat

Heemsen. Am Mittwoch, 16.
September, beginnt beim SV
Heemsen erstmals ein Cardio-
Fit-Kurs mit Inge Balland.
Trainiert wird jeweils von 18
bis 19 Uhr in der Gymnastik-
halle. In der Ankündigung
heißt es: „Große Muskelgrup-
pen, die durch Ausdauertrai-
ning mindestens zwölf Minu-
ten in Bewegung gehalten
werden – das bezeichnet man
als Cardio-Training. Trainiert
werden vor allem die Atmung
und das Herz-Kreislauf-Sys-
tem.“ Mit dem Gütesiegel
„Plus Punkt Gesundheit“ ver-
sehen, startet der SV Heem-
sen nach den Sommerferien
mit diesem Programm.

Nach einer Aufwärmphase
und einfacher Step-Aerobic, die
vor allem für Einsteiger gedacht
ist, beginnt ein Muskelaufbau-
training mit Kleingeräten wie
Hanteln, Therabändern, Brasils,
etc.. Weiter heißt es: „Gezielt
werden vor allem die großen
Muskelgruppen trainiert, um
eine nachhaltige Fettverbren-
nung zu erreichen. In den Stun-
den wird außerdem die Rumpf-
muskulatur (Rücken und
Bauch) trainiert, um Rücken-
problemen vorzubeugen.“

Die im Bereich Aerobic, Step-
Aerobic und Fitness ausgebilde-
te Übungsleiterin Inge Balland
verfügt über den „Plus Punkt
Gesundheit Cardio-Fit“.

Weitere ausführliche Infor-
mationen sind unter Telefon (01
73) 6 15 90 08 beziehungsweise
inge.balland@googlemail.com
oder direkt am ersten Übungs-
abend erhältlich. Für Mitglie-
der ist das Angebot kostenfrei,
Nichtmitglieder zahlen wie ge-
wohnt 40 Euro. DH

Fitness für Rücken
und Kreislauf

Nienburg. Die Nordic Walking-
Schule Nienburg („NWSN“)
unter Leitung von Hans-Joa-
chim Illguth bietet auch im
nächsten Jahr, und dies bereits
zum zehnten Mal, eine Nordic-
Walking-Reise an die Costa de
la Luz, Spaniens Atlantikküste,
an.

Die Reise findet vom 10. bis
17. März statt. An der 7,5 Kilo-
meter langen Playa la Barrosa,
im letzten Jahr zu Spaniens
schönstem Strand gewählt, soll
wieder eine Woche lang ge-
walkt und relaxed werden. Ein
4-Sterne-Hotel direkt am
Strand, frühlingshafte Tempe-
raturen sowie eine tolle Umge-
bung haben bei den bisherigen
Reisen die Teilnehmer zu wah-
ren Schwärmereien veranlasst.

Die sportlichen Aktivitäten
bestehen aus sechs Nordic Wal-
king-Einheiten am festen Sand-
strand mit Technikkorrektur.
Für die geplanten Nordic Wal-
king-Touren gibt es keinen
Leistungsdruck, sondern sport-
liche Aktivität in einem ver-
träglichen Rahmen ist das Ziel.

Fast immer wird vormittags
gewalkt, und der Nachmittag
steht zur freien Verfügung.
Umfangreiche Ausflugsangebo-
te werden angeboten, z.B. nach
Gibraltar, Sevilla oder Cadiz.
Wer Interesse an dieser Reise
hat, sollte sich schnell entschei-
den, denn es stehen nur noch
wenige freie Plätze zur Verfü-
gung.

Für weitere Informationen
stehen Hans-Joachim Illguth
unter Telefon (0 50 21) 6 27 51
oder das Nienburger Reisebüro
unter Telefon (0 50 21) 918 80
zur Verfügung. DH

Wenige Plätze für
Spanien-Reise frei
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Auch Die Harke ist „Jedes Wort wert“
Zeitungsverlegerverbände starten Imagekampangne für regionale Zeitungen

Landkreis. Ob gedruckt oder di-
gital: Warum lohnt es sich, die
regionale Zeitung lesen? Diese
Frage beantwortet ab Anfang
September eine breit angelegte
Gattungskampagne, die von den
Zeitungsverlegerverbänden aus
Niedersachsen und Bremen
(VNZV und ZVVB) gemeinsam
mit der Serviceplan- und Saint
Elmo’s Gruppe realisiert wurde.
Auch die Heimatzeitung Die
Harke ist dabei.

Im Mittelpunkt der Kampag-
ne, die mit hohem Werbedruck
unter anderem im Kino, auf Pla-
katen sowie Anzeigen in Zeitun-
gen und Anzeigenblättern zu se-
hen sein wird, steht die Qualität
des regionalen Journalismus un-
ter dem Motto: „Jedes Wort
wert“.

Dazu heißt es: „Tageszeitun-
gen sind glaubwürdig, berichten
unabhängig, machen schlau, ver-
binden die Region und schreiben
über das, was wirklich wichtig ist
– das ist die Botschaft der Kam-
pagne von VNZV und ZVVB.
Mit klaren Nutzenversprechen
und vereinten (Werbe-)Kräften
versucht die Branche erstmals,
den wahren Stellenwert des Me-
diums Tageszeitung in Print und
Online für die Gesellschaft ins
Bewusstsein zu rücken. Die
Kampagne ist langfristig angelegt
und allein 2015 mit einem Brut-
towerbebudget in Höhe von 15
Millionen ausgestattet.“

Ein umfangreiches Kommuni-
kationspaket wendet sich mit
den unterschiedlichsten Zei-
tungsangeboten (analog und di-

gital) an alle Zielgruppen von
jung bis alt. Basis sind fünf An-
zeigenmotive, die in den teilneh-
menden Tageszeitungen zeit-
gleich erscheinen und fünf zent-
rale Qualitätswerte aus Leser-
sicht formulieren und so eine
wertvolle Orientierungshilfe zu
geben.

Flankiert wird der Auftritt
durch Plakat-Schaltungen mit
den entsprechenden Motiven,
mit Online-Bannern sowie fünf
Funkspots, die ebenfalls das
Motto „Jedes Wort wert“ aufgrei-
fen. Alle Maßnahmen führen auf
die zentrale Internet-Homepage
www.jedeswortwert.de. Hier
können sich die User unter ande-
rem den Film und weitere Be-
standteile der Kampagne an-
schauen und gelangen bei (Abo-)

Interesse direkt auf die Websites
der teilnehmenden Zeitungen in
Niedersachsen und Bremen.

Begleitet und dokumentiert
wird die Wirkung der Kampagne
durch ein neutrales Marktfor-
schungsinstitut.

„Auch wenn viele Menschen
heute täglich Produkte der Ta-
geszeitungen konsumieren, geht
es uns darum, die Zeitungen
noch stärker in ihrer Bedeutung
für die gesamte Gesellschaft her-
auszustellen“, begründet der Vor-
sitzende des niedersächsischen
Zeitungsverleger verbandes
Ewald Dobler den Start für die
Gattungskampagne.

„Regionale Tageszeitungen
leisten durch ihre besondere
Nähe zu den Menschen einen
wichtigen Beitrag für ihr Leben

und sind deshalb auch eine be-
sonders wichtige Säule als Wer-
beträger. Um diese Werte der
Öffentlichkeit wieder stärker
bewusst zu machen, unterstüt-
zen wir als Agentur-Gruppe die-
se Gattungskampagne gern und
würden es begrüßen, wenn sich
weitere Landesverbände an-
schließen“, äußert sich Florian
Haller, Hauptgeschäftsführer
der Serviceplan Gruppe, zu dem
engagierten Kampagnen-Pro-
jekt, das so konzipiert ist, dass es
auch über die Grenzen Nieder-
sachsens und Bremens hinaus
eingesetzt werden kann. Jedes
Wort wert trifft genau den Nerv
der Zeit. In allen Teilen Deutsch-
lands.“ DH

www.jedeswortwert.de

IN KÜRZE

Knobeln der
Asbestose-Gruppe
Landesbergen. Der Vorstand
der Asbestose-Selbsthilfe-
Gruppe Landesbergen
(Region Mittelweser) lädt
seine Mitglieder nach der
Sommerpause wieder zu
einem Gruppenabend im Saal
der Kirchengemeinde ein.
Das Treffen startet am
Montag, 14. September, wie
immer um 19 Uhr. Gestartet
wird mit einem Videovortrag.
Der 1. Vorsitzende gibt noch
einen kurzen Überblick auf
die nächsten Abende,
anschließend wird das
Knobelspiel „1000“ miteinan-
der spielen. Der Vorstand lädt
alle seine Mitglieder hierzu
herzlich ein. DH

Steimbke. Am Donnerstag, 10.
September, von 15 bis 18 Uhr
findet im Rathaus Steimbke wie-
der ein Sprechtag des Versicher-
tenberaters der Deutschen Ren-
tenversicherung Bund, Gerd
Leseberg, statt. Die Aufgabe
von Versichertenberatern ist, zu
beraten und zu betreuen. Bei
ihnen können insbesondere
Rentenanträge sowie Anträge
auf Kontenklärung gestellt wer-
den.

Sie helfen beim Ausfüllen der
Formulare und leiten die Unter-
lagen an die Rentenversiche-
rung weiter. Die Auskünfte, die
Beratung sowie die Hilfe beim
Ausfüllen der Antragsvordru-
cke sind für die Versicherten

und Rentner immer kostenfrei.
Ebenso wie die hauptamtlichen
Mitarbeiter der Deutschen Ren-
tenversicherung sind auch die
Versichertenberater verpflich-
tet, zum Schutz der Sozialdaten
und die persönlichen Daten
und die erworbenen Leistungs-
ansprüche der Besucher
strengstes Stillschweigen zu
bewahren. Interessierte, die
eine Frage zur Rente haben, ei-
nen Antrag stellen wollen, das
Versichertenkonto klären las-
sen möchten oder anderweitig
Hilfe benötigen, rufen Gerd Le-
seberg unter Telefon (0 50 26)
15 82 oder unter (01 76) 92 34 76
21 zwecks Terminvereinbarung
an. DH

Infos über die Rente
Sprechtag des Versichertenberaters

IN KÜRZE

Kostenloser
Sprechtag
Landesbergen. Der nächste
kostenlose Sprechtag der
Versichertenältesten der
Deutschen Rentenversiche-
rung, Marita Kählke, findet am
10. September von 15 Uhr bis
18 Uhr im Rathaus in
Landesbergen statt. Auskünf-
te sind unter Telefon (0 50
25) 4 52 erhältlich. DH

Hobbykünstler
gesucht
Sonnenborstel. Für die
Ausstellung der Sonnenborst-
ler Schatztruhe unter dem
Motto „Herbstzauber“ suchen
die Organisatoren noch
Hobbykünstler und Kunst-
handwerker. Die Ausstellung
findet am 31.Oktober von 14
bis 18 Uhr und am 1.Novem-
ber von 11 bis 18 Uhr im
Jägerkrug Sonnenborstel bei
Steimbke statt. Eine Kontakt-
aufnahme zu den Organisato-
ren ist unter Telefon (0 42 54)
80 00 83 möglich. DH

Leuchtmittel im Vergleich
Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet mit dem „Lampenkärtchen“ praktische Einkaufshilfe

Landkreis. Glühbirnen, Ener-
giesparlampen oder LEDs -
kaum jemand weiß, welche
Lichtquelle wofür die richtige ist
- für die Leselampe im Wohn-
zimmer, die Deckenleuchte in
der Küche oder die stimmungs-
volle Beleuchtung auf der Ter-
rasse oder dem Balkon. Aller-
dings sind die Unterschiede, was
Atmosphäre, Helligkeit und
Energieverbrauch betrifft,
enorm.

Hier hilft die praktische Kauf-
hilfe der Energieberatung der
Verbraucherzentrale. Das „Lam-
penkärtchen“ ist kostenfrei in
allen Beratungsstellen der Ver-
braucherzentrale Niedersachsen
erhältlich (solange der Vorrat
reicht).

„Die meisten Verbraucher
denken in Watt, wenn sie eine
Lampe kaufen wollen“, berichtet
Birgit Holfert, Energieberaterin
der Verbraucherzentrale Nie-

dersachsen. „60 Watt für den
Schreibtisch, 25 Watt für die
Tischlampe, damit sind die
meisten vertraut.“ Diese Angabe
ist für die neuen Energiespar-
lampen und LEDs jedoch nur
bedingt aussagekräftig. Da sie
viel weniger Strom benötigen,
erreichen sie die gleiche Hellig-
keit mit einer viel niedrigeren
Watt-Zahl. „Relevant für die

Auswahl des passenden Leucht-
mittels sind deshalb mittlerweile
die Angaben Lumen und Kel-
vin“, erklärt Birgit Holfert.

Die Lumen-Zahl ist das Maß
für die Helligkeit der Lampe.
700 Lumen entsprechen in etwa
der Helligkeit der alten 60-Watt-
Glühbirne. Die Kelvin-Angabe
hingegen gibt Auskunft über die
Lichtfarbe: Lampen mit 2700

Kelvin leuchten ähnlich wie die
herkömmliche Glühbirne
warmweiß und sorgen für ein
gemütliches Licht. Tageslicht-
weiße Lampen mit zirka 6000 K
erzeugen ein sachliches Licht,
das eher für den Arbeitsplatz ge-
eignet ist.

„Diese Angaben bedeuten bei
allen Lampentypen das gleiche
– egal, ob Energiesparlampe

oder LED“, ergänzt die Energie-
beraterin. „Am wichtigsten ist
jedoch: Alle neuen Lampen ver-
brauchen deutlich weniger
Strom als die alten Glühbirnen,
meist weniger als ein Viertel.
Gleichzeitig halten sie deutlich
länger. Die Anschaffung lohnt
sich also doppelt“.

Bei allen Fragen zum effizien-
ten Einsatz von Energie in pri-
vaten Haushalten hilft die Ener-
gieberatung der Verbraucher-
zentrale: mit einem persönli-
chen Beratungsgespräch, telefo-
nisch oder online. Die Berater
informieren anbieterunabhän-
gig und individuell. Für ein-
kommensschwache Haushalte
mit entsprechendem Nachweis
sind die Beratungsangebote kos-
tenfrei. Mehr Informationen
gibt es auf www.verbraucher-
zentrale-energieberatung.de
oder unter 0800 – 809 802 400
(kostenfrei). DH

Neue Kurse der VHS-
Arbeitsstelle Liebenau
Liebenau. Neben den
bewährten Kursangeboten, wie
Zumba, Pilates und Klöppeln
bietet die Außenstelle Liebenau
zahlreiche neue Kurse für das
beginnende VHS-Semester an.
Dazu zählen neben anderen
Vorträge zum Thema Erbrecht
und Pflegefall aus juristischer
Sicht sowie jeweils ein Themen-
abend zur Pflege zu Hause und
dem Pflegealltag, die ergän-
zend wichtige Überlegungen
und Anforderungen an
pflegende Angehörige geben.
Zudem wird es erstmals in
Liebenau ein Angebot zur
Freiluft-Gymnastik geben, und
auch ein Nordic Walking-
Grundkurs steht auf dem
Programmplan. Für Spanien-
Liebhaber bietet der Spanisch-
Grundkurs, der am Dienstag,
22. September, in der
Laurentiusschule in Liebenau
startet, die Gelegenheit, diese
Sprache von einem Mutter-
sprachler zu erlernen. Der Kurs
richtet sich an Interessierte
ohne Vorkenntnisse und greift
typische Alltagssituationen auf,
die man für Spanienreisen
nutzen kann. Weitere Kursan-
gebote und Informationen
erhalten Interessierte aus den
aktuellen Programmheften,
der VHS-Homepage www.
vhs-nienburg.de sowie der
Arbeitsstellenleiterin unter
Telefon (0 50 23) 9 83 97 11,
E-Mail: vhs-liebenau@gmx.
de. DH

Lauftreff des MTV
Haßbergen
Haßbergen. Nach Beeendi-
gung der Sommerferien
bietet der MTV Haßbergen
unter der Leitung von Elke
Lübke ab Montag, 7. Septem-
ber, allen Interessierten die
Möglichkeit, gemeinsam zu
laufen bzw. zu joggen.
Gestartet wird jeweils um 19
Uhr (ab Oktober um 18 Uhr)
am Treffpunkt „Zu den
Moorkämpen 1“ in Haßbergen.
Die Strecke umfasst fünf bis
acht Kilometer. Auch Neuein-
steiger sind willkommen, und
werden gebeten, sich vorher
bei Elke Lübke zu melden
unter (01 76) 96 65 43 21. DH

Ihr direkter Draht zur
Redaktion:

Telefon (0 50 21) 966-447
eha@hams-online.de

Wenn im Schlaf der Atem stockt
Schlafapnoe-Syndrom: Mehr als 130 Betroffene

Nienburg. Zum Selbsthilfeverein
für das Schlafapnoe-Syndrom
(Atemstillstände beim Schlafen)
haben sich schon mehr als 130
Betroffene aus der Region, den
Landkreisen Nienburg, Diepholz,
Schaumburg sowie aus Hannover
angeschlossen.

Die Erkrankung, die bewirkt
dass im Schlaf der Atem stockt,
ist weit verbreitet. Der Zusam-
menschluss Erkrankter in Nien-
burg und Umgebung weist darauf
hin, dass die Selbsthilfegruppe al-
len Patienten, die an dieser
Krankheit leiden, bei Problemen

im Umgang mit der Therapie mit
Rat und Tat zur Seite steht.

Die Leiter der Selbsthilfegrup-
pe, die ebenfalls von der Krank-
heit betroffen sind, wollen ihre
Erfahrungen und ihr Wissen an
betroffene Patienten weiter ge-
ben. Sie können Rat geben für die
Fälle, dass beispielsweise die le-
bensnotwendige Atemtherapie-
maske nicht passgerecht ist oder
wenn das vom Arzt verordnete
Therapiegerät zu laut sein sollte.

Die Selbsthilfegruppe trifft sich
einmal im Monat, um Erfahrun-
gen auszutauschen beziehungs-

weise sich über Neuerungen in
den Therapiemöglichkeiten zu
informieren oder um sich bei
Vorträgen von Ärzten über Risi-
ken wie Herz- und Kreislaufer-
krankungen zu informieren. Au-
ßerdem finden bei den Grup-
penabenden auch regelmäßig
Masken-Sprechstunden statt. Da-
rüber hinaus werden Hilfestel-
lungen bei Problemen mit de
Kostenübernahme der Therapie-
geräte durch die Krankenkassen
angeboten. Das nächste Grup-
pentreffen findet am 9. Septem-
ber im Konferenzraum der Mit-

telweser Kliniken, Ziegelkamp-
straße 39, Nienburg statt. In der
Zeit von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr
findet eine Maskenberatung nach
telefonischer Anmeldung statt.
Um 19 Uhr beginnt der Grup-
penabend, bei dem die neuesten
Generationen von Therapiegerä-
ten vorgestellt werden. Außer-
dem werden die Möglichkeiten
der Tele-Medizin in der Schlaf-
medizin vorgestellt. Für weitere
Informationen steht Bernd An-
dermann unter (0 50 24) 16 45
(nach 19 Uhr) als Ansprechpart-
ner zur Verfügung. DH
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Die Band „Cern“ besteht bereits seit 40 Jahren - und feiert dieses gemeinsam mit dem 40. Geburtstag der
„PaPlaPa“. privat

Zwei Geburtstage
Fest: 40 Jahre „Cern“ und 40 Jahre „PaPlaPa“ am 11. September in Hoya

Hoya. Am Freitag, 11. September,
ist es wieder soweit. 1975 wurde
in Hoya auf dem Guder-Park-
platz die erste Parkplatzparty,
kurz „PaPlaPa“ genannt, gefei-
ert. Sie wird in diesem Jahr 40
Jahre alt und das soll besonders
gefeiert werden. Zum Geburts-
tagsfest wurde von dem Organi-
sationsteam der Fördergemein-
schaft Hoya e.V. die Nienburger
Live-Band „Cern“ eingeladen.
Wie es der Zufall will, feiert die
Band in diesem Jahr ebenfalls
ihr 40-jähriges Bestehen.

Zur ständigen Besetzung seit
der Gründung im Jahr 1975 zäh-
len Sänger und Gitarrist Rein-
hard Funke, Gitarrist und
Bluesharpspieler Stephen Hase
und Schlagzeuger Siegfried
Hase. Gerd Hemmer am Bass,

Jürgen Spenger an den Key-
boards und Paul Johnston an
der Leadgitarre komplettieren
die Ursprungsformation seit ei-
nigen Jahren. Nicht unerheblich
für den Erfolg der Band ist der
satte, erdige Bühnen-Sound für
den Thomas Hase verantwort-
lich ist. Die seit einigen Jahren
bevorzugte Blues-Ausrichtung
von „Cern“ profitiert davon,
dass viele der alten Rock-Stücke
auf klassischen Blues-Elemen-
ten aufgebaut sind. Das Genre
Blues-Rock beschreibt die Mu-
sik von „Cern“ daher für die
meisten Stücke.

Der Charakter der Band
zeichnet sich durch Spielfreude,
exaktes Tempo, solides Musik-
handwerk, heißt es in einer Mit-
teilung der Organisatoren. Auf

elektronische Helfer werde da-
bei bewusst verzichtet. Das
Ganze werde garniert mit ein
wenig irischen Noten im Blues,
die besonders beim Einsatz von
Geige und Mandoline zum Tra-
gen kommen.

Marion Koppermann, maß-
gebende Organisatorin bei der
Fördergemeinschaft Hoya fin-
det, dass „40 Jahre PaPlaPa
meets 40 Jahre ‚Cern‘“, eine Zeit-
reise durch die letzten 40 Jahre
der Blues- und Blues-Rock Mu-
sik wird. „Cern“ hat vor genau
40 Jahre ihr erstes eigenes Stück
komponiert und interpretiert.
Ob die Hits von 1975 „La Palo-
ma Blanca“ oder „Schöne Maid“
(Hoya Hoya Ho) von „Cern“ in-
toniert werden, bleibe abzuwar-
ten. DH

Fietzebohnenstippels und Steckrübensuppe
Suppentag im Heimathus Wechold am kommenden Sonntag

Wechold. Am Sonntag, 13. Sep-
tember, schwingen die fleißigen
Frauen vom Heimatverein „We-
cheln un ümto“ den Kochlöffel
und rühren in großen Töpfen.
Nach alten Rezepten werden zu
Hause deftige Eintöpfe gekocht
und um 12 Uhr beim Heimat-
haus serviert.

Fietzebohnenstippels, Steck-
rübensuppe, Rindfleischeintopf,
Hochzeitssuppe, Linsen- und
Bohneneintopf, das sind nur ei-
nige Gerichte, von denen die
Gäste probieren können. Beson-

ders gefragt ist das altdeutsche
Boddermelksangeballerts, mit
einem gekochten Ei und rohem
Schinken als Beigabe. Auf
Wunsch verraten die Köchin-
nen auch gerne das Rezept.

Mancher probiert dieses Ge-
richt aus gestampften Kartof-
feln, angerührt mit Voll- und
Buttermilch und verfeinert mit
braunen Butterzwiebeln neu-
gierig zum ersten Mal. Es wird
empfohlen, rechtzeitig nach
Wechold zu kommen, denn
meistens sind nach einer Stun-

de alle Töpfe leer. Aber dann
gibt es ja noch den leckeren
selbstgebackenen Kuchen. Für
den ehrenamtlichen Einsatz al-
ler Helferinne und Helfer be-
dankt sich die Vorsitzende Ire-
ne Gartz besonders.

„Kiek mol vorbei“ - das
Team vom Heimatverein freut
sich auf viele Gäste, die neben
Appetit auch gute Laune mit-
bringen und den Aufenthalt
zum Klönschnack und zur Be-
sichtigung der Ausstellungen
nutzen. DH

Bücherei
verschenkt Bücher
Hoya. In der Samtgemeindebü-
cherei Hoya in der Grundschule
Hoya werden an jedem Don-
nerstag im September Buchge-
schenke ausgegeben. „Jeder Le-
ser kann ein Buch seiner Wahl
von unserem Geschenketisch
mitnehmen oder auch Bücher
zum kleinen Preis erwerben“,
teilt Leiterin Anne Sophie Was-
ner mit. In der Bücherei wird
ein Umbau des Bestandes vorge-
nommen, so dass etwas Platz ge-
schaffen werden muss. an

Bücken. Am kommenden Mitt-
woch, 9. September, berichtet
Sahra Fritsch aus Hamburg in
der Kleinkunstdiele Bücken
ab 19.30 Uhr über das Risiko,
Menschenrechte zu verteidi-
gen. Sie war am Projektauf-
bau der Peace Brigades In-
ternational (Pbi) seit 2013 in
Honduras beteiligt und hat
bis September 2014 die Be-
gleitung bedrohter Verteidi-
gerinnen und Verteidiger
vonMenschen organisiert. DH

Vortrag über
Honduras

Gandesbergen. Der Heimatver-
ein Gandesbergen e.V. veran-
staltet eine Bücherbörse am
Sonntag, 27. September, von 10
bis 17 Uhr im Jugend- und
Freizeitheim Gandesbergen.

Nachmittags gibt es Kaffee
und selbstgebackenen Kuchen,
schreiben die Organisatoren in
ihrer Ankündigung. Anmel-
dungen für Verkäufer nimmt
Karl-Heinz Stein unter der Te-
lefonnummer (0 42 54) 9 20
40 entgegen. DH

Bücherbörse in
Gandesbergen

Spanisch für Anfänger
Am Dienstag starten die VHS-Kurse

Hoya. Der VHS-Kursus „Spa-
nisch für Anfänger“ setzt kei-
nerlei Vorkenntnisse voraus.
Die Teilnehmenden erwerben
einen Grundwortschatz, mit
dem sie sich am Ende des Kur-
ses an einfachen Gesprächen be-
teiligen können. Los geht es am
Dienstag, 8. September, von
19.15 bis 20.45 Uhr. Der Kurs
läuft über 13 Abende und findet

im Gymnasium Hoya statt. Die
Teilnahmegebühr beträgt 62,40
Euro. Der Kursus „Spanisch III“
wendet sich an Teilnehmende
mit vorhandenen Grundkennt-
nissen. Es werden wichtige
kommunikative und grammati-
sche Grundstrukturen erlernt,
der Schwerpunkt liegt auch in
diesem Kurs auf der gesproche-
nen Sprache. Los geht es eben-

falls am Dienstag, 8. September,
von 17.30 bis 19 Uhr. Dieser Kurs
geht auch über 13 Abende und
findet im Gymnasium Hoya
statt. Die Gebühr beträgt 62,40
Euro. Anmeldungen und nähere
Infos unter Telefon (0 42 51) 4 42
90 95, (01 57) 87 96 63 94, vhs-
hoya@gmx.de. Weitere Infor-
mationen sind unter www.vhs-
nienburg.de erhältlich. DH
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Programm mit vielen Highlights
Denkmaltour zum „Tag des offenen Denkmals 2015“

Landkreis / Rehburg-Loccum.
Zum bundesweiten „Tag des of-
fenen Denkmals“ am 13. Sep-
tember 2015 lädt der Landkreis
Nienburg/Weser ein. Die Ver-
anstaltung beleuchtet in diesem
Jahr die Themen „Handwerk,
Technik, Industrie“ besonders
und konzentriert sich dabei
auf die Stadt Rehburg-Loccum.
Auch in diesem Jahr hat die Un-
tere Denkmalschutzbehörde
gemeinsam mit vielen ehren-
amtlich Mitwirkenden ein at-
traktives Rahmenprogramm auf
die Beine gestellt. Auch für Kin-
der sind besondere Angebote im
Programm.
Den Startschuss übernehmen
die Radfahrer. Die auch in die-
sem Jahr angebotene begleite-
te Fahrradtour am „Tag des of-
fenen Denkmals 2015“ startet

bereits um 9.30 Uhr in Rehburg
am Marktplatz, Auf der Bleiche.
Parkplätze sind hier vorhan-
den. Die Fahrtstrecke beträgt ca.
26 km durch die schönen, leicht
hügeligen Rehburger Berge. Die
Rückkehr wird für 16.30 Uhr er-
wartet. Während der Tour er-
wartet die Teilnehmer an allen
Stationen fest gebuchte Füh-
rungen und Besichtigungen.
Anmeldungen für die geführ-
te Tour sind leider nicht mehr
möglich. Aber auch auf eigene
Faust kann die ausgeschilderte
Route abgefahren werden. Der
Streckenverlauf per GPS kann
auf der Homepage www.kreis-
ni.de/denkmaltour im „GPS Ex-
change Format“ heruntergela-
den werden. Dort ist ebenfalls
ein Flyer zur „Denkmaltour
2015“ zu finden, der über die ge-

nauen Zeit- und Ortsangaben
Auskunft gibt.
Auch ohne Drahtesel gibt es in
den vier Ortsteilen jede Menge
zu entdecken und zu erleben. In
Rehburg selbst können Interes-
sierte um 13 Uhr beispielsweise
an der Führung „Stolpersteine“
teilnehmen. Treffpunkt ist auf
dem Marktplatz (Feuerwehr-
turm/Meßwarb-Gebäude). Be-
reits um 12 Uhr bietet „Schank-
wirtin Anni“ eine Gästeführung
durch das historische Rehburg
mit kurzen Stippvisiten in Rat-
haus, Rathskeller, alter Schule
und ins Polizeigebäude. Diese
Führung dauert ca. eine Stunde.
Um 14.30 Uhr beginnt die glei-
che Führung noch einmal, die-
ses Mal jedoch speziell für Kin-
der. Münchehagen wartet mit
einem besonderen Highlight
auf, denn hier steht der Sand-
steinbruch im Fokus. Los geht es
um 13.30 Uhr mit einer öffent-
lichen Vorführung „Steine spal-
ten und Steine behauen“, im An-
schluss daran wird eine Führung
durch den Steinbruch angebo-
ten. Dabei darf natürlich die ori-
ginale „Dinosaurier-Spur“ nicht
fehlen. Eine Ausstellung über
die Geschichte des Steinbruchs

rundet das Münchehäger Pro-
gramm ab. Im Kloster Loccum
wird neben einer Führung für
alle (14 Uhr) gegen 17.30 Uhr
ein Orgelkonzert mit Kai Kra-
kenberg („Musik zur Einkehr“)
angeboten. Der Eintritt für das
Konzert kostet sieben Euro, Kin-
der/Jugendliche bis 14 Jahre frei.

Im Anschluss daran findet eine
kostenlose Orgelführung statt.
Auch die Badeanlagen in Bad
Rehburg werden nicht links
liegen gelassen. Gegen 15 Uhr
beginnt hier beispielsweise
die Gästeführung „Badefreu-
den mit Barbierin“ mit „Ma-
rie und Hans“. Daneben sind

in Bad Rehburg der Welfenhof
(15 bis 18 Uhr) und der Wil-
helmsturm (ganztägig) für die
Allgemeinheit geöffnet. Neben
den Schwerpunktveranstaltun-
gen in Rehburg-Loccum haben
über das gesamte Kreisgebiet
wie immer weitere Denkmäler
ihre Tore geöffnet.

DAS BESTE VON HEUTE !

Telefon : 05037 / 931 – 0
www.kuehnmassivbau.de

SEIT 1976
DAS ARCHITEKTENHAUS

Tele�on: 0 50 37 / 89 89 90-0 � Fax: 0 50 37 / 89 89 90-1
Internet: www.stb-ho�mueller.de � e-Mail: kanzlei@stb-ho�mueller.de

Mullwehen 2

Steuerbüro

31547 Rehburg-Loccum

Diana H��������
Dipl. Verwaltungsbetriebswirtin (FH)

Steuerberaterin

www
.stb-

hoffm
uelle

r.de
Teßner

Gas- und Wasserinstallation
Heizungs- und Lüftungsbau

Kanalinspektion

31547 Rehburg-Loccum
Tel. (05037) 2669 · Fax (05037) 1866

www.stadtwerke-wunstorf.de

Ein Plus für alle!
Unsere neuen -Tarife sorgen nicht nur für ein

im Geldbeutel, sondern auch für mehr Durchsicht!

Infos gibt es direkt bei uns:

Stadtwerke Wunstorf GmbH & Co. KG

Heidtorstraße 9

31547 Rehburg-Loccum

Telefon (0 50 37) 969 11-57

Persönlich für Sie erreichbar:

Montags 9.00 – 14.00 Uhr

Mittwochs 9.00 – 14.00 Uhr

Freitags 9.00 – 12.00 Uhr
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ANZEIGENSPEZIAL

Lange Straße 19 – 23, Nienburg
Tel. (05021) 8941900
www.fahrradfelden.de · fahrradfelden@web.de

Erleben Sie auf unserem
Messestand die Neuheiten
K A L K H O F F Include und Integrale.

K A L K H O F F startet durch

Sie wollen „Mehr Leistungen“?
Wir zahlen 250 Euro im Jahr zusätzlich*
Alle Informationen und tolle Preise bei uns
am Messestand. Wir freuen uns auf Sie!
* 80% des Rechnungsbetrages,
bis zu 250 Euro pro Jahr

www.aok-niedersachsen.de

… speziell Privatgärten

 Garten Neu- und Umgestaltung
 Pflasterarbeiten
 Bäume fällen und Stubben fräsen

Verdener Landstraße 273 · 31582 Nienburg · Z (0 50 21) 91 14 17 · Fax 92 34 17D
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G ä r t n e r m e i s t e r

Garten- und
Landschaftsbau
GmbH

Ihre Experten für
Garten&Landschaftsbau
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Willkommen in Marklohe
Gewerbeschau vom 11. bis 13. September

Attraktives Rahmenprogramm
Marklohe. Die Markloher Ge-
werbeschau „WiM“ (Willkom-
men in Marklohe) findet vom .
bis . September im Gewerbe-
gebiet Lemke statt. Mehr als 
Aussteller haben sich laut Ge-
werbeverein für die Schau ange-
meldet. Ziel der WiM sei es, die
Leistungsfähigkeit der regiona-
len Betriebe zu bündeln und den
Firmen eine Plattform zu bieten.
Los geht die WiM am Freitag mit
einem Disco-Abend, der organi-

siert wird von den Schützenver-
einen Marklohe und Lemke. Am
Samstag und Sonntag erwartet
die Besucher ein abwechslungs-
reiches Programm. Neben Han-
del, Handwerk, Dienstleistun-
gen und Technik präsentieren
Hobbykünstler ihre Angebote.
Des Weiteren plant der Gewer-
beverein Marklohe eine Tom-
bola, eine Autoschau sowie eine
Bootsausstellung. Ein Musik-
und Bühnenprogramm, Spiel

und Spaß für die jüngsten Besu-
cher an beiden Tagen sowie ku-
linarische Leckerbissen runden
das Programm ab.
Am Samstag öffnet die Regio-
nalschau um  Uhr ihre Türen,
am Sonntag startet sie bereits
um  Uhr mit einem Zeltgot-
tesdienst, musikalisch beglei-
tet durch den Posaunenchor.
Im Anschluss können sich die
Besucher vor ihrem Rundgang
bei einem Frühschoppen mit
Brunch stärken. reg

Gewerbevereinschef Friedrich Kruse (rechts) mit den Vorstandsmitgliedern (von links):
Beisitzer Philipp Süssenbach, Vize-Vorsitzender Hartwig Gerking und Kassenwart Klaus
Neumann, Beisitzerin Cirsten Pust, Schriftführer Andreas Schröder sowie Beisitzerin
Annette Könemann freuen sich auf die bevorstehende Gewerbeschau.

Eigens für die „WiM“ gibt es das gemäß jahrhundertealter
Braukunst gebraute „Thing Bier“.

Auch VORWERK – Geräte, Zubehör u. Reparatur
sowie HaRa-Produkte

Wir beraten Sie über Neugeräte,
gebrauchte und grundüberholte Geräte.

Wir setzen Ihren defekten Sauger in Stand.
Wir haben Verbrauchsmaterial und Zubehör.

Günter Schindler
27324 Eystrup · Telefon (0 4254) 915 02 K
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Schafstrift 1 · 31608 Marklohe
Telefon (05021) 2611 · Fax 63569 · Mobil (0172) 4228571
hittmeyer@deckt-mein-dach.de · www.deckt-mein-dach.de

Wir sehen uns

auf der

Gewerbeschau!

Nienburger Brandschutz
Service GmbH

Südring 14
Tel. (0 50 21) 20 50 · Fax 30 40

®

Wir stellen aus:

– Rauchmelder

– Feuerlöscher

Ihr Partner für alle
Brandschutzfragen

3-fache Kompetenz für

Videoüberwachung
Brandmeldeanlagen

Einbruchmeldeanlagen
Schließanlagen

Fenster- und Tür-
Sicherungen

Tresore

Notrufsysteme EDV-Sicherheit

Ihre Sicherheit

www.alles -sicher.org

Kalusche

(05021
41 31

(05024
88 72 50

(05024
98 10 10
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Rahmenprogramm zur „WiM“
im großen Gastro-/ Fest-Zelt

Änderungen vorbehalten.

Freitag, 11. September 2015
ab 20.30 Disco mit DJ Tommy

„Wir feiern unsere WiM“
Veranstalter Schützenvereine Marklohe u. Lemke

Samstag, 12. September
11.00 Offizielle WiM-Eröffnung – mit den Steyerberger

Blasmusikern. Mit Gästen aus Politik, Wirtschaft
und dem öffentlichen Leben. Anschl. Rundgang.

Nach Ansagen Kurze Firmen-Präsentationen
Nach Ansage Elektromobilität: Interview mit Amadeus Bürgel

Energiebotschafter der Bundesrep. Deutschland
ab 14.30 Großes Kuchen-Buffet
ab 14.30 „Traumtänzer“ Lebenshilfe Nienburg

15.00 ASB – 1. Hilfe-Vorführungen, Anlegen einer
Vakuummatratze

15.30 „FRÖHSTÜCKSFERSEHEN“ Sketch auf
Plattdeutsch; Spieler Heinz Wilhelm Goldstein,
Anneliese Schardelmann, Heike Goldstein

16.00 „Lieblingslieder“ KiTa Rappelkiste
16.15 „Dance-Kids“ vom TSV Lemke
16.30 Spielmannszug Mehlbergen
17.00 „DE SOOLFÜÜRWEHR“ Sketch auf Plattdeutsch

Spieler Helmut Bomhoff
ab 17.00 Cocktail-Stunde
ab 18.00 Aussteller-Abendessen: Schnitzel-Buffet

inkl. Dessert
19.00 Ausstellungsende

ab 21.00 Großes Event – Cover Piraten,
Rock-Party-Band –Ü20, Ü30, Ü40
Die 6-köpfige Besatzung der Coverpiraten rauben
und covern sich durch die stürmischsten Jahre
internationaler Musikgeschichte. Veranstalter
„Bowléro“ Drakenburg.

Sonntag, 13. September 2015
10.00 Zelt-Gottesdienst mit Posaunenchor,

Pastorin Gabriele Matthias
ab 11.00 Frühschoppen mit den „Weserkrynern“
ab 11.30 Spanferkel vom Grill
Nach Ansagen Kurze Firmen-Präsentationen
ab 14.30 Großes Kuchen-Buffet

15.00 „Dance-Kids“ vom TSV Lemke
15.15 Country Skippers – Squaredance
16.00 ASB – 1. Hilfe-Vorführungen

Wiederbelebung mit Defi; Motorradhelm- Abnahme
17.00 Country Skippers – Squaredance

ab 17.00 Cocktail-Stunde
17.30 Tombola-Finale 18.00 Ausstellungsende

Rohr- und Kanalreinigung

TV-Kanaluntersuchung

Heinrich-Büssing-Straße 5
31608 Marklohe
www.suessenbach-heizung.de 24 h (05021) 888490

Unser Team freut sich auf Ihren Besuch.
Neuheiten erwarten Sie an unserem Platz,

schauen Sie vorbei!

www.aed-aktuell.de
Friedrich Kruse

Herzsicherer Betrieb
Herzsicherer Arbeitsplatz
Herzsicherer Aufenthalt

Wir sind Ihr Fachbetrieb
für Terrassendächer und Wintergärten.

31608 Marklohe · Steeriede 43
Telefon (0 50 21) 6 16 11 · Telefax (0 50 21) 6 34 33

www.kunkel-heinrich.de

KUNKEL &
HEINRICH
Metallbau GmbH

Überdachungen
Fenster, Türen und
Bauelemente aller
Art aus Aluminium
und Kunststoff Wir erwarten Sie im

Gewerbezelt!

www.schornipoint.de

Telefon (05022) 89 14 55

Dankleffs Feld 1+2 · 27330 Asendorf / Graue (an der B6)

Ofenhaus

Neu im Programm:

Besuchen Sie
uns
auf der

Wirtschaftsschau
in Marklohe!

Iuvare GmbH Einrichtung der stationären
und ambulanten Pflege

Häusliche Kranken- und Altenpflege • Information
und Beratung • Essen auf Rädern • Hausnotruf

Ambulante Pflege und Betreuung

Hoyaer Straße 1
27333 Schweringen

Z (0 42 57) 92056
Einrichtungen der stationären
und ambulanten Pflege

Besuchen Sie uns auf der WiM 2015.
Wir freuen uns auf Sie!

www.stadtwerke-nienburg.de Telefon: 05021 97750
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! Beratungsstelle für Kinder, Ju-

gendliche und Eltern, Rühmkorff-

straße 12, Nienburg,

(0 50 21) 96 76 76

! Kontakt- und Informationsstelle

gegen sexuelle Gewalt an Mädchen

und Jungen, Nienburg,

(0 50 21) 96 76 76

! Sozialpsychiatrischer Dienst,

Triemerstraße 17, Nienburg,

(0 50 21) 96 79 49

! Mobile Dienste im Kirchenkreis,

Wilhelmstraße 14, Nienburg,

(0 50 21) 97 96 15

! Nienburger Frauenhaus,

(0 50 21) 24 24

! Diakonisches Werk, Wilhelmstra-

ße 14, Nienburg, (0 50 21) 97 96 12

! Ambulante Hilfe für alleinste-

hende Wohnungslose, Jahnstraße

29, Nienburg, (0 50 21) 6 67 76

! Paritätisches Sozial- und Bera-

tungszentrum, Wilhelmstraße 15,

Nienburg (0 50 21) 9 74 50

! AWO, Von-Philipsborn-Str. 2A,

Nienburg, (0 50 21) 6 62 00

! DRK-Kreisverband, Moltkestra-

ße 30, Nienburg (0 50 21) 90 60

! Leb e n s h i l fe - P f l e ge d i e n ste,

Marktplatz 3, Nienburg, (0 50 21)

6 07 69 81 oder (0152) 9 47 40 12

! Weißer Ring - Opferschutzorga-

nisation (0 50 21) 9 22 91 22, In-

ternet: www.weisser-ring.de

Unserer heutigen Ausgabe -

oder Teilen davon - liegen Prospekte

folgender Firmen bei:

! Aldi

! Dodenhof

! Edeka

! Elektro Meyer

! Famila

! Heineking

! Herbst Abo

! Hotze Hagebau

! Lidl

! Magro

! Netto

! NP

! Rewe

! Tejo

! Vögele

! Volker Friemelt

! Wez

IN KÜRZE

HEUTE IM KINO

Filmpalast Nienburg

Telefon (0 50 21) 38 00

Filmhof Hoya

Telefon (0 42 51) 23 36

Fantastic Four: 16 Uhr

Hitman: Agent 47: 20 Uhr

Margos Spuren: 18 Uhr

Minions: 14.30 Uhr

Mission: Impossible - Rogue Na-

tion: 20 Uhr

Pixels: 15, 17.30 Uhr

Straight Outta Compton: 16.30,

19.45 Uhr

Vilja und die Räuber: 14 Uhr

Der kleine Rabe Socke 2 - Das

große Rennen: 15 Uhr

Es ist kompliziert..!: 11, 19.30 Uhr

Hitman: Agent 47: 17, 20 Uhr

Learning To Drive - Fahrstunden

fürs Leben: 18 Uhr

Minions: 16 Uhr

BEILAGEN

RÄTSELN MIT DER HARKE AM SONNTAG

NOTDIENSTE IN STADT UND KREIS

! Feuerwehr und Rettungsdienst
Telefon 1 12
! Rettungsleitstelle/Kranken-
transport: Telefon 1 92 22 (Vorwahl
0 50 21 mit Mobiltelefon)
! Bereitschaftsdienst der nieder-
gelassenen Ärzte: Telefon 116 117
! Krankenhaus Nienburg: Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21 Uhr,
Mittwoch, Freitag 18 bis 21 Uhr, Sonn-
abend, Sonntag 9 bis 12 und 18 bis 21
Uhr
! Krankenhaus Stolzenau: Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 20 Uhr,
Mittwoch, Freitag 18 bis 20 Uhr, Sonn-
abend, Sonntag 9 bis 11 und 18 bis 20
Uhr
! Krankenhaus Sulingen: Montag,
Dienstag, Donnerstag 19 bis 21 Uhr,
Mittwoch, Freitag 18 bis 20 Uhr, Sonn-
abend, Sonntag 10 bis 12 und 17 bis 19
Uhr
! Krankenhaus Verden: Montag,
Dienstag, Donnerstag 18 bis 22 Uhr,
Mittwoch, Freitag 15 bis 22 Uhr, Sonn-
tag 10 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr

Augenarzt
zu erreichen unter (0 42 31)
97 53 45; Sprechstunden 10 bis 16
Uhr

Zahnärzte
Sprechstunde von 11 bis 12 Uhr
Nienburg:
Rudi Westenberg, Nienburg, Lange
Straße 9, (0 50 21) 59 63
Südkreis
Detlef von Wenzel, Stolzenau, Am
Markt 18, (0 57 61) 35 14

Apotheken
Nienburg: Hansa-Apotheke, Han-
sastraße 3, (0 50 21) 91 02 66
Liebenau, Uchte, Steyerberg,
Stolzenau: Rats-Apotheke, Uchte,
Mühlenstraße 19, (0 57 63) 9 60 90
Hoya, Asendorf, Martfeld,
Bruchhausen-Vilsen: Rats-Apo-
theke, Hoya, Bücker Straße 1,
(0 42 51) 9 20 32
Rehburg-Loccum: Apotheke
Bad Rehburg, Alte Poststraße 10,
(0 50 37) 9 85 40

DIE FREIBÄDER IN DER REGION

Nienburg Wesavi
Montag bis Freitag 6.30 bis 21 Uhr,
Sonnabend, Sonntag 8 bis 21 Uhr;
Außenbecken, 10 bis 18 Uhr; Sau-
na: Sonntag, Montag (Frauensau-
na), Dienstag bis Donnerstag 10
bis 22 Uhr; Freitag, Samstag 10 bis
23 Uhr
Deblinghausen
Montag bis Freitag 9 bis 11 Uhr und
15 bis 21 Uhr, Sonnabend, Sonntag
10 bis 19 Uhr
Eystrup
Naturbad, Montag bis Freitag 14 bis
18 Uhr, Sonnabend, Sonntag 10 bis
18 Uhr
Großenvörde
Montag bis Freitag 14 bis 20 Uhr,
Sonnabend, Sonntag 10 bis 20 Uhr
(witterungsbedingt)
Hoya
Montag bis Freitag 7 bis 21 Uhr,
Sonnabend, Sonntag 9 bis 21 Uhr
Marklohe

Sonntag 9 bis 20 Uhr
Münchehagen
Montag bis Freitag 10 bis 21 Uhr,
Sonnabend, Sonntag 8 bis 21 Uhr
(witterungsbedingt)
Rahden
Montag bis Freitag 6 bis 9 und 13
bis 20 Uhr, Sonnabend, Sonntag 9
bis 20 Uhr (witterungsbedingt)
Rodewald
Naturbad, Montag bis Freitag 14 bis
19 Uhr, Sonnabend, Sonntag 12 bis
19 Uhr
Steimbke
Montag bis Freitag 13 bis 19 Uhr,
Sonnabend, Sonntag 12 bis 19 Uhr
(witterungsbedingt)
Steyerberg
Montag bis Freitag 6 bis 8 Uhr und
15 bis 21 Uhr, Sonnabend, Sonntag
13 bis 19 Uhr
Stolzenau
Montag bis Freitag 6.30 bis 20 Uhr,
Sonnabend, Sonntag 10 bis 19 Uhr

- VEREINE INFORMIEREN - VEREINE INFORMIEREN -

Der Spielmannszug Steimb-
ke teilt mit, dass am Montag, 7.
September, der erste Übungs-
abend um 19.30 Uhr im Schüt-
zenhaus in Steimbke stattfindet.
Herzlich eingeladen sind alle ak-
tiven und ehemaligen Spielleute.

Nach Beeendigung der Som-
merferien bietet der MTV
Haßbergen unter der Leitung
von Elke Lübke ab Montag, 7.
September, allen Interessierten
die Möglichkeit, gemeinsam zu
laufen bzw. zu joggen. Gestar-
tet wird jeweils um 19 Uhr (ab
Oktober um 18 Uhr) am Treff-

punkt „Zu den Moorkämpen 1“
in Haßbergen. Die Strecke um-
fasst fünf bis acht Kilometer.
Auch Neueinsteiger sind herz-
lich willkommen, werden je-
doch gebeten, sich vorher tele-
fonisch bei Elke Lübke zu mel-
den unter (01 76) 96 65 43 21.

Am Mittwoch, 16. Septem-
ber, beginnt beim SV Heemsen
erstmals ein Cardio-Fit-Kurs
mit Inge Balland. Trainiert
wird jeweils von 18 bis 19 Uhr
in der Gymnastikhalle. In der
Ankündigung heißt es: „Mit
dem Gütesiegel ‚Plus Punkt

Gesundheit‘ versehen, startet
der SV Heemsen nach den
Sommerferien mit diesem Pro-
gramm.“ Die im Bereich Aero-
bic, Step-Aerobic und Fitness
ausgebildete Übungsleiterin
Inge Balland verfügt über den
„Plus Punkt Gesundheit Car-
dio-Fit“. Weitere Informatio-
nen sind unter Telefon (01 73)
6 15 90 08 beziehungsweise
inge.balland@googlemail.com
oder direkt am ersten Übungs-
abend erhältlich. Für Mitglie-
der ist das Angebot kostenfrei,
Nichtmitglieder zahlen wie ge-
wohnt 40 Euro.

Der Tag des Kaffees jährt sich an
diesem Wochenende zum
zehnten Mal. Unter der ehrenvol-
len Schirmherrschaft des
Schauspielers, Schriftstellers und
Moderators Sky du Mont wird
bundesweit an die Geschmacks-
fülle die Variationsbreite der

Zubereitungen oder sogar die
gesundheitsfördernden Eigen-
schaften dieses Genussgetränkes
gedacht. Am heutigen Sonntag, 6.
September, nimmt die Bückener
Rösterei Catucho in der Klein-
kunstdiele Bücken ab 14.30 Uhr
diesen Jahrestag zum Anlass,

einmal mehr ihre Kaffeespeziali-
täten anzubieten die gesundheit-
lichen Vorzüge des Kaffees
vorzustellen und in einer
öffentlichen Röstvorführung das
Handwerk der Geschmacks-
veredelung der grünen Bohnen
zu zeigen. DH

Heute öffentliche Röstvorführung
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▶Menschen in ganz
Deutschland machen sich
stark für Flüchtlinge. Auch
im Kreis Nienburg ist die
Hilfsbereitschaft groß.
Salsa-Tanzlehrer Periklis
Kalaitzis, besser in Nienburg
bekannt als Aki, möchte
beispielsweise einen
kostenlosen Kurs und eine
Salsa-Party anbieten. Eine
wirklich tolle Idee!

Währenddessen
herrscht in einigen
Vereinen eine gewisse
Unsicherheit – etwa bei
der Frage, ob Flüchtlinge in
den Gruppen aktiv sein
dürfen. Dahinter steckt
keine Ablehnung, sondern
vielmehr die teils schwieri-
ge rechtliche Situation.

Zum Glück sind die
meisten Fälle bereits
geklärt: Der Landessport-
bund hat eine Nichtmit-
gliederversicherung für
Flüchtlinge und Asylbewer-
ber abgeschlossen, die
einen Bürokratie-Berg aus
dem Weg räumt. Vereine,
die dem LSB angehören,
stehen also auf der
sicheren Seite.

Es besteht eine Unfall-,
Haftpflicht- und Rechts-
schutzversicherung für
Erwachsene, Kinder und
Jugendliche. „Versichert
ist die aktive Sportaus-
übung im Verein, die
Teilnahme an geselligen
und sonstigen Veranstal-
tungen, die Beteiligung als
Zuschauer und Begleiter
und der Rückweg. Nicht
versichert ist der Hinweg“,
heißt es dazu in einer
Information des LSB aus
dem Juli.

Es wäre schön, wenn vie-
le Vereine diese ihnen
offen stehende Möglich-
keit nutzen. Bestimmt
helfen einige Klubs schon?
Lassen Sie es uns doch
einfach wissen.

Mit
sportlichen
Grüßen

MATTHIAS BROSCH

BEZIRKSLIGA

TV Neuenkirchen – TSV Bassum 0:3
SV BE Steimbke – SV Mörsen 3:1
SC Twistringen – TuS Drakenburg 2:2
SC Marklohe – TV Stuhr 1:3
SV Heiligenfelde – FC Sulingen So.
BSV Rehden U23 – SG Diepholz So.
Landesberger SV – SC Uchte So.
SG Hoya – TuS Sudweyhe So.

1. (1.) SV BE Steimbke 5 18:3 15

2. (2.) SV Heiligenfelde 4 12:5 9

3. (3.) SC Uchte 4 7:4 9

4. (8.) TSV Bassum 5 10:8 9

5. (4.) SG Diepholz 4 9:6 7

6. (5.) FC Sulingen 4 5:4 7

7. (13.) TV Stuhr 5 9:11 7

8. (6.) BSV Rehden U23 3 9:6 6

9. (7.) Landesberger SV 4 9:9 6

10. (10.) SC Twistringen 5 6:7 6

11. (9.) TV Neuenkirchen 5 5:9 5

12. (11.) SG Hoya 4 8:10 4

13. (12.) TuS Sudweyhe 4 6:8 4

14. (14.) TuS Drakenburg 4 6:8 3

15. (15.) SC Marklohe 5 4:13 1

16. (16.) SV Mörsen 5 3:15 0

FRAUEN-OBERLIGA

FFC Renshausen – ESV Göttingen So.
Sparta Göttingen – PSV GW Hildesheim So.
HSC Hannover – VfL Bienrode So.
TSG Ahlten – SG Schamerloh So.
VfL Jesteburg – FC Pfeil Broistedt So.
MTV Barum – BSC Acosta So.

1. (1.) PSV GW Hildesheim 2 5:2 6

2. (2.) FFC Renshausen 2 4:2 4

3. (3.) HSC Hannover 1 5:1 3

4. (4.) FC Pfeil Broistedt 1 2:1 3

5. (5.) SG Schamerloh 2 3:3 3

5. (5.) TSG Ahlten 2 3:3 3

7. (7.) ESV Göttingen 2 3:4 3

8. (8.) BSC Acosta 2 2:6 1

9. (9.) VfL Bienrode 0 0:0 0

10. (10.) MTV Barum 1 2:3 0

11. (11.) VfL Jesteburg 1 1:2 0

12. (12.) Sparta Göttingen 2 1:4 0

KREISLIGA

RSV Rehburg – TSV Eystrup 1:2
TuS Steyerberg – SV Kreuzkrug 5:2
SV Inter Komata – VfL Münchehagen So.
SSV Rodewald – ASC Nienburg So.
SV Aue Liebenau – TuS Leese So.
SV Husum – SC Haßbergen So.
SV Nendorf – SV GW Stöckse So.
SV Sebbenhausen – TSV Loccum So.

1. (1.) TSV Eystrup 5 20:7 15

2. (2.) VfL Münchehagen 4 14:3 12

3. (3.) SC Haßbergen 4 15:3 9

4. (4.) SV Husum 3 13:1 9

5. (5.) RSV Rehburg 5 17:8 9

6. (6.) SV Inter Komata Nien. 4 8:8 6

7. (7.) SV GW Stöckse 4 9:12 6

8. (8.) SV Kreuzkrug 5 8:18 6

9. (9.) TSV Loccum 3 4:5 4

10. (10.) SV Sebbenhausen 4 8:12 4

11. (11.) SV Nendorf 4 6:15 4

12. (12.) TuS Leese 4 8:9 3

13. (13.) SSV Rodewald 4 4:8 3

14. (14.) ASC Nienburg 4 5:10 3

15. (16.) TuS Steyerberg 5 10:17 3

16. (15.) SV Aue Liebenau 4 6:19 1

1. KREISKLASSE NORD

SG Hoya II – SBV Erichshagen So.
SV BE Steimbke II – ASC Nienburg II So.
SV Duddenhausen – Sila Spor NienburgSo.
FC Nienburg – TSV Hassel So.
SV Hoyerhagen – SCB Langendamm So.
SV Linsburg – TSV Wechold So.
JG Oyle – SC Haßbergen II So.

1. (1.) SV Duddenhausen 2 8:3 6

2. (2.) SCB Langendamm 2 8:4 6

3. (3.) FC Nienburg 2 5:3 6

4. (4.) SV Hoyerhagen 2 9:4 4

5. (5.) SV BE Steimbke II 2 6:3 4

6. (6.) JG Oyle 1 11:0 3

7. (7.) TSV Hassel 2 3:4 3

8. (8.) TSV Wechold 2 4:6 1

9. (9.) SG Hoya II 2 3:14 1

10. (10.) SBV Erichshagen 1 2:3 0

11. (11.) SV Linsburg 1 1:2 0

12. (12.) SV Sila Spor Nienburg 1 0:3 0

13. (13.) SC Haßbergen II 2 3:7 0

14. (14.) ASC Nienburg II 2 4:11 0

1. KREISKLASSE SÜD

TuS Steyerberg II – SG Schamerloh 1:2
SV Warmsen – SC Lavelsloh So.
RW Estorf – TV Wellie So.
FC Düdinghausen – VfB Stolzenau So.
RSV Rehburg II – SC Uchte II So.
SSV Pennigsehl – TSV Loccum II So.
SSV Steinbrink – TV Eiche Winzlar So.

1. (5.) SG Schamerloh 3 9:4 6

2. (1.) SC Lavelsloh 2 8:3 6

3. (2.) RW Estorf 2 6:3 6

4. (3.) TSV Loccum II 2 3:1 6

5. (4.) TV Wellie 2 6:5 4

6. (6.) SC Uchte II 2 5:2 3

7. (7.) SSV Steinbrink 2 5:3 3

8. (8.) TV Eiche Winzlar 2 5:4 3

9. (9.) VfB Stolzenau 2 3:3 3

10. (10.) SSV Pennigsehl 2 3:6 1

11. (11.) FC Düdinghausen 2 4:8 1

12. (12.) SV Warmsen 2 2:6 1

13. (13.) TuS Steyerberg II 3 1:6 0

14. (14.) RSV Rehburg II 2 4:10 0

FUSSBALL

Dominik Chwalek erlöst Steimbke spät
Fußball-Bezirksliga: Der SV BE schlägt Mörsen 3:1 / Drakenburg nur 2:2

SV BE STEIMBKE 3
SV MÖRSEN 1

Der SV BE hatte schwer mit
dem Abwehrriegel des SV Mör-
sen zu kämpfen – mit elf Leuten
verbarrikadierte sich der Tabel-
lenletzte am eigenen Strafraum.
Steimbkes Toptorjäger Sascha
Pachonik sorgte jedoch kurz vor
dem Pausenpfiff per Abstauber
für die 1:0-Halbzeitführung.
Nach dem Wechsel kamen die
Gäste erstmals vor das Steimb-
ker-Gehäuse. Nach einem Flan-
kenversuch bekam SV BE-Ab-
wehrrecke Jan Dase den Ball an
die Hand, Schiedsrichter Nils-
René Voigt zeigte sofort auf den
Elfmeterpunkt und Serdar Ulu-
dasdemir verwandelte sicher
zum 1:1 (47.). In der 89. Minute
sorgte der kurz zuvor einge-

wechselte Dominik Chwalek für
das erlösende 2:1, ehe Sascha Pa-
chonik mit dem 3:1 den Deckel
drauf machte.

SC TWISTRINGEN 2
TUS DRAKENBURG 2

Die Drakenburger um Trainer
Wolfgang Axmann starteten
wieder denkbar schlecht in die
Partie: Bereits nach 20. Minuten
sorgte Niklas Hiller für die
Twistringer Führung. Der TuS
fand nach dem Seitenwechsel
durch einen verwandelten Elf-
meter (64.) von Marc Fricke zu-
rück in die Begegnung und kam
zehn Zeigerumdrehung später
sogar zum 2:1 durch Özcan Öz-
demir, den Niklas Hiller fünf
Minuten vor dem Ende jedoch
wieder ausglich.

SC MARKLOHE 1
TV STUHR 3

Marklohe wirkte von Beginn
an ziemlich fahrig, kam aber zu
zwei Halbchancen, die jedoch
nicht konsequent zu Ende ge-
spielt wurden. In der 18. Minute
vollstreckte Stuhrs Torben Dra-
wert zur Gästeführung. Mit dem
0:1 ging es in die Pause. Nach
dem Wechsel brachte SCM-
Trainer Marco Peimann mit
Marcel Wellner eine zweite Spit-
ze, der das Markloher Spiel be-
lebte. Doch der TV zeigte sich
treffsicherer und Drawert sorgte
mit seinem zweiten Tor für das
0:2 (61.), ehe Adrian Herrmann
das 0:3 (69.) nachlegte. Marcel
Müllers Treffer zum 1:3-End-
stand war nur noch Ergebnis-
kosmetik. hn

IN KÜRZE Volles Programm für die Reiter
Hochbetrieb bei den Reitern:
Heute steigt der Schlusstag beim
Turnier des RFV Landesbergen,
Höhepunkt ist das M*-Springen
mit Stechen um 16.45 Uhr. Ohne
Pause geht‘s am nächsten Woch-
enende mit der zweitägigen Ver-
anstaltung der RG Bücken-Wietzen
an und in der Osterbergreithalle
weiter. Auch dort wird das
komplette Spektrum geboten. Die

Hoffnungen der Veranstalter ruhen
auf den RG-Mitgliedern Nicole
Lehmkuhl (Bild) und Rebecca
Siemering, die im M-Springen vorn
mitmischen möchten. In der
M-Dressur gehören Anna-Lena
Ottermann und Manuela Büchau
zum Favoritenkreis. Rund 1000
Nennungen sind eingegangen,
Eintritt und Parkplätze sind
kostenlos.

Celle möchte mit Loccum tauschen
Handball: Dem Erstligisten gefällt die Stadtsporthalle sehr / Heute A-Jugend-Bundesligisten im Test

VON MATTHIAS BROSCH

Loccum. Den Szenenapplaus
verdiente sich Chantal Pagel
mit einer weiteren tollen Para-
de - und nach dem 37:36
(17:19)-Sieg ihres SVG Celle ge-
gen den VfL Oldenburg durfte
die 18-Jährige strahlen. Die
Torhüterin, die als eines der
großen Talente Deutschlands
gilt, drückte der Generalprobe
eine Woche vor dem Bundesli-
ga-Start beider Teams ihren
Stempel auf; der Neuzugang
von der HSG Badenstedt wur-
de zur zweiten Halbzeit einge-
wechselt. Die gut 200 Zuschau-
er, die der Einladung des TSV
Loccum in die Stadtsporthalle
gefolgt waren, freuten sich am
Freitagabend jedenfalls über
eine unterhaltsame Begeg-
nung.

„Wir haben ein schönes of-
fensives Handballspiel gesehen.
In der Abwehr hatten beide
Mannschaften aber nicht ihren
besten Tag“, analysierte Celles
Trainer Martin Kahle, der den
Erfolg nicht überbewerten
wollte: „Bei Oldenburg haben
drei wichtige Spielerinnen ge-
fehlt.“ Darunter die aktuelle
Nationalspielerin Angie Ge-
schke. Seinem erfahrenen Trai-
nerkollegen Leszek Krowicki -
der in der Woche das Angebot
abgelehnt hatte, in Doppel-
funktion als Assistent bei der
deutschen Nationalmannschaft
einzusteigen – wollte die verlet-
zungsbedingten Ausfälle nicht
als Ausrede gelten lassen. Er är-
gerte sich vielmehr darüber,
dass seine Sieben das Tempo-
spiel nicht durchziehen konnte:
„Vielleicht tut uns die Niederla-

ge aber auch gut, weil wir dar-
aus lernen.“

Celle und Oldenburg, das
sind fast zwei andere Bundesli-
ga-Welten: Die SVG muss mit
einem sehr kleinen Etat aus-
kommen, freute sich in der Vor-
saison als Aufsteiger über Platz
zwölf und peilt auch zukünftig
den Klassenerhalt an. Der VfL,
zuletzt Vierter, mischt hingegen
international mit und ist seit
langer Zeit eine gute Adresse im
Frauen-Handball. Krowicki ar-
beitet seit 2005 auf dem Chef-
posten und besitzt noch einen
Vertrag bis 2018.

Beiden Erstligisten gefiel der
Test im Kreis Nienburg. Kahle
und Celles aus Steinhude kom-
mender Geschäftsführer Bernd
Bühmann hätten die Loccumer
Stadtsporthalle am liebsten
gleich „eingetauscht“, wie beide
unabhängig voneinander, aber
wortgleich betonten, da die Hal-
le abgesehen von der zu kleinen
Tribüne mit ihrer Größe und
Ausstattung optimale Voraus-
setzungen bietet. Auch Olden-
burgs Krowicki entschuldigte
sich im Vorfeld, da die Frauen
natürlich mit Patte spielen wol-
len, was diese saubere Spielstät-

ten offensichtlich gar nicht
kannte. Der TSV-Ehrenvorsit-
zende Horst Ludwig, der das Er-
eignis aus Anlass des 120-jähri-
gen Vereinsgeburtstages in den
Südkreis holte und selbst vom
Handball kommt, beruhigte
ihn: „Darauf sind wir einge-
stellt.“

Der VfL stellte mit Caroline
Müller die treffsicherste Schüt-
zin des Abend (13 Tore). Beim
Sieger gefiel die Serbin Milica
Čović (7), aber auch Natasha
Ahrens und Anna-Katharina
Loest trumpften auf: Beide tra-
fen allein in den zweiten 30 Mi-

nuten jeweils fünffach.
Am heutigen Sonntag gibt es

in Loccum einen weiteren
Handball-Leckerbissen, wenn
ab 14 Uhr die A-Jugendbundes-
liga-Mannschaften der TSV
Hannover-Burgdorf, von GWD
Minden, dem TBV Lemgo und
GIW Meerhandball in einem
Turnier aufeinandertreffen.
Ludwig: „Auch diese Spiele ver-
sprechen attraktiven, schnellen
Hallenhandball auf höchstem
Niveau, spielen doch auch in
diesen Teams etliche Spieler in
der deutschen Jugend-National-
mannschaft.“

Die Oldenburge-

rinnen Inger

Smits (links)

und Julia

Wenzel nehmen

Celles sloweni-

sche National-

spielerin Nives

Ahlin in die

Zange.

Brosch

VC Nienburg. Ein „Allround-
Gesundheitsprogramm für die
Halle“ – unter diesem Motto
startet am 14. September ein
zwölfwöchiger Kurs. Dabei soll
die Kraft-, Dehn- und Koodina-
tionsfähigkeit genauso
trainiert werden wie die
Lockerung und Entspannung.
Das Angebot richtet sich an
alle Frauen und Männer ab 50
Jahren und kostet 60 Euro.
Trainingszeit ist montags von
17.30 bis 19 Uhr in der Halle
der Nordertorschule (Eingang
Rohrsener Straße). Anmeldun-
gen nimmt die lizenzierte
Übungsleiterin Claudia Sieg
unter (0 50 21) 91 13 79
entgegen. Der Kurs kann mit
den Krankenkassen abgerech-
net werden. DH

MTV Haßbergen. Unter der
Leitung von Elke Lübke wird
am 7. September allen
Interessierten beim Lauftreff
die Möglichkeit gegeben,
immer montags gemeinsam
zu joggen. Gestartet wird
jeweils um 19 Uhr (ab Oktober
um 18 Uhr) am Treffpunkt „Zu
den Moorkämpen 1“ in
Haßbergen. Die Strecke
umfasst fünf bis acht
Kilometer. Auch Einsteiger
sind willkommen, werden
jedoch gebeten, sich vorher
bei Elke Lübke unter (01 76)
96 65 43 21 zu melden. DH
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IN KÜRZE

LEICHTATHLETIK

Sprinterin Sailer
beendet Karriere
Berlin. Servus, Verena!
Deutschlands Dauer-Sprinte-
rin Verena Sailer wird ihre
langjährige erfolgreiche
Sportkarriere am heutigen
Sonntag beenden. Die frühere
100-Meter-Europameisterin
will beim Berliner Istaf ihr
letztes Rennen bestreiten,
kündigte sie gestern in einer
Pressemitteilung an. „Ich
merke, dass sich die Prioritä-
ten in meinem Leben
verschieben und ich mich auf
meine Karriere abseits der
Laufbahn fokussieren
möchte“, begründete die
29-Jährige ihre Entscheidung.

FUSSBALL

Jamaika zittert
um WM-Teilnahme
Kingston. Für Jamaikas
Fußball-Nationalmannschaft
ist der Traum der zweiten
WM-Teilnahme nach 1998 in
Gefahr geraten. Das Team des
deutschen Trainers Winfried
Schäfer verlor überraschend
2:3 zu Hause gegen Nicara-
gua bei ihrem Debüt in der
WM-Qualifikation in Nord-,
Mittelamerika und der Karibik
(Concacaf). Für das Weiter-
kommen braucht Jamaika
nun einen Auswärtssieg mit
mindestens zwei Treffern
Unterschied im Rückspiel am
Dienstag (Ortszeit) in
Managua.

RADSPORT

Mountainbiker Fumic
fehlen nur Sekunden
Vallnord/Andorra. Sieben
Sekunden fehlten Manuel
Fumic bei der Mountainbike-
WM in Andorra zur Bronzeme-
daille. Der Kirchheimer
musste sich gestern in der
olympischen Cross-Country-
Disziplin wie im Vorjahr mit
dem undankbaren vierten
Rang zufrieden geben. Auch
Sabine Spitz wiederholte ihre
Platzierung von 2014: Die
Olympiasiegerin von 2008,
die bereits ihre 21. Weltmeis-
terschaft bestritt, fuhr auf
Rang acht. Den Titel bei der
Elite über 25,2 Kilometer
holte sich der Schweizer Nino
Schurter.

Nadals Serie reißt in New York
Spanier scheitert bei US Open und bleibt erstmals seit 2005 ohne Grand-Slam-Sieg

New York. Mit hängendem, total
verschwitztem Kopf schlich
Rafael Nadal um halb zwei am
Samstagmorgen in die Kata-
komben des Arthur-Ashe-Stadi-
ums von New York. Die ehema-
lige Nummer eins der Tennis-
Welt hatte 3:46 Stunden lang ein
fantastisches Match geliefert,
eine tolle Leistung geboten -
und wird doch erstmals seit lan-
gem am Saisonende ohne einen
Grand-Slam-Titel dastehen.

Seit 2005 gewann Nadal jedes
Jahr mindestens eines der vier
großen Turniere. Die lange Er-
folgsserie riss in der dritten
Runde der US Open beim 6:3,
6:4, 4:6, 3:6, 4:6 gegen den Itali-
ener Fabio Fognini. „Das war
kein Match, das ich verloren
habe - sondern er hat es gewon-
nen“, sagte Nadal, dem auch die
Unterstützung von Golf-Star Ti-
ger Woods in der Spielerbox
nicht half.

Es war zudem eine bittere
Premiere: Noch nie verlor Nadal
bei einem Grand-Slam-Turnier
ein Match nach einer 2:0-Satz-
führung. Gegen Fognini lag der
29-Jährige im dritten Durch-
gang zudem schon 3:1 vorn.
„Gegen Rafa muss man dann
vielleicht nach Lourdes pilgern“,
scherzte Fognini.

Der Weltranglisten-32. ris-
kierte stattdessen alles, lieferte
eine grandiose Late-Night-Show
mit 70 Gewinnschlägen und be-
siegte Nadal zum dritten Mal in
diesem Jahr. Fognini revan-
chierte sich auch für die jüngste
Niederlage beim Finale des Tur-
niers in Hamburg.

Der auf Platz acht der
Weltrangliste zurückgefallene
Linkshänder aus Mallorca hatte
sich vor der Partie gegen Krisen-
gerede gesträubt - und tat dies
auch danach. „Mein Kopf er-
laubt mir, bis zum Ende zu
kämpfen. Das habe ich eine
Weile vermisst“, sagte Nadal
und sah die Niederlage nicht als
außergewöhnlich schlimm an.

Doch nach der Zweitrunden-
pleite in Wimbledon gegen den
deutschen Profi Dustin Brown
erlebte Nadal auch in Flushing
Meadows ein frühes Aus - dort
holte er 2010 und 2013 den Titel
und stand 2011 im Finale. Bei
den French Open musste sich
der neunmalige Champion be-

reits im Viertelfinale beugen,
ebenso bei den Australian Open.

Dass seine lange Grand-Slam-
Titelserie vorbei ist, bedeute vor
allem, dass er schlechter gespielt
habe als in den vergangenen
zehn Jahren, unterstrich das
Kraftpaket. Nadal will nun diese
Saison gut zu Ende bringen und
zeigen, dass er nicht weiter auf
dem Weg nach unten ist.

Eine weitere Zitterpartie lie-
ferte auch Serena Williams, die
Nummer eins schaffte es mit
dem 3:6, 7:5, 6:0-Erfolg im US-
Duell gegen Bethanie Mattek-
Sands aber anders als Nadal in

das Achtelfinale. Damit ist wei-
terhin der Grand Slam möglich
- was für Serena Williams selbst
gar nicht das Wichtigste im Le-
ben ist. „Ich glaube, die Leute
denken daran mehr als ich, aber
ich habe nicht das Gefühl, dass
ich das mehr als alles andere
brauche“, sagte die 33-Jährige.

Die vier bedeutendsten Tur-
niere in einem Kalenderjahr
hatte zuletzt Steffi Graf 1988 ge-
wonnen. Williams hatte in
Wimbledon zum zweiten Mal in
ihrer Karriere alle Grand-Slam-
Turniere nacheinander für sich
entschieden und ihren persönli-

chen Serena-Slam vollendet.
„Das hat mir wirklich viel be-
deutet. Bei dem Turnier war ich
oft am Rande des Abgrunds.
Dieses Gefühl habe ich diesmal
nicht“, sagte die Nummer eins.
Serena Williams bestritt, vor
den 23.000 ihr überwiegend ge-
wogenen Fans wieder so nervös
gewesen zu sein wie in der zwei-
ten Runde gegen die Niederlän-
derin Kiki Bertens. Heute trifft
Serena Williams auf die Ameri-
kanerin Madison Keys. Im Vier-
telfinale ist dann ein Duell mit
Schwester Venus Williams mög-
lich.

Raus in der dritten Runde: Für Rafael Nadal sind die US Open schon zu Ende. dpa

„Viel stärker geht es nicht“
Doppelvierer der Männer bejubelt WM-Gold, Doppelvierer der Frauen enttäuscht über Silber

Lac d‘Aiguebelette. Frust und
Freude lagen dicht beisammen.
Noch während die Männer aus
dem Doppelvierer bei der Sie-
gerehrung lauthals die deutsche
Nationalhymne anstimmten,
klagten die Frauen aus der sel-
ben Bootsklasse über die erste
Saisonniederlage.

Ausgerechnet im WM-Finale
ging den Titelverteidigerinnen
auf der zweiten Streckenhälfte
die Puste aus. „Da ist ein biss-
chen Frust dabei, jeder von uns
wollte Gold“, sagte Schlagfrau
Lisa Schmidla (Krefeld) auf dem
Weg zurück von der Medaillen-
vergabe in das Boot.

Anders als das Frauen-Quar-
tett wurde die Crew um Schlag-
mann Hans Gruhne (Potsdam)
seiner Favoritenstellung gerecht.
In einem sehenswerten Schluss-
spurt gaben die Olympiasieger
Australien und Estland das
Nachsehen. „Viel stärker geht es
nicht. Am Ende haben wir ge-
zeigt, was in uns steckt“,
schwärmte Crew-Mitglied Phil-
ipp Wende (Leipzig).

Als die Konkurrenz bei der
1500-Meter-Marke zum finalen
Angriff ansetzte, schlugen die

Deutschen eiskalt zurück und
bauten den Vorsprung noch aus.
Mit leuchtenden Augen kom-
mentierte der Berliner Karl
Schulze den Parforceritt über
den französischen Alpensee
Aiguebelette: „Dass es solch
eine Demonstration von uns
wird, hätte keiner geglaubt.“

Neben Medaillen gab es wei-
tere Startplätze für die Olympi-
schen Spiele. Wie der Frauen-
Doppelvierer nahm auch der
Zweier ohne Steuerfrau als
WM-Achter Kurs auf Brasilien.
Damit sind den Deutschen bis-

her acht Startplätze in Rio si-
cher.

Erwartungsgemäß konnten
die drei weiteren DRV-Final-
boote, die gestern am Start wa-
ren, nicht in den Kampf um Me-
daillen eingreifen. Beide leich-
ten Doppelzweier kamen nicht
über Rang sechs hinaus. Der
Vierer ohne Steuermann über-
traf mit Platz fünf die Erwartun-
gen.

Die Chancen stehen gut, dass
die Bilanz heute am letzten Fi-
naltag weiter aufgebessert wird.
Dabei steht der Auftritt des

Deutschland-Achters im Fokus.
Im Showdown der Titelkämpfe
(14.45 Uhr) wollen sich die
Olympiasieger bei den Briten
für die WM-Niederlagen der
vergangenen beiden Jahre re-
vanchieren. Außenseiterchan-
cen werden den Niederländern
und Russen eingeräumt. Darü-
ber hinaus nehmen Marcel Ha-
cker (Magdeburg) und Stephan
Krüger (Rostock) Edelmetall ins
Visier. Die Europameister aus
dem Doppelzweier gelten nach
den hoch gehandelten Kroaten
als Mitfavoriten.

Gold-Jubel: Der Doppelvierer der Männer wurde bei der WM seiner Favoritenrolle gerecht. dpa

Ferraris
jagen

Hamilton
Brite erneut auf

der Pole-Position

Monza. Mercedes-Rivale Lewis
Hamilton und sein eigener
Teamkollege Kimi Räikkönen
haben eine perfekte Qualifikati-
on von Sebastian Vettel bei des-
sen Ferrari-Premiere in Monza
verhindert. Der viermalige For-
mel-1-Weltmeister war mit sei-
nem dritten Platz auf dem Kurs
im Königlichen Park dennoch
einigermaßen zufrieden. „Ein
fantastisches Ergebnis für das
Team: Platz zwei und drei“, sagte
Vettel. „Und wir sind sehr nah
dran an Lewis. Das stimmt uns
positiv für das Rennen.“

Im Vergleich zu den teilweise
riesigen Rückständen in den
drei Trainingseinheiten zum
Großen Preis von Italien rückte
das Ferrari-Duo dem dominie-
renden Hamilton im Qualifying
beachtlich auf die Pelle. „Ich bin
wirklich glücklich“, sagte der
britische Vorjahressieger und
Titelverteidiger nach seiner elf-
ten Pole-Position im zwölften
Saisonrennen. „Die anderen
sind sehr nahe dran.“

Vettel fehlten in 1:23,685 Mi-
nuten letztlich 0,288 Sekunden
auf Hamilton. Räikkönen war
234 Tausendstel langsamer als
der Qualifikations-König. Der
zweimalige Champion Hamil-
ton feierte die insgesamt 49. Po-
le-Position in seiner Formel-
1-Karriere. Nico Rosbergs vier-
ter Rang erhöhte die gute Laune
bei der Scuderia zusätzlich.
Beim deutschen Mercedes-
Mann musste wegen Problemen
am Vormittag kurzfristig die
neue Motorversion getauscht
werden.

Heynen schickt
Volleyballer in den Wald
Selbsterfahrungswoche für Nationalteam

Grünheide. Nach einer Nacht im
provisorischen Zelt mitten im
Wald genossen die deutschen
Volleyballer das gemeinsame
Frühstück am Lagerfeuer in vol-
len Zügen. Bundestrainer Vital
Heynen hatte seinen Schmetter-
künstlern zum Abschluss der
„Höllenwoche“ noch mal eini-
ges abverlangt und sich samt
Mannschaft ein Outdoor-Erleb-
nis in einem Forst unweit von
Kienbaum verordnet.

„Das Leben ist ein großes Ex-
periment“, sagte der Belgier
über die ungewöhnliche Vorbe-
reitung auf die EM im Oktober,
mit der er neue Reize in der
Weiterbildung seiner Mann-
schaft setzen will. „Die Leute
sollten mal über sich selbst
nachdenken. Wenn die Leute et-
was über sich selbst lernen sol-
len, musst du ihnen auch dafür
Zeit geben“, erläuterte Heynen.

Und die bekamen Kapitän Jo-
chen Schöps & Co. - allerdings
auf ungewöhnliche Art. Der Ta-
gesablauf während der Selbster-
fahrungswoche in der Nähe von
Berlin war klar strukturiert. Mit
Sonnenaufgang begann für den

WM-Dritten der Trainingstag.
Die ersten drei Stunden durfte
jedoch nicht geredet werden,
zunächst wurde gemeinsam me-
ditiert. „Es ist phänomenal, wie
viele Gedanken einem kommen,
wenn man an nichts denken
soll“, meinte Schöps.

Handy, Internet und Fernse-
hen standen ebenso auf dem In-
dex wie Süßigkeiten. Bei Son-
nenuntergang war Bettruhe.
„Ich sehe viele kleine Änderun-
gen, die mich zum Grinsen
bringen“, berichtete Heynen, der
die Sinne seiner Truppe schär-
fen will. „Ich hatte nicht erwar-
tet, dass morgens auf der Terras-
se zehn von 14 Spielern ein Buch
in der Hand haben.“

Neben den Einheiten in der
Halle und im Kraftraum gab es
auch externe Einflüsse. Box-
Weltmeister Jürgen Brähmer be-
schrieb das Verhältnis zu sei-
nem jeweiligen Gegner. Zwei
Soldaten berichteten von ihren
Einsätzen im Kosovo und in Af-
ghanistan. Und in der Berliner
Charité erzählten Kinder und
Jugendliche, wie sie mit ihrer
Diabetes-Erkrankung umgehen.

Lewis Hamilton jubelte auch in
Monza. dpa
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Beim Auftaktsieg den Sack nicht zugemacht
Deutsche Basketballer gewinnen das erste EM-Spiel gegen Island, überzeugen dabei aber nicht.

Berlin. Angeführt von den NBA-
Stars Dennis Schröder und Dirk
Nowitzki haben die deutschen
Basketballer zum EM-Start mit
einiger Mühe den erhofften
Pflichtsieg gefeiert. Nach dem
71:65 (41:26) gegen Außenseiter
Island gestern in Berlin muss
sich das Team von Bundestrai-
ner Chris Fleming für die anste-
henden schwierigen Aufgaben
noch steigern.

Nowitzki kam in seinem ers-
ten Pflicht-Länderspiel seit vier
Jahren auf 15 Punkte sowie sie-
ben Rebounds, zeigte im Duell
mit dem EM-Debütanten aber
defensive Schwächen. „Es war
das erwartet schwere Spiel. Die
Isländer sind kampfstark, spie-
len unorthodox“, sagte Nowitz-
ki: „Wir müssen eigentlich
mehrfach den Sack zumachen,
aber so einen Auftaktsieg nimmt
man gerne mit.“ Als ebenfalls
bester deutscher Werfer und
Taktgeber erzielte Schröder 15
Zähler.

Heute trifft der Gastgeber der
Vorrundengruppe B in Vize-
Weltmeister Serbien auf einen
deutlich anspruchsvolleren
Gegner. Die ersten vier von
sechs Teams schaffen den
Sprung ins Achtelfinale. Zudem
muss die DBB-Auswahl um den
Einsatz von Robin Benzing ban-
gen, der umknickte und das
Ende mit dick getaptem Fuß
verfolgte.

Nach einer Vorbereitung mit
Höhen und Tiefen erwischte
Nowitzki vor 12.500 Zuschauern
in der ausverkauften Arena am
Ostbahnhof erneut einen
schleppenden Start. Direkt zu
Beginn erlebte das deutsche
Team eine Schrecksekunde, als

Pavel Ermolinskij dem Würz-
burger in die Beine fiel und No-
witzki mit einer blutenden
Wunde am rechten Oberarm
kurzzeitig auf die Bank ging.
Nach seiner Rückkehr aufs Par-
kett verwarf der 37-Jährige völ-
lig untypisch zwei Freiwürfe. Bei

seinem ersten Treffer zum 20:14
kurz vor Ende des Auftaktvier-
tels sprangen die deutschen
Auswechselspieler geschlossen
auf.

Auch insgesamt stimmte die
Abstimmung zunächst noch
nicht. Dass der größte Isländer

in der Startformation mit 2,02
Metern gleich 16 Zentimeter
kleiner als Center Tibor Pleiß
war, konnte die Fleming-Aus-
wahl nur selten nutzen. Nach-
dem die Gäste im zweiten Ab-
schnitt auf 17:20 herangekom-
men waren, drehte vor allem

Schröder auf. Zweimal nutzte
der Aufbauspieler seine immen-
se Schnelligkeit für leichte
Punkte und bediente Paul Zip-
ser auf dem Flügel mit einem
spektakulären Pass.

Und auch Nowitzki kam lang-
sam ins Turnier. Mit acht Punk-

ten zum Ende der ersten Halb-
zeit sorgte der Co-Kapitän für
die vermeintlich beruhigende
41:26-Führung und versenkte
dabei über zwei Gegenspieler
auch seinen berühmten Wurf
im Rückwärtsfallen, den Fla-
mingo.

Wie sehr das sportliche Feuer
auch im hohen Basketball-Alter
noch brennt, bekam Ersatz-
Point-Guard Maodo Lo zu spü-
ren. Mit funkelnden Augen und
lauter Stimme sagte Nowitzki
dem 22-Jährigen auf dem Weg
in die Kabine seine Meinung
über ein missglücktes Anspiel.

Auch nach der Pause konnte
sein Team die unbequemen Is-
länder aber nicht endgültig ab-
schütteln. Mit schnellen Pässen
erarbeiteten sich die Nordeuro-
päer offene Würfe, schafften
aber nie den Anschluss.

Benzings Ausfall wäre

äußerst schmerzhaft

Im Schlussabschnitt trat Ben-
zing dann bei einem eigenen
Sprungwurf seinem Gegenspie-
ler Jakob Sigurdarson auf den
Fuß und musste gestützt von
Nowitzki vom Feld, ohne auftre-
ten zu können. Ein Ausfall des
Profis von CAI Saragossa wäre
für den weiteren Turnierverlauf
äußerst schmerzhaft, da er No-
witzki notwendige Ruhezeiten
verschafft.

Nach einigen Unkonzent-
riertheiten ließen Nowitzki &
Co. die Isländer noch einmal auf
sechs Punkte herankommen -
die Gäste konnten aber zahlrei-
che Möglichkeiten zum weite-
ren Verkürzen nicht nutzen.

15 Punkte, sieben Rebounds: Dirk Nowitzki erwischte wie die gesamte deutsche Mannschaft einen durchwachsenen Start in die EM. Auftaktgegner
Island machte den Gastgebern in Berlin das Leben sehr schwer. dpa

Götze im Glück
Bayern-Problemkind blüht in der Nationalelf auf

Frankfurt. Das im Münchner
Alltag so häufig vermisste „Su-
per-Mario“-Gefühl tat dem
Mann des Abends sichtlich gut.
Grinsend lief Mario Götze
durch die Katakomben des
Frankfurter Fußballstadions,
das der Matchwinner nach dem
3:1-Sieg des Fußball-Weltmeis-
ters gegen Polen als allerletzter
Spieler verließ.

Götze war für die Dopingkon-
trolle ausgelost worden, den-
noch nahm er sich danach um
kurz vor Mitternacht noch Zeit,
über sein 46. Länderspiel zu re-
den. „Es gibt schlechtere Tage“,
scherzte er.

Schlechtere Tage, wie er sie so
häufig beim FC Bayern ertragen
muss, wo nicht Joachim Löw,
sondern Pep Guardiola sein
Trainer ist, wo die Konkurrenz
noch größer ist als im National-
team und der Frust oft an ihm
nagt. Der zweifache Torschütze
beschrieb die Lage in zwei Sät-
zen: „Natürlich ist es immer
schön, wenn man Vertrauen
spürt. Das spüre ich grundsätz-
lich immer, wenn ich bei der
Nationalmannschaft bin.“ Löw
vertraut Götze, seit er das Aus-
nahmetalent vor fünf Jahren im
Alter von 18 Jahren zum Natio-
nalspieler machte.

Er redet ihn stark, wie im
WM-Finale, als er Götze bei der
Einwechslung zuraunte: „Zeige
der ganzen Welt, dass du besser
bist als Messi und dass du dieses
Spiel entscheiden kannst.“
Prompt schoss Götze in der Ver-
längerung das goldene Tor ge-
gen Argentinien. Vor dem Po-
len-Spiel hatte Götze-Fan Löw
ihn wieder stark geredet: „Ich
bin überzeugt, dass er zeigen
will, was in ihm steckt.“

Das tat Götze mit seinen Län-

derspieltreffern 15 und 16, einem
Pfostenschuss sowie einem Ret-
tungs-Kopfball auf der eigenen
Torlinie glanzvoll. Der Bundes-
trainer gönnte ihm zur Beloh-
nung den rauschenden Beifall
der Zuschauer bei seiner Aus-
wechslung kurz vor Schluss. „Je-
der freut sich, wenn er ein gutes
Spiel macht, zwei Tore schießt,
dann auch noch mit den Fans
im Rücken“, sagte Götze.

„Mario hat sich wahnsinnig
viel bewegt. Er hat auf der einen
Seite Tiefe geschaffen, so dass
wir auch im Zwischenraum
Platz hatten. Er hat sich gut ge-
löst, war immer anspielbar, ist
viel gelaufen. Er hat zwei Tore
erzielt, die wichtig waren. Mario
hat ein sehr gutes Spiel gezeigt“,
lobte Löw seinen spielfreudigen
Mittelstürmer.

Als einziger Nationalspieler

stand Götze in allen elf Länder-
spielen seit der WM auf dem
Platz. Und der Deutschland-
Götze konnte gegen Polen all
das zeigen, was beim Bayern-
Götze nur selten aufblitzt - oder
aufblitzen darf? „Es war nicht
immer einfach für Mario“, sagte
Kollege Manuel Neuer: „Man
hat gesehen, dass er ein ganz
wichtiger Spieler nicht nur für
die Nationalmannschaft ist, son-
dern auch für uns im Verein.“

Neuer hat eine neue Locker-
heit bei Götze festgestellt. „Er ist
Vollprofi, er denkt wirklich 24
Stunden an den Fußball und an
seine Leistung. Wenn man dann
zu verbissen ist, ist das nicht im-
mer förderlich. Ich glaube, er
schaut jetzt auch ein bisschen
anders darauf - und das hat man
ihm auch angesehen“, sagte der
Torwart.

Mann des Tages: Mario Götze war am Freitagabend von der polnischen
Abwehr kaum aufzuhalten. dpa

Zum Sieg geflogen
Deutschland gewinnt Berliner Länderkampf

Berlin. Gastgeber Deutschland
hat gestern souverän den Län-
derkampf „Berlin fliegt“ gewon-
nen und sich damit schon zum
vierten Mal den Sieg gesichert.

Die deutschen Weitsprung-
meister Lena Malkus (Münster)
und Fabian Heinle (Tübingen)
sowie Stabhochspringer Tobias
Scherbarth (Leverkusen) sam-
melten 36,5 Punkte für das
Team des Deutschen Leichtath-
letik-Verbandes. Das DLV-Trio
landete vor den USA (28), Russ-
land (23) und Frankreich (18,5).
Bei der fünften Auflage der Ver-
anstaltung gewann Deutschland
mit Rekordpunktzahl.

Vor 3500 Zuschauern am
Brandenburger Tor kratzte

Heinle, mit 21 Jahren der Jüngs-
te im DLV-Team, mit 7,99 Me-
tern an der Acht-Meter-Marke.
Weiter als der WM-Teilnehmer
flog nur der US-Amerikaner
Marquis Dendy - dessen 8,31
Meter sind Rekord in der fünf-
jährigen Geschichte der Veran-
staltung.

Bei freiem Eintritt erlebten
die Zuschauer vor der besonde-
ren Kulisse in der City wieder
ein besonderes Sport-Spektakel.
Unter den Fans am Brandenbur-
ger Tor waren auch Weitsprung-
Olympiasiegerin Heike Drechs-
ler und Kugelstoßer David Storl,
in Peking WM-Zweiter. Storl
startet heute auch beim Istaf im
Olympiastadion.

Weitsprung mit Kulisse: Fabian
Heinle fliegt vor dem Brandenbur-
ger Tor. dpa

Aufstand mit Erfolg
Kleine Fußballnationen wie Albanien oder Nordirland vor EM-Qualifikation

Düsseldorf. Die vermeintlich
kleinen Fußball-Nationen prob-
ben den Aufstand - mit Erfolg.
Albanien, Nordirland oder Is-
land verpassten ihren namhaf-
ten Konkurrenten in der EM-
Qualifikation herbe Dämpfer.

„Ich bin genervt, dass wir die
drei Punkte nicht bekommen
haben“, sagte Stürmer Nicolai
Jørgensen, der beim 0:0 gegen
Albanien sein Debüt in der dä-
nischen Nationalelf feierte. Da-
bei hätte das Team von Trainer
Morten Olsen mit einem Sieg
Portugal von der Tabellenspitze
in der einzigen Fünfer-Gruppe
der EM-Qualifikation stoßen
können. Stattdessen stehen die
Dänen weiterhin hinter Albani-
en auf Rang drei. Für die Alba-
ner wird die erste Endrunden-
Teilnahme überhaupt damit im-

mer wahrscheinlicher. Chan-
cenlos in der Gruppe sind die
Serben, denen gegen Armenien
mit 2:0 der erste Sieg gelang.

Auch Nordirland darf sich be-
rechtigte Hoffnungen das Tur-
nier in Frankreich machen. Die
Färöer konnten beim 3:1
(1:1)-Erfolg der Nordiren nur in
der ersten Hälfte mithalten. Und
weil die Partie Ungarn gegen
Rumänien torlos endete, er-
oberte Nordirland in der Grup-
pe F die Tabellenführung.

Der verzweifelte Kampf um
einen Platz bei der EM 2016
könnte weitere prominente Op-
fer treffen wie Schottland - oder
allen voran die Niederlande. Die
Schotten verloren in der Gruppe
D in Georgien 0:1 (0:1) und dro-
hen in der Tabelle den An-
schluss an Deutschland und Po-

len zu verlieren. Die Verfolger-
Rolle hat Irland übernommen.
Die Iren schlugen auswärts stan-
desgemäß Gibraltar 4:0.

Die Georgien-Schlappe wol-
len die Schotten aber schon am
Montag und ausgerechnet gegen
Weltmeister Deutschland wett-
machen. „Ich bin sicher, dass
unsere Spieler eine tolle Leis-
tung abliefern wollen“, meinte
Trainer Gordon Strachan.

Für die Niederländer fällt be-
reits heute die Vorentscheidung,
ob der Europameister von 1988
erstmals seit 1984 bei einer EM
fehlen wird. Oranje ist nur Drit-
ter in der Gruppe A, hat acht
Punkte Rückstand auf Spitzen-
reiter Island. „Wir müssen in der
Türkei den ersten Schritt in
Richtung Playoffs gehen“, sagte
Wesley Sneijder.
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Köln. „Und Action!“ heißt es am 12. September
um 12 Uhr bei den Toyota Händlern: Mit einer
eigenen interaktiven Show feiert der neue Toyo-
ta Auris seine Premiere in den Autohäusern der
deutschen Vertragspartner. Im Beisein von Top
Acts wie Robin Schulz und The Boss Hoss, den
Moderatoren Nazan Eckes und Oliver Geissen,
Comedian Atze Schröder sowie weiteren Pro-
minenten wird der neue Toyota Kompaktwagen
enthüllt.

Die erste „Toyota Live Show“ wird aus einem
Kölner Fernsehstudio deutschlandweit und ex-
klusiv in die Schauräume aller teilnehmenden
Toyota Händler übertragen. Zuschauer dürfen
sich auf ein buntes Programm aus Musik und
Unterhaltung freuen. Neben dem Auris werden
auch die vier besten, von Toyota Händlern un-
terstützten Projekte und Initiativen vorgestellt.
Zwei der Finalisten können Internetnutzer noch
bis zum 7. September unter www.live.toyota.de
wählen, zwei kürt eine unabhängige Jury.

Am 12. September können die Besucher in den
Toyota Autohäusern dann per SMS für ihren Fa-

voriten stimmen und so Teil der von Nazan Eckes
und Oliver Geissen moderierten Show werden.
Neben Sofortgewinnen wartet auf die Teilneh-
mer bei einem SMS-Schätzquiz mit etwas Glück
ein exklusives Konzert von The Boss Hoss, das
vor rund 1000 Gästen in der Stadt des Gewinners
veranstaltet wird. Wie das aussehen könnte, zeigt
die Band bei ihrem Live-Auftritt in der Show.
Doch auch für die vier Projekte lohnt sich die
Wahl: Das Beste unterstützt Toyota Deutschland
mit 20 000 Euro, und selbst der Viertplatzierte
geht nicht leer aus – er erhält 5000 Euro.

Der Superstar der Show ist jedoch zweifelsohne
der Toyota Auris. Verpackt in frisches Design,
wartet er im Innenraum nun mit einer überarbei-
teten Armaturentafel, wertigen Oberflächen und
berührungsempfindlichen Bedienelementen wie
einem 7-Zoll-Touchscreen sowie einem neuen
4,2 Zoll großem TFT-Farbdisplay auf. Das nun
verfügbare Toyota Safety Sense kombiniert ver-
schiedene Assistenzsysteme und bietet ein hohes
Sicherheitsniveau. Dank der neuen Einstiegsver-
sion „Auris Hybrid Cool“ wird der Einstieg in die
Auris Hybrid Welt nochmals günstiger.

Autohaus Nobbe
präsentiert den neuen Auris

Premierenshow „Toyota Live“

am 12. September

in allen vier Nobbe-Autohäusern

Am kommenden Samstag, 12. September, von 10 bis 17 Uhr

findet in den Toyota-Autohäusern der Ferdinand Nobbe GmbH

in Nienburg, Warmsen, Sulingen und Porta Westfalica die

Toyota-Live-Show statt. Grund zum Feiern ist die Präsentation

des neuen Toyota Auris!

Das Wichtigste in Kürze: Das Wichtigste in Kürze: 

Die außergewöhnlichste Fahrzeugpremiere 

des Jahres mit vielen Stars

Interaktive Gewinnspiele animieren Besucher 

zur Teilnahme

Wahl der besten lokalen 

Toyota Initiativen und Projekte Deutschlands

Anzeige
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Audi

Kia

Toyota

VW

Automarkt-Ankäufe

Campingfahrzeuge

Campingfahrzeuge
Ankauf

Campingfahrzeuge
Verkauf

Krafträder

Immobilien Verpachtungen

Ein- und
Zweifamilienhäuser

Land- und Forstwirtschaft

Immobilienmarkt/Gesuche

Vermietungen

1-Zimmer-Wohnung

2-Zimmer-Wohnung

3-Zimmer-Wohnung

Mietgesuche

3-Zimmer-Wohnung

Häuser

4-Zimmer-Wohnung

Gewerbliche
Vermietungen

Häuser

Kaufe Unfall- u. Gebraucht-KFZ
Tel. Borstel (0 42 76) 96 22 66 Hdl.

Trapezblech
viele Farben, Länge
nach Maß, 1. & 2. Wahl ab 4.99/inkl. MwSt.

Seyer-Carstens – Metallbau
Walsrode · Tel. (0 51 61) 32 65 · Fax 7 42 34

für Dach
u. Wand

€
m2

WOHNUNGSUNTERNEHMEN
GBN

Hier bin ich
zuhause.

www.gbn-nienburg.de · Tel. 05021-97040

Kaufe Wohnmobile
& Wohnwagen
% (0 39 44) 3 61 60
www.wm-aw.de Fa.

KAUFE AUTOS JEDER ART
auch Busse, Gelände- u. Unfallwagen

Tel. (01 72) 54 34 35 9 Barzahlung & Sofortabholung

Ackerflächen
in der Geest zwischen Landesbergen,
Brokeloh, Stolzenau, Nendorf und
Steyerberg gesucht.
Gute Bezahlung. Vertraulichkeit wird
zugesichert.
Henne Kies + Sand GmbH
Tel. (0174) 3444444

Ein kompetentes Unternehmen
stellt sich vor!
Trotz etlicher Niederlassungen großer
Unternehmen in der Reifenbranche
hat Jens Iggesen vor 11 Jahren den
Schritt in die Selbstständigkeit ge-
wagt.
Im September 2012 hat er seinen
Traum realisiert und ein eigenes Be-
triebsgebäude im Gewerbegebiet
Lemke errichten lassen. Hier ist sein
ReifenService für alle Fahrzeuggrö-
ßen bequem zu erreichen. Durch die
nun idealen Arbeitsbedingungen

konnte auch der Leistungsumfang
erweitert werden.
Um das Angebot rund um die Reifen
zu vervollständigen, können Kunden
aus einer umfangreichen Palette von
Alufelgen, Stahlfelgen, Autozubehör
und Pflegemitteln wählen.Alle Artikel
sind kurzfristig lieferbar.

Spurtreue zahlt sich aus
Die Achsvermessung in 3D ist in die-
sem Jahr eine weitere Erneuerung im
Angebot von Jens Iggesen.
Fahrzeuge bis 5 Tonnen (PKW, Trans-
porter, Wohnmobile) können auf ei-

ner speziellen Hebebühne vermes-
sen werden! Bei einseitig abge-
fahrenen Reifen ist eine solche Prü-
fung sinnvoll, da das Fahrzeug sonst
nicht spurtreu ist!

Denken Sie an den kommenden
Winter, Sommerreifen gegen Winter-
reifen wechseln.

Diese Arbeit übernehmen wir gerne
für Sie und auf Wunsch auch die
fachgerechte Reinigung und Einlage-
rung Ihrer Winterreifen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

PR-Anzeige

Suche Wohnmobil. % (05705)7417

Gewerberäume in Mehlbergen zu
vermieten, ca. 190 qm
% (01 74) 4 00 54 37

Familie sucht EFH in Gemeinde
Heemsen,
% (0 50 24) 88 01 00 9-20
% (0 50 24) 88 01 00 10
jakob-schartner@web.de

Energieausweise
ab 50,00€ % (0 57 64) 94 29 28

Stolzenau: 1 ZKB, ca. 35 m², reno-
viert, Kellerraum, ab sofort.
% (0 57 63) 12 39

Kleines Blockhaus (umbauter
Campingwagen) 45 qm, incl.
Inventar, Garten (50 qm), im
Rethemer Freizeitpark, ab
sofort zu verkaufen, 2500,-
Euro. Pacht: mtl. 80,-Euro
% (01 60) 99 40 58 39

Suche Ackerflächen im Raum
Stolzenau/Uchte zu pachten/
kaufen(kein Biogas) Schomburg
Landwirtschaftsb. ab 19 Uhr
% (01 76) 50 31 53 73

Rodewald: OG, 3 ZKB, EBK,
63 m², Abstellrm. + DG 24 m²,
neu renoviert, ab 1.10.15 frei.
% (0 50 74) 16 36

WW Bürstner 460 TL, Bj: 2005,
gepflegt, TÜV b. 2017, viel
Zubehör, 1200 kg, 8000,-€,
% (0 50 22) 9 44 63 75

Corolla, 2-türig, Bj. 98, Autom., 47
Tkm, silber, Grg., TÜV 08/17,
VB 1600,-E . % (0 50 21) 1 52 46

Poppe Immobilien GmbH
Hausverwaltung l Vermietung l Verkauf

Telefon (0 50 24) 88 79-41, Fax 88 79-42
www.poppe-immobilien.de

Weihnachtsgeschäft im neuen Laden??? Sonderkonditionen möglich!
Leinstraße, topsanierte Ladenfläche auch als Büro/Praxisräume zu vermieten,

ca. 95 m2 mit zwei Stellplätzen, KM 490 €, zzgl. NK und 3 KM MS
Verbrauchsenergieausweis, Bj. Haus 1960, Bj. Gasheizung 1992, Energieeffizienz 94,4 kWh/(m2a)

Verdener Landstr., Büro/Ausstellungsfläche, ca. 50 m2, 2 Räume, große
Werbefläche, Warmmiete 500 €, MS

Energieausweis in Arbeit

Rufen Sie an, wir vereinbaren gern mit Ihnen einen Besichtigungstermin!

KIA, Bj. 01, 12 Mon. TÜV, silber,
137 Tkm, guter Zustand, AHK,
899,- €, % (0 50 21) 6 05 09 89

Junge Familie sucht EFH, DHH,
RH od. 4 Zi. Whg im EG zur
Miete im Raum Erichshagen,
Holtorf oder Marklohe.
% (0 50 21) 8 60 23 39

Holiday Heinz & Linse
Reisemobile – Wohnwagen

Verkauf – Vermietung
Bürstner · Hymer · Knaus · Tabbert

Ankauf von Wohnwagen und
Wohnmobilen gegen Barzahlung

Ernst-Abbe-Ring 15 – 17
Gewerbegebiet Ost

31535 Neustadt
Telefon (05032) 891250
www.holiday-heinz.de

Steyerberg: Möbl. Wohn-/Schlafzi.
Kochn., an Wochenendfahrer,
frei, % (0 57 64) 13 42 ab 18 Uhr

Stolzenau: 1 Zi.-App., möbl., Bad,
Küchenben., Sat-TV, WLAN,
ab sofort, % (01 78) 3 34 42 12

Holzhaus, gehobene Ausstattung,
in Wietzen, 3 Zi. +Nebengebäude
ca. 60m² auf Pachtland, 1.Wohn-
sitz, VB 45.000,- E % (0 50 22)
83 36 o. % (01 52) 01 81 39 67

Nienburg, Leintor
2 ZKB, Südbalkon, 61 qm
KM 300,- € zzgl. NK + MK
% (01 60) 4 35 71 43

Helle DG-Whg. in EFH für 1- 2
Pers. in 27246 Borstel, ca. 58 m²,
3 Zi., EBK, Bad, Abstellr., Dach-
boden, Bodenfliesen, Laminat,
Fußbodenheizung, PKW-Stell-
platz, ab 1.10.2015, 275,-E +NK,
Erngiebedarfwert 123,
% (0173) 5 68 29 36

Erichshagen: Suche Baugrund-
stück zwischen 850 -1100 m²,
% (0 50 21) 88 86 87

Repräsentative Villa in Rehburg,
230 qm, 2500 qm ab 1.12. an
solvente Mieter, 975 € + NK
% (0 15 25) 3 61 36 12

Besuchen Sie unsere 200 m2

große Badausstellung

Heute Schautag*
von 14.00 bis 17.00 Uhr

* keine Beratung, kein Verkauf

Heyestraße 34 · 31582 Nienburg
Telefon (0 50 21) 9 94 50 12

Heizung · Saaanitär ··· Elektro
Badausssstellunnng

Photovoltaik · Holzheiiizzzung · SSSolaranlagen
Wärmepummmpen

Gr. EFH in Landesbergen in ruhi-
ger Lage, 148 m², 7 Zi., 2 Bäder,
Do.-Garage, Wintergarten, gr.
Garten m. Teich, Vollkeller, auf-
wändig renov., neuwertige Hei-
zung, v. privat, 159.000,-E VB
% (01 51) 55 10 00 09

Stöckse, 2 ½ Zi. OG, ca. 50 m²,
KM 240,-E + NK ca. 120,-E +
2 MMK, o. Tierh., sep. Eing.,
z. 1.12.15 % (0 50 26) 4 16

Nbg./Hannov. Str.: 2 1/2 ZKB,
ca. 58 m², Blk., Kellerrm., PKW-
Stellpl., 340,- € KM + NK + MK,
ab 1.11.15. % (0 50 21) 1 61 53

Wilk Wohnwagen Deluxe,
Bj. 06/93, Antischlingerkuppl.
100er Abnahme, TÜV u. Gas-
prüfung 05/17, Einzelbetten,
Tetfort-Toi., Kü., Länge 6,92 m,
Breite 2,20 m, sehr guter Zu-
stand, Preis VB, % (0 42 53) 5 65

Wir (um die 50) suchen kl. Haus
zur Miete oder Kauf in Steyer-
berg oder Marklohe.
% (0 57 64) 94 22 55 ab 18 Uhr

Holtorf: 2 Zi., EBK, Bad, Loggia,
kompl. renov., ca. 70 m²,
405,- € KM + NK + MK,
% (0 50 21) 1 47 90

Nienburg-Ehg. 1. Dez. 2015
3 Zi.-EG-Whg., Balkon, Küche,
W-Bad, 67 m², in einem 4 Fam.-
Wohnhaus, san. u. ren., in zentr.,
ruh. Wohnlage, Kellerraum,
PKW-Einstellplatz, 251,- € KM
+ NK + MK, Vermietung an Be-
rufstätige, keine Haustierhal-
tung! % (01 74)3 30 44 81 ab 19h

Ackerland gesucht
Junges landwirtschaftliches
Unternehmen sucht Acker-
flächen zu pachten.
Bitte alles anbieten
% (0 42 73) 9 33 61 91
nutzflaechen@gmx.de

Abgeschlossene Stellplätze für
Wohnwagen, -mobile u. Motor-
boote. % (0 51 65) 6 03 AB

BMW K 1100 LT
Bj. 07/93, 35.300 km, TÜV
09/16, ABS KAT, Preis VS
% (0 17 51) 68 51 06

Rehburg-Loccum, EFH, Bj. 1949,
130 m², 5 Zi., 2 Bä., 1 Du, Grdst.
1453 m² ab 1.10.15 frei, zu verk.
% ( 01 74) 6 19 12 33 % (0 50 37)
3 00 04 00 ab 19 Uhr

Nienburg: 3 ZKB, 84 m², Aufzug,
Balkon, Kellrrm., 460,- € KM,
zum 1.10.15, % (01522) 1927258

Audi A4, Bj. 2000, TÜV neu, top
gepflegt, keine Händler, Pr. VB,
% (01 51) 61 92 00 16

VW Polo, Ez. 3/94, 33 Kw,
TÜV 04/2017, So.- u. Wi.-Reifen,
CD-Radio, 600,- E ,
% (01 52) 26 73 45 67 Nbg.-Fußgängerzone: 3½ ZKB,

95 m², DG, hell, Studiocharak-
ter, Laminat, inkl. EBK, Dach-
terr., Kellerraum, KM 575,- € +
50,- € Tiefgrg.-Stellpl. + NK, ab
1.12.2015, % (01 51) 62 92 06 09

Einfamilienhaus Nienburg
Innenstadtnähe, Bj. 1967,
Gas, ZH, Wfl. 130 m², Grd.
430 m², von Privat, Preis
Verh.sache - Verbr.ausweis,
193,2 (kWh/(m²a)), Bed.ausweis
297,38 (kWh/(m²a))
% (0 50 21) 91 27 54

Steyerberg: 2. OG, 2 ZKB, 38 m²,
190,- € KM + NK + MS,
% (05 11) 2 28 41 23

Berufst. Frau sucht 3 Zi.-Whg. im
Raum Nendorf, gerne mit Ter-
rasse und/oder Garten, keine
Haustiere % (01 59) 03 13 73 72

Haßbergen: OG, 3 ZKB, ca. 70 m²,
frei zum 1.10. MK erforderlich.
Keine Haustiere!% (0 50 24) 2 16

Stolzenau, schöne, sonnige 4 ZKB,
2 Balkone, Parkett, Garage,
103 m², 440,- E + NK ab 1.10.15
frei % (0 57 66) 3 01 oder
(01 71) 1 23 01 00

Stolzenau, schöne 2 ZKB, 60 m²,
1. Stock, EBK, Stellplatz, Gar-
tennutzung mögl., ab 1.10.15 frei
% (01 52) 21 63 77 65

Eystrup: 1 Zi.-Whg., 52 m²,
KM 275,-E . % (0 42 54) 23 78

Kuschelwohnung in Oyle:
2 Zi., Dusche, Küche komplett,
Balkon, Pkw-Stellplatz, Fahr-
radschuppen zu vermieten.
% (0 50 21) 31 52

Gandesbergen, 3 Zi.-EG-Whg.,
mit EBK, Bad, Abstellrm., Grg.,
110 m², KM 450,-E , frei ab
1.10.. % (0 42 54) 89 72 evt. AB

BMW R45 27 PS Oldtimer, Bau-
jahr 1979, aus Altergründen ab-
zugeben % (0 50 23) 6 62

Steyerberg, DG, 2 Zi., kl. Küche u.
Bad, zentrale Lage, 200,-E KM
% (0 57 64) 22 33

Winzlar: EG, 3 ZKB, 110 m², G-
WC, Bad neu, Terr. mit Garten
% (01 72) 1 63 44 27

Immobilien

aktuell

Marklohe OT Oyle: Dachgesch.-
Whg., ca. 100 m², 4 ZKB, Neben-
geb., Rasenfläche, langfr. zu ver-
mieten, % (0 50 23) 3 54Verkauf:

1 Eleganter Winkelbungalow in ruhiger naturnaher
Lage von Nienburg (Kattriede). Moderne Architek-
tur, 142,53 m² Wfl., 4 Zi., offene Wohnküche, Bad,
WC, Diele, HWR, offene ebenerdige Wohnraumgestal-
tung, mit bodentiefen Glasfronten, modernes Bad, WC und überdach-
te Terrasse. Baubeginn kurzfristig. Areal ca. 700 – 800 m², (Gas 81,4
kWh/m²a) mit Grundstück 206.500,00 € zzgl. Anschlüsse, Hofbefes-
tigung, Baufläche: 59,00 € voll erschlossen.

2 Traumhaftes malerisches Anwesen m. hochwer-
tig sanierten Fachwerkgebäuden u. m. histori-
schem Baumbestand. Marklohe OT, historisches
Bj. von 1776, 178 m2 Wfl., 7 Zi., tolle EBK, HWR, 2 Bä-
der, WC, Ankleidezimmer, Einbauschränke, Nebengebäude m. Garage
u. weiteren Ausbaureserven. Ein Ofen mit handgeformten Kacheln
sowie stilvolle italienische Fliesen sorgen für romantische Abende.
Sehr wertige Gartenanlage. Einmalig repräsentativer Landsitz mit viel
Potenzial für Wohnen m. Gewerbe, Pferdehaltung o. für 2 Generatio-
nen, kurzfristig bezugsfähig. Heizung Öl (75,90 kWh/m²a), Preis: auf
Anfrage

Gesuche:
3 Im Auftrag suchen wir im LK Nienburg o. LK Diepholz einen

Resthof in Alleinlage (Hundehaltung). Renovierungsbedürftige
Objekte wären auch kein Problem.

Marhold Immobilien GmbH
Friesländer Straße 10
31595 Steyerberg

Tel. +49 (0) 57 64 - 941 21 22
Fax +49 (0) 57 64 - 941 545
Mobil +49 (0) 1 71 - 87 11 589

info@marholdimmobilien.de
www.marholdimmobilien.de

Marhold Immobilien GmbH
Wir verkaufen erfolgreich Ihre Immobilie.

3.190,-inkl. MwSt.
**Bei Online-Registrierung
bis 6 Wochen nach Kauf3.190,-

Aktionsmodell mit

1000,- € Ersparnis!

für Mitglieder im Bauernverband

Öffnungszeiten: Mo-Fr 7.30-18 Uhr · Sa 8-13 Uhr

Kräher Weg 2
31582 Nienburg
Tel. 05021 9639-0

Deterding GmbH
Hauptstraße 28
31621 Pennigsehl
Tel. 05028 9009-0

www.deterding.de

Erlenweg 20
30827 Garbsen
Tel. 05131 4421-15

Heißwasser-HD-Reiniger KäRcHER
HDS 9/17-4 c Farmer
• Top-Reinigungsleistung
• Stark und vielseitig
• 20 m HD-Schlauch
• automatische

Schlauchtrommel

Landwirtschaft

aktuell

Diese Aktion
wird unterstützt

von

SO SEHEN
HELDEN AUS.

www.achten-statt-aechten.de
Eine Initiative für benachteiligte Jugendliche.

Er will sich nicht prügeln,
obwohl er damit aufgewachsen ist.

...aktuell
und informativ!

Ihre Stiftung
für eine lebendige Erde!
Gründen Sie Ihre Stiftung für den
Natur- und Umweltschutz – auch
ohne großes Stiftungsvermögen!

Weitere Infos bei Gaby Groeneveld

Tel.: 069 /791 44 176
WWF Deutschland
60326 Frankfurt a. Main
wwf.de/stiftung
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Running of the BrideRunning of the Bride
SSaaiissoonnrrääuummuunnggg

BRAUTKLEIDER

Öffnungszeiten

Montag - Freitaag
9.00 - 18.30 Uhhr

samstaggs
9.00 - 16.00 Uhhr

Riesige
Auswahl

Verkaufsoffener
Sonntag

13. 9. von
13.00 - 18.00 Uhr

rrreduuziert
JJetzt

Wir ziehen um!
(Bald in der Georgstr. 11)

RÄUMUNGSVERKAUF
auf vieles

20% 30% 40%
50%

Nur noch
kurze Zeit!

Georgstr. 26, Nbg., 05021-64233

Veranstaltungen

Café - Restaurant - Hotel - Wellness-Oase

Kuppendorfer Str. 2 • 27245 Kirchdorf • Tel. 0 42 73 / 9 30 10

www.baumanns-hof.de

Heide-Frühstücksbuffet

Genießen Sie Kaffee und hausgemachte Torten und
Kuchen auf unserer Sonnenterrasse!

am 30.08., 06.09.,13.09., 20.09.2015
unser reichhaltiges Frühstücksbuffet erweitert durch saisonale
Spezialitäten z.B. Hausmacher Wurst im Glas,
Heidehonig, frische Heidelbeeren p.P. 13,90 €

Passbilder
immer in vorschriftsmäßiger Größe

für Ausweise, Reisepass,
Kinderausweis, Bewerbungsfotos

Neu: auch für IhreKrankenkassenkarte

Angebot
4 Stück
nur

11,–

Drogerie &
Parfümerie
31592 Stolzenau · Lange Straße 11 · Telefon (0 57 61) 10 00

HellwigHellwig
Neu: auch für IhreKrankenkassenkarteNeu: Foto Mini Labor! Ihre Digitalfotos gleich zum Mitnehmen!

Wir sagen
Ja

Beate Karsten
&

Frank Scheinert

am
11. September 2015

im Schloss Landestrost
in Neustadt a. Rbge.

www.DieHarke.de

>> Sie feiern in nächster Zeit Ihr Firmenjubiläum?
>> Sie planen eine Veranstaltung oder eine Neueröffnung?
>> Nutzen Sie Ihren besonderen Anlass für einen

außergewöhnlichen Auftritt.

Nutzen Sie Ihre Vorteile:
>> Optimal Einbindung Ihrer Basisanzeige.
>> Wir sprechen Ihre Geschäftsfreunde, Lieferanten und Partnerunternehmen an.
>> Unsere Grafiker entwerfen und gestalten exklusiv die Sonderveröffentlichung.
>> Die redaktionelle Berichterstattung und Aufarbeitung erfolgt durch erfahrene

Redakteure und Fachautoren.
>> Nutzen Sie die Verlagsbeilage als Jubiläumschronik.

Wir beraten Sie gern persönlich zu den
verschiedenen Angeboten. Sprechen Sie mit
Ihrem Anzeigenberater oder rufen Sie uns an.

Wir entwickeln exklusiv für Sie
Sonderveröffentlichungen von einer
Seite bis zur mehrseitigen Verlagsbeilage oder
Magazin in DIE HARKE oder DIE HARKE AM SONNTAG.

Stellen Sie
sich doch
mal vor !

Angelika Krowicky
(05021) 966-420
a.krowicky@dieharke.de

(05021) 966-470

?

ilage oder

?

Sanitär-Installateure

An der Wandlung 33
32469 Petershagen
Telefon 05702 85999

kowalke-umwelttechnik.de

Heizung und Sanitär | Solartechnik | Biomassetechnik | Barrierefreie Bäder
Badsanierung | Mobiles Bad | Klima- und Lüftungstechnik | Kundendienst

Rohr- und Kanalreinigung | TV-Untersuchung | Kanaldichtheitsprüfung
Kanalsanierung | Gruben- und Fettabscheider-Entsorgung | WC-Mietservice

+*""*%!*'%').%) $,(%*&& # )-%$"')

40:*#/#7$ 3 )01,;"
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Tiermarkt

Elegante 9 jähr. Old. Fuchsstute
m. guten Gg.-Arten, Stm. 1,64,
v. Royal Hit, ideal für Sport/
Freizeit % (01 71) 7 26 24 62

Geflügelverkauf
von Hühnern, Mast, Enten usw.

Am 12.09., Raiffeisenmarkt
Wietzen, und am 18.09.,
Raiffeisenmarkt Rehburg.
Vorbestellung und Infos
unter 01 70/80 60 30 3.

Geflügelfarm Wilhelm Klaas

Junge,helle Großsilber-Kaninchen
zu verk. % (01 79) 39 36 496

Offenstall Platz für 1 Pferd in
Estorf frei , gerne Rentner
% (01 72) 4 02 01 62

Rauhhaardackelwelpen mit DTK/
VDH Papieren. Wurftag: 8.7.15,
in liebevolle Hände abzugeben.
Beide Eltern werden jagdlich
geführt. % (0 50 37) 96 86 82

Ferienhäuser

Wietzen, am Mühlbach:
Gemütliches Ferienhaus wartet
auf Gäste, 2-4 Pers., 20,- E/Tag.
% (0 50 22) 2 22

Ihr letzter Wille
kann ein neuer
Anfang sein!

Helfen Sie mit, den
Kindern auch in
Zukunft einen Halt im
Leben zu schenken.
Weitere Informationen
zum Thema Erbschaft,
Schenkung oder
letztwillige Verfügung
schicken wir Ihnen
gerne unverbindlich zu.

Elke Tesarczyk und
KollegInnen
Renatastraße 77
80639 München
Telefon 089/126 06-169
erbehilft@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf.de
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Kaminholz-Brennholz
-Jetzt Sommerpreise-

Birke, Buche, Eiche, kammer-
getrocknet und sofort brennbar
% (0 50 21) 6 07 12 75
www.kaminholzdepot-nienburg.de

Hausflohmarkt
Sa. 5.9.-Di. 8.9. tgl. 11-18
Uhr, viel Deko, Tupperware,
etc. Nienburger Str.19, Lemke
% (01 76) 62 29 34 00

Tiefstpreise f. Trapezbleche u. ISO-Paneele
Telefon (0 51 38) 6 01 56 70

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

Küche, 2 x 2,40 m, Front hell mit
E-geräten, VB 300,- E .
% (01 52) 37 23 36 01

Hofflohmarkt am 05.09. von 10 -
16 Uhr, viele alte Möbel, Bücher
uvm., Bahnhofstr. 20, 27324 Ey-
strup, % (0 42 54) 9 21 81

Strandkorb, gut erhalten
Motorsense Stihl,
Tischkreissäge, Laubsauger,
Kompressor, elektr. Schweißge-
rät, Tischbohrmaschine, zusam-
menklappbares Solarium (Phil-
lips). % (0 57 64) 31 89 83
oder (01 72) 5 12 39 21

Nobilia Küche zu verkaufen: Fb.
weiß HG/Ulme, 2 Zeilen (3,55
m u. 1,87 m lang) inkl. Kühl-/
Gefrierschrank, Herd mit Ceran-
feld, Dunstabzugshaube, Spüle
in Edelstahl, Softclose-System
an Schubladen u. Hängeschrän-
ken, (ohne Waschmaschine) 4 J.
alt, super gepflegt, kaum ge-
braucht, z. Selbstabbau, Preis
VS % (01 52) 25 27 65 74

Verkäufe

24-Stunden-Pflege für daheim
Qualifiziert, liebevoll, preiswert

Wir vermitteln Ihnen auf privater Basis
polnische Pflegekräfte

für Sie selbst oder Ihre Angehörigen.
Führerschein möglich,

Deutschkenntnisse vorhanden.

Kontakt unter:
0173/9813212
www.pflegedienst-24stunden.de

Ankäufe

Kaufe alte Soldatennachlässe z.B.
vom Heer, Fallschirmjäger, Luft-
waffe, Panzer, Marine usw.,(auch
Fotoalben, Urkunde, Dokumen-
te, Orden, Uniform) - alles vom
Militär - % (01 73) 2 50 83 36

Suche Schallplatten Rock-Heavy
Metal-Blues, %(01 72) 4 19 71 24

Zahle 100,-E für Uniform oder
Säbel, Dolche, Blankwaffen.

% (0 42 38) 13 82

Ein Schutzschirm
für Kinder

www.tdh.de

Damit Kinder die Chance auf
eine bessere Zukunft erhalten.

Fragen? Infos gibt’s bei Ihrer nächsten
Polizeidienststelle und im Internet

www.polizei-beratung.de

…GIBT LANGEWEILE EINEN KORB

Streetball:
Traumvorlage
für sinnvolle

Freizeit…

MY WAY
FAIR PLAY



Brokeloher Straße 18-22
D-31628 Landesbergen

Heineking Transport GmbH
Tel. +49 (0) 5025-89-121
Fax +49 (0) 5025-89-46102

www.heineking.de

Transport und Logistik
Dienstleistungen
rund um

mit hohem Anspruch,

undmodernster Technik.
umfassendem Know-How

Wir bieten höchste Flexibilität und
geprüfte Qualität bei Auftragsab-
wicklung und Versandprozess:

Abholung von der Produktionsstätte,

Kommissionierung, kundenspezifische

Verpackung und Transport zum

Endkunden!

Darüberhinaus übernehmen wir für

Sie auch Projektmanagement wie
z.B. Messeservice – Aufbau, Promo-

tion, Einlagerung!

Sämtliche Logistik- und
Personaldienstleistungen
erhalten Sie von uns vor Ort:

• Warehousemanagement-
system (WMS)

• Fulfillment-Dienstleistungen

• Express-Service und Terminverkehr

• Aktionslogistik für Kunden

• Preisauszeichnung, Verpackung
und Etikettierung der Ware

• Retourenmanagement

• Abwicklung aller Zollformalitäten

Arne Splettstößer,
geschäftsführender
Gesellschafter

Wir feiern unsere NEUERÖFFNUNG: 6.9.2015 ab 13:00 Uhr!

w w w.LB-FA HR ZEUG T ECHNIK .de

BROKELOHER STRASSE 8-12
31628 LANDESBERGEN

TEL. 0 50 25-89-460
FAX. 0 50 25-89-46460

PKW und LKW

MOTORRÄDER
WOHNMOBILE und ANHÄNGER

INFO@LB-FAHRZEUGTECHNIK.DE

A1
A7

LandesbergenLandesbergen

Bad NenndorfBad Nenndorf

Wunstorf

53 km

37 km

31 km
38 km

StadthagenStadthagen

Tag der offenen Tür bei Heineking und LB-FahrzeugtechnikTag der offenen Tür6.9.2
015

Riesen-Auswahl + Top-Qualität + Dekorations-Service + Maler-Service + Verlege-Service +++ Riesen-Ausw

Willkommen im

Verkaufsoffener SonntagVerkaufsoffener Sonntag
6. September 2015, · 13:00 - 18:00

Uhr

Teppiche und Teppichboden
Parkett, Laminat und Kork
CV-Beläge und Linoleum

Tapeten und Farben
Sicht- und Sonnenschutz

Gardinen und Dekostoffe

su
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bundene Ware sowie Dienstleistungen. Keine Verrechnung auf laufende Aufträge.
* auf alle Waren, ausgenommen Bestellware, reduzierte Ware, Werbeware, preisge-
bundene Ware sowie Dienstleistungen. Keine Verrechnung auf laufende Aufträge.

Sonntags-
Rabatt auf alles*

Liebe Kunden,
herzlich willlkommen zum verkaufsoffenen Sonntag.
Nutzen Sie die Chance zu einem besonders günsti-
gen Einkauf, um ihr Heim in neuem Glanz erstrahlen
zu lassen.

Auf über 10.000 m² Verkaufsfläche in unserem Fach-
marktcenter in Landesbergen finden Sie alles was
zu Ihrem Wohnambiente passt. Der Weg lohnt sich.

Herzlichst, Ihre
Simone Heineking

Herzlichst, Ihre

Brokeloher Straße 8–12
31628 Landesbergen
Tel. 05025-89-260

Mo-Fr: 9.00 – 18.30 Uhr
Sa: 9.00 – 16.00 Uhr

Online Wohnträume wahr werden lassen: www.heineking24.de

Das Team vom Heineking-Fachmarkt
freut sich auf Ihren Besuch!



1 Ausziehtisch Cataluna (Auszugsteil in Hochglanz weiß) 160/220x90cm € 1099,-

2 Stuhl Django in Stoff Blues € 99,-

1

3

2

Alle Preise sind Abholpreise, in Euro, ohne Deko. Liefeeermöglichkeiten, Irrtümer und
Farbabweichungen möglich. Für Druckfehler keine Haaaftung.

NEUERÖFFNUNG

MERKMALE:

» Robustes Ulmenholz in der Farbe stone grey

» Oberflächen gehobelt und gebürstet

» Laden mit Soft Closing – System

» Besondere Metallakzente

» LED – Beleuchtung optional

» Handgriffe an Laden und Türen optional

» Sicherheitsglas

» Kabelführung in TV – Sideboards

AVOLA

1 2,5-Sitzer Madrid mit Longchair und verstellbaren Rückenlehnen

wie abgebildet in Catania Leder € 2998,- • in Stoff ab € 2148,-

2 Beistelltisch 50x60 cm € 249,- 3 TV-Sideboard 190 cm € 699,- • Mehrpreis

LED-Beleuchtung € 69,- • 160cm € 599,- • Mehrpreis LED-Beleuchtung € 39,-

• 130cm € 549,- • Mehrpreis LED-Beleuchtung € 39,-

verstellbare
Rückenlehne

Handgriffe
optional

LED-Beleuchtung
optional

verstellbare
Armlehne

MERKMALE:
» Akazie massiv mit Akazienfurnier auf Holzwerkstoff,

Ausführung in lava mit weißer Hochglanz Lackfront

» Moderner Charakter

» Esstisch mit Butterfly-System

» Auszugsteil Hochglanz weiß lackiert

» Indirekte LED-Beleuchtung

» Soft-Closing Technik

CATALUNA

2,5-Sitzer mit
Longchair
Madrid ab

7 2148,-

Top Kauf

Jetzt neu bei Heka Einrichtung
sWelten

Ausziehtisch Cataluna (Auszugsteil in Hochglanz weiß) 160/220x90cm € 1099,-

Stuhl Django in Stoff Blues € 99,-

AVOLA

Hochglanz
Lack

1

2

Stuhl Django
in Stoff Blues

7 99,-

Top Kauf



2 Highboard Atelier € 1399,-

3 Buffet Atelier € 1799,-

2

1 TV-Sideboard Atelier 130cm € 649,-

• 160cm € 749,- • 190cm € 899,-

1

1 Sideboard Falster 220cm € 999,- • 190cm € 899,-

2 Schrank Falster 130cm € 1299,-

LED
beleuchtung*

MERKMALE:
» Markantes Kikarholz

» Rauchige, unbehandelte Oberflächen

» Feine Metallakzente

» Kabelführung in TV-Sideboards

» Charakteristisches Design

FALSTER

1 2,5-Sitzer Havanna mit Ottomane

wie abgebildet met festem Sitz in Stoff

ab € 1699,- • in Leder ab € 3398,-
2 Couchtisch Falster 120x60cm € 449,-

verstellbare Sitzfläche
optional

verstellbare
Kopfstütze

* Diese Leuchte enthält
eingebaute LED-Lampen.

Einrichtungshaus Heka GmbH & Co.KG · Celler Straße 112 (B214) · Nienburg/Erichshagen
Tel.: 05021/9196-0 · www.heka-moebel.de · Öffnungszeiten: Mo - Fr 9.30-19 Uhr · Sa 9-18 Uhr
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EinrichtungsWelten

LED-
Beleuchtung*

3

Stehlampe
Amroha

7 249,-

Kissen The Zipper
45x45cm

7 16,99

Tischlampe
Amroha

7 129,-

LED
beleuchtung*

Vitrine
Falster

7 1299,-

Top Kauf

2,5-Sitzer mit festem
Sitz Havanna
in Stoff ab

7 899,-

Top Kauf

Sideboard Falster
220cm

7 999,-

Top Kauf

1

1

2

2

MERKMALE:
» Eichenholz in “cigar white”

» Oberfläche manuell veraltert

» Aufbewahrungssystem für Kabel im TV-Sideboard

» Sture Ausstrahlung durch Kombination mit Metall

» Extravagantes Schiebesystem der Türen

» Charakteristisch und robust

ATELIER
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Jungfrau 24.8. - 23.9.
Der Tagesverlauf wird Ihnen
ein paar nette kleine Über-
raschungen bescheren. Ge-
wisse Angebote sind äußerst
kritisch zu betrachten!

Waage 24.9. - 23.10.
Daheim behutsam vorgehen,
damit das jetzt bestehende
gute Einvernehmen erhalten

bleibt. Beruflich ruhig etwas
stärker engagieren!

Skorpion 24.10. - 22.11.
Ihrem Tatendrang fehlt es
momentan ein wenig an kla-
ren Zielen. Denken Sie an die
Gesundheit, finden Sie bei
allem das rechte Maß.

Schütze 23.11. - 21.12.
Freundschaftspflege wird
augenblicklich großgeschrie-
ben. Jemand sorgt dafür,
dass in Ihrem Terminkalen-
der kein Leerlauf entsteht.

Steinbock 22.12. - 20.1.
Jetzt könnten Ihnen wirt-
schaftliche Vorhaben gelin-

gen. Agieren Sie mit Zuver-
sicht, dann rücken Ihre Ziele
bald in greifbare Nähe.

Wassermann 21.1. - 19.2.
Schwäche zu zeigen, kann
eine wertvolle Stärke sein.
Sie kennen Ihren Wert und
kommen auch mit kleinen
Patzern wunderbar zurecht.

Fische 20.2. - 20.3.
Vor einer offenen Ausspra-
che werden Sie sich nicht
drücken können. Die Welt
wird Ihnen aber schnell wie-
der freundlich erscheinen.

Widder 21.3. - 20.4.
Seien Sie heute besonders
flexibel und tolerieren Sie
die Meinungen Ihrer Mitmen-
schen. Negative Gedanken
durch positive ersetzen.

Stier 21.4. - 20.5.
Vieles entwickelt sich heute
zu Ihrer vollsten Zufrieden-
heit, und das ganz ohne gro-
ßes Zutun Ihrerseits. Sie sind
ein Glückspilz.

Zwillinge 21.5. - 21.6.
Das Strahlen Ihrer Augen
spricht Bände: Man sieht es
Ihnen an, dass Sie mit Ihrem
Leben momentan auf allen
Ebenen zufrieden sind.

Krebs 22.6. - 22.7.
Ein Tag für viele kleine Fett-
näpfchentretereien. Also am
besten sehr vorsichtig und
zurückhaltend agieren, dann
passiert weniger.

Löwe 23.7. - 23.8.
Auch wenn es schwerfällt:
Halten Sie zu Menschen, die
Ihnen nicht guttun, etwas
mehr Abstand, dann geht es
Ihnen deutlich besser.

Rohrreinigung

Kanalreinigung
Mechanisch + Hochdruck

TAG & NACHT
H. Reuter

Z (0 50 21) 1 81 42
www.nienburger-rohrreinigung.de

Angebote vom
7. Sept. bis 12. Sept. 2015

ÖÖffnungszeiten: Mo. 7 – 12.30 Uhr,
Di., Mi., Do. 7 – 13 Uhr + 14.30 – 18 Uhr,

Fr. 7 – 18 Uhr, Sa. 6.30 – 12 Uhr

Hauptstr. 21 · 27324 Eystrup · Tel. 04254/8410

Top-Preis Mittwoch, 9.9.2015

Schnitzel aus dem Schinken kg nur € 4,99
(nur solange der Vorrat reicht)

Gulasch ½+½
1 kg € 6,99

Jägerbraten
1 kg € 5,99

Hausm. Leberwurst
100 g € –,59

Geflügelsalat
100 g € –,75

Ab sofort!September-
Ausgabe

im Handel

LandLanderleben

Stellenangebote

Meinkingsburg Nr. 1 · 31636 Linsburg · Tel. (05027) 766

Freundliche Servicekraft (m/w)
in Teil-/Vollzeit und

Festeinstellung gesucht.

Ausbildung und Studium beim
Finanzamt Nienburg/Weser!

Weitere Informationen unter: www.mit-sicherheit-karriere-in.niedersachsen.de

Finanzamt Nienburg/Weser • Schlossplatz 10 • 31582 Nienburg
05021 / 801-265 (Hr. Brockmann), 05021 / 801-323 (Fr. Buchholz)
E-Mail: poststelle@fa-ni.niedersachsen.de

Diplom-Finanzwirt/-in

Dauer: 3 Jahre (Steuer-
akademie und Finanzamt)

Voraussetzung:
Abitur/Fachhochschulreife

Ausbildungsvergütung:
1.118 EUR

Finanzwirt/-in

Dauer: 2 Jahre (Steuer-
akademie und Finanzamt)

Voraussetzung:
Realschulabschluss

Ausbildungsvergütung:
1.060 EUR

Wir bieten Ihnen ein hochwertiges duales Studium
und eine Ausbildung zur / zum

KommenSie zum Info-Tag:10. SeptemberFinanzwirte/-innenab 17 UhrDipl.-Finanzwirte/-innenab 18 Uhr

Schwerbehinderte Bewerber werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

WIR SUCHEN DICH!

JETZT BEWERBEN!

ZUM 1. AUGUST 2016Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
bis zum 31.10.2015 an:

Die Göllner Spedition ist ein international tätiges
Speditionsunternehmen mit Stammsitz in Nienburg.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir per sofort

Finanzbuchhalter/in oder Steuerfachanstellte/n
mit Berufserfahrung zur Erstellung der laufenden Buchhaltung inkl.
Kostenrechnung (ohne Lohnabrechnung)

Hausmeister
zur Pflege und Unterhaltung unserer Betriebsstätte in Teilzeit

LKW-Fahrer
für den Wochenenddienst in Tagschicht

Bei Interesse senden Sie bitte Ihre aussagekräftige Bewerbung
an unsere Personalabteilung.

W. Göllner KG
Kräher Weg 11, 31582 Nienburg

Mehr Gemeinsamkeit leben!
Nach diesem Motto versteht sich die Lebenshilfe Nienburg
gemeinnützige GmbH als Dienstleistungsunternehmen mit
über 400 Beschäftigten in verschiedensten Angeboten im
Kinder-, Jugendlichen- und Erwachsenenbereich.

Für unsere Bereiche
Bildung und Arbeit

suchen wir Sie im Rahmen von 2 befristeten Beschäftigun-
gen zum 01.10.2015.

• Heilerziehungspfleger (m/w)
oder vergleichbare Ausbildung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 16.09.2015.

Lebenshilfe Nienburg gemeinnützige GmbH
Südring 13 · 31582 Nienburg

Die detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie auf
unserer Homepage www.lebenshilfe-nienburg.de (Aktuelles
> Stellenangebote).

Wir bieten auch Freiwilligen-
dienste (BFD und FSJ) an!

Wir suchen zuverlässigeMitarbeiter/
Mitarbeiterinnen als Urlaubsvertretung für die Zustellung
unserer Tageszeitung DIE HARKE.

Arbeitszeit:
Montag bis Sonnabend von 4.15 Uhr bis ca. 6.15 Uhr.

Nienburg Steimbke
alle Ortsteile

Wir bieten eine langfristige, krisen-
sichere Nebenbeschäftigung in Ihrer unmittelbaren
Umgebung. Eine garantierte Vergütung von 8,50 Euro pro
Stunde. Einen überschaubaren Arbeitsaufwand am
Morgen.

Interesse?
Telefon (05021) 966612
E-Mail: scholing@dieharke.de
Gabriele Knelangen
Mo.–Fr. 8.30 bis 16 Uhr
Mittelweser-Vertriebs GmbH

Wir  suchen zuverlässige Mitarbeiter/ 

Damit habe ich mein
erstes Auto finanziert!

Das Landesamt für Geoinformation und Landesvermes-
sung Niedersachsen (LGLN), Regionaldirektion Sulingen-
Verden stellt zum 1. August 2016 sechs Ausbildungs-
plätze für eine interessante und vielfältige Ausbildung
zum/zur

Vermessungstechniker/in
jeweils zwei in den Katasterämtern Sulingen, Nienburg

und Soltau zur Verfügung.

Die Stellenausschreibung und weitere Einzelheiten fin-
den Sie unter www.lgln.de/rd-sul

Für weitere Informationen stehen Ihnen Dirk Franke
(04271/801125) oder Sandra Meyer (04271/801124)
gerne zur Verfügung.

Wir suchen Verstärkung!

Für unseren Betrieb in Sulingen suchen
wir per sofort:

Vorarbeiter (m/w)
für den Straßen-, Kanal- und/oder
Tiefbau (auch ganze Kolonnen)

Wir bieten Ihnen einen vielseitigen und verantwortungsvollen Arbeitsplatz in unserem
mittelständischen Familienunternehmen.
Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, dann senden Sie Ihre Bewerbungsunter­
lagen bitte an:

Witte Baugesellschaft mbH · z. Hd. Herrn Witte · Vorwerk 41 · 27232 Sulingen
Natürlich erreichen Sie uns auch telefonisch unter (0 42 71) 93 92­0
witte­vorwerk@t­online.de · www. witte­baugesellschaft.de

AM MUSSRIEDEGRABEN 8 · 31582 NIENBURG · TEL. (0 50 21) 91 97-0

bau +
keramik

Wir suchen für unsere Ausstellung eine/n

Fliesenfachverkäufer/in
Branchenkenntnisse werden vorausgesetzt.

Jetzt gönnen wir uns
eine größere Wohnung!

Wir suchen zuverlässige Mitarbeiter/
Mitarbeiterinnen für die dauerhafte Zustellung unserer
Sonntagszeitung DIE HARKE am Sonntag.

Arbeitszeit:
Montag bis Sonnabend von 6.30 Uhr bis ca. 10.00 Uhr.

Bohnhorst Liebenau
zum nächstmöglichen Termin zum nächstmöglichen Termin

Großenvörde-Wegerden
zum nächstmöglichen Termin

Uchte Wasserstraße
zum nächstmöglichen Termin zum nächstmöglichen Termin

Wir bieten eine langfristige, krisen-
sichere Nebenbeschäftigung in Ihrer unmittelbaren
Umgebung. Eine garantierte Vergütung von 8,50 Euro pro
Stunde. Bezahlten Jahresurlaub. Einen überschaubaren
Arbeitsaufwand am Morgen.

Interesse?
Telefon (05021) 966612
E-Mail: scholing@dieharke.de
Gabriele Knelangen
Mo.–Fr. 8.30 bis 16 Uhr
Mittelweser-Vertriebs GmbH

Interesse?
Telefon (0 50 21) 96 66 12
E-Mail: scholing@dieharke.de
Gabriele Knelangen
Mo. – Fr. 8.30 bis 16 Uhr
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Super-Aktionswochen
Ab sofort bis Samstag, 12. September

Duftende Geschenkideen – liebevoll verpackt!

Wir suchen zuverlässige Mitarbeiter/
Mitarbeiterinnen für die dauerhafte Zustellung unserer
Tageszeitung DIE HARKE.

Arbeitszeit:
Montag bis Sonnabend von 4.15 Uhr bis ca. 6.15 Uhr.

Holzbalge Stolzenau
zum nächstmöglichen Termin zum nächstmöglichen Termin

Wir bieten eine langfristige, krisen-
sichere Teilzeitbeschäftigung in Ihrer unmittelbaren
Umgebung. Eine garantierte Vergütung von 8,50 Euro
pro Stunde. Einen überschaubaren Arbeitsaufwand am
Morgen. Bezahlten Jahresurlaub von 24 Tagen.

Interesse?
Telefon (05021) 966612
E-Mail: scholing@dieharke.de
Gabriele Knelangen
Mo.–Fr. 8.30 bis 16 Uhr
Mittelweser-Vertriebs GmbH

Wir  suchen zuverlässige Mitarbeiter/ 

Extra Geld für
Frühaufsteher!

Wir suchen wegen ständigen Wachstum
zum nächstmöglichen Termin weitere

Pflegefachkräfte m/w für
den Heimbeatmungsbereich
in Vollzeit und Teilzeit
im Raum Schwarmstedt.
Wir erwarten von Ihnen:
- eine abgeschlossene Ausbildung als

Gesundheits-, Kranken- oder
Altenpfleger/in

- einen KFZ-Führerschein
Wir bieten Ihnen:
- unbefristeten Arbeitsvertrag
- flexible Arbeitszeitgestaltung
- überdurchschnittliche Bezahlung
- ein gutes und hilfsbereites Team
- ein gut funktionierendes

Qualitätsmanagement
- die Möglichkeit zur Fortbildung
- einen abwechslungsreichen

Arbeitsplatz
Bewerben Sie sich bitte schriftlich oder
auf unserer Homepage:

Aziz Ipek
Konrad-Adenauer-Straße 7
31737 Rinteln
Tel. 05751/4099035 od. 0178/2021250

Suche qualifizierte/qualifizierten Schlosser/in
für den/die Flexibilität und Qualität keine Fremdwörter sind.

Für die vielseitigen Aufgaben sind handwerkliche Fähigkeiten,
selbstständiges Arbeiten und Lernbereitschaft erforderlich.
Führerschein Klasse B ist Voraussetzung.

Schmiede Metallbau Schneider
Nienburger Straße 44 · 31547 Rehburg-Loccum
Telefon (05037) 2678

Verkäufer/in
mit Friseurkenntnissen

auf 450-€-Basis/Teilzeit
für unseren Papillote-Haarshop

in Nienburg/Lange Str. 49
gesucht.

 (0171) 3802432

Reinigungskraft ges. in Rohrsen
Mo - Sa ab 7 Uhr ca. 1 Std., im
14-tägigen Wechsel,
Tariflohn 9,55 €/Std.
SCHULZ GEBÄUDESERVICE
% (0 57 72) 91 00 15 ab Mo 8 Uhr

Haushaltshilfe, Mittags in Holtorf
gesucht. % (0 50 21) 60 57 75

Stellengesuche

Suche Putzstelle in Nienburg.
% (01 51) 75 34 87 77

Maler sucht Arbeit, auch kurzfris-
tig % (0 15 20) 3 79 08 05

Fachmarkt für Holz im Garten
Hotze GmbH & Co KG Baustoffe Leese
Bahlweg 1 · 31633 Leese
Telefon 05761-7067015 · Fax 05761-7067091
www.hotze.de · mr.gardener@hotze.de

BEI UNS NUR

WPC-Terrassendiele
„Chocolate Mix“
Holz-Kunststoff-Gemisch, mit coextru-
dierter (profilummantelter) Oberfläche,
beidseitig strukturiert. Rundstabhohl-
kammerprofil. Ca. 2 cm stark, 12 cm
breit, ca. 300 cm lang.

Lamellenzaun „Aktion“
Ca. B 180 x H 180 cm, Kesseldruck-
imprägniert, Rahmen 20 x 45 mm

Rosenbogen „Hannah“
Durchgangsbreite ca. 117 cm, Tiefe
ca. 55 cm, Aufbauhöhe ca. 240 cm

WPC-Terrassendiele
Vollprofil
Holzwerkstoff (Holz-Kunststoff-
Gemisch), einseitig fein geriffelt,
die andere Seite glatt. Braun, ca.
2,2 cm stark, 14 cm breit, ca. 300
cm lang.

BEI UNS NUR

6 9564,64,9595

6 996,6,9999

9 999,9,9999

BEI UNS NUR STÜCKSTÜCK,,99
KOMPLETT

LFM

KOMPLETT
9999,,955

Alle Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer ab
Lager Leese. Nur solange der Vorrat reicht. Lieferung
gegen geringen Frachtaufschlag möglich.

WPC-Terrassendiele 

BEI UNS NUR
LFM,,,,99

Kostenloser Anhängerverleih bei Kauf

in unserem MrGardener Fachmarkt!

Radikal reduziert!

AAbbvveerrkkaauuff
diverser

Musterstücke
mit bis zu

30% Rabatt
bei Selbstabbau

ab Anfang Okttktober!

BEI UNS NUR

5 995,5,9999

LFM

WPC-Terrassendiele 

LFM33,,99

Rosenbogen „Hannah“Abverkauf 

Blockbohlenhaus „Isar“Nadelholz naturbelassen. Wandbohlenmaß
ca. B 400 x T 400 cm. Sockelmaß ca. B 380 x T 380 cm,

inkl. Doppeltür und Doppelfenster mit Sprossen sowie
Fußboden, ohne Dachpappe. 28 mm Wandstärke.
34 mm Wandstärke

BEI UNS NU

3991399,-1399,-

34 mm Wandstärke

5991599,-1599,-

KOMPLETT
Blockbohlenhaus „Isar“

BEI UNS NUR

KOMPLETT

111999999 --

BEI UNS NU

KOMPLETT

Fußboden, ohne Dachpappe. 28 mm Wandstärke. 

BEI UNS NUR

KOMPLETT

399,,-

Für die Erstellung von Jahresabschlüssen und Steuererklärungen
suchen wir zum nächstmöglichen Termin eine/n

Steuerfachwirt/in
Steuerfachangestellte/n

Ein sicherer Arbeitsplatz, angenehmes Betriebsklima und gute
Bezahlung sind für uns selbstverständlich.

Richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung bitte an:
Lammers & Derwall • Steuerberater

Schinnaer Landstraße 22
31592 Stolzenau

www.Lammers-Derwall.de
info@Lammers-Derwall.de

Gesellschaft für
Personaldienstleistungen mbH

Wir suchen in Arbeitnehmerüberlassung für Großwäscherei in
Rehburg: Produktionshelfer m/w, Vollzeit, für 2-Schicht
(6.00–13.00/15.00–22.00 Uhr), mögl. aus dem Umkreis von 20 km,
FS erforderlich

hor-beck Gesellschaft für
Personaldienstleistungen mbH

Fockestr. 3 · 30827 Garbsen · Tel. (05131) 4696-21 (7.30 – 12.30 Uhr)

Ein Platz für den Herren!
Ständig wechselnde Besetzung!
Tel. 0176-87309394

Partytreff Dolce Vita

Großer Swimmingpool, Außenbereich, Sauna

Info: 0179 / 655 0961 • www.club-dolcevita.de

Wagenfeld, Hirschberger Weg 4

mit dem scharfen Pornostar

SEXY SUSI und 20 heissen Girls

Sa. 12.9.2015: MEGA-GEILE GANG-BANG-PARTY

.

1

.2

0

:

M

L

G

A

N

G

-B

G

A

R

M

i

6

.9

1

5

EG

A

-G

EI

E

A

N

-P

TY

m

it

d

e

m

s

c

h

a

rf

e

n

P

o

rn

o

s

ta

r

M

E

L

IN

A

P

U

R

E

u

n

d

1

6

h

e

is

s

e

n

G

ir

ls

!

Kontakte

Verschiedenes

! (0 50 21) 6 32 38 • www.hhs-gartenbau.de

HHSHHSHHS GARTENBAUGARTENBAUGARTENBAU
Christian Kretschmann

Gartenpflege

Arbeitsbühnen- und
Baumaschinen-Verleih

Firma IVL – 31606 Warmsen
Telefon (05767) 9412010

Mobil (0151) 19460068

Traumhochzeit -
Festliche Bekleidung

für den Herrn

innddmmüühhle strr. 22111- 22 •• 3111 355 NNNe staa t
Telefonn (0 0 322) 44 344

! (0 50 21) 6 32 38 • www.hhs-gartenbau.de

HHSHHSHHS GARTENBAUGARTENBAUGARTENBAU
Christian Kretschmann

Erdarbeiten

Kommoden
Nienburger Bruchweg 5

Telefon (05021) 8952665 · Fax 8952664
www.mhaller-tischlerei.de · mhaller-tischlerei@gmx.de

WOHNMOBIL
Suche Unterstellplatz ganz-
jährig für Wohnmobil.
Größe 7x3m,Raum Nienburg
% (01 51) 55 92 22 97

Nienburg
2919

GARTENGESTALTUNG

Fugbetrieb führt Fugarbeiten
und Fugensanierungen aus.
% (0 42 41) 92 11 24

Weser-Glasreinigung
Ihr Spezialist für Winter­
gärten/Fensterreinigung

inkl. Rahmen

Tel. (05021) 8941778 u.
0173 6226314 Gutsc

heine

erhältlic
h!

Bäume fällen
Baum- und Hecken-
schnitt mit Abfuhr

Gartenarbeiten
✆ (05763) 2071 od. (0172) 5661166

E. Zinnecker
Darlaten 62, 31600 Uchte

Nienburg
2919

ZAUNBAU

Musikbox NSM Consul ES II
funktioniert nicht mehr. Der
Laufwagen steht still.Wer
kann helfen? % (01 52) 55
91 87 68

! (0 50 21) 6 32 38 • www.hhs-gartenbau.de

HHSHHSHHS GARTENBAUGARTENBAUGARTENBAU
Christian Kretschmann

Terrassen-/Wegebau

Nienburg
2919

TERRASSEN + WEGEBAU

Unterricht

Suche Norwegischlehrer Ziel:
Bergenstest - høyere nivå.
Vorkenntnisse vorhanden.
ketanest2008@yahoo.de

...aktuell
und informativ!

ärzte ohne grenzen e.V.
Am Köllnischen Park 1
10179 Berlin

der wille versetzt
berge. besonders
der letzte.
Ein Vermächtnis zugunsten von
ärzte ohne grenzen kann für
viele Menschen einen ersten Schritt
in ein neues Leben bedeuten.

Wir informieren Sie gerne. Schicken
Sie einfach diese Anzeige an:

11
10

49
83



Weltstadtauswahl auf über 35.000 qm

Internet & E-Mail:
www.moebel-heinrich.de
nenn@moebel-heinrich.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.:
Samstag:

09.30 - 19.00 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr

RESTAURANT Über 200 Sitzplätze
Tasse Kaffee nur

60 Cent

500m von der A2-Abfahrt
Über 1000

kostenlose Parkplätze

31542 Bad Nenndorf · Auf dem Wachtlande 2 · Tel.(0 57 23) 9 47-0

GmbH & Co.KG

Ausgenommen in Prospekten beworbene Ware, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet ist, bereits reduzierte Ware, Geschenkgutscheine, Gartenmöbel und Artikel folgender Hersteller: Hülsta, Hülsta-Now,
Musterring, Moll, Esprit, Henders & Hazel, Joop, Leonardo-Living, Die Hausmarke, Tempur, Witnova und Schöner Wohnen. Keine Kombination mit anderen Gutscheinen und Rabatten. Gilt nur für Neuaufträge.*

auf Möbel 11%
auf Küchen
Hausrabatt
55%Bis

zu

Hausrabatt
33%Bis

zu

11 Euro
GESCHENKT

GUTSCHEIN

Gültig bis 30.09.2015 ab einem Einkauf von 30,- Euro.
Ausgenommen in Prospekten beworbeneWare, die in
unserer Ausstellung gekennzeichnet ist, Ge-
schenk-Gutscheine, bereits reduzierte Ware und Arti-
kel der Marken Esprit, WMF und Joop. Gilt nur für
Neuaufträge. Keine Kombination mit anderen Gut-
scheinen. (Art.Nr. 0998 1076)

für den Einkauf in unseren Abteilungen
Boutique - Heimtextilien - Leuchten

RABATT
MESSE

Zusätzlich

bis 30.09.2015

Freitag / Samstag
11./12.09.2015

Hersteller-Direktberatung

Mehr Infos unter: www.schlaraffia.de

Messe

Abholpreis:

1399.-
. *

Aktions-Preis
Klappfunktion gegen MehrpreisAusziehfunktion gegen Mehrpreis

Hocker und Kissen
gegen Mehrpreis

Armteil-
Verstellung
gegen
Mehrpreis

INKLUSIVE
genereller Rücken-
Verstellung

Modernes Sofaprogrammmit aktuellem Bezugsstoff und bestem
Sitzkomfort dank Kaltschaumpolsterung. Ein besonderes Detail
sind die höhenverstellbaren Rückenlehnen und die ergänzbaren
Funktionen. Art. Nr. 0984 0071

* gültiger Preis ab 01.10.2015

MesseMesse

Neuheiten
und Trends im
Küchenstudio

Tolle Angebote
im Restaurant

Messevorteile
für Ihren
Möbelkauf

Wohnideen
in über 80
Markenstudios

Neue Ware im Wert von über 1 Mio. Euro eingetroffen!

natürlich bei

www.moebel-heinrich.de

WochenWochenWochenWochenWochen2015Neue Modelle!

Neue Designs!

Neue Marken!


